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सत्सॊग सुभन
...



ऩूज्म फाऩू का ऩावन सॊदेश 

हभ धनवान होंगे मा नह ॊ, मशस्वी होंगे मा नह ॊ, चनुाव जीतेंगे मा नह ॊ इसभें शॊका हो 
सकती है ऩयन्तु बैमा ! हभ भयेंगे मा नह ॊ, इसभें कोई शॊका है? ववभान उड़न ेका सभम ननश्चित 
होता है, फस चरने का सभम ननश्चित होता है, गाड़ी छूटने का सभम ननश्चित होता है ऩयन्तु इस 
जीवन की गाड़ी के छूटने का कोई ननश्चित सभम है?

आज तक आऩने जगत का जो कुछ जाना है, जो कुछ प्राप्त ककमा है... आज के फाद जो 
जानोगे औय प्राप्त कयोगे, प्माये बैमा ! मह सफ भतृ्मु के एक ह  झटके भें छूट जामेगा, जाना 
अनजाना हो जामेगा, प्रानप्त अप्रानप्त भें फदर जामेगी।

अत् सावधान हो जाओ। अन्तभुखु होकय अऩने अववचर आत्भा को, ननज स्वरूऩ के
अगाध आनन्द को, शाश्वत शाश्चन्त को प्राप्त कय रो। कपय तो आऩ ह  अववनाशी आत्भा हो।

जागो.... उठो..... अऩने बीतय सोमे हुए ननिमफर को जगाओ। सवदेुश, सवकुार भें 
सवोत्तभ आत्भफर को अश्चजतु कयो। आत्भा भें अथाह साभर्थम ुहै। अऩने को द न-ह न भान फैठे 
तो ववश्व भें ऐसी कोई सत्ता नह ॊ जो तुम्हें ऊऩय उठा सके। अऩने आत्भस्वरूऩ भें प्रनतवित हो गमे 
तो त्रिरोकी भें ऐसी कोई हस्ती नह ॊ जो तुम्हें दफा सके।

सदा स्भयण यहे कक इधय उधय बटकती ववृत्तमों के साथ तुम्हाय  शक्ति बी त्रफखयती यहती 
है। अत् ववृत्तमों के साथ तुम्हाय  शक्ति बी त्रफखयती यहती है। अत् ववृत्तमों को फहकाओ नह ॊ। 
तभाभ ववृत्तमों को एकत्रित कयके साधना-कार भें आत्भचचन्तन भें रगाओ औय व्मवहाय कार भें 
जो काम ुकयते हो उसभें रगाओ। दत्तचचत्त होकय हय कोई काम ुकयो। सदा शान्त ववृत्त धायण 
कयने का अभ्मास कयो। ववचायवन्त एवॊ प्रसन्न यहो। जीवभाि को अऩना स्वरूऩ सभझो। सफसे 
स्नेह यखो। ददर को व्माऩक यखो। आत्भननिा भें जगे हुए भहाऩुरुषों के सत्सॊग एवॊ सत्सादहत्म 
से जीवन को बक्ति एवॊ वेदान्त से ऩुष्ट एवॊ ऩुरककत कयो।

अनुक्रभ
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ननवेदन
हय भनुष्म चाहता है कक वह स्वस्थ यहे, सभदृ्ध यहे औय सदैव आनॊददत यहे, उसका 

कल्माण हो। भनुष्म का वास्तववक कल्माण मदद ककसी भें ननदहत है तो वह केवर सत्सॊग भें ह  
है। सत्सॊग जीवन का कल्ऩवृऺ  है। गोस्वाभी तुरसीदासजी ने कहा है्

त्रफनु सत्सॊग वववेक न होई याभ कृऩा त्रफनु सुरब न सोई। 
सतसॊगत भुद भॊगर भूरा सोई पर ससचच सफ साधन पूरा।। 



'सत्सॊग के त्रफना वववेक नह ॊ होता औय श्रीयाभजी की कृऩा के त्रफना वह सत्सॊग सहज भें 
नह ॊ सभरता। सत्सॊगनत आनॊद औय कल्माण की नीॊव है। सत्सॊग की ससवद्ध मानी सत्सॊग की 
प्रानप्त ह  पर है। औय सफ साधन तो पूर हैं।'

सत्सॊग की भहत्ता का वववेचन कयते हुए गोस्वाभी तुरसीदास आगे कहते हैं-
एक घड़ी आधी घड़ी आधी भें ऩुनन आध। 
तुरसी सॊगत साधु की हये कोदट अऩयाध।। 

आधी से बी आधी घड़ी का सत्सॊग मानी साध ुसॊग कयोड़ों ऩाऩों को हयने वारा है। अत्
करयमे ननत सत्सॊग को फाधा सकर सभटाम। 
ऐसा अवसय ना सभरे दरुुब नय तन ऩाम।। 

हभ सफका मह ऩयभ सौबाग्म है कक हजायो-हजायों, राखों-राखों रृदमों को एक साथ 
ईश्वय म आनन्द भें सयाफोय कयने वारे, आश्चत्भक स्नेह के सागय, वेदान्तननि सत्ऩुरूष ऩूज्मऩाद 
सॊत श्री आसायाभजी फाऩू साॊप्रत कार भें सभाज को सुरब हुए हैं।

आज के देश-ववदेश भें घूभकय भानव सभाज भें सत्सॊग की सरयताएॉ ह  नह ॊ अवऩतु 
सत्सॊग के भहासागय रहया यहे हैं। उनके सत्सॊग व साश्चन्नध्म भें जीवन को आनन्दभम फनाने 
का ऩाथेम, जीवन के ववषाद का ननवायण कयने की औषचध, जीवन को ववसबन्न सम्ऩवत्तमों से 
सभदृ्ध कयने की सुभनत सभरती है। इन भहान ववबूनत की अभतृभम मोगवाणी से ऻानवऩऩासुओॊ 
की ऻानवऩऩासा शाॊत होती है, दु् खी एवॊ अशान्त रृदमों भें शाॊनत का सॊचाय होता है एवॊ घय 
सॊसाय की जदटर सभस्माओॊ भें उरझ ेहुए भनुष्मों का ऩथ प्रकासशत होता है।

ऐसे रृदमाभतृ का ऩान कयाने वारे ऩूज्मश्री की ननयन्तय सत्सॊग-वषाु से कुछ त्रफन्द ू
सॊकसरत कयके सरवऩफद्ध आऩके कयकभरों भें प्रस्तुत है।

ऋवषमों की मह ऩावन वाणी तय जाते श्चजससे सफ प्राणी। 
गुरूवय के अनभोर वचन प्रस्तुत मह 'सत्सॊग सुभन'।।

श्री मोग वेदान्त सेवा ससभनत 
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वववेकऩूण ुदृवष्ट 

श्चजनको भनुष्म जन्भ की भहत्ता का ऩता नह ॊ, वे रोग देह के भान भें, देह के सुख भें, 
देह की सुववधा भें अऩनी अक्र, अऩना धन, अऩना सवसु्व रुटा देते हैं। श्चजनको अऩने जीवन 
की भहत्ता का ऩता है, श्चजन्हें वदृ्धावस्था ददखती है, भौत ददखती है, फाल्मावस्था का, गबाुवास का 
दु् ख श्चजन्हें ददखता है, वववेक से श्चजन्हें सॊसाय की नश्वयता ददखती है एवॊ सॊसाय के सफ सॊफॊध 
स्वप्नवत ददखते हैं, ऐसे साधक भोह के आडॊफय औय ववरास के जार भें न पॉ सकय ऩयभात्भा की 
गहयाई भें जाने की कोसशश कयते हैं। 

श्चजस तयह बूखा भनुष्म बोजन के ससवाम अन्म ककसी फात ऩय ध्मान नह ॊ देता है, 
प्मासा भनुष्म श्चजस तयह ऩानी की उत्कॊ ठा यखता है, ऐसे ह  वववेकवान साधक ऩयभात्भशाॊनतरूऩी 
ऩानी की उत्कॊ ठा यखता है। जहाॉ हरय की चचाु नह ॊ, जहाॉ आत्भा की फात नह ॊ वहाॉ साधक व्मथ ु
का सभम नह ॊ गॉवाता। श्चजन कामों को कयने से चचत्त ऩयभात्भा की तयप जावे ह  नह ॊ, जो कभ ु
चचत्त को ऩयभात्भा से ववभुख कयता हो, सच्चा श्चजऻासु व सच्चा बि वह कभ ुनह ॊ कयता। श्चजस 
सभिता से बगवद् प्रानप्त न हो, उस सभिता को वह शूर की शैमा सभझता है। 

सौ सॊगनत जर जाम, 
श्चजसभें कथा नह ॊ याभ की। 
त्रफन खेती, त्रफन फाड़ी के,  

फाढ़ बरा ककस काभ की।। 
वे नूय फेनूय बरे, 

श्चजस नूय भें वऩमा की प्मास नह ॊ। 



मह जीवन नयक है,  

श्चजस जीवन भें प्रबुसभरन की आस नह ॊ।। 
वह भनत दगुनुत है, श्चजसभें ऩयभात्भा की तड़ऩ नह ॊ। वह जीवन व्मथ ुहै श्चजस जीवन भें 

ईश्वय के गीत गूॉज न ऩाए। वह धन फोझा है जो आत्भधन कभाने के काभ न आए। वह भन 
तुम्हाया शि ुहै श्चजस भन से तुभ अऩने आऩसे सभर न ऩाओ। वह तन तुम्हाया शि ुहै श्चजस तन 
से तुभ ऩयभात्भा की ओय न चर ऩाओ। ऐसा श्चजनका अनुबव होता है वे साधक ऻान के 
अचधकाय  होते हैं। 

जो व्मक्ति देह के सुख, देह की प्रनतिा, देह की ऩूजा, देह के ऐश तथा देह का आयाभ 
ऩाने के सरए धासभकु होता है, वह अऩने आऩको ठगता है। देह को एकाग्र यखने का अभ्मास 
कयो। 

कई रोग घुटना व शय य दहराते यहते हैं, वे ध्मान के अचधकाय  नह ॊ होते, मोग के 
अचधकाय  नह ॊ होते। भन को एकाग्र कयने के सरए तन बी सॊमत होने चादहए। 

एक फाय बगवान फुद्ध ऩयभ गहय  शाॊनत का अनुबव रेकय सबऺुकों को कुछ सुना यहे थे। 
सुनाते सुनाते फुद्ध एकाएक चऩु हो गमे, भौन हो गमे। सबा ववसश्चजतु हो गई। ककसी की दहम्भत 
न हुई तथागत से कायण ऩूछने की। सभम फीतने ऩय कोई ऐसा अवसय आमा तफ सबऺुओॊ ने 
आदयसदहत प्राथनुा की् 

"बन्ते ! उस ददन आऩ गॊबीय ववषम फोरते-फोरते अचानक चऩु हो गमे थे, क्मा कायण 
था?" 

फुद्ध ने कहा, "सुनने वारा कोई न था, इससरए भैं चऩु हो गमा था।" 

सबऺुकों ने कहा् "हभ तो थे।" 

फुद्ध् "नह ॊ। ककसी का ससय दहर यहा था तो ककसी का घुटना। तुभ वहाॉ न थे। 
आध्माश्चत्भक ऻान के सरए, चचत्त तफ तक एकाग्र नह ॊ होगा, जफ तक शय य की एकाग्रता ससद्ध न 
हो।" 

आऩ अऩने तन को, भन को स्वस्थ यखखमे। सॊसाय का सवसु्व रुटाने ऩय बी मदद 
ऩयभात्भा सभर जाम तो सौदा सस्ता है औय साये ववश्व को ऩाने से मदद ऩयभात्भा का ववमोग 
होता है तो वह सौदा खतयनाक है। ईश्वय के सरए जगत को छोड़ना ऩड़ ेतो छोड़ देना रेककन 
जगत के सरए कबी ईश्वय को भत छोड़ देना भेये बैमा ! ॐ.....ॐ.....ॐ.... 

ईश्वय के सरए प्रनतिा छोड़नी ऩड़ ेतो छोड़ देना रेककन प्रनतिा के सरए ईश्वय को भत 
छोड़ना। स्वास्र्थम औय सौन्दम ुऩयभात्भा के सरए छोड़ना ऩड़ ेतो छोड़ देना रेककन स्वास्र्थम औय 
सौन्दम ुके सरए ऩयभात्भा को भत छोड़ना क्मोंकक एक न एक ददन वह स्वास्र्थम औय सौन्दमु, 
सभि औय सत्ता, ऩद औय प्रनतिा सफ प्रकृनत के तननक से झटके से छूट जामेंगे। इससरए तुम्हाया 



ध्मान हभेशा शाश्वत ईश्वय ऩय होना चादहए। तुम्हाय  भनत भें ऩयभात्भा के ससवाम ककसी अन्म 
वस्तु का भूल्म अचधक नह ॊ होना चादहए। 

जैसे सभझदाय आदभी वदृ्धावस्था होने से ऩहरे ह  मािा कय रेता है, फुवद्ध ऺीण होने के 
ऩूव ुह  फुवद्ध भें फाह्यी श्चस्थनत ऩा रेता है, घय भें आग रगने से ऩहरे ह  जैसे कुआॉ खदुामा जाता 
है, बूख रगने से ऩहरे जैसे बोजन की व्मवस्था की जाती है, ऐसे ह  सॊसाय से अरववदा होने के 
ऩहरे ह  जो उस प्माये से सॊफॊध फाॉध रेता है, वह  फुवद्धभान है औय उसी का जन्भ साथकु है। 

श्चजसने भौन का अवरॊफन सरमा है, श्चजसने अऩने चॊचर तन औय भन को अखॊड वस्तु भें 
श्चस्थय कयने के सरए अभ्मस्त ककमा है, वह शीघ्र ह  आत्भयस का अभतृऩान कय रेता है। 

यववदास यात न सोइमे, ददवस न र श्चजमे स्वाद। 
ननशददन प्रबु को सुभरयमे, छोक्तड़ सकर प्रनतवाद।। 

कई यात्रिमाॉ तुभने सो-सोकय गुजाय द ॊ औय ददन भें स्वाद रे रेकय तुभ सभाप्त होने को 
जा यहे हो। शय य को स्वाद ददराते-ददराते तुम्हाय  मह उम्र, मह शय य फुढ़ाऩे की खाई भें चगयने 
को जा यहा है। शय य को सुराते-सुराते तुम्हाय  वदृ्धावस्था आ यह  है। अॊत भें तो.... तुभ रम्फे 
ऩैय कयके सो जाओगे। जगाने वारे चचल्रामेंगे कपय बी तुभ नह ॊ सुन ऩाओगे। डॉक्टय औय हकीभ 
तुम्हें छुड़ाना चाहेंगे योग औय भौत स,े रेककन नह ॊ छुड़ा ऩामेंगे। ऐसा ददन न चाहने ऩय बी 
आमेगा। जफ तुम्हें स्भशान भें रकक्तड़मों ऩय सोना ऩड़गेा औय अश्चग्न शय य को स्वाहा कय देगी। 
एक ददन तो कब्र भें सड़ने गरने को मह शय य गाड़ना ह  है। शय य कब्र भें जाए उसके ऩहरे ह  
इसके अहॊकाय को कब्र भें बेज दो..... शय य चचता भें जर जामे इसके ऩहरे ह  इसे ऻान की 
अश्चग्न भें ऩकने दो। 

भुझे वेद ऩुयान कुयान से क्मा ? 

भुझे प्रेभ का ऩाठ ऩढ़ा दे कोई।। 
भुझे भॊददय भश्चस्जद जाना नह ॊ। 
भुझे प्रबु के गीत सुना दे कोई।। 

साधक की दृवष्ट मह  होती है। साधक का रक्ष्म ऩयभात्भा होता है, ददखावा नह ॊ। साधक 
का जीवन स्वाबाववक होता है, आडॊफयवारा नह ॊ। साधक की चषे्टाएॉ ईश्वय के सरए होती हैं, 
ददखावे के सरए नह ॊ। साधक का खान-ऩान प्रबु को ऩाने भें सहमोगी होता है, स्वाद के सरए 
नह ॊ। साधक की अक्र सॊसाय से ऩाय होने के सरए होती है, सॊसाय भें डूफने के सरए नह ॊ। साधक 
की हय चषे्टा आत्भऻान के नजद क जाने की होती है, आत्भऻान से दयू जाने की नह ॊ। 

साॉझ ऩड़ी ददन आथम्मा, द ना चकवी योम। 
चरो चकवा वहाॉ जाइमे, जहाॉ ददवस-यैन न होम।। 

चकवा चकवी को सभझाता है् 
यैन की त्रफछड़ी चाकवी, आन सभरे प्रबात। 



सत्म का त्रफछड़ा भानखा, ददवस सभरे न ह  यात।। 
हे चचक्तड़मा ! सन्ध्मा हुई। तू भुझसे त्रफछड़ जामेगी, दसूये घोंसरे भें चर  जाएगी ककन्तु 

प्रबात को तू कपय भुझ ेसभर जामेगी रेककन भनुष्म जन्भ ऩाकय बी उस सत्म स्वरूऩ ऩयभात्भा 
के सत्म से त्रफछड़नेवारा भनुष्म ऩुन् सत्म से न सुफह सभरेगा, न शाभ को, न यात भें सभरेगा 
न ददन भें। 

सत्म का, ऩयभात्भा का फसरदान देकय तुभने जो कुछ ऩामा है, वह सफ तुभने अऩने साथ 
जुल्भ ककमा है। ईश्वय को छोड़कय मदद अन्मि कह ॊ तुभ अऩना ददर रगा यहे हो तो अऩने साथ 
शितुा कय यहे हो, अन्माम कय यहे हो। ॐ....ॐ....ॐ.... 

उद्धयेदात्भनात्भानॊ नात्भानभसाॊदमेत।् 
आत्भैव ह्यात्भनो फन्धुयात्भैव रयऩुयात्भन्।। 

'अऩने द्वाया सॊसाय-सभुद्र से अऩना उद्धाय कयें औय अऩने को अधोगनत भें न डारें क्मोंकक 
मह भनुष्म आऩ ह  तो अऩना सभि है औय आऩ ह  अऩना शि ुहै।' 

(श्रीभद् बगवदगीता् 6.5) 
हे अजुनु ! तूने मदद अऩने भासरक से भन रगामा औय अऩने भन को चॊचरता से, 

हरन-चरन से तथा प्रकृनत के फहाव से योका तो तू अऩने-आऩका सभि है औय मदद प्रकृनत के 
फहाव भें फहा तो अऩने-आऩका शि ुहै। 

मह भन मदद सॊसाय भें उरझता है तो अऩना ह  सत्मानाश कयता है औय ऩयभात्भा भें 
रगता है तो अऩना औय अऩने सॊऩकु भें आने वारों का फेड़ा ऩाय कयता है। इससरए कदभ-कदभ 
ऩय सावधान होकय जीवन व्मतीत कयो क्मोंकक सभम फड़ा भूल्मवान है। फीता हुआ ऺण, छूटा 
हुआ तीय औय ननकरे शब्द कबी वाऩस नह ॊ आते। ननकर  हुई घक्तड़माॉ वाऩस नह ॊ आतीॊ। 

सरयता के ऩानी भें तुभ एक फाय स्नान कय सकते हो, दो फाय नह ॊ। दसूय  फाय तो वह 
ऩानी फहकय न जाने कहाॉ ऩहुॉच जाता है। ऐसे ह  वतभुान बूत भें चरा गमा तो कपय कबी नह ॊ 
रौटेगा। इससरए सदैव वतुभान कार का सदऩुमोग कयो। 

यववदास यात न सोइमे, ददवस न र श्चजमे स्वाद। 
ननशददन प्रबु को सुभरयमे, छोक्तड़ सकर प्रनतवाद।। 

"कौन क्मा कयता है? कौन क्मा कहता है?" इस झॊझट भें भत ऩड़ो। इसकी जात क्मा है? 
उसकी जात क्मा है? इसका गाॉव कौन सा है? उसका गाॉव कौन सा है?" 

अये ! मे सफ ऩरृ्थवी ऩय हैं औय आकाश के नीच ेहैं। छोड़ दो भेये औय तेये नाभ ऩूछने की 
झॊझट। रोग मािा भें जाते हैं तो साभने ननहायते हैं- "कहाॉ के हो? ककस गाॉव के हो? ककधय से 
आमे हो?" अये बाई ! हभाया गाॉव ब्रह्म है। हभ वह ॊ से आमे हैं। उसी भें खेरते हैं औय उसी भें 
सभाप्त हो जाएॉगे। रेककन इस बाषा को सभझने वारा कोई नह ॊ सभरता। सफ इस भुदे शय य का 
नाभ, गाॉव ऩूछते हैं कक कहाॉ से आमे हो। 



जो सभट्टी से ऩैदा हुआ है, सभट्टी भें घूभ यहा है औय सभट्टी भें ह  सभरने को फढ़ यहा है, 
उसी का नाभ, उसी का गाॉव उसी का ऩॊथ-सम्प्रदाम आदद ऩूछकय रोग अऩना ह  सभम गॉवाते हैं 
औय सॊतों का बी सभम गॉवा देते हैं। 

तुम्हाया गाॉव औय तुम्हाया नाभ, सच ऩूछो तो एक फाय बी मदद तुभने जान सरमा तो फेड़ा 
ऩाय हो जामेगा। तुम्हाया गाॉव तुभने आज तक नह ॊ देखा। तुम्हाये घय का ऩता तुभ दसूयों से बी 
नह ॊ ऩूछ ऩाते हो औय स्वमॊ बी नह ॊ जानते रेककन सॊत तो तुम्हें सच्चा ऩता फता यहे हैं कपय बी 
तुभ अऩने घय के ऩते को नह ॊ सभझ ऩा यहे हो। 

दद्वतीम ववश्वमुद्ध के दौयान एक ससऩाह  को चोट रगी औय वह फुय  तयह जख्भी होकय 
फेहोश हो गमा। साथी उसे अऩनी छावनी भें उठा रामे। डॉक्टयों ने इराज ककमा तो वह अच्छा 
तो हो गमा रेककन अऩनी स्भनृत ऩूणतु् खो फैठा। भनोवैऻाननकों को बी रामा गमा रेककन कोई 
पकु नह ॊ ऩड़ा। अऩना नाभ, ऩता, काड,ु त्रफल्रा आदद सफ खो फैठा था वह पौजी। भनोवैऻाननकों 
ने सराह द  कक इसे अऩने देश भें घुभामा जामे। जहाॉ इसका गाॉव होगा, घय होगा, वहाॉ इसकी 
स्भनृत वाऩस जाग उठेगी औय स्वमॊ ह  अऩने घय चरा जामेगा। तफ इसका ऩता चरेगा कक मह 
कौन है व कहाॉ से आमा है। 

तदनुसाय व्मवस्था की गई। दो आदभी साथ बेजे गमे। इॊग्रैंड के सबी येरवे स्टेशनों ऩय 
उसे उताया जाता औय साइन फोड ुददखामे जाते कक कदाचचत अऩने गाॉव का साइन फोड ुदेख रें 
औय स्भनृत जग जाए। रेककन कह ॊ बी स्भनृत न जगी। साथी ननयाश हो गमे। वे अफ तक रोकर 
टे्रन भें मािा कय यहे थे। एक छोटा सा गाॉव आमा, गाड़ी रूकी। साचथमों ने सोचा कक इसे नीच े
उतायना व्मथ ुहै रेककन चरो चाम ऩीने उतय जाते हैं। 

वह पौजी, श्चजसकी स्भनृत की गहयाई भें उसका गाॉव, उसका नाभ चरा गमा था, येरवे 
स्टेशन ऩय अऩने गाॉव का साईन फोड ुदेखते ह  उसकी स्भनृत जग आई। मह पाटक के फाहय हो 
गमा औय पटापट चरने रगा। सड़कें , गसरमों, भोहल्रे, राॊघता हुआ वह अऩने घय भें ऩहुॉच 
गमा। वहाॉ उसने देखा कक मह भेय  भाॉ है, मह भेया फाऩ है। वह फोर ऩड़ा् This is my  House. 
उसकी खोई स्भनृत जाग गई। 

सदगुरू बी तुम्हें अरग-अरग प्रमोगों से, अरग-अरग सुख-दु् ख से, अरग अरग 
प्रकक्रमाओॊ से तुम्हें मािा कयाते हैं ताकक तुभ कदाचचत अऩने गाॉव की गर  को देख रो, शामद 
अऩना ऩुयाना घय देख रो। जहाॉ से तुभ सददमों से ननकर आमे हो, उस घय की स्भनृत तुभ खो 
फैठे हो। अफ शामद तुम्हें उस घय का, उस गाॉव का कुछ ऩता चर जाए। काश, तुम्हें स्भनृत आ 
जाए। 

जगदगुरू श्रीकृष्ण ने अजुनु को कई गाॉव ददखामे-साॉख्म के द्वाया, मोग के द्वाया औय 
ननष्काभ कभ ुके द्वाया, रेककन अजुनु अऩने घय भें नह ॊ जा यहा था। श्रीकृष्ण ने कहा् "अजुनु ! 
अफ तेय  भजी। मथेच्छसस तथा कुरु।" 



अजुनु कहता है् "नह ॊ प्रबु ! ऐसा न कयें। भेय  फुवद्ध उचचत ननणमु नह ॊ रे सकती। भेय  
फुवद्ध गाॉव भें प्रवेश नह ॊ कय सकती।" तफ श्री कृष्ण कहते हैं- "तो कपय छोड़ दे अऩनी अक्र औय 
होसशमारयमों का बयोसा। छोड़ दे अऩनी ऐदहक फातों का औय भेये तेये का, जीने भयने का ख्मार। 
छोड़ दे धभ-ुकभ ुकी झॊझट को औय आ जा भेय  शयण भें।" 

सवुधभाुन्ऩरयत्मज्म भाभेकॊ  शयणॊ व्रज। 
अहॊ त्वा सवुऩाऩेभ्मो भोऺनमष्मासभ भा शुच्।। 

"सम्ऩूण ुधभों को अथाुत ्सम्ऩूण ुकत्तवु्म कभों को भुझभें त्मागकय तू केवर एक भुझ 
सवशुक्तिभान ्सवाुधाय ऩयभेश्वय की ह  शयण भें आ जा। भैं तुझ ेसम्ऩूण ुऩाऩों से भुि कय दूॉगा। 
तू शोक भत कय।" 

(गीता् 18.66) 
डूफ जा भेय  गहय  शाॊनत भें। तुझ ेऩता चर जाएगा कक तेया गाॉव तझुभें ह  है, कह ॊ 

आकाश-ऩातार भें नह ॊ। 

हभाये ऐसे ददन कफ आवेंगे कक हभें हभाये गाॉव की प्मास जग जाएगी ताकक हभ बी 
अऩने आत्भगाॉव भें प्रववष्ट हो जाएॉ ! 

दक्षऺण बायत के एक सम्राट ने नई याननमों के कहने भें आकय ऩुयानी यानी के ऩुि को 
घय से फाहय ननकार ददमा। मद्यवऩ मह उस याजा की एक भाि सॊतान थी औय ऩुयानी यानी (फड़ी 
यानी) से उत्ऩन्न हुई थी रेककन नई याननमाॉ उस ऩुि के ववरुद्ध हभेशा याजा के कान बया कयतीॊ 
थीॊ कक् "मह तो अरभस्त है, ऩागर है, साया ददन घूभता यहता है औय गाता कियता है। मह 
आऩकी प्रनतिा को धरू भें सभरा यहा है।" 

फाय-फाय सुनने ऩय फात असय कय जाती है। याजा बी उस याजकुभाय को चगय  हुई नज़यों 
से देखने रगा औय वे चगय  हुई ननगाहें ऩक्की होती चर  गईं। याजकुभाय को वऩता से प्रेभ न 
सभरने के कायण, उसका प्रेभ प्रबु की ओय होने रगा। वह टूट  पूट  बाषा भें भस्तानों जैसा कुछ 
न कुछ गुनगुनामा कयता था। उसके खान-ऩान, यहन-सहन की कोई व्मवस्था नह ॊ थी। जैसा बी 
आमा खा सरमा, ऩी सरमा औय जी सरमा। 

भैं ससयोह  गमा था तो ससयोह  के बूतऩूव ुयाजा के ऩुि ने भुझ ेअत्मचधक श्रद्धा व आदय 
के साथ अऩने भहर भें फुरवामा रेककन उसके ऩहरे उसका बाई भेये ऩास कई फाय आ गमा। वह 
फहुत ह  सीधा-सादा था। इतना सीधा-सादा कक सामकर ऩय ह  आ जाता था। रोगों ने भुझ े
फतामा कक याजा अऩने इस बाई को ऩागर सभझता है। मद्यवऩ वह ऩागर नह ॊ था, उसका 
स्वबाव ह  सयरतामुि था। जैसे तैसे आदभी से फात कयने रग जामे, जहाॉ-तहाॉ फैठने रग जामे, 
एकदभ अऩने साधायण वेश भें, साधायण बाव भें ह  यखता था रेककन ससयोह  नयेश अऩने ऩुयाने 
ससयोह ऩुय को सॊबारने भें अचधक ववश्वास यखता था। 



कुटुम्फी औय ससयोह  के रोग सभझते थे कक 'मह तो ऐसा ह  है..... याजा का बाई तो है 
रेककन ऐसा ह  है।' वास्तव भें वह ऐसा-वैसा कुछ न था, ठीक था, ऩयॊतु साॊसारयक आडम्फय न 
सॊबार ऩामा इससरए रोगों ने 'ऐसा है.... वैसा है....' कहना प्रचारयत कय ददमा था। 

इसी प्रकाय उस सम्राट के एकभाि ऩुि को बी दे्वषवश नई याननमों ने 'ऐसा है.... वैसा 
है....' कहना आयॊब कय ददमा। दाससमाॉ बी उसे ऐसा ह  कहती थीॊ। याजा ने जफ उसे ननकार 
ददमा तो वह सड़कों ऩय यहने रगा, भवासरमों के साथ हो गमा। ईश्वय के गीतों की फजाम उसके 
भुॉह से तेये भेये के गीत गूॉजने रगे। सॊग का फड़ा यॊग रगता है। याजा ने देखा कक मह भेये याज्म 
भें यहकय भेय  ह  इज्जत का कचया कय यहा है तो उसे अऩने याज्म से फाहय ननकार ददमा। अफ 
वह बीखभॊगों की टोर  भें शासभर हो गमा। बीख भाॉगकय खा रेता औय जहाॉ कह ॊ सो रेता। 

कुछ ददन ककसी गाॉव भें यहता। गाॉव वारे बीख देकय ऊफ जाते तो दसूये गाॉव भें चरा 
जाता। ऐसा कयते-कयते वह कई वषों के फाद ककसी भरुबूसभ के गाॉव भें ऩहुॉच गमा। कऩड़ ेजूते 
वह  थे रेककन पटकय चचथड़ ेहो गमे थे। शय य भैरा औय फदफूदाय, वेशबूषा त्रफल्कुर दरयद्रों जैसी 
औय ऩहुॉचा है उस भरुबूसभ के गाॉव के एक छोटे से होटर के ऩास.... त्रफछाई है अऩनी बीख 
भाॉगने की पट  ऩुयानी चदरयमा। 

"एक ऩैसा दे दो फाफू जी ! जूता रेने के सरए दे दो.... चाम ऩीने के सरए दअुन्नी-चवन्नी 
दे दो.... तुम्हाया बरा होगा..." इस प्रकाय की बीख भाॉगकय वह सम्राट ऩुि अऩना गुजाया कय 
यहा है। 

इधय सम्राट फूढ़ा होने जा यहा है। ज्मोनतवषमों ने कह ददमा कक अफ तुम्हाये नसीफ भें 
सॊतान नह ॊ है। याज्म ऩयम्ऩया मदद सम्बारनी ह  है तो जो एकभाि ऩुि था उसे ह  फुराकय उसी 
का याजनतरक कय दो अन्मथा तुम्हाये कुर का अॊत हो जाएगा। 

याजा ने अऩने ऩुि की तराश भें चायों ओय वजीय औय ससऩाह  बेजे। वजीय के नेततृ्व भें 
एक टुकड़ी घूभती-कपयती उसी भरुबूसभ के छोटे से देहाती गाॉव भें ऩहुॉची औय देखा कक एक छोटे 
से होटर के साभने कोई सबखाय  बीख भाॉग यहा है। 

मद्यवऩ वषों का पासरा फीत गमा था रेककन वजीय की फुवद्ध ऩैनी थी। ववरऺण, फुवद्धभान 
वजीय ने यथ योककय देखा कक जो 'एक ऩैसा दे दो...... कर से बूखा हूॉ... कुछ खखरा दो.... इस 
गय फ को.... तुम्हाया कल्माण होगा....' की आवाज रगा यहा है, इस आवाज भें हभाये याजकुभाय 
के कुछ गुण ददखाई ऩड़ते हैं। 

वजीय यथ से उतयकय साभने गमा तो वह वजीय को दहुाइमाॉ देने रगा् "तुम्हाया कल्माण 
होगा... तुम्हाया याज औय तुम्हाय  इज्जत कामभ यहेगी..... तुम्हाया ऩद औय प्रनतिा कामभ 
यहेगी..... जनाफ ! भुझ ेगय फ को ऩैसे दे दो।" 

वजीय ने ऩूछा् "तू कहाॉ से आमा है?" 



वह कुछ स्भनृत खो फैठा था, फोरा् "भैं गय फ हूॉ.... बीख भाॉगकय जैसे तैसे अऩना जीवन 
माऩन कय यहा हूॉ।" वजीय ऩूछते ऩूछते उसे अऩनी अससरमत की ओय रे गमा तो स्वत् ह  मे 
प्रभाण प्रकट होने रगे कक मह वह  याजकुभाय है श्चजसकी तराश भें हभ महाॉ तक ऩहुॉच ेहैं। 

वजीय ने उससे कहा् "तुभ तो अभुक याजकुभाय हो औय अभुक याजा के एकभाि 
कुरद ऩक हो। याजा तुम्हाया याजनतरक कयने के सरए उत्सुक है औय ऩागर ! तुभ महाॉ फैठकय 
ऩैसे ऩैसे के सरए बीख भाॉगते हो?" 

उसे तुयन्त स्भनृत आ गई। उसने कहा् "भेये स्नान के सरए गॊगाजर राओ। ऩहनने के 
सरए सुन्दय वस्त्राबूषणों की तैमाय  कयो औय सुन्दय यथ की सजावट कयो।" 

एक ऺण भें उसकी साय  दरयद्रता चर  गई। साये सबऺाऩाि एक ऺण भें व्मथ ुहो गमे 
औय वह उसी सभम सम्राटतत्व का अनुबव कयने रगा। 

वह याजा तो याननमों के चक्कय भें आ गमा था इससरए याजकुभाय को ननकार ददमा था 
औय फाद भें अऩने स्वाथ ुके सरए फुरा यहा था रेककन ऩयभात्भा रूऩी याजा ककसी यानी के 
चक्कय भें नह ॊ आमा कपय बी सॊतरूऩी वजीय को तुम्हाय  तयप बेज यहा है कक तुभ ववषमों की 
बीख कफ तक भाॉगते यहोगे? भुझ ेधन दे दो.... भकान दे दो... कुसी दे दो... सत्ता दे दो..... भुझ े
सुहाग दे दो.... भेय  भॉगनी कया दो..... भुझ ेऩुि दे दो.....' तुम्हें इस तयह बीख भाॉगता देख 
सुनकय सॊतरूऩी वजीय बीतय ह  बीतय फड़ ेदु् खी होते हैं कक अये ! ऩयभात्भा के इकरौते ऩुि !.... 
तुभ सफ ऩयभात्भा के इकरौते ऩुि हो क्मोंकक ऩयभात्भा औय तुम्हाये फीच नतनकाभाि बी दयू 
नह ॊ। ऩयभात्भा का याज्म ऩाने का तुम्हाया ऩूण ुअचधकाय है, कपय बी तुभ बीख भाॉगने से रुकते 
नह ॊ। अफ रूक जाना...ठहय जाना बैमा......! फहुत बीख भाॉग र ........... कई जन्भों से भाॉगते 
आए हो। 

सम्राट का ऩुि तो दस फायह सार से बीख भाॉग यहा था इससरए उसे वजीय की फात ऩय 
ववश्वास आ गमा औय अऩने याज्म को सॊबार सरमा, रेककन तुभ तो सददमों से बीख भाॉगते आ 
यहे हो इससरए तुभ वजीय के वचनों भें ववश्वास नह ॊ कयते हो। 

तुम्हें सॊदेह होता है कक् "आत्भा ह  ऩयभात्भा है....? चरो, साईं कहते हैं तो ठीक है, 
रेककन भेया प्रभोशन हो जाए।" 

"अये ! चर, भैं तुझ ेसाये ववश्व का सम्राट फनामे देता हूॉ।" 

"साॉईं ! मह सफ तो ठीक है, रेककन भेया मह इतना सा काभ हो जामे।" 

अये ! कफ तक मे कॊ कड़ औय ऩत्थय भाॉगते यहोगे ? कफ तक कौक्तड़माॉ औय नतनके फटोयते 
यहोगे? 

ईश्वय के याज्म के ससवाम औय ऩयभात्भा के ऩद के ससवाम, आज तक तुभने जो फटोया है 
औय जो फटोयोगे, आज तक तुभने जो जाना है औय आज के फाद जो जानोगे, आज तक तुभने 
जो सभि फनामे औय आज के फाद श्चजन्हें सॊसाय के सभि फनाओगे, भतृ्मु के एक झटके भें सफ के 



सफ छूट जाएॉगे। दरयद्रता के ऩाि कफ तक सजाए यखोगे? बीख की चीजें कफ तक अऩने ऩास 
यखोगे? 

छोड़ो दरयद्रता को.... उताय पें को पटे ऩुयाने चीथड़ों को..... पोड़ डारो सबऺा के ऩािों 
को......'सशवोऽहॊ' का गान गूॉजने दो.... 'भैं आत्भा ऩयभात्भा हूॉ.... भैं अऩने घय की ओय कदभ 
फढ़ाऊॉ गा.... हरय ॐ.... ॐ....ॐ....' 

अऩनी स्भनृत को जगाओ......। दसूया कुछ नह ॊ कयना है। ऩयभात्भा को राना नह ॊ है, 
सुख को राना नह ॊ है, सुख को ऩाना नह ॊ है, जन्भ भयण के चक्कय को ककसी हथौड़ ेसे तोड़ना 
नह ॊ है रेककन तुभ केवर अऩनी स्भनृत को जगाओ। औय कुछ तुम्हें नह ॊ कयना है। तुभ केवर 
ऩयभात्भा की हाॉ भें हाॉ सभराकय तो देखो.....! गुरू की हाॉ भें हाॉ सभराकय तो देखो कक तुभ 
ककतने भहान हो सकते हो......! 

गुरु तुम्हें कहते हैं कक 'तुभ अभतृऩुि हो' तो तुभ क्मों इन्काय कयते हो? गुरू तुम्हें कहते 
हैं कक तुभ देह नह ॊ हो तो तभु क्मों अऩने को देह भानते हो? गुरू कहते हैं कक तुभ ब्राह्मण, 
ऺत्रिम, वैश्म, शूद्र नह ॊ, तुभ तो ऩयभात्भावारे हो, गुरू की फात जया भानकय तो देखो, बाई! 

ईश्वय् सवुबूतानाॊ रृदमेऽजुुन नतिसस। 
भ्राभमन्सवुबूतानन मन्िारूढानन भाममा।। 

'हे अजुनु ! शय य रूऩी मन्ि भें आरूढ हुए सम्ऩूण ुप्राखणमों को अन्तमाुभी ऩयभेश्वय अऩनी 
भामा से उनके कभों के अनुसाय भ्रभण कयाता हुआ सफ प्राखणमों के रृदम भें श्चस्थत है।' 

(गीता् 18.61) 
सफके रृदम भें भैं ईश्वय ज्मों का त्मों ववयाजभान हूॉ रेककन भामा रूऩी मॊि से सफ भ्रसभत 

हो यहे हैं। भामा का अथ ुहै धोखा। धोखे के कायण ह  हभ द न ह न हुए जा यहे हैं कक 'हे धन ! 
तू कृऩा कय, सुख दे। हे कऩड़!े तू सुख दे। हे गहने ! तू सुख दे।' 

अये ! मे जड़ चीजें तुम्हें कफ सुख देंगी? कऩड़ ेनह ॊ हैं? ऩयवाह नह ॊ। गहने नह ॊ हैं। 
ऩयवाह नह ॊ। अये, खाने को नह ॊ हो तो बी ऩयवाह नह ॊ कयना। खाकय बी तो भयना ह  है औय 
त्रफना खामे बी इस शय य को भयना ह  है। तुम्हाये रृदम भें ऩयभात्भा का आयाभ ऩयभात्भा के 
गीत हो तो फस... इतना बी ऩमाुप्त है। इसके ससवाम सफ कुछ बी हो गमा तो व्मथ ुहै औय मह 
हो गमा तो सफ कुछ की बी आवश्मकता नह ॊ। वह सफ कुछ तुम्हाया दास हो जाएगा। 

एक फाय गुरू की फात भानकय तो देखो। एक फाय छराॊग रगाकय तो देखो ! सौदा भॊजूय 
नह ॊ हो तो वाऩस कय देना बैमा !....। ॐ.....ॐ.....ॐ....... अऩने रयश्ते-नाते को कभ से कभ 
फढ़ाओ। 

फहुत ऩसाया भत कयो, कय थोड़े की आस। 
फहुत ऩसाया श्चजन ककमा, वे बी गमे ननयाश।। 



फहुत ऩसाया तुम्हाये ददर को त्रफखेय देता है, तुम्हाय  गनत को ववक्षऺप्त कय देता है कपय 
महाॉ कफ तक ऩसाया कयोगे.....? भयने वारों से कफ तक सभिता फनाते यहोगे? छूटने वारों को 
कफ तक सॊबारोगे? तुभ अऩनी फुवद्ध भें मह ऻान अवश्म ह  बय देना कक 'भैं उनकी फात कबी 
नह ॊ भानूॉगा जो भुझ ेभौत से छुड़ा नह ॊ सकते। भैं उन चीजों को कबी जानने की कोसशश ह  
नह ॊ करूॉ गा जो भुझ ेगबाुवास भें धकेर दें। वे कभ ुभेये सरए ववष हैं, जो भौत के फाद भुझ े
भासरक से सभराने भें रूकावट देते हैं। 

एक ऩौयाखणक कथा है् 
शुकदेव जी जफ सोरह वष ुके हुए तो वे घय को छोड़कय जाने रगे। वऩता वेदव्मास जी 

उनके ऩीछे ऩीछे आवाज रगाते हुए आ यहे हैं- "ऩुि....! सुनो.....रूको... कहाॉ जाते हो....? भैं 
तुम्हाया वऩता हूॉ.....। रूको.....! रूको.....! रूको.....!" 

ऩुि जा यहा है रेककन उसे ध्मान आमा कक वऩता कोई साधायण ऩुरूष नह ॊ हैं अत् उनकी 
आसशष रेकय जाना ह  उचचत है। 

शुकदेव जी वाऩस रौटे तो वऩता ने उन्हें स्नेह से फाॉहों भें बय सरमा। वऩता ऩूछते हैं- 
"वत्स ! भुझ ेछोड़कय कहाॉ जा यहे थे?" 

शुकदेव जी कहते हैं- "वऩताजी ! भैं आऩको एक कथा सुनाता हूॉ। कपय मदद आऩको उचचत 
रगे तो भुझ ेयोक र श्चजएगा। 

वऩताजी ! ककसी गाॉव के फाहय नद  के ककनाये एक ब्रह्मचाय  यहता था। वह प्रात्कार भें 
उठकय सॊध्मा-वॊदन, आसन-प्राणामाभ-ध्मान आदद कयता था। ध्मान के फाद जफ उसे बूख रगती 
तो अऩना सबऺाऩाि रेकय वह गाॉव भें एक सभम भधकुय  कयता था। 

धीये-धीये उस ब्रह्मचाय  का सॊमभ, साधना, ओज, तेज फढ़ता चरा गमा। उसी गाॉव भें 
दलु्हन फनकय कोई कुरटा स्त्री आई थी जो अऩने ऩनत के साथ एक दभुॊश्चजरे भकान के ऊऩय  
बाग भें यहती थी। 

ब्रह्मचाय  जफ गाॉव भें सबऺा रेने ननकरा तो खखड़की से उस कुरटा स्त्री की नजय ब्रह्मचाय  
के तेजस्वी भुखभॊडर ऩय ऩड़ी। वह मुवा ब्रह्मचाय  ऩय अत्मॊत काभातुय हो गई। उसका ऩनत थोड़ी 
देय ऩहरे ह  कुछ कामवुश फाहय गाॉव जाने के सरए घय से ननकर चकुा था। अत् उसने ब्रह्मचाय  
को ऊऩय फुराते हुए कहा् "इधय आओ.... भैं तुम्हें सबऺा देती हूॉ।" 

वह ब्रह्मचाय  सहज स्वबाव से सबऺा हेतु ऊऩय ऩहुॉच गमा तो उस कुरटा स्त्री ने दयवाजा 
फॊद कयके उसे बीतय घेय ददमा औय उसके साथ अनाचधकृत चषे्टा कयने की कोसशश की। 

ब्रह्मचाय  घफयामा। उसने भन ह  भन ऩयभात्भा को ऩुकाया कक् "प्रबु ! भेय  साधना अधयू  
न यह जाए ! हे भेये नाथ ! महाॉ एक तू ह  भेया यऺक है। काभ तो वैसे बी तीय सरए खड़ा होता 
है। ऊऩय से मह कासभनी अऩना प्रमास कय यह  है। हे याभ ! तू कृऩा कयेगा, तो ह  भैं फचूॉगा, 
अन्मथा तो भाया जा यहा हूॉ। तू कृऩा कय, भेये नाथ !" 



उस ब्रह्मचाय  की बीतय  प्राथनुा अन्तमाुभी ऩयभात्भा ने सुन र । फाहय गाॉव जाने के सरए 
ननकरा हुआ कुरटा का ऩनत साधन न सभरने के कायण एवॊ एकाएक शौच जाने का दफाव आने 
के कायण वाऩस घय रौट आमा औय द्वाय ऩय आकय दस्तक द । 

ऩत्नी आवाज सुनकय घफयाई कक अफ क्मा करू? मुवक को कहाॉ छुऩाऊॉ ? घय भें शौचारम 
था। उस शौचारम की भोय  (होद) भें कुरटा ने उस मुवक को धक्का देकय दफा ददमा। उसके 
ऩनत को शौच जाना था। वह शौचारम भें गमा औय उसने उसी होद भें वविा, भरभूि त्मागा 
श्चजसभें ब्रह्मचाय  को धकेरा गमा था। कपय वह आदभी उस कुरटा को बी साथ रेकय फाहय गाॉव 
चरा गमा। 

वऩताजी ! वहाॉ से वह ब्रह्मचाय  नवमुवक फेचाया, जैसे फारक गबाुवास भें ओॊधा होता है, 
ऐसा औॊधा औय फेहोश अवस्था भें रुढ़कता-खखसकता हुआ एक ददन के फाद उस शौचारम की 
नार  भें नीच ेउतया। जफ सपाईवारे को उसभें ससय के फार ददखे तो उसने उसे फाहय खीॊच 
सरमा। 

वह सपाई वारा नन्सॊतान था अत् उस भूनछुत ब्रह्मचाय  को अऩने घय रे गमा औय 
उऩचाय ककमा तफ कह ॊ ब्रह्मचाय  को होश आमा। होश आमा तो वहाॉ से बागकय अऩनी ऩुयानी 
झोऩड़ी भें गमा। अच्छी तयह यगड़-यगड़कय स्नान ककमा। कपय सन्ध्मा ऩूजन, प्राणामाभ, ध्मान, 
जऩ आदद कयके अऩने आऩको शुद्ध व स्वस्थ ककमा। उसे कपय से बूख रगी। दो चाय ददन फाद 
उसे ऩनु् उसी गाॉव भें सबऺा भाॉगने आना ह  ऩड़ा। तफ तक वह कुरटा स्त्री बी अऩने घय ऩहुॉच 
गई थी। 

अफ वह ब्रह्मचाय  उस भोहल्रे से तो गुजयता बी नह ॊ था रेककन वऩताजी ! अनजाने भें 
वह उस भोहल्रे से गुजये औय वह कुरटा स्त्री उसे ऩूड़ी ऩकवान आदद खखराने के सरए आभॊत्रित 
कये तो वह जाएगा क्मा? वह स्त्री उसे कई-कई फाय फुराए औय सुन्दय वस्त्र-आबूषण बी दे तो 
वह जाएगा क्मा? 

कई प्ररोबनों के फावजूद बी वह ब्रह्मचाय  उस कुरटा के ऩास नह ॊ जाएगा क्मोंकक उसे 
एक फाय भोय  से गुजयने का अनुबव माद है.... उस नार  से ऩसाय होने की उसको स्भनृत है। 

वऩताजी ! एक फाय नार  से गुजया हुआ ब्रह्मचाय  दोफाया हजाय-हजाय प्ररोबनों ऩय बी 
वाऩस नह ॊ जाता तो भैं तो हजायों नासरमों से घूभता घूभता आमा हूॉ। हजायों भाताओॊ की 
नासरमों से ऩसाय होता होता आमा हूॉ। वऩता जी! अफ भुझ ेऺभा कीश्चजमे। भुझ ेजाने द श्चजए। 
सॊसाय की झॊझटों से भुझ ेफचने द श्चजमे। 

भुझ ेजन्भों-जन्भों की उन भोरयमों का स्भयण है कक भाता की भोय  कैसी होती है। उस 
कुरटा स्त्री के शौचारम की भोय  तो एक ददन की थी रेककन महाॉ नौ भह ने औय तेयह ददन भोय  
भें औॊधे होकय रटकना ऩड़ता है। भर, भूि, वविा आदद सफ कुछ इसभें फना यहता है। भाॉ तीखा-
तेज खाती है तो जरन ऩैदा होती है। भुॉह से कीटाणु बी काटते यहते हैं कोभर चभड़ी को, उससे 



जो ऩीड़ा होती है वह तो फच्चा ह  जानता है। भाॉ की उस गॊद  मोनन से जन्भ रेते सभम फच्च े
को जो ऩीड़ा होती है, वह जन्भ देने वार  भाॉ की ऩीड़ा से दस गुना अचधक होती है। फच्चा 
फेचाया भूनछुत सा हो जाता है। वह योना चाहता है रेककन उसका रुदन बी फॊद हो जाता है। 

वऩता जी ! वह ऩीड़ा औय रोग क्मा जानें? प्रसूनत की ऩीड़ा जैसे भाॉ ह  जानती है, वैसे ह  
जन्भ की ऩीड़ा तो फेचाया फच्चा ह  जानता है। ऐसी ऩीड़ा से भैं एक फाय नह ॊ, अनॊत-अनॊत फाय 
ऩसाय होकय आमा हूॉ। वऩताजी ! अफ भुझ ेऺभा कय दो। उन भोरयमों भें भुझ ेवाऩस भत 
धकेरो।" 

"फहुत ऩसाया भत कयो" क्मोंकक फहुत ऩसाया कयने से कपय भोरयमों से ऩसाय होना ऩड़गेा, 
नासरमों से ऩसाय होना ऩड़गेा। कबी दो ऩैयवार  भाॉ की नार  से ऩसाय हुए हैं तो कबी चाय 
ऩैयवार  भाॉ की नार  से ऩसाय हुए हैं तो कबी आठ ऩैय वार  भाॉ की नार  से ऩसाय हुए हैं तो 
कबी सौ ऩैयवार  भाॉ की नार  से बी हभ ऩसाय हुए हैं। अफ कफ तक उन नासरमों से तुभ ऩसाय 
होओगे? 

इन नासरमों से अफ उऩयाभ हो जाओ औय उस माय से भुराकात कय रो ताकक कपय 
ऩसाय न होना ऩड़।े उस माय से सभरो श्चजसकी भुराकात के फाद कपय कबी नासरमों भें औॊधा 
रटकना न ऩड़।े  

अऩने वववेक औय वैयाग्म को सतत ्जागतृ यखना। जया सा बी वैयाग्म कभ हो जामेगा तो 
नार  तैमाय ह  सभझो। जया-सी ववस्भनृत हो जाए तो ब्रह्मचाय  को वह कुरटा कपय से फुराने को 
उत्सुक है। 

आऩ सदा ह  माद यखना् "आखखय क्मा? आखखय कफ तक? इतना सभर गमा, कपय क्मा? 
इतना खा सरमा, कपय क्मा? इतना अखफायों भें पोटो औय नाभ छऩवा ददमा, कपय क्मा? आखखय 
क्मा? आखखय क्मा होगा?" इससरए खफू सतकु यहें। 

सॊत एकनाथजी से एक सेठ ने कहा् "तुभ बी गहृस्थी, भैं बी गहृस्थी। तभु फच्चों वारे, 
भैं बी फच्चों वारा। तुभ सपेद कऩड़ों वारे, भैं बी सपेद कऩड़ों वारा रेककन तुम्हें रोग इतना 
ऩूजते हैं, तुम्हाय  इतनी प्रनतिा है, तुभ इतने खशु औय ननश्चिॊत यहकय जी सकते हो रेककन भैं 
इतना ऩयेशान क्मों? तुभ इतने भहान औय भैं इतना तुच्छ क्मों?" 

एकनाथ जी ने देखा कक इसे सैद्धाॊनतक उऩदेश देने से काभ नह ॊ चरेगा। कुछ अरग ह  
प्रमोग ककमा जाम। एकनाथ जी ने उससे कहा् "फाफा ! सात ददन भें तू भयने वारा है, कपय 
भुझसे मह सफ ऩूछकय तू क्मा कयेगा?" 

अफ एकनाथ जी कहें औय वह आदभी ववश्वास न कये, ऐसा सॊबव ह  नह ॊ था। एकनाथ 
जी ने तो कह द  थी आखखय  फात। 

वह आदभी दकुान ऩय आमा। फेचनै होकय घूभ यहा है क्मोंकक सात ददन भें तो भौत है। 
उसके बीतय जो बी रोग था, हाम-हाम थी वह शाॊत हो गई। अऩने प्रायब्ध का जो कुछ था वह 



सहजता से उसे सभरने रगा। ऩैसे वसूर कयने जाने वारा जो आदभी ग्राहकों भें त्रफना रड़-ेसबड़ े
वाऩस नह ॊ रौटता था। वह आज प्रेभ से उनसे ऩैसे ननकार रामा। 

शाभ होने ऩय योज शयाफ के घूॉट रेने के अभ्मस्त जीव के सम्भुख आज शयाफ पीकी हो 
गई। 

एक ददन फीता.... दसूया ददन फीता.... तीसया ददन फीता....। योज बोजन भें चटनी-नभक, 
अचाय आदद चादहए था, अफ कोई आग्रह न यहा। जो जया-जया फात ऩय आग-फफूरा हो जाता था 
उसे अफ माद आता है कक सात ददन भें से चाय गमे, तीन ह  फाकी हैं। इतना खाकय आखखय 
क्मा? 

इस तयह ऩाॉचवा ददन फीता। फहू ऩय श्चजसे क्रोध आ जाता था, फेटे श्चजसे नारामक ददखते 
थे, वह  अफ भौत को साभने देख यहा है कक तीन ददन फच ेहैं। फेटों की नारामकी व गद्दाय  वह 
बूर गमा औय सोचने रगा् 

"इस सॊसाय भें ऐसा ह  होता है। मह भेया सौबाग्म है कक वे गद्दाय  औय नारामकी कयते 
हैं ताकक उनका आसक्तिऩूण ुचचन्तन नह ॊ होता। मदद उनका आसक्तिऩूण ुचचन्तन होगा तो क्मा 
ऩता इस घय भें चहूा होकय आना ऩड़ ेकक कुत्ता होकय आना ऩड़ ेसाॉऩ होकय आना ऩड़ ेकक 
चचक्तड़मा होकय घोंसरे भें शब्द कयने को आना ऩड़े.... कोई ऩता नह ॊ। अच्छा है.... ऩुि औय फहुएॉ 
गद्दाय हुई तो अच्छा ह  है क्मोंकक तीन ददन के फाद तो जाना ह  है। अफ जो सभम फचा है 
उसभें ववठोफा को माद कय रूॉ- ववट्ठल्रा.... ववट्ठल्रा... कयके वह चारू हो गमा। 

जीवन बय जो भॊददय नह ॊ गमा, जो सॊतों को बी नह ॊ भानता था वह सेठ तेया-भेया 
बूरकय 'ववट्ठल्रा......ववट्ठल्रा....' यटने भें भगन हो गमा। 

छठा ददन फीता। ज्मों-ज्मों सभम आगे फढ़ता गमा त्मों-त्मों सेठ भें बक्तिबाव, 
स्वासबवकता, सहनशक्ति आदद सदगुण स्वत् ह  ववकससत होने रगे। ऩरयजन बी ववश्चस्भत हैं कक 
इनका जीवन इतना ऩरयवनततु ! हभ तो योज भनौनत भानते थे कक 'कफ भयेगा? कफ जान 
छूटेगी? हे देवी-देवता ! इसका स्वगवुास हो जाम तो हभ बॊडाया कयेंगे?' 

श्चजन फच्चों को तुभ रयश्वत रेकय, अऩना ऩेट काटकय ऩार-ऩोसकय, ऩढ़ा-सरखाकय फड़ा 
कयते हो, उन्हें सभसेज (फहू) सभरने दो औय तुम्हाया फुढ़ाऩा आने दो, कपय देखो कक क्मा होता 
है.... 

फहुत ऩसाया भत कयो, कय थोड़े की आस। 
फहुत ऩसाया श्चजन ककमा, वे बी गमे ननयाश।। 

चाय-चाय ऩुि होने ऩय बी फूढ़ा ऩयेशान है क्मोंकक फूढे़ ने ऩुिों ऩय आधाय यखा है, 
ऩयभात्भा ऩय नह ॊ। तुभने ऩयभात्भा का आधाय छोड़कय ऩुि ऩय, ऩैसे ऩय, याज्म ऩय, सत्ता ऩय 
आधाय यखा है तो अॊत भें योना ह  ऩड़गेा। 



ववश्व की साय  सुववधाएॉ श्चजसके ऩास थीॊ ऐसी इॊददया को बी फेचाय  को वववश होकय अऩने 
ऩुि की अकार भौत की हारत देखनी ऩड़ी थी। भौत कहाॉ आती है, कफ आती है, कैसे आती है, 
कोई ऩता-दठकाना नह ॊ। कई-कई दृष्टाॊत अऩने साभने हैं श्चजनभें साभूदहक भौते हुईं.... भोयफी काॊड, 
बोऩार गैस काॊड, भयाठावाड़ा का बूकम्ऩ काॊड.... श्चजनभें हजायों आदभी देखते-देखते चर फसे। 

हभाया बी क्मा दठकाना कक महाॉ से घय ऩहुॉच बी न ऩाएॉ औय यास्ते भें कुछ हो जाए... 
दकुान से घय जाएॉ औय यास्ते भें ह  खत्भ हो जाएॉ.... क्मा ऩता? इस नश्वय शय य का कोई ऩता 
नह ॊ, बैमा ! 

सेठ का अफ छठा ददन ऩूया हो गमा है। वह फड़ा उत्सुक हो यहा है कक् 'बगवान भैं क्मा 
करूॉ ? भेये कभ ुकैसे कटेंगे? ववट्ठल्रा...... ववट्ठल्रा....' धनु चारू है। 

छठे ददन की यात्रि आखखय  यात्रि है। यात्रि को नीॊद नह ॊ आई। यववदास की फात माद आ 
गई होगी शामद उसे। अनजाने भें यववदास उसके जीवन भें चभका होगा् 

यववदास यात न सोइमे, ददवस न र श्चजमे स्वाद। 
ननशददन हरय को सुभरयमे, छोक्तड़ सकर प्रनतवाद।। 

उस सेठ की यात अफ सोने भें नह ॊ जाती, सत्म भें जा यह  है। 'ववट्ठल्रा... ववट्ठल्रा.... 
ववट्ठल्रा.....' कयते-कयते प्रबात हुई। कुटुश्चम्फमों को जगामा औय कहा् 

"भुझभें अबी तक जो बी गरनतमाॉ हुई हों मा भैंने ककसी को कुछ गरत बी फोरा हो तो 
भुझ ेभाप कय देना। भैं अफ जा यहा हूॉ।" 

कुटुम्फी यो यहे हैं कक् "अफ तो तुभ फहुत अच्छे हो गमे हो। तुभ न जाते तो अच्छा है।" 

जो बगवान को प्माया होता है वह कुटुम्फ का बी प्माया होता है औय सभाज का बी 
प्माया होता है रेककन जो बगवान को ववस्भतृ कयके केवर कुटुश्चम्फमों के सरमे ह  जुटा यहता है 
उसे कुटुम्फी बी फाद भें गद्दाय  से देखते हैं। 

अफ सेठ के सरए रोगों को श्चजऻासा हो यह  है कक मे क्मा कय यहे हैं ! 

सेठ फोर यहे हैं- "चौका रगाओ, तुरसी के ऩते्त भेये भुॉह भें डारो। तुरसी का एकाध 
भनका गरे भें डारकय भरूॉ  तो ठीक है, कभ से कभ नयक औय मभदतूों से तो फचूॉगा।" 

तुरसी के ऩते्त रामे जा यहे हैं। एकाध तुरसी का भनका बी तराशा जा यहा है। 

सेठ को अफ खदटमा से उतायकय सरऩे-ऩुते चौके भें सरटा ददमा गमा है। फस, अफ कौन 
सी घड़ी भौत आएगी... क्मा ऩता? 

प्रबात से सातवाॉ ददन शुरू हो यहा है। सेठ कहता है ऩरयजनों से् "आऩ योना भत। भुझ े
भयने देना ववठोफा के चचॊतन भें।" 

कुटुम्फी ऩयेशान हैं। इतने भें एकनाथजी भहायाज उधय से ननकरे। कुटुश्चम्फमों ने ऩैय ऩकड़ 
सरमे् "गुरूजी! आऩका चरेा है, बि है। हभ बी आऩको ऩूजते हैं, कृऩमा ऩधारयमे।" 



एकनाथ जी आमे औय सेठ को देखकय फोरे् "क्मों इस तयह चौके भें रेटे हो? क्मा फात 
है?" 

वह फोरा् "गुरूजी ! आऩ ह  ने तो कहा था कक 'सात ददन भें तुम्हाय  भौत है। एक 
सप्ताह भें तुभ भयोगे।' तो छ् ददन तो भैं जी सरमा औय आज आखखय  ददन है। सॊत का वचन 
कबी सभर्थमा नह ॊ होता। 

एकनाथ जी कहते हैं- "हाॉ, भैंने कहा था कक एक सप्ताह भें ह  भयोगे तुभ।" 

भैं बी तुम्हें कह देता हूॉ कक तुभ बी एक सप्ताह भें ह  भयने वारे हो। आऩकी भौत का 
ददन सोभवाय होगा मा भॊगरवाय, भॊगर नह ॊ तो फुध, फुध नह ॊ तो गुरू, गुरू नह ॊ तो शुक्र.... 
शनन... यवव.... इन सात ददनों के बीतय ह  तो तुभ भयोगे, इससे अरग ककसी नमे ददन भें तुभ 
थोड़ ेह  भयने वारे हो। ॐ..... ॐ..... ॐ..... 

एकनाथ जी ने उसका ऻान फढ़ाने के सरए गुप्त सॊकेत कय ददमा था कक तुभ एक सप्ताह 
के अन्दय ह  अन्दय भयोगे। फात तो सच्ची थी। सॊत झूठ क्मों फोरेंगे? हभ उनके वचनों के गूढ़ 
यहस्मों को अऩनी भॊदभनत से जान नह ॊ ऩाते इसीसरए हभ उल्टा सॊतों को ह  झूठा सात्रफत कय 
देते हैं? 

एक आदभी आमा औय कहने रगा् फाफा जी ! भैं पराने अऩयाध भें पॉ स गमा हूॉ।" फाफा 
जी फोरे् "तू चचन्ता भत कय। भुि हो जाएगा।" औय वह छूट गमा अदारत से। कपय गमा 
फाफाजी के ऩास् "फाफाजी ! आऩने कहा था तो भैं भुि तो हो गमा रेककन दस रूऩमे का जुभाुना 
देना ऩड़ा।" 

अये, जुभाुना देकय बी तू भुि तो हो गमा, कपय बरे कैसे बी भुि हुआ। हभने तो ससपु 
इतना कहा था कक तू भुि हो जामेगा। तेय  जफ श्रद्धा फड़ी है तो इस जुभाुने से क्मा, भौत के 
जुभाुने से बी तू भुि हो जामेगा। तू डयता क्मों है....? 

शये की दाढ़ भें आमा हुआ सशकाय क्वचचत ्छटक सकता है रेककन सच्च ेसदगुरूओॊ के 
रृदम भें श्चजसका स्थान आ जाए वह कैसे छटक सकता है? सॊसाय भें वह कैसे बटक सकता है? 
वह भुि होगा ह । 

'एकनाथ जी ने कहा था् 'सात ददन भें तेय  भतृ्मु है।' एकनाथ जी के वचन उसने सत्म 
भाने इससरए जीवन भें ऩरयवतनु हो गमा। 

एकनाथ जी कहते हैं- "बाई ! तुभने ऩूछा था न कक भुझभें व तुभभें क्मा पकु है ? तुभ 
ऐसे भहान ्औय भैं साभान्म क्मो ? तुभ इतने ऩववि औय भैं ऐसा ऩाऩी क्मों? तो भैंने तुम्हें 
फतामा था कक सात ददन भें तुम्हाय  भौत होगी। 

तुभने भौत को सात ददन ह  दयू सभझा था। अफ फताओ, भेय  उस भुराकात के फाद, 
सात ददन भें होने वार  भौत के फाये भें सुनने के फाद, तुभने ककतनी फाय शयाफ ऩी ?" 

वह फोरा् "एकफाय बी नह ॊ, छुआ तक नह ॊ।" 



"भाॉस ककतना खामा?" 

"त्रफल्कुर नह ॊ खामा। ववट्ठल्रा का नाभ ह  जऩता यहा, औय कुछ बी नह ॊ ककमा भैंने।" 

"ककतनी फाय झगड़ा ककमा?" 

"नह ॊ, झगड़ा-वगड़ा भुझ ेकुछ माद ह  नह ॊ यहा ससवाम तीन ददन..... दो ददन... एक 
ददन..... भैं बरा ककससे झगड़ा कयता ? भैं अफ केवर तुम्हाय  शयण भें हूॉ।" ऐसा कहकय 
'ववट्ठल्रा..... ववट्ठल्रा' कयते हुए वह एकनाथ जी के चयणों भें ऩड़ा।" 

एकनाथ जी कहते हैं- "चरो ठीक है। अफ एक फात सभझ रो। तुभको छ् ददन, ऩाॉच 
ददन, चाय ददन, तीन ददन भौत दयू ददखी, श्चजतनी-श्चजतनी भौत नजद क आती गई, तुभ उतने 
अचधक ईश्वयभम होते गमे औय सॊसाय पीका होता गमा। मह तुम्हाया अऩना अनुबव है कक दसूये 
ककसी का ?" 

वह कहता है् "सफ भेया अनुबव है गुरूजी ! कुछ यस नह ॊ ददखता, सॊसाय भें कह ॊ कोई 
यस नह ॊ है।" 

एकनाथ जी् "तुझ ेअफ मह ऩता चरा कक  तेय  भौत केवर सात ददन दयू है तो तुझ े
कह ॊ यस नह ॊ ददखता रेककन भेये गुरूदेव ने तो भुझ ेअऩने साभने ह  भौत ददखा द  है। भैं योज 
भौत को माद कयता हूॉ, इससरए भुझ ेसॊसाय भें आसक्ति नह ॊ औय प्रबु भें प्रीनत है। प्रबु भें 
श्चजसकी प्रीनत है उसके साथ दनुनमादाय प्रीनत कयते हैं, इससरए भैं फड़ा ददखता हूॉ औय तुभ छोटे 
ददखते हो, वयना तुभ औय भैं दोनों एक ह  तो है। 

उद्धयेदात्भनात्भानॊ नात्भानभवसादमेत।् 
आत्भैव ह्यात्भनो फन्धुयात्भैव रयऩुयात्भन्।। 
फन्धुयात्भात्भस्तस्म मेनात्भैवात्भना श्चजत्। 
अनात्भनस्तु शिुत्वे वतेतात्भैव शिुवत।्। 

'अऩने द्वाया अऩना सॊसाय-सभुद्र से उद्धाय कये औय अऩने को अधोगनत भें न डारे, क्मोंकक 
मह भनुष्म आऩ ह  अऩना सभि है औय आऩ ह  अऩना शि ुहै। श्चजस जीवात्भा द्वाया भन औय 
इश्चन्द्रमों सदहत शय य जीता हुआ है, उस जीवात्भा का तो वह आऩ ह  सभि है औय श्चजसके द्वाया 
भन तथा इश्चन्द्रमों सदहत शय य नह ॊ जीता गमा है, उसके सरए वह आऩ ह  शि ुके सदृश शितुा 
भें फततुा है।' 

(गीता् 6.5,6) 
मदद अनात्भ वस्तुओॊ भें चचत्त रगामा, अनात्भ ऩदाथों भें भन रगामा तो आऩ अऩने 

आऩके शि ुहो जाते हैं औय छोटे हो जाते हैं रेककन अनात्भ वस्तुओॊ से भन को हटाकय मदद 
आत्भा भें रगाते हैं तो आऩ शे्रि हो जाते हैं। आऩ अऩने आऩके सभि हो जाते हैं औय फड़ ेहो 
जाते हैं। 



नानक तुभसे फड़ ेनह ॊ थे, कफीय तुभसे फड़ ेनह ॊ थे, भहावीय तुभसे फड़ ेनह ॊ थे, फुद्ध 
तुभसे फड़ ेनह ॊ थे, क्राईस्ट तुभसे फड़ ेनह ॊ थे, श्रीकृष्ण बी तुभसे फड़ ेनह ॊ थे अवऩतु तुम्हाया ह  
रूऩ थे रेककन वे सफ इससरए फड़ ेहो गमे कक उन्होंने अऩने आऩ भें श्चस्थनत की औय हभ रोग 
ऩयामे भें श्चस्थनत कयते हैं। इससरमे हभ भाये गमे औय वे रोग तय गमे। फस, इतना ह  पकु है। 
जो हो गमा सो हो गमा, सभम फीत गमा सो फीत गमा रेककन अफ फात सभझ भें आ गई तो 
आऩ माद यखना कक सात ददन भें ह  आऩको बी भयना है। उस सेठ को तो सचभुच एकनाथ जी 
ने यहस्म खोरकय नह ॊ फतामा इस कायण उसका कल्माण हुआ। भैंने तो तुम्हें इससरए यहस्म 
खोरकय फतामा कक तुभ सभझदाय हो। इस यहस्म को सभझते हुए बी तुभ सात ददन भें भौत 
को माद यखोगे तो कल्माण हो जाएगा।....औय सच फोरता हूॉ कक सात ददन के अन्दय ह  अन्दय 
भौत होने वार  है। उस भौत को साभने यखना कक आखखय कफ तक....? 

कर यवववाय है.... छुट्टी भनाएॉगे..... खेरेंगे......घूभेंगे... रेककन एक यवववाय ऐसा बी हो तो 
हो सकता है श्चजस ददन हभें अथी ऩय सवाय होकय जाना ऩड़।े सोभवाय को हभ ककसी सभि से 
सभरने को जा यहे हैं..... हो सकता है कक कोई ऐसा सोभवाय हो कक हभें शभशान भें ह  जाना 
ऩड़।े 

भॊगर को हभ इससे सभरेंगे, उससे सभरेंगे.... हो सकता है कोई भॊगर ऐसा बी आएगा 
कक हभ अथी से सभरेंगे। फुध को हभ मह कयेंगे..... वह कयेंगे.....  हो सकता है फुध को फुद्धू की 
नाई हभाया शव ऩड़ा हो। 

गुरूवाय को हभ मह कयेंगे..... वह कयेंगे.... ऐसा कयेंगे..... रेककन क्मा ऩता गुरू को हभ 
गुरू के द्वाय जाते हैं कक मभ के द्वाय जाते हैं, कोई ऩता नह ॊ। हाॉ, शुक्र को हभ मह कयेंगे......। 
अये ! शुक्र को शुक्रचाम ुजैसे ऻान को ऩाते हैं कक शूकय जैसी मोननमों की तयप जाते हैं, कोई 
ऩता नह ॊ। 

शननवाय को बी वह ् मह कयेंगे..... वह कयेंगे..... अये, उस भौत को बूरो भत। सुफह उठो 
तो ऩयभात्भा औय भौत को माद कयो कक क्मा ऩता कौन-से ददन चरे जाएॉगे। आज सोभवाय है 
तो क्मा ऩता इस देह का अॊत ककस सोभवाय को हो जाए। आज भॊगर है तो क्मा ऩता ककस 
भॊगर को चरे जाएॉ। 

आऩ तो चतुय हैं, सभझदाय हैं इससरए भौत औय ऩयभात्भा दोनों को साभने यखोगे तो 
कपय भहान ्होने भें देय नह ॊ होगी। भौत औय ऩयभात्भा को साभने यखोगे तो अऩने गाॉव का 
साईन फोड ुदेखने भें बी जया उत्साह होगा। अऩने गाॉव के नाभ का फोड ुआ जाए तो कपय तुभ 
सीधे चरे ह  जाना, ऩूछने भत रग जाना कक 'भेया गाॉव है मा तेया गाॉव? तुभ तो चरे ह  जाना 
अऩने गाॉव भें। 

अभुक बाई गमा है कक नह ॊ? उसका इॊतजाय भत कयना। 



कई रोग आिमजुनक फातें कयता हैं। उस ऩयभात्भा के वातावयण भें फैठते ह  उनका 
चचत्त शाॊत हो जाता है। चचत्त जफ शाॊत होता है तो खरु  आॉखों से बी आनन्द आन ेरगता है 
औय जफ चचत्त ह  शाॊत नह ॊ तो फन्द आॉखों से बी कुछ नह ॊ होता है। 

जफ-जफ तुम्हें आनन्द आने रग जाम तो सभझना है कक अनजाने भें चचत्त शाॊत हो गमा 
है। तुम्हाये ऩरयश्रभ के त्रफना, वातावयण की कृऩा से, बगवान की, सॊतों की करुणा-कृऩा से तुम्हाया 
भन अनजाने भें ह  ध्मानस्थ हो जाता है, धायणा भें आ जाता है, तबी तुम्हें आनन्द आता है। 

कई रोग अजीफ ककस्भ के होते हैं जो कहते हैं- 
"साॉईं ! भुझ ऩय दमा कय दो।" 

भैंने ऩूछा् "क्मा फात है?" 

"भेया ध्मान नह ॊ रगता, दमा कय दो।" जफकक चहेया खफय दे यहा था कक अभतृ वऩमा है, 
एकाध घूॉट झरे सरमा है। 

भैंने कपय ऩूछा् "क्मा होता है?" 

"आनन्द तो फहुत आता है।" 

"आनन्द तो फहुत आता है औय ध्मान नह ॊ रगता? अये, फड़ ेसभमाॊ ! ध्मान का पर क्मा 
है? आनॊद है कक दु् ख? ध्मान का पर क्मा है? ईश्वय प्रानप्त का पर क्मा है?" 

भभ दयसन पर ऩयभ अनूऩा। जीव ऩाव ननज सहज सरूऩा।। 
बगवान कहते हैं – भेये दशनु का पर अनुऩभ है, वह मह कक जीव अऩना स्वरूऩ ऩा रे, 

अऩने सहज सुखस्वरूऩ की उसे अनुबूनत होने रगे। 

सुखस्वरूऩ की झरकें  आने रगे इस हेतु मह जरूय  नह ॊ है कक गुरू द ऺा रेंगे, गुरूजी 
पूॉ क भायेंगे, ससय ऩय हाथ यखेंगे औय हभ नारयमर देंगे, ऩैसे देंगे, कपय गुरू अऩना ब्रह्मऻान देंगे 
मा अऩनी करूणा कृऩा देंगे। मह तो ऩॊक्तडत गुरू का काभ है, बैमा ! 

सदगुरू तो त्रफना सरमे ह  दे देते हैं। ढूॉढते यहते हैं कक कोई सभर जाए ऩाने वारा। ववचध-
ववधान फने, हभ सशष्म फनें, तबी वे कुछ देंगे, ऐसी फात नह ॊ। वे ऩहरे ऐसे ह  करूणा-कृऩा 
फयसा देते हैं, फाद भें हभाय  श्रद्धा होती है तो हभ उन्हें गुरू भानते हैं अन्मथा उन्हें तो गुरू 
भनवाने की इच्छा नह ॊ होती क्मोंकक वे तो गुरूओॊ के बी गुरू हैं, ववश्वात्भा हैं। वे कोई दो, चाय, 
दस, फीस, ऩचास आदसभमों के गुरू नह ॊ हैं अवऩतु सम्ऩूण ुब्रह्माण्ड के गुरू हैं। श्चजन्होंने जगत के 
ऩदाथों की आस बीतय से छोड़ यखी है, वे तो साये जगत के गुरू हैं, कपय चाहे हभ उन्हें भानें मा 
न भानें। उन्हें कोई पकु नह ॊ ऩड़ता। 

कफीया जोगी जगत गुरू, तजै जगत की आस। 
जो जग की आशा कये, जग गुरू वह दास।। 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

अनुक्रभ 



सदगुरू-भदहभा 
श्चजनके जीवन भें आत्भशाॊनत प्राप्त कयने की रूचच व तत्ऩयता है, वे इस ऩरृ्थवी के देव ह  

हैं। देव दो प्रकाय के भाने जाते हैं- एक तो स्वग ुभें यहने वारे औय दसूये धयती ऩय के देव। 
इनभें बी धयती ऩय के देव को शे्रि भाना जाता है क्मोंकक स्वग ुके देव तो स्वग ुके बोग 
बोगकय अऩना ऩुण्म नष्ट कय यहे हैं जफकक ऩरृ्थवी के देव अऩने दान, ऩुण्म, सेवा, सुसभयन आदद 
के भाध्मभ से ऩाऩ नष्ट कयते हुए रृदमाभतृ का ऩान कयते हैं। सच्च ेसत्सॊगी भनुष्म को ऩरृ्थवी 
ऩय का देव कहा जाता है। 

कफीय जी के ऩास ईश्वय का आदेश आमा कक तुभ वैकुण्ठ भें ऩधायो। कफीय जी की आॉखों 
भें आॉसू आ गमे। इससरए नह ॊ कक अफ जाना ऩड़ता है, भयना ऩड़ता है.... फश्चल्क इससरए कक 
वहाॉ सत्सॊग नह ॊ सभरेगा। कफीय जी सरखते हैं- 

याभ ऩयवाना बेश्चजमा, वाॉचत कफीया योम। 
क्मा करूॉ  तेय  वैकुण्ठ को, जहाॉ साध-सॊगत नह ॊ होम।। 

ईश्वय का साकाय दशनु कयने के फाद भोह हो सकता है, काभ, क्रोध, कऩट, फेईभानी यह 
सकती है। कैकेमी, भॊथया, शूऩणुखा, दमुोधन, शकुनन आदद ईश्वय का दशनु कयते थे कपय बी 
उनभें दगुुणु भौजूद थे क्मोंकक बगवान का दशनु आत्भरूऩ से कयाने वारे सदगुरूओॊ का सॊग 
उन्होंने नह ॊ ककमा। 

शय य की आॉखों से बरे ह  ककतना बी दशनु कयो, रेककन जफ तक ऻान की आॉख नह ॊ 
खरुती तफ तक आदभी थऩेड़ ेखाता ह  यहता है। दशनु तो अजुनु ने बी ककमे थे श्री कृष्ण के, 
ऩयॊतु जफ श्रीकृष्ण ने उऩदेश देकय कृष्ण तत्त्व का दशनु कयामा तफ अजुनु कहता है् 

नष्टो भोह् स्भनृतरुब्धा त्वत्प्रसादान्भमाच्मुत। 
श्चस्थनतऽश्चस्भ गतसन्देह् करयष्मे वचनॊ तव।। 

'हे अच्मुत ! आऩकी कृऩा से भेया भोह नष्ट हो गमा है औय स्भनृत प्राप्त हो गई है। भैं 
सन्देह यदहत होकय श्चस्थत हूॉ। अफ भैं आऩकी आऻा का ऩारन करूॉ गा।' 

(गीता् 18.73) 
सशवजी का दशनु हो जाम, याभ जी का हो जाम मा श्री कृष्ण का हो जाम रेककन जफ 

तक सदगुरू आत्भा-ऩयभात्भा का दशनु नह ॊ कयाते तफ तक काभ, क्रोध, रोब, भोह, ऩाखॊड औय 
अहॊकाय यह सकता है। सदगुरू के तत्त्वऻान को ऩामे त्रफना इस जीव की, फेचाये की साधना अधयू  
ह  यह जाती है। तफ तक वह भन के ह  जगत ्भें ह  यहता है औय भन कबी खशु तो कबी 
नायाज। कबी भन भें भजा आमा तो कबी नह ॊ आमा। इससरमे कफीय जी ने कहा है् 

बटक भूॉआ बेद ूत्रफना ऩावे कौन उऩाम। 
खोजत-खोजत जुग गमे, ऩाव कोस घय आम।। 



मह जीव चाहता है तो शाॊनत, भुक्ति औय अऩने नाथ से सभरना। भतृ्मु आकय शय य छीन 
रे औय जीव अनाथ होकय भय जाम उसके ऩहरे अऩने नाथ से सभरना चादहए, ऩयॊतु भन बटका 
देता है फाहय की, सॊसाय की वासनाओॊ भें। कोई-कोई बाग्मशार  होते हैं वे ह  दान-ऩुण्म कयना 
सभझ ऩाते होंगे। उनसे कोई ऊॉ चा होता होगा वह सत्सॊग भें आता है औय उनसे बी ऊॉ चाई ऩय 
जफ कोई फढ़ता है तफ वह सत्मस्वरूऩ आत्भा ऩयभात्भा भें ऩहुॉचता, उसे ऩयभ शाॊनत सभरती है, 
श्चजस ऩयभ शाॊनत के आगे, इन्द्र का वैबव बी कुछ नह ॊ। 

आऩूमुभाणचरॊ प्रनतिॊ, सभुद्रभाऩ् प्रववशश्चन्त मद्वत।् 
तद्वत्काभा मॊ प्रववशश्चन्त सव ेस शाश्चन्तभाप्नोनत न काभकाभी।। 

'जैसे जर द्वाया ऩरयऩूण ुसभुद्र भें सम्ऩूण ुनददमों का जर चायों ओय से आकय सभरता है 
ऩय सभुद्र अऩनी भमाुदा भें अचर प्रनतवित यहता है, ऐसे ह  सम्ऩूण ुबोग-ऩदाथ ुश्चजस सॊमभी 
भनुष्म भें ववकाय उत्ऩन्न ककमे त्रफना ह  उसको प्राप्त होते हैं, वह  भनुष्म ऩयभ शाॊनत को प्राप्त 
होता है, बोगों की काभना वारा नह ॊ।' 

(गीता् 2.70) 
जैसे सभुद्र भें साय  नददमाॉ चर  जाती हैं कपय बी सभुद्र अऩनी भमाुदा नह ॊ छोड़ता, 

सफको सभा रेता है, ऐसे ह  उस ननवाुसननक ऩुरूष के ऩास सफ कुछ आ जाम कपय बी वह ऩयभ 
शाॊनत भें ननभग्न ऩुरूष ज्मों का त्मों यहता है। ऐसी अवस्था का ध्मान कय अगय साधन-बजन 
ककमा जाम तो भनुष्म शीघ्र ह  अऩनी उस भॊश्चजर ऩय ऩहुॉच ह  जाता है। 

ननम्न तीन फातें सफ रोगों को अऩने जीवन भें रानी ह  चादहए। मे तीन फातें जो नह ॊ 
जानता वह भनुष्म के वेश भें ऩशु ह  है् 

ऩहर  फात् भतृ्मु कबी बी, कह ॊ बी हो सकती है, मह फात ऩक्की भानना चादहए। 

दसूय  फात् फीता हुआ सभम ऩुन् रौटता नह ॊ है। अत् सत्मस्वरूऩ ईश्वय को ऩाने के 
सरए सभम का सदऩुमोग कयो। 

तीसय  फात् अऩना रक्ष्म ऩयभ शाॊनत मानन ऩयभात्भा होना चादहए। 

मदद आऩ रक्ष्म फना कय नह ॊ आते तो क्मा सत्सॊग भें ऩहुॉच ऩात?े अत् ऩहरे रक्ष्म 
फनाना ऩड़ता है कपय मािा शुरू होती है। बगवान की बक्ति का उच्च रक्ष्म फनाते नह ॊ है इससरमे 
हभ वषों तक बटकते-बटकते अॊत भें कॊ गरे के कॊ गरे ह  यह जाते हैं। 

आऩ ऩूछें गे् "भहायाज ! कॊ गरे क्मों? बक्ति की तो धन सभरा, मश सभरा।" 

बैमा ! मह तो सभरा रेककन भये तो कॊ गरे ह  यह गमे। सच्चा धन तो ऩयभात्भा की 
प्रानप्त है। मह तो फाहय का धन है जो मह ॊ ऩड़ा यह जामेगा। इस शय य को बी ककतना ह  
खखराओ-वऩराओ, मह बी मह ॊ यह जामेगा। सच्चा धन तो आत्भधन है। कफीय जी ने ठीक ह  
कहा है् 

कफीया मह जग ननधनुा, धनवॊता नह ॊ कोई। 



धनवॊता तेहुॉ जाननमे, जाको याभ नाभ धन होई।। 
श्चजसके जीवन भें योभ-योभ भें यभने वारा ऩयभ शाॊनत ऩयभ सुख व आनॊदस्वरूऩ याभनाभ 

का धन नह ॊ है वह धनवान होते हुए बी कॊ गार ह  तो है। 

भनुष्म भें इतनी सम्बावनाएॉ हैं कक वह बगवान का बी भाता-वऩता फन सकता है। 
दशयथ-कौशल्मा ने बगवान याभ को जन्भ ददमा औय देवकी-वसुदेव बगवान श्रीकृष्ण के भाता-
वऩता फने। भनुष्म भें इतनी सम्बावनाएॉ हैं रेककन मदद वह सदगुरू के चयणों भें नह ॊ जाता औय 
सूक्ष्भ साधना भें रूचच नह ॊ यखता तो भनुष्म बटकता यहता है। 

आज बोगी बोग भें बटक यहा है, त्मागी त्माग भें बटक यहा है औय बि फेचाया 
बावनाओॊ भें बटक यहा है। हाराॉकक बोगी से औय त्माग के अहॊकाय  से तो बि अच्छा है रेककन 
वह बी फेचाया बटक यहा है। इसीसरए नानकजी ने कहा् 

सॊत जना सभर हय जस गाइमे। 
उच्च कोदट के भहाऩुरूषों के चयणों भें फैठकय हरयगुण गाओ, उनसे भागदुशनु रेकय चरो। 

कफीय जी ने कहा है् 
सहजो कायज सॊसाय को, गुरू त्रफना होत नाह ॊ। 

हरय तो गुरू त्रफन क्मा सभरे, सभझ रे भन भाॊह ॊ।। 
सॊसाय का छोटे-से-छोटा काम ुबी सीखने के सरए कोई न कोई तो गुरू चादहए औय कपय 

फात अगय जीवात्भा को ऩयभात्भा का साऺात्काय कयने की आती है तो उसभें सदगुरू की 
आवश्मकता क्मों न होगी बैमा ? 

भेये आश्रभ भें एक भहॊत यहता है। भुझ ेएक फाय सत्सॊग के सरए कह ॊ जाना था। भैंने 
उस भहॊत से कहा् "योट  तुभ अऩने हाथों से फना रेना, आटा-साभान महाॉ ऩड़ा है।" 

उसने कहा् "ठीक है।" 

वह ऩहरे एक सेठ था, फाद भें भहॊत फन गमा। तीन ददन के फाद जफ भैं कथा कयके 
रौटा तो भहॊत से ऩूछा् "कैसा यहा? बोजन फनामा था कक नह ॊ?" 

भहॊत् "आटा बी खत्भ औय योट  एक बी नह ॊ खाई।" 

भैंने ऩूछा् "क्मों, क्मा हुआ?" 

भहॊत् "एक ददन आटा थार भें सरमा औय ऩानी डारा तो यफड़ा हो गमा। कपय सोचा् 
थोड़ा-थोड़ा ऩानी डारकय फनाऊॉ  तो फने ह  नह ॊ। कपय सोचा् वैसे बी योट  फनाते हैं तो आटा ह  
ससकता है तो क्मों न तऩेर  भें डारकय जया हरवा फना रें ? हरवा फनाने गमा तो आटे भें गाॉठें  
ह  गाॉठें  हो गई तो गाम को दे ददमा। कपय सोचा् चरो भारऩूआ जैसा कुछ फनावें रेककन स्वाभी 
जी ! कुछ जभा ह  नह ॊ। आटा सफ खत्भ हो गमा औय योट  का एक ग्रास बी नह ॊ खा ऩामा।" 



जफ आटा गूॉथने औय सब्जी फनाने के सरए बी फेट  को, फहू को ककसी न ककसी से 
सीखना ऩड़ता है तो जीवात्भा का बी मदद ऩयभात्भा का साऺात्काय कयना है तो अवश्म ह  
सदगुरू से सीखना ह  ऩड़गेा। 

गुरू त्रफन बवननचध तयदहॊ न कोई। 
चाहे ववयॊचच सॊकय सभ होई।। 

गुरू की कृऩा के त्रफना तो बवसागय से नह ॊ तया जा सकता। ऐसे भहाऩुरूषों को ऩाने के 
सरए बगवान से भन ह  भन फातचीत कयो कक् "प्रबु ! श्चजॊदगी फीती जा यह  है, अफ तो तेय  
बक्ति, तेया ध्मान औय ऩयभ शाॊनत का प्रसाद रुटाने वारे ककसी सदगुरू की कृऩा का द दाय कया 
दे।" 

दनुनमा बय की फातें तो तुभने फहुत सुनी, रारा ! फहुत कह .... फहुत कहोगे.... रेककन 
अॊत भें उससे कुछ न सभरेगा, योते यह जाओगे.... इससरए कबी कबी उस दनुनमा के स्वाभी के 
साथ फातचीत ककमा कयो। कबी योना नह ॊ आता है तो इस फात ऩय योओ कक ऩैसों के सरए योता 
है, वाह-वाह  के सरए योता है, रेककन ऐ भेये ऩाऩी भन ! ऩयभात्भा के सरए तुझ ेयोना ह  नह ॊ 
आता ? कबी उसको प्माय कयते-कयते हॉसो, कपय देखो कक धीये-धीये कैसे तुम्हाय  चतेना जागतृ 
होती है। कोई सच्च ेसदगुरू ब्रह्मवेत्ता सभर जाएॉगे औय उनकी सम्प्रेऺण शक्ति का मदद थोड़ा सा 
अॊश बी सभर गमा तो आऩ रोग श्चजस तयह महाॉ सशववयों भें सहज ह  ध्मानभग्न हो जाते हो, 
ऐसा अनुबव आऩ अऩने घय भें बी ऩूजनकऺ भें कय सकते हो। 

आऩ श्चजतनी अचधक अन्तयॊग साधना उऩासना कयेंगे, अन्दय के देवता का दशनु कयने 
जाएॉगे, उतनी ह  आऩकी ऩते हटती जाएॉगी। फाहय के देव के दशनु कयने भें तो तुम्हें राईन 
रगानी ऩड़गेी, ऩची कटवाने ऩय बी चाहे दशनु हो मा न हो रेककन इस अॊदय के देव के दशनु 
एक फाय ठीक से हो गमे तो कपय फाहय के देव के दशनु तुभने नह ॊ ककमे तो बी चचन्ता की फात 
नह ॊ। तुभ जहाॉ बी हो, वहाॉ देव ह  देव है। 

उस ऩयभात्भा की कृऩा ऩाने के सरए आऩ छटऩटाओ, कबी मत्न कयो। श्चजन्दगी का इतना 
सभम फीता चरा जा यहा है, अफ कुछ ह  शषे फचा है...... डढे़ सार..... दो सार..... ऩाॉच.... 
दस..... फीस मा तीस सार औय अॊत भें क्मा....? मह जीवन फहती गॊगा की तयह फह यहा है। 
उसभें से अऩना सभम फचाकय काभ कय रो बैमा.....! 

उस सत्मस्वरूऩ का सॊग कयो। सुफह नीॊद से उठते ह  सॊकल्ऩ कयो् "प्रबु ! तेया सॊग कैसे 
हो?" कबी व्मवहाय कयते-कयते फाय-फाय सोचो कक् "ऐ भेये ऩयभात्भा ! तू भेये साथ है रेककन भैं 
अबी तक तेया सॊग नह ॊ कय यहा हूॉ औय सभटने वार  चीजों औय भयने वारे दोस्तों के सॊग भें 
ऩड़ा हूॉ रेककन हे भेये असभट-अभय भासरक ! तेय  दोस्ती का यॊग भुझ ेकफ रगेगा ? तू क्मा कय 
दे प्रबु !" 



अगय आऩने सच्च ेरृदम से ऐसी प्राथनुा की है तो वह काभ कय रेगी। मदद रृदम से 
सच्ची प्राथनुा नह ॊ ननकर ऩाती है तो कभ से कभ ऐसे-वैसे ह  प्राथनुा कयो, धीये-धीये वह बी 
सच्ची फन जाएगी। 

हल्की काभनाओॊ को ननकारने के सरए अच्छी काभना कयनी चादहए। जैसे काॉटे से काॉटा 
ननकरता है, वैसे ह  हल्की वासना औय हल्के कभों से अऩने ददर को ऩववि कयने के सरए अऩने 
ददर को अच्छे कभ ुभें रगा दो। हल्की आदतें दयू कयने के सरए अच्छी आदतें, देवदशनु की 
आदतें डार दो, अच्छा है। सॊसाय आॉखों औय कानों से बीतय प्रवेश कय अशाॊनत ऩैदा कयता है, 
इसकी अऩेऺा बगवान के श्रीववग्रह को देखकय उसी को बीतय प्रवेश कयाओ, अच्छा है। बगवान 
के प्माये सॊतों के वचन सुनकय उनका चचॊतन-भनन कयो तो जैसे काॉटे से काॉटा ननकरता है ऐसे 
ह  सत्सॊग से कुसॊग ननकरता है। सुदशनु से कुदशनु का आकषणु ननवतृ्त होता है। मदद कुदशनु 
हट गमा तो सुदशनु तुम्हाया स्वबाव हो जाएगा। 

बगवान के दशनु से भोह हो सकता है रेककन बगवान के सत्सॊग से भोह दयू होता है। 
दशनु से बी सत्सॊग ऊॉ चा है। सत्सॊग भनुष्म को सत्मस्वरूऩ ऩयभात्भा भें प्रनतवित कय 
शाॊतस्वरूऩ ऩयभात्भा का अनुबव कयाता है। 

अन्तआुयाभ अन्तसुुख अन्तज्मोनतयेव च। 
सत्सॊग आन्तरयक आयाभ, आॊतरयक सुख व आॊतरयक ऻान की ज्मोनत जगाता है। द ऩक 

की ज्मोनत गभ ुहोती है जो वस्तुओॊ को जराती है रेककन बीतय के ऻान की ज्मोनत जफ सदगुरू 
प्रज्वसरत कय देते हैं तो वह वस्तुओॊ को नह ॊ वयन ्ऩाऩ ताऩ को जराकय अऻान औय आवयण 
को सभटाकय जीवन भें प्रकाश राती है, शाॊनत औय भाधमु ुरे आती है। 

श्चजनके रृदम भें वह अचर शाॊनत प्रगट हुई है उनकी आॉखों भें जगभगाता आनन्द, सॊतप्त 
रृदमों को शाॊनत देने का साभर्थमु, अऻान भें उरझ ेहुए जीवों को आत्भऻान देने की उनकी शैर  
अऩने-आऩ भें अदद्वतीम होती है। 

ऐसे ऩुरूष सॊसाय भें जीते हुए राखों रोगों का अन्त्कयण बगवदाकाय फना देते हैं। आऩ 
बी ऐसा कयने भें सऺभ हो सकते हैं फशते आऩ सत्सॊग के सहाये ददरभॊददय भें जाने का प्रमास 
कयें तो। आऩके जीवन भें कोई सुखद घटना घटे मा दु् खद, आऩ अऩने ह  ऻान का सहाया 
र श्चजमे। 

एक फहुत अभीय सेठ थे। एक ददन वे फैठे थे कक बागती-बागती नौकयानी उनके ऩास 
आई औय कहने रगी् 

"सेठ जी ! वह नौ राख रूऩमेवारा हाय गुभ हो गमा।" 

सेठ जी फोरे् "अच्छा हुआ..... बरा हुआ।" उस सभम सेठ जी के ऩास उनका रयश्तेदाय 
फैठा था। उसने सोचा् फड़ा फेऩयवाह है ! 

आधा घॊटा फीता होगा कक नौकयानी कपय आई् 



"सेठ जी ! सेठ जी ! वह हाय सभर गमा।" 

सेठ जी कहते हैं- "अच्छा हुआ.... बरा हुआ।" 

वह रयश्तेदाय प्रश्न कयता है् "सेठजी ! जफ नौ राख का हाय चरा गमा तफ बी आऩने 
कहा कक 'अच्छा हुआ.... बरा हुआ' औय जफ सभर गमा तफ बी आऩ कह यहे हैं 'अच्छा हुआ.... 
बरा हुआ।' ऐसा क्मों?" 

सेठ जी् "एक तो हाय चरा गमा औय ऊऩय से क्मा अऩनी शाॊनत बी चर  जानी चादहए ? 
नह ॊ। जो हुआ अच्छा हुआ, बरा हुआ। एक ददन सफ कुछ तो छोड़ना ऩड़गेा इससरए अबी से 
थोड़ा-थोड़ा छूट यहा है तो आखखय भें आसानी यहेगी।" 

अॊत सभम भें एकदभ भें छोड़ना ऩड़गेा तो फड़ी भुसीफत होगी इससरए दान-ऩुण्म कयो 
ताकक छोड़ने की आदत ऩड़ ेतो भयने के फाद इन चीजों का आकषणु न यहे औय बगवान की 
प्रीनत सभर जाम। 

दान से अनेकों राब होते हैं। धन तो शुद्ध होता ह  है। ऩुण्मववृद्ध बी होती है औय छोड़ने 
की बी आदत फन जाती है। छोड़ते-छोड़ते ऐसी आदत हो जाती है कक एक ददन जफ सफ कुछ 
छोड़ना है तो उसभें अचधक ऩयेशानी न हो ऐसा ऻान सभर जाता है जो दु् खों से यऺा कयता है। 

रयश्तेदाय कपय ऩूछता है् "रेककन जफ हाय सभर गमा तफ आऩने 'अच्छा हुआ.... बरा 
हुआ' क्मों कहा ?" 

सेठ जी् "नौकयानी खशु थी, सेठानी खशु थी, उसकी सहेसरमाॉ खशु थीॊ, इतने साये रोग 
खशु हो यहे थे तो अच्छा है,..... बरा है..... भैं क्मों दु् खी होऊॉ ? वस्तुएॉ आ जाएॉ मा चर  जाएॉ 
रेककन भैं अऩने ददर को क्मों दु् खी करूॉ  ? भैं तो मह जानता हूॉ कक जो बी होता है अच्छे के 
सरए, बरे के सरए होता है। 

जो हुआ अच्छा हुआ, जो हो यहा अच्छा ह  है। 
होगा जो अच्छा ह  होगा, मह ननमभ सच्चा ह  है।। 

भेये ऩास भेये सदगुरू का ऐसा ऻान है, इससरए भैं फाहय का सेठ नह ॊ, रृदम का बी सेठ 
हूॉ।" 

रृदम का सेठ वह आदभी भाना जाता है, जो दु् ख न दु् खी न हो तथा सुख भें अहॊकाय  
औय रम्ऩट न हो। भौत आ जाए तफ बी उसको अनुबव होता है कक भेय  भतृ्मु नह ॊ। जो भयता 
है वह भैं नह ॊ औय जो भैं हूॉ उसकी कबी भौत नह ॊ होती। 

भान-अऩभान आ जाए तो बी वह सभझता है कक मे आने जाने वार  चीजें हैं, भामा की 
हैं, ददखावट  हैं, अस्थाई हैं। स्थाई तो केवर ऩयभात्भा है, जो एकभाि सत्म है, औय वह  भेया 
आत्भा है। श्चजसकी सभझ ऐसी है वह फड़ा सेठ है, भहात्भा है, मोगी है। वह  फड़ा फुवद्धभान है 
क्मोंकक उसभें ऻान का द ऩक जगभगा यहा है। 



सॊसाय भें श्चजतने बी दु् ख औय श्चजतनी ऩयेशाननमाॉ हैं उन सफके भूर भें फेवकूपी बय  हुई 
है। सत्सॊग से वह फेवकूपी कटती एवॊ हटती जाती है। एक ददन वह आदभी ऩूया ऻानी हो जाता 
है। अजुनु को जफ ऩूण ुऻान सभरा तफ ह  वह ऩूण ुसॊतुष्ट हुआ। अऩने जीवन भें बी वह  रक्ष्म 
होना चादहए। 

वसशिजी कहते है् "हे याभ जी! सुभेरू ऩवतु के सशखय तक गॊगा का प्रवाह चरे औय कपय 
रूक जाए तो उसके फारू के कण तो शामद चगने जा सके रेककन इस जीव ने ककतने जन्भ सरमे 
हैं, ककतनी भाताओॊ के गबों से फेचाया बटका है उसकी कोई चगनती नह ॊ। अगय उसे सदगुरू 
सभर जाएॉ, ऩयभात्भा भें प्रीनत हो जाए औय ऩयभऩद की प्रानप्त हो जाए तो मह जीव अचर शाॊनत 
को, ऩयभात्भा को ऩा सकता है। इस प्रकाय मदद हभ अऩने रृदमभॊददय भें ऩहुॉचकय अन्तमाुभी 
ईश्वय का ऻान-प्राप्त कय रें तो कपय भाताओॊ के गबों भें बटकना नह ॊ ऩड़ता। 

सुख-शाॊनत को खोजते-खोजते मुग फीत गमे हैं। तुभ घय से उत्सादहत होकय ननकरते हो 
कक इधय जाएॉगे..... उधय जाएॉगे रेककन जफ वाऩस रौटते हो तो थककय सोचते हो कक कफ घय 
ऩहुॉच.े... कफ घय ऩहुॉच े? हो गमा, फहुत हो गमा..... 

आदभी अऩने घय से ननकरता है तो फड़ ेउत्साह स,े ऩयॊतु रौटता है तो थककय ह  रौटता 
है। कह ॊ बी जामे रेककन अन्त भें घय आना ह  ऩड़ता है। ऐसे ह  जीवात्भा ककतने ह  शय य भें 
चरा जाम, अॊत भें जफ तक आत्भा-ऩयभात्भारूऩी घय भें नह ॊ आएगा तफ तक उसे ऩूण ुववश्राॊनत 
प्राप्त नह ॊ होगी। 

होटर चाहे ककतनी बी फदढ़मा हो, धभशुारा भें चाहे भुफ्त भें यहने को सभरे ऩयॊतु अऩने 
घय तो ऩहुॉचना ह  ऩड़ता है। ऐसे ह  शय यरूऩी होटर चाहे ककतनी बी फदढ़मा सभर जामे अथवा 
शय यरूऩी सयाम ककतनी बी सुन्दय औय सुहावनी सभर जाए कपय बी इस जीवात्भा को अऩने 
ऩयभात्भारूऩी घय भें ऩहुॉचना ह  ऩड़गेा। इस जन्भ भें ऩहुॉच ेमा दस जन्भ के फाद ऩहुॉच,े दस 
हजाय जन्भ के फाद ऩहुॉच ेमा दस राख जन्भ के फाद, चाहे कयोड़ों जन्भों के फाद ऩहुॉचे..... 
ऩहुॉचना तो वह ॊ ऩड़गेा। ॐ......ॐ......ॐ....... 

कफीय जी याभानॊद स्वाभी के सशष्म होना चाहते थे। उन ददनों काशी भें याभानॊद स्वाभी 
अऩने याभ को सविु देखनेवारे भहाऩुरूष के रूऩ भें ववख्मात थे। 

सीम याभभम सफ जग जानी। 
कयउॉ  प्रनाभ जुग ऩानी।। 

ऐसा ऻान उन भहाऩुरूष को था। ऐसे भहाऩुरूष का सशष्म होना फड़ ेसौबाग्म की फात है। 
श्चजसे आत्भा-ऩयभात्भा के एकत्व का ऻान है ऐसे सदगुरू की प्रानप्त सहज सॊबव नह ॊ है। 

श्चजसके रृदम भें ऐसा अनुबव प्रकट हुआ है, ऐसे भहाऩुरूष का सशष्म होने का सौबाग्म 
कफीय जी चाहते थे ऩयॊतु उन ददनों जात-ऩाॉत, छुआ-छूत का प्रबाव अचधक था। कफीय जी ने एक 
यात को घास-पूस की द वाय खड़ी कय उसभें दयवाजे जैसा थोड़ा-सा स्थान आने-जाने के सरमे 



छोड़ ददमा औय यात भें उसी स्थान से सटकय घाट की सीढ़  ऩय रेट गमे। ब्रह्मभुहूत ुके सभम 
याभानॊद स्वाभी रकड़ी की खड़ाऊ ऩहने घाट की सीदढ़माॉ उतयते हुए स्नान के सरए आने रगे। 
ज्मों ह  उन्होंने दयवाजा ऩाय ककमा उनके चयण रेटे हुए कफीय जी की छाती ऩय जा ऩड़ ेऔय 
याभानॊद जी चौंक कय 'अये याभ.... याभ....' कह फैठे। 

कफीय जी को तो चयण स्ऩश ुबी हो गमा औय याभ नाभ की द ऺा बी सभर गई। कफीय 
जी जुट गमे याभ-याभ जऩने भें। भॊि जाऩ से उनकी सुषुप्त शक्तिमाॉ जागतृ हुई औय कफीय जी की 
वाणी भाधमुमुुि प्रबावशार  होकय ऻान से प्रकासशत हो गई। होना बी थी क्मोंकक ससद्ध ऩुरूष 
द्वाया प्रदत्त भॊि का जऩ कफीय जी ने रोब व ववकाय छोड़कय ककमा था। 

कफीय जी की वाणी सुनकय कई रोग आकवषतु हुए। एक ददन उन्हें काशी के ऩॊक्तडतों ने 
घेय ह  सरमा कक् "तू ननगुया है, उऩदेश कयने रामक नह ॊ है कपय क्मों सत्सॊग कयता है ? हभाये 
ऩास बीड़ नह ॊ औय तेये ऩास बीड़ फनी यहती है ! हभने चाय-चाय वेद यटे, 48 वष ुहो गमे यटते-
यटते, कौन-सा भॊि, भॊडर, ब्राह्मण व ऋवष का उल्रेख ककस ऩिृ ऩय है औय कौन सी ऋचा कहाॉ 
की है मह हभ फता सकते हैं रेककन हभाये ऩास कोई श्रोता फैठता ह  नह ॊ। हभाय  मह हारत हो 
यह  है कक 11 रोग फोरनेवारे औय भाि 12 रोग सुनने वारे होते हैं औय तू सपेद कऩड़ों वारा, 
तानाफुनी कयने वारा, फेटा-फेट वारा, गहृस्थ आदभी औय तेये ऩास इतने रोग सत्सॊग सुनने आते 
हैं ! तुभ ननगुये आदभी कथा फन्द कयो ताकक हभाय  ग्राहकी चरे।" 

कफीय जी कहते हैं- "भैं ननगुया नह ॊ हूॉ, सगुया हूॉ। भेये गुरूदेव हैं। गुरूदेव की कृऩा के 
त्रफना ऻान बरा कैसे सभर सकता है ?" 

ऩॊक्तडतों ने ऩूछा् "कौन है तुम्हाये गुरू ?" 

कफीयजी कहते हैं- "प्रात्स्भयणीम ऩूज्मऩाद याभानॊद बगवान भेये गुरूदेव हैं।" 

ऩॊक्तडत रोग 'ऐसा नह ॊ हो सकता' कहकय याभानॊद स्वाभी के ऩास ऩहुॉच ेऔय कहने रगे् 
"गुरू भहायाज ! आऩने तो धभ ुका नाश कय ददमा। एक मवन को, कफीय जैसे पारतू आदभी को 
भॊिद ऺा दे आमे !" 

याभानॊद जी को तो ऩता बी नह ॊ था। वह तो अकस्भात एक घटना घट गई थी। याभानॊद 
जी फोरे् "बाई ! कफीय कौन ? औय कैसी द ऺा ? हभने तो नह ॊ द ।" 

अफ तो ऩूये काशी भें दढॊढोया वऩट गमा कक गुरू सच्चा कक चरेा सच्चा ? 

याभानॊदजी ने कहा् "फुराओ कफीय को। भेये आभने साभने कयो।" 

नतचथ तम हुई। न्मामारम भें जैसी व्मवस्था होती है उसी प्रकाय एक कटघया यखा गमा, 
एक ऊॉ चा ससॊहासन फनामा गमा। काशी के भूधनु्म ववद्वान ऩॊक्तडत तथा तभाशफीन रोग वहाॉ 
एकत्रित हुए। न जाने ककतनी आॉखे मह देखने को उत्सुक थीॊ कक गुरू सच्चा है मा चरेा ? 

कफीय जी को कटघये भें खड़ा ककमा गमा। भूधनु्म ऩॊक्तडतों ने कहा् "मह जर र आदभी, 
जो भुसरभान है मा जुराहा मह बी ऩता नह ॊ। इसका कहना है कक भेये गुरू याभानॊद स्वाभी हैं 



औय याभानॊद जी कहते हैं कक भैंने इसे द ऺा द  ह  नह ॊ। अफ गुरू औय सशष्म आऩस भें ह  
अऩने सत्म की व्माख्मा कयें।" कफीय जी से ऩूछा गमा् "तुम्हाये गुरू कौन हैं ?" 

कफीय जी कहते हैं- "साभने जो ससॊहासन ऩय ववयाजभान हैं, प्रात्स्भयणीम ऩूज्मऩाद 
याभानॊद बगवान, मे ह  भेये गुरूदेव हैं।" 

याभानॊद जी ऩूछते हैं- "क्मों ये ! भैंने तुझ ेद ऺा द  है ?" 

कफीय जी् "जी हाॉ, गुरूदेव !" 

याभानॊद जी् "अच्छा ! इधय तो आ तननक।" 

कफीय जी नजद क आमे तो याभानॊद जी ने खड़ाऊ उठाकय उनके ससय ऩय तीन फाय दे 
भाय  औय कहने रगे् "याभ... याभ....याभ..... भुझ ेझूठा फनाता है ! कफ द  भैंने तुझ ेद ऺा ? 
याभ..... याभ.... याभ....।" (याभानॊद  सॊतों का स्वबाव होता है फात-फात ऩय याभ-याभ कहना।) 

कफीय जी याभानॊदजी के चयणों भें फैठ गमे औय फोरे् 
"गुरूदेव ! गॊगा ककनाये द ऺा द  थी वह अगय झूठी है तो कपय मह तो तो सच्ची है न ? 

अफ तो हाथ से ससय ऩय खड़ाऊॉ  ऩड़ यहा है औय याभ..... याभ....वचन बी सभर यहा है। वह अगय 
झूठी थी, मह तो सच्ची है ? वह अगय कच्ची थी, मह तो ऩक्की है ?" 

याभानॊदजी फड़ ेखशु हुए। उन्होंने कहा् "ऩॊक्तडतो ! तुभ भुझ ेचाहे कैसा बी भानो रेककन 
कफीय भेया ह  सशष्म है औय भैं इसका गुरू हूॉ। तुभ चाहे भेये ऩास आओ, चाहे न आओ।" 

सुऩाि सभरा तो कुऩाि को दान ददमा न ददमा। 
सुसशष्म सभरा तो कुसशष्म को ऻान ददमा न ददमा। 

सूयज उदम हुआ तो औय द मा ककमा न ककमा। 
कहे कवव गॊग सुन शाह अकफय ! ऩूयन गुरू सभरा, तो औय को नभस्काय ककमा न ककमा। 
अफ भेया कफीय का ऩक्का नाता हो गमा है।" 

कफीय ऩॊक्तडतों की ओय देखकय भुस्कयामे। भाय खाकय बी ससद्ध ऩुरूषों की भाॊिी द ऺा सभरे 
तफ बी फेड़ा ऩाय हो जामेगा। 

ककसी जेर भें एक धभाुत्भा आदभी गमा औय देखा कक फेचाये कैददमों को रूखी सूखी योट  
सभरती है। सदा ह  मे फैंगन-आरू की सब्जी व फाजये की ह  योट  खाते हैं। उसे दमा आई तो 
उसने जेर भें बॊडाया कय ददमा। कैद  फड़ ेखशु हुए की वाह ! 

कुछ ददन फाद एक दसूया धभाुत्भा गमा। उसने देखा कक इन फेचायों को गभ ुऩानी ऩीना 
ऩड़ता है। गभी के ददन हैं। शक्कय व फपु के ऩासरु भॉगवाकय उसने शफतु फनवामा औय सफको 
जी बयकय शफतु वऩरामा। कैद  फड़ ेखशु हुए। 

सददुमों के ददन आमे। तीसया सेठ जेर भें गमा औय देखा कक ठॊड के भाये फेचाये कैद  
दठठुयते यहते हैं। उसने ककसी को स्वेटय ददमा, ककसी को कॊ फर, ककसी को शार व ककसी को 
जुयाुफ ददमे। कैद  खशु होकय आशीवाुद देने रगे। 



चौथा आदभी गमा श्चजसने न तो बॊडाया ककमा, न शफतु वऩरामा औय न कऩड़ ेफाॉटे। उसके 
हाथ भें तो चाफी थी जेर की। उसने चाफी देकय कहा् "तारा खोरो औय भुि हो जाओ।" 

अफ फताओ, ऩहरे आदभी का बॊडाया जोयदाय है मा दसूये आदभी का शफतु अथवा तीसये 
आदभी के शार-कॊ फर मा कक चौथे आदभी की कुॉ जी ? भानना ऩड़गेा कक कुॉ जी ह  सफसे फदढ़मा 
चीज है। ऐसे सदगुरू बी कुॉ जी देते हैं। जीवात्भा को 84 राख जन्भों से छुट्टी कयके ऩयभात्भा से 
भुराकात कया देने की कुॉ जी का नाभ द ऺा है। 

सदगुरू भेया सूयभा, कये शब्द की चोट। 
भाये गोरा प्रेभ का, हये बयभ की कोट।। 

भनुष्म सचभुच भें भहान से बी भहान हो सकता है क्मोंकक उसका वास्तववक सॊफॊध 
भहान से भहान अकार ऩुरूष से जुड़ा है। जैसे कोई बी तयॊग सड़क ऩय नह ॊ दौड़ती, ऩानी ऩय ह  
तयॊग दौड़ती है, ऐसे ह  तुम्हाया भन चतैन्म अकार ऩुरूष की सत्ता से ह  दौड़ता है औय ववचाय 
कयता है, इतने ननकटस्थ हो तुभ ऩयभात्भा के। 

जो आद् सत ्है, मुगों-मुगों से सत ्है, अफ बी सत ्है औय फाद भें बी सत ्यहेगा। उस 
सत्मस्वरूऩ का ऻान देने वारे सदगुरू सभर जाएॉ..... उनसे प्रेभ हो जामे.... फस। 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

अनुक्रभ 

आत्भदशनु 

भनुष्म मदद अऩने प्राणों को खच ुन कयते हुए उन्हें फचाने का उऩाम सीख जावे तो उसे 
अनेकानेक चभत्काय  राब होने रगेंगे। हभाये प्राणों का प्रवाह 12 अॊगुर तक चरता है। मदद इस 
प्रवाह को 11 अॊगुर तक ह  कय ददमा जाम तो प्रसन्नता, ऩटुता, सहजता आदद गुण प्रकट होते 
हैं। मदद 10 अॊगुर तक उसका प्रवाह चरे तो न ऩढे़-सरखे शास्त्रों का यहस्म नजय भाि से उस 
व्मक्ति के साभने प्रकट होने रगते हैं। वह जो फोरेगा, वह शास्त्र फन जामेगा। ऐसी मोग्मताएॉ 
श्चजनभें ववकससत हैं, उन्हें भैं जानता हूॉ। आऩ रोगों ने बी ऐसे व्मक्तिमों को देखा ह  होगा। 
स्कूर  ववद्या तो उनकी नह ॊ के फयाफय है। तीन दजे मा दो दजे तक ह  ऩढे़ होने के फाद बी वे 
जफ फोरते हैं तो फड़-ेफड़ ेववद्वान उनके सम्भुख नतभस्तक हो जाते हैं। मह भाि साॉस दो अॊगुर 
तक ननमॊत्रित होने से ह  हो जाता है। 

तीन अॊगुर तक साॉस ननमॊत्रित हो जाए अथाुत ्उसका प्रवाह 9 अॊगुर तक ह  चरे तो 
कववत्व शक्ति का प्राकट्म होता है जो भहाभूख ुभें से भहाकवव कार दास औय वासरमा रुटेये भें से 
वाल्भीकक ऋवष का प्रादबुाुव कय सकती है। 



मह  प्रवाह मदद चाय अॊगुर तक ननमॊत्रित होकय आठ अॊगुर ऩय ह  श्वासोच््वास की 
कक्रमा चरे तो प्रकृनत के यहस्म स्वत् खरुने रगते हैं। ऐसी-ऐसी ववद्याएॉ हैं बायत के ऩास। 

कुण्डसरनी मोग की ववद्या बी आत्भवेत्ता भहाऩुरूषों द्वाया आददकार से अऩने सश्चत्शष्मों को 
प्रदान की जाती यह  हैं। अऩने जीवन भें काभ कयने की शक्ति, ववचाय कयने की शक्ति जहाॉ से 
आती है, वह कुण्डसरनी शक्ति सुषुप्त ऩड़ी है। उसका थोड़ा सा ह  अॊश हभ उऩमोग भें रे ऩाते हैं। 
मदद उस कुण्डसरनी शक्ति को जगाने वारा कोई सदगुरू सभर जाम तो हभाया स्वास्र्थम तो 
सुधयेगा ह , फुय  आदतें हभें छोड़नी नह ॊ ऩड़ेंगी,  छूट जाएॉगी। हभें अशाॊनत सभटाने के सरए कपय 
कह ॊ जाना नह ॊ ऩड़गेा। उस ववद्या का थोड़ा-सा प्रसाद मदद कोई सदगुरू ध्मान कयाते-कयाते 
ननगाहों से फयसा दें तो बी हभाया काभ फन जाम। उस ननगाह को कहते हैं- नूयानी ननगाह। 

नूयानी नजयसाॊ ददरफय दयवशेन ननहार कये छड्मो। 
श्रीकृष्ण के ऩास थी मह ववद्या। फॊसी फजाते हुए वे तननक सा आॉखों से हॉस देते तो 

साभने वारे के दु् ख, शोक व चचन्ता गामफ हो जाती थी। सभथ ुमोचगमों भें मह शक्ति ननदहत 
होती है। एक फाय जो उनकी नजय भें आ जाता है कपय वह चाहे शय य से फाय-फाय उनसे न बी 
सभरे रेककन भन से फाय-फाय उन सॊत को माद ककमे त्रफना वह नह ॊ यह सकता है। 

याभकृष्ण के ऩास बी थी वह ववद्या। वववेकानॊद आमे याभकृष्ण के ऩास् "गुरूजी ! आऩ 
भुझ ऩय कृऩा कीश्चजमे।" 

याभकृष्ण ने कहा् "अच्छा, चरो कभये भें।" याभकृष्ण ने हाथ ऩकड़ ेऔय छाती ऩय स्ऩश ु
कयते हुए उस ववद्या को सॊकल्ऩ कय ददमा तो नयेन्द्र भें वह शक्ति जागतृ होकय इतनी अचधक 
ववकससत हुई कक सुना है, खेतड़ी के भहायाजा स्वागत कयते सभम यथ भें से घोड़ ेछोड़कय स्वमॊ 
यथ भें जुतकय वववेकानॊद का यथ खीॊचते थे। उस सभम कैसा वातावयण यहा होगा......। 

सदगुरू की कृऩा से मदद तुम्हें इस ववद्या का तननक-सा बी अॊश सभर जाए तो देय सवेय 
आऩ अऩने सॊकल्ऩानुसाय अऩनी भनचाह  भॊश्चजर ऩय ऩहुॉच सकते हैं। इसे कुण्डसरनी ववद्या अथवा 
सॊप्रेऺण शक्ति ववद्या कहते हैं। 

नयेन्द्र को याभकृष्ण की मह ववद्या सभर  तो नयेन्द्र इसी भें रगे यहे। औय कोई होता तो 
नौकय  धॊधे भें रग जाता रेककन नयेन्द्र उसी भें रगे यहे औय उस ववद्या की ववृद्ध का ह  मह 
चभत्काय है कक खेतड़ी के भहायाजा अऩने हाथों से गुरू भहायाज का स्वागत कयते हैं। 

मह ववद्या कह ॊ ऩढ़ाई नह ॊ जाती है। फात-फात भें, आॉख के ऩरकाये भें, वह दाता सहज ह  
दे डारता है औय रेने वारे को ऩता बी नह ॊ चरता। ऐसी है मह ववद्या। 

मह ववद्या उतनी ह  अचधक ऩनऩती है श्चजतनी ककसी सत्ऩाि को प्राप्त होती है औय कुऩाि 
को तो सभरते ह  त्रफखय जाती है। भहाऩुरूष देते तो सफको खरेुआभ हैं रेककन सत्ऩाि के ऩास 
दटकती है औय कुऩाि से त्रफखेय देता है, ठीक उसी तयह जैसे कक स्वानत नऺि की फूॉद सीऩ भें 
ऩड़ती है तो भोती फन जाती है औय डाभय की कार  सड़क ऩय ऩड़ती है तो त्रफखय जाती है। कपय 



बी डीजर-गोफय के दाग धोती हुई वह सड़क को एकदभ साप कय देती है। ऐसा ह  गुरूदेव की 
कृऩा का बी है। सत्ऩाि ऩय गुरूकृऩा फयसेगी तो उसे ह  ह या फना देगी रेककन कुऩाि ऩय बी वह 
कृऩादृवष्ट ऩड़ती है तो उसके साये ऩाऩ-ताऩ धरु जाते हैं तथा उसके रृदम भें बी शाॊनत औय आनॊद 
की झरकें  आने रगती हैं। ऐसी है मह आत्भववद्या। मोग शास्त्र भें ऐसी कई ववद्या-प्रनतववद्याएॉ होती 
हैं..... 

ऻानेश्वय भहायाज आत्भववद्या भें ननऩुण थे औय चाॉगदेव रौककक ववद्या ऩढ़कय मोगववद्या 
सीखे। कपय उन्होंने ध्मान रगाकय देखा कक इस सभम धयती ऩय ऐसा कौन ब्रह्मऻानी सॊत है जो 
भुझ ेआत्भववद्या का दान दे सके। आत्भववद्या का दान देने वारा भहाऩुरूष कबी-कबी, कह ॊ-कह ॊ 
ऩय ह  होते हैं। कबी-कबी तो सैंकड़ों वष ुफीत जाते हैं कपय बी सभाज भें वे भहाऩुरूष नह ॊ सभर 
ऩाते हैं। 

चाॉगदेव मोगफर से देखते कक धयती ऩय वे भहाऩुरूष अबी बी हैं कक नह ॊ, श्चजनसे भुझ े
ब्रह्मववद्या सभरने वार  है। मदद चाॉगदेव को ऐसा कोई भहाऩुरूष नजय नह ॊ आता तो वे अऩनी 
आमु 'रयन्मू' कयवा रेते। ऐसा कयते-कयते वे 1400 वष ुश्चजमे। कपय ऻानेश्वय भहायाज अवतरयत 
हुए। ऻानेश्वय भहायाज जफ 22 वष ुके हुए तफ चाॉगदेव भहायाज 1400 वष ुके थे। 

चाॉगदेव ने अऩने सॊकल्ऩशक्ति से, वशीकयण ववद्या के फर से शये के ऊऩय सॊकल्ऩ कय 
ददमा् "वश भें हो जा" तो वह वश भें हो गमा। वे फैठ गमे शये ऩय औय ववषधय को ऩकड़ कय 
उसका चाफुक फनामा। वह ववषधय है, जहयरूऩी अॊगाय उगर यहा है कपय बी उनके आगे वह 
ववषधय ऩरा हुआ सा है। मह प्राणशक्ति का प्रबाव है। 

प्राणशक्ति ननमॊत्रित हो तो देव, मऺ, गॊधव,ु ककन्नय हाथ जोड़कय आऩके आगे खड़ ेहो 
सकते हैं, मह ऐसी ववद्या है। कुण्डसरनी शक्ति जागतृ हो जाए औय भनुष्म इसभें रगा तो सवृष्ट भें 
ऐसी कोई चीज नह ॊ है जो उस मोगी को अप्राप्म हो। वह राखों भीर दयू अऩने बि को भदद 
कय सकता है। अऩने सशष्म की यऺा कय सकता है। दयूदशनु, दयूश्रवण उसका सहज साध्म हो 
जाते हैं। प्रकृनत के यहस्म उसके सभऺ खरेु होने रगते हैं। श्चजसको कुण्डसरनी मोग ववद्या भें 
तननक सी बी ऊॉ चाई सभरती है वह देवताओॊ की ननचधमों को देख सकता है, दादयू  ससवद्ध उसे 
प्राप्त हो जाती है। मऺखणमाॉ आदद उसके चयणों की दासी फन जाती हैं। काभाॊगनाएॉ उससे 
प्रबाववत होकय उसकी सेवा भें रगने को तत्ऩय यहती हैं। भाि भूराधाय औय स्वाचधिान केन्द्र ह  
ववकससत हो तो उस मोगी की इतनी साय  मोग्मता ववकससत हो जाती है। 

कहते हैं चाॉगदेव भहायाज शये ऩय सवाय होकय, ववषधय का चाफुक फनाकय, अऩने हजाय 
से बी अचधक चनुे हुए सशष्मों को साथ भें रेकय ऩूना के ऩास आरॊद  की ओय ऻानेश्वय भहायाज 
से सभरने चरे। ऻानेश्वय भहायाज की उम्र अबी 22 वष ुकी ह  है कपय बी वे गुरू हैं औय चाॉगदेव 
भहायाज 1400 वष ुके हैं, कपय बी उनके सशष्म हैं। गुरू 22 वष ुका औय चरेा 1400 वष ुका। 
मह आत्भववद्या की भदहभा है। अष्टावक्र 12 वष ुके हैं। दठॊगना शय य, कार  कामा, शय य भें आठ 



भोड़ हैं कपय बी ववशार कामा, ववशार याज्म के धनी याजा जनक सशष्म फनकय उनसे आत्भववद्या 
का उऩदेश ऩाते हैं। 

अजुनु आजानुफाहु था। स्वग ुभें जाने की ववद्या तो थी उसके ऩास रेककन आत्भववद्या भें 
वह नन्हा था। श्रीकृष्ण ने जफ उसे उऩदेश ददमा औय बगवद् गीता उसे आत्भववद्या के रूऩ भें 
सभर  तफ अजुनु शोकयदहत हुआ, भोहयदहत हुआ औय उसने कहा् 

नष्टो भोह् स्भनृतरुब्धा त्वत्प्रसादान्भमाच्मुत। 
श्चस्थतोऽश्चस्भ गतसन्देह् करयष्मे वचनॊ तव।। 

'हे अच्मुत ! आऩकी कृऩा से भेया भोह नष्ट हो गमा है औय भैंने स्भनृत प्राप्त कय र  है। 
अफ भैं सॊशम यदहत होकय श्चस्थत हूॉ। अत् आऩकी आऻा का ऩारन करूॉ गा।' 

(गीता् 18.73) 
हनुभान जी के ऩास अष्टससवद्ध औय नवननचध थी। वे छोटे बी फन जाते थे औय फड़ ेबी हो 

जाते थे। ककसी की ऩय ऺा रेनी हो तो सॊकल्ऩ भाि से ब्राह्मण का रूऩ बी फना रेते थे। इतना 
साभर्थम ुहोने के फाद बी उन्हें याभजी का सेवक क्मों फनना ऩड़ा ? इससरए की याभजी के ऩास 
ब्रह्मववद्या है। याभजी ने वसशिजी के चयणों भें फैठकय 16 वष ुकी उम्र भें ह  ब्रह्मववद्या ऩाकय 
ब्रह्मस्वरूऩ का साऺात्काय कय सरमा था। 

मह ववद्या कदठन नह ॊ है रेककन श्चजन्हें कदठन नह ॊ रगती, ऐसे भहाऩुरूषों का सभरना 
कदठन है। ऐसे भहाऩुरूष सभर बी जामें तो कपय इस ववद्या को ऩाने की तत्ऩयता यखने वारे 
सशष्म की भुराकात होना कदठन है। 

ऩय क्षऺत को भाि सात ददन भें ह  सभर गई थी मह ववद्या। स्कूर  ववद्या ऩूय  कयना हो तो 
10 वष ुचादहमे। स्नातक होना हो तो 14-15 वष ुचादहए। अनुस्नातक होना हो तो 16-17 वष ु
चादहए। रेककन इस ववद्या भें तो 17 वष ुबी कभ हो सकते हैं औय 17 ददन बी अचधक हो सकते 
हैं। ऩाने की तड़ऩ औय ददराने वारे के साभर्थम ुऩय मह ववद्या ननबयु कयती है। ददन, भह नों औय 
वषों ऩय नह ॊ। केवर खाने वारे की बूख औय खखराने वारे के साभर्थम ुऩय आचश्रत है मह ववद्या। 
खखरानेवारा दाता हो औय बूखा खदु हो तो काभ फन जाता है। 

इस ववद्या की प्रानप्त के सरए जरूय  है सदगुरू का साश्चन्नध्म। जऩ, ध्मान आदद उसभें 
सहामक हैं। 

ब्रह्मभुहूत ुभें भनुष्म आत्भचचन्तन कये, बजन कये औय आत्भववद्या ऩाने का सॊकल्ऩ कये 
तो उसका भन शीघ्र ह  उसके अचधकाय को ऩा रेगा। आत्भववद्या को प्राप्त भहाऩुरूषों के दशनु के 
सॊफॊध भें कफीय जी ने कहा है् 

सातैं ददन नह ॊ करय सकै ऩाख ऩाख करय रेम। 
कहे कफीय सो बिजन जनभ सुपर करय रेम।। 
ऩाख ऩाख नह ॊ करय सकै भास-भास करू जाम। 



ता भें देय न राइमे कहै कफीय सभुझाम।। 
सप्ताह भें बी सॊतदशनु नह ॊ कय सकते तो ऩऺ-ऩऺ भें कयें। ऩाक्षऺक दशनु बी नह ॊ कय 

सकते हैं तो भास-भास भें कय रें क्मोंकक आत्भववद्याप्राप्त सॊतों के दशनु से हभें आत्भववद्या की 
ऩुण्माई तो सभरती ह  है, शाॊनत बी सभरती है औय हभभें आत्भववद्या की मोग्मता ववकससत होती 
है। अष्टावक्र जैसे कोई गुरू औय जनक जैसा कोई सशष्म सभर जाए तो मह ववद्या जल्द  प्रकट हो 
जाती है। इस ववद्या को ऩाने के सरए श्चजतनी तड़ऩ होगी, शय य उतना ह  सॊमभी होगा, भन 
सॊसाय के आकषणुों की ओय उतना ह  कभ दौड़गेा। परत् भनुष्म की भनत उतनी ह  ददव्म 
फनेगी। 

कबी-कबी तो इस ववद्या के अचधकाय  वऩछरे जन्भ से कुछ मत्न ककमे हुए बी होते हैं औय 
कबी-कबी इस ववद्या को आने वारे इसी जन्भ के अचधकाय  बी होते हैं, जैसे बगवान फुद्ध। 

कवऩरवस्तु के ऩड़ौसी याजा दॊडऩाखण की कन्मा गोऩा के साथ ससद्धाथ ुका वववाह हुआ था। 
दस वष ुतक गोऩा ने अऩने ऩनत ससद्धाथ ुके साथ, जो फाद भें फुद्ध हुए, सुखभम जीवन व्मतीत 
ककमा। ग्मायहवें वष ुभें वह गबवुती हुई औय सगबाुवस्था के दौयान उसे अरग-अरग ददनों भें 
तीन स्वप्न आमे। 

एक ददन ऩहरा स्वप्न आमा कक शे्वत साॊड है श्चजसके भस्तक ऩय भखण है औय वह साॊड 
नगय के द्वाय की ओय भदभस्त हुआ जा यहा है। इन्द्र भॊददय से गोऩा को ध्वनन सभर  औय वह 
घफयाई हुई स्वप्न भें ह  ससद्धाथ ुके गरे सरऩट गई। वह साॊड वाऩस ननकर गमा औय कहता 
गमा कक भैं जा यहा हूॉ। गोऩा को स्वप्न भें ह  अनुबूनत हुई कक ऐश्वमु औय मश भानो चरा गमा 
हो। 

गोऩा ने दसूया स्वप्न देखा कक चाय भहाऩुरूष गणों के साथ नगय भें आ यहे हैं। चाॉद  के 
ताय औय भखण से गूॉथी हुई सुनहय  ऩताका है रेककन वह ऩताका चगय ऩड़ी है। नब से सुभन की 
ववृष्ट हो यह  है। 

गोऩा ने तीसया स्वप्न देखा कक ससद्धाथ ुअचानक गामफ हो गमे हैं। अऩनी भारा अफ साॉऩ 
फन गई है। उप ! ऩैयों से ऩामर ननकर ऩड़ी है, स्वण ुकॊ गन चगय ऩड़ ेहैं, केश के सुभन धसूर भें 
सभा गमे हैं। 

शे्वत साॊड, ऩताका आदद सफ रऺण इस फात का आबास कया यहे हैं कक ससद्धाथ ुगामफ हो 
गमे हैं, ऩरामन हो गमे हैं। गोऩा घफयाई। 

ससद्धाथ ुजफ प्रात् उठे तो उनके सम्भुख गोऩा ने स्वप्न की फात कह । ससद्धाथ ुऩूवजुन्भ 
के अभ्मासी थे। बोग तो उन्हें ऐसे ह  भुफ्त भें सभरे थे। वऩछरे जन्भों का ऩुण्म था इससरए इस 
जन्भ भें बी बोग सुख जन्भ से ह  सभरा रेककन बगवान सदा अऩने बिों को बोगों भें ऩड़ा 
यहने देना नह ॊ चाहते हैं फश्चल्क उन्हें ऊऩय उठाकय सत्सॊग औय साधना की तयप रे जाते हैं। 



ससद्धाथ ुने अऩनी ऩत्नी को साॊत्वना द  रेककन सुषुप्त वैयाग्म जागतृ हुआ औय ससद्धाथ ुचर 
ऩड़।े ऩनत के जाने के फाद गोऩा बी तऩस्मा भें रग गई औय प्राथनुा कयने रगी कक् "हे प्रबु ! 
भेये ऩनतदेव तऩस्मा कयने गमे हैं। उनकी तऩस्मा भें अप्सयाएॉ दवुवधा उत्ऩन्न न कयें.... 
कासभननमाॉ उनकी तऩस्मा भें ववघ्न ऩैदा न कयें। भैंने उनके साथ ऩाखणग्रहण ककमा है। भैं उनकी 
अद्धाांचगनी हूॉ। उनके ववकास भें भेया बी ववकास है।" 

ऩनत की बराई के सरमे इस प्रकाय के सॊकल्ऩ कयती हुई गोऩा बी तऩस्मा भें रग गई। 

ससद्धाथ ुके ऩास श्चजतना वैबव था, आऩके ऩास तो उससे आधा बी नह ॊ होगा। वे जफ घय 
छोड़कय गमे तफ अऩने एक भॊिी को साथ रे गमे थे श्चजसका नाभ था छन्न। छन्न देखता है कक 
ससद्धाथ ुवैयाग्मवान हैं, वस्त्रारॊकाय उतायकय अफ पकीय  वेश भें जाना चाहते हैं, तफ छन्न कहता 
है् "आऩ स्वाभी हैं, भैं सेवक हूॉ। उऩदेश देना भेया अचधकाय नह ॊ है कपय बी उम्र भें आऩसे फड़ा 
होने के कायण भैं आऩके दहताथ ुननवेदन कय यहा हूॉ कक याजकुभाय ! आऩ जल्द  कय यहे हैं। इन 
भहरों-अट्टासरकाओॊ, इन ह ये जवाहयातों व याज-वैबव की तभाभ सुख-सुववधाओॊ को छोड़कय नॊगे 
ऩैय आऩ कहाॉ जा यहे हैं याजकुभाय ! क्मा होगा इससे ? गोऩा जैसी सुन्दय, सेवाबावी तथा 
ऩयछाई की नाईं तुम्हाये साथ चरने वार  ऩत्नी, याजभहर, मश आदद सुख-साभचग्रमों को छोड़कय 
तुभ पकीय  रे यहे हो ! कह ॊ तुभ जल्द  तो नह ॊ कय यहे हो ? अगय एक फाय तुभ सफ छोड़कय 
पकीय हो गमे तो दोफाया सुख-साधन की मे वस्तुएॉ जुटाना भुश्चश्कर हो जामेगा। तुभ फहुत जल्द  
कय यहे हो याजकुभाय ! ऐसा वैबव सबी को नह ॊ सभरता है। मे तुम्हाये बाग्म की चीजें हैं। तुभ 
इन्हें क्मों ठुकया यहे हो ?" 

ससद्धाथ ुकहते हैं- "छन्न ! मे भहर, मह ऩत्नी, मे ह ये-भोती, मे जवाहयात, तूने दयू से देखे 
हैं जफकक भैं इन्हें नजद क से देख चकुा हूॉ औय अचधकायऩूण ुउनका उऩमोग बी कय चकुा हूॉ। 
तूने मशोधया (गोऩा) को दयू से देखा है औय भैं उसके साथ 10-11 वष ुतक जीवन व्मतीत कय 
चकुा हूॉ, रेककन छन्न ! इन चीजों को हभ ककतना सम्हार ऩाएॉगे। मे चीजें अऩने शय य के साथ 
ककतनी बी जोड़ दो रेककन जफ शय य ह  अऩना नह ॊ तो मे चीजें कफ तक यहेंगी ? भैं जल्द  
नह ॊ कय यहा हूॉ अवऩतु सचभुच भुझ ेजल्द  कयनी चादहए थी। दस वषों तक गहृस्थ धभ ुभें 
यहकय ग्मायहवें वष ुभें फाऩ फन गमा हूॉ। कपय ससुय फनूॉगा, सभधी फनूॉगा औय मे सफ फनते-फनते 
एक ददन त्रफगड़ जाऊॉ गा औय भय जाऊॉ गा। अनाथ होकय भय जाऊॉ  उसके ऩहरे भुझ ेजीवन की 
सच्चाई का दशनु कयने के सरए सबऺुक होना जरूय  है।" 

छन्न को सभझाकय ससद्धाथ ुननकर ऩड़।े 

सात वषों तक ससद्धाथ ुननयॊतय रगे यहे तो फुद्धत्व को प्राप्त हुए। जफ फोध प्राप्त हुआ तो 
फुद्ध कहरामे छन्न श्चजस यास्ते से छोड़ गमा था उससे नह ॊ, दसूये यास्ते से फुद्ध वाऩस अऩने घय 
आमे। 



वऩता कहते हैं- "हभाये खानदान भें ऐसा कोई फच्चा ऩैदा नह ॊ हुआ जो बीख भाॉगकय 
खाम औय तू याजऩाट होते हुए बी साध ुफनकय सबऺा भाॉगकय खाता है !" 

फुद्ध फोरे् "याजन ! तुम्हाया यास्ता अरग है औय भेया यास्ता अरग है। भैं तुम्हाये कुटुम्फ 
से गुजया अवश्म हूॉ रेककन हकीकत भें भैं तो अनॊत जन्भों से मािा कयने वारा ऩचथक हूॉ। 
प्रत्मेक जीव अऩने कभों की मािा रेकय चरता है। कुटुम्फी फीच भें सभर जाते हैं औय अन्त भें 
कपय छूट जाते हैं रेककन कपय जो नह ॊ छूटता वह ऩयभात्भा ह  साय है, फाकी सफ खखरवाड़ है।" 

फहुत साये रोग फुद्ध के दशनु कयने आमे रेककन गोऩा नह ॊ आई। उसने सॊदेशा सबजवामा 
कक भैं आऩको छोड़कय नह ॊ गई जो भैं आऩसे सभरने आऊॉ । आऩ भुझ ेछोड़कय गमे हैं। बरे ह  
आऩ रोगों की दृवष्ट भें चाहे बगवान फन गमे, फुद्ध फन गमे रेककन भैं तो अबी बी आऩको अऩने 
ऩनत की दृवष्ट से देखते हुए आऩकी ऩत्नी ह  हूॉ इससरए आऩ स्वमॊ ह  भुझसे सभरने आइमे।" 

गोऩा की तऩस्मा व शुबकाभना से प्रसन्न होकय फुद्ध सबऺुक-साध ुहोने के फाद बी अऩनी 
ऩत्नी से वाताुराऩ कयने, सभरने गमे रेककन सॊसाय  ऩनत-ऩत्नी की तयह सभरने नह ॊ, ऻानमुि 
वाताुराऩ कयने गमे। 

ऩुि याहुर को गोऩा कहती है् "वऩता से अऩनी ववयासत भाॉगो।" 

याहुर कहता है् "वऩता जी ! भेय  ववयासत ?" 

फुद्ध कहते है् "तेय  ववयासत ! रे मह सबऺाऩाि। इससे फड़ी ववयासत क्मा हो सकती है ?" 
उस फच्च ेको बी फुद्ध ने द ऺा दे द । 

फुद्ध जानते हैं पकीय  का भाहात्म्म। फुद्ध जानते हैं आत्भा का भाहात्म्म। फुद्ध जानते हैं 
ऺभा, करूणा व दमा का भाहात्म्म। शय य को ककतना ह  खखरामा..... वऩरामा.... घुभामा..... अॊत 
भें क्मा ? साय  श्चजन्दगी इसके ऩीछे रग गई कपय बी फेवपा यहा। कबी ससय भें ददु है तो कबी 
ऩेट भें ददु है। कबी फुढ़ाऩे की कभजोय  है तो कबी भेरे की धक्का-भुक्की की थकान है। 

तन धरयमा कोई न सखुखमा देखा। 
जो देखा सो दखुखमा ये।। 

मह शय य ककतनी बी सुववधाओॊ भें यहा, अॊत भें तो इसका ऩरयणाभ याख है। मह शय य 
याख भें जर जाम उसके ऩहरे जीव अगय अऩने नाथ से सभर जाम तो उसका नाभ है ऩुरूषाथ।ु 
ऐसा ऩुरूषाथ ुकयने वारा बगवन्नाभ से अऩना भॊगर कय सकता है। 

सवुभॊगरभाॊगल्मॊ आमुष्मव्माचधनाशनभ।् 
बुक्तिभुक्तिप्रदॊ ददव्मॊ वासुदेवस्म कीतुनभ।्। 

बगवन्नाभ के कीतनु भें भाॊगल्म होता है। सुषुप्त कुण्डसरनी शक्ति बी एक ददन इससे ह  
जगती है। 

चतैन्म भहाप्रबु फॊगार भे हरय फोर... हरय फोर...... कयते हुए कीतनु कयते तो कई फड़-े
फड़ ेददग्गज ववद्वानों ने उन्हें टोका कक् "तुभ दशनुशास्त्र औय न्मामशास्त्र के इतने फड़ ेधयुन्धय 



ववद्वान होने के फाद बी फारकों की तयह हरय फोर.... हरय फोर... .कय यहे हो ? हभें देखो ! कैसे 
भहाभॊडरेश्वय 1008 ववश्वगुरू, जगदगुरू होकय फैठे हैं औय तुभ हो कक फच्चों जैसी तासरमाॉ फजा 
यहे हो। जया अऩनी इज्जत का तो ख्मार यखो ! इतने फड़ ेववद्वान हो कपय बी ऐसा कयते हो ?" 

गौयाॊग ने कहा् "भैंने ऐसा ववद्वान होकय देख सरमा। न्मामशास्त्र का फड़ ेसे फड़ा ग्रन्थ बी 
ऩढ़कय देख सरमा रेककन साय  ववद्वता तफ तक अन्माम ह  है जफ तक कक भनुष्म ने अऩने 
आत्भयस को नह ॊ जगामा। ऩरृ्थवी का आधाय जर है, जर का आधाय तेज है, तेज का आधाय 
वामु है, वामु का आधाय आकाश है, आकाश का आधाय भहत्तत्व है, भहत्तत्व का आधाय प्रकृनत है, 
प्रकृनत का आधाय ऩयभात्भा है औय ऩयभात्भा को जानना ह  न्माम है, फाकी सफ अन्माम है।" 

गौयाॊग को श्चजन ददनों वैयाग्म हुआ था उन ददनों ववद्याचथमुों को वे ऐसा ह  फताते थे। 
क्रास के ववद्याथी कहते कक् "मदद आऩ हभें ऐसा ह  ऩढ़ाएॉगे तो ऩय ऺा भें हभें नॊफय ह  नह ॊ 
सभरेंगे।" तफ गौयाॊग कहते् "ऩय ऺा भें बरे नॊफय न सभरें रेककन मह फात सभझ र  तो 
ऩयभात्भा ऩूये नॊफय देगा।" 

अऩने ऩयभात्भा को जानना न्माम है, फाकी सफ अन्माम है। ककतना बी खा सरमा, घूभ 
सरमा, ककतनी बी चतुयाई कय र .... अॊत भें क्मा ? तुरसीदास जी कहते हैं- 

चतुयाई चूल्हे ऩड़ी, ऩूय ऩमों आचाय। 
तुरसी हरय के बजन त्रफन, चायों वयन चभाय।। 

सशवजी ने ऩावतुी से कहा् 
उभा कहउॉ  भैं अनुबव अऩना। 

सत हरय बजनु जगत सफ सऩना।। 
'अजी ! हभाय  तो परानी-परानी दकुान थी...... कपय हभाय  पैक्ट्र  हो गई..... कपय 

हभाय  मे हो गई वह... वह हो गई....' रेककन अॊत भें देखो तो आॉख फन्द हो जाएगी बैमा ! सफ 
सऩना हो जाएगा। 

सुफह का फचऩन हॉसते देखा, दोऩहय की भस्त जवानी। 
शाभ का फुढ़ाऩा ढरते देखा, यात को खतभ कहानी।। 

इस शय य की कहानी खत्भ हो जाए उसके ऩहरे तुम्हाये औय ऩयभात्भा के फीच का ऩदाु 
खत्भ हो जामे, ऐसी आसायाभ की आशा है। 

मह ऩदाु ह  हभें ऩयेशान कय यहा है। मह कोई एक ददन भें हटता बी नह ॊ है। जैसे 
अनऩढ़ फारक है तो उस ऩय से असशऺा का ऩदाु एक ददन भें हटता नह ॊ है। ऩढ़ते-ऩढ़ते-ऩढ़ते वह 
इतना ववद्वान हो जाता है कक कपय आऩ उसे अनऩढ़ नह ॊ कह सकते हो। ऐसे ह  आत्भऻानी 
भहाऩुरूषों का सत्सॊग सुनत-ेसुनते, सेवा-सत्कभ ुकयते-कयते, ऩाऩ-ताऩ काटते-काटते, अववद्या का 
दहस्सा कटते-कटते जफ साधक ब्रह्मववद्या भें ऩूण ुहो जाता है तो ब्रह्म ऩयभात्भा का साऺात्काय हो 
जाता है। ऻान होता है तो कपय जीव अऻानी नह ॊ यहता है, ब्रह्मऻानी हो जाता है। 



ब्रह्मऻानी की भदहभा वसशिजी तो कयते ह  हैं, कृष्ण जी मुद्ध के भैदान भें ब्रह्मऻानी की 
भदहभा ककमे त्रफना नह ॊ यहते। 

सॊतुष्ट् सततॊ मोगी मतात्भा दृढ़ननिम्। 
भय्मवऩुतभनोफुवद्धमो भद् बि् स भे वप्रम्।। 

'जो मोगी ननयॊतय सॊतुष्ट है, भन-इश्चन्द्रमों सदहत शय य को वश भें ककमे हुए हैं औय भुझभें 
दृढ़ ननिम वारा है वह भुझभें अऩणु ककमे हुए भन-फुवद्धवारा भेया बि भुझको वप्रम है।' 

(गीता् 12.14) 
अजुनु के आगे श्रीकृष्ण ब्रह्मऻान की भदहभा गाते हैं। अजुनु ऩूछता है् "ऐसा श्चस्थतप्रऻ 

कौन है श्चजसकी आऩ प्रशॊसा कय यहे हैं।" 

श्रीकृष्ण कहते हैं- 
प्रजाहानत मदा काभान्सवाुन्ऩाथ ुभनोगतान।् 
आत्भन्मेवात्भना तुष्ट  ्श्चस्थतप्रऻस्तदोच्मते।। 

'हे अजुनु ! श्चजस कार भें मह ऩुरूष भन भें श्चस्थत सम्ऩूण ुकाभनाओॊ को बर  बाॉनत 
त्माग देता है औय आत्भा से आत्भा भें ह  सॊतुष्ट यहता है, उस कार भें वह श्चस्थतप्रऻ कहा जाता 
है।' 

(गीता् 2.55) 
हभाये सनातन धभ ुके ग्रन्थों भें तीन प्रकाय के ससद्धों की भदहभा आती है। एक जो बक्ति 

से ससद्ध हुए हैं उन ऩुरूषों एवॊ भदहराओॊ की भदहभा आती है। दसूये जो मोग से ससद्ध हुए हैं 
उनकी भदहभा आती है। तीसये जो ऻान से ससद्ध हुए हैं अथाुत ्बक्ति कयते कयते बेदबावयदहत 
असबन्न तत्त्व को ऩामे हैं, ऐसे ससद्धों की भदहभा आती है। 

बि औय बगवान भें ह  दयू  सभट जाए..... बक्ति का अथ ुमह  है। 'बि' अथाुत ्जो ईश्वय 
से ववबि न हो, उसको बि कहते हैं। मोग का अथ ुहै जीव ब्रह्म की एकता। तत्त्वऻान से बी 
कोई आत्भऻान ऩा रेता है। ऐसे तीन प्रकाय के ससद्धों की भदहभा का वणनु हभाये धभगु्रन्थों भें 
आता है। 

अदे्वष्टा सवुबूतानाॊ भैि् करूण एव च। 
ननभुभो ननयहॊकाय् सभदु् खसुख् ऺभी।। 

'जो ऩुरूष सफ बूतों भें दे्वषबाव से यदहत, स्वाथयुदहत, सफका प्रेभी औय हेतुयदहत दमारु है 
तथा भभता से यदहत, अहॊकाय से यदहत, सुख-दु् खों की प्रानप्त भें सभ औय ऺभावान है अथाुत ्
अऩयाध कयने वारे को बी अबम देने वारा है....' 

(गीता् 12.13) 
मह बक्ति भाग ुके ससद्धों की भदहभा है। सॊतुष्ट् सततॊ मोगी.... मह मोग भाग ुकी भदहभा 

है। न दह ऻानेन सदृशॊ ऩवविसभह ववद्यत.े... आदद श्लोक ऻानभाग ुकी भदहभा का फमान कयते हैं। 



मो भाॊ ऩश्मनत सवुि सवां च भनम ऩश्मनत। 
तस्माहॊ न प्रणश्मासभ स च भे न प्रणश्मनत।। 

'जो ऩुरूष सम्ऩूण ुबूतों भें सफके आत्भरूऩ भुझ वासुदेव को ह  व्माऩक देखता है औय 
सम्ऩूण ुबूतों को भुझ वासुदेव के अन्तगतु देखता है, उसके सरए भैं अदृश्म नह ॊ होता औय भेये 
सरए वह अदृश्म नह ॊ होता।' 

(गीता् 6.30) 
जो भुझभें सफभें औय सफ भुझभें देखता है उससे भैं अरग नह ॊ औय अजुनु ! वह भुझसे 

अरग नह ॊ। ऐसा ब्रह्मऻानी तो भेया ह  स्वरूऩ है। भैं अऩनी फात काट रूॉगा रेककन उसकी फात 
ऩूय  होने दूॉगा, ऐसा वह भुझ ेप्माया है। 

ब्रह्मऻानी का दशुन फड़बागी ऩावदह। 
ब्रह्मऻानी को फर-फर जावदह।। 
ब्रह्मऻानी भुगत-बुगत का दाता। 
ब्रह्मऻानी ऩूयण ऩुरूष ववधाता।। 

ब्रह्मऻानी को खोजे भहेश्वय। 
ब्रह्मऻानी आऩ ऩयभेश्वय।। 

ब्रह्मऻानी का कर्थमा न जाई आधा अक्खय। 
नानक ब्रह्मऻानी सफका ठाकुय।। 

इन तीन प्रकाय के ससद्धों की भदहभा गीता भें तथा अन्म धभगु्रन्थों भें आती है। वैसे तो 
औय बी कई प्रकाय के ससद्ध होते हैं। जैसे चटुकी फजाकय अॊगूठी मा अन्म कोई वस्तु ननकारने 
वारे। आभ का भौसभ नह ॊ है कपय बी आभ ननकारकय दे देंगे। महाॉ भौसभ नह ॊ है तो क्मा 
हुआ, भद्रास भें तो है। एक ऺण भें वहाॉ से राकय ददखा देंगे। 

वनृ्दावन वारे अखॊडानॊद सयस्वती जी भहायाज अऩने साथ नौ अन्म साधओुॊ को रेकय 
ककसी ऐसे ह  ससद्ध की ससद्धाई देखने के सरए गमे थे जो चटुकी फजाते ह  भनचाह  वस्तुएॉ दे 
देता था। उस सभम यात के दस फजे थे। उन्होंने सोचा कक इससे ऐसी कोई चीज भाॉगे श्चजसे देने 
भें इसको जया ववचाय कयना ऩड़।े 

ससद्ध ने स्वागत ककमा् "अच्छा ! सॊत रोग आमे हो। कैसे हो ?" 

सॊतों ने कहा् "ठीक है, भहायाज ! आऩका नाभ सुनकय आमे हैं। बूखे हैं, बोजन कया 
दो।" 

ससद्ध ने ऩूछा् "क्मा खाओगे ?" 

सॊतजन् "भारऩूए खाने की इच्छा है, भहायाज !" 

ससद्ध् "अच्छा ! यात को दस फजे साधओुॊ को भारऩूए खाना है ? चरो, ठीक है।" उसने 
सॊतों को थोड़ा फातों भें रगा ददमा औय अऩनी ओय से बीतय जो बी सॊकल्ऩ कयना था, वह कय 



ददमा। उन्होंने आकाश भें हाथ घुभामा औय दस रोग श्चजतने भारऩूए खा सकें , इतने भारऩूए आ 
गमे। दसों साधओुॊ ने भारऩूए खाए, स्वाद बी आमा, बूख बी सभट  औय नीॊद बी आई। मह कोई 
स्वप्न मा दहप्नोदटज्भ नह ॊ था, उन्होंने सचभुच भें भारऩूए खामे थे। 

अखॊडानॊदजी के ह  शब्दों भें- "प्रात् जफ हभ रोग भारऩूए खार  कयने, रोटा रेकय गाॉव 
के फाहय की ओय गमे तो देखा कक उधय दो भेहतयानी (हरयजन फाई) आऩस भें झगड़ा कय यह  
थीॊ। एक फाई दसूय  से कह यह  थी् "तेय  नजय ऩड़ती है औय भेय  चीजें चोय  हो जाती हैं।" 

दसूय ् "भैं जानती ह  नह ॊ की तेये भारऩूए कहाॉ गमे। भैंने तो देखे बी नह ॊ।" 

ऩहर ् "तू झूठ फोरती है, याॊड ! कर शाद  थी औय फायानतमों के जूठन भें से तथा इधय 
उधय से भाॉगकय फड़ी भेहनत से भैं दस आदभी बयऩेट खा सके, इतनी फड़ी थार  बय के 
भारऩूए राई थी औय साये के साये भारऩूए तसरे सदहत गामफ हो गमे। एक बी नह ॊ फचा। तो 
क्मा बूत रे गमे मा डाककन रे गई ? याॊड ! तू ह  रे गई होगी।" 

साध ूफाफा सोचते हैं- 'न मह याॊड रे गई न कोई डाककन रे गई। भारऩूए तो बूत उठाकय 
रामा औय हभने खामे। भारऩूए तो खार  हो गमे रेककन ग्रानन खार  कयने भें फड़ा ऩरयश्रभ 
रगा। धत्त तेय  की ! मह तो बूत ससवद्ध है बाई !' 

चटुकी फजाकय मूॉ चीज आदद दे देना तो अरग ससवद्धमाॉ हैं, आत्भससवद्ध नह ॊ। इससे 
साभने वारा प्रबाववत तो होगा, थोड़ी देय वाह-वाह  कयेगा रेककन श्चजसकी वाह-वाह  हुई वह शय य 
तो जर जामेगा औय जो वाह-वाह  कयेगा उसका बी कल्माण नह ॊ होगा। उसे आत्भऻान औय 
आत्भशाॊनत बी नह ॊ सभरेगी। आऩ देव, मऺ, गॊधव,ु ककन्नय, बूत आदद को ऩूजकय वश भें कयके 
बबूत, रयॊग मा भारऩूए भॉगाकय दो मह तो ठीक है रेककन इससे ईश्वय का साऺात्काय नह ॊ होगा। 

अफ्रीका भें नैयोफी से कय फ 350 कक.भी. दयू भोंफासा भें ऩुनीत भहायाज के बिों का 
ऩुनीत बि भॊडर चरता है। वे गुजयाती रोग थे औय सत्सॊगी थे। उन्होंने भुझ ेफतामा् 

"स्वाभी जी ! दो-चाय ददन ऩहरे बायत का एक डुप्र केट साईंफाफा, बबूत ननकारनेवारा 
आमा था। हभाये सम्भुख बबूत ननकारकय वह अऩने चभत्काय का प्रबाव ददखा यहा था।" 

भैंने ऩूछा् "कपय क्मा हुआ ?" 

वे फोरे् "फाफाजी ! हभ तो सत्सॊगी हैं। हभें इन चभत्कायों स,े बबूत आदद से कोई 
प्रबाववत नह ॊ कय सकता।" 

भैंने ऩूछा् "कपय तुभने क्मा कहा उसे ?" 

वे फोरे् "हभने कहा् फाफा ! आऩ बबूत ननकारते हैं, ठीक है.... रेककन इससे तो अच्छा 
मह है कक दहन्दसु्तान के कच्छ भें अकार ऩड़ा है, वहाॉ अऩने चभत्काय से जया गेहूॉ ननकारकय 
रोगों की बूख सभटाओ। इस बबूत से क्मा होगा ?" 



कहने का तात्ऩम ुमह है कक बक्ति, मोग औय ऻान की ससवद्ध के आगे अन्म सबी ससवद्धमाॉ 
छोट  हो जाती हैं। बक्ति बगवान से सभराती है, मोग बगवान भें त्रफठाता है औय ऻान बगवान 
के स्वरूऩ का साऺात्काय कया देता है। 

कीतनु कयते-कयते गौयाॊग (चतैन्म भहाप्रब)ु बगवान भें इतने ओतप्रोत हो गमे कक उन्हें 
ऩता ह  नह ॊ चरा कक भैं ऩगडॊडी बूर गमा हूॉ। बावववबोय होकय चरते चरते थे वे ककसी ताराफ 
भें चगय ऩड़।े उनके प्राण ऊऩय चढ़ गमे औय बावसभाचध भें ताराफ भें ह  ऩड़ ेयहे। दसूये ददन 
प्रात् जफ भछुआयों के फच्चों ने जार पें का तो उन्होंने सभझा कक कोई फड़ी भछर  आई है 
रेककन जफ देखा तो दॊग यह गमे ! अये, फड़ी भछर -भछरा नह ॊ, मह तो अच्छा-खासा कोई साध ु
है ! 

गौयाॊग की जार भें से ननकारा, दहरामा-डुरामा तो उनकी बावसभाचध उतय  रेककन गौयाॊग 
का स्ऩश ुहोने से उन भछुआये फच्चों को गौयाॊग के साश्चन्नध्म से सॊक्राभक शक्ति का राब सभर 
गमा। वे फच्च ेस्वत् ह  'हरय फोर...... हरय फोर.....' कयके बावववबोय होने रगे। उनके भाॉ-फाऩ 
ने सोचा कक शामद मे रड़के फीभाय हो गमे हैं। हकीभ-डॉक्टयों ने दवाई बी द  रेककन कोई असय 
नह ॊ हुआ। फीभाय  होती तो बागती, उन्हें तो जन्भ-भयण के ऩाऩ को दयू कयने वार , बक्तियस 
की भस्ती चढ़  थी। अन्तत् कोई इराज काभ न आमा तो उसी फाफा को खोजा गमा। गौयाॊग 
सभरा तो उन फच्चों के भाॉ-फाऩ कहने रगे् "फाफा ! इन फच्चों ने तुभको ऩानी भें से ननकारा। 
तुम्हें तो जीवन सभर गमा रेककन हभाये फच्चों को फीभाय  सभर गई। इन्हें चॊगा कय दो, भहायाज 
!" 

भहायाज ने कहा् "मे तो चॊगे हैं औय अचधक चॊगे होंगे। इन्हें तो भुफ्त भें खजाना सभर 
गमा है। इनकी साधना चरने दो, कीतनु चरने दो। 

सवुभॊगरभाॊगल्मॊ आमुष्मव्माचधनाशनभ।् 
बुक्तिभुक्तिप्रदॊ ददव्मॊ वासुदेवस्म कीतुनभ।्। 

इनको ऐसी चीज सभर  है अफ घाटा क्मा है ?" ऐसा सभझा फुझाकय उन्हें वाऩस बेज 
ददमा रेककन ननगुयों का बाग्म बी तो वैसा ह  होता है, नासभझों का बाग्म भूखतुा ह  ऩैदा कयता 
है। दो ददन फाद वे ह  भछुआये वाऩस आमे औय कहने रगे् 

"भहायाज ! मे बुक्ति-भुक्ति हभ नह ॊ जानते। हभाये रड़के जैसे थे, वैसे कय दो। 'हरय 
फोर.... हरय फोर....' कयके फैठे यहते हैं। कबी हॉसते हैं, कबी योते हैं तो कबी योभाॊचचत होते हैं।" 

मे अष्टसाश्चत्त्वक बाव कहराते हैं। जफ भहाऩुरूष की कृऩा फयसती है तो भनुष्म भें 
अष्टसाश्चत्त्वक बाव भें से कोई न कोई बाव आ जाता है। अऩने आश्रभ भें सशववय रगते हैं तो 
कनाडा का वैऻाननक बी आ जाता है, तो दहन्दसु्तान के सेठ, उद्योगऩनत औय छोट  भोट  नौकय  
त्रफजनैस कयने वारे बी आ जाते हैं। जफ उन सफको सशववय भें प्रमोग कयाते हैं तो ककसी को 
ऩहरे ददन यॊग रगता है, ककसी को दसूये ददन, ककसी को तीसये ददन। चौथे ददन तक तो 95 



प्रनतशत रोग यॊगे जाते हैं। फाकी के 5 प्रनतशत इससरए ऊध्वगुाभी नह ॊ होते क्मोंकक वे मा तो 
भॊदफुवद्ध होते हैं अथवा उनके शय य भें ओज-वीम ुनह ॊ होता। उनकी प्राणशक्ति ऺीण हो गई होती 
है। 

भछुआयों से गौयाॊग ने कहा् "बैमा ! तुम्हाया तो फेड़ा ऩाय हो जाएगा।" 

भछुआये् "भहायाज ! हभाये रड़के जैसे थे वैसे कय दो। 'हरय फोर.... हरय फोर....' कयते 
हुए ददन बय वे ऩागरों जैसे नाचते-कूदते यहते हैं औय आऩ हैं कक फेड़ा ऩाय होने की फात नाचते 
कूदते यहते हैं औय आऩ है कक फेड़ा ऩाय होने की फात कय यहे हैं। जैसे थे वैसे कय दो नह ॊ तो 
ठीक नह ॊ यहेगा।" 

भछुआये जो ठहये ! 

ऻानी के हभ गुरू हैं, भूयख के हैं दास। 
उसने उठामा डॊडा तो हभने जोड़े हाथ।। 

जो ऻान सभझते हैं उनके आगे तो हभ गुरू हैं, रेककन जो एकदभ जड़फुवद्ध हैं, ठस हैं, 
उनके आगे तो बाई ! दास होकय जान छुड़ाओ। कफ तक भूखों से टकयाते यहोगे ? कह दो उनसे् 
'चर फाफा ! तू जो कहता है, ठीक है। जा, भत्था भत खऩा।' 

भछुआये गुयाुते हैं- "भहायाज ! रड़कों को ठीक कय दो।" 

गौयाॊग फोरे् "ठीक कय दूॉ ? अच्छा, तो इन्हें ऩावऩमों के घय का अन्न खखराओ।" 

वे फोरे् "भहायाज ! हभ खदु भच्छीभाय होने के कायण ऩाऩी हैं।" 

गौयाॊग् "कपय बी ऩरयश्रभ कयते हो, भेहनत कयते हो। जो आदभी दान का खाम औय 
बजन न कये, ब्राह्मण हो औय दान का रेता हो रेककन बजन न कयता हो, उसके घय का अन्न 
खखराओ। श्चजसकी भाता भाससक धभ ुभें हो कपय बी बोजन फनाती हो तथा अत्मचधक ऩाऩी 
ववचाय की हो, उसके घय का अन्न खखराओ। जो अनत ऩाऩी, अनत काभी, क्रोधी रोबी, भोह  हों, 
ऐसे रोगों के सम्ऩकु भें इन्हें त्रफठाओ ताकक बक्ति ऺीण हो जाए। कपय मे जैसे थे वैसे हो जाएॉगे। 

कुछ रोगों के सॊग भें अबि बी बि होने रगता है औय कुछ रोगों के सॊग भें बि बी 
अबि हो जाता है। जैसे ससॊहस्थ मा कुॊ ब के वातावयण भें ककतना ह  अबि क्मों न हो, बक्ति 
का यॊग उस ऩय रग ह  जाएगा। चाहे ककतना बी फड़ा नाश्चस्तक हो, दो चाय फाय सत्सॊग के 
भाहौर भें आ जाए तो आश्चस्तक फन ह  जाएगा। रेककन 25 नाश्चस्तकों के फीच मदद कोई एकाध 
आश्चस्तक यहेगा तो उसे नाश्चस्तक के सॊस्काय घेय रेंगे। 

इसीसरए साधक को जफ तक साध्म नह ॊ सभरता तफ तक वह सॊग कयने के सरए ववचाय 
कये। कुसॊग से फच,े सत्सॊग ह  कये औय सजातीम सॊग कये। ववजातीम सॊग कयने से साधक की 
साधना चगयने रगती है। 



साधक ज्मों-ज्मों अच्छा सॊग कयेगा त्मों-त्मों अच्छे भें ऩयभात्भा का यॊग रगेगा। अच्छा 
सॊग नह ॊ सभरता है तो एकान्त भें यहो। एकान्त भें नह ॊ यह सकते हो तो अच्छे अच्छे भहाऩुरूषों 
के वचनों का श्रवण, भनन व चचन्तन कयो। 

आजकर तो फड़ा सुववधाऩूण ुनामरोन मुग है। हभ रोगों ने तो फहुत ऩरयश्रभ ककमा तफ 
गुरू के वचन सुनाई ऩड़ते थे। फहुत भेहनत कयते तफ कह ॊ जाकय थोड़ा-फहुत सत्सॊग सभरता था। 
आजकर तो आऩ ऩरॊग ऩय ऩड़ ेहैं औय अॊगूठा दफा ददमा तो कैसेट चर ऩड़ी.... फाफाजी का 
सत्सॊग सभर यहा है। फाफाजी फोर यहे हैं औय आऩ सो यहे हैं। अचतेन भन भें सत्सॊग के सॊस्काय 
स्वत् ननसभतु हो यहे हैं। जफ जरूयत ऩड़ी, अॊगुर  दफाई कक 'फाफा फोरो' औय जफ जरूयत ऩड़ी, 
फाफा को चऩु कय दो। आज कर के भैकेननक मुग भें फाफाओॊ को अऩनी अॊगुर  ऩय फुरवाने की 
व्मवस्था हो गई है। 

ऩहरे के जभाने भें तो भहाऩुरूषों के हस्तसरखखत वचन फड़ी कदठनाइमों के फाद उऩरब्ध 
होते थे। आजकर तो फाफाजी फोरे.... गमा प्रेस भें औय सफुह तक तो अखफाय फनकय, ऩुस्तक 
फनकय आऩके हाथों भें आ गमा... जफ चाहो तफ खोरो ऩन्ने। 

गाॊधी जी कहते थे् "भुझ ेदधू वऩराने वार  भाॉ तो छोड़कय स्वगवुासी हो गई रेककन जफ 
भैं थकता हूॉ, हायता हूॉ, सॊसाय की झॊझटों भें उरझता हूॉ तो भैं शाॊनत के सरए अऩनी भाॉ की गोद 
खोजता हूॉ औय वह कोई औय भाॉ नह ॊ, गीतारूऩी भाता है श्चजसका ऩिृ खोरते ह  भुझ ेऐसा ऻान 
सभर जाता है कक भैं उससे स्वस्थ यहता हूॉ औय इतनी टक्कय झरेते हुए बी भैं आयाभ की नीॊद 
रे यहा हूॉ। मह गीता का ऻान ह  तो है।" 

......औय वह  गीता का ऻान सत्सॊग भें सववस्ताय सफ रोग सभझ सकें  तथा ववनोद, 
आनॊद, ऻान, ध्मान रगे ऐसा आऩ रोगों को बी सभर यहा है। इस मुग भें जैसे ऩतन के साधन 
आसानी से सभरते हैं, ऐसे ह  उन्ननत के साधन बी आयाभ से सभर यहे हैं। उस मुग भें याजा-
भहायाजा याजऩाट छोड़कय ब्रह्मऻानी गुरूओॊ को खोजते थे। हभने सात-सात वष ुतक गुरूदेव की 
आऻानुसाय अभुक-अभुक स्थान ऩय जीवन-माऩन ककमा। आऩ रोगों को तो इतना कुछ नह ॊ 
कयना ऩड़ यहा है। 

हभाये गुरूजी को जो कष्ट सहना ऩड़ा उसका सौवाॉ दहस्सा बी भुझ ेनह ॊ सहना ऩड़ा औय 
हजायवाॉ दहस्सा बी आऩको नह ॊ सहना ऩड़ता है। सशववयों भें आते हो तो यस, ऩूड़ी, हरुवा, 
भारऩूए आदद खाने को सभरता है। आऩका त्रफगड़ता क्मा है ? हभ तो बाई ! थोड़ ेसे गेहूॉ के 
दाने, थोड़ ेसे भूॉग के दाने सबगोकय यखते औय चफा चफाकय खाते। हभाये गुरूजी छटाॊग बय कुछ 
सबगाकय यखते औय चफा चफाकय खाते। वषों तक उसी भें रगे यहे तफ उन्हें कह ॊ साऺात्काय 
हुआ। आऩको तो चरत-ेचरते दशनु, सत्सॊग आदद सभर यहा है। "सस्ता, अच्छा, अचधक औय 
उधाय..... ऐसा बी नह ॊ फश्चल्क अचधक भुफ्त भें औय ऊऩय से प्रसाद बी। 

 



सवुभॊगरभाॊगल्मॊ आमुष्मव्माचधनाशनभ।् 
बुक्तिभुक्तिप्रदॊ ददव्मॊ वासुदेवस्म कीतुनभ।्। 

सफ भॊगरों से बी अचधक भॊगर कयने वारा बगवान का कीतनु है। बगवान के नाभ का 
कीतनु सफ भॊगरों का बी भॊगर है, व्माचधनाशक, ददव्म औय बोग-भोऺ देने वारा है। मह 'ववष्णु 
धभोत्तय' ग्रन्थ का श्लोक है। 

बगवान भें भन रग जाता है तो ठीक है, अन्मथा बगवान के सरए चर ऩड़ो। जैसे कक 
ससद्धाथ,ु उनकी ऩत्नी दॊडऩाखण की कन्मा गोऩा जो फाद भें मशोधया के नाभ से प्रससद्ध हुई। दस 
वषों तक ससद्धाथ ुउसके साथ यहे औय ग्मायहवें वष ुभें वऩता फने औय चर ददमे। सात वष ुतक 
तऩस्मा भें रगे यहे। स्वप्न भें जो देखा वह बी सऩना हो गमा, सात वष ुकी तऩस्मा बी सऩना 
हो गमा औय फुद्ध का आत्भा अऩना हो गमा। 

आऩने आजतक जो कुछ सत्सॊग भें सुना ऩढ़ा उसका ववचाय कयते-कयते उन वचनों को 
अऩने अचधकाय भें रे आओ अथवा तो ऩयभात्भा के ध्मान भें तल्र न हो जाओ.... 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

ईश्वयकृऩा की सभीऺा 
सॊसाय के दु् खों की भाय रगने ऩय साधतुाई का जीवन त्रफताए मा कपय वववेक जागतृ होने 

ऩय ऐसा जीवन त्रफताए मह भनुष्म के प्रायब्ध की फात है। जो ऩुण्मात्भा है वे वववेक से जाग 
जाते हैं औय श्चजसके ऩुण्म कभ हों उसे ठोकयें रगा-रगाकय बी ऩयभात्भा उसे जगाने की व्मवस्था 
कयता है। भयकय तो सबी ने छोड़ा है रेककन जीते-जी आसक्ति छोड़नेवारा जीवनदाता के अनुबव 
को ऩा रेता है। 

'नायदऩॊचयाि' ग्रॊथ भें एक श्लोक आता है् 
देशत्मागो भहानव्माचध् ववयोधो फन्धुसब् सह। 

धनहानन अऩभानॊ च भदनुग्रहरऺणभ।्। 
'याजा को देश त्मागना ऩड़े, व्मक्ति को अऩना घय, गाॉव, नगय, देश छोड़ना ऩड़,े भहायोग 

हो, फन्धओुॊ की ओय से ववयोध हो, धन की हानन हो, अऩभान हो, मह सफ अगय एक साथ बी 
ककसी व्मक्ति को होने रग जामे तो बी हे नायद ! मह सभझ रेना कक उस ऩय मह बी भेय  कृऩा 
है। मे भेये अनुग्रह के रऺण हैं।' 

फॊगार भें खदु याभ नाभक एक कृषक यहते थे। वे श्चजस गाॉव भें यहते थे वहाॉ का भुखखमा 
(जागीयदाय) शोषक प्रकृनत का व्मक्ति था। ककसी का खेत चगयवी यखकय ऩैसे देता तो कपय वह 
खेत ह  हड़ऩ कय रेता था। 



ऐसे ह  ककसी जरूयतभॊद आदभी ने अऩना खेत उसके ऩास चगयवी यखकय कुछ ऩैसे रे 
यखे थे। भुखखमा ने कुछ सभम फाद उसके ब्माज औय भूरधन के मोग दस हजाय के ऩीछे एक 
शून्म फढ़ाकय दस हजाय के एक राख रूऩमे कय ददमे। जफ वह आदभी उधाय चकुाने आमा तो 
अऩने खाते भें एक राख की यासश देखकय हैयान हो गमा। 

फात याजदयफाय तक ऩहुॉची। भुखखमा ने कहा् 
"भहायाज ! भैंने तो मह खेत एक राख रूऩमे भें ह  यखा है।" 

उस आदभी ने कहा् "नह ॊ भहायाज ! भैंने तो दस हजाय भें ह  चगयवी यखा था।" 

याजा ने दोनों को अऩने अऩने गवाह ऩेश कयने को कहा। खदु याभ के ऩास वह भुखखमा 
आमा औय कहने रगा् 

"तुम्हाय  फात याजा साहफ भानते हैं इससरए तुभ भेये सरए गवाह  दे देना कक अभुक 
ककसान ने भुझसे ऩैस ेसरए हैं।" 

खदु याभ् "ऩैसे सरमे है, मह भैंने सुना है, रेककन ककतने सरमे हैं मह भैंने देखा नह ॊ।" 

भुखखमा् "राख रूऩमे सरए हैं।" 

खदु याभ् "इतना तो नह ॊ हो सकता।" 

भुखखमा् "तुम्हें इससे क्मा भतरफ है ? तुम्हें तो ससपु इतना कहना है कक ऩैसे सरमे हैं, 
फाकी भॊत्रिमों को तो भैं ऩटा रूॉगा।" 

खदु याभ् "भैं जानता हूॉ कक भॊिी तुम्हाये घय आते हैं, खाना-ऩीना कयते हैं। ऩुसरस के 
आदसभमों को बी तुभ अॊगुर  ऩय नचाते हो, भैं जानता हूॉ रेककन ऩयभात्भा के नाभ ऩय झूठी 
गवाई देने का ऩाऩकभ ुतो भैं नह ॊ करूॉ गा।" 

भुखखमा् "झूठी गवाह  कैसे ? उसने ऩैसे सरए हैं तो फाद भें हो जाएगा।" 

खदु याभ् "नह ॊ, भुझसे ऐसा नह ॊ होगा।" 

भुखखमा् "भुझ ेजानता है भैं गाॉव का ऩटेर हूॉ.... आगेवान हूॉ.... सव-ेसवाु हूॉ ? भेय  ऩहुॉच 
कहाॉ तक है तू जानता है ? भुझ ेइन्काय कय तू कैसे श्चजमेगा ? कहाॉ यहेगा ?" 

खदु याभ् "भैं जानता हूॉ कक आऩसे दशु्भनी भोर रेना माने भौत का आभॊिण देना रेककन 
भौत शय य को भाय डारेगी, भुझ चतैन्म को नह ॊ। भैं अऩने ददर को खयाफ नह ॊ करूॉ गा। भैं झूठ 
नह ॊ फोरूॉगा। तुभ चाहे कुछ बी कय रो।" 

भुखखमा् "देख ! अफ उसके ऩैसे तो भैं फाद भें वसूर करूॉ गा रेककन ऩहरे तेय  जभीन 
औय तेये साये ऩैसे वसूर करूॉ गा।" 

उस दजुनु ने अऩने षडमॊि को आजभाकय खदु याभ को अऩनी सौ फीघा से अचधक जभीन, 
जागीय , गाॉव का भकान आदद छोड़कय नानाड़ ेगाॉव जाने ऩय भजफूय कय ददमा। 



फाहय से तो खदु याभ को दु् ख सभरा रेककन ईश्वय की कृऩा का पर देखखमे् उसी खदु याभ 
के घय याभकृष्ण ऩयभहॊस जैसी आत्भा अवतरयत हुई औय वववेकानॊद जैसा सशष्म याभकृष्ण के 
चयणों भें ऩहुॉचा। 

भुखखमा के द्वाया तो जुल्भ ढामा गमा था रेककन करूणाननचध ने खदु याभ ऩय ककतनी 
करूणा कय द । खदु याभ स्वमॊ तय गमे, औय उन्होंने कइमों को तायने का भागदुशनु देनेवारे एक 
भहान ्मोगी को अऩने घय भें जन्भ ददमा। ऩाऩ के धन से भुखखमा के फेटे-फेदटमाॉ कुभागगुाभी 
हुए, जीते-जी वह अशाॊनत की आग भें जर भया। अफ कौन-से नयक भें ऩड़ा होगा, मह बगवान 
ह  जानते होंगे। 

इससे स्ऩष्ट है कक ईश्वयकृऩा की कबी प्रतीऺा नह ॊ कयनी ऩड़ती है कक वह कफ कृऩा 
कयेगा। वह जो कुछ बी कय यहा है, उसकी कृऩा ह  है। केवर उसकी कृऩा की सभीऺा कीश्चजमे। 
भान हो चाहे अऩभान, भनचाहा काम ुहो मा न हो, चाहे कपय जुल्भ बी हो, सभीऺा कीश्चजमे। भेया 
तात्ऩम ुमह नह ॊ कक आऩ सभीऺा के नाभ ऩय जुल्भ सहते यहें, कॊ गार हो जाएॉ..... नह ॊ। अऩनी 
ओय से आऩ मथामोग्म ऩुरूषाथ ुकयो रेककन ऩुरूषाथ ुके ऩीछे ऩयभात्भा का हाथ देखना चादहए। 
अऩनी वासना, दे्वष, अहॊकाय मा ऩरामनवाद  स्वबाव का सहाया न रो। अऩने व्मवहाय के ऩीछे 
ऩयभेश्वय की करूणा को आभॊत्रित कयो। ऩयभेश्वय की कृऩा अनवयत फयस यह  है, उसकी सभीऺा 
कयोगे तो आऩके जीवन भें ननबयुता व ननदु्वन्द्वता का प्रसाद आ जाएगा। 

चाहे हजायों भॊददयों भें जाओ, हजायों भश्चस्जदों-चगयजाघयों मा गुरूद्वाये भें जाओ ऩयॊतु जफ 
तक तुभ रृदमभॊददय भें आकय रृदमेश्वय की कृऩा की सभीऺा नह ॊ कयोगे तफ तक भॊददय-भश्चस्जदों 
की, तीथों की मािा ऩूय  न होगी। रृदमभॊददय रृदमेश्वय के जफ तुभ कय फ आने रगोगे तफ ह  
काफा-काशी की मािा ऩूय  होगी। 

ईश्वय की कृऩा को सफभें देखना मह ईश्वय की कृऩा की सभीऺा है। कृऩा तो न जाने 
ककस-ककस रूऩ भें फयस यह  है.... कपय चाहे वह औषचध के रूऩ भें फयसे मा सभठाई के रूऩ भें, 
भान के रूऩ भें फयसे मा अऩभान के रूऩ भें, सत्सॊग भें जाने की प्रेयणा के रूऩ भें फयसे मा 
सत्सॊग भें ककन्ह ॊ सॊकेतों के रूऩ भें। हभ अगय सावधान यहें तो ददन बय उस ऩयभेश्वय की कृऩा 
की ववृष्ट ह  ववृष्ट ददखेगी औय आऩका भन ऩयभेश्वयभम हो जाएगा। कपय प्रायब्धवेग से आऩके 
ऩुण्म, ऩाऩ, सुख-दु् ख व्मतीत होते जाएॉगे। सभीऺा कयते-कयते श्चजसके ववषम भें सभीऺा कय यहे 
हैं, उस कृऩारु के साथ आऩके चचत्त का तादात्म्म हो जाएगा। 

ककतना सयर.... ककतना भधयु उऩाम है ! तुम्हाया भन ध्मान भें रगता है तो फहुत अच्छा 
है। नह ॊ रगता है तो देखो कक "भन नह ॊ रगता है।" प्राथनुा कयो् "बगवान ! भेया भन ध्मान भें 
नह ॊ रगता, भैं क्मा करूॉ  ? तू जान।" तुभ योओ् "तेय  कृऩा फयस यह  है कपय बी भन नह ॊ 
रगता।" 



कपय बी भन नह ॊ रगता तो नह ॊ सह । 'तेय  कृऩा होगी तफ रगेगा, हभ फैठे हैं'। ऐसा 
ववचाय कयो। कपय तो उसी सभम रग जाएगा भन। देखो भजा ! देखो चभत्काय !! शत ुहै कक 
तुभ ईभानदाय  से उसके हो जाओ। सभीऺा कयो उसकी कृऩा की। 

करकत्ता भें जमदमार कसेया नाभक एक सेठ थे। उन्होंने अऩने गुरूदेव से कहा् "फाफाजी 
! भुझ ेब्रह्मऻान तो हो गमा है ऩयन्तु आधा।" 

फाफा चौंके् "आधा कैसे ? सूयज आधा कैसे ददखेगा ऩागर ! ददखेगा तो ऩूया ददखेगा।" 

सेठ् "भहायाज ! भुझ ेतो आधा ह  ददखता है।" 

फाफा् "कैसे ?" 

सेठ् "सफभें बगवान है औय सफ वस्तुएॉ बगवान की वस्तुएॉ हैं। जो सफकी वस्तु है वह 
बगवान की वस्तु है, मह ऻान तो भुझ ेसभझ भें आ गमा। सफकी वस्तु बी बगवान की है, 
सफकी है, मह ऻान अबी गरे उतयता नह ॊ।" 

फड़ा सज्जन सेठ था वह। वह सभीऺा कय यहा था अऩने चचत्त की। 

एक ददन उसके महाॉ ऩुसरस इॊस्ऩेक्टय का पोन आमा् 
"आऩके इकरौते रड़के का बमानकय एक्सीडैंट हो गमा है।" 

सेठ उससे ऩूछते हैं- "रड़का श्चजन्दा है मा भय गमा ?" 

थानेदाय चौंक कय फोरा् "आऩ वऩता होकय इतने कठोय वचन फोर यहे हैं ?" 

सेठ् "नह ॊ बाई ! भैं इससरए ऩूछ यहा हूॉ कक मदद भय गमा है तो हभ उसकी श्भशान 
मािा की व्मवस्था कयें औय श्चजन्दा हो तो इराज की व्मवस्था कयें।" 

थानेदाय् "आऩ सचभुच के वऩता हो मा गोद सरमा था रड़के को ?" 

सेठ जी फोरे् "थानेदाय साहफ। भैं सगा फाऩ हूॉ इससरए उसकी अच्छी उन्ननत हो ऐसा 
कह यहा हूॉ। उसे चोट रगी हो औय भैं अऩने ददर को चोट ऩहुॉचाकय उसका उऩचाय कयवाऊॉ गा तो 
वह ठीक न होगा औय अगय वह भय गमा है औय भैं योता यहूॉगा तो बी उसकी मािा ठीक नह ॊ 
होगी। अगय वह भय गमा है तो भैं श्भशान मािा की तैमाय  करूॉ , सभिों को पोन करूॉ  औय 
फुरवाऊॉ । अगय श्चजन्दा है तो उचचत उऩचाय के सरए अच्छे चचककत्सारम भें दाखखर कयवाऊॉ । 
इसभें योने मा दु् खी होने की क्मा फात है ? उस ऩयभात्भा को जो अच्छा रगता है वह  तो वह 
कयता है औय शामद इसी भें भेया औय भेये फच्च ेका कल्माण होगा। वह भेया भोह तोड़ना चाहता 
होगा औय भेये फेटे को अबी आगे की मािा कयना फाकी यहा होगा तो भैं परयमाद कयनेवारा कौन 
होता हूॉ, थानेदाय साहफ !" 

हभाया ऩयभात्भा कोई कॊ गार थोड़ ेह  है जो कक हभें एक ह  अवस्था भें, एक ह  शय य भें 
औय एक ह  ऩरयश्चस्थनत भें यख दें। उसके ऩास तो चौयासी-चौयासी राख चोरे हैं अऩने प्माये 
फच्चों के सरए तथा कयोड़ों-कयोड़ों अवस्थाएॉ बी हैं श्चजनसे वह गुजायता-गुजायता अन्त भें 
जीवात्भा को ऩयभात्भस्वबाव भें जागतृ कयता ह  है। 



हभें उसकी कृऩा की प्रतीऺा नह ॊ कयनी चादहए कक वह कफ कृऩा कयेगा। प्रतीऺा तो उस 
वस्तु व्मक्ति की होती है जो वत्तभुान भें नह ॊ है, श्चजसका अबाव है, जो फाद भें हो सकती है, जो 
सभरेगी मा सभरने वार  है रेककन सभीऺा उसकी होती है जो वत्तभुान भें है, जो सदा से हभाये 
साथ है, अबी-बी है औय अन्त तक साथ नह ॊ छोड़गेी, ऐसी ऩयभात्भा की करूणा-कृऩा को ससपु 
देखना है। 

हभाये ऩास देखने की, सभीऺा कयने की करा नह ॊ है। हभभें 'फनने' की आदत है। 'देखने' 
भें आनन्द है औय 'फनने' भें ऩयेशानी है। ककसी सेठ को देखो तो सोचो कक सफ सेठों का सेठ 
ऩयभात्भा उसभें चभक यहा है। वाह ! 'ऐसा सोचकय आनन्द रो। रेककन सेठ फनने का ववचाय 
ककमा औय सेठ फने तो इन्कभ टैक्स की व्मवस्था खोऩड़ी भें यखनी ऩड़गेी। गय फ फनेगा तो 
गय फ 'होने' भें बी भजा नह ॊ..... अभीय 'होने' भें बी भजा नह ॊ...... भाई 'होने' भें बी भजा 
नह ॊ..... बाई 'होने' भें बी भजा नह ॊ। तू जो 'है' उसका केवर ऩाटु अदा कय। तू 'देखने' वारा 
हो..... 'होने' वारा भत फन। 

फनोगे तो त्रफगड़ोगे औय देखोगे तो तय जाओगे। 
नयससॊह भेहता के ऩुि शाभरशाह की भतृ्मु हुई तो वे वऩता नह ॊ हो यहे हैं, वऩता 'होने' को 

देख यहे हैं। वे योते बी नह ॊ हैं। वे तो कह यहे हैं- 
जे गम्मुॊ जगत गुरूदेव जगद श ने। 

ते तणो खयखयो पोक कयवो।। 
"उसको जो अच्छा रगता है, ठीक है। भैं परयमाद कयने वारा कौन होता हूॉ ?" 

भेयो चचन्तमो होत नह ॊ, हरय को चचन्त्मो होत। 
हरय को चचन्त्मो हरय कये, भैं यहूॉ ननश्चिन्त।। 

हभ कहते यहते हैं कक् "बगवान ! मह कय..... वह कय..... हभ जैसा चाहें वैसा तू कय।" 
हभ अल्ऩ भनत के रोग मह सभीऺा ह  नह ॊ कय ऩाते कक उसे हभाया ककतना ख्मार है ! भाता 
के गब ुसे जफ हभाया जन्भ हुआ तो दधू क्मा हभने फनामा था मा हभाये फाऩ-दादा ने ? ककतना 
ऩौवष्टक.... ककतना शुद्ध दधू ! श्चजतना चाहा, वऩमा। कपय भुॉह घुभा ददमा। कपय बी सदैव एकदभ 
ताजा औय शुद्ध। वह झूठा-अशुद्ध बी नह ॊ भाना जाता। शुद्ध ह  यहता है। अचधक भीठा होता तो 
डामात्रफट ज हो जाती फच्चों को, पीका होता तो बाता नह ॊ। अचधक गयभ होता तो भुॉह जर जाता 
औय ठॊडा बी होता तो वामु कयता। न अचधक भीठा न पीका, न अचधक ठॊडा न गयभ। जफ 
श्चजतना चाहा, ऩी सरमा। मह व्मवस्था ककसकी है ? 

तुम्हाये इस धयती ऩय आने के ऩहरे ह  उसने तुम्हाये खाने ऩीने की व्मवस्था जभा यखी 
है औय भयने के फाद बी तुम्हाये रोक रोकाॊतय की व्मवस्था जभा यखी है। तुम्हाये चाहने ऩय इस 
इश्चन्द्रमगत जगत ्के नश्वय सुख से ऊऩय उठने की भनत बी वह देता है एवॊ इस भनत को फढ़ाने 
वारा सत्सॊग बी इस सभम वह  प्रदान कय यहा है। 



अगय तुम्हाया धन भें भोह होता है तो इन्कभटैक्स की सभस्मा आ जाती है। मदद ऩरयवाय 
भें भोह होता है तो ऩरयवाय भें कुछ-न-कुछ गड़फड़ी आ जाती है ताकक तुभ आगे फढ़ो। मदद तुभ 
अहॊकाय से ग्रस्त हो तो ककसी शि ुद्वाया सॊघष ुकयवाकय तुम्हाया फेरेन्स ठीक कयता है। अगय 
तुम्हें ववषाद, थकान मा हताशा होती है तो ककसी स्नेह  मा सभि के द्वाया भदद बी ददरवा देता 
है। तुभ सास हो तो फहू के द्वाया औय फहू हो तो सास के द्वाया बी वह तुम्हें ठीक कयवा यहा है। 
तुभ वऩता हो तो ऩुि के द्वाया अथवा ऩुि हो तो वऩता मा सभि के द्वाया वह तुम्हें ठीक कय यहा 
है। 

फच्चा भैरा होता है औय उसे स्नान कयाओ, भरो तो उसे फुया रगता रेककन भाॉ की 
नजय भें मह दहतकय होता है। भाॉ चाहे फच्च ेको डाॉटे, कड़वी दवा वऩरावे, ऩकवान खखराव,े 
वस्त्रारॊकायों से सुसज्ज कये मा कारे काजर का ट का रगावे, सफभें भाॉ का दहतकय बाव व 
करूणा होती है। फच्चा अगय सभीऺा कये तो भाॉ की हय चषे्टा भें भाॉ की करूणा ह  ददखेगी। ऐसे 
ह  हभ सभीऺा कयें तो ऩयभात्भा की करूणा-कृऩा ह  ददखेगी। हजायों भाताओॊ का रृदम सभराओ 
तफ कह ॊ भुश्चश्कर से सॊत-बगवॊत के रृदम की कल्ऩना कय सकते हो। हो सकता है भाॉ अल्ऩऻ, 
अल्ऩशक्ति औय अल्ऩभनत की हो इससरए वह 'बववष्म भें फेटा सुख देगा' इस भोह से ऩारन-
ऩोषण कये। भाता की भाय मा डाॉट भें व्मक्तिगत दाह मा स्वाथ ुहो सकता है रेककन ऩयभात्भा को 
व्मक्तिगत डाह मा स्वाथ ुनह ॊ होता। वह जो कुछ कयता है अच्छा ह  कयता है। 

जो हुआ अच्छा हुआ, जो हो यहा अच्छा ह  है। 
होगा जो अच्छा ह  होगा, मह ननमभ सच्चा ह  है।। 

बैमा ! परयमाद भत कय, धन्मवाद देना सीख। सभीऺा कयना सीख तो भेये जीवन भें 
चाय चाॉद रग जाएॉगे, जीवन चभक जाएगा.... भहक जाएगा। 

एक भॊिी का स्वबाव था हय हार भें भस्त यहने का। ककसी वेदान्ती गुरू का सशष्म होने 
के कायण उसकी आदत हो गई थी मह सुवाक्म कहने की् 'बगवान जो कयता है अच्छा ह  
कयता है।' प्रत्मेक घदटत होने ऩय उसके भुख से उि शब्द स्वत् ह  प्रस्पुदटत होने रगते थे। 

एक फाय याजदयफाय भें ऩड़ौसी देश के याजा ने तरवाय बेंट स्वरूऩ सबजवाई। भॊिी ने उसे 
याजा को द  तो याजा उॉगर  कपयाते-कपयाते उस तरवाय की धाय का ऩय ऺण कय यहे थे। ध्मान 
अन्मि कह ॊ चरे जाने से याजा की उॉगर  का अगरा दहस्सा तरवाय की तेज धाय से कट गमा 
औय यि की धाया फह ननकर । सबी कभचुाय  हाम-हाम कयने रगे रेककन धन्मवाद औय सभीऺा 
से बया हुआ भॊिी फोर उठा् "वाह ! जो बी हुआ, अच्छा ह  हुआ है।" 

याजा ऩूछता है् "ऐ ! क्मा फोरता है ?" 

भॊिी कहता है् "भहायाज जो बी हुआ, अच्छा ह  हुआ। अच्छा हुआ, बरा हुआ।" 

याजा ऩूछता है् "ऐ ! क्मा फोरता है ?" 

भॊिी कहता है् "भहायाज ! जो बी हुआ, अच्छा ह  हुआ। अच्छा हुआ, बरा हुआ। 



याजा सुनते ह  आग-फफूरा हो उठा। उसने कहा् "भेय  उॉगर  कट गई औय तू कहता है 
अच्छा हुआ ? ठहय ! अबी ददखाता हूॉ तुझ।े" याजा ने ससऩादहमों को आदेश देकय हथकक्तड़माॉ 
ऩहनकय भॊिी को जेर भें फन्द कयवा ददमा। याजा जेर भें जाकय भॊिी से ऩूछता है् "भॊिी ! फोर, 
अफ कैसा हुआ ?" 

भॊिी् "भहायाज ! मह बी अच्छा हुआ, बरा हुआ।" 

भॊिी की मह  फात ऩुन् सुनते ह  याजा ऩैय ऩटकता हुआ वाऩस रौट गमा। सभम फीता। 
याजा की उॉगर  श्चजतनी कटनी थी, कटकय शषे ठीक हो गई। 

एक फाय याजा जॊगर भें सशकाय खेरने गमा औय यास्ता बूरकय जॊगर भें उरझ गमा। 
उधय जॊगर  रोगों के भुखखमा ने ऩुिवेष्ट मऻ कयवामा था श्चजसकी ऩूणाुहूनत के सरए उसके माक्षऻक 
ने एक आदभी राने को कहा ताकक ऩूणाुहूनत भें फसर द  जा सके। मह उस मुग की कथा है जफ 
सभाज भें भनुष्म तक की फसर द  जाती थी। भनुष्म इस हेतु वैसे ह  ऩकड़कय फेच ददमे जाते थे 
जैसे कक इस मुग भें जॊगर  रोग ऩशु आदद ऩकड़कय फेच देते हैं। 

भुखखमा के मऻ की फसर के सरए आदभी की तराश भें गमे जॊगर  रोगों ने यास्ता बटके 
याजा को ऩकड़ सरमा औय अऩने कफीरे भें राकय उसे स्नान कयवामा, भारा ऩहनाई औय ठीक 
उसी तयह अच्छा-अच्छा भार खखरामा जैसे कक भुसरभान रोग फकया-ईद के ऩहरे फकये को 
खखराते हैं। याजा की ददन बय की बूख तो उस बोजन से सभट  रेककन अफ तरवाय की तैमारयमाॉ 
हो यह  थीॊ। 

माक्षऻक ने आऻा द ् "फसर चढ़ने वारे ऩुरूष को रामा जामे।" याजा को ऩकड़कय फसर 
स्थर की ओय रामा गमा। माक्षऻक ने सोचा कक कह ॊ मह आदभी खॊक्तडत तो नह ॊ है। अन्मथा 
खॊक्तडत आदभी की फसर से मऻ बी खॊक्तडत हो जाएगा।" 

जाॉच कयने ऩय याजा की उॉगर  कट  हुई ऩाई तो खप्ऩड़ भायकय उसे बगा ददमा् "धत्त 
तेय  ! हभाय  सभठाइमाॉ पारतू गई।" 

याजा सोचता है् "अच्छा हुआ। मदद उॉगर  कट  हुई न होती तो अबी भेया ससयरूऩी 
नारयमर ह  स्वाहा हो जाता।" उसे भॊिी की फात का महाॉ अनुबव हुआ। भन ह  भन भॊिी को 
धन्मवाद देते हुए वह जॊगरों भें उरझता-सुरझता अन्त भें अऩने याज्म भें ऩहुॉचा औय तुयन्त 
आदेश ददमा् "उस भॊिी को फाइज्जत फय  कय वस्त्रारॊकायों से सुसज्ज कय शाह  ठाठ से यथ भें 
त्रफठाकय भेये साभने ऩेश ककमा जाम।" 

भॊिी को रामा गमा तो याजा कहता है् "भॊिी जी ! तुभने भेय  उॉगर  कटते सभम कहा 
था कक अच्छा हुआ, बरा हुआ। वह फात भुझ ेअफ सभझ भें आई। मदद उॉगर  नह ॊ कटती तो 
भेया ससय ह  कट जाता। रेककन भैंने तुम्हें जेर भें डरवामा तफ बी तुभने मह  कहा था मह भेय  
सभझ भें नह  आमा। जेर भें इतना दॊड बोगने को तुभने अच्छा क्मों फतामा ?" 



भॊिी् "याजन ! आऩकी कहानी सुनकय ससद्ध हुआ कक जेर भें यहना अच्छा ह  हुआ 
क्मोंकक भैं आऩका खास आदभी हूॉ। आऩ जॊगर भें उरझ गमे तो भैं बी आऩके साथ होता मा 
आऩकी तराश भें ऩीछे-ऩीछे आता। आऩ तो अऩनी कट  हुई उॉगर  के कायण फच गमे रेककन 
भेया तो ससय वे काट ह  देते।" 

कहने का तात्ऩम ुमह है कक जीवन भें ककतनी बी फड़ी सभस्मा खड़ी हो जामे, धमै ुनह ॊ 
छोड़ें। उस सभस्मा की गहयाई भें ऩयभेश्वय की कृऩा की सभीऺा कयें। दु् खों भें बी ईश्वय की कृऩा 
का दशनु कयें। वे रोग कामय हैं, उनकी मह नासभझी औय कामयता की ऩयाकािा है कक जो 
दु् ख-फाधा आने ऩय आत्भहत्मा की सोचते हैं मा आत्भहत्मा कयते हैं। 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

भोह सकर ब्माचधन्ह कय भूरा 
बगवान श्रीयाभचन्द्रजी मुद्ध के दौयान जफ नागऩाश भें फॉध गमे तो नायदजी 'नायामण-

नायामण' कयते हुए वैकुण्ठ भें गरूड़जी के ऩास ऩहुॉच ेऔय कहा् "तुभ कैसे सेवक हो ? स्वाभी तो 
नागऩाश भें फॉधे हुए हैं औय तुभ इधय घूभ यहे हो ! जाओ, प्रबु की सेवा कयो।" 

श्चजनके ऩॊखों की आवाज से साभवेद की ऋचाएॉ ननकरती हैं, ऐसे गरूड़ देवता ऩॊख 
पड़पड़ाते हुए आमे तो कई नाग तो उनकी ऋचाओॊ के आन्दोरनों से डयकय बाग गमे। शषे यहे 
नागों को गरूड़ जी ने अऩनी चोंच से यवाना कय ददमा। प्रबु फॉधनभुि हुए। 

प्रबु तो र रा कय यहे थे रेककन सेवक के बीतय अहॊकाय घुस गमा कक अगय भैं नह ॊ 
आता तो श्रीयाभजी को नागऩाश से कौन छुड़ाता ? अऩने इष्ट, अऩने उद्धायक के प्रनत अहोबाव 
होता है तो उन्ननत होती है रेककन तकु-ववतकु से अहोबाव मदद घटता है अथवा दोष-दशनु होता 
है तो ऩतन होता है, कपय चाहे गरूड़जी बी क्मों न हों। 

वैकुण्ठाचधऩनत के ननत्म दशनु कयने वारे गरूड़जी बी भोहग्रस्त होकय अशाॊनत का सशकाय 
हुए हैं औय अशाॊनत का उऩचाय ककसी वैद्य, हकीभ मा डॉक्टय के ऩास नह ॊ होता। स्वग ुके याजा 
इन्द्र बी अशाॊत होने ऩय आत्भशाॊनत की तराश भें ब्रह्मवेत्ताओॊ के चयणों भें जाते हैं। गरूड़जी 
ब्रह्मवेत्ताओॊ के सशयोभखण बगवान शॊकय के चयणों ऩहुॉच ेहैं- "प्रबु ! भुझ ेफड़ी अशाॊनत हो यह  है।" 

सशवजी ऩूछते हैं- "अशाॊनत का कायण क्मा है ? मह कफ से हुई ?" 

गरूड़जी् "जफसे याभ जी को नागऩाश से छुड़ामा तफ से। भुझ ेसॊदेह हुआ कक मे साऺात ्
नायामण कैसे हो सकते हैं ? भैं न आता तो उन्हें कौन छुड़ाता ?" 

सशवजी् "तेय  अशाॊनत की दवा भैं नह ॊ दूॉगा। तूने अऩने इष्ट के प्रनत, अऩने उद्धायक के 
प्रनत अश्रद्धा की है। आखखय तू ऩऺी जो ठहया ! तू ऩऺऩात कयता है, अऩने अहॊ की तयप आता 



है। अये ! तेये बीतय जो सभतत्त्व काभ कय यहा है उस ऩय तेय  नजय नह ॊ गई ? तू सोचता है 
'भैंने अऩनी चोंचों से काभ ककमा।" अये.... तेय  चोंच ककसकी सत्ता से चरती है ऩागर ! तुझ ेऩता 
नह ॊ ? तेये ऩॊख ककसकी सत्ता से पड़पड़ाते हैं ? उसे तू नह ॊ जानता ? 

यभन्ते मोचगन् मश्चस्भन ्स् याभ्। 
योभ योभ भें यभने वारे श्चजस चतैन्म आत्भा भें मोगी रोग यभण कयते हैं, वह याभ है। 

......औय उनका नागऩाश तूने तोड़ा ? याभ की सत्ता से तेये ऩॊख चर यहे हैं औय तूने याभ की 
भदद की ?" 

हभ रोग बी तो मह  कय यहे हैं। "हभने बगवान की सेवा की.... हभने फेटे की सेवा की।" 
ककसकी सत्ता से की मह सेवा ? "हभने गुरू की सेवा की.... हभने साधकों की सेवा की.... हभने 
बिों की सेवा की....।" साधक फोरेंगे् "हभने परानों की सेवा की....." रेककन तुभ श्चजसकी 
ननयन्तय सेवा रे यहे हो उसका तो ख्मार कयो, बाई ! 

जफ हभ ववयाट स्वरूऩ को नह ॊ देखते हैं तो ऺुद्र अहॊकाय आ जाता है। जफ उसकी करूणा 
औय कृऩा की तयप नजय नह ॊ होती तो अऩनी वासना औय अहॊकाय भें हभ फॉध जाते हैं। कपय 
चाहे वह धन का अहॊकाय हो, कुसी का हो, सौन्दम ुका हो चाहे फर का अहॊकाय हो रेककन उस 
ववयाट के आगे मह गौण है। 

कई रोग शयाफ का सेवन कयते हैं श्चजसभें ननदहत अल्कोहर से भनुष्मों की भनत इतनी 
आक्रान्त हो जाती है कक वे कह उठते हैं- 

"बगवान-वगवान को हभ नह ॊ भानते। बगवान होते तो सॊसाय  इतने दु् खी क्मों होते ?" 

अये नादानों ! दु् ख बगवान के कायण नह ॊ, तुम्हाय  वासना औय स्वाथ ुके कायण फना है। 
श्चजसने वासना औय स्वाथ ुको श्चजतने अॊशों भें सभटामा है उतना ह  बगवान का प्रसाद औय 
आनन्द उसने ऩामा है। तुभ बी ऩा सकते हो। 

आज के नाश्चस्तकवाद ने, अहॊकायवाद ने, वासनावाद ने, भनुष्म को इतना उरझा ददमा है 
कक वह बगवान की सत्ता को अस्वीकाय कय अऩनी सत्ता थोऩ यहा है क्मोंकक वह मह बूर चकुा 
है कक ऩानी की एक फूॉद से उसके शय य का ननभाुण हुआ है औय याख की भुट्ठी बय ढेय भें उसकी 
र रा सभाप्त हो जाती है। इसका आदद देखो औय अन्त भें देखो, फीच का तुभ कफ सम्हारोगे, 
बैमा ! 

ककसी धनवान ने कह ॊ दान ककमा तो वह दढॊढोया ऩीटेगा कक भैंने इतना ददमा है। अये 
बैमा ! तू मह सफ रामा कहाॉ से है ? जया ववचाय तो कय ! मह तो उसकी कृऩा है कक तेये 
भाध्मभ से वह मह सत्कभ ुकयवा यहा है। कपय क्मों तू अहॊकाय सजा यहा है ? बगवान की इस 
कृऩा को बी तू अहॊकाय ऩोसने के उऩमोग भें रा यहा है ? अहॊकाय सभटाने की फात कय औय 
ईभानदाय  से खोज.... कल्माण हो जामेगा। 



हभ वाह-वाह  व ववकाय  सुखों को श्चजतना कभ भहत्त्व देंगे उतना अचधक हभ बगवान की 
अनन्त कृऩा का, अनन्त प्रसाद का, अनन्त सुख का, अनन्त जीवन का दशनु कयने के 
अचधकाय  हो जाएॉगे। 

सुन्दय नाक फनाई है, सुन्दय चहेया सभरा है तो फाय-फाय देखते यहते हैं काॉच भें कक भैं 
कैसा रग यहा हूॉ ! उस सभम भन भें कह दो कक् "ऩानी की एक फूॉद का ह  रूऩान्तय है मह 
शय य। अफ सोच् तू कैसा रग यहा है ? श्भशान की सॊऩवत्त है मह शय य। अफ सोच् तू कैसा रग 
यहा है ?" 

भनुष्म अगय थोड़ा-सा बी वववेक से सोच रे तो कपय न तो सौन्दम ुका अहॊकाय दटक 
सकता है न सत्ता का, न धन का अहॊकाय दटक सकता है औय न ह  फुवद्धभत्ता का। इस अहॊकाय 
ने हभको ववयाट से अरग कय ददमा है। जैसे कक गॊगा की धाया से अरग हुआ ऩानी ककसी गड्ड े
भें ऩड़ा यहे तो कुछ ददन फाद वह फदफू भायने रगता है। श्चजस ऩय भच्छय बी भॊडयाते यहते हैं। 
बरे ह  वह गॊगाजर हो रेककन वैददक कभकुाॊड के उऩमुि नह ॊ भाना जाता। ऐसे ह  उस ववयाट 
ऩयभेश्वय की धाया से छूटकय अॊत्कयण भें, शय य भें व कक्रमाओॊ भें आफद्ध होकय भनुष्म इच्छा-
वासना का गुराभ फनकय तुच्छ हो गमा है। तुभ जहाॉ से स्पुये हो उधय का अनुसॊधान कय रो 
तो तुभ अबी ह  भहान ्हो जाओगे। 

भानव ! तुझे नह ॊ माद क्मा? तू ब्रह्म का ह  अॊश है। 
एक फुरफुरा अऩने को फड़ा भानता है दसूये फुरफुरे के आगे। एक तयॊग दसूय  तयॊग के 

आगे अऩना भहत्त्व प्रनतऩाददत कयने भें रगी है। दोनों फेवकूप हैं। दोनों अऩने से फड़ों को देखकय 
ससकुड़ यहे हैं। फड़ा फुरफुरा अऩने से फड़ ेफुरफुरे के आगे ससकुड़ता है। फड़ी तयॊग अऩने से फड़ी 
तयॊग के आगे ससकुड़ती है। ससकुड़ना बी फेवकूपी है, अकड़ना बी फेवकूपी है। दोनों की श्चजगय  
जान तो जर ह  जर है। वास्तव भें सफ ऩयभात्भा ह  ऩयभात्भा है, चतैन्म ह  चतैन्म है। उसका 
अनुसॊधान कीश्चजमे, उसकी करूणा-कृऩा का एहसास कीश्चजमे। 

जफ तुभ ककसी वस्तु, व्मक्ति मा ऩद के अहॊकाय से आफद्ध होते हो तो तफ उन वस्त,ु 
व्मक्ति मा ऩद से प्रकृनत तुम्हें ऩये हटाती है। जो प्रेभ ऩयभात्भा से कयना चादहए.... .जो बयोसा 
ऩयभात्भा ऩय कयना चादहए वह प्रेभ औय बयोसा जफ तुभ इन ऐदहक चीजों से कयने रगते हो तो 
ठुकयामे जाते हो, चगयामे जाते हो, हटामे जाते हो मा धोखा खाते हो। जैसे ककसी व्मक्ति से 
आऩकी प्रीनत अचधक है तो आऩके औय उसके फीच खटऩट हो ह  जाती है। होनी ह  चादहए 
क्मोंकक इसी भें आऩका भॊगर है। ऩयभात्भा के इस भॊगरभम ववधान को हभ नह ॊ जानते 
इससरए दु् खी होते हैं। ऩयभात्भा कबी अनुकूरता, सुववधा औय मश ददराकय हभाया ववषाद दयू 
कयता है – मह बी उसका भॊगरभम ववधान है औय कबी प्रनतकूरता मा व्मवधान उत्ऩन्न कय 
हभाय  आसक्ति औय अहॊकाय दयू कयता है रेककन हभें इसका ऻान नह ॊ है इससरए हभ ऩयेशान हो 
यहे हैं कक बगवान ने ऐसा क्मों ककमा? 



सशवजी ने गरूड़जी की फात सुनकय इन्काय कय ददमा् "भैं तुझ ेआत्भशाॊनत का उऩदेश 
नह ॊ दे सकता क्मोंकक श्चजसके महाॉ सदा ससय झुकामा, उस अऩने इष्ट के प्रनत तू गरत बाव 
रामा। भैं तुझ ेउऩदेश नह ॊ देता। जा काकबुशुश्चण्डजी के ऩास जा।" 

सशवजी ने ककतनी सुन्दय सजा द  है ! कहाॉ तो ऩक्षऺमों का याजा गरूड़, श्चजसके ऩॊखों से 
साभवेद की ऋचाएॉ ननकरती हैं औय कहाॉ ऩक्षऺमों भें अत्मन्त ननम्न जानत कौआ ! उस कौए की 
मोनन भें काकबुशुश्चण्डजी का प्राकटम हुआ है। गरूड़ जी को काकबुशुश्चण्डजी के ऩास बेजा गमा है। 
जैसे चक्रवती सम्राट को चऩयासी के चयणों भें बेज ददमा जामे तो उसके सरमे मह सजा ऩमाुप्त 
है। ऐसे सशवजी ने आऻा द ् "काकबुशुश्चण्डजी के ऩास जाकय अनुयोध कयो। उनके उऩदेशों से 
तुम्हाया भोह दयू होगा।" 

‘भोह’ मानन जो वस्तु जैसी है वैसी न जानकय उल्टा जानना। सॊस्कृत भें इसे ‘भोह’ कहा 
जाता है। 

भोह सकर ब्माचधन्ह कय भूरा। 
नतन्ह ते ऩुनन उऩजदहॊ फहु सूरा।। 

सॊस्कृत भें रृदम की शुवद्ध को, अॊत्कयण की शुवद्ध के प्रसाद कहा जाता है। उस प्रसाद से 
साये दु् ख दयू हो जाते हैं। 

प्रसादे सवुदु् खानाॊ हाननयस्मोऩजामते। 
प्रसन्नचेतसो ह्याशु फुवद्ध् ऩमुवनतिते।। 

'प्रसन्नता होने ऩय साधक के सम्ऩूण ुदु् खों का नाश हो जाता है औय ऐसे प्रसन्न 
चचत्तवारे साधक की फुवद्ध नन्सन्देह फहुत जल्द  ऩयभात्भा भें श्चस्थय हो जाती है।' 

(श्रीभद् बगवदगीता् 2.65) 
आऩका आहाय, व्मवहाय, प्राणामाभ, जऩ, तऩ, ध्मान, ऩुण्म आदद सफके सफ अन्त्कयण 

को शुद्ध कयने के सरए हो। अन्त्कयण शुद्ध होने से प्रसाद होता है औय प्रसाद स,े प्रसन्नता से 
साये दु् ख सदा के सरए सभट जाते हैं। इसीसरए सदैव प्रसन्न यहना ईश्वय की सवोऩरय बक्ति भानी 
जाती है। 

सुख की आशा से औय वस्तुओॊ ऩय अचधकाय जभाने से अऩना अन्त्कयण अशुद्ध होता है 
रेककन सुख की रारच त्मागने से तथा वस्तु श्चजसकी है उसकी भानकय, उसका सदऩुमोग कयने 
से अन्त्कयण शुद्ध होता है। इसी प्रकाय प्रेभ तथा भोह भें बी अन्तय है। प्रेभ ददमा जाता है, 
फदरे भें कुछ इच्छा नह ॊ होती जफकक भोह त्रफना फदरे के कयवट नह ॊ फदरता। जैसे भाॉ फच्च े
का ऩारन-ऩोषण प्रेभ से कयती है तो वह भोह नह ॊ है। 'फच्चा फड़ा होकय, ऩढ़-सरखकय भुझ ेफहुत 
सुख देगा....' ऐसा भोह यखकय अगय फच्च ेका ऩारन-ऩोषण ककमा जाता है तो कपय फच्च ेसे जो 
आशाएॉ की जाती हैं, वे ऩूण ुनह ॊ होतीॊ। मदद भोहयदहत प्रेभ से फच्च ेका ऩारन-ऩोषण ककमा गमा 



है तो वह फच्चा फड़ा होकय उम्भीद से अचधक सेवा कय सकता है। कदाचचत ्न बी कये तो बी 
दु् ख नह ॊ होगा। 

ननज स्वाथ ुभें सरप्त होकय ककमा जानेवारा काम ुभोह है औय सेवा सभझकय, ननमनत 
सभझकय ककमा जाने वारा काम ुप्रेभ है। इसी प्रेभ से ऩयभात्भा प्रसन्न होते हैं औय प्रकट बी 
होते हैं जफकक भोह के कायण ऩयभात्भसुख, ऩयभात्भशाॊनत से हभ ऩये हो जाते हैं औय ववकाय, 
अशाॊनत आदद प्रकट होते हैं। 

स्त्री के शय य से भोह कयोगे तो उसभें भौजूद अन्तयात्भा नह ॊ ददखेगा, फश्चल्क हाड़-भाॉस 
ददखेगा औय उससे स्त्रीसुख रेने की इच्छा प्रफर होगी। मदद ऩुरूष ऐसा कयता है तो वह स्त्री का 
गहया शि ुहै। दोनों बरे ह  आऩस भें सभि हों रेककन वास्तव भें एक-दसूये के खतयनाक शि ुहोते 
हैं। 

खूॊखाय शि ुतो चाकू ददखाकय एक फाय हानन कयेगा रेककन ऐसे सभि तो त्रफना चाकू 
ददखाए अनचगनत फाय हानन कयते यहते हैं। ऐसे ह  खशुाभद-चाटुकाय ककस्भ के रोग- 'वाह बाई 
वाह ! वाह सेठ वाह !' कयते हैं औय सेठ बी भ्रसभत हो जाता है कक भैं सेठ हूॉ क्मोंकक असर  
सेठ को वह बूरा हुआ है। इससरए अहॊकाय कयता है कक 'भैं सेठ हूॉ।' ऐसा ववऩय त देखना भोह 
है। इसी कायण याजा-भहायाजा मशोगान आदद सफ कयवाकय बी ऩुण्म कभों से जफ थोड़ी फहुत 
फुवद्ध खरुती तो देखते थे कक कुछ बी नह ॊ है। कपय याजऩाट से ननवतृ्त होकय वे बी भहाऩुरूषों के 
चयणों भें ऩहुॉच जाते थे औय फुहाय  कयते, सरऩाई कयते औय अन्म सेवाओॊ से भाध्मभ से उनकी 
करूणा-कृऩा धीये-धीय ऩचाकय ऩयभ ऩद का, ऩयभात्भशाॊनत का अनुबव कय रेते थे। 

आज का आदभी आता है गुरूओॊ के ऩास् 
"फाफाजी ! भैं फहुत दयू से आमा हूॉ। भुझ ेअभुक-अभुक काभ कयना है, फता द श्चजए, 

'छू.......' कय द श्चजमे, ताकक जल्द  काभ ननऩटाकय जल्द  वाऩस ऩहुॉच जाऊॉ ।" अये, अऩने को 
कुछ नघस तो सह  बाई ! वासना के सॊस्काय औय अहॊ को तननक सभटने तो दे ! 

'साॊई ! भुराकात दो.... मह कयो.... वह कयो.....।' छूभॊतय के सरए तो ककसी जादगूय के 
ऩास जाना ऩड़गेा। जादगूय स्वमॊ ह  पॉ सा हुआ है औय आऩको बी ऩूय  तयह से अऩने जार भें 
पॉ सा हो सकता है रेककन मदद ब्रह्मवेत्ता के द्वाय जाना है तो याभ जी की तयह जाओ। याभजी गमे 
थे वसशिजी के चयणों भें, एकनाथजी गमे थे अऩने गुरू जनादुन स्वाभी के चयणों भें, ऩूयणऩोड़ा 
यहा था एकनाथ जी के चयणों भें, वववेकानॊद यहे थे याभकृष्ण ऩयभहॊस के चयणों भें। 

ऩूण ुको ऩाना है तो ऩूया अहॊकाय छोड़ना ऩड़गेा। 

आज कर तो रोग चरती गाड़ी भें ह  ऩूछते यहते हैं कक् "फाफाजी ! भैं साधना कैसे करूॉ  
? आऩ फता द श्चजमे भैं क्मा करूॉ  ?" 



ऐसी श्चस्थनत भें कहना ऩड़ता है कक मोग वेदान्त शक्तिऩात साधना सशववय भें आओ। ऐसा 
कहना तो भुश्चश्कर होता है कक तुभ फड़ी गरती कय यहे हो.... शाश्वत का खजाना छोड़कय नश्वय 
चीजों की ओय बागे जा यहे हो। 

आज सफ कुछ ववऩय त ददख यहा है। श्चजसके सरए जीवन सभरा है उसके सरए हभाये ऩास 
तननक सा बी सभम नह ॊ औय श्चजसे छोड़कय एक ददन भय जाना है उससे उऩयाभता नह ॊ। इससे 
फड़ा भोह औय क्मा हो सकता है ? मह कैसी भभता है जो छूटती बी नह ॊ ? इससे फड़ा नशा मा 
फड़ी शयाफ क्मा हो सकती है ? शयाफी की शयाफ तो दो-चाय घॊटों भें उतय जाती है रेककन हभाय  
भोह-भभता की शयाफ अबी तक नह ॊ उतय यह  है।  

ऩीत्वा भोहभमीॊ प्रभादभददयाॊ सॊसाय बूतो् उन्भत्। 
इस भोहभमी भददया को ऩीकय साया सॊसाय उन्भत हो यहा है। आऩ दो चाय ऩाॉच ऩच्चीस 

हजाय ह  नह ॊ, सफ रोग ऩी-ऩीकय भतवारे हो यहे हैं.....साये कुएॉ भें बाॉग ऩड़ी है। कोई ववयरा ह  
होगा जो खट्टी दह  औय घी का घूॉट बयकय वभन द्वाया नशा उताय देता होगा। ऐसे ह  कोई 
ववयरा है जो दृढ़ ननमभ की दह  व ऻानभमी साधना का घी रेकय नशा उताय रेता है। सॊसाय  
सुख-साधनों को ऩकड़ने की आशा ने ऩयभात्भा को ऩकड़ने की मोग्मता औय ऩयभात्भासुख ऩाने 
की मोग्मता, दोनों ह  नष्ट कय द  हैं। अबी-बी सॊसाय  ववकाय  सुखों से श्चजतना-श्चजतना आऩ खदु 
को फचाते हैं उतना-उतना आश्चत्भक सुख आऩको ध्मान भें सभरता ह  है। 

ध्मान मोग साधना सशववयों भें तुभ सुफह से फैठे यहते हो। अगय ववकाय  सुखों भें तीव्रता 
होती तो तुभ देय तक सत्सॊग मा ध्मान-साधना भें फैठकय आनन्द नह ॊ रे सकते थे औय मह 
आनन्द रड्डू-ऩेड़-ेफकपुमों का नह ॊ, मह आनन्द ऐदहक वस्तुओॊ का नह ॊ, मह आनॊद तो अधयाभतृ 
है, ददव्माभतृ है। 

धयनत इनत धया। 
ग्वार-गोवऩमाॉ कहते हैं- "कन्हैमा ! हभें धयती के ववषम-सुख नह ॊ चादहए। धया का सुख 

नह ॊ, हभें तो अफ 'अधयाभतृ का ऩान कयाओ।" तफ श्रीकृष्ण अऩने प्मायों ऩय फयसते हैं। 

"भैं फाॊसुय  फजाऊॉ गा, जो अचधकाय  होंगे वे ग्वार-गोवऩमाॉ ह  सुन ऩाएॉगे औय आएॉगे।" 

श्चजन्होंने श्रीकृष्ण के प्रनत स्वाथफुुवद्ध से नह ॊ अवऩतु प्रेभ-फुवद्ध से नाता जोड़ा है, श्रद्धा-बक्ति 
से नाता जोड़ा है, वे ह  रोग फॊशी की आवाज सुन ऩाते हैं। 

श्चजन ऩय खास इनामत होती है उनको ह  सॊदेशा आता है। 
वे ह  फुरामे जाते हैं, उनको ह  वऩरामा जाता है।। 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 



स्वधभ-ुननिा 
फारक ऩैदा होता है तफ से सात वष ुकी आमु तक उसके स्थरू शय य की नीीँव फनती है। 

सात से चौदह वष ुकी आमु तक बावना केन्द्र ववकससत होता है। चौदह से इक्कीस वष ुकी आमु 
तक उसका अनाहत केन्द्र ववकससत होता है। 

अगय ध्मान-धायणा के भाध्मभ से मे केन्द्र रूऩान्तरयत कय ववकससत ककमे जावें तो घणृा 
प्रेभ भें, बम ननबमुता भें, अशाॊनत शाॊनत भें, स्ऩधाु सभता भें व अहॊकाय सयरता व सज्जनता भें 
ऩरयवनततु होने ऩय जीवन यसभम फन जाता है। 

मदद उस यसस्वरूऩ  का अनुबव कयने के सरए केवर एक घॊटा ह  प्रनतददन ध्मान का 
अभ्मास ककमा जाम तो भाि चन्द ददनों भें ह  बीतय  शक्तिमों का अनुबव ककमा जा सकता है। 
आऩ चाहे ककसी बी जानत, धभ ुमा भजहफ के हों रेककन आऩकी सुषुप्त शक्तिमों को जागतृ कयोगे 
तो आऩका जीवन स्वमॊ के सरए, दसूयों के सरए, सभाज, देश एवॊ ववश्व के सरए दहतकय हो 
जाएगा। 

ववऻान के साथ मदद भानवऻान नह ॊ सभरा तो ववऻान सॊसाय को सुन्दय फनाने के फजाए 
बमानक फना देगा। भनुष्म माने क्मा ? भनसा ससव्मनत इनत भनुष्म्। जो भन से उस चतैन्म के 
साथ सॊफॊध जोड़ सके, अन्तय-आयाभ, अन्तय-सुख एवॊ आन्तय-ज्मानत को ऩा सके उसे भनुष्म 
कहते हैं। 

हटा दो ननन्दा नपयत को, अगय दनुनमा भें यहना है। 
ननन्दा-नपयत से न अऩना बरा होगा न ह  जगत का बरा होगा। सहानुबूनत व स्नेह, 

सच्चरयि व सदाचाय, सत्सॊग औय साधनामुि जीवन से स्वमॊ का एवॊ देश व सभाज का बी बरा 
होगा। 

जो घोड़ा रगाभ न डारने दे उस घोड़ ेकी कोई कीभत नह ॊ। जो वाष्ऩ फाइरय भें सॊमत 
नह ॊ, उससे गाड़ी चर सकती नह ॊ। जो ताय वीणा से कसी न जाएगी, उससे गीत ननकरेंगे नह ॊ। 
जो नद  ककनायों को राॊघ जामेगी वह बमानक हो जामेगी। जो नद  ककनायों से फॉधी हुई चरती 
है वह गाॉवों को सीॊचती है औय देय सवेय सागय से सभरती है। ऐसे ह  हभाय  भनत साधना औय 
सॊमभ से जुड़ी होगी तो रूऩान्तरयत होगी, ववकससत होगी। वे ह  वृऺ  पूरते हैं, परते हैं, यस देते 
हैं जो धयती से जुड़ ेहोते हैं। जो वृऺ  धयती से जुड़ना नह ॊ चाहत,े धयती से अऩना सॊफॊध तोड़कय 
उछरना कूदना चाहते हैं वे असॊमभी वृऺ  पूरह न, परह न व यसह न हो जाएॉगे। 

ऐसे ह  जो भन अऩने आत्भा से व चतैन्म से जुड़कय जीता है वह यसीरा होता है, 
साभर्थमवुान होता है, सदाचाय  होता है रेककन जो भन केवर दहॊसा के फर से, आतॊक के फर से 
सुखी होना मा ऊॉ चाई को छूना चाहता है उसका ववनाश हो जाता है। 

जो औयों को देता शक्कय है, वो खुद बी शक्कय खाता है। 



औयों को डारे चक्कय भें, वो खुद बी चक्कय खाता है।। 
इसे तू दनुनमा भत सभझ बैमा ! मे सागय की भझधाय है। 

औयों का फेड़ा ऩाय कय तो तेया फेड़ा ऩाय है।। 
स्नेह औय सहानुबूनत, सत्सॊग औय साधना, भानव जीवन के सवाांगीण ववकास भें सहामक 

साधन हैं। बगवान श्रीकृष्ण ने गीता भें कहा है् 
सत्त्वात्सॊजामते ऻानॊ यजसो रोब एव च। 

प्रभादभोहौ तभसो बिोऽऻानभेव च।। 
'सत्त्वगुण से ऻान उत्ऩन्न होता है औय यजोगुण से रोब आदद ह  उत्ऩन्न होते हैं। 

तभोगुण से प्रभाद एवॊ भोह उत्ऩन्न होते हैं एवॊ अऻान बी होता है।' 

(गीता् 14.17) 
प्रभाद, भोह औय अऻान तभस की उऩज है। इससे अऻान औय फढ़ता है। जैसे नाववक 

नाव को रे जाता है औय नाव नाववक को रे बागती है वैसे ह  सदाचाय से सत्त्वगुण फढ़ता है 
औय सत्त्वगुण से सदाचाय फढ़ता है। तभोगुण से दयुाचाय औय दु् ख फढ़ता है एवॊ दु् ख से दयुाचाय 
औय तभोगुण फढ़ता है। इसीसरए अच्छी सॊगत कयो। अच्छे ग्रन्थों व शास्त्रों का ऩठन कयो। अच्छे 
भें अच्छा ऩयभात्भा है। उस ऩयभात्भा से प्माय कयो। कपय उस ऩयभात्भा को चाहे याभ कहो, 
येहभान कहो, ईश्वय कहो, अल्राह कहो। वह  प्राणीभाि के ददर की धड़कन को चराने वारा 
ददरफय है। उसे रृदमऩूवकु प्माय कयते यहो। 

सफ घट भेया साईमाॉ, खार  घट न कोई। 
फसरहाय  वा घट की, जा घट प्रकट होई।। 

उसे प्रगट कयने की शैर  सयर है, कदठन नह ॊ। श्चजन्हें कदठन नह ॊ रगती ऐसों का 
सभरना कदठन है रेककन अगय ऐसे भहाऩुरूष सभर जाएॉ औय उनके भागदुशनु भें थोड़ा अभ्मास 
कयो तो आऩ बी उसके अनुबव भें सभा सकते हो, अनोखा अनुबव ऩा सकते हो। सॊत चाहे 
ककसी बी जानत के हों, मदद उन्होंने ऊॉ चाई को छुआ है तो उन सफका अनुबव तो एक ह  है। 

गीता भें चाय भुख्म ववद्याएॉ वखणतु हैं- 
एक है अबम ववद्या् हय आदभी को भतृ्मु का बम रगता है रेककन वासाॊसस जीणाुनन वारा 

उऩदेश देते हुए बगवान ने भतृ्मु के बम से ऩाय कयने का प्रसाद गीता भें बय ददमा है। दसूय  
ववद्या है साम्म ववद्या् याग-दे्वष से यॊश्चजत होकय चचत्त अनथ ुऩैदा कयता है अत् चचत्त की सभता 
एवॊ याग-दे्वषयदहत अवस्था को ऩाने का उऩदेश गीता भें है। 

तीसय  ववद्या है ईश्वय ववद्या् ईश्वय के अश्चस्तत्व का ऻान। ईश्वय की सत्ता-स्पूनत ुको 
स्वीकाय कयके आदभी ननयहॊकाय होता है। अन्मथा अहॊकाय के फोझ से तो फड़ा दु् ख ऩैदा होता है। 

चौथी ववद्या है ब्रह्मत्भैक्म फोध ववद्या। 



गीता की मे चाय ववद्याएॉ श्चजसने सभझ र ॊ, वह ननबाुय हो जाएगा, ननयहॊकाय हो जाएगा, 
याग-दे्वष यदहत होकय, वह भतृ्मु के बम से बमबीत नह ॊ होगा। भौत श्चजसकी होती है वह 'भैं' 
नह ॊ..... जो भयता है वह आत्भा नह ॊ। ऐसी ब्रह्मववद्या से वह भुि हो जाएगा। वास्तव भें ववद्या 
वह  है जो भुक्ति का अनुबव कया दे। 

सा ववद्या मा ववभुिमे। 
ध्मान कयने से व्मक्ति का तीसया केन्द्र ववकससत होता है। उससे जो मोग्मता सभरती है 

उसे कपय वह मा तो जगत के अनुसॊधान भें रगामे जैसे आईन्स्ट न ने रगामा, मा जगद श्वय की 
खोज भें रगामे। आदभी इससे उन्नत हो ह  जाता है। बाव केन्द्र ववकससत होने से कामुऺ भताएॉ 
फढ़ती हैं, आत्भववचाय ववकससत होने से भनुष्म आत्भा-ऩयभात्भा के स्वाद भें श्चस्थत यहता है। मह 
भाि मोचगमों का ह  अनुबव नह ॊ है, आऩ बी कय सकते हैं। आऩके शय य भें सात केन्द्र हैं- 
भूराधाय, स्वाचधिान, भखणऩुय, अनाहत, ववशुद्ध, आऻाचक्र, औय सहस्राय। 

आऩका भन श्चजस सभम श्चजस केन्द्र भें होता है, आऩके ववचाय औय कभ ुबी उस सभम 
उस प्रकाय के होते हैं। अच्छे से अच्छा आदभी बी कबी-कबी दषु्कभ ुमा कुववचाय कय रेता है 
औय दजुनु भनुष्म बी कबी-कबी इतना अच्छा ववचाय सुना देता है अथवा सत्कभ ुकय देता है कक 
आिम ुहोता है। इसका कायण मह  है कक दजुनु भनुष्म बी जफ उच्च केन्द्रों भें आता है तो 
उसभें सदववचाय व सत्कभ ुहोने रगते हैं। इन केन्द्रों भें श्चस्थनत प्राप्त भहाऩुरूषों का मदद 
साश्चन्नध्म व सम्प्रेऺण शक्ति प्राप्त हो जाए तो अनेकानेक जादईु अनुबव होते हैं। मह फाहय के 
जाद ूकी नह ॊ, बीतय के जाद ूकी फात है। 

ऐसी श्चस्थनत ननसभतु होने ऩय घणृा प्रेभ भें, अशाॊनत शाॊनत भें, अहॊकाय सयरता भें औय 
अऻान ऻान के रूऩ भें ऩरयवनततु हो जाता है। मदद भूराधाय केन्द्र ह  ववकससत कयने की करा 
आ जाए तो साधक को दादयू  ससवद्ध प्राप्त होती है। दसूया केन्द्र रूऩान्तरयत होने ऩय ऩढे़ त्रफना ह  
वेद, वेदान्त, उऩननषद औय अन्म शास्त्रों का अथ ुप्रकट होने रगता है। ककसी बी शास्त्र को ऩर 
बय देखकय ह  वह ऩूया यहस्म सभझ रेगा। वह मोगी कपय देवऩूज्म हो जाता है, देवता रोग 
उसकी ऩूजा कयते हैं औय मऺ-गॊधव-ुककन्नय उसकी आऻा भें यहते हैं। रोकरोकाॊतय की फातें 
जानना बी उसके सरए कदठन नह ॊ है। भाि तीन भाह तक ननयॊतय एक-एक घॊटा सुफह-शाभ को 
ननमसभत ध्मान कयो तो अदबुत अनुबूनतमाॉ होंगी। भैं मह सफ कुछ भाि ऩढ़-सुनकय नह ॊ कह 
यहा हूॉ ककन्त ुभेये हजायों-हजायों साधकों का अनुबव बी इसके साथ है। 

सुञा सखणा कोई नह ॊ, सफके बीतय रार। 
भूयख ग्रॊचथ खोरे नह ॊ, कयभी बमो कॊ गार।। 

भूखतुा से वह ग्रॊचथ खरुती नह ॊ औय कभी फाहय के ह  कभों भें कॊ गार हो यहा है। बीतय 
का खजाना उसे ऩता ह  नह ॊ है औय श्चजन्हें उस खजाने का ऩता है उन भहाऩुरूषों के चयणों भें 



तो फड़-ेफड़ ेसम्राट बी ससय झुकाने को आतुय यहते हैं। उन भहाऩुरूषों के दय की तो फात ह  
ननयार  है ! 

वो सय सय नह ॊ जो हय दय ऩय झुकता यहे। 
वो दय दय नह ॊ श्चजस दय ऩय सय ना झुके।। 

श्चजन्होंने आत्भद्वाय को ऩामा है, उन भहाऩुरूषों के दशनु से हभाया ससय श्रद्धा से झुक जाता 
है रेककन जहाॉ-तहाॉ, ऐये-गैये हय आदभी के आगे झुककय घुटने टेकते यहना मह दफुरु आदभी का 
काभ है। आत्भवेत्ता ब्रह्मऻानी भहाऩुरूषों के आगे भत्था टेकने भें तो श्रीयाभ व श्रीकृष्ण जैसे, 
जनक औय एकनाथ जैस,े सम्राट अशोक जैसे व्मक्तित्व बी अऩना अहोबाग्म भानते हैं। 

जहाजों को जो डूफा दे, उसे तूपान कहते हैं। 
तूपानों से बी जो टक्कय रे, उसे इन्सान कहते हैं।। 

आऩके जीवन भें भनोफर की आवश्मकता है। बक्ति कयो, ठीक है.... रेककन बक्ति के साथ 
मह फात अवश्म ह  ध्मान भें यखनी है कक बक्ति कयना कोई ऩरामनवाद  का काभ नह ॊ है। बि 
आरसी नह ॊ होता है, वह प्रभाद , कामय व ऩरामनवाद  नह ॊ होता है। हनुभानजी का जीवन 
देखो..... ककतना ऩयाक्रभ ! ककतना फर ! देखो भीया के जीवन भें, ककतनी ननबीकता औय 
सहनशक्ति है ! रक्ष्भणजी का जीवन देखो, ककतना अनुशासन व सेवा बक्ति है ! 

गुरू गोत्रफन्द ससॊह के दोनों फेटे भुगर शासक द्वाया द वाय भें चनुे जा यहे हैं। छोटा बाई 
कहता है् "ऩहरे भुझ ेचनु रो। हभाया ससय जाए, प्राण जाएॉ तो जाएॉ रेककन धभ ुनह ॊ छोड़ेंगे।" 

तेय  खखदभत भें ए दहन्द ! मह सय जाम तो जाम। 
भैं सभझूॉगा कक मह भयना हमाते जादवाॉ भेया।। 
मह  ऩाओगे भेहशय भें, जुफाॉ भेय , फमाॉ भेया। 
भैं फन्दा दहन्दवारों का हूॉ, है दहन्दसु्ताॊ भेया।। 

स्वधभे ननधनॊ शे्रम् ऩयधभो बमावह्। 
अऩने सनातन दहन्द ूधभ ुभें भय जाना बी अच्छा है, ऩयामा धभ ुबम देने वारा है। 

गुरूतेगफहादयु फोसरमा। 
सुनों ससक्खों फड़बाचगमाॊ। 

धड़ द जे धयभ न छोक्तड़मे।। 
ऐसा फर... ऐसी दृढ़ता जीवन भें होनी चादहए। 

धभ ुभुख्मत् दो प्रकाय के होते हैं। एक होता है देह को 'भैं' भानकय व्मवहाय कयने वारा 
साभाश्चजक धभ ुऔय दसूया होता है अऩने तत्त्व स्वरूऩ भें श्चस्थत होने का जीव का वास्तववक 
आत्भधभ,ु स्वधभ।ु उदाहयणाथु्  कोई भाई है, बाई है, ब्रह्मचाय  है, वानप्रस्थी है, इनका अऩना-
अऩना फाह्या व्मवहाय का धभ ुहै। आभजनता श्चजसका ऩारन कय सके, वह फाह्या धभ ुहै। अदहॊसा, 
सदाचाय, ब्रह्मचम,ु सॊमभ – मे आत्भधभ ुहैं, स्वधभ ुहैं।  



'जीव का वास्तववक स्वरूऩ क्मा है ?' मह चचन्तन कयके अऩने ‘स्व’ भें दटकना। इसे 
स्वधभ ुकहते हैं। मदद आऩ बि हैं तो अऩनी बगवदाकाय ववृत्त कीश्चजमे। याभजी का बि होगा 
तो याभाकाय ववृत्त होगी, जगदाकाय ववृत्त फाचधत होगी, वह याभयस को ऩामेगा। श्रीकृष्ण का बि 
होगा तो ववृत्त कृष्णाकाय फनाएगा। काभ, क्रोध आदद का प्रबाव घटता जाएगा, ववृत्त 
कृष्णबगवदाकाय फनेगी एवॊ उसे अॊदय का यस सभरेगा। मदद कोई ब्रह्मवेत्ता सदगुरू सभर जाएॉ तो 
वे ववृत्त को ब्रह्माकाय फना देते हैं। ववृत्तमाॉ जहाॉ से उठती हैं वह तत्त्व प्राणीभाि की नीॊव है, ऐसा 
ब्रह्मऻान जानकय वह स्व भें श्चस्थत हो जाएगा, साधक भुि हो जाएगा। 

साधक का स्वधभ ुहोता है अऩने सत-्चचत-्आनॊद स्वरूऩ भें दटकना। बि का स्वधभ ु
बगवदाकाय ववृत्त कयना होता है औय सॊसाय  का स्वधभ ुहोता है अऩने कुरधभ ुके अनुसाय 
गहृस्थी का मथोचचत ऩारन कयना। उदाहयणाथु्  तुभ गहृस्थी हो औय तुम्हाया ऩड़ौसी आ जाम, 
चाहे वह तुम्हाया शि ुह  क्मों न हो, रेककन घय आ गमा तो वह अनतचथ है, उसे सत्काय दो, 
भान दो। शि ुको भान देने वारे श्रीयाभचॊद्रजी थे। आऩको कदाचचत ्माद होगा कक जफ भेघनाद 
भाया गमा तो श्रीयाभचॊद्रजी ने अऩने अॊग का वस्त्र उतायकय ददमा कक 'इसको ढॉककय रे जाओ 
औय वीयोचचत गनत कयो, उसकी उत्तय कक्रमा कयो।' 

गहृस्थी को चादहए कक वह अऩनी आम का कुछ दहस्सा सत्कभ ुभें रगामे, अऩने सभम 
का कुछ दहस्सा ध्मान-बजन भें रगामे। हो सके तो वष ुभें एकाध भाह एकाॊत भें यहे। वष ुके 
ऩव-ुत्मौहाय आनॊद-उत्साह से भनामे। स्वास्र्थम के ननमभ जानकय सॊमभ से तेजस्वी सॊतानों को 
जन्भ दे एवॊ उन्हें गीता के तेजस्वी ऻान से अवगत कयामे। वानप्रस्थी है तो अऩनी ऩत्नी के साथ 
एकाॊत भें सॊमभ से यहे। 

इस प्रकाय अऩने-अऩने स्वधभ ुके ऩारन भें यत यहने से भनुष्म का कल्माण सॊबव है। 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

फीज भें वृऺ ..... जीव भें ब्रह्म..... 
हभ रोग बगवान की कृऩा का एहसास नह ॊ कयते जफकक हभाये कदभ-कदभ ऩय उनकी 

कृऩा ह  काभ कय यह  है। ऐसा कोई ऺण नह ॊ कक श्चजसभें उनकी अहैतुकी कृऩा न फयसती हो। 
अगय उस कृऩा का स्वीकाय हो जाए तो कपय आऩ उसका औय उसकी कृऩा का अनुबव कदभ-
कदभ ऩय कय ऩाओगे। 

हभाया रृदम ईभानदाय  से श्चजतना अचधक सेवाऩयामण औय त्मागप्रधान होता है, उतना ह  
बगवान की कृऩा का प्रसाद हभाये जीवन भें ववशषेरूऩ से आने रगता है। 



सन ्1931 की घटना है। गोरभेज सम्भेरन भें बाग रेने बायत से गाॊधीजी रॊदन गमे 
थे। वहाॉ आईन्स्ट न बी आमे थे। वहाॉ इन दोनों भें आऩस भें वाताुराऩ हुआ। 

आईन्स्ट न ने कहा् "नऺिों, तायों, ग्रहों औय ग्रहभॊडरों को देखते हुए इस फात को 
स्वीकायना ह  ऩड़ता है कक ईश्वय जैसा कोई तत्त्व है। इस ऩरृ्थवी ऩय जो सफका ननमभन कय, 
तारफद्धता देते हुए सफको आकवषतु कय यहा है, वह कोई व्मक्ति मा वस्तु नह ॊ रेककन इनके फीच 
का कोई ऐसा तत्त्व है, श्चजसका वणनु कयना ववऻान की ताकत नह ॊ। वह अवणनुीम है, श्चजसे 
कोई God कहता है, कोई सत्म कहता है रेककन उसको स्वीकायना सफको ऩड़ता है।" 

प्रत्मुत्तय भें बायत के सज्जन, हय काभ भें ईश्वय का हाथ भहसूस कयने वारे, ईभानदाय 
भोहनरार कयभचन्द गाॊधी ने कहा् 

"सभस्टय आईन्स्ट न ! भैं तुम्हाये औय भेये फीच की वात्ताु को एवॊ तुम्हाये औय भेये शय य 
को बी उसी की र रा सभझता हूॉ। भैं तो मह भानने को तैमाय हूॉ कक तुभ औय हभ नह ॊ हैं 
रेककन वह तो है ह । 'भैं-भैं... तुभ-तुभ' कयके हभाये सॊस्काय ऐसे उरझ गमे कक श्चजसकी सत्ता से 
औय श्चजससे मह सफ हो यहा है मह छुऩ गमा है। 'भैं हूॉ' मह श्चजससे हो यहा है, 'तुभ हो' मह 
श्चजससे ददख यहा है, वास्तव भें वह  है। फाकी 'भैं..... त.ू....' तो भन की अवधायणा है। शय य के 
ढाॉच ेहैं औय वे 'नह ॊ' हो जाएॉगे। मे नह ॊ थे तफ बी वह था, मे फोर यहे हैं तफ बी वह है तथा मे 
'नह ॊ' हो जाएॉगे तफ बी वह यहेगा, ऐसा भेया ववश्वास है, ऐसी भेया श्रद्धा है। ऩयॊतु अबी भैंने 
उसका ऩूया ऩता नह ॊ आमा है।" 

गाॊधी जी ने अऩने अॊनतभ ददनों भें बी अऩने ननकटवनतमुों से कहा था् "वह है। गोरभेज 
सम्भेरन भें भैंने जो प्रवचन ददमा था वह ववयोचधमों को बी अच्छा रगा था। उसभें उस ऩयभेश्वय 
का ह  हाथ था। 'इयववन गाॉधी सभझौता' भें बी जो बाषण हुआ था, उसभें उसी का हाथ था। 
उद्दण्ड नीनत अऩनाकय प्रजा का शोषण कयने वारे त्रब्रदटशों को बगाने भें अगय कोई सपरता 
सभर  है तो वह भेय  सपरता नह ॊ, उसी का सॊकल्ऩ औय उसी की कृऩा का प्रसाद है, वयना भैं 
एक रकड़ीधाय  दफुरा ऩतरा व्मक्ति कय बी क्मा सकता हूॉ ? 

भेय  फोरने की शैर  से प्रबाववत होकय हजायों रोग जुड़ जाते हैं तो मह क्मा भेय  चतयुाई 
है ? नह ॊ। मह तो उसी की करूणा का प्रसाद है रेककन हभ नादानी से भान रेते हैं कक 'भैंने 
ककमा है.... भैं कयता हूॉ.... अहॊ कयोसभ।' हभाया ऻान फहुत अल्ऩ है, इससरए जगत ्के ऻान के 
ववषमों को बी हभ ऩूणरुूऩ से नह ॊ जान सकते। 

आऩ फीज को बी ऩूणरुूऩ से नह ॊ जान सकते, इतना अल्ऩ है आऩका ऻान। फीज भें 
ककतने वृऺ  नछऩे हैं मह आऩ कल्ऩना बी नह ॊ कय सकते। एक फीज से ककतने फीज..... औय 
ककतने फीजों से ककतने वृऺ .... औय उनसे ककतने फीज औय ककतने वृऺ  होंगे इसकी आऩ चगनती 
नह ॊ रगा सकते। हभ दृश्म की गणना बी ऩूय  नह  कय सकते जो कक इश्चन्द्रमगत ऻान के एक 



कोने भें ऩड़ा है। भन के एक कोने भें इश्चन्द्रमों का ऻान छुऩा है। भन फुवद्ध के एक कोने भें है 
औय फुवद्ध उस अनन्त के एक साधायण से कोने भें है तो वह कैसा होगा ? 

वह  जफ प्रकट होकय अऩने आऩको ददखा देता है तो मह जीव चचदाकाश स्वरूऩ हो जाता 
है, अदै्वत ब्रह्म भें प्रनतवित हो जाता है। मह श्चस्थनत अबी भैंने नह ॊ ऩाई है। भैं एकाॊत चाहता हूॉ 
रेककन रोकसॊऩकु फढ़ने के कायण, भेय  फुवद्ध उस अनन्त भें प्रनतवित हो जाए ऐसी सुववधा भुझ े
नह ॊ सभरती। इस हेतु कई फाय भैं वधाु गमा रेककन प्रससवद्ध के कायण रोग वहाॉ बी आ जाते थे। 
अत् अन्तभुखु होकय एकाॊतमािा कयने के सरए तथा अदै्वत ननिा दृढ़ कयने के सरए भुझ ेजो 
सभम चादहए था वह सभर नह ॊ ऩामा। कपय बी जो कुछ सभरा वह उसका ह  प्रसाद है, उसकी 
करूणा का ह  चभत्काय है कक रोग इस 'भोहनरार' को भहात्भा गाॉधी कह यहे हैं। अन्मथा 
भुझभें भहात्भाऩन है ह  कहाॉ ?" 

शखे भेहताफ के साथ वेश्मा के घय जाने वारा व्मक्ति वऩता की भतृ्मु के सभम बी ऩत्नी 
के साथ सोमा यहने वारा व्मक्ति बी 'फाऩ-ूफाऩ'ू कयके ऩूजा जाता है, मह फाऩूओॊ के फाऩू ऩयभात्भा 
की र रा नह ॊ तो औय क्मा है ? 

एक साधायण दासी का ऩुि, श्चजसकी भाॉ हभेशा एक दो ददन की इधय-उधय की चाकय  
ककमा कयती थी। फेटा बी भाॉ के साथ काभ ऩय जाता था। इस फाय भाॉ को चाकय  सभर  थी 
सत्सॊग-सबा भें सेवा कयने की। फेटा बी वहाॉ साथ जाता है। छोट  जानत, छोटा कुर औय छोटा 
जीवन है उसका। वह असशक्षऺत है। वऩता की छामा बी फाल्मावस्था भें ह  श्चजसके सय से उठ 
चकुी है। ऐसे अनाथ दासीऩुि को सत्सॊग सभरता है औय नाथ से सभराने वारे कोई सॊत सभरते 
हैं तो वह  दासीऩुि देववष ुनायद हो जाता है, जो बगवान को बी सराह देने की मोग्मता यखते 
हुए देवताओॊ की सबा भें ऩहुॉचने ऩय सदा आदय औय सम्भान के साथ उचचत आसन ऩाता है। 

ईश्वय ने इस जीव भें ककतनी मोग्मताएॉ यख द  हैं ! ककतनी ऺभताएॉ बय द  हैं। फीज भें 
जैसे वृऺ  नछऩा है ऐसे ह  जीव भें ब्रह्म नछऩा है। उसको ऩा रो, जान रो। 

इससरए कबी-बी अऩने स्वाथ ुभें आसि नह ॊ होना चादहए। व्मावहारयक वासनाएॉ ऩोसने 
का स्वाथ ुव्मक्ति की शक्तिमों को कुॊ दठत कय देता है। ववषम-ववकाय  सुख का असबराषी कबी 
सच्ची सेवा नह ॊ कय सकता। साॊसारयक काभनाओॊ का गुराभ भनुष्म अऩना ठीक से ववकास नह ॊ 
कय सकता। अऩने स्वाथ ुका गुराभ आदभी अऩना कल्माण नह ॊ कय सकता। 

श्चजतना-श्चजतना तुम्हाया रृदम नन्स्वाथ ुहोता है उतनी ह  तुम्हाय  बौनतक उन्ननत होती 
है। श्चजतना-श्चजतना तुम्हाया रृदम ननयॊजन को प्रेभ कयता है उतनी ह  तुम्हाय  आध्माश्चत्भक 
उन्ननत होती है। व्माऩाय  श्चजतना अचधक स्वाथी होता है ग्राहक उससे उतने दयू बागते हैं, ऊफते 
हैं। रेककन व्माऩाय  श्चजतने अॊशों भें नन्स्वाथतुा से बया है, उतने ह  ग्राहक उसके अऩने हो जाते 
हैं। कथाकाय श्चजतना स्वाथ ुसे बयकय सत्सॊग कयेगा, श्रोता उससे उतने ह  दयू बागेंगे रेककन 



अऩने रृदम भें नन्स्वाथतुा बयकय सत्सॊग कयने वारों के चयणों भें तो ददन-प्रनतददन ववशार जन-
सभुदाम रोट-ऩोट होने रगता है। 

नन्स्वाथतुा के त्रफना ववकास सॊबव नह ॊ  औय प्रेभ के त्रफना प्रबु का अनुबव सॊबव नह ॊ। 
अत् इन दोनों को अऩने जीवन भें उतायो। स्वाथ ुसे अऩनी सेवाओॊ को तुच्छ भत कयो औय  
वासनाओॊ से अऩने जीवन को नष्ट भत कयो। कयोड़ों जन्भों के भाय खाते आमे औय अबी बी 
हजायों फाय अनुबव ककमा है कक फाहय के सुखों के ऩीछे ज्मों अऩने को धकेरते हैं, घड़ी बय भें 
ह  मोग्मताएॉ औय सुख ऺीण हो जाता है। अत् सुख के रारच से की हुई प्रववृत्त नह ॊ, सुख 
फाॉटने के बाव से की हुई प्रववृत्त आध्माश्चत्भक ववकास का भूर है। 

जो सुख रेने के सरए शाद  कयते हैं वे ऩनत-ऩत्नी एक दसूये के शि ुहो जाते हैं। ऋवषऋण 
चकुाने के सरए सॊमभ से शाद  का उऩमोग ककमा औय ऩनत ऩत्नी के बीतय छुऩे हुए ऩयभात्भा के 
प्रागट्म के सरए एक दसूये को चगरयजाफाई व एकनाथ अथवा कफीय व रोईभाता की तयह सहमोग 
ददमा तफ ह  कह ॊ कभार एवॊ कभार  जैसी सॊतानें आ सकती हैं अन्मथा घय भें भुगी व फॊदयछाऩ 
फच्च ेआ जाते हैं जो भाॉ-फाऩ को तो ऩयेशान कयते ह  हैं, देश औय सभाज के सरए बी वे 
ऩयेशानी खड़ी कय सकते हैं। अऩना शय य औय अऩना ववकाय ह  स्वमॊ को ऩयेशान कयता है। 
भनुष्म की मह कैसी ददुुशा है ? भनुष्म के फच्च ेका ककतना अऩभान है कक वह अऩना सॊमभ 
बूरकय सुख की दासता भें सुख-स्वरूऩ हरय को, सच्च ेसुख को ववस्भतृ कय ववकाय  सुख भें 
अऩने को धकेरता जा यहा है। 

ज्मों-ज्मों साॊसारयक सुख की ओय गनत होगी त्मों-त्मों स्वाथ ुफढे़गा औय ज्मों-ज्मों स्वाथ ु
फढे़गा त्मों-त्मों सॊसाय भें सॊघष ुफढे़गा। श्चजतनी अचधक वासनाएॉ उते्तश्चजत कयने वार  कपल्भें 
फढ़ेंगी, उतना ह  अचधक जानत, सभाज, देश औय सॊसाय का ववनाश होगा औय श्चजतना अचधक 
सॊमभ-सदाचाय का प्रचाय होगा, अन्तसुखु रेने का प्रचाय होगा उतना ह  अचधक व्मक्ति, जानत, 
सभाज, देश व सॊसाय का कल्माण होगा, उत्थान होगा। 

सुख की दासता सत्मस्वरूऩ ऩयभात्भसुख से दयू यखती है। अत् सुख रेने की चीज नह ॊ 
है। मह फात सदैव स्भयण होनी चादहए। मदद ऩरयवाय का प्रत्मेक सदस्म सुख रेना चाहता है तो 
ऩरयवाय भें करह यहेगा, सम्भान रेना चाहता है तो बी करह यहेगा। 

याभ जी के सेवक हनुभानजी इतने कैसे चभक उठे ? उनभें वाह-वाह  की इच्छा नह ॊ थी। 
फस अहननशु सेवा....। त्रफना सेवा ककमे यह नह ॊ सकते थे हनुभानजी। इसी सेवा-बक्ति के कायण 
ह  हनुभानजी की जम फोरते हैं बायतवासी। 

याभ रक्ष्भण जानकी। जम फोरो हनुभान की।। 
जो व्मक्ति अऩनी वाह-वाह  त्माग कय नन्स्वाथ ुकभ ुकयता है उसकी बौनतक, भानससक 

औय आध्माश्चत्भक उन्ननत एक साथ होने रगती है। 

अनुक्रभ 
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सत्सॊग का भहत्त्व 

सत्सॊग औय सेवा का पर क्मा है ? तीथसु्नान, दान, ऩुण्म तऩ, नतनतऺा आदद का पर 
क्मा है ? जैसे दह  त्रफरोने का पर भक्खन ददखने रग जामे, ऐसे ह  स्नान, तीथ,ु दान, ऩुण्म, 
तऩ, नतनतऺा आदद का पर मह  है कक भन ऩयभात्भा भें रग जाए तथा ऩयभात्भा की शाॊनत 
रूऩी भक्खन सभर जाए। सत्सॊग, सेवा औय साधन-बजन का पर मह  है कक ईश्वय का यस आने 
रग जाए, ध्मान का प्रसाद उबयने रग जाए। 

श्चजसके जीवन भें वह ध्मान का प्रसाद, सेवा का प्रसाद, सत्सॊग का प्रसाद प्रगट होता है 
उसका चचत्त छोट -भोट  फातों से तो क्मा, स्वग ुके सुख से बी चसरत नह ॊ होता। अगय आदभी 
की सेवा पर गई है, सत्सॊग पसरत हो गमा है, ध्मान पसरत हो गमा है, ऩयभात्भा की बक्ति 
औय ऻान पसरत हो गमा है तो उसके अन्त्कयण भें जो शाॊनत औय आनॊद परता है, उसके 
आगे स्वग ुका सुख बी कुछ नह ॊ रगता है। 

शुकदेव जी भहायाज ऩय क्षऺत को सत्सॊग सुनाने जा यहे हैं तो देवता रोग प्राथनुा कयते हैं 
कक सत्सॊग-सुधा हभें ह  वऩरा दो। फदरे भें हभ ऩय क्षऺत को स्वगाुभतृ दे देंगे। रेककन शुकदेव 
जी ने मह कहते हुए देवताओॊ को सत्सॊग सुधा वऩराने से इन्काय कय ददमा कक स्वगाुभतृ ऩीने से 
अप्सयाएॉ सभरती हैं औय ऩुण्म नष्ट होते हैं, जफकक सत्सॊग का अभतृ ऩीने से ऩाऩ नष्ट होते हैं 
औय ऩयभात्भशाॊनत की प्रानप्त होती है। 

वे भहाऩुरूष श्रीभद् बागवत कथा कयते-कयते फयसते जा यहे थे अऩने प्माये सशष्म 
ऩय क्षऺत ऩय। ऩय क्षऺत को सात ददन भें जो सभरा है..... वाह.....! वाह....!! धन्म हैं ऐसे गुरू औय 
धन्म हैं ऐसे सशष्म ! ऩय क्षऺत को भाि सात ददन भें ऩूण ुब्रह्म का साऺात्काय हो गमा। 

श्चजन-श्चजन ऩय गुरू फयसे हैं औय जो-जो गुरूओॊ को झरेने वारे सत ्सशष्म हुए हैं उन्होंने 
तो इस धयती ऩय आिम ुको आिमचुककत कय ददमा है। 

आिम ुको बी आिम ुहो जाए, दनुनमा के सफ धभगु्रन्थ यसातर भें चरे जाएॉ, साये भठ-
भॊददय ऩातार भें चरे जाएॉ कपय बी मदद भाि एक बी ब्रह्मऻानी सॊत धयती ऩय हैं औय एक ह  
सश्चत्शष्य़ है तो धभ ुकपय से ऩनऩेगा क्मोंकक ऐसे ब्रह्मवेत्ता भहाऩुरूष की वाणी शास्त्र होती है। ऐसे 
ऩुरूषों ने ह  शास्त्र फनामे औय उन्ह ॊ शास्त्रों को ऩढ़ सुनकय आदटुस्टों ने कल्ऩना की औय बगवान 
की तस्वीय फनाई। उन्ह  तस्वीयों को देखकय सशश्चल्ऩमों ने बगवान की प्रनतभाएॉ फनाई श्चजन्हें हभ 
रोग ऩूजकय अऩना भन ऩावन कय सकते हैं। 

श्चजनके रृदम भें धभ ुप्रकट हुआ है, रृदमेश्वय प्रकट हुआ है ऐसे ऩुरूष आत्भा-ऩयभात्भा को 
छूकय फोरते हुए अऩने सशष्मों को अथवा सभाज को जो धभ ुका अभतृ वऩराते हैं, वह शास्त्र फन 



जाता है। भीया ने जो ऩद गामे थे, वे ह  ऩद अबी रता भॊगेशकय गा यह  है। भीया से वह कुछ 
अचधक भधयु कॊ ठ से गा सकती है औय उसके ऩास आधनुनक साज की व्मवस्था बी है, इससरए 
वह अचधक भनोयॊजन दे सकती है रेककन भीया के गामे ऩदों से भन की शाॊनत सभरती थी औय 
महाॉ रता के गाने से तो भनोयॊजन सभरेगा।  

कफीय खास ऩढे़ सरखे नह ॊ थे रेककन अबी बी रोग कफीय ऩय शोध सरखकय डॉक्टयेट की 
क्तडग्री ऩा रेते हैं। उनको फदरे भें तीन चाय हजाय रूऩमे ऩगाय सभरने की सॊबावना हो जाती है। 
आज मदद कफीय जी खदु आ जाएॉ तो उन्हें चऩयासी की नौकय  बी नह ॊ सभर सकती क्मोंकक वे 
ऩाॉचवी कऺा तक बी नह ॊ ऩढे़ थे रेककन कफीय जी ऩय जो शोध सरखते हैं वे ऩी. एच. डी. भाने 
जाते हैं, डॉक्टय भाने जाते हैं औय उनको फड़ी-फड़ी नौकरयमाॉ सभरती हैं। 

अत् श्चजस-श्चजसने बी अऩने ऩयभात्भप्रसाद को ऩामा है ऐसे ऩुरूषों का जीवन कैसा होता 
है मह बागवत गीता भें फता यहे हैं। हभ उसका श्रवण कयके अऩने चचत्त को ऐसा फनाकय जल्द  
ह  ऊॉ चाई का अनुबव कयके कुछ ह  ददनों भें वहाॉ ऩहुॉच सकते हैं जहाॉ ऩहुॉचकय कफीयजी फोरते 
हैं। श्चजस-श्चजसने बी गहय  मािा की है, कपय बरे ह  उसे झरक सभर  मा अचधक, वह ऐदहक 
दनुनमा से तो कुछ ववरऺण ह  हो गमा है। 

कफीयजी उस आत्भा ऩयभात्भा भें ऩहुॉचकय फोरते हैं तो उनकी वाणी शास्त्र फन जाती है। 
नानकजी जो फोरे वह गुरूग्रन्थ सादहफ फन गमा है। श्रीकृष्ण जी जो फोरे वह बगवद् गीता फन 
गई। व्मास जी जो फोरे, याभकृष्ण औय यभण भहवष ुजो फोरे वह बी शास्त्र फन गमा है। 
सत्मस्वरूऩ ऩयभात्भा भें श्चजन्होंने बी ववश्राॊनत ऩाई है, उनकी वाणी औय शास्त्र रोगों के ऩाऩ-ताऩ 
दयू कयने भें सऺभ हुए हैं। 

बगवान श्रीकृष्ण कहते हैं- 
आऩूमुभाणभचरप्रनतिॊ सभुद्रभाऩ् प्रववशश्चन्त मद्वत।् 

तद्वत्काभा मॊ प्रववशश्चन्त सवे स शाश्चन्तभाप्नोनत न काभकाभी।। 
'श्चजस प्रकाय सम्ऩूण ुनददमों का जर चायों ओय से ऩरयऩूण ुसभुद्र भें आकय सभरता है 

ऩयन्तु सभुद्र अऩनी प्रनतिा भें अचर यहता है, ऐसे ह  सम्ऩूण ुबोग-ऩदाथ ुश्चजस सॊमभी श्चस्थतप्रऻ 
ऩुरूष भें ववकाय उत्ऩन्न ककमे त्रफना ह  उसको प्राप्त होते हैं, वह  ऩुरूष ऩयभ शाॊनत को प्राप्त होते 
हैं, बोगों की काभना वारा नह ॊ।' 

(गीता् 2.70) 
श्चजसने वह ऩदाथ,ु वह आत्भऩद ऩा सरमा है उसकी इच्छाएॉ-वासनाएॉ खत्भ हुईं। कपय बी 

सॊसाय की चीजें उसके ऩीछे घूभती हैं। बरे ह  सॊसाय की सुववधाएॉ, स्वग ुऔय अतर-ववतर के 
यहस्म उसके साभने प्रगट हो जाएॉ कपय बी उस भहाऩुरूष को, उस उत्तभ प्रकाय के मोगी औय 
साधक को इतना सफ कुछ होते हुए बी चचत्त भें ववकाय ऩैदा नह ॊ होता। भनुष्म को ऐसी ऊॉ ची 
अवस्था प्राप्त हो सकती है। 



ऩयभ शाॊनत ऩयभात्भा के अनुबव से ह  आती है। श्चजतनी-श्चजतनी सॊसाय की तुच्छ 
काभनाएॉ सभटती हैं, उतना ह  भनुष्म ऩयभ शाॊनत का अचधकाय  होता है। जैसे, सूमोदम होते ह  
साया काभ अऩने-आऩ होने रगता है वैसे ह  ऩयभ शाॊनतप्राप्त ऩुरूष के भन, फुवद्ध, शय य स्वत् ह  
सुचारू रूऩ से व्मवहाय कयते हैं। व्मवहाय की आसक्ति, फोझ औय कत्ताुऩन को वह नह ॊ छूता। वह 
अऩने-आऩ भें ऩूण ुप्रनतवित होकय ऩूण ुशाॊनत ऩाता है। 

सॊसाय  शाॊनतमाॉ तीन प्रकाय की होती हैं। वे आती है थप्ऩड़ें भायती यहती हैं औय चर  
जाती हैं। बूख रगी, फड़ी अशाॊनत है। योट  खा र  तो शाॊनत हो गई। रेककन चाय-छ् घॊटे फाद वह 
शाॊनत कपय बाग जाएगी। रड़के को नौकय  नह ॊ सभर यह  है तो फड़ी अशाॊनत है। नौकय  सभर 
गमी तो शाॊनत है। कपय उसकी शाद  कयने की अशाॊनत औय शाद  हो गई तो शाॊनत। कपय... उसके 
महाॉ सॊतान नह ॊ हो यह  है तो अशाॊनत। इस प्रकाय मे शाॊनतमाॉ तो फेचाय  आती जाती यहती हैं 
औय इसभें ह  जीवन ऩूया हो जाता है। 

अगय सत्सॊग औय सत्ऩुरूष की कृऩा का प्रसाद सभर जामे तो आदभी ऩयभ शाॊनत ऩा रेता 
है। ऩयभ शाॊनत ऩामा हुआ ऩुरूष अचर हो जाता है अथाुत ्उसका चचत्त औय भन कपय सुख-दु् ख 
के थऩेड़ों भें चसरत नह ॊ होता। सॊसाय की वस्तुएॉ उसके चयणों भें ठीक उसी तयह खीॊची चर  
आती हैं जैसे कक नददमाॉ सागय की ओय दौड़ी चर  जाती हैं। कपय बी वह अऩने चचत्त भें ज्मों का 
त्मों यहता है। 

वह फहुत ह  ऊॉ ची फात है कक बगवान कृष्ण का दशनु हो जाए, याभ जी का दशनु हो 
जामे, कार  भाता का दशनु हो जाए रेककन आत्भदशनु मदद नह ॊ हुआ तो काभ फाकी ह  यह 
जाएगा। याभ जी का दशनु भॊथया, शूऩणुखा, यावण औय कुॊ बकण ुने ककमा था रेककन याभतत्त्व 
का साऺात्काय न होने से वे जीवन्भुि नह ॊ हुए। श्रीकृष्ण के दशनु कॊ स, शकुनन औय दमुोधन ने 
बी ककमे थे, श्चजसस के दशनु उनके कई सभिों औय बिों ने ककमे थे औय श्चजसस जफ क्रॉस ऩय 
चढे़ थे तो हजायों आदसभमों ने तासरमाॉ फजाई थीॊ। 

जफ तक जीव को अऩना आत्भदशनु नह ॊ होता, तफ तक बगवान कृष्ण औय भाॉ कार  
का बी दशनु हो जाए कपय बी जीव फेचाया ऩयभ शाॊनत नह ॊ ऩाता है। 

तीन प्रकाय का बगवत दशनु भाना गमा है् स्वप्न भें बगवान के कृऩा प्रसाद से बगवान 
का दशनु औय फातचीत हो। दसूया, जैसे हभ तुभ फातें कयते हैं, सभरते हैं, देखते हैं ऐसा दशनु 
भध्मभ दशनु कहराता है। तीसया, बगवान श्चजस तत्त्व को ऩाकय बगवान फने औय मह जीव 
श्चजसके अश्चस्तत्त्व के कायण जीव है उस बगवत ्तत्त्व भें जीव ववर न हो जाए, ऩयभ शाॊनत को ऩा 
रे, इसे ऩयभ दशनु कहते हैं, उत्तभ दशनु कहते हैं। 

तोताऩुय  गुरू ने याभकृष्ण से कहा था् "कार  से फातचीत कय रेता है, कार  का दशनु 
कय रेता है रेककन कार  आती है तो तुझ ेशाॊनत सभरती है औय कार  के जाते ह  तुझ ेकपय 
योना ऩड़ता है। तू भुझसे ब्रह्मऻान रे रे ताकक तुझ ेअचर शाॊनत प्राप्त हो जामे।" 



याभकृष्ण कहते है् "ठहयो, फाफाजी ! भैं भाता जी से ऩूछ कय आता हूॉ।" भॊददय भें जाकय 
उन्होंने भाताजी को ऩुकाया। भाता जी प्रकट हुई तो याभकृष्ण कहते हैं- 

"भाताजी ! गुरू भहायाज कहते हैं कक भुझसे ब्रह्मऻान का प्रसाद रे रे। तो क्मा अबी 
भुझ ेउनका सशष्म फनना ऩड़गेा ?" 

भाताजी् "हाॉ।" 

याभकृष्ण् "तो भाताजी ! आऩके दशनु का पर क्मा ?" 

भाताजी् "भेये दशनु का, सेवा का, दान का पर मह है कक ब्रह्मऻानी गुरू तुझ ेआत्भा-
ऩयभात्भा का प्रसाद देने घय फैठे तेये ऩास आमे हैं। मह भेये दशनु का ह  पर है।" 

बगवान कहते हैं- 
भभ दयसन पर ऩयभ अनूऩा। 

जीव ऩावस ननज सहज सरूऩा।। 
तीथ ुके स्नान का पर कहो, जऩ का पर कहो, ध्मान का पर कहो मा दान का पर 

कहो, अगय कोई सत्कभ ुववशषे रूऩ से पसरत हुआ है तो वह तुम्हाये रृदम भें ऩयभ शाॊनत देने के 
सरए प्रेयक फनकय ऩयभ शाॊनत ऩाने का अवसय उऩरब्ध कयामेगा। तफ तुभ सभझ जाना कक 
तुम्हाये कभों का ऩयभ पर सभर यहा है। 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

सच्चाई का प्रबाव 

बायत के प्रथभ याष्ट्रऩनत डॉ. याजेन्द्र प्रसाद फाफू जफ याष्ट्रऩनत नह ॊ फने थे, वकारत ह  
कयते थे, तफ की फात है। उनके ऩास कोई सेठ आमा औय कहने रगा् "हभाये इस केस भें साये 
कागजात हभाये ऩऺ के हैं। आऩ हभें कुड़की ददरवाकय अभुक ववधवा भाई की सम्ऩवत्त हभें 
ददरवा द श्चजए। 

डॉ. याजेन्द्र फाफू ने साये कागजात देखे। वे कुछ धासभकु प्रववृत्त के आदभी थे अत् 
कागजात देखने के फाद उन्होंने सेठ को कहा् "तुभने हस्ताऺय औय अॉगूठे ऐसे कयवा सरमे हैं 
औय गवाहों की गवाह  बी ऐसी र  है कक दो ऩाॉच सुनवाइमों भें साया केस तुम्हाये ऩऺ भें हो 
जाएगा रेककन उस ववधवा भाई का सवनुाश हो जाएगा। उसका ऩनत भय गमा है इससरए तुभने 
धोखे से उससे मह सफ कयवामा है, ऐसा भेया ददर कहता है। भैं तुम्हें मह केस जीतकय दूॉगा तो 
भुझ ेअच्छी पीस बी सभरेगी, भेया नाभ बी होगा औय खोटा ऩैसा भेये फच्चों की फुवद्ध खयाफ 
कयेगा, भेय  फुवद्ध को बी खयाफ कयेगा। हक का होगा तो जीवन सुखी यहेगा, ना हक का होगा तो 
देय सवेय ना हक कय देगा। बाग्म भें श्चजतना होगा उतना ह  दटकेगा, कपय चाहे फेईभानी कयो मा 



ईभानदाय  कयो। रेककन ईभानदाय  वारा ऩैसा सुख-शाॊनत देगा औय फेईभानीवारा नयकों भें रे 
जाएगा। 

इससरए सेठ ! भैं तो तुम्हें सराह दूॉगा कक तुभ मे जार  कागजात पाड़ दो। जो आदभी 
भय गमा है उसने थोड़ा सा सरमा होगा औय तुभने फढ़ा-चढ़ाकय ब्माज औय एक शून्म ज्मादा 
रगा द । तुभ उस ववधवा भाई की योट  छीनते हो। उसके छोटे भासूभ फच्च ेहैं। तुम्हाये फच्चों 
को तो फहुत साया खान-ेऩीने का है कपय बी मदद तुभ उसके फच्चों को खाने से भोहताज यखोगे 
मा वे अनऩढ़ ह  यह जाएॉगे तो तुम्हाये फच्च ेऩढ़कय बी तुम्हाया शोषण कयेंगे। मह कुदयत का 
ननमभ है।" 

जो औयों को डारे चक्कय भें, वो खुद बी चक्कय खाता है। 
औयों को देता शक्कय है, वो खुद बी शक्कय खाता है।। 

मह सॊसाय का ननमभ है कक जैसी ध्वनन वैसी ह  प्रनतध्वनन। आऩ जैसा पैं कते हैं वैसा ह  
घूभ-कपयकय आऩके ऩास वाऩस आता है। आऩ अऩभानमुि फोरेंगे तो आऩका बी अऩभान होने 
रगेगा। आऩ दसूयों का शोषण कयेंगे तो आऩका बी शोषण होने रगेगा। दसूयों का बरा सोचेंगे 
तो आऩका बी बरा होने रगेगा औय दसूयों का फुया सोचेंगे तो आऩका बी फुया होने रगेगा। 
दसूयों के सरए ऩवविता सोचचए, भॊगर सोचचमे कपय बरे ह  आऩ दसूयों का भॊगर कय सकें  मा न 
कय सकें  रेककन श्चजस अन्त्कयण भें भॊगर सोचा जाता है उस अॊत्कयण का भॊगर तो अबी से 
होने रगता है। दसूये का फुया सोचचए औय आऩके सोचने से उसका फुया चाहे हो मा न हो रेककन 
फुया सोचने से आऩका अन्त्कयण को अबी से फुया होने रगता है। मह कभ ुका ववधान है। द ऺा 
औय धभ ुआदभी को सावधान कयते हैं कक चौयासी-चौयासी राख जन्भों भें बटकने की दवुाुसना 
बी तेये ऩास है, औय इन जन्भों के कभों को काटने की कैं ची 'भनत' बी तेये ऩास है, अफ तू 
ननफनु्ध हो अथवा उसी कैं ची से अऩने हाथ काट, ऩैय काट, आॉखें काट, तेय  भजी। 

जैसे तरवाय का उऩमोग यऺा के सरए बी होता है औय अऩने ऩैयों ऩय रगाओ तो वह 
ववनाश का काभ बी कयती है। ऐसे ह  तू अऩने सत्कभों के कभों को काटकय ननष्कभ-ुससवद्ध को 
ऩा रे अथवा अऩने कुकभों से कभों को फढाकय बैंसा, कुत्ता, घोड़ा फनने का काभ कय। मह तेये 
हाथ की फात है। 

इससरए भनुष्म जन्भ भें कयने भें सावधान औय होने भें प्रसन्न यहना चादहए। जो कुछ 
कभ ुकयते हो उसभें सावधानी फयतो, जो ऩहरे के कभों का पर बोगना ऩड़ यहा है उसे प्रसन्न 
चचत्त से गुजय जाने दो। भनुष्म मदद कयने भें सावधान औय होने भें प्रसन्न यहा तो उसका जीवन 
धन्म हो जाएगा। 

हभ रोग अबी क्मा कयते हैं ? कयने भें सावधान औय  होने भें प्रसन्न नह ॊ यहते। प्रायब्ध 
वेग से जो हो यहा है उसभें परयमाद कयते हैं औय जो ककमे जा यहे हैं उसभें द ऺा नह ॊ है, ददशा 
नह ॊ है। जो ककमे जा यहे हैं उसभें ददशा हो औय जो ऩहरे का बोग यहे हैं उसभें सभता हो तो 



ऩहरे का प्रायब्ध गुजय जाएगा औय नमा फहुत आनॊदभमी हो जामेगा। बववष्म कल्माणभम हो 
जाएगा औय वत्तभुान बी ननबीक यहेगा। 

याजेन्द्र फाफू ने कहा् "सेठ जी। अगय तुभ भेय  मह सराह नह ॊ भानते हो तो भैं इन 
कागजातों भें उस भाई का ऩता तुम्हाये साभने ह  सरख यहा हूॉ। भैं उस भाई की ओय से ह  
वकारत करूॉ गा औय उसके ऩास मदद ऩैसे नह ॊ होंगे तो भैं आचथकु सहामता बी करूॉ गा ताकक 
उसके फच्चों को बूखों न भयना ऩड़।े अबी बी सभम है सेठ ! भान जाओ मा कपय जैसी आऩकी 
इच्छा।" 

सेठ के ऊऩय याजेन्द्र फाफू की सच्चाई का ऐसा असय ऩड़ा कक उसने वे साये जार  
कागजात पाड़ ददमे औय ऋण स्वरूऩ जो यासश (50000 रूऩमे) उसके ऩनत को ददमे थे वह बी 
दान का बाव यखकय भाप कय द । सेठ के रृदम भें उस सभम श्चजस शाॊनत औय आनॊद का 
उल्रास हुआ वह 50000 रूऩमों के सभर जाने से नह ॊ होता। याजेन्द्र फाफू को तो फदरे भें 
याष्ट्रऩनत का बी ऩद सभरा। याजेन्द्र फाफू को तो ऩता ह  नह ॊ होगा कक भेये इस सच्चाई के 
आचयण का प्रबाव ऐसा ऩड़गेा कक ससॊहस्थ के अवसय ऩय सॊतजन बी भेय  कथा कयेंगे। बगवान 
की कथा भें उन सज्जन की कथा आ यह  है, मह सच्चाई व द ऺा का ह  तो प्रबाव है ! 

ऐदहक वस्तुओॊ का ऩरयवधनु व ऩरयभाजनु कयके उऩमोग भें राने की करा देने का नाभ 
है सशऺा रेककन अन्त्कयण को सुसज्ज कय ऐदहक वस्तुओॊ के सदऩुमोग से सत्म को ऩाने की 
व्मवस्था का नाभ है द ऺा। 

जीवन भें मदद द ऺा नह ॊ है तो भनुष्म ऩशु से बी फदतय हो जाएगा। सशक्षऺत आदभी के 
जीवन भें मदद द ऺा की रगाभ नह ॊ होगी तो वह बमानक हो जामेगा। तुभने देखा औय सुना 
होगा कक शये जॊगर भें जाता है तो फाय-फाय भुड़कय देखता है कक ऩीछे से आकय कोई भुझ ेखा 
न जाए। उसको कौन खाता है ? शये ने तो हाथी के बी भस्तक का खनू वऩमा है कपय बी वह 
डय यहा है क्मोंकक उसका दहॊसक भन ह  उसे बमबीत कय यहा है। ऐसे ह  भनुष्म केवर सशक्षऺत 
है, द क्षऺत नह ॊ है वह अऩनी भनत, वाणी औय व्मवहाय से ककसी की दहॊसा कयते हुए बी सुख के 
साधन जुटाएगा। सुख के साधन जुट जाना औय सुख होना, दोनों भें ऩयस्ऩय बेद है। 

जीवन भें मदद ददशा नह ॊ है तो सुख के साधन अनचगनत हों कपय बी भनुष्म को रृदम भें 
सुख नह ॊ सभरेगा। सुख की तराश भें वह कपय शयाफ वऩमेगा, जुआ खेरेगा औय क्रफों भें नॊगा 
होकय सुख के सरमे नाचगेा रेककन सुख उसे दो कदभ दयू ह  ददखाई देगा। जीवन भें मदद ददशा 
(द ऺा) नह ॊ है तो बरे ह  हजाय-हजाय सुववधा के साधन आ जाएॉ रेककन रृदम भें कुछ खटका 
फना ह  यहेगा। द ऺा ह  एक भाि ऐसी ददशा है जो रृदम के खटके को हटा देती है। सुख के 
साधन कभ हों मा अचधक कपय ककसी प्रकाय की चचन्ता मा आसक्ति नह ॊ होती। 

सुखॊ वा मदद वा दु् खॊ स् मोगी ऩयभो भत्। 



सुख आ जाए चाहे दु् ख  आ जाए, मोगी की तो ऩयभ गनत होती है। आने जानेवार  
चीजों भें वह आसि नह ॊ होता है अवऩतु अनासि बाव से उनका उऩमोग कय रेता है। 

उऩमोग तथा उऩबोग, ऩयस्ऩय सबन्न अथवुारे शब्द हैं। आऩ बोजन कयते हैं, मदद 
स्वास्र्थम का ध्मान यखते हुए बोजन कय यहे हैं तो आऩ बोजन का उऩमोग कयते हैं रेककन भजा 
रेने के सरए ठूॉस-ठूॉसकय खा यहे हैं तो आऩ बोजन का उऩबोग कय यहे हैं। मदद आऩ ककसी 
वस्तु का उऩबोग कयने के आद  हैं तो वह वस्तु बी आऩका उऩबोग कय रेगी। उदाहयणाथु्  
शयाफी शयाफ को क्मा ऩीता है, शयाफ ह  शयाफी को ऩी जाती है। ऐसे ह  बोिा बोगों का क्मा 
बोगता है, बोग ह  बोिा को कभजोय कय देते हैं। 

बोगा न बुिा वमभेव बुिा। 
तषृ्णा न जीणाु वमभेव जीणाु्।। 

हभ बोगों को बोग न सके रेककन बोगों ने हभें बोग सरमा। आवश्मकता से अचधक कुछ 
बी बोगा तो शय य कभजोय ऩड़ता ह  है। आऩकी शक्ति भें ववृद्ध हो ऐसी एक फात आऩ सभझ 
र श्चजए् शय य की ववश्राॊनत से, फाहय  बोगों को ववस्भतृ कयने से आऩ फाहय का सफ कुछ बूरकय 
ननद्रा भें चरे जाते हैं औय प्रात्कार भें आऩ एकदभ तयोताजा व ताकतवारे फनकय उठते हैं 
अथाुत ्शय य के आयाभ स,े नीॊद से आऩकी थकान सभटती है व शय य का स्वास्र्थम अच्छा यहता 
है। मह सफका अनुबव है। ऐसे ह  भन के पारतू सॊकल्ऩ-ववकल्ऩ छोड़ देने से भन स्वस्थ व 
साभर्थवाुन होता है तथा फुवद्ध भें द ऺा का प्रबाव आने से फौवद्धक ववश्राॊनत सभरती है श्चजससे 
फौवद्धक फर फढ़ जाता है। 

शय य की ववश्राॊनत से शय य स्वस्थ होता है, भन की ववश्राॊनत से भन स्वस्थ होता है फुवद्ध 
भें सभता आने से भनत भें साभर्थम ुआता है। भनत का साभर्थम ुऩयभात्भा का साऺात्काय कया 
देता है। 

सयर उऩाम मह है कक तुम्हाय  भनत भें सभता बय दो। ॐ...ॐ....ॐ.... सफभें एक..... 
ॐ.....ॐ.....ॐ.... सफ ऩयभात्भा का स्वरूऩ.....। थोड़ ेददन ईभानदाय  से अभ्मास कयो। भनत भें 
सभता आने रगेगी। सभता का प्रबाव ऐसा होगा कक आऩके शि ुबी आऩकी शितुा भें सपर 
नह ॊ होंगे। सभि तो आऩके सभि होंगे ह  रेककन शि ुका रृदम बी आऩके सरए सदा झुका यहेगा। 

ॐ.... नायामण.... नायामण..... नायामण.... 
अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 



साभर्थम ुका सदऩुमोग 

त्रब्रदटश शासनकार की फात है। गुजयात के सौयाष्ट्र ऺेि भें श्चस्थत चगयनाय ऩवतु ऩय एक 
मोगी मोगसाधना कयते हुए अऩने मोगधभ ुभें ननभग्न थे। उनकी सेवा भें एक कोर  भदहरा रगी 
थी जो फाफा को योट  सब्जी दे जाती थी। उसका ऩनत आजीववका के सरए कोई व्मवसाम कयता 
होगा। एक ददन अचानक ऩनत का ननधन हो गमा। कपय वह भाई अऩनी भेहनत से अथवा कह ॊ 
सबऺा भाॉगकय बी बोजन राती औय उन मोगी की मोग साधना भें सहमोग कयती थी। 

उन मोगी ने 12 वष ुतक अऩना मोगधभ ुननबामा। परत् उनभें अनेक ससवद्धमाॉ व 
शक्तिमाॉ ववकससत हुईं। भनषु्म श्चजतना जऩ, तऩ, ननमभ, सत्सॊग एकाॊतवास कयता है उसकी उतनी 
ह  आत्भशक्ति ववकससत होती है, मह स्वाबाववक है। रेककन व अकेरा ह  जऩ-तऩ कयता यहे औय 
सत्सॊग न कये तो इससे उनका अऻान दयू नह ॊ होता। आत्भवेत्ता ब्रह्मऻानी भहाऩुरूषों के चयणों भें 
फैठने से ह  अऻान दयू होता है। अकेरे व्रत, उऩवास, जऩ तऩ कयना ठीक है रेककन सत्सॊग भें 
आकय बगवदाकाय ववृत्त कयना औय अऩनी गरनतमों को ढूॉढकय उन्हें ननकारकय अऩने शुद्ध 
स्वरूऩ को ऩा रेना, सवोच्च ववषम है। 

उन मोगी ने कुछ मौचगक शक्तिमाॉ प्राप्त कय र  थी। 12 वष ुऩूण ुहोने ऩय जाने रगे तो 
कोर  भाई ने ववतनी की् "फाफाजी ! भैंने आऩकी अथक सेवा की, न ददन देखा न यात, न 
तूपान देखा न फारयश। आऩ जा यहे हैं तो भुझ ेकुछ दे जाइमे।" 

फाफा ने कहा् "भाॉग, क्मा चादहए ?" 

भदहरा् "फाफा ! आऩको जो अच्छा रगे, वह दे जाइमे।" 

फाफा् "अच्छा, फैठ औय बगवान का नाभ रे।" 

वह बगवान का नाभ रेती गई औय फाफा ने अऩनी ननगाहों द्वाया शाॊबवी द ऺा देते हुए 
उस ऩय सॊप्रेऺण शक्ति फयसाई तो उस भाई की थोड़ी प्राणशक्ति-कुॊ डसरनी शक्ति जागतृ हुई। फाफा 
ने देखा कक फीज फो ददमा है औय वह फीज पूट ननकरा है। उन्होंने कहा् "अफ तू ससॊचाई कयती 
यहेगी तो मोगसाभर्थम ुबी आएगा औय उससे आगे जाना चाहेगी तो ऩयभात्भा का साऺात्काय बी 
हो जाएगा।" 

वे मोगी तो चरे गमे। अफ उस भाई ने चगयनाय की गुपा भें मोगसाधना आयॊब की। 
सप्ताह भें एकफाय वह जूनागढ़ भें सबऺा भाॉगने आती औय सबऺा भें सभरे आटा-दार से अऩने  
दटक्कड़ फना अऩनी बूख सभटाती। फाकी का साया सभम साधना भें व्मतीत कयती। ऐसा कयते-
कयते भाई ने कुछ सभम त्रफतामा। एक ददन उसके भन भें आमा कक 'भुझ ेकुछ साभर्थम ुवगैयह 
सभरा बी है कक नह ॊ ?" भनोफर तो ववकससत था ह  उस भाई का, कुछ छोटे-भोटे प्रकाश, 
नीरत्रफन्द ुदशनु इत्मादद अनुबूनतमाॉ बी हुई थीॊ रेककन गुरू जी ने कहा था् 

मोग सभान फर नह ॊ। साॊख्म सभान ऻान नह ॊ। 



उसने मोग का फर ऩयखने के सरए ववचाय ककमा् "भैं इस झोर  औय डॊड ेके साथ हभेशा 
सबऺा भाॉगने जाती हूॉ रेककन अफ भुझ ेजाने की क्मा जरूयत है ? भैं अऩने मोग फर से सबऺा 
भॉगवाऊॉ गी।'' 

उसने डॊड ेको ऩकड़कय आड़ा ककमा औय उसभें सबऺा भाॉगने का झोरा टाॉगकय अऩनी 
मोगशक्ति का सॊकल्ऩ उसभें स्थावऩत ककमा कक् "जाओ ! श्चजन घयों से भैं आटा-दार रेकय आती 
हूॉ, उन घयों से सबऺा रेकय आओ।" 

आऻा ऩाकय झोरा टॉगा हुआ वह डॊडा चरा। चगयनाय की ऊॉ चाई से जफ झोर -डॊडा 
जूनागढ़ की फस्ती भें ऩहुॉचा तो रोगों ने आिमभुमी दृवष्ट से देखा कक जोगन नह ॊ आई औय 
उसका झोर  डॊडा आमा है। रोग आिम ुसे प्रणाभ कयने रगे। 

श्चजस-श्चजस घय से झोर  भें सबऺा सभरती थी, उन घयों के रोगों ने देखा कक भाता जी 
नह ॊ आई रेककन उनके डॊड ेभें रटकता झोरा आमा है। उनका तो अहोबाव था औय जो कुछ 
आटा-दार देना था, उस झोरे भें डार ददमा। मह फात त्रफजर  की नाई ऩूये जूनागढ़ भें पैर गई 
औय याजा के कानों तक बी फात ऩहुॉच गई। 

याजसी ऩुरूष फड़ ेचतुय होते हैं। वे देखते हैं कक ऋवद्ध-ससवद्ध औय शक्तिप्राप्त भहात्भा है तो 
उन्ह ॊ के ऩास जाएॉगे अथवा श्चजसको राखों रोग जानते-भानते हैं ऐसे रोगों के ऩास जाएॉगे। कोई 
ववयरे याजा ह  शाॊनत ऩाने के उदे्दश्म से जाएॉगे। फाकी तो अचधकाॉश याजा मा तो ऐदहक राब रेने 
के सरए जाएॉगे अथवा तो कपय रोकसॊत की रोकवप्रमता का राब रेने की कोसशश कयेंगे। 

जो बी हो, उस याजा को बी उस जोगन के प्रनत श्रद्धा हो गई। याजा ने जोगन के ऩास 
चक्कय रगाना शुरू कय ददमा। याज-काज भें राबप्रानप्त के सरए उसने जोगन को ऩटाने की एक 
मुक्ति खोज र । उसने कहा् "भाता जी ! श्चजस प्रकाय याजा जनक के दयफाय भें गागी ऩधाय  थी 
औय याज्म को ऩावन ककमा था, इसी प्रकाय आऩ बी इस मुग की गागी हैं, भाता हैं जगदॊफा हैं। 
आऩ बी हभाये याजदयफाय भें ऩधायने की स्वीकृनत देकय नतचथ द श्चजमे।" 

भाताजी हाॉ-ना, हाॉ-ना कयती यह । अतॊत् एक ददन ननश्चित हो गमा कक जोगन आमेगी 
याजदयफाय को ऩावन कयने के सरए। वह जोगन गुरू कक थोड़ी-सी शक्ति रेकय उन्नत हुई थी 
ककन्तु उसे अबी सत्सॊग का यॊग नह ॊ रगा था। उसका जोग अबी कच्चा था। 

साभर्थम ुआना एक फात है औय साभर्थम ुके साथ साथ सत्सॊग कयके 'सत्म क्मा ? असत्म 
क्मा ? धभ ुक्मा ? अधभ ुक्मा ?" मह सभझकय व्मवहाय कयना दसूय  फात है। शक्ति आ जाना 
व प्रससवद्ध सभरना ऩथृक ववषम है क्मोंकक शास्त्रानुकूर जीने से ह  शक्ति फनी यहेगी, शास्त्र-
प्रनतकूर जीवन श्चजमे तो शक्ति औय साभर्थम ुदोनों ह  ऺीण हो जाएॉगे। 

उस जोगन ने सोचा कक याजा प्रबाववत हैं। क्मों न भैं अऩनी मोग शक्ति से कुछ औय बी 
कय ददखाऊॉ  ? 



ऐसे कई जोगी भेये बी ऩरयचचत हैं जो आकाश भें हाथ घुभा दें बबूत ननकार देते हैं। 
सोने की रयॊग ननकार देते हैं। मह कोई हाथ की सपाई नह ॊ, उनके ऩास श्चस्थत भानससक शक्तिमों 
का कभार है। रेककन भेये गुरूदेव ने भुझ ेतत्त्व ददमा है उसके आगे तो वे साय  चीजें भुझ ेफहुत 
छोट  रगती हैं। ऐसे जोचगमों को भैं जानता हूॉ जो अदृश्म हो जाते हैं। ऐसे जोचगमों से बी भेया 
सम्ऩकु था जो हवा ऩीकय जीते थे। वे भेये सभि यहे हैं। 12-12 वषों के दो भौन यखें तथा श्चजनके 
साभने नभदुाजी प्रकट हो जाएॉ, हनुभानजी प्रकट हो जाएॉ, हनुभानजी के साथ गगनगाभी उड़ान 
रेकय वाऩस आ जाएॉ, ऐसे रोगों को भैं जानता हूॉ, रेककन आत्भऻान की दृवष्ट से जफ देखता हूॉ 
तो वे भेये आगे..... 

वे भुझ ेप्रणाभ कयते हैं, भेया अत्मचधक आदय कयते हैं। वे रोग जफ भुझ ेप्रणाभ कयते हैं 
तो भैं अऩने गुरूदेव साॉईं श्री र राशाहजी फाऩू की उस करूणा-कृऩा को प्रणाभ कयता हूॉ कक भेये 
गुरूदेव ! आऩने भुझ ेक्मा दे ददमा ! आहा...."! 

जफ तक त्रफके न थे, कोई ऩूछता न था। 
तुभने खय दकय भुझे अनभोर कय ददमा।। 

ब्रह्मववद्या चीज ह  ऐसी है कक् स्नातॊ तेन सवु तीथभु ्। दातॊ तेन सवु दानभ ्। कृतॊ तेन 
सवां मऻभ ्। ऺणॊ भन् ब्रह्म ववचाये श्चस्थयॊ कृत्वा..... श्चजसने एक ऺण बी अऩना भन ब्रह्मववचाय 
भें श्चस्थय कय ददमा है, ब्रह्म-ऩयभात्भा को ऩा सरमा है उसने साये तीथों भें स्नान कय सरमा, उसने 
साये दान दे ददमे, उसने साये मऻ कय सरमे। रोग तो गोदावय  भें स्नान कयने जाते हैं रेककन 
वह  गोदावय  नाय  का रूऩ रेकय एकनाथजी भहायाज की कथा भें आती थी। एकनाथजी ने कहा् 
"भाताजी ! भैं खदु ह  आऩके ककनाये सत्सॊग कयने आमा करूॉ गा।" 

गोदावय  ने कहा् "नह ॊ भहायाज ! नाससक के कुॊ ब भें रोग गोदावय  भाता की जम कयके 
गोता भायकय अऩने ऩाऩ भुझभें छोड़ जाते हैं। आऩ जैसे ब्रह्मऻानी ऩुरूष के सत्सॊग भें भैं नाय  
का रूऩ रेकय ऩैदर चरकय आती हूॉ। एक-एक कदभ चरकय सत्सॊग भें जाने से एक-एक मऻ 
का पर होता है। भहायाज ! आऩ भुझ ेऩहचानकय भेये ननसभत्त अनेक ताश्चत्त्वक फात फोरते हैं इस 
कायण 'फहुजनदहताम-फहुजनसुखाम' का उच्च ताश्चत्त्वक ऻान रोगों को सभरता है। भहायाज ! यास्ते 
भें दषु्ट रोग बरे ह  भेया भजाक कयें रेककन दु् खी होना न होना अऩने हाथ की फात है। भहायाज 
! वे चाहे ककसी बी नजय से भुझ ेदेखें रेककन भेय  अऩनी जीने की नजय है जो भुझ ेआऩके 
सत्सॊग भें सभर  है।" 

कोई आदभी चाहे आऩको कुछ बी, कैसा बी कहे, रेककन अऩनी अक्र मदद आऩ सभता 
का प्रसाद ऩामे हुए हैं तो रोगों के उराहने देने से आऩ दु् खी हो मा सुखी नह ॊ हो सकते हैं। जो 
अल्ऩ भनत के होते हैं, वे दसूयों के चढ़ाने से चढ़ जाते हैं, उतायने से उतय जाते हैं, उनका जीवन 
जभनु-टॉम की तयह होता है। रेककन जो ऻातऻेम होते हैं, सत्सॊगी व सगुये होते हैं औय 



आत्भवेत्ता सदगुरू के ऩक्के सशष्म होते हैं वे जानते हैं कक श्चजतनी ननन्दा घातक है, उतनी ह  
स्तुनत बी घातक है। श्चजतना अऩभान घातक उतना ह  भान घातक है। 

भान ऩूड़ी है जहय की खामे सो भय जामे। 
चाह उसी की याखता, वो बी अनत दु् ख ऩाए।। 

गोदावय  भैमा कहती है् 
"भहायाज ! 'चाह भाि दु् ख है' – मह आऩकी कथा से जाना है, इससरए भैं चाहयदहत 

चतैन्म भें यभण कयने के सरए आऩके चयणों भें आती हूॉ।" 

जो एकनाथ जी की ननन्दा कयते थे उन चाॉडार चौकड़ी के रोगों को बी आिम ुहुआ कक 
इस फाफा के सत्सॊग भें हभ तो आरोचनात्भक दृवष्टकोण से गमे थे, कुबाव से गमे थे कपय बी 
गोदावय  भाता के दशनु हुए। मदद अच्छे बाव से जाते तो हभें बी आत्भा ऩयभात्भा का यस सभर 
जाता। एकनाथ जी भहायाज के चयणों भें वे रोग नतभस्तक हुए औय अऩने सजर नेिों से 
उन्होंने एकनाथ जी के चयणों का असबषेक कय ददमा। 

एकनाथजी तो सॊत ऩुरूष थे। उन्होंने उन ऩनततों को बी गरे से रगाकय उद्धाय कय ददमा। 
एकनाथजी से वे रोग इससरए चचढ़ते थे कक एकनाथजी का सत्सॊग सुनकय जनता वहभों से, 
टोटके, डोये-धागों के फॊधनों से ननकर चर  थी इस कायण जो रोग 'अरा फाॉधूॊ.... फरा फाॉधूॊ.... 
प्रेत फाॉधूॊ.... डाककनी फाॉधूॊ..... शाककनी फाॉधूॊ..... हूयुऽऽऽ...... पूयुऽऽऽ..... कन्मा-भन्मा कूयुऽऽऽ..... रे 
मह ताफीज..... रे मह धागा....' के धॊधे भें सरप्त थे उनका धॊधा फन्द हो यहा था। 

सच्च ेसॊत सभाज भें आते हैं तो सभाज भें शाॊनत सभरती है, ऻान पैरता है, प्रेभ का 
ववस्ताय होता है औय वहभों से एवॊ ठगे जाने वारे आकषणुों से सभाज सावधान हो जाता है। ऐसे 
सॊत जफ सभाज भें आते हैं तो सभाज का शोषण कयने वारों को तकर प होती है। कफीय जी 
औय एकनाथ जी के सरए रोगों ने ऐसे कई षडमन्ि यच ेरेककन फदरे भें इन भहाऩुरूषों ने कोई 
दु् खद प्रनतकक्रमा व्मि नह ॊ की। 

श्चजसने ददमा ददे ददर उसका प्रबु बरा कये। 
आसशकों को वाश्चजफ है कक मह  कपय से दआु कये।। 

भीया के सरए बी रोगों ने क्मा नह ॊ ककमा ? भीया के देवय ने ववद्यारम के फच्चों व 
अध्माऩकों तक को ससखा ददमा था कक भीया के सरए ऐसा-ऐसा प्रचाय कयो। द वायों ऩय सरख 
ददमा जाता था कक भीया ऐसी है.... वैसी है....। कपय बी सरखने वारे कौन से नकु भें होंगे, 
बगवान जानें, ऩढ़कय ननन्दा कयने वारे न जाने ककस अशाॊनत की आग भें जरते होंगे रेककन 
भीया तो भासरक से सभरकय तय गई। रोग अबी बी भीया के नाभ से बजन गाकय दो-दो घॊटे के 
प्रोग्राभ के तीस-तीस हजाय रूऩमे कभा यहे हैं- "ऐसी रागी रगन.... भीया हो गई भगन...." 

उस जोगन ने सोचा कक् "भैं जाऊॉ  तो सह  रेककन जैसे गागी याजा जनक के दयफाय भें 
ददगम्फय होकय गमी थी उसी तयह ददगम्फय होकय जाऊॉ ।" गागी तो आत्भऻानी थी रेककन इस 



जोगन ने मोग की थोड़ी सी ह  ससवद्ध ऩाई थी। अगय चऩयासी तहसीरदाय हो जाए तो दसूये 
चऩयाससमों की अऩेऺा वह फड़ा साहफ है रेककन याष्ट्रऩनत के आगे तो वह फहुत छोटा है। ऐसे ह  
साधायण आदभी भें से कोई मदद कुछ मोगशक्ति प्राप्त कय रे तो साधायण आदभी की अऩेऺा तो 
वह फड़ा है रेककन साऺात्काय  ब्रह्मऻानी भहाऩुरूषों के आगे तो वह फच्चा है। 

ऐसे कई फच्च ेभेये सभि हैं, श्चजनकी साठ-साठ वष ुकी उम्र व 24-24 वषों का भौन है 
रेककन आज बी भुझ ेअत्मचधक आदय से नभन कयते हैं। हाराॉकक उनकी उम्र से तो भेये शय य 
की उम्र छोट  है, उनके भौन से भेया भौन फहुत छोटा है, रेककन भेये गुरूदेव स्वाभी श्री 
र राशाहजी भहायाज ने भुझ ेजो तत्त्वऻान का प्रसाद ददमा है, उसकी ऊॉ चाई का भुकाफरा तो 
कोई बी दजाु नह ॊ कय सकता है। 

उदाहयणाथु्  फैरगाड़ी की भुसापय  50 वषों की हो औय हवाई जहाज की भुसापय  भाि 
50 घॊटों की हो तफ बी फैरगाड़ी अभेरयका की मािा नह ॊ कयवा सकती जफकक हवाई जहाज तो 
अभरयका ददखाकय 50 घॊटों भें वाऩस बायत भें छोड़ सकता है। इसी प्रकाय कुछ ऐसे ववहॊग 
साधन होते हैं जो शीघ्रता से इस जीव को ब्रह्मसाऺात्काय कयवा सकते हैं। कुछ साधन अऩने ढॊग 
के होते हैं जो जीव को कुछ ऊॉ चाई तक तो रे जाते हैं रेककन उनभें साऺात्काय कयाने की ऺभता 
नह ॊ होती। 

ताॊत्रिक साधना भें ऩयभात्भा का साऺात्काय कयाने की शक्ति नह ॊ है, कभकुाॊड ऩयभात्भा 
का साऺात्काय नह ॊ कयवा सकता, तीथसु्नान भें बी ऩयभात्भा का साऺात्काय कयाने का साभर्थम ु
नह ॊ है। तीथसु्नान से रृदम ऩववि होगा, बाव शुद्ध होगा रेककन उस ऩववि रृदम औय शुद्ध बाव 
से ककसी भहाऩुरूष को खोजकय सत्सॊग सुनेगा तफ उस तीथ ुका पर ऩुण्म औय ऩयभ ऩुण्म भें 
फदरेगा। 

तीयथ का है एक पर, सॊत सभरे पर चाय। 
सदगुरू सभरे अनॊत पर, कहत कफीय ववचाय।। 

अगय तीथसु्नान से ह  ऩयभात्भा सभर जाते तो सफसे ऩहरे भेंढकों व भछसरमों को 
ऩयभात्भा का साऺात्काय होना चादहए था क्मोंकक वे फेचाये तो तीथ ुसे फाहय कबी ननकरते ह  
नह ॊ हैं। हाराॊकक तीथदुशनु व तीथसु्नान कयना चादहए क्मोंकक इस सत्कभ ुसे फुवद्ध ऩववि होती 
है। ऩववि फुवद्ध भें ह  सत्सॊग की रूचच होती है। ऩाऩी फुवद्ध भें सत्सॊग की रूचच नह ॊ होती है। 
ऩुण्मों की ववृद्ध औय अन्त्कयण की ऩवविता से ह  सत्सॊग भें फैठने की इच्छा होती है। अनत 
ऩाऩी आदभी तो सत्सॊग की जगह ऩय ऩहुॉच बी नह ॊ सकता है औय मदद ऩहुॉचकय फैठ गमा तो 
आऩ उसे अनत ऩाऩी भत सभझना। उसके ऩाऩ अल्ऩ हैं औय मदद वह फैठा यहेगा तो ऩाऩ ऺीण 
हो जाएॉगे। कपय नमा ऩाऩ न कये तो वह भहात्भा फन जाएगा। चाहे उसके कऩड़ ेभहात्भा के न 
बी हों रेककन उसकी आत्भा तो भहान ्फनने रगेगी। 



उस जोगन ने सोचा कक कुछ ऐसा करूॉ  श्चजससे गागी जैसी भेय  ऩूजा हो। जोगन को 
आत्भमोग तो था नह ॊ, केवर बीतय के कक्रमामोग की थोड़ी सी कुॉ जी सभर  थी, सॊकल्ऩशक्ति 
ववकससत हुई थी। आऩ ककसी के सरए दआु कय दो तो वह सपर हो जाए मह एक छोट  सी 
फात है रेककन दआु जहाॉ से आती है उस दआु के बॊडायस्वरूऩ आत्भा-ऩयभात्भा का साऺात्काय 
कयना ननयार  फात है। 

आऩके घय भें राईट कपदटॊग हो गई, 10 वॉट, 25 वॉट, 40 वॉट मा 100 वॉट का फल्फ 
जरता है रेककन मदद वह ॊ 200 वॉट का एक फल्फ औय रग गमा तो तुभ ऩावय हाऊस तो नह ॊ 
हो गमे बाई ! चहेू को हल्द  की डर  सभर गई तो वह त्रफर भें जाकय भूॉछें  ऐॊठने रग गमा कक 
हभ बी दकुानदाय हैं क्मोंकक दकुानदाय के ऩास बी मह  वस्तुएॉ होती हैं। 

यात्रि भें कह ॊ शयात्रफमों की भहकपर हुई थी। शयाफ के नश ेभें धत्त होकय वे वह ॊ रुढ़ककय 
सो गमे। जफ चहेू फाहय ननकरे तो पश ुऩय श्चव्हस्की की दो-चाय फूॉदे कह ॊ ढुर  ऩड़ी थीॊ। ककसी 
चहेू ने चाट र ॊ तो नशा चढ़ गमा। वह चहूा दो ऩैयों के फर खड़ा हो गमा औय अऩनी भूॉछे ऐॊठने 
रगा् "फुराओ त्रफल्र  की फच्ची को..... कहाॉ यहती है ? अफ हभ उससे नह ॊ डयते।" 

कहने का तात्ऩम ुमह है कक फोतर के फर से आई हुई ननबीकता वास्तववक नह ॊ है। 
अबी त्रफल्र  आमेगी तो स्वाहा कय रेगी। चहेू भें से तुभ भनुष्म फन जाओगे तो त्रफल्र  से नह ॊ 
डयोगे रेककन चहूा यहकय शयाफ के फर ऩय तुभ त्रफल्र  के साथ सबड़ोगे तो वह  हार होगा जो 
दसूये चहूों का होता है। ऐसे ह  जीव होकय तुभ भौत से सबड़ोगे तो जैसे अन्म जीवों का हार 
होता है, ऐसा ह  तुम्हाया बी हार होगा। जीव के स्थान ऩय सशवत्व को तुभ  ऩा रो, कपय भौत 
आमे, भौत का फाऩ आए, उसके साथ आॉख सभराओगे तो वह तुम्हाये चयणों भें झुक जाएगी औय 
तुभ उसके ससय ऩय ऩैय यखकय भुिात्भा होकय ऩयभात्भा से सभर जाओगे। 

दनुनमा के सफ याजा सभरकय जो चीज नह ॊ दे सकते, दनुनमा के सफ सैननक सभरकय जो 
चीज नह ॊ दे सकते, हजायों-हजायों जन्भों के भाता-वऩता सभरकय जो चीज नह ॊ दे सकते वह चीज 
सत्सॊग भें हॉसत-ेहॉसते सहज ह  सभर जाती है। इससरए सत्सॊग ह  सफसे ऊॉ चा साधन भाना गमा 
है। तुरसीदास जी कहा है् 

तात स्वगु अऩवगु सुख, धरयअ तुरा एक अॊग। 
तुर न तादह सकर सभसर, जो सुख रव सत्सॊग।। 

सत्सॊग के ऩुण्म की फयाफय  तो स्वग ुका ऩुण्म बी नह ॊ कय सकता है। शुकदेवजी भहायाज 
ऩय क्षऺत को सत्सॊग सुनाने का सॊकल्ऩ कयके ध्मानस्थ हुए तो आकाश भें देवता रोग ददखाई 
ददमे। उन्होंने प्राथनुा की् "भहायाज ! आऩ ब्रह्मऻान का जो सत्सॊग अऩने सशष्म ऩय क्षऺत को 
सुनाने जा यहे हैं, कृऩा कयके उसके फदरे हभाये सरमे सॊकल्ऩ कीश्चजए औय हभें ह  ब्रह्मऻान प्राप्त 
हो, ऐसी कृऩा कीश्चजमे। फात यह  ऩय क्षऺत की तो उसे स्वग ुका अभतृ देकय अभय रोक की मािा 
कयवा देते हैं।" 



शुकदेव जी ने कहा् "स्वग ुका अभतृ ऩीने से अप्सयाएॉ सभरेगी, अभयावती सभरेगी रेककन 
ऩुण्म ऺीण होते ह  ऩुन् चगयना ऩड़गेा जफकक सत्सॊग सुनने से ऩाऩ खत्भ होते हैं। स्वग ुभें यहने 
से अप्सयाएॉ सभरती हैं, रेककन सत्सॊग भें यहने से देय सफेय आत्भा को ऩयभात्भा की भुराकात 
होती है। देवता रोग ! तुभ चाराकी कयते हो। ह या रेकय तुभ काॉच का टुकड़ा देना चाहते हो। भैं 
तुम्हाये सरमे सॊकल्ऩ नह ॊ करूॉ गा, भेया ऩय क्षऺत ह  उसका अचधकाय  है।" ऐसा कहकय शुकदेव जी 
ने देवताओॊ को इन्काय कय ददमा। 

कैसे पक्कड़ होते हैं सॊतजन.....! याजा-भहायाजों ऩय जफ तक वे उदाय हैं, सयर हैं तफ 
तक तो ठीक है, रेककन मदद सॊत अड़ जाएॉ तो उनके सरए देवता क्मा होता है ? इन्द्र क्मा होता 
है ? 

तीन टूक कौवऩन की, बाजी त्रफना रूण। 
तुरसी रृदम यघुफीय फस,े तो इन्द्र फाऩड़ो कूण ? 

ऩीत्वा ब्रह्मयस मोचगनो बूत्वा उन्भत्। 
इन्द्रोऽवऩ यॊकवत ्भ्रातमेत ्अन्मस्म का वाताु।। 

वे सॊत ऐसे आत्भदेव को ऩा रेते हैं। उस आत्भदेव को ऩामे त्रफना चगयनाय की वह फेचाय  
जोगन आत्भऻाननमों सा ढोंग कयने रगी। ढोंग कयने से शक्ति ऺीण होती है। नकर कयने भें बी 
अक्र चादहमे नह ॊ तो शकर फदर जाती है। जोगन ने सोचा कक भैं याजा के महाॉ जाऊॉ  तो जैसे 
गागी गई थी जनक के दयफाय भें, ऐसे ह  भैं बी एकदभ ऩयभहॊस होकय, ददगम्फय होकय जाऊॉ , 
ताकक भेया प्रबाव फढ़ जामे। वह यथ भें ननवसु्त्र फैठकय याजदयफाय भें गई। 

भूखों ने उसे देखकय वाह-वाह  की रेककन याजा के दयफाय भें कामयुत ब्राह्मण भॊिी की वेद-
वेदाॊत व शास्त्रऻान भें ऩायॊगत ऩत्नी ने सोचा कक याजा बरे ह  इसे भाता जी भाने, ऩूजा कये चाहे 
इसका आदय कये, कपय बी खरेु आभ स्त्री का ननवसु्त्र होकय ननकरना साभाश्चजक धभ ुनह ॊ है। 
साध ुबी जफ सभाज भें यहता है तो कुछ ओढ़-ऩहनकय ह  चरता है। 

जो रोग सभाज भें ननवसु्त्र होकय फैठते हैं उन्हें इस सूि का ध्मान यखना चादहए। तुभ 
चगरय-गुपा भें हो तो बरे नॊगधड़ॊग फैठो, चरेगा रेककन जफ ससॊहस्थ कुॊ ब मा सभाज भें ऐसी 
जगह आते हो जहाॉ से भाॉ-फहने ननकरती हैं, वहाॉ तो तुम्हें रोक-रज्जा ननवायणाथ,ु जैसे सशवजी 
बी ओढ़ रेते हैं, ऐसे तुभको बी कुछ ओढ़ना चादहए। 

मह साभाश्चजक धभ ुहै। तुभ जफ सभाज भें जाते हो तो सभाज की व्मवस्था न त्रफगड़े, 
मह प्रत्मेक नागरयक का कत्तवु्म है। ऐसे ह  घय भें कौटुश्चम्फक धभ ुव सत्सॊग भें सत्सॊग धभ ुहोता 
है। तुभ सत्सॊग भें चरकय आते हो तो एक-एक कदभ चरने ऩय एक-एक मऻ कयने का पर 
सभरता है रेककन चारू सत्सॊग भें ऩीछे से आकय आगे फैठो तो ऩीछे वारे को कथा भें फाधा 
ऩहुॉचाने से कथा भें आने का ऩुण्म नष्ट हो जाता है। 



जैसे गाड़ी चराना हो तो ऩहरे गाड़ी स्टाटु कयो, एक्सीरेटय दो, कपय चगमय दो, कपय धीये-
धीये क्रच छोड़ते हुए एक्सीरेटय से गनत फढ़ाओ.... मह ड्राईववॊग का धभ ुहै। ऩहरे से ह  मदद 
तुभ एक्सीरेटय की जगह ब्रेक ऩय ऩैय यखोगे अथवा ब्रेक की जगह तुभ एक्सीरेटय ऩय ऩैय यखोगे 
तो ड्रामववॊग धभ ुसे आऩ च्मुत होकय स्वमॊ के सरए खतया ऩैदा कय रोगे। 

ऐसे ह  'स्व' स्वधभ ुहोता है। जीव का वास्तववक धभ ुहै अऩने ईश्वय से जुड़ना। शय य का 
धभ ुहै आवास, वस्त्र, अन्न। भन का धभ ुहै भनन कयना, फुवद्ध का धभ ुहै ननणमु कयना, साॉसों 
का धभ ुहै शय य का सॊचाय कयना रेककन आऩका धभ ुहै स्वमॊ को जानकय जीवन की शाभ हो 
जामे उसके ऩहरे जीवनदाता का साऺात्काय कयना। 

उस जोगन ने तो मह ककमा ह  नह ॊ औय प्रससवद्ध की रारच भें चगयकय ननवसु्त्र हो 
याजदयफाय भें ऩहुॉच गई। याजा औय प्रजा दोनों ने ह  उसे नवाजा। मथा याजा तथा प्रजा। रेककन 
कबी-कबी प्रजा भें बी दहम्भतवारे रोग ननकर आते हैं। उस भॊिी की ऩत्नी को फहुत दु् ख हुआ। 
भॊिी जफ घय आमा तो वह कहने रगी् "ऩनतदेव ! आऩ तो ब्राह्मण हैं, शास्त्र के ऻाता हैं। वह 
अल्ऩ भनत की भाई, जो थोड़ी सी शक्ति सभरने के कायण साभाश्चजक धभ ुका खॊडन कयके स्वमॊ 
को फड़ी ससद्ध सात्रफत कय यह  थी। भेया भस्तक तो झुका नह ॊ अवऩतु भेये चचत्त भें एक तूपान 
ऩैदा हुआ कक हभाये सनातन धभ,ु दहन्द ूधभ ुकी यऺा के फजाम वह तो इसका ववनाश कय यह  
है। महाॉ साभाश्चजक धभ ुका ह्रास हो यहा है। आऩ याजा को सभझाइमे।" 

भॊिी ने कहा् "याजा इस जोगन ऩय इतना रटू्ट हो गमा है, भूख ुफनकय उससे इतना 
प्रबाववत हो गमा है कक मदद भैं कहूॉगा तो वह भुझ ेफयखास्त कय देगा।" 

भॊिी की ऩत्नी ने सोचा कक भॊिी को तो अऩना ऩद खोने का बम है रेककन भैं तो अऩना 
कत्तवु्म ननबाऊॉ गी। 

मह भदहरा जफ फच्ची थी तफ अऩने वऩता के साथ ककसी भहाऩुरूष के सत्सॊग भें जाती 
थी। उस सभम तो सत्सॊग के प्रबाव का ऩता नह ॊ चरा रेककन देय सफेय सत्सॊग भें सभरे सॊस्काय 
अऩना असय तो ददखाते ह  हैं। 

वह भॊिी की ऩत्नी अऩने ऩनत के सोने के फाद यात के 12 फजे उठी औय आत्भयऺाथ ुएक 
खॊजय अऩनी साड़ी के ऩल्रू भें खोंसकय चगयनाय की ओय चर ऩड़ी। सीदढ़माॉ चढ़ते-चढ़ते उसे एक 
मोगी ऩुरूष की गुपा भें जाने का यास्ता ददखा। वह उस ऩय चर ऩड़ी औय गुपा के द्वाय ऩय 
ऩहुॉचकय दस्तक द । भध्म यात्रि भें दस्तक की आवाज सुनकय मोगी ने ऩूछा् 

"कौन है ?" 

भदहरा् "भैं अभुक भॊिी की धभऩुत्नी हूॉ।" 

द्वाय खोरते ह  मोगी चौंके् "भदहरा ! इतनी यात गमे अफरा फाई तू कैसे आई है ?" 



भदहरा् "भहायाज ! भैं अफरा नह ॊ, सफरा हूॉ।" खॊजय ददखाती हुई वह आगे फोर ् 
"अऩनी यऺा कयने की भुझभें दहम्भत है। मदद कोई भेये शीर को अॊगुर  रगाने की बी चषे्टा 
कयता तो भैं उसकी अॊगुर  काट रेती। इस फर से भैं आऩके द्वाय तक ऩहुॉची हूॉ।" 

उस भदहरा के ननबीक वचनों से प्रसन्न हुए सॊत ने ऩूछा् "कहो, क्मा फात है ?" 

भदहरा् "भहायाज ! भुझ ेनीॊद नह ॊ आती। भैं फड़ी दु् खी हूॉ। हभाये दहन्द ूधभ ुकी, सनातन 
धभ ुकी हानन हो यह  है। चगयनाय भें यहने वार  अभुक जोगन ननवसु्त्र होकय याजदयफाय भें 
सम्भाननत हो यह  है। कर दसूय  भाॉ-फहनें बी ऐसा कयेंगी तो सभाज भें भ्रष्टाचाय व्माप्त होगा। 
भहायाज ! कुछ बी कीश्चजमेगा रेककन इस जोगन को सफक ससखराइमेगा।" 

भहायाज ने ऩूछा् "क्मा सफक ससखाऊॉ  ?" 

भदहरा् "भहायाज ! भेया उससे कोई व्मक्तिगत दे्वष नह ॊ है, रेककन ककसी बी प्रकाय से वह 
कऩड़ ेऩहनना सीख रे। ननवसु्त्र होकय याजदयफाय भें आना उसकी िदुट थी, ऐसा उसे ऩता चर 
सके, ऐसी कुछ कृऩा कीश्चजमे।" 

भहायाज ने कहा् "अच्छा, अफ तू जा। चचन्ता भत कय। तेया काभ हो जाएगा। भैं उस 
जोगन को वाऩस कऩड़ ेऩहनना ससखा दूॉगा।" भहायाज ने भॊिी की ऩत्नी को इतना आश्वासन देकय 
यवाना ककमा। 

भहायाज के चयणों भें एक प्रेतात्भा अऩना उद्धाय कयने के सरए आमी थी। भहायाज ने 
उसका नाभ गॊगायाभ यखकय बजन कयने के सरए उसे ककसी गुपा भें छोड़ यखा था। भहायाज ने 
प्रेत को फुरामा् "फेटा गॊगायाभ !" सुनते ह  प्रेत हाश्चजय हो गमा। भहायाज ने उसे आदेश ददमा् 
"उस जोगन के ऩेट भें घुस जा औय सुफह होते होते उसके बीतय दस भह ने का फच्चा हो जाना 
ताकक उसे ऩता चरे औय जफ तक भैं आऻा न दूॉ तफ तक अन्दय ह  दहरते-डुरते यहना।  उसे 
ऐसा भहसूस होना चादहए की फस, अबी प्रसूनत हुई..... अबी प्रसूनत हुई।" 

गॊगायाभ उस जोगन के ऩेट भें घुस गमा। प्रात्कार भें जफ जोगन उठी तो देखकय चौंक 
गई् "अये फाऩ ये.....!" एकाध फच्च ेको ऩूव ुभें जन्भ देने का उसे अनुबव बी था। वह देखती है 
कक मह तो अबी ह  प्रसूनत होने वार  है। अफ ककसे भुॉह ददखाऊॉ गी। भैं तो एकान्त बजन कयने 
वार  जोगन हो गई थी। अगय कोई अबी भुझ ेफच्च ेको जन्भ देनेवार  भाॉ के रूऩ भें देखेगा, 
सुनेगा तो भेय  इज्जत ह  सभट जाएगी।' ऐसा सोचकय वह दु् खी होकय अकेरे भें योती यह ..... 
योती यह । झोर -डॊड ेका चभत्काय बूरकय वह ऩेट के चभत्काय को ठीक कयने की चचन्ता भें 
चचश्चन्तत यहने रगी। 

कह ॊ वह यात्रि भें आत्भहत्मा न कय फैठे इससरए उस मोगी भहात्भा ने भॊिी की ऩत्नी से 
कहा था कक दो चाय गुप्तचय बेज दे ताकक उस ऩय नजय यखी जा सके। 

अरग-अरग स्थानों ऩय अरग-अरग वेश भें दो भदहरा व दो ऩुरूष गुप्तचय के रूऩ भें 
तैनात कय ददमे जो चौफीसों घॊटे उस ऩय नजय यखे हुए थे। एक यात वह जोचगन अऩने साथ 



अन्माम कयने को उद्यत हुई। उसने अऩनी ऩीठ ऩय ऩत्थय फाॉधा औय चर ऩड़ी चगयनाय की ककसी 
ऊॉ चाई से कूदकय आत्भहत्मा कयने के सरए। ननमत स्थान ऩय ऩहुॉचकय वह कूदने के सरए कदभ 
फढ़ा ह  यह  थी कक गुप्तचयों ने उसे ऩकड़ सरमा।  

गुरूजी को फुरामा गमा। उन्होंने ऩूछा् "क्मों फाई ! आत्भहत्मा क्मों कय यह  थी ?" 

वह चगड़चगड़ाकय योने रगी् "भहायाज ! भैं ननदोष हूॉ रेककन भुझ ेमदद प्रसूनत हो गई, 
फच्चा ऩैदा हो गमा तो चगयनाय की गुपाओॊ के साये साध ुभुझ ऩय टूट ऩड़ेंगे। भहायाज ! महाॉ का 
याजा बी भुझ ेभानता है.... वह क्मा कहेगा ?" 

भहायाज ने कहा् "वह क्मा कहेगा, मह सोचती है रेककन नग्न होकय जाऊॉ गी तो दसूये 
रोगों के ऩतन होने ऩय बगवान क्मा कहेगा ? गुरू भहायाज क्मा कहेंगे ? मह नह ॊ सोचा भूख ु! 
ननगुय  !! तू नग्न क्मों गई ? अफ कऩड़ ेऩहनेगी कक नह ॊ ऩहनेगी ?" 

जोगन चगड़चगड़ाई् "भहायाज ! एक नह ॊ चाय-चाय कऩड़ ेऩहनूॉगी।" 

भहायाज ने डाॉटकय ऩूछा् "कपय कबी ऐसे चभत्काय ददखाएगी ?" 

जोगन् "भहायाज ! अफ कबी ऐसे चभत्काय नह ॊ ददखाऊॉ गी। भुझ ेठीक कय द श्चजमे।" 
कहकय वह भहायाज के चयणों भें चगय ऩड़ी। 

वे सॊत दमारु थे। उनका रृदम ऩसीजा। उन्होंने आदेश ददमा् "फेटा गॊगायाभ ! वाऩस आ 
जाओ।" 

गॊगायाभ वाऩस आ गमा तो जोगन का ऩेट एकदभ National Highway जैसा ऩूववुत सीधा 
सऩाट हो गमा। 

कहने का तात्ऩम ुमह है कक मदद आत्भसाऺात्काय की रूचच त्रफना कोई साधक साधना 
कयेगा औय ऋवद्ध-ससवद्ध मा कोई मोग्मता आ जाएगी तो उसी भें कूऩभॊडूक फनकय पॉ स जाएगा 
औय स्वमॊ को भहान सभझने रगेगा। इससरए जीवन भें सत्सॊग की अत्मचधक आवश्मकता है। 
अकेरे भें बजन कय फड़ा हो जाना वास्तववक उन्ननत नह ॊ है। वास्तववक उन्ननत है सवोच्च 
ऩयभात्भा के ऻान को श्रवण, भनन व आत्भसात ्कय उसकी गहयाई भें गोता भायकय उस 
ऩयभात्भा का साऺात्काय कय रेना..... ऐसा कयने से फेड़ा ऩाय हो जामेगा। 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

तू ह  त ू

'जन्भ-भतृ्मु भें ह  तू ह  त.ू... भान त.ू.... अऩभान बी त.ू... तन्दरूस्ती तू... योग बी 
तू..... सविु फस तू ह  तू।' मदद भनुष्म को ऐसा ऻान हो जामे तो वह जीवनभुि हो गमा। कपय 
कोई कपक्र नह ॊ। योग, दु् ख औय अऩभान भें मदद आऩ अऩने ह  वप्रमतभ का हाथ देखेंगे तो मे 



उतना दु् खी नह ॊ फनाएॉगे, श्चजतना दु् ख बेदफुवद्ध से होता है। अबेदफुवद्ध भें दु् ख औय बम नह ॊ, 
उसभें तो ओज, तेज, आनॊद, शाॊनत होती है। 

आज कर सभाज भें श्चजतने बी तनाव, खखॊचाव, खनू आदद  हो यहे हैं उनके ऩीछे बेदफुवद्ध 
का ह  हाथ है क्मोंकक क्रोध कबी स्वमॊ ऩय नह ॊ, दसूयों ऩय ह  आता है। ऐसे ह  भनुष्म कबी बी 
स्वमॊ ऩय भोदहत नह ॊ होता, चाहे वह ककतना बी सुन्दय मा सुन्दय  हो। भोह दसूये ऩय ह  होता 
है। ऐसे ह  काभ, रोब, अहॊकाय, ईष्माु, दे्वष आदद हभें स्वमॊ को देखकय नह ॊ, अवऩतु दसूये को 
देखकय ह  उऩजते हैं। 

मदद प्रत्मेक अवस्था भें अऩने ह  आत्भस्वरूऩ के द दाय कयने की करा आ जामे तो 
सविु तू ह  तू नजय आएगा। 

तस्मैवाहभ-्तवैवाहभ-्सोहभ।् 

तस्मैवाहभ ्अथाुत ्भैं उसी का हूॉ। तवैवाहभ ्अथाुत ्भैं तेया हूॉ। सोहभ ्अथाुत ्वह भैं हूॉ। 

भॉगनी होने के फाद रड़की कहती है् "भैं उसकी हूॉ।" शाद  होने के फाद वह कहती है् "भैं 
तेय  हूॉ।" घय भें यहकय कुछ ददन ऩुयानी हो जाम औय ऩनत का सभि अगय ऩूछने आवे कक अभुक 
बाई कहाॉ है ? भुझ ेउनसे जरूय  काभ है तो वह कहती है् "भुझसे ह  कह दो। वे औय भैं एक ह  
हो तो हैं। मह घय भयेा नह ॊ है क्मा ?" 

'तू ह  तू' भानो भॉगनी हुई। 'भेया तू' अथाुत ्शाद  हो गई औय भैं बी तू मानी काभ ऩक्का 
हो गमा..... भेया घय है। 

भॉगनी हुई तो रड़की फोरती है 'उनका घय है... भेये ससुयारवारों का घय है'। शाद  हुई तो 
कहती है 'भेये ऩनत का घय है' औय थोड़ी ऩुयानी हो गई तो कहती है 'हभाया घय रगता है।' कपय 
भामके का घय ऩयामा औय ससुयारवारा घय अऩना रगता है। मह सफ बाव फदरने के कायण ह  
होता है। फाहय का घय 'भेया तेया' तो ठीक है रेककन आत्भा-ऩयभात्भा 'भैं हूॉ.... भेया है...' ऐसी 
सोच सभझ आ गई तो काभ फन जाएगा। 

बाव ककसी साधन से नह ॊ, ऻान से फदरता है। फकये के गरे भें पॉ दा हो कपय आऩ उसे 
घास खखराओ, सभठाई खखराओ, अगयफत्ती कयो चाहे आयती कयो कपय बी फॉधन नह ॊ छूटेगा 
रेककन पॉ दा कहाॉ है व कैसे कटेगा मह जानकय कैं ची रे आओ। फस, काभ फन जाएगा। ऐसे ह  
भन रूऩी फकये के गरे भें जो पॉ दा ऩड़ा है उसे सभझो.... वववेक, वैयाग्म औय सत्सॊग की कैं ची 
से काटो तो जीव स्वतॊि, स्व के तॊि हो जाएगा। 

बगवान कहते है् 
मेषाॊ त्वन्तगतॊ ऩाऩॊ जनानाॊ ऩुण्मकभुणाभ।् 
ते द्वन्द्वभोहननभुुिा बजन्ते भाॊ दृढव्रता्।। 

"श्चजन ऩुण्मकभाु भनुष्मों के ऩाऩ नष्ट हो गमे हैं, वे द्वन्द्व-भोह से यदहत हुए भनुष्म दृढ़व्रती 
होकय भेया बजन कयते हैं।" 



(गीता् 7.28) 
द्वन्द्व क्मा है ? सुख-दु् ख, राब-हानन, भान-अऩभान आदद सफ द्वन्द्व हैं। द्वन्द्व औय भोह से 

भुि ऩुरूष 'मह अच्छा कक वह अच्छा.... सॊसाय भें ऊॉ च ेयहें कक बक्ति कयें....' ऐसे सॊकल्ऩ-ववकल्ऩ 
से यदहत हो जातें। सॊसाय की नश्वयता को वे बर बाॉनत जान चकेु होते हैं। ऐसे ऩुण्मात्भा रोग 
दृढ़ता से बगवान का बजन कयते हैं औय ऩयभात्भतत्त्व के ऻान एवॊ ववऻान को प्राप्त कयते हैं। 

ववद्याएॉ तीन प्रकाय की होती हैं- ऩहर  ऐदहक ववद्या् स्कूर-कॉरेजों भें आज कर जो ऩेट 
बयने की ववद्या सभरती है, वह ऐदहक ववद्या कहराती है। 

दसूय  मोगववद्या् इससे अरौककक साभर्थम ुआती है। 

तीसय  आत्भववद्या् ऐसा ऻान-ववऻान प्राप्त कयना, श्चजसका उल्रेख गीता भें है। 

ऻान अऩनी आत्भा का प्राप्त कयना चादहए कक भैं कौन हूॉ ? शय य का नाभ तो यख ददमा 
कक अभुक बाई, अभुक साहफ, डॉक्टय साहफ, वकीर साहफ, न्मामाधीश, करेक्टय, सॊत आदद 
रेककन मे साये नाभ शय य तक ह  सॊफॊध यखते हैं। शय य खत्भ हो गमा तो सफ छू हो जाएॉगे 
रेककन मे साये नाभ-रूऩ औय भन-फुवद्ध की सत्ता स्पूनत ुजहाॉ से आती है वह आत्भा है। उस 
आत्भा का ऻान ऩाना चादहए कक आत्भा कैसा है ? उसका स्वरूऩ क्मा है ? हभ कौन हैं ? कहाॉ 
से आमे हैं ? राखों-कयोड़ों जन्भ हो गमे। हभ शय य रेते गमे.... छोड़ते गमे। वास्तव भें हभ कौन 
हैं ? इसका वेदान्ती व तत्त्वदृवष्ट से ऻान प्राप्त कयके, श्रवण कयके कपय उसके अनुबव भें आ 
जाना इसे कहते हैं ववऻान। 

ऐदहक ववऻान एक ऩथृक ववषम है श्चजसभें वस्तुओॊ का ऻान होने ऩय उनका ऩरयवतनु, 
ऩरयभाजनु कय उन्हें उऩमोगी फनाना एवॊ उनभें सॊशोधन कय उनकी उऩमोचगता फढ़ाना ऐदहक 
ववऻान कहराता है। रेककन अऩने स्वरूऩ के ऻान को अनुबव भें राना मह आत्भववऻान है। 
इरेक्ट्र सीट  औय इरेक्ट्राननकयण का ऻान हुआ तो ककतना राब होता है। ववद्युत तत्त्व के ऻान 
के उऩमोग से हभ अनेकानेक उऩकयण चराते हैं। ऩरृ्थवी, जर, तेज, वामु व आकाश तत्त्व का 
मदद हभ ऻान ऩाते हैं तो अनेकानेक ऐदहक राब होते हैं रेककन मे ऩॊचभहाबूत श्चजस प्रकृनत से 
सॊचसरत होते हैं, उस प्रकृनत को सॊचासरत कयनेवारे आत्भा-ऩयभात्भा का मदद ऻान ऩावें तो 
ककतना साया राब हो सकता है ! 

चऩयासी के घय की वस्तुओॊ का ऻान प्राप्त कयके उसका उऩमोग कयने से इतनी खशुी 
सभरती है तो याष्ट्रऩनत के घय का खजाना सभर  जाए तो आऩको ककतना राब होगा ? .....औय 
ऩयभात्भा तो कपय याष्ट्रऩनतमों का बी याष्ट्रऩनत है। प्रववृत्त ऩयभात्भा के चयणों की दासी है। उस 
वासी के ऩॊचबौनतक जगत के थोड़ ेसे दहस्से का बी मदद ठीक से ऻान हो जाता है तो साॊसारयक 
प्रससवद्ध सभर जाती है। 

आईन्स्ट न ने रयसच ुककमा तो ककतना प्रससद्ध हो गमा ! 



जभनदादास फजाज के जाभाता एवॊ गुजयात के बूतऩूव ुयाज्मऩार श्रीभन्ननायामण ने 
आईन्स्ट न से ऩूछा् "रयसच ुकी दनुनमा भें तुभ इतने आगे कैसे फढ़ गमे ?" 

आईन्स्ट न ने कहा् "चरो, भैं ददखाता हूॉ।" वह हाथ ऩकड़कय उन्हें एक कभये भें रे 
गमा। कभया साप-सुथया था श्चजसभें ध्मान कयने के सरए एक आसन त्रफछा था औय एक भूनत ु
थी। आईन्स्ट न ने कहा् "भैं बायतीम मोगववद्या के अनुसाय प्रनतददन ध्मान कयता हूॉ। भेय  ऩत्नी 
के साथ वऩछरे चाय वषों से भेया शाय रयक सॊफॊध नह ॊ है। ब्रह्मचम ुव्रत का ऩारन कयने से भेया 
तीसया केन्द्र ववकससत हुआ श्चजसे रयसच ुकी दनुनमा भें रगाने से मह सफ कुछ प्राप्त हुआ। भेये 
सरमे तो मह आसान है रेककन रोगों के सरए चभत्काय है।" 

मोगववद्या का आॊसशक ऻान ऩाकय उस शक्ति को रयसच ुकी दनुनमा भें खच ुकय आईन्स्ट न 
ववश्वववख्मात हो गमा। सभथ ुयाभदास ने मोगववद्या सदहत आत्भववद्या का ऻान ऩामा तो सशवाजी 
को इतना फर, शाॊनत औय सभता सभर  कक याजवैबव होते हुए बी सशवाजी याज्मदोष भें नह ॊ 
आमे। 

भुगर शासकों से सशवाजी का मुद्ध होता औय भुगरों की हाय होती तो उनके सयदाय तोहपे 
भें खफूसूयत याजकुभारयमाॉ, शाहजाददमाॉ रे आते। अगय दसूया कोई याजा होता तो तोहपा ऩाकय 
फोर उठता् "वाह ! शाफास !!" औय राने वारे को इनाभ देता रेककन सशवाजी कहते थे् "नह ॊ। 
हभाय  दशु्भनी तो याजा से थी, उसकी कन्मा मा ऩत्नी से नह ॊ।" 

सयदाय कहते् "हभ तो आऩके सरए तोहपा रामे हैं। आऩ इसे अऩनी बामाु फनाइमे। मह 
फहुत सुन्दय है।" 

तफ सशवाजी कहते् "मह सुन्दय है तो भुझ ेअगय दसूये जन्भ भें आना ऩड़ा तो ऐसी 
सुन्दय भाॉ की कोख से जन्भ रूॉगा। मह तो भेय  फहन के सभान है, भाॉ के सभान है।" 

बायतीम सॊस्कृनत ककतनी उदाय है। ककतनी भहान है !! सभथ ुयाभदास की अनुबूनत का 
प्रसाद सशवाजी के जीवन भें उतया है। इसे कहते हैं ऻान ववऻान। 

भनुष्म का आत्भा इतना सुखस्वरूऩ है कक उसे ऐदहक ववकायों की तो तननक सी बी 
आवश्मकता नह ॊ है रेककन उन फेचाये ने अऩने रेककन उस फेचाये ने अऩने आत्भसुख का अबी 
ऻान ह  नह ॊ ऩामा तो ववऻान कैसे ऩामेगा ? इसी कायण तो उसे तनृप्त नह ॊ होती है औय कहता 
है् "ससगयेट, तू सुख दे। क्तडस्को, तू सुख दे। ऩयदेश के रूऩमों की थश्चप्ऩमाॉ, तुभ सुख दो...." 
रेककन वे फेचाय  खदु राचाय हैं सुख के रेने के सरए। 

ववदेशों भें ऩनत बी दु् खी है, ऩत्नी बी दु् खी है, उनके फच्च ेबी दु् खी हैं इन चीजों से। 
भैंने ववश्व के कई देशों की मािा की औय देखा कक उन रोगों ने ककतना बी एकत्रित कय सरमा, 
ककतना बी क्तडस्को कय सरमा रेककन उन रोगों भें हभाये देश की तुरना भें कई गुना अशाॊनत है 
क्मोंकक वहाॉ ऐदहक ऻान-ववऻान तो है रेककन आत्भऻान का प्रसाद नह ॊ है। ऐदहक ऻान तो 
प्रकृनत का अॊश भाि है, रेककन प्रकृनत को जहाॉ से सत्ता आती है, उस स्व का, ऩयभात्भतत्त्व का 



ऻान सभर जाए औय उस ऻान भें थोड़ी मािा कयके गहया उतय कय उस ववऻान का अनुबव कय 
सरमा जाए तो वह व्मक्ति सुखी, खशुहार व तपृ्त हो जाता है। कपय ऐसा आदभी अगय राखों 
ऩुरूषों के फीच बी फोरे तो उन सबी को अन्तयात्भा की तनृप्त की झरकें  प्राप्त हो जाती हैं जो कक 
सॊसाय से प्राप्त होना असॊबव है। 

गीता प्रेस, गोयखऩुय के बिाॊक भें एक घटना प्रकासशत हुई थी। काशी भें एक भहात्भा की 
कुट  की द्वाय ऩय कोई त्रफल्र  भय गमी थी। भहात्भा का स्वबाव दमारु था अत् उन्होंने त्रफल्र  
को कऩड़ ेभें रऩेटकय गॊगाजी भें प्रवादहत कय ददमा तो त्रफल्र  का जीव देव की देह धायण कयके 
प्रकट होकय फोरा् 

"भहात्भा जी ! आऩने भेया कल्माण कय ददमा। भैं वह  त्रफल्र  हूॉ जो आऩके द्वाय ऩय भय  
हुई ऩड़ी थी। आऩकी दृवष्ट ऩड़ने से तथा आऩके कयकभरों से अत्मेवष्ट होने से भुझ ेदेव की देह 
सभर  है, भहायाज !" 

मह बी कोई फड़ी फात नह ॊ है। जो ऻान-ववऻान से तपृ्त होता है ऐसा भहाऩुरूष मदद ककसी 
भुदे की जरती चचता के धएुॉ को बी देख रेता है तो कपय भयने वारा भहाऩाऩी व ऩातकी बी 
क्मों न यहा हो, उसे नयक की मािा नह ॊ कयनी ऩड़ती, उसकी सदगनत हो जाती है। मह ककतना 
अदबुत ववऻान है ! 

ससतायों से आगे जहाॉ कुछ औय बी है। 
इश्क के इम्तहाॉ कुछ औय बी है।। 

फारक के सम्भुख चाकरेट, रार ऩॉऩ व त्रफश्चस्कट के साथ चाहे आऩ ह ये जवाहयात यख 
दो मा सुन्दय कीभती यत्न, भोती यख दो, वह नन्हा-भुन्ना इन यत्नों को छूकय मा देखकय नह ॊ यख 
देगा औय चॉकरेट-त्रफश्चस्कट भें खशु हो जाएगा। ऐसे ह  हभाय  भनत बी ऐदहक जगत भें उरझी 
होकय ताश्चत्त्वक दृवष्ट से नन्हें-भुन्नों जैसी ह  है। हभ बी सॊसाय के खखरौनों भें इतना उरझ जाते 
हैं कक आत्भह या हभाये साथ, हभाये ऩास होते हुए बी हभें अनुबूनत नह ॊ होती है। जफ तक 
आत्भा-ऩयभात्भा के ववषम भें हभने श्रवण-भनन नह ॊ ककमा औय बीतय थोड़ा रयसच ुनह ॊ ककमा 
तफ तक आत्भह न ऐसे ह  ऩढ़ा यह जाता है। 

तुरसीदास जी ने कहा है् 
घट भें है सूझे नह ॊ, नारत ऐसे श्चजन्द। 

तुरसी ऐसे जीव को, बमो भोनतमात्रफन्द।। 
कफीय जी ने कहा है् 

बटक भूॉआ बेद ूत्रफना ऩावे कौन उऩाम। 
खोजत खोजत जुग गमे, ऩाव कोस घय आम।। 

आदभी खोजता क्मा है ? सुख। सुख बी कैसा ? ऐसा नह ॊ कक आऩको दस सभनट के 
सरए सुख सभरे कपय दु् ख। दस घॊटे, दस ददन मा दस सार तक आऩको सुख सभरे कपय बी फाद 



भें आऩ दु् ख नह ॊ चाहते हैं। जीवन बय सुख औय भयने के फाद आऩको दु् ख सभरे ऐसा बी आऩ 
नह ॊ चाहते। कोई बी भनुष्म ऐसा नह ॊ चाहता। सदा यहने वारा सुख प्रत्मेक भनुष्म की भाॉग है 
रेककन वह ककतनी बी कोसशश कयके देख रे, सदा यहने वारा सुख प्रकृनत भें है ह  नह ॊ। 

स्थाई सुख की भाॉग है तो ऐसा सुख बी कह ॊ न कह ॊ है। वह दयू नह ॊ, ककसी आकाश-
ऩातार भें नह ॊ, वह तो तुम्हाये वास्तववक शुद्ध स्वबाव भें है, उसका तुभ ऻान प्राप्त कय रोगे तो 
सदा यहने वारा सुख तुम्हाये घय का खजाना हो जाएगा। 

जो सुख ननत्म प्रकाश ववबू नाभ रूऩ आधाय। 
वह ननत्म है, प्रकाशस्वरूऩ है, रेककन सूम,ु ववद्युत मा नेिों के प्रकाशस्वरूऩ नह ॊ, उसे 

देखने के सरए तो भन का प्रकाश चादहए। 

ज्मोनतषाभवऩ तज्ज्मोनत् तभस् ऩयभुच्मते। 
वह अन्धकाय से ऩये, भामा से ऩये, ज्मोनतमों की ज्मोनत तुम्हाया आत्भा है। भन ठीक 

देखता है कक नह ॊ इसे बी देखने वार  भनत है औय भनत ठीक है कक नह ॊ इसे देखने वार  
ज्मोनत है आत्भज्मोनत। वह सदा ज्मों की त्मों यहती है। नेिों की ज्मोनत, सूम-ुचन्द्र की ज्मोनत, 
अश्चग्न औय ववद्युत की ज्मोनत तो कभ ज्मादा हो जाती है रेककन अॊधकाय भें बी भहाअॊधकाय को 
देखने वार , दु् ख औय सुख दोनों ह  को देखने वार  आत्भज्मोनत है। हभ दु् ख से जुड़ जाते हैं 
तो दु् खी होते हैं औय सुख से जुड़ जाते हैं तो आसि होते हैं क्मोंकक हभें अऩना ऻान नह ॊ है। 
मदद हभ अऩने ऻान से जुड़ जावें तो न तो हभें आसक्ति होगी, न सुख होगा, न दु् ख होगा। हभ 
सदैव ऩयभानॊद भें यह सकते हैं, ऐसा हभाया आत्भदेव है। 

ऻानववऻानतपृ्तात्भा कूटस्थो ववश्चजतेश्चन्द्रम्। 
मुि इत्मुच्मते मोगी सभरोष्टाश्भकाञ्चन्।। 

"श्चजसका अन्त्कयण ऻान-ववऻान से तपृ्त है, जो कूटस्थ है, कूट की तयह ननववकुाय है, 
श्चजतेश्चन्द्रम है औय सभट्टी के ढेरे, ऩत्थय तथा स्वण ुभें सभफुवद्धवारा है, ऐसा मोगी मुि (मोगरूढ़) 
कहा जाता है।" 

(गीता् 6.8) 
बगवान श्रीयाभचन्द्रजी ने याज्मासबषेकोऩयाॊत अऩने वऩताश्री का श्राद्धकभ ुककमा श्चजसभें 

बुजाएॉ ऩसायकय सफको आभॊत्रित ककमा कक् "देव, मऺ, गन्धव,ु ककन्नय, देवाचधदेव औय भहादेव 
बी अगय इस दास याभ की प्राथनुा सुन रें तो ऩधाय सकते हैं।" 

श्राद्ध हुआ। श्चजन्हे रूचच थे वे साध-ुसॊत तो आमे ह  अवऩतु साधओुॊ के बी साध ुबगवान 
साॊफ सदासशव बी साधओुॊ का वेष धायणकयके अमोध्मा आमे। श्चजन्हें बुवनों को बॊग कयने का 
व्मसन है, ऐसे सशवजी अगय बोजन कयने फैठें  तो उनकी भौज है ! वे एक ग्रास से बी तपृ्त हो 
सकते हैं औय ऩूय  सवृष्ट को स्वाहा कय दें कपय बी अतपृ्त यह सकते हैं। उनके सॊकल्ऩ का अऩना 



अनुऩभ साभर्थम ुहै। सशवजी को तो र रा कयनी थी। श्चजतना बी ऩयोसा सफ स्वाहा... थार  भें 
आमा कक स्वाहा। 

बयत औय शिघु्न ऩयोसते-ऩयोसते थक गमे तो रखन बैमा से कहा गमा। वे बी ऩयोसने 
भें अऩना जोय आजभाते हुए थकने रगे। रखनजी बी देखते हैं कक मे फाफा गजफ के हैं ! 

वे याभ जी के ऩास गमे औय कहने रगे् "मे फाफा जी को श्चजतना बी ऩयोसते हैं सफ 
खत्भ कय जाते हैं। ऩयोसकय वाऩस रेने जाते हैं तफ तक वे थार  साप कय देते हैं औय ऩेट की 
आकृनत वह  की वह  है। तननक सा बी पकु नह ॊ ऩड़ यहा है। ऊऩय से आवाज देकय ऩयोसने फुरा 
यहे हैं। हजायों रोगों को अबी बोजन कयाना फाकी है। हभने सोचा कक ऩहरे फाफा रोगों को 
बोजन कयवा दें फाद भें अन्म रोगों को कयवाएॉगे। दसूये सबी फाफा तो तपृ्त हो गमे भाि दो-तीन 
फाय ऩयोसने भे ह  रेककन इन फाफा ने ऩेंदे की आवाज बी सुन भाय  है कपय बी बूखे ह  हैं। अफ 
क्मा कयें प्रबु !" 

प्रबु आमे औय देखा कक मे कोई ऩरृ्थवीरोक का फाफा नह ॊ, मह तो सशवरोक का फाफा है। 
बगवान साॊफ सदासशव स्वमॊ ऩधाये हैं। याभजी ने भन ह  भन प्रणाभ ककमा औय आनॊददत हुए। 
उन्होंने रक्ष्भण जी से कहा कक इन फाफा को तपृ्त कयना हभाये फस की फात नह ॊ है। याभजी ने 
भाॉ अन्नऩूणाु (ऩावतुी) का आवाहन कय भाॉ से ह  ऩयोसने का अनुयोध ककमा। भाॉ ऩयोसने रगी 
तो फाफा फोरते हैं- "फस ! अफ खेर खत्भ हुआ।" 

सशवजी ने मह खेर खत्भ कयते ह  दसूया खेर शुरू कय ददमा। शिघु्न को सशवजीरूऩी 
फाफा कहते हैं- "तुभ तो शिओुॊ का नाश कयने वारे शिघु्न हो।" 

शिघु्न् "हाॉ, भहायाज !" 

सशवजी् "अच्छा, तो भुझ ेसहाया देकय उठा दो। फहुत खामा है तो उठा नह ॊ जा यहा है।" 
शिघु्न ने अऩना जोय रगामा रेककन वे उठा न सके। आज तक शिघु्न के भन भें जो थोड़ी-फहुत 
हवा घुसी होगी वह फयाफय हो गई। बगवान औय तो सफ कुछ सहन कय रेते हैं रेककन अऩने 
वप्रम बि का अहॊकाय नह ॊ सहते हैं। सशवजी ने अफ बयत से कहा् 

"बयत बैमा ! तुभ थोड़ी कोसशश कयो।" बयत जी ने बी कोसशश कयने के फाद ऺभा 
भाॉगी। 

सशवजी् "रक्ष्भण रारा ! तुभ उठा दो बाई ! फहुत खखरा ददमा है, इससरए हभ उठ नह ॊ 
ऩा यहे हैं।" 

रक्ष्भणजी याभजी के साथ अचधक यहे थे। फड़ों के साथ अचधक यहने से दृवष्ट बी फड़ी 
होती है। अऩने से उच्च ऩुरूषों का सॊग कयने से सहज भें ह  भनत की ऊॉ चाई होती है औय नीच 
व्मक्तिमों की फातों भें आने से फहुत नुकसान होते हैं। 



याजा जनक ने ऻान-ववऻान से तपृ्त अष्टावक्र की शयण र  तो वे बी ऻान-ववऻान से तपृ्त 
हो गमे। अश्व याजा, सशवाजी भहायाज तथा अन्म वे सबी याजा-भहायाजा, श्चजन्होंने ऻान-ववऻान से 
तपृ्त ब्रह्मवेत्ताओॊ की शयण र , वे बी वहाॉ ऩहुॉच गमे। 

जैसा आऩका सॊग होगा वैसा ह  यॊग आऩको रगेगा। आऩका भन उस सश्चच्चदानॊद चतैन्म 
ऩयभात्भा से स्पुरयत होता है इससरए फड़ा सॊवेदनशीर यहता है। इसको जैसा यॊग रगा दो, तुयन्त 
रग जाता है। 

धयती भें तभाभ प्रकाय के फीजों भें यस बयने की शक्ति है। जैसा फीज होता है, ऐसा यस 
रे आता है धयती से। ऐसे ह  हभाया सादहत्म कैसा है ? हभाया सॊग कैसा है ? हभाया खानऩान 
कैसा है ? हभाय  इच्छा कैसी है ? हभाय  आवश्मकता कैसी है ? जैसी-जैसी हभाय  इच्छा, 
आवश्मकता, सॊग, खानऩान आदद होते हैं, देय सवेय वैसी ह  हभें प्रानप्त होती है। 

नश्वय वस्तुओॊ की इच्छा-वासना फढ़ाने वारा सॊग कयके नश्वय वस्तुओॊ की ह  सत्मफुवद्ध से 
इच्छा औय प्रमत्न कयते हैं तो हभ नश्वय वस्तु औय नश्वय शय य प्राप्त कयते जाते हैं... कपय भयते 
जाते हैं.... कपय जन्भते जाते हैं। मदद हभ शाश्वत का ऻान सुनें, शाश्वत की इच्छा ऩैदा हो औय 
भनन कयके शाश्वत की गहयाई भें तननक सी खोज कयें तो शाश्वत आत्भा ऩयभात्भा का 
साऺात्काय बी हो सकता है। वे रोग सचभुच भें बाग्मशार  है श्चजनकी सत्सॊग भें रूचच है औय 
श्चजन्हें आत्भऻान औय आत्भववऻान श्रवणाथ ुसभरता है। 

सशवजी ने रक्ष्भण की ओय देखा तो रक्ष्भण जी बगवान याभ से प्राथनुा कयते हैं- "प्रबु ! 
आऩकी कृऩा औय आशीवाुद होगा तो ह  भैं सपर हो सकूॉ गा अन्मथा दोनों भ्राताओॊ जैसा भेया 
हार बी होगा।" श्रीयाभ का सॊकेत ऩाकय रक्ष्भणजी ने सशवजी से प्राथनुा की कक् "नाथ ! उठें गे 
तो आऩ अऩनी ह  सत्ता स,े ककन्तु मश इस दास को सभर यहा है।" 

सशवजी प्रसन्न होकय उठ खड़ ेहुए। 

याभ जी गारों भें भन्द-भन्द भुस्कयामे। 

भुस्कान तीन प्रकाय की होती है। एक तो साधायण तौय ऩय हभ रोग ठहाका भायकय 
खरेुआभ हॉसते हैं- स्वास्र्थम के सरमे मह फहुत अच्छा है। 

दसूय  होती है भधयु भुस्कान, जो गारों भें ह  भुस्कया द  जाती है। 

तीसय  है मौचगक भुस्कान, श्चजसे ऻान-ववऻान से तपृ्त हुए आत्भमोगी ऩुरूष नेिों से 
भुस्कुया देते हैं। नेिों की मह भुस्कान इतना अचधक भहत्त्व यखती है कक हजायों नह ॊ, राखों 
आदभी बी अगय फैठे हों औय मोगी नेिों से भुस्कुया ददमा तो राखों आदसभमों को ऐसी शीतरता, 
शाॊनत औय आनॊद सभरेगा जो दनुनमा की तभाभ सुख-सुववधाओॊ औय साधनों के उऩबोग से बी 
उन्हें नह ॊ सभर सकता है। श्चजन्हें श्रीयाभ, श्रीकृष्ण अथवा भहाऩुरूषों के नेिों की भुस्कान सभर  
होगी, उसका आनॊद वे ह  जानते होंगे। 

ननगाहों से वे ननहार हो जाते हैं 



जो ननगाहों भें आ जाते हैं।। 
ब्रह्मऻानी की दृष्टी अभतृवषी। 

श्रीकृष्ण ने बी ऐसा ह  अभतृ फयसामा था अन्मथा फाॉसुय  की धनू से ग्वार-गोवऩमाॉ 
ऩागर हो जाएॉ औय गौ के फछड़ ेदधू ऩीना छोड़ दें मह सॊबव नह ॊ था। फॊसी के साथ श्रीकृष्ण के 
नेिों की भुस्कान छरकती थी तबी तो ग्वार-फार फावये हो जाते थे। 

ससॊधी जगत भें एक बजन फना है् 
क्मा जाद ूहणी भुॊजे जीम भें जोगी.... 

नतन साभीन खे त सॊबामाु ऩई। 
कये माद उननजी यहभत खे 

भाॊ वय वय ओडाॊ ननहामाु ऩई।। 
"भेये जी भें, भेये रृदम भें, भेये चचत्त भें वह जोगी जाद ूरगाकय गमा है। एक ननगाह डार 

द  फस ! अफ भैं उन्हें फाय-फाय माद कयती हूॉ।" 

याभकृष्ण ऩयभहॊस ने नयेंद्र ऩय ऐसा ह  जाद ूफयसामा था कक नयेन्द्र भें से वववेकानॊद हो 
गमे श्चजन्होंने कहा था् "भुझ ेफेचकय चने खा जामें ऐसे ववद्वान भेये कारेज से ननकरे। भेय  कऺा 
के रड़के व भुझ ेऩढ़ानेवारे रोग बी भुझसे आगे थे। काशी भें भुझ ेफेचकय चने खा जाएॉ ऐसे 
ववद्वान अबी-बी सभरेंगे कपय बी खेतड़ी के भहायाजा यथ भें से घोड़ों को हटाकय स्वमॊ यथ खीॊचते 
थे औय भुझ ेत्रफठाकय स्वागत कयते थे, मह भेये गुरूदेव की ननगाह का प्रसाद नह ॊ तो औय क्मा 
है....?" 

नूयानी नजय साॊ ददरफय दयवेशन भोखे ननहार कये छड्मो। 
ऻान-ववऻान से जो तपृ्त हुए हैं उनकी नजयें नूयानी होती हैं। फाहय से तो वे साधायण 

ददखती हैं रेककन उन आॉखों से सदैव जो आध्माश्चत्भकता की ज्मोनत का प्रकाश फयसता है वह 
अदबुत होता है। 

अभेरयका की डरेाफाय प्रमोगशारा भें वऩछरे दस वषों से ननयॊतय रयसच ुकयते हुए 
वैऻाननकों ने मह ननष्कष ुननकारा कक जो उन्नत एवॊ उत्तभ ऩुरूष हैं उनकी दृवष्ट ऩड़ते ह  मा 
उनके वातावयण भें आते ह  हभाये एक घन सभर भीटय यि भें 1500 शे्वतकण ननसभतु होते हैं जो 
आयोग्मता औय प्रसन्नता प्रदान कयने भें सहामक होते हैं। 

ववऻान तो अफ फता यहा है रेककन हभाये शास्त्र, सॊत औय ऩयम्ऩया तो सददमों से कहती 
आ यह  है कक दलू्हा-दलु्हन जफ आवें तो ऩहरे उन्हें गुरू भहायाज के ऩास शीश नवाने बेजना 
चादहए। भयणोऩयाॊत शवमािा रे जाते सभम श्भशान के भाग ुभें कोई भॊददय आता है तो उस भुदे 
को बी देवदशनु कयवाने का ववधान है ताकक देवदशनु के ननसभत्त ककसी रृदम के ऻान-ववऻान से 
तपृ्त हुए भहाऩुरूष की नजय ऩड़ जाए तो इस भुदे का बी कल्माण हो जाए। मह हभाय  व्मवस्था 
थी। 



ऻानववऻानतपृ्तात्भा कूटस्थो ववश्चजतेश्चन्द्रम्। 
मुि इत्मुच्मते मोगी सभरोष्टाश्भकाञ्चन्।। 

'श्चजसका अॊत्कयण ऻान ववऻान से तपृ्त है, जो कूट की तयह ननववकुाय है, श्चजसकी 
इश्चन्द्रमाॉ बर बाॉनत जीती हुई हैं औय श्चजसके सरए सभट्टी, ऩत्थय औय सुवण ुसभान है वह मोगी 
मुि अथाुत ्बगवत्प्राप्त है ऐसा कहा जाता है।' 

(बगवद् गीता् 6.8) 
कूट अथाुत ्रोहाय की ऐयन, सुनाय की ऐयन। सुनाय की ऐयन ऩय गहने फनते जाते हैं, 

गहनों भें चभक व क्तडजाइनें फनती हैं रेककन ऐयन जैसी की तैसी ह  यहती हैं। ऐसे ह  तुम्हाय  
आत्भा ऩय भन-फुवद्ध के ववचाय एवॊ सुख-दु् ख की तयॊगे आती हैं रेककन तुम्हाये ननजी स्वस्वरूऩ 
ऩय कोई असय नह ॊ ऩड़ता है, इस प्रकाय का ऻान प्राप्त कय मदद आऩ उसका अनुबव कय रेंगे तो 
ऩयभात्भतत्त्व के ऻान-ववऻान से आऩ बी तपृ्त हो जाएॉगे व दसूयों को बी तपृ्त कयने का साभर्थम ु
ऩा रेंगे। 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

मभयाज के दयफाय भें श्चजन्दा भनुष्म 

भैंने सुनी है एक कहानी। 

कोई हाथी भयकय मभऩुय  ऩहुॉचा। मभयाज ने हाथी से ऩूछा् "इतना भोटा फदढ़मा हाथी 
औय भनुष्म रोक भें ऩैदा होने के फाद बी ऐसे कॊ गरे का कॊ गरा आ गमा ? कुछ कभाई नह ॊ की 
तूने ?" 

हाथी फोरा् "भैं क्मा कभाई कयता ? भनुष्म तो भुझसे बी फड़ा है कपय बी वह कॊ गरा का 
कॊ गरा आ जाता है।" 

मभयाज् "भनुष्म फड़ा कैसे है ? वह तो तेये एक ऩैय के आगे बी छोटा सा ददखाई ऩड़ता 
है। तू अगय अऩनी ऩूॉछ का एक झटका भाये तो भनुष्म चाय गुराट खा जाए। तेय  सूॊड दस-दस 
भनुष्मों को घुभा कय चगया सकती है। भनुष्म से फड़ा औय भजफूत तो घोड़ा होता है, ऊॉ ट होता है 
औय उन सफसे फड़ा तू है।" 

मभयाज् "क्मा खाक है भनुष्म फड़ा ! वह तो छोटा नाटा औय दफुरा ऩतरा होता है। इधय 
तो कई भनुष्म आते हैं। भनुष्म फड़ा नह ॊ होता।" 

हाथी् "भहायाज ! आऩके ऩास तो भुदे भनुष्म आते हैं। ककसी श्चजन्दे भनुष्म से ऩारा ऩड़ े
तो ऩता चरे कक भनुष्म कैसा होता है।" 

मभयाज ने कहा् "ठीक है। भैं अबी श्चजन्दा भनुष्म फुरवाकय देख रूॉगा।" 



मभयाज ने मभदतूों को आदेश ददमा कक अवैधाननक तय के से ककसी को उठाकय रे आना। 

मभदतू चरे खोज भें भनुष्मरोक ऩय। उन्होंने देखा कक एक ककसान मुवक यात्रि के सभम 
अऩने खसरहान भें खदटमा त्रफछाकय सोमा था। मभदतूों ने खदटमा को अऩने सॊकल्ऩ से सरफ्ट की 
बाॉनत ऊऩय उठा सरमा औय त्रफना प्राण ननकारे उस मुवक को सशय य ह  मभऩुय  की ओय रे 
चरे। ऊऩय की ठॊडी हवाओॊ से उस ककसान की नीॊद खरु गई। सन्नाटा था। चचत्त एकाग्र था। उसे 
मभदतू ददखे। उसने कथा भें सुना था कक मभदतू इस प्रकाय के होते हैं। खदटमा के साथ भुझ ेरे 
जा यहे हैं। अगय इनके आगे कुछ बी कहा औय 'त-ूत.ू.... भैं-भैं' हो गई औय कह ॊ थोड़ी-सी 
खदटमा टेढ़  कय द  तो ऐसा चगरूॉ गा कक हड्डी ऩसर  का ऩता बी नह ॊ चरेगा। 

उस मुवक ने धीये से अऩनी जेफ भें हाथ डारा औय कागज ऩय कुछ सरखकय वह चऩुके 
से कपय रेट गमा। खदटमा मभऩुय  भें ऩहुॉची। खदटमा रेकय आमे मभदतूों को तत्कार अन्मि 
कह ॊ दसूये काभ ऩय बेज ददमा गमा। उस मुवक ने ककसी दसूये मभदतू को मभयाज के नाभ 
सरखी वह चचट्ठी देकय मभयाज के ऩास सबजवामा। 

चचट्ठी भें सरखा था् "ऩिवाहक भनुष्म को भैं मभऩुय  का सवेसवाु फनाता हूॉ।" नीच ेआदद 
नायामण बगवान ववष्णु का नाभ सरखा था। 

मभयाज चचट्ठी ऩढ़कय सकते भें आ गमे रेककन बगवान नायामण का आदेश था इससरए 
उसके ऩरयऩारन भें मुवक को सवेसवाु के ऩद ऩय नतरक कय ददमा गमा। अफ जो बी ननणमु हो 
वे सफ इस सवेसवाु की आऻा से ह  हो सकते हैं। 

अफ कोई ऩाऩी आता तो मभदतू ऩूछते् "भहायाज ! इसे ककस नयक भें बेजें ?" वह 
कहता् "वैकुण्ठ बेज दो।" औय वह वैकुण्ठ बेज ददमा जाता। ककसी बी प्रकाय का ऩाऩी आता तो 
वह सवेसवाु उसे न अस्सी नकु भें बेजता न यौयव नकु भें बेजता न कुॊ बीऩाक नकु भें, वयन ्
सफको वैकुण्ठ भें बेज देता था। थोड़ ेह  ददनों भें वैकुण्ठ बय गमा। 

उधय बगवान नायामण सोचने रगे् "क्मा ऩरृ्थवी ऩय कोई ऐसे ऩहुॉच ेहुए आत्भ साऺात्काय  
भहाऩुरूष ऩहुॉच गमे हैं कक श्चजनका सत्सॊग सुनकय, दशनु कयके आदभी ननष्ऩाऩ हो गमे औय सफ 
के सफ वैकुण्ठ चरे आ यहे हैं। अगय कोई ब्रह्मऻानी वहाॉ हो तो भेया औय उसका तो सीधा सॊफॊध 
होता है।" 

जैसे टेसरपोन आऩके घय भें है तो एक्सचेंज से उसका सॊफॊध होगा ह । त्रफना एक्सचेंज के 
टेसरपोन की राइन अथवा क्तडब्फा कोई काभ नह ॊ कयेगा। ऐसे ह  अगय कोई ब्रह्मवेत्ता होता है तो 
उसकी औय बगवान नायामण की सीधी राईन होती है। 

आऩके टेसरपोन भें तो केफर राईन औय एक्सचेंज होता है रेककन ऩयभात्भा औय 
ऩयभात्भा को ऩामे हुए साऺात्काय  ऩुरूष भें केफर मा एक्सचेंज की जरूयत नह ॊ होती है। वह तो 
सॊकल्ऩ भाि होता है। 

भन भेयो ऩॊछी बमो, उड़न राग्मो आकाश। 



स्वगुरोक खार  ऩड़मो, साहेफ सॊतन के ऩास।। 
प्रबु जी फसे साध की यसना..... 

वह ऩयभात्भा साध ुकी श्चजह्वा ऩय ननवास कयता है। ववष्णु जी सोचते हैं- "ऐसा कोई साध ु
भैंने नह ॊ बेजा कपय मे सफके सफ रोग वैकुण्ठ भें कैसे आ गमे ? क्मा फात है ?" बगवान ने 
मभऩुय  भें ऩुछवामा। 

मभयाज ने अहवार बेजा कक् "बगवन ्! वैकुण्ठ ककसी ब्रह्मऻानी सॊत की कृऩा से नह ॊ, 
आऩके द्वाया बेजे गमे नमे सवेसवाु के आदेश से बया जा यहा है।" 

बगवान सोचते हैं- "ऐसा तो भैंने कोई आदभी  बेजा नह ॊ। चरो भैं स्वमॊ देखता हूॉ।" 

बगवान मभऩुय  भें आमे तो मभयाज ने उठकय उनकी स्तुनत की। बगवान ऩूछते हैं- 
"कहाॉ है वह सवेसवाु ?" 

मभयाज् "वह साभने के ससॊहासन ऩय फैठा है, श्चजसे आऩने ह  बेजा है।" 

बगवान चौंकते हैं- "भैंने तो नह ॊ बेजा।" 

मभयाज ने वह आदेशऩि ददखामा श्चजसभें हस्ताऺय के स्थान भें सरखा था 'आदद नायामण 
बगवान ववष्णु।' 

ऩि देखकय बगवान सोचते हैं- "नाभ तो भेया ह  सरखा है रेककन ऩि भैंने नह ॊ सरखा है। 
उन्होंने सवेसवाु फन उस भनुष्म को फुरवामा औय ऩूछा् "बाई ! भैंने कफ हस्ताऺय कय तुझ ेमहाॉ 
बेजा ? तूने भेये ह  नाभ के झूठे हस्ताऺय कय ददमे ?" 

वह ककसान मुवक फोरा् "बगवान ! मे हाथ-ऩैय सफ आऩकी शक्ति से ह  चरते हैं। 
प्राणीभाि के रृदम भें आऩ ह  हैं ऐसा आऩका वचन है। अत् जो कुछ भैंने ककमा है वह आऩ ह  
की सत्ता से हुआ है औय आऩने ह  ककमा। हाथ क्मा कये ? भशीन फेचाय  क्मा कये ? चराने वारे 
तो आऩ ह  हैं। 

उभा दारूजोवषत की नाईं। सफ ह  नचावत याभ गोसाॊई।। 
ऐसा याभामण भें आऩने ह  सरखवामा है प्रबु ! औय गीता भें बी आऩने ह  कहा है् 

ईश्वय् सवुबूतानाॊ रृदेशेऽजुुन नतिनत। 
भ्राभमन्सवुबूतानन मन्िारूढानन भाममा।। 

इसके फाद बी अगय आऩने हस्ताऺय नह ॊ कयवामे तो भैं अऩनी फात वाऩस रेता हूॉ 
रेककन बगवान ! अफ ध्मान यखना कक अफ याभामण औय गीता को कोई बी नह ॊ भानेगा। 'कयन 
कयावनहाय स्वाभी। सकर घटों के अन्तमाुभी।।' इस ससख शास्त्र को बी कोई नह ॊ भानेगा। आऩ 
तो कहते हैं 'भैं सफका प्रेयक हूॉ' तो भुझ ेप्रेयणा कयने वारे बी तो आऩ ह  हुए इससरए भैंने 
आऩका नाभ सरख ददमा। मदद आऩ भुझ ेझूठा सात्रफत कयते हैं तो आऩके शास्त्र बी झूठे हो 
जाएॉगे, कपय रोगों को बक्ति कैसे सभरेगी ? सॊसाय नयक फन जाएगा।" 



बगवान कहते हैं- "फात तो सत्म है ये श्चजन्दा भनुष्म ! चरो बाई ! मे हस्ताऺय कयने की 
सत्ता भेय  है इससरए भेया नाभ सरख ददमा रेककन तूने साये ऩाऩी-अऩयाचधमों को वैकुण्ठ भें क्मों 
बेज ददमा ? श्चजसका जैसा ऩाऩ है, वैसी सजा देनी थी ताकक न्माम हो।" 

मुवक् "बगवान ! भैं सजा देने के सरए ननमुि नह ॊ हुआ हूॉ। भैं तो अवैधाननक रूऩ से 
रामा गमा हूॉ। भेय  कुसी चाय ददन की है, ऩता नह ॊ कफ चर  जाए, इससरए श्चजतने अचधक 
बराई के काभ हो सके भैंने कय डारे। भैंने इन सफका फेड़ा ऩाय ककमा तबी तो आऩ भेये ऩास 
आ गमे। कपय क्मों न भैं ऐसा काभ करूॉ  ? अगय भैं वैकुण्ठ न बेजता तो आऩ बी नह ॊ आने 
वारे थे औय आऩके द दाय बी नह ॊ होते। भैंने अऩनी बराई का पर तो ऩा सरमा।" 

बगवान श्चस्भत फयसाते हुए फोरे् "अच्छा बाई ! उनको वैकुण्ठ बेज ददमा तो कोई फात 
नह ॊ। तूने ऩुण्म बी कभा सरमा औय भेये दशनु बी कय सरए। अफ भैं उन्हें वाऩस नयक बेजता 
हूॉ।" 

मुवक फोरा् "बगवन ्! आऩ उन्हें वाऩस नयक भें बेजोगे तो आऩके दशनु का पर क्मा 
? आऩके दशनु की भदहभा कैसे ? क्मा आऩके वैकुण्ठ भें आने के फाद कपय नयक भें....?" 

बगवान् "ठीक है। भैं उन्हें नयक भें नह ॊ बेजता हूॉ रेककन तू अफ चरा जा ऩरृ्थवी ऩय।" 

मुवक् "हे प्रबु ! भैंने इतने रोगों को ताया औय आऩके दशनु कयने के फाद बी भुझ े
सॊसाय की भजदयू  कयनी ऩड़ ेतो कपय आऩके दशुन एवॊ सत्कभ ुकी भदहभा ऩय करॊक रग 
जाएगा।" 

बगवान सोचते हैं- मह तो फड़ ेवकीर का बी फाऩ है ! उन्होंने मुवक से कहा् "अच्छा 
बाई ! तू ऩरृ्थवी ऩय जाना नह ॊ चाहता है तो न सह  रेककन मह ऩद तो अफ छोड़ ! चर भेये 
साथ वैकुण्ठ भें।" 

मुवक् "भैं अकेरा नह ॊ आऊॉ गा। श्चजस हाथी के ननसभत्त से भैं आमा हूॉ, ऩहरे आऩ उसे 
वैकुण्ठ आने की आऻा प्रदान कयें तफ ह  भैं आऩके साथ चरने को तैमाय हो सकता हूॉ।" 

बगवान् "चर बाई हाथी ! तू बी चर।" 

हाथी सूॉड ऊॉ ची कयके मभयाज से कहता है् "जम याभजी की ! देखा श्चजन्दे भनुष्म का 
कभार !" 

भनुष्म भें इतनी साय  ऺभताएॉ बय  हैं कक वह स्वग ुजा सकता है, स्वग ुका याजा फन 
सकता है, उससे बी आगे ब्रह्मरोक का बी वासी हो सकता है। औय तो क्मा ? बगवान का भाई-
फाऩ बी फन सकता है। उससे बी ऩये, बगवान श्चजससे बगवान हैं, भनुष्म श्चजससे भनुष्म है उस 
सश्चच्चदानॊद ऩयभात्भा का साऺात्काय कयके मह ॊ जीते-जी भुि हो सकता है। इतनी साय  ऺभताएॉ 
भनुष्म भें नछऩी हुई हैं। अत् अबागे ववषमों एवॊ व्मसनों भें अऩने को चगयने भत दो। सावधान ! 
सभम औय शक्ति का उऩमोग कयके उन्नत हो जाओ। 

अनुक्रभ 
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जागता नय सेवीए 

नायामण..... नायामण.... नायामण.... बगवान के नाभोच्चायण से जो राब होता है, मदद 
उस राब का अनुबव हो जाए तो भनुष्म कपय दसूय  ओय ध्मान ह  न दे। 

बगवान के नाभ से हभाये अॊत्कयण भें,  हभाये शय य की नस-नाक्तड़मों भें, यि भें, हभाये 
ववचायों भें, फुवद्ध भें बगवान  के नाभोच्चायण से जो प्रबाव ऩड़ता है, उसका मदद ऻान हो जामे 
तो हभ रोग कपय बगवन्नाभ सुसभयन ककमे त्रफना यहेंगे ह  नह ॊ। इतनी भहान भदहभा है 
बगवन्नाभ की। 

आदभी जफ फोरता है तो कक्रमा शक्ति काभ कयती है। जगत भें देखा जाए तो कक्रमाशक्ति 
से ह  साय  चीजें होती हैं। कक्रमाशक्ति का सॊचारन भन के सॊकल्ऩ से होता है। भन जफ 
बगवन्नाभ रेता है तो बगवान की बावना भन भें ननसभतु होती है, श्चजसका प्रबाव हभाये ककस-
ककस केन्द्र ऩय ऩड़ता है, इस फात का अगय ऩता चरे तो आदभी साधायण से असाधायण ऩुरूष 
भें ऩरयवनततु हो सकता है। 

टेसरपोन नॊफय का ऩता होता है तो आदभी ववश्व भें कह ॊ बी फात कय सकता है, मदद 
उसके ऩास कन्ट्र  कोड, एरयमा कोड औय व्मक्ति के टेसरपोन का नम्फय हो। ऐसे ह  ववशे्वश्वय स 
सॊऩकु स्थावऩत कयना हो तो भॊि रूऩी टेसरपोन नॊफय का सह  सह  ऻान होना जरूय  है। हभाये 
अॊदय भॊि का फड़ा बाय  प्रबाव ऩड़ता है। वासरमा रुटेया भॊिजाऩ के फर से ह  वाल्भीकक ऋवष के 
ऩद ऩय प्रनतवित हुआ। हनुभानजी ने ऩत्थयों ऩय याभनाभ का भॊि सरखकय सभुद्र भें ऩत्थय तैया 
ददमे। 

याभ न सके नाभ गुन गाई। 
बगवान बी बगवन्नाभ की भदहभा नह ॊ गा सकते। बगवान से बी फड़ा बगवान का नाभ 

कहा गमा है। श्चजसके जीवन भें भॊिद ऺा नह ॊ है, श्चजसके जीवन भें नाभ की कभाई नह ॊ है, उसने 
जो कुछ बी कभामा है, वह अऩने सरमे भुसीफत ह  कभामी है, खतया, चचन्ता औय बम ह  ऩैदा 
ककमा है। 

नाभ की कभाई ननबमु फना देती है, ननदु्वन्द्व फना देती है, ननदुु्ख फना देती है। दनुनमा भें 
श्चजतने बी दु् ख हैं, वे न तो ईश्वय ने फनामे हैं, न ह  कुदयत ने फनामे हैं, फश्चल्क साये दु् ख भन 
की फेवकूपी से फने है। बगवन्नाभ भन की इस फेवकूपी को दयू कयता है श्चजससे दु् ख दयू हो 
जाते हैं। 



जो रोग कहते हैं कक 'फाफा ! भैं फहुत दु् खी हूॉ....' ऐसे रोगों से हभ ज्मादा सभम फात 
बी नह ॊ कयना चाहते हैं क्मोंकक फहुत दु् ख तो होता ह  नह ॊ है। फहुत दु् ख फनाने की, फेवकूपी 
की आदत हो गमी है। 

"क्मा दु् ख है ?" 

"फहुत दु् ख है फाफा !" 

"अच्छा बाई ! क्मा दु् ख है जया फताओ ?" 

"फाफा जी ! सफ तयप से भैं दु् खी हूॉ... फहुत दु् खी हूॉ।" 

"अच्छा बाई ! जाओ, दसूय  फाय सभरना।" 

उसके जीवन भें न श्रद्धा का सहाया है, न नाभ का सहाया है, न सभझ का सहाया है। ऐसा 
व्मक्ति दो-चाय फाय चक्कय काटेगा, सत्सॊग भें आएगा, भाहौर का राब रेगा, बगवन्नाभ जऩने 
वारों की फातों भें आमेगा, कपय अगय उसे भुराकात देता हूॉ तो ऐसे व्मक्ति के जीवन भें जल्द  
ह  चाय चाॉद रग जाते हैं। सत्सॊग भें आकय फैठने से हजायों रोगों के हरयनाभ के कीतनु व प्रबु, 
नाभ के गुॉजन के सॊक्राभक वामब्रेशन सभरते हैं। 

जो आदभी ऩहर  फाय महाॉ आए औय 'भैं दु् खी हूॉ..... फहुत दु् खी हूॉ....' की यट रगामे 
उसको मदद कुॉ जी फता बी दो जल्द  उसका दु् ख दयू नह ॊ होता। इससरए भैं कहता हूॉ- "अच्छा, 
दो तीन फाय सत्सॊग भें आना, कपय फताऊॉ गा।" वह बी इससरए कक सत्सॊग भें आने से उसके 
अन्त्कयण ऩय, उसके यिकणों ऩय, नस-नाक्तड़मों ऩय साश्चत्त्वक असय ऩड़ता है, भन शुद्ध होता है, 
भन की बावना काभ कयती है, श्चजह्वा की शुवद्ध होती है। सत्सॊग भें फुवद्ध काभ कयती है तो फुवद्ध 
की शुवद्ध होती है। हरयनाभ की तार  फजाने से हाथों की शुवद्ध होती है। कपय उसे कोई शुद्ध फात 
सभझता हूॉ तो जल्द  असय कयती है, अन्मथा नह ॊ कयती। 

तुरसीदास जी ने कहा है् 
याभ बगत जग चारय प्रकाया। 

सकृनतन चायहूॉ अनघ उदाया।। 
 चहूॉ चतयन कय नाभ आधाया। 
ऻानन प्रबु दह त्रफसेष वऩमाया।। 

ककसी बी प्रकाय का जोगी हो, ककसी बी प्रकाय का बि हो, साध ुहो, गहृस्थी हो मा 
ककसी बी प्रकाय का व्मक्ति हो, उसके जीवन की उन्ननत का भूर खोजो तो ऩता चरेगा कक उसने 
कबी न कबी ककसी बी रूऩ भें बगवन्नाभ जऩा है, यटा है। कपय चाहे वह सॊन्मासी हो, फैयागी 
हो, चगय -ऩुय -बायती हो मा गहृस्थी हो। गहृस्थी वेश भें बी फड़-ेफड़ ेभहाऩुरूष हो गमे हैं। 

भैंने सुना है कक एक फाय गोयखनाथ को रगा कक हभने तो ससय भें खाक डारकय इतने 
जोग-जतन ककमे हैं, मोगववद्या, टेकववद्या की साधनाएॉ कीॊ, इतने ऩाऩड़ फेरे हैं तफ कह ॊ जाकय 



रोग हभको फाफाजी कहते हैं। रेककन मे सॊत कफीय ? इनके तो फेटा-फेट  हैं, कपय बी हभसे 
अचधक आदयणीम होकय फाफाजी के रूऩ भें ऩूजे जा यहे हैं ! 

ककन्ह ॊ ईष्माुरु रोगों की सीख भें आकय एक ददन गोयखनाथ ने सॊत कफीय को यास्ते भें 
योक सरमा औय कहने रगे् 

"भहायाज ! कुछ ससद्धाई ददखाओ।" 

कफीय जी फोरे् "बाई ! हभ तो कुछ बी ससद्धाई नह ॊ जानते हैं। हभ तो ताना-फाना 
फुनकय गुजाया कय रेते हैं। फस, खदु जऩते हैं, दसूयों को बी जऩाते हैं। हभ तो औय कुछ नह ॊ 
जानते।" 

सच्च ेसॊतों के रृदम भें "भैं फड़ा हूॉ" ऐसा बूत होता ह  नह ॊ। 'भैं छोटा हूॉ.... भैं फड़ा हूॉ....' 
मह देह के असबभान से होता है। फाहय की वस्तुओॊ भें अऩने से फड़ों को देखोगे तो अऩने भें 
ह नता की बावना आएगी औय मदद अऩने से छोटे को देखोगे तो अऩने भें अहॊकाय आएगा। मह 
छोटा-फड़ा तो देह के बाव से होता है। देह के अॊदय जो ववदेह  आत्भा है, उसभें क्मा छोटा औय 
क्मा फड़ा...? कफीय जी ऐसे ह  थे। 

देह भें होते हुए, देह की गहयाई भें जो देह को चराने वारा है, 'चभ चभ' चभकता हुआ 
जो चतैन्म ऩयब्रह्म ऩयभात्भा है, उस ऩय कफीय जी की ननगाह थी। 

कफीय जी ने तो हाथ जोड़ सरमे् "फाफा ! आऩ तो फड़ ेत्मागी हैं। हभ तो ऐसे ह  साधायण 
हैं। चरो, झॊझट-वववाद क्मा कयना भहायाज !" 

गोयखनाथ को तो कई अन्म साचथमों ने फहका यखा था। उन्होंने कहा् "नह ॊ। तुभ इतने 
फड़ ेभहाऩुरूष होकय ऩूजे जाच यहे हो तो देख रो अफ हभाय  ससद्धाई।" गोयखनाथ ने अऩना 
त्रिशूर बोंका जभीन भें औय मोगससवद्ध का अवरम्फन रेकय, त्रिशूर ऩय ऊॉ चा आसन जभाकय फैठ 
गमे औय कफीय जी से फोरे् "अफ हभाये साथ शास्त्राथ ुकयो।" 

कफीय जी ने देखा कक मे अफ फाहय की चीजों से फड़प्ऩन ददखाना चाहते हैं। कफीय जी के 
हाथ भें धागे का एक छोटा-भोटा वऩॊडा था। उसका एक ससया धयती ऩय यखते हुए कफीय जी ने 
दसूय  ओय वऩॊड ेको ऊऩय पें का। वऩॊडा खरुते-खरुते ऩूये धागे का ससया सीधा खड़ा हो गमा। 

कफीय जी ने अऩनी सॊकल्ऩशक्ति से, भन शक्ति से खड़ ेयहे हुए ससये के ऊऩय  छोय ऩय जा 
फैठे औय फोरे् "अच्छा भहायाज ! आ जाओ।" 

गोयखनाथ् "चरो छोड़ो इसको। दसूया खेर खेरते हैं।" 

कफीय जी् "ठीक है भहायाज।" 

गोयखनाथ् "चरो, गॊगा ककनाये चरते हैं। भैं बी गोता भारूॉ गा, तुभ बी गोता भायना। भैं 
गोता भाय के कुछ बी फन जाऊॉ गा। तुभ भुझ ेखोजना।" 

आदभी के तीन शय य होते हैं। एक वह जो आॉखों से ददखता है, उसे स्थरू शय य कहते हैं। 
दसूया होता है भन शय य। स्थरू शय य का ककमा कुछ नह ॊ होता, भन शय य के सॊकल्ऩ से ह  



स्थरू शय य घूभता कपयता है। आऩके भन भें हुआ कक 'चरो सत्सॊग भें जाएॉ....' तो मह फेचाय 
स्थरू शय य भें आ गमा सत्सॊग भें। 

भन शय य भें, सूक्ष्भता भें श्चजसकी श्चस्थनत दृढ़ होती है, वह एक स्थरू शय य होते हुए 
अनेक शय य फना सकता है। जैसे यात्रि भें अनजाने भें हभ रोग भन शय य भें चरे जाते हैं। एक 
व्मक्ति होते हुए बी स्वप्न भें अनेक व्मक्ति फना रेते हैं। आऩ बी स्वप्न भें अनेक व्मक्ति फनाते 
हैं रेककन वह स्वप्न की, ऺीण सुषुनप्त की अवस्था है। जो मोगी हैं, उनके भन की एकाग्र अवस्था 
है। जोगी जाग्रत अवस्था भें बी अऩने अनेक स्थरू शय य फना सकता है। भन शय य भें फहुत 
शक्ति है। श्चजतना बी इसका ववकास कयो, कभ है। रेककन भन शय य के फाद हभाया वास्तववक 
स्वरूऩ है। 

.....तो एक शय य मह हुआ जो ददखता है। भन शय य भें जैसे सॊस्काय डार ददमे – 
गुजयाती, ससॊधी, ऩॊजाफी, गय फ-अभीय, भेया तेया, ऐसा ह  सरफास ऩहनेगा औय ददखेगा। 

वास्तव भें हभाय  कोई जात नह ॊ है रेककन भन भें सफ घुसा है। रराट ऩय तो कुछ 
सरखा नह ॊ है कक मह जात है मा हाथ भें बी जात नह ॊ सरखी। ककन्तु जात आदद की फात भन 
भें फैठ गई कक हभ गुजयाती है, भायवाड़ी हैं, ऩॊजाफी हैं, गहृस्थी हैं, व्माऩाय  हैं। मे सॊस्काय भन 
भें ऩड़ जाते हैं औय भन के सॊस्कायों के अनुरूऩ ह  आदभी अऩने को औय अऩने तन को भानता 
है। 

इसी भन शय य का मदद सूक्ष्भता के यास्ते ऩय जाकय ववकास ककमा जाए तो भन जैसा 
सॊकल्ऩ कये, ऐसा हो बी जाता है। उदाहयणाथु्  यात को स्वप्नसवृष्ट फन जाती है। ऐसे ह  जाग्रत 
भें बी एकाग्र भन भें सॊकल्ऩ कयने की शक्ति होती है। 

भन श्चजतना शुद्ध औय एकाग्र होगा, उसकी सॊकल्ऩ शक्ति उतनी अचधक ववकससत होगी। 
इस प्रकाय भानससक शक्तिमाॉ फढ़ाना एक फात है औय भन जहाॉ से शक्ति रे आता है उस 
ऩयभात्भा को जानकय, इस शय य औय भन को भामा सभझकय इनसे सम्फन्ध ववच्छेद कयके 
ब्रह्मऻान ऩा रेना, मह सफसे ऊॉ ची फात है। 

ककसी-ककसी ब्रह्मऻानी भहाऩुरूष की भानससक शक्तिमाॉ ववकससत होती है औय ककसी ऐसे 
वैसे व्मक्तिमों की बी भानससक शक्तिमाॉ ववकससत होती है। कोई ऐसे बी ऻानी होते हैं श्चजनकी 
भानससक शक्ति ववकससत नह ॊ होती कपय बी ब्रह्मऻानी तो ब्रह्मऻानी है, उसको भुकाफरा कोई नह ॊ 
कय सकता। 

जैसे वेद व्मास जी भहायाज। उनकी भानससक शक्तिमाॉ इतनी अचधक ववकससत हुई थीॊ कक 
उन्होंने प्रनतस्भनृत ववद्या के फर से एक फाय भये हुए कौयव-ऩाण्डव ऩऺ के तभाभ मोद्धाओॊ को एवॊ 
कण ुको फुरामा था। 



मुद्धोऩयान्त धतृयाष्ट्र, कुॊ ती, गाॉधाय  औय सॊजम वन भें जाकय एकाॊतवास कय यहे थे रेककन 
वे फड़ ेदु् खी भन से जीवन-माऩन कय यहे थे। तफ एकाएक वेद व्मासजी भहायाज ऩधाये। वेद 
व्मासजी ने ऩूछा् "धतृयाष्ट्र ! क्मा चाहते हो ?" 

धतृयाष्ट्र फोरे् "औय तो कुछ नह ॊ भहायाज ! मुद्ध भें भाये गमे ऩुिों के भुॉह तक हभने नह ॊ 
देखे। हभाये फेटों से हभाया एक फाय सभरन हो जाए, ऐसी कृऩा कीश्चजए।" 

वेद व्मासजी ने कहा् "भैं अभुक ददन कपय आऊॉ गा। इतने भें तुभ फहुओॊ को बी फुरा 
रेना ताकक वे बी सभर रें।" 

फहुएॉ बी आ गईं, वेद व्मास जी भहायाज बी ऩधाये। उन्होंने गॊगा ककनाये प्रनतस्भनृत ववद्या 
के फर से सन्ध्मा सभम के फाद भतृकों का आवाहन ककमा। कुछ ह  ऩर भें, गॊगाजी से जैसे 
रोग नहाकय ननकरते हैं ऐसे ह  कौयव ऩऺ औय ऩाॊडव ऩऺ के मोद्धा, जो भहाबायत के मुद्ध के 
दौयान भतृक हुए थे, 'खरर....' कयते हुए जर से फाहय ननकरे। श्चजस वेशबूषा भें वे मुद्ध के 
भैदान भें गमे थे वह  वेशबूषा अफ बी उन्होंने धायण कय यखी थी रेककन एक ववशषेता थी कक 
उन सबी के कानों भें स्वण ुके कुण्डर शोबामभान हो यहे थे औय रृदम भें याग-दे्वष नह ॊ था। 
उनभें सत्त्वगुण की प्रधानता थी। 

कौयवों ने अऩनी-अऩनी ऩत्नी से, अऩने वऩता व भाता से वाताुराऩ ककमा। ऐसे वाताुराऩ 
कयते-कयते शुब बाव भें ह  यात्रि ऩूय  हो गई। प्रबात होने को थी तो वेद व्मास जी न ेकहा् 
"अफ इन्हें भैं ववदा कयता हूॉ। जो ऩसत्नमाॉ ऩनतरोक को ऩाना चाहती हैं वे गॊगा भें प्रववष्ट हों। वे 
भेये मोगसाभर्थम ुसे सशय य ऩनतरोक भें ऩहुॉचा द  जाएॉगी।" 

वेद व्मासजी ने गॊगा से श्चजन भतृकों को प्रकट ककमा उनका शय य हभाये ह  स्थरू शय य 
जैसा ददखता है रेककन उसभें ऩरृ्थवी तत्त्व एवॊ जर तत्त्व की कभी होती है। उस शय य से केवर 
उनकी आबा नजय आती है। जो स्वग ुभें होते हैं उनका शय य तेज, वामु औय आकाश तत्त्वों से 
ह  मुि होता है। वे मदद सॊकल्ऩ कयें कक हभ इन्हें ददखें तो वे हभें ददख सकते हैं अथवा हभाय  
इतनी सूक्ष्भ अवस्था हो तो हभ इन सूक्ष्भ शय यों को अथवा गॊधव,ु ककन्नयों को देख सकते हैं। 

वेद व्मासजी भहायाज प्रनतददन आठ घॊटे फैठकय फदय काश्रभ भें ध्मान कयते थे औय द घ ु
कार तक उन्होंने मह साधना की इससरए उनके ऩास आत्भऻान तो था, साथ ह  साथ भानससक 
शक्तिमाॉ व रयवद्ध-ससवद्धमाॉ बी कभ नह ॊ थीॊ। इसी के फर ऩय उन्होंने प्रनतस्भनृत ववद्या का उऩमोग 
कयके भतृकों को फुरामा औय उसी ववद्या के फर से उनको त्रफदाई द । जो ऩसत्नमाॉ ऩनतरोक को 
ऩाना चाहती थीॊ, वे बी गॊगा भें प्रववष्ट हुईं औय ऩनतरोक को प्राप्त हो गई। 

आदभी सऩने भें जैसे फहुत कुछ फनाता औय सभेट रेता है ऐसे ह  जागतृ भें मदद भन 
शय य भें श्चस्थनत ववकससत हो जाए तो सॊकल्ऩ के फर से फहुत कुछ फन सकता है औय उसका 
ववसजनु बी हो सकता है। ताॊत्रिक भॊिों का सहाया रो तफ बी हो सकता है, साफय  भॊिों का 



सहाया रो तफ बी हो सकता है। मदद ऩुण्म फड़ा है तो वैददक भॊिों का सहाया रो तो साश्चत्त्वकता 
औय व्मवहाय की ऩवविता बी फढ़ जाएगी। 

तुभ ककसी बी भॊि का सहाया रो, भॊिों से तुम्हाय  कक्रमाशक्ति औय भननशक्ति का ववकास 
होता है औय वह ववकास जहाॉ से आता है, वह  है आत्भा..... वह  है ऩयभात्भा। जैसे गन्ना ऩैदा 
होता है तफ बी यस धयती से आता है औय सभच ुऩैदा होता है तफ बी यस धयती से आता है, 
भूॉग, भटय, भसूय की दार बी धयती के सहाये से है। महाॉ तक कक छोट  से छोट  घास-ऩात व 
जड़ी फूट  का सहाया बी धयती है। 

ऐसे ह  श्चजस ककसी के भन भें जो रयवद्ध-ससवद्धमाॉ हैं, जो ससद्धाई आई है मा ऊॉ चाई आई है, 
सबी ने उस अखॊड बॊडाय भें से ह  सरमा है। आज तक उस अखॊड ऩयभात्भारूऩी बॊडाय भें से ह  
ताॊत्रिकों को तॊिससवद्ध, जाऩकों को जऩससवद्ध, बिों को बक्ति, ववद्वानों को ववद्वता औय चतुयों को 
चतुयाई प्राप्त हुई। महाॉ तक कक सुॊदयों को सुन्दयता बी उसी वऩटाय  से सभर यह  है। 

ववद्वानों की ववद्या उसी ऩयभेश्वयरूऩी वऩटाय  से आती है, फुवद्धभानों की फुवद्ध उसी 
ऩयभात्भसत्ता से ऩोवषत होती है। अये ! ऐसी कोई चीज नह ॊ, ऐसा कोई व्मक्ति नह ॊ, ऐसा कोई 
देव नह ॊ, मश नह ॊ, गॊधव ुनह ॊ, ककन्नय नह ॊ, ऐसे कोई श्रीकृष्ण, श्रीयाभ, ईसा मा भूसा नह ॊ, ऐसा 
कोई ऩयभात्भा नह ॊ श्चजसने उस वऩटाय  के ससवाम अऩना अरग से कुछ जरवा ददखामा हो। 

श्चजसने ददखामा जरवा, वह तेया ह  दान था। 
सभर  श्चजनको भुक्ति, वह तेया ह  ऻान था।। 
आमे हो बरे ह  महाॉ फनके याभ औ कृष्ण। 

प्रकट हुआ जो उनभें बी, भेया ह  बगवान था।। 
श्चजस ककसी ने जरवा ददखामा है। उसे कहते हैं वास्तववक स्वरूऩ। वह आदद सत्म है। 

याभजी ऩधाये उसके ऩहरे बी वह ऩयभात्भा था, श्रीकृष्ण ऩधाये उसके ऩहरे बी था, ईसा-भूसा तो 
फाद भें आमे। मे सफ नह ॊ आए थे तफ बी 'वह' था। आऩ हभ नह ॊ थे तफ बी वह ऩयभात्भा था, 
आऩ हभ हैं तफ बी ऩयभात्भा है औय आऩका हभाया मह शय य चरा जाएगा कपय बी वह आकाश 
से बी अचधक सूक्ष्भ ऩयभात्भा यहेगा। दु् ख है तफ बी है औय सुख है तफ बी है। दोनों फदर 
जाते हैं कपय बी वह अफदर है। गहय  नीॊद है तफ बी है, नीॊद चर  जाती है तफ बी है.... है.... 
है.... है....। फस ! फदरने वार  चीजें नेनत.... नेनत...नेनत। स्थरू-सूक्ष्भ-कायण.....नेनत। कपय 
ऩयरोक औय तऩरोक नेनत..... नेनत हो जाते हैं। कपय बी वह यहता है। कहते हैं कक भहाप्ररम भें 
कुछ नह ॊ यहता। 'कुछ नह  यहता' उसका ऻान यखने वारा तो जरूय यहता है। वह सश्चच्चदानॊद 
ऩयभात्भा है। 

सश्चच्चदानॊदरूऩाम ववश्वोत्ऩत्माददहेतवे। 
ताऩिमववनाशाम श्रीकृष्णाम वमॊ नभ्।। 



'सश्चच्चदानॊदस्वरूऩ बगवान श्रीकृष्ण को हभ नभस्काय कयते हैं, जो जगत की उत्ऩवत्त, 
श्चस्थनत औय ववनाश के हेतु हैं तथा आध्माश्चत्भक, आचधदैववक औय आचधबौनतक – तीनों प्रकाय के 
ताऩों का नाश कयने वारे हैं।' 

(श्रीभद् बागवत् 1.1) 
एक सेठ आमा भेहभानों को रेकय। साथ ह  जवान फेटा बी था। उसने सबी को अऩनी 

ऩचास-ऩच्चीस कभये वार  रॊफी-चौड़ी कोठी ददखाई, जो अबी फन यह  थी। 'मह ऩूजा का कभया... 
मह ध्मान का कभया.... मह बजन का.... मह अनतचथ का.... मह फाथरूभ....' आदद। साया भहर 
देखकय सफ वाऩस आमे। भुख्म द्वाय ऩय तारा रगामा जा यहा था तो वऩता ने अऩने ऩुि से कहा् 
"जा एक फाय कपय से देखा आ। इतने साये भेहभान थे, कोई अन्दय तो नह ॊ यह गमा !" 

फेटा जाकय सबी कभयों की जाॉच कयके ऊऩय से ह  आवाज देता है् "वऩताजी ! महाॉ कोई 
नह ॊ है।" 

मह सुनकय वऩता द्वाय को तारा रगाने रगा। मह देखकय फेटा फोरा् 
"वऩता जी ! तारा क्मों रगा यहे हो ?" 

वऩता् "तू फोरता है न कक अन्दय कोई नह ॊ है !" 

फेटा् "कोई नह ॊ है ऐसा कहने वारा भैं तो हूॉ ! भुझ ेतो फाहय आने दो ऩहरे !" 

"भकान के अन्दय कोई नह ॊ है' ऐसा कहने वारा फेटा तो अन्दय है ह । 

इसी प्रकाय 'भहाप्ररम के सभम कुछ नह ॊ यहता' मह जानने वारा तो कोई है ह ।.....औय 
वह  है ऩयभात्भा। 

प्ररम चाय प्रकाय के होते हैं- ननत्म प्ररम, नैसभवत्तक प्ररम, भहाप्ररम औय आत्माश्चन्तक 
प्ररम। आत्माश्चन्तक प्ररम भें कुछ नह ॊ यहता है। सूयज बी नह ॊ यहता, चन्दा बी नह ॊ। ब्रह्मा, 
ववष्णु, भहेश का वऩु बी नह ॊ यहता। सफ प्ररम हो जाता है। कुछ नह ॊ यहता। 

'कुछ नह ॊ यहता' को जानने वारा तो यहता होगा ? उसी को कहते हैं अकार ऩुरूष। 
आकृनतमाॉ सफ कार भें आ जाती हैं। मह हभाया शय य बी कार भें ह  ऩैदा हुआ औय कार भें ह  
र न हो जाएगा। इस शय य को तो कार खा जाता है रेककन मह शय य श्चजसकी सत्ता से चरता 
है, भन श्चजसकी सत्ता से शक्तिमाॉ राता है, वह ऩयभात्भा अकार ऩुरूष है। वेदान्त की बाषा भें वह 
ब्रह्म है औय बिों की बाषा भें वह शाश्वत नायामण है। 

मह त्रफल्कुर सत्म है कक साधन बजन कयने वारों को सत्सॊग की फहुत जरूयत है। अकेरे 
भें ककतना बी भौन यखो, ककतना बी जऩ कयो, तऩ कयो रेककन ऩदाु दयू नह ॊ होता है, घभॊड आ 
जाता है् "भैं ऩाऩी हूॉ..... भैं तऩी हूॉ... भै त्मागी हूॉ.... भैं पराहाय  हूॉ..... भैं भौनी हूॉ।' 'भैं' की 
ऩरयश्चच्छन्नता व्मक्तित्त्व फन जाता है औय इस 'भैं' के व्मक्तित्त्व से ह  साये झगड़ ेऩैदा होते हैं। 
एक कहेगा 'भैं फड़ा' तो दसूया कहेगा 'भैं फड़ा'। रेककन 'भैं-भैं' कयने वारे इस भन भें मदद 
ईभानदाय  से ऩयभात्भा के नाभ भें औय ऩयभात्भा के ऻान भें गोता भायने की शक्ति आ जाम तो 



कपय 'भैं फड़ा' औय 'भैं छोटा' का बूत चरा जाता है। अऩने से छोटों को देखकय अहॊकाय आता है 
औय फड़ों को देखकय ह नता आती है। फड़ा औय छोटा देह की नजय से ददखता है। देह भें यहने 
वारे, देहातीत ऩयभेश्वय की ननगाह सभर जाए तो भहायाज ! मे साय  झॊझटें दयू हो जाती हैं। 

"भहायाज ! हभ तो गहृस्थी रोग हैं।" 

अये बैमा ! कफीयजी बी गहृस्थी ह  थे ! 

कफीय जी की भन्शक्ति ववकससत थी, कायक ऩुरूष यहे होंगे।  गोयखनाथ जी ने कफीय जी 
से कहा् "चरो जर भें स्नान कयने के सरए। भैं गोता भारूॉ गा औय भन्शक्ति से ककसी बी स्वरूऩ 
का स्भयण कयके वैसा ह  फन जाऊॉ गा। कपय आऩ भुझ ेखोजना। आऩ भुझ ेखोज ननकारें तो कपय 
आऩ गोता भायना, भैं आऩको खोजूॉगा। ककसकी जीत होती है, मह देखा जाएगा।" 

कफीय जी ने कहा् "छोड़ो बाई ! मह सफ यहने दो भहायाज ! आऩ तो फड़ ेजोगी भहात्भा 
हैं..... फड़ ेसॊत हैं।" 

गोयखनाथ् "नह ॊ। ससद्ध कयके ददखाओ। तुभ सॊत-भहात्भा होकय ऩूजे जाते हो, इतने रोग 
तुम्हाये ऩास आते हैं औय हभाये रोग फेचाये बबूत यभा-यभाकय घूभ यहे हैं रेककन कोई ऩूछता 
नह ॊ।" 

कफीय जी् "बाई ! कोई ऩूछता नह ॊ इसभें भेया क्मा दोष ? भैंने तो ककसी को भना नह ॊ 
ककमा है भहायाज। रोगों को जहाॉ से राब सभरता है, शाॊनत, ऻान औय आनॊद सभरता है, वह ॊ वे 
रूकें गे। रोगों भें बी तो अक्र है, फुवद्ध है, रृदमेश्वय है। रोग बी तो ऩायखी हैं, जग-जौहय  हैं। 

मह जग जौहय  है। वह ऩुयाना जभाना गमा भहायाज ! अफ तो रोग फुवद्धशार  हो यहे हैं। 
जाॉच रेते हैं, विा की वाणी से ह  ऩहचान रेते हैं कक कौन ककतने ऩानी भें है।" 

गोयखनाथ् "नह ॊ, चरो....भेये साथ तैयना होगा।" 

कफीय जी् "अच्छा तो घय से तौसरमा रे चरें।" 

गोयखनाथ् "ठीक है।" 

कफीय जी ने तौसरमा रेकय ऩत्नी से कहा कक "भैं गॊगा भें स्नान के सरए जा यहा हूॉ" औय 
गोयखनाथ के साथ चर ददमे। 

गोयखनाथ ने जर भें गोता भाया औय भन्शय य से चचॊतन ककमा कक "भैं भेंढक हूॉ.... भैं 
भेंढक हूॉ... भैं भेंढक हूॉ....' औय उनकी आकृनत भेंढक भें फदर गई। जैसे यात भें सऩने भें आऩ 
सोचते हैं कक 'भैं दु् खी हूॉ..... भैं दु् खी हूॉ....' तो दु् खद आकृनत फन जाती है। 'भैं शाद  कय यहा 
हूॉ....' सोचते हो तो दलू्हा फन जाते हो, घोड़ी बी आ जाती है, फायाती बी आ जाते हैं। 

आऩके भन भें फहुत शक्ति है क्मोंकक भन जहाॉ से उठता है उसका भूर छोय जो है वह 
सवशुक्तिभान है। जैसे धयती से जो बी ऩौधा जुड़ा है वह फीज औय सॊस्काय के अनुकूर ह  सफ 
राता है। गुराफवारा गुराफी यॊग राता है, भोनतमा का ऩौधा भोनतमों की आकृनत राता है, इभर  
का ऩौधा खटाई रे आता है, गन्ना सभठास रे आता है, ऩऩीते का ऩौधा बी पर भें सभठास रे 



आता है रेककन सभट्टी भें मदद खोजोगे, चखोगे तो कुछ नह ॊ सभरेगा। न गुराफ ददखेगा, न इभर  
ददखेगी, न गन्ना ददखेगा न ऩऩीता ददखेगा रेककन आता सफ इसी सभट्टी से है। 

......औय इस सभट्टी को जो सत्ता दे यहा है, वह सत्ताधीश तुम्हाये अन्त्कयण को बी सत्ता 
दे यहा है। अन्त्कयण सभट्टी की अऩेऺा अचधक साप है, इससरए सभट्टी भें तो कक्रमाशक्ति के साथ 
ऻानशक्ति औय प्रेभशक्ति ववकससत कयने की बी मोग्मताएॉ हैं। 

कक्रमाशक्ति से तो तुभ बी योट  खाते हो, खनू फना देते हो औय खाद फना देते हो। बोजन 
के तीन दहस्से कय देते हो। बोजन कयके उसका स्थरू दहस्सा योज सुफह छोड़ आते हो, भध्मभ 
दहस्से से भाॉसऩेसशमाॉ फना रेते हो, सूक्ष्भ दहस्से से भन औय फुवद्ध को सीॊच रेते हो। तुभ ह  तो 
मह सफ कय यहे हो। 

मह सफ तुभ कय यहे हो मह देहदृवष्ट से नह ॊ। देह को रेकय जो चर यहा है, वह तुभ हो। 
इस दृवष्ट का मदद सहाया सभर जाम तो याग-दे्वष घट जाएगा औय कफीय जी की नाई सत्ऩद भें 
रूचच हो जाएगी। जैसे त्रफल्रौय  काॉच अचधक श्चस्थय कयते हो तो सूम ुके प्रकाश के साथ-साथ 
दाहक शक्ति बी आ जाती है, ऐसे ह  भन को अगय ध्मानस्थ ककमा जाए औय खफू एकाग्र ककमा 
जाए तो आश्चत्भक शक्तिमों का ववकास होगा। 

जैसे ऩेड़ अचधक सभम तक धयती से चचऩका यहता है तो उसभें पर-पूर फड़-ेफड़ ेरगते हैं 
रेककन ऩौधा दो-चाय ददन ह  यहे तो उसकी अऩनी सीसभत मोग्मता है। अथाुत ्एकाग्रता श्चजतनी 
फदढ़मा औय रक्ष्म श्चजतना फदढ़मा उतने ह  आऩ बी फदढ़मा हो। फदढ़मा भें फदढ़मा मह है कक आऩ 
आत्भयस भें यहो औय दसूयों को बी आत्भयस भें यॊग रो। 

भैं चटुकी फजाकय बबूत ननकारने वारे भहात्भाओॊ से बी सभरा औय वे भेये सभि हैं। 
उन्होंने भुझ ेहाथ घभुाकय सोने की अॊगूठी ननकार कय दे द । भैंने देखी बी रेककन भैं उनसे 
प्रबाववत न हुआ क्मोंकक भुझ ेब्रह्मऻानी र राशाह जी फाऩू ने अकार ऩुरूष का जो प्रसाद दे ददमा 
उसके आगे मह सफ फच्चों का खेर रगता है। 

आऩ सत्सॊग भें क्मों खखॊचकय चरे आते हो फाय-फाय? इससरए की आऩको कुछ सभरता है। 
सॊशम सभटते हैं, शाॊनत सभरती है, भाधमु ुननखयता है, ऻान प्राप्त होता है। ऩचास वष ुअकेरे बक्ति 
कयने से जो फात सभझ नह ॊ सकते, वह भाि दो घॊटों भें सभझने के सरए भुफ्त भें सभर जाती 
है। ककतना पामदा हो यहा है....! 

ऩचास वष ुकी ननष्कऩट बक्ति से बी रृदम का अॊधकाय दयू नह ॊ होता है औय दो घड़ी 
आत्भऻानी सॊतों के चयणों भें फैठने से रृदम का अऻान दयू हो सकता है, मह श्रीभद् बागवत भें 
बगवान श्रीकृष्ण ने ऋवषमों से कहा है। 

श्रीकृष्ण साध-ुसॊतों का जफ स्वागत कय यहे थे, ऩत्तरें फाॉट यहे थे तफ ऋवषमों ने कहा् 
"कन्हैमा ! तुम्हें मह सफ कयने की क्मा जरूयत है ? तुभ तो आददनायामण हो ! महाॉ वसुदेव के 



फेटे होकय र रा कय यहे हो तो क्मा हुआ ? हभ तो तुम्हें ऩहचानते हैं। मे ऩत्तरे फाॉटने से औय 
उठाने से तुभको क्मा राब होगा ?" 

श्रीकृष्ण कहते हैं- "ऩचास वष ुकी ननष्कऩट बक्ति से रृदम का अऻान नह ॊ सभटता है, 
रेककन ब्रह्मवेत्ता सत्ऩुरूष की सेवा से वह काम ुहो जाता है। हजायों साधओुॊ भें आऩ जैसे एकाध 
ब्रह्मऻानी भहाऩुरूष बी सभर जाएगा तो भेय  सेवा साथकु हो जाएगी। भेये साथ जो सेवा कय यहे 
हैं उनका बी कल्माण हो जाएगा। इससरए भहायाज ! भुझ ेऩैय धोने दो।" 

श्रीकृष्ण के इन वचनों से स्ऩष्ट होता है कक ऩचास वष ुकी अऩने ढॊग की तऩस्मा, व्रत मा 
ननमभ बी दो घड़ी के सत्सॊग की फयाफय  नह ॊ कय सकते इससरए तुरसीदास जी की फात हभको 
मथाथ ुऔय सचभुच भें वप्रम रगती है् 

एक घड़ी आधी घड़ी, आधी भें ऩुनन आध। 
तुरसी सॊगत साधु की, हये कोदट अऩयाध।। 

सत्सॊग भें आने से ऩाऩ तो नष्ट हो जाते हैं रेककन हभाय  ऩुयानी आदते हैं गरनतमाॉ कयने 
की, उनसे हभ ऩुन् ऩाऩ ननसभतु कय रेते हैं। ईभानदाय  से मदद सत्सॊग भें फैठा जाए तो ऩाऩ 
नष्ट होते ह  आनॊद शुरू होता है। आनॊद शुरू हो गमा तो हभ कपय से वासनाओॊ के अनुसाय कभ ु
कयने रगते हैं। जैसे, कऩड़ा भैरा था, साप ककमा, कपय भैरा ककमा, साप ककमा, कपय भैरा 
ककमा.... ऐसा हभ रोग कयते हैं। 

मदद सत्सॊग सुनकय एकाॊत भें चरे जाएॉ, ध्मान-बजन भें चरे जाएॉ, दसूया कोई ऩाऩ कभ ु
न कयें औय कपय सत्सॊग सुनें, ध्मान कयें तो थोड़ ेह  ददन भें भन शक्ति, फुवद्धशक्ति का अनुबव 
कय रेंगे। 

कफीय जी की भन्शक्ति का अफ थोड़ा सा वणनु कय रें- 
गोयखनाथ ने भन्शक्ति से सॊकल्ऩ ककमा कक 'भैं भेंढक फन जाऊॉ .... भैं भेंढक फन 

जाऊॉ ....' औय गॊगा भें कूदे। चचन्तन की तीव्रता थी तो वे भेंढक फन गमे औय दसूये भेंढकों के 
फीच भें छटऩटाने रगे। 

जो नमा आदभी होता है वह नकर भें बी कुछ दहरचार कय फैठता है। भेये ऩास एक 
जेफकतया आमा औय फोरा् 

"फाफा जी ! सत्सॊग सुनने से भैंने मह ऩक्का ककमा है कक जेफ काटने का धॊधा नह ॊ 
कयना चादहए। भुझ ेआशीवाुद दो कक भैं अफ अभुक धॊधा ठीक से शुरू कय सकूॉ ।" 

भैंने कहा् "आशीवाुद तो तुझ ेदूॉगा रेककन ऩहरे तू फता कक तुझ ेऩता कैसे चरता है कक 
पराॉ आदभी की जेफ भें ऩैसे हैं ? औय जेफ कैसे काटता है ? भुझ ेददखा तेया मह धॊधा।" 

उसने ब्रेड के दो टुकड़ ेददखामे औय कुछ ऐसी दवा बी थी। उसने फतामा कक् "फाफाजी ! 
कबी जरूयत ऩड़ ेतो हभ इस दवा का बी उऩमोग कयते हैं ताकक जल्द  ह  कऩड़ा सड़ जाम औय 
कट जाम।" 



भैंने कहा् "ठीक है, कऩड़ा सड़ जाम, कट जाम। मे साधन तो भैंने देख सरमे, रेककन तुभ 
अन्तमाुभी तो हो नह ॊ, ब्रह्मऻाननमों के चरेे बी नह ॊ हो तो ब्रह्मऻान बी नह ॊ, कपय बरा तुम्हें 
कैसे ऩता चरता है कक साभने वारे की जेफ भें ऩैसे हैं ?" 

वह फोर् "फाफा जी ! मह तो सीधी सी फात है। श्चजस जेफ भें ऩैसे होते हैं न, आदभी वहाॉ 
फाय-फाय हाथ यखेगा औय सम्हारेगा। फस, इतना इशाया कापी है हभाये सरमे। हभ ऩीछा कय रेते 
हैं मह सभझकय कक फस, महाॉ भार है।" 

जोगी गोयखनाथ फाय-फाय छटऩटाने रगे तो कफीयजी सभझ गमे कक मह नमा फन्दा है। 
उन्होंने भेंढक को हथेर  ऩय उठामा औय कहा् 

उथी जाग जोचगमड़ा याॊध कमुां.... अफ सरक नछऩ सरक नछऩ याॊध कमुां.... गोयख जर भें 
डेडय चथ वेड़ो..... कफीय तें के हाथ भें खमड़ो..... हण जरद -ऩरद  था जीत कमुॉ.... उथी जाग 
जोचगमड़ा याॊध कमुां... याॉध कमुां.... हणे याॉध कमुां। 

"चरो जोगी, जागो। अफ तुम्हाय  फाय  है।" कफीय जी की मह आवाज सुनकय गोयखनाथ 
ने सॊकल्ऩ ककमा। सूक्ष्भ शय य तो वह  था, भेंढक भें से हो गमे वाऩस गोयखनाथ। 

वह कैसा मुग यहा होगा कक आदभी इच्छानुसाय शय य फना रेता था। मह अबी बी कह ॊ-
कह ॊ, कबी-कबी देखने को सभरता है। श्रीयाभकृष्ण ऩयभहॊस ने जफ सखी सॊप्रदाम की उऩासना 
की तफ अन्म स्त्रीरऺणों के प्रगट होने के साथ-साथ उनका भाससक धभ ुबी शुरू हो गमा। 

ककसी कैद  को जेर भें पाॉसी की सजा सभर । उस ऩय एक प्रमोग ककमा गमा। उसको 
ऩता न चरे इस प्रकाय उसे चहूा कटवामा गमा औय उसे कहा गमा कक तुझ ेसाॉऩ ने काटा है। 
वह डय कय गहयाई से साॉऩ का चचन्तन कयने रगा कक भुझ ेसाॉऩ ने काटा है। ऩरयणाभ मह हुआ 
कक उसके खनू भें साॉऩ का जहय फन गमा। ऐसे ह  आऩ सोचते यहेंगे कक् "भैं दु् खी... भैं 
दु् खी...." तो आऩ बी दु् खी ह  फन जाएॉगे। सुफह उठकय बी मदद सोचते हैं कक "भैं दु् खी हूॉ..... 
भेया कोई नह ॊ... भैं राचाय हूॉ...." तो देखखमे कक आऩका ददन कैसा गुजयता है। ऩूया ददन ऩयेशानी 
औय दु् ख भें फीतेगा। 

इसके ववऩय त, सुफह उठकय मदद आऩ मह सोचें कक् 'चाहे कुछ बी हो जाए, दु् ख तो 
फेवकूपी का पर है। भैं आज दु् खी होने वारा नह ॊ। भेया यफ भेये साथ है। भनुष्म जन्भ ऩाकय 
बी दु् खी औय चचॊनतत यहना फड़ ेदबुाुग्म की फात है। दु् खी औय चचश्चन्तत तो वे यहें श्चजनके भाई-
फाऩ भय गमे हों। भेये भाई-फाऩ तो ऐ यफ ! तू ह  है न ! प्रबु तेय  जम हो...! आज तो भैं भौज 
भें यहूॉगा।' कपय देखो, आऩका ददन कैसा गुजयता है !? 

आऩका भन कल्ऩवृऺ  है। आऩ जैसा दृढ़ चचॊतन कयते हैं, ऐसा होने रगता है। हाॉ, दृढ़ 
चचन्तन भें आऩकी सच्चाई होनी चादहए। 

स्वाभी वववेकानॊद सशकागो भें प्रवचन कय यहे थे् "आऩका दृढ़ चचन्तन हो, श्रद्धा ऩक्की हो 
तो आऩ अगय ऩहाड़ को हटने का कहते चरे जाओ तो वह बी हटकय आऩको यास्ता दे सकता 



है। श्चजसस ने बी कहा है् आदभी की श्चजतनी एकाग्रता औय भनोफर होगा, श्रद्धा ऩक्की होगी वह 
उतना ह  भहान हो सकता है।" 

एक भाई ने सोचा् "श्रद्धा भें इतनी शक्ति है, Faith भें इतनी शक्ति है, फाईत्रफर भेये घय भें 
है औय श्चजसस ने बी कहा है तो कपय भैं नाहक दु् ख क्मों देख यह  हूॉ !" 

वह भाई चारू सत्सॊग भें से उठकय चर द  क्मोंकक उसे मह ऩयेशानी थी कक उसके घय के 
ऩीछे एक ऩहाड़ होने के कायण उसके घय भें सूयज की ककयणें नह ॊ आ यह  थीॊ। उसने सुन सरमा 
वववेकानॊद के भुख से कक अगय श्रद्धा ऩक्की हो तो ऩहाड़ से कहो् हट जा। तो वह बी हट 
जाएगा। 

वह भाई घय आई औय खखड़की खोरकय ऩहाड़ से कहा् "ऐ ऩहाड़ ! आज तुझ ेबागना 
ऩड़गेा। भेये भन भें श्रद्धा है, वववेकानॊद ने बी कहा है औय फाईत्रफर भें बी सरखा है। भुझभें बी 
ऩक्की श्रद्धा है। भैं कहूॉगी तो तुझ ेहटना ह  ऩड़गेा।" 

भाई ने आॉख फन्द की औय ऩुन् ऩहाड़ से कहा् "भैं तुम्हें श्रद्धा से कहती हूॉ कक दयू हो 
जा..... दयू हो जा... दयू हो जा...." कपय आॉख खोरकय देखा तो ऩवतु वह ॊ का वह ॊ। व जोयों से 
हॉस ऩड़ी औय फोर ् "कभफख्त ! भुझ ेऩता ह  था कक तू जाने वारा नह ॊ है।" 

स्ऩष्ट है कक व्मक्ति को गहयाई भें ऩता होता है कक काभ नह ॊ होगा। ऊऩय ऊऩय से कहता 
यहे कक भुझ ेश्रद्धा है, काभ हो जाएगा, तो काभ नह ॊ होगा। 

आऩका सचतेन औय अचतेन, दोनों ह  भन, जफ तदाकाय होते हैं, तफ मह घटना घटती 
है। अऻ रोग श्चजसे ऩयभात्भा की प्रेयणा भानते हैं, देवता की प्रेयणा भानते हैं, बगवान की प्रेयणा 
भानते हैं, हकीकत भें वह देवों के देव आत्भदेव का ह  स्पुयण है। भन औय प्राण जफ सूक्ष्भ 
होता है तफ उस अॊतमाुभी का स्पुयण होता है। इस फात को भहात्भा ऩुरूष जानते हैं, ब्रह्मवेत्ता, 
ब्रह्मऻानी जानते हैं। दसूये रोग तो फेचाये बटक जाते हैं कक इस देवी ने कय ददमा, इस कब्र-
दयगाह से भेय  भनौती ऩूय  हुई।" अये, वहाॉ जो भुल्रा झाडू़ रगा यहा है उस फेचाये की तो 
कॊ गासरमत दयू नह ॊ हुई औय तू कैसे रखऩनत हो गमा ? 

सभाज भें ऐसा ऻान औय ऐसे ऻान के ऩायखी फहुत कभ होते हैं। अऩना भजहफ, अऩना 
भत चराने वारों की औय 'कन्मा-कन्मा कुयु.... तुभ हभाये चरेे..... हभ तुम्हाये गुयु....' कयके 
दक्षऺणा की रारच भें चरेे फनाने वारों की सॊख्मा ददन-प्रनतददन फढ़ती जा यह  है। 

चरे थे हरय बजन को, ओटन रगे कऩास। 
ऐसे हार हो यहा है कपय बी अच्छे रोग तो अच्छे ऊॉ च ेअनुबववारे भहाऩुरूष को खोज ह  

रेते हैं औय एक फाय उनके श्रीचयणों भें आ जाते हैं तो कपय उनका ददर कह ॊ बी नह ॊ झुकता है। 

अगय सचभुच भें ऊॉ च ेब्रह्मऻानी का आत्भ साऺात्काय  ऩुरूष का ठीक से एक फाय सत्सॊग 
सुन रे तो कपय वह बरे ह  हजाय-हजाय जगह घूभ रे रेककन उसका ददर कबी धोखा नह ॊ खा 
सकता क्मोंकक आत्भऻान फहुत ऊॉ ची चीज है। औय... 



सुऩाि सभरा तो कुऩाि को दान ददमा न ददमा। 
सुसशष्म सभरा तो कुसशष्म को ऻान ददमा न ददमा। 

सूयज उदम हुआ तो औय द मा ककमा न ककमा। 
कहे कवव गॊग सनु शाह अकफय ! ऩूयन गुरू सभरा, तो औय को नभस्काय ककमा न ककमा। 
कफीय जी ब्रह्मऻानी थे। उन्होंने जर भें गोता भाया औय दृढ़ सॊकल्ऩ ककमा कक भैं जरतत्त्व 

भें ह  हूॉ। ऩाॉच तत्त्व हैं- चाय तत्त्व को हटा रूॉ तो जर ह  जर हूॉ... जर ह  जर हूॉ। उन भन 
शय य ननमॊत्रित था अत् जर भें जर हो गमे। 

अफ गोयखनाथ ककसको खोजें ? भेंढक हो, भछर  हो, कूभ ुहो, औय कुछ हो तो खोजें। 
जर भें जर को कहाॉ खोजें ? जर तो जर ह  है। गोयखनाथ खोजते खोजते थक गमे। सॊध्मा हो 
गई। सोचने रगे् "कफीय तो ऩानी भें क्मा ऩता धॉस गमे.... भय गमे... राश बी नह ॊ सभर ती। न 
जाने अफ क्मा कयें ? भाई फोरेगी कक फाफा रे गमा था भेये ऩनत को, क्मा कय ददमा ? कह ॊ शाऩ 
न दे दे। 

'सचभुच ! ककसी की ईष्माु से प्रेरयत होकय ककसी सॊत की कसौट  कयना मह हभाये सरमे 
अनुचचत था। हे बगवान ! हे बोरानाथ ! तू ह  कुछ दमा कय"। भहादेव का स्भयण ककमा। 
गोयखनाथ की भनत भें थोड़ा प्रकाश हुआ। गोयखनाथ ने अऩना तुम्फा बया गॊगाजी भें से औय 
जाकय रोई भाता से कहा् "भाता जी ! आऩके ऩनत गॊगाजी भें सभा गमे। उनकी अश्चस्थमाॉ तो भैं 
नह ॊ रामा रेककन श्चजस जर भें वे र न हो गमे, वह जर भैं रामा हूॉ भाता जी ! आऩ भुझ ेऺभा 
कय दो।" 

रोई हॉसने रगी् "भेया सुहाग चगया नह ॊ तो भेये ऩनत कैसे भय सकते हैं ?" 

आऩका मश होने वारा होता है तो दाॉमी आॉख पड़कती है औय अऩमश होने वारा होता है 
तो फाॉमी आॉख पड़कती है। मह कौन पड़कता है ? कोई बूत-प्रेत आता है क्मा ? सवृष्टकत्ताु का 
ननमभ है.... उसी की र रा है मह। ऩुरूष की दाॉमी औय स्त्री की फाॉमी आॉख पड़कती है तो मश 
एवॊ शुब होता है औय स्त्री का दाॉमी तथा ऩुरूष की फाॉमी आॉख पड़कती है तो कुछ न कुछ 
गड़फड़, घय भें झगड़ा मा अऩमश होता है। मह बरे ह  आऩ कयके देखना। ऐसे औय बी कई 
शकुन होते हैं। इस सवृष्टकत्ताु की र रा अजीफ है.... फेअॊत है.... दो हाथ औय तीसया भस्तक, 
फस.... 

कह नानक सफ तेय  वडीआई। 
उसके ससवाम आऩ औय अचधक कुछ कह बी नह ॊ सकते। 

'बगवान ! तू इतना फड़ा है..... तू ऐसा है.... तू वैसा है..... तुभ श्चजतनी बी उऩभा उसके 
ऩीछे रगाओ साय  की साय  छोट  हो जाएगी। 'वह असीभ है....' ऐसा कयने भें बी ससीभ की 
अऩेऺा वह ऩयभात्भा असीभ है। वह ऩयभात्भा ननत्म है, तो अननत्म की अऩेऺा तुभ ननत्म शब्द 
जोड़ यहे हो। फाकी तो वह  है। वहाॉ वाणी नह ॊ जा सकती। 'फेअन्त.... फेअन्त....' फेअन्त बी तुभ 



अन्तवारों को देखकय कहते हो। अन्मथा वह तो वह  है। न फेअन्त है.... न अन्तवारा है। नानक 
जी ने कहा है। 

भत कयो वणुन, क्मा जाने वह कैसो ये। 
उसका वणनु भत कयो कक वह ऐसा है, वैसा है.... क्मा जाने वह कैसा है ? हाॉ ! उसका 

चचन्तन कयते-कयते उसभें भनत र न हो जाती है, भनत ऩावन हो जाती है, आऩका कल्माण हो 
जाता है। 

कोई तयॊग कह दे कक 'सागय ऐसा है.... वैसा है।' तयॊग ! तू शाॊत हो जा तो सागय फन 
जाएगी अन्मथा दस, फीस, ऩचास, सौ पीट तक बागकय तू कोई सागय की भाऩ थोड़ ेह  रे रेगी 
! कोई फुरफुरा कह दे कक 'सागय ऐसा है वैसा है....' अये बाई फुरफुरे ! तू अऩना फुरफुराऩन 
हटा औय ऩानी से ऩानी हो जा तफ ऩता चरेगा। 

कफीय तो जर भें जर हो गमे थे। रोई भाता के आगे गोयखनाथ कहते हैं- "मह जर का 
तुम्फा बय रामा हूॉ भाता जी ! वे इसी भें ववर न हुए थे।" 

रोई भाता ऩूछती है् "कौन से जर भें ववर न हुए थे ?" 

गोयखनाथ फोरे् "इसी गॊगाजर भें।" ऐसा कयके गोयखनाथ ने तुम्फे भें से गॊगाजर की 
धाया फहाई। कफीय जी सॊकल्ऩ कयके जर की धाया भें से प्रकट हो गमे। 

गोयखनाथ जी कफीय जी के चयणों भें चगय ऩड़े्  
"भहायाज ! ऩाम रागूॉ।" 

कफीय जी कहते हैं- "जोगीयाज कोई फात नह ॊ।" 

कहने का तात्ऩम ुहै कक तुम्हाये स्थरू शय य की अऩेऺा भन्शय य भें फहुत-फहुत सॊबावनाएॉ 
हैं। रेककन उन सॊबावनाओॊ भें आऩ उरझोगे तो कह ॊ अॊत नह ॊ आएगा। भन्शय य की तुभ 
ककतनी बी रयवद्ध-ससवद्धमाॉ ऩा रो। अखणभा, गरयभा, रनघभा आदद ससवद्धमाॉ तो हनुभानजी के ऩास 
बी थीॊ कपय बी वे उनभें रूके नह ॊ औय श्रीयाभचॊद्र जी के चयणों भें श्रद्धा बक्ति की। फदरे भें 
हनुभान जी को श्रीयाभचॊद्र जी ने ब्रह्म ऻान का उऩदेश ददमा तफ हनुभान जी कहते हैं- "आज भैं 
ऻातऻेम हुआ।" 

याभजी ऩूछते हैं- "अफ तुभ भुझ ेक्मा सभझते हो ?" 

हनुभान जी कहते हैं- "व्मवहाय जगत से आऩ स्वाभी हैं, भैं सेवक हूॉ। जगत की दृवष्ट से 
आऩ बगवान हैं, भैं जीव हूॉ रेककन तत्त्वदृवष्ट से जो आऩ हैं वह भैं हूॉ औय जो भैं हूॉ वह  आऩ 
हैं।" 

याभजी कहते हैं- "आज जीव औय ब्रह्म एक हो गमे।" 

तत्त्व की दृवष्ट से जो श्रीकृष्ण हैं, वह  तुभ हो, जो श्रीयाभ हैं, वह  तुभ हो। जो नानक हैं, 
वह  तुभ हो, जो कफीय जी हैं वह  तुभ हो रेककन शय य दृवष्ट से, भन्शय य से नानक का भन 



फहुत ऊॉ चा था, अऩना भन नीचा है। नानक का शय य ववर न हो गमा, अऩना शय य तो ददख यहा 
है, रेककन नानक के रृदम भें जो चभक यहा था, वह  ऩयभेश्वय तुम्हाये रृदम भें बी चभक यहा है। 

नानक कपय से आ जाए मा न आमें, इसभें सॊदेह है, ईसा-भूसा आमें मा न आमें इसभें 
सॊदेह है रेककन ईसा-भूसा भें जो तत्त्व प्रकासशत हुआ था, प्रगट हुआ था, वह अबी बी तुम्हाये 
रृदम भें है। उसको प्रकासशत औय प्रगट कय दो तो उसकी ऩूय  फन्दगी हो गई, ऩूया आदय हो 
गमा। उस ऩयभ तत्त्व को अऩने रृदम भें प्रगट कयने के सरए गोयखनाथ जी ने कहा् 

गोयख ! जागता नय सेवीए 

जो जीववत आत्भ-साऺात्काय  भहाऩुरूष हैं, उनकी शयण भें जाओ। 

गोयखनाथ जी ने सुरझ ेहुए भहात्भा थे। 

एक बूरा, दजूा बूरा, बूरा सफ सॊसाय। 
ववण बूरा एक गोयखा, श्चजसको गुरू का आधाय।। 

जागता नय सेवीमे.... भानो हभ जागते नय के ऩास आ गमे तो कपय वे जागते नय, गुरू 
भहायाज हभें क्मा कहेंगे ? 

गुरू भहायाज कहते हैं कक ध्मान कयो। आश्चत्भक शक्ति ववकससत कयो। 

"रेककन फाफाजी ! ध्मान नह ॊ रगता है।" 

"बाई ! ध्मान नह ॊ रगता तो उसके चाय कायण हैं। मे चाय कायण मदद हटा दो तो ध्मान 
रगने रगेगा।" 

एक तो आहाय की अशुवद्ध। उससे बी ध्मान नह ॊ रगेगा। 

अशुद्ध आहाय कयोगे तो तभोगुण आमेगा, काभ-ववकाय जगेगा, तॊद्रा आएगी, आरस्म 
आएगा। आहाय शुद्ध व अऩनी कभाई का होना चादहए। ध्मान-बजन के अभ्मास भें भन रगा 
यहना चादहए। अगय आऩ साध ूहैं तो इतना अचधक बजन कयें कक श्चजसका बोजन आऩ कयते हैं, 
उसका जो कुछ दहस्सा हो वह उसको सभर जाम, फाकी की अऩनी कभाई हो जाम। इसीसरए साध ु
ऩुरूषों को गहृश्चस्थमों की अऩेऺा अचधक बजन कयना ऩड़ता है। 

गहृस्थी अऩना श्चजतना सभम काभ-धॊधे भें रगाता है साध ूको उतना ह  सभम ईश्वय 
बजन व चचन्तन भें रगाना चादहए तो ह  साध ूप्रबावशार  होगा। अन्मथा दान का प्रबाव साध ू
के प्रबाव को ह  दफा देगा। मदद साधना का फर है तो उसका प्रबाव फढे़गा। 

दसूया् चचत्त भें अगय याग-दे्वष होगा औय ध्मान भें फैठोगे तो मा तो सभि को माद कयोगे 
मा शि ुको माद कयोगे। जहाॉ भहत्त्वफुवद्ध होती है मा श्चजसकी ओय आकषणु अचधक होता है, आॉख 
फन्द कयने ऩय वह  ददखेगा। 

तीसय  फात है कभ ुकी ऩवविता। 

चौथी फात है वाणी की ऩवविता। गार  गरौच कयके आमे अथवा सुनकय आमे औय ध्मान 
भें फैठे तो उन्ह ॊ गासरमों की ऩुनयाववृत्त होगी औय भन उधय हो जाएगा। 



वाणी ऐसी फोसरए, ज्मों भनवा शीतर होम। 

औयन को शीतर कये, आऩहूॉ शीतर होम।। 
जो शीतर वाणी फोरना-जानते हैं, रृदम को शुद्ध यखना जानते हैं, उनके ऩास तो 

वशीकयण भॊि आ जाता है। 

कई रोग भुझसे ऩूछते हैं- "फाफा जी ! आऩके ऩास ऐसा कौन-सा चभत्काय है कक ससॊहस्थ 
जैसे ऩव ुभें राखों आदभी आऩके ऩीछे द वाने हो गमे ? मह कोई ताॊत्रिक, साफय  मा वैददक 
चभत्काय है क्मा ?" 

भैंने कहा् "न तो मह कोई ताॊत्रिक है, न साफय  है औय न वैददक। श्चजससे मह सफ ससद्ध 
होता है उस ससवद्धदाता ऩयभात्भा को प्रेभ कयके कपय सफभें भेया ऩयभात्भा है औय सफका भॊगर 
हो ऐसा सोचकय फोरता हूॉ। मह  भेया भॊि हैं। तुभ बी सीख रो तो तुम्हाया बी कल्माण हो 
जाएगा। भेय  तो खरु  ककताफ है फाफा ! चाहे कह ॊ बी, कोई बी ऩन्ना खोरकय ऩढ़ रो।" 

भेया वशीकयण भॊि है 'प्रेभ' औय मह कोई खेतों, खसरहानों मा फाजायों भें नह ॊ सभरता। 
प्रेभ भें हभेशा एक दसूये को देने की इच्छा होती है, रेने की नह ॊ। सशष्म ददमे त्रफना नह ॊ यहता है 
औय गुरू बी ददमे त्रफना नह ॊ यहते हैं। सशष्म आदय देता है, प्रेभ कयता है, गुरू बी उसका बरा 
चाहते हैं, आदय देते है। प्रेभ भें दोनों तयप से फाढ़ आती है.... आनॊद फयसता है। भैं सोचता हूॉ 
कक ऐसा कुछ ऑऩयेशन करूॉ  कक इनको कुछ सभर जाए औय सशष्म सोचता है कक ऐसा कुछ करूॉ  
कक फाफा खशु हो जाएॉ। स्वाथ ुभें तो सरमा जाता है। 

गुरू रोबी सशष्म रारची, दोनों खेरे दाॉव। 
दोनों डूफे फावये, चड़ी ऩत्थय की नाव।। 

एक फाय काशी नयेश ने कफीय जी से कहा् "भहायाज ! इतने वष ुहो गमे, बागवत की 
कथा सुन र , मऻ बी कय सरमा, अनेक अन्मान्म कभ ुबी कय सरमे रेककन अबी तक रृदम का 
फॉधन दयू नह ॊ हुआ।" 

कफीय जी ने कहा् "ककस ऩॊक्तडत से तुभने कथाएॉ सुनीॊ ?" 

काशीनयेश् "अभुक-अभुक जो बी फड़-ेफड़ ेऩॊक्तडत थे सफ को फुरा-फुराकय कथाएॉ सुन र ॊ। 
अबी जो पराने वरयि ऩॊक्तडत हैं उनसे हभ कथा सुन यहे हैं।" 

कफीय जी् "अच्छा ! भैं कर आऊॉ गा, रेककन भैं जो कहूॉगा, वह तुभको भानना ऩड़गेा।" 

काशीनयेश् "जो आऻा भहायाज।" 

कफीय जी दसूये ददन याजदयफाय भें ऩहुॉच ेऔय याजा से फोरे् "दो घॊटों के सरए भेय  हय 
आऻा का ऩारन होना चाहे। अऩने भॊत्रिमों से बी कह दो।" 

याजा् "जो आऻा।" याजा ने ससय झुकामा औय अऩने सबी भॊत्रिमों को कहा कक सॊत कफीय 
जी जो बी आदेश दें, उसे तुभ भेया आदेश सभझकय तत्कार ऩारन कयना। 



कफीय जी ने भॊत्रिमों को आदेश ददमा् "याजा को इस खम्बे से फाॉध दो औय कथा कयने 
वारे ऩॊक्तडत को उठाकय उस साभने वारे खम्बे से फाॉध दो।" 

भॊत्रिमों ने आदेश का ऩारन कयते हुए याजा औय ऩॊक्तडत को ऩथृक-ऩथृक खम्बों से फाॉध 
ददमा। 

"याजन ! तुभ फॉधे हुए हो तो इस ऩॊक्तडत से कहो कक आकय तुम्हें छुड़ावे।" 

याजा कहता है् "भहायाज ! मे फेचाये तो खदु फॉधे हुए हैं, तो भुझ ेकैसे छुड़ाएॉगे ?" 

कफीय जी कहते हैं- ''ऐसे ह  मह ऩॊक्तडत देह के अहॊकाय तथा अन्म ववशषेताओॊ भें फॉधा 
हुआ है कक ''भैं ऩॊक्तडत हूॉ..... पराॉ हूॉ...' रेककन अऩनी गहयाई भें, आत्भा भें तो गमा ह  नह ॊ, 
कपय बरा भुि कैसे हो सकता है ? श्चजसके खदु के फॉधन दयू नह ॊ हुए, वह औयों के फॉधन क्मा 
खाक दयू कयेगा ? 

फॉधे को फॉधा सभरे, छूटे कौन उऩाम। 
सेवा कय ननफुन्ध की, जो ऩर भें दे छुड़ाम।। 

जो स्थरू, सूक्ष्भ औय कायण शय य से ऩाय आत्भा-ऩयभात्भा भें ऩहुॉच ेहैं, ऐसे ब्रह्मऻानी की 
सेवा कय तो वे ऩर बय भें ह  छुड़ा देंगे, उऩदेश भाि से रृदम को आनॊद औय ऻान से बय दें गे। 
ननफनु्ध ऩुरूष ह  रृदम को फॉधनों से भुक्ति दे सकते हैं, जो फॉधा है वह नह ॊ दे सकता।" 

ननफनु्ध ऩुरूष ह  सॊत कहराते हैं क्मोंकक उनके जन्भ भयण के फॉधनों का अन्त हो चकुा 
होता है। इस ननफनु्ध ऩद को ऩाने के सरए मे चाय फातें आऩ सदैव माद यखना औय कृऩा कयके 
अभर भें राने की कोसशश कयना। फहुत राब होगा। कयोड़ों जन्भों भें श्चजतना राब नह ॊ हुआ, 
उतना राब इन चाय फातों से आऩको हो सकता है। 

ऩहर  फात आहाय शुवद्ध। आहाय जो भुॉह से कयते हैं उतना ह  नह ॊ, आॉखों से बी अच्छा 
देखो। फुया ददखते ह  आॉखें हटा दो। कानों से ग्रहण की जाने वार  आवाज बी शब्द आहाय है। 

श्चजसकी ननन्दा सुन यहे हो वह तो आईसक्रीभ खाता होगा औय तुभ ऩयेशान हो यहे हो। 

नाक से बी ऩववि सुगॊध रो, आॉख से ऩववि दशनु कयो, कान से ऩववि श्रवण कयो, भुॉह 
से ऩववि वाणी फोरो। शि ुके सरए बी भानवाचक शब्द फोरो। इससे उसका बरा हो चाहे न हो, 
तुम्हाया बरा जरूय होगा। 

शि ुके सरए जफ अऩभानमुि कटुवचन फोरते हो तो उस सभम तुम्हाया रृदम कैसा होता 
है, जया ऩय ऺण कयना। शि ुके सरए बी भानमुि वचन फोरते सभम आऩका रृदम कैसा होता है, 
इसका बी ऩय ऺण कयना। अगय भानमुि वचनों से आऩका रृदम अच्छा हो तो आऩ भेय  फात 
स्वीकाय कयने की कृऩा कयना। 

सच्चाई से प्रेभ शुरू होता है, ववनम से प्रेभ ऩनऩता है औय ईश्वय के ध्मान से प्रेभ भें 
श्चस्थयता आती है। आऩके रृदम भें सच्चाई होगी तो रोग आऩसे प्रेभ कयेंगे। आऩके रृदम भें 



ववनम होगा तो उनका प्रेभ आऩके प्रनत ऩनऩेगा। सदगुरू ने आऩको ध्मान का यॊग रगा ददमा तो 
कपय आऩ  रोगों के ददर भें घय कय रेंगे। भैं साय  ककताफ खरु  कय यहा हूॉ। 

"फाफाजी ! आऩको इतने रोग प्रेभ कयते हैं ! गुजयात देखो, भहायाष्ट्र देखो, भध्म प्रदेश 
देखो, श्चजधय देखो उधय देखो उधय आऩके राखों प्रेभी हैं। आऩ तो फस, फाफाजी ! एक आवाज 
भाय द श्चजमे, हभाया काभ फन जाएगा। ककसी बी ऩाटी के सरए आऩ कह दें कक मह ऩाटी आना 
चादहए, तो रोग उसी को वोट देंगे। हभाये सरमे थोड़ा-सा कह द श्चजमे क्मोंकक रोग आऩको फहुत 
भानते हैं।" 

भानते हैं उसका मह अथ ुतो नह ॊ कक भैं उनको ठगता जाऊॉ  ? मदद ठगने के बाव से 
फोरूॉगा तो प्रेभ नह ॊ होगा, स्वाथ ुहो जाएगा। स्वाथ ुसे वाणी का प्रबाव ऺीण हो जाएगा। ....औय 
कपय ऩयभात्भा तो देख यहा है न ! उनके रृदम भें बी तो ऩयभात्भा फसा है। 

भैं ककसी ऩाटी के सरए कह दूॉ कक इसे वोट दो तो हय ऩाटी भें अच्छे-फुये रोग होते हैं। 
मदद भैं कहूॉ कक भैं इस ऩाटी का हूॉ तो दसूय  ऩाटी के अच्छे रोगों के सरए भुझ ेअन्माममुि 
फोरना ऩड़गेा औय अऩनी ऩाटी भें जो गन्दे रोग होंगे, उनके बी भुझ ेगीत गाने ऩड़ेंगे। इस 
कायण भैं सॊत के स्थान से बी नीच ेचरा जाऊॉ गा। 

अच्छे फुये रोगों की गहयाई भें जो ऩयभात्भा है, भैं उसकी ऩाटी का हूॉ... इससरए सफ भेये 
हैं औय भैं सफका हूॉ.... ऐसा भेया भन कहता है। 

सफ तुम्हाये, तुभ सबी के, पासरे ददर से हटा रो। 
सुना है एक भहात्भा के ऩास एक फाय एक डाकू आमा औय फोरा् "भहायाज ! भैं महाॉ, 

आऩके सत्सॊग भें फैठ सकता हूॉ ?" 

भहात्भा ने कहा् "हाॉ।" 

डाकू ने कहा् "भहायाज ! भैं चॊफर की घाट  का हूॉ।" 

भहात्भा ने कहा् "कोई फात नह ॊ।" 

"भैं दारू ऩीता हूॉ।" 

"कोई फात नह ॊ।" 

"भैं जुआ बी खेरता हूॉ।" 

"कोई फात नह ॊ।" 

"भैं वेश्मागाभी बी हूॉ।" 

भहात्भा ने कहा् "कोई फात नह ॊ।" 

"भैं झगड़ाखोय बी हूॉ।" 

"कोई फात नह ॊ।" 

"भैं अपीभ बी खाता हूॉ।" 

"कोई फात नह ॊ।" 



"भहायाज ! भुझभें सफ फुयाइमाॉ हैं।" 

"कोई फात नह ॊ।" 

"भहायाज ! आऩ भुझ ेस्वीकाय कय यहे हैं।" 

भहात्भा ने कहा् "हाॉ।" 

उसने ऩूछा् "ऐसा क्मों।" 

भहात्भा ने कहा् "अये, ऩयभात्भा जफ अऩनी दनुनमा से तुम्हें नह ॊ ननकारता है तो भैं 
अऩने भॊडऩ मा आश्रभ से तुम्हें क्मों ननकारूॉ माय ! वह बी तेये सुधयने का इन्तजाय कय यहा है 
तो भैं क्मूॉ अऩना धमै ुखोऊॉ  ? जफ उसकी हाॉ है तबी तो तू महाॉ ऩहुॉचा है। कपय भैं ना क्मों फोरूॉ 
? उसकी हाॉ है भेय  हाॉ है तो तू ना क्मों कयता है ? तू बी फैठ जा माय !" 

बगवान का वचन है् 
अवऩ चेदसस ऩाऩेभ्म् सवेभ्म् ऩाऩकृत्तभ्। 

सवां ऻानप्रवेनैव वशृ्चजनॊ सॊतरयष्मसस।। 
'मदद तू सफ ऩावऩमों से बी अचधक ऩाऩ कयने वारा है तो बी ऻानरूऩ नौका द्वाया 

नन्सन्देह सॊऩूण ुऩाऩों को अच्छी प्रकाय तय जाएगा।' 

(बगवद् गीता् 4.36) 
ऩाऩी से बी ऩाऩी, दयुाचाय  से बी दयुाचाय  है औय अगय ऻान की नाव भें आ जाता है तो 

उसके ववचाय फदरेंगे, ऩाऩ छूटेंगे औय कपय ईश्वय के यास्ते रगने का सॊकल्ऩ कयता है तो कपय 
वह साधुयेव स भॊतव्मभ्। उसको साध ुह  भानो। 

कफीय जी के ऩास दो बाई आमे। फड़ा बाई तो सुरझा-सुथया औय सत्सॊगी था रेककन 
छोटा बाई रोपय था। कबी ककसी साध ुसॊत के ऩास नह ॊ गमा था, कबी कोई सत्सॊग बी नह ॊ 
सुना था। ऩक्का रोपय था वह। 

फड़ ेबाई न कफीय जी से कहा् "भहायाज ! इस कभफख्त को घसीटकय रामा हूॉ। इसे जया 
उऩदेश द श्चजमे।" 

कफीय जी ने उसे आवाज देकय फुरामा् "साधो !" तो फड़ा बाई फोरने रगा् "भहायाज ! 
मह तो रोपय है रोपय।" 

कफीय जी फोरते हैं- "तुभ सत्सॊग सुनो, फीच भें भत फोरो।" कपय छोटे बाई की तयप 
इशाया कयते हुए फोरे् "साधो ! चाय ददन की श्चजन्दगी है, साधो !" 

फड़ा बाई कपय टोकता है् "भहायाज ! साध ुतो भैं हूॉ। आऩकी कथा भें योज भैं होता हूॉ। 
मह तो भेया बाई है.... फदभाश औय रोपय है।" 

कफीय जी उसे सभझाते हैं- "फेटा ! धीयज यख।" औय छोटे की ओय इशाया कयते हैं- 
"साधो ! ऩाऩ का पर फुया होता है औय सत्कभ ुका पर बरा होता है। श्चजस ददन से ऩश्ताताऩ 



कयके भनुष्म सत्कभ ुकी तयप चरता है उसी ददन से ऩाऩ सभटने रगते हैं औय सत्कभ ुका ऩुण्म 
फढ़ने रगता है, साधो !" 

कफीय जी ने उसे फाय-फाय 'साधो.....साधो....' से सॊफोचधत कयके सत्सॊग सुनामा औय 
सत्सॊग सुनकय वह घय गमा। कपय केवर 'साधो.... साधो....' शब्द ह  नह ॊ फोरने रगा अवऩतु 
कफीय जी के वाक्मों की नकर बी कयने रगा् 'साधो ! ऩाऩकभ ुका पर दु् खदामी होता है। 
साधो ! सत्कभ ुका पर बरा होता है।' उसे साधो फोरने भें भजा आ यहा है। इस फहाने कफीयजी 
का चचन्तन हो यहा है। कक्रमाशक्ति साधो शब्द का चचन्तन कय यह  है औय कफीय के चचन्तन से 
उसभें कफीय जी के गुण आमे औय वह मुवक फड़ ेबाई से बी आगे ननकर गमा। 

आऩके कुटुम्फ भें बी मदद कोई फुये से फुया सदस्म हो, उसे आऩ भानमुि, प्रेभमुि वचन 
फोरते हैं तो उसका शीघ्र बरा होगा। आऩका फेटा, फेट , ऩत्नी, ऩनत मा ऩरयवाय का अन्म कोई बी 
सदस्म हो औय उसकी हजाय गरनतमाॉ ददखें कपय बी आऩकी वाणी भें, दवूषत शब्दों के फजाए 
आदय औय भानमुि वचन होंगे तो वह जल्द  सुधयेगा। 

मदद कोई व्मक्ति गरती कये औय उसकी गरती को रेकय फाय-फाय आऩ टोकते यहें तो 
आऩका रृदम बी भसरन होता है औय वह बी गहय  गरनतमाॉ कयेगा। उसभें कोई न कोई सदगुण 
बी होगा है। उसके उस सदगुण को ऩोसते जाओ औय उसकी गरनतमाॉ को नजय अॊदाज कयो। 
कपय देखो ऩरयणाभ। 

मदद कोई गरती कयने वारा है तो उसे प्माय से सभझाओ कक् "बाई ! ऐसी ऐसी 
गरनतमाॉ कयने वारे रोग फहुत दु् खी होते हैं। तुझभें तो नह ॊ है रेककन तुझसे बी अचधक 
गरनतमाॉ कयने वारे हैं, उन्हें फहुत दु् ख होता है। तुझभें तो मह गुण भौजूद है कक तू चाहे वह 
गरती छोड़ सकता है। तू सच्ची औय अच्छी फात ऩकड़ ेतो फहुत आगे जा सकता है।" 

भेये ऩास ऐसे कई खतयनाक रोगों को रेकय उनके ऩरयवाय के रोग आ जाते हैं कक् 
'फाफाजी ! इसने ऐसा-ऐसा कय ददमा।" 

आऩने देखा होगा हभाये आश्रभ भें ऩीरे कऩड़ ेभें घूभने वारे रड़के, सुयेश को। उसकी भाॉ 
भेये ऩास आमी औय फोर ् "फाफा जी ! मह रड़का घय भें चोय  कयता है औय फयतन फेचकय उन 
ऩैसों से कपल्भें देख डारता है व ससगयेट ऩी जाता है। भाॉ के कऩड़ ेफेचकय जुआ खेर रेता है। 
अबी तो 14-15 सार की उम्र है औय सफ काभ कय चकुा है। साॉईं ! इसे रे जाओ, भेय  भुसीफत 
हटाओ।" 

भैंने कहा् "चर फेटा !" .....औय अबी वह रड़का सत्सॊग कयता है औय हजायों रोग सुनते 
हैं। ववद्याथी सशववय चराता है, हजाय-हजाय फच्च ेध्मान सशववय भें उससे ऻान ऩाते हैं क्मोंकक सफ 
जगह हभ नह ॊ ऩहुॉच ऩाते इससरए अनेक स्थानों ऩय आश्रभ के साधकों को बेजते यहते हैं। अबी 
राखों रोग उन्हें 'सुयेश फाऩ' व 'स्वाभी सुयेशानॊद' के नाभ से जानते हैं। 



.....तो भानना ऩड़गेा कक जैसे धयती भें सभच,ु इभर  औय नीॊफू का यस है, गन्ने, ऩऩीते 
औय अन्मान्म खटे्ट-भीठे-कड़वे परों का यस इसी धयती भें है वैसे ह  जहाॉ फुयाइमाॉ हैं, उसकी 
गहयाई भें बराइमाॉ बी ऩड़ी हैं। तुभ जैसे सॊस्काय डारते हो वैसे ऩनऩ आते हैं। अत् आऩ जरूय 
कृऩा कयना-अऩने ऊऩय, अऩने कुटुश्चम्फमों ऩय तथा भुझ ऩय बी। 

"भहायाज ! आऩ ऩय क्मों कृऩा कयें ?" 

अये बैमा ! भेय  फात भान र  तो तुभने भुझ ऩय कृऩा ह  तो की है। आऩका बरा हो 
गमा तो आऩने भुझ ऩय कृऩा कय र  है। 

भैंने अऩने गुरू को वचन ददमा था कक आऩका जो खजाना है, उसे भैं फाॉटूॉगा.... फाॉटूॉगा। 
भेये गुरू को ददमे हुए वचन के काभ भें आऩ बी रग गमे। 

एक सौ आठ आदसभमों को तो यफ का दशनु गुरूजी की तयप से कयाना है औय फाकी के 
रोगों को हभाय  तयप से होंगे। मूॉ तो कइमों को हो गमे, हो यहे हैं औय होंगे। 

गुरू की कृऩा जफ भुझ ऩय फयसी थी औय ढाई ददन की सभाचध के फाद, इस राफमान, 
राजवाफ ईश्वय म भस्ती के फाद, जफ भैं उठा औय गुरू जी से ऩूछा कक गुरू जी ! आऩकी सेवा 
भें, दक्षऺणा भें क्मा अऩणु करूॉ  ? आऩ आऻा कीश्चजमे।" 

गुरूजी ने ऩूछा् "दक्षऺणा देगा ?" 

भैंने कहा् "हाॉ।" 

गुरूजी फोरे् "फस, आऩ तय जा, दसूयों को तायने रग जा। मह  दक्षऺणा है।" 

भहाऩुरूषों को क्मा....? 

सॊत सुखी ऩयदहत दयसी। 
आहाय हक का हो, साश्चत्त्वक हो। ऩसीने का हो, रेककन उसभें अॊडा, शयाफ-कफाफ हो तो 

वह ठीक नह ॊ। शुद्ध हो, हक का हो औय फनाने वारे का ववचाय बी अच्छा हो तो अनत उत्तभ है। 
फनाने के फतनु बी साश्चत्त्वक हो। ऐसा आहाय साश्चत्त्वक होता है। 

दसूय  फात् कभ ुऩववि हो। चोय , डाका, दहॊसा, घणृा से यदहत कभ ुजीवन की सवाांगीण 
उन्ननत भें सहामक होते हैं। 

तीसय  फात् ऩववि वचन हों। वाणी भें भधयुता हो। जो जानते हो वह  फोरो रेककन सच्चा 
फोरो। 

एक याजनेता था। उसने अऩने छोटे फेटे को कहा् "अभुक-अभुक आदभी आ यहे हैं, वे ऩूछे 
कक कहाॉ हैं साहफ ? तो कह देना कक घय ऩय नह ॊ हैं। भैं तरधय भें जाता हूॉ। उनको फोरना कक 
ऩाऩा घय ऩय नह ॊ है।" 

वे आदभी आमे औय फच्च ेसे वऩता के फाये भें ऩूछा तो वह फोरा् "ऩाऩा ने कहा है कक भैं 
तरघय भें चरा जाता हूॉ। वे आदभी ऩूछें  कक 'ऩाऩा कहाॉ हैं' तो फोर देना् ऩाऩा नह ॊ है।" 



ककतना ननदोष फारक ! वह ककतना खशु यहता है सच फोरकय ! फेईभान का रृदम खशु 
नह ॊ यहता। ऐसे फेईभानीमुि वचन फोरकय कपय ध्मान भें फैठोगे तो जल्द  खशुी नह ॊ आएगी, 
जल्द  ध्मान नह ॊ रगेगा। कपय चाहे दोनों हाथ उठाकय दसूयों को आशीवाुद देते कपयो रेककन 
रृदम की खशुी की फात ह  ननयार  है। 

'अरा फाॉधूॊ.... फरा फाॉधूॊ.... बूत फाॉधूॊ..... प्रेत फाॉधूॊ.... डाककनी फाॉधूॊ..... शाककनी फाॉधूॊ......' 
मे सफ तू फाॉध। भना नह ॊ है..... रेककन ऩहरे अऩने भन को तो फाॉध, बैमा ! अन्मथा तो कुछ 
नह ॊ होगा। भन अगय फॉधा नह ॊ तो भोय के ऩॊख कभफख्त क्मा कय रेंगे औय अगय भन फॉधा है 
तो ऩानी के छीॊटे भाय दे तो बी काभ हो जाएगा। तेया सॊकल्ऩ फदढ़मा होना चादहए। 

ददररूफा की सुनाऊॉ , सुनने वारा कौन है ? 
जाभ-ए-हक बय-बय वऩराऊॉ , ऩीनेवारा कौन है ? 

चाहे ईसा हो, भूसा हो, श्रीकृष्ण हों, याभ हों, फुद्ध हों, भहावीय हों, एकनाथ जी हो, सॊत 
ऻानेश्वय हों, तुकायाभ भहायाज हों चाहे भेवाड़ की भीया हो.... श्चजन श्चजन ऩुरूषों ने अऩना चचत्त 
दे्वषयदहत फनामा है, श्चजन्होंने अऩने चचत्त को चतैन्म के प्रसाद से सजामा है, वे स्वमॊ तो तय गमे, 
उनके सॊग भें आने वारे बी तय गमे। वे तो ननहार हो गमे, उनका द दाय कयने वारे औय उनके 
ऩद सुनने वारे बी सन्तुष्ट हो गमे। 
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अनुक्रभ 
 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

हभ नश्वय 

वस्तुओॊ की इच्छा 
वासना फढ़ाने वारा सॊग कयके 

नश्वय वस्तुओॊ की ह  सत्मफुवद्ध स े

इच्छा औय प्रमत्न कयते हैं तो हभ नश्वय 

वस्तु औय नश्वय शय य प्राप्त कयते जात े

हैं... कपय भयते जाते हैं.... कपय जन्भते जाते हैं। 

मदद हभ शाश्वत ्का ऻान सुनें, शाश्वत की 
इच्छा ऩैदा हो औय भनन कयके शाश्वत ्की 
गहयाई भें तननक-सी खोज कयें तो शाश्वत ्

आत्भा ऩयभात्भा का साऺात्काय बी हो 
सकता है। सत्सॊग भें श्चजनकी रूचच है 

श्चजन्हें श्रवणाथ ुआत्भऻान औय 

आत्भववऻान सभरता है वे रोग 

सचभुच भें बाग्मशार  हैं। 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

 


