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प्तनवेदन 
गुरूऩूखणाभा के ऩावन ऩवा ऩय 'शीघ्र ईद्वयप्राप्तद्ऱ' नाभ की ऩुस्तक आऩके कयकभरों तक 

ऩहुॉचाते हुए आनन्द का अनुबव कय यहे हैं। 
ऩुॊसाॊ कलरकृताना दोषान ्द्रव्मदेशात्भसम्बवान।् 
सवाान ्हयप्तत चचत्तस्थो बगवान ऩुरूषोत्तभ्।। 

'कलरमुग के अनेको दोष हैं। सफ वस्तुएॉ दोवषत हो जाती हैं, स्थानों भें बी दोष की 
प्रधानता आ जाती है। ऩयॊतु जफ बगवान ऩुरूषोत्तभ रृदम भें आ ववयाजते हैं, तफ उनकी सॊग्न्नचध 
भात्र से ही सफके सफ दोष नद्श हो जाते हैं।' 

(श्रीभद् बागवत् 12.3.45) 



श्रीभद् बागवत की मह उक्ति अऩने इसी जीवन भें अनुबूत हो सकती है। ऩूज्मश्री की 
ऩाऩनालशनी ववद्युन्भम अभतृवाणी भें से सॊकलरत इस साभग्री भें ऩूज्मश्री के ऐसे ऩावन प्रेयक 
सॊकल्ऩ प्तनहहत हैं क्रक इसके वाचन-भनन से कलरमुग के दोषों को प्तनवायण होने रगता है, रृदम 
ऩववत्र होने रगता है। ऩववत्र रृदम भें ऩयभात्भा को आभॊत्रत्रत एवॊ प्रप्ततवद्षत कयने की रारसा एवॊ 
मोग्मता आती है। इस प्रकाय साधक आगे चरकय भुक्तिराब प्राद्ऱ कय सकता है। परत् उसका 
जीवन तनावयहहत, अहॊकाययहहत, सुखभम, शाॊप्ततभम, आनन्दभम अथाात ्ऩयभात्भाभम फनता है। 
उसके हदव्म जीवन की सुहास से आसऩास का वातावयण बी ऩुरक्रकत औय ऩावन होता है। 

इस बगवग्न्नद्षा भें दृढग्स्थत ऩुरूष जहाॉ बी यहता है, जहाॉ बी जाता है, जो बी फोरता है, 
जो बी कयता है सफ बगवन्भम होता है। उसकी उऩग्स्थप्तत भात्र से भनुष्म को फर, उत्साह, 
साॊत्वना, सुख औय ऻान लभरता है। रृदम ऩयभात्भा के प्रेभ से बय जाता है। 

आओ, हभ इस हदव्माप्ततहदव्म अभतृवाणी को अऩने भें अवतरयत कयें। अऩने जीवन को 
उन्नत फनामें, कृताथाता का अनुबव कयें औय हभ ऩय जो गुरू, शास्त्र एवॊ सॊतों का ऋण है उससे 
उऋण होने की बावना को ऩुद्श कयें, आत्भ-ऩयभात्भ-साऺात्काय के ऩथ ऩय अग्रसय फनें औय दसूयों 
को बी इसी कल्माणभम ऩथ की ऩुण्मभमी मात्रा कयाने का ऩुण्मराब प्राद्ऱ कयें। 

श्री मोग वेदान्त सेवा सलभप्तत 
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अनुक्रभ 

शीघ्र ईद्वयप्राप्तद्ऱ 
फहुत से यास्ते मूॉ तो हदर की तयप जाते हैं। 

याहे भोहब्फत से आओ तो पासरा फहुत कभ है। 
जीवत्भा अगय ऩयभात्भा से लभरने के लरए तैमाय हो तो ऩयभात्भा का लभरना बी 

असॊबव नहीॊ। कुछ सभम अवश्म रगेगा क्मोंक्रक ऩुयानी आदतों से रडना ऩडता है, ऐहहक सॊसाय 
के आकषाणों से सावधानीऩूवाक फचना ऩडता है। तत्ऩद्ळात ्तो आऩको रयवि-लसवि की प्राप्तद्ऱ होगी, 
भनोकाभनाएॉ ऩूणा होने रगेगी, वाकलसवि होगी, ऩूवााभ्मास होने रगेंगे, अप्राप्म एवॊ दरुाब वस्तुएॉ 
प्राप्म एवॊ सुरब होने रगेंगी, धन-सम्ऩवत्त, सम्भान आहद लभरने रगेंगे। 

उऩयोि सफ लसविमाॉ इन्द्रदेव के प्ररोबन हैं। 
कबी व्मथा की प्तनन्दा होने रगेगी। इससे बमबीत न हुए तो फेभाऩ प्रशॊसा लभरेगी। उसभें 

बी न उरझ ेतफ वप्रमतभ ऩयभात्भा की ऩूणाता का साऺात्काय हो जाएगा। 
ददा हदर भें छुऩाकय भुस्कुयाना सीख रे। 

गभ के ऩदे भें खुशी के गीत गाना सीख रे।। 



तू अगय चाहे तो तेया गभ खुशी हो जाएगा। 
भुस्कुयाकय गभ के काॉटों को जराना सीख रे।। 

ददा का फाय-फाय चचन्तन भत कयो, ववऺेऩ भत फढाओ। ववऺेऩ फढे ऐसा न सोचो, ववऺेऩ 
लभटे ऐसा उऩाम कयो। ववऺेऩ लभटाने के लरए बगवान को प्माय कयके 'हरय ॐ' तत ्सत ्औय 
सफ गऩशऩ का भानलसक जऩ मा स्भयण कयो। ईद्वय को ऩाने के कई भागा हैं रेक्रकन ग्जसने 
ईद्वय को अथवा गुरूतत्त्व को प्रेभ व सभऩाण क्रकमा है, उसे फहुत कभ पासरा तम कयना ऩडा है। 

कुछ रोग कहते हैं- "फाऩू ! इधय आने से जो भुनापा लभरता है उसे महद सभझ जाएॉ तो 
क्रपय वह फाहय का, सॊसाय का धन्धा ही न कयें।" 

कोई ऩूछता है् "तो सॊसाय का क्मा होगा ?" 

फडी चचन्ता है बैमा ! तुम्हें सॊसाय की ? अये मह तो फनाने वारे, सवृद्शकताा ब्रह्मा जानें। 
तुभ तो अऩना काभ कय रो। 

कोई ऩूछता है् "स्वाभी जी ! आऩ तन्दरूस्ती के ऐसे नुस्खे फताते हैं क्रक कोई फीभाय ही 
न ऩड।े तो क्रपय फेचाये डॉक्टय क्मा खाएॉगे ?" 

अये बैमा ! ऩहरे इतने डॉक्टय नहीॊ थे तफ बी रोग खा यहे थे। वे डॉक्टयी नहीॊ कयते थे, 
दसूया काभ कयते थे। मा अबी तो तुभ तॊदरुुस्त यहो औय डॉक्टय रोग जफ बूखों भयें तफ तुभ 
फीभाय हो जाना। 

कोई ऩूछता है् "सफ अगय भुक्ति चाहेंगे तो सॊसाय का क्मा होगा ?" 

अये, क्रपय नमे जन्भ होंगे औय सॊसाय की गाडी चरती यहेगी, तुभ तो भुि हो जाओ। 
कोई ऩूछता है् "हभ फीभाय न ऩडेंगे तो दवाइमों का क्मा होगा ?" 

अये, दवाइमाॉ फनना कभ हो जाएगी औय क्मा होगा ? हभ गुनाह न कयें तो जेर खारी 
ऩडी यह जाएगी इसीलरए गुनाह कय यहे हैं। मह कैसी फेवकूपी की फात है ! अये सयकाय को तो 
आयाभ हो जाएगा फेचायी को।  

ऐसे ही हभ साधन बजन कयके इन ववकायों से, अऩयाधों से जफ फच जाते हैं तो नयक 
थोडा खारी होने रगता है। मभयाज व देवताओॊ को आयाभ हो जाता है। 

दसूयों को आयाभ ऩहुॉचाना तो अच्छी फात है न क्रक अऩने को मा दसूयों को सताना। अत् 
आऩ सत्कामों के भाध्मभ से स्नेहभमी वाणी व प्रेभऩूवाक व्मवहाय को अऩने भें उतायकय 
प्रसन्नात्भा होकय स्वमॊ बी स्व भें प्रप्ततवद्षत होकय आयाभ प्राद्ऱ कयने की चदे्शा कयना व हभेशा 
औयों को खशुी लभरे ऐसे प्रमास कयना। 

जीना उसी का है जो औयों के लरमे जीता है। 
ॐ नायामण..... नायामण...... नायामण.... 
क्रकसी इन्सान का धन-सम्ऩदा, रूऩमा ऩैसा चरा जाए अथवा भकान-दकुान चरी जाए तो 

इतना घाटा नहीॊ क्मोंक्रक वे तो आॉख फन्द होते ही चरे जाने वारे हैं रेक्रकन श्रिा चरी गई, 



साधन बजन चरा गमा तो क्रपय कुछ बी शषे नहीॊ यहता, वह ऩूया कॊ गार ही हो जाता है। मे 
चीजें चरी गई तो तुभ इसी जन्भ भें दो चाय वषों तक कुछ कॊ गार हदखोगे रेक्रकन बीतय का 
खजाना चरा गमा तो जन्भों तक कॊ गालरमत फनी यहेगी। 

इसलरए हे तकदीय ! अगय तू भुझसे धोखा कयना चाहती है, भुझसे छीनना चाहती है तो 
भेये दो जोडी कऩड ेछीन रेना, दो राख रूऩमे छीन रेना, दो साधन छीन रेना, गाक्तडमाॉ भोटयें 
छीन रेना रेक्रकन भेये हदर से बगवान के गुरू के दो शब्द भत छीनना। गुरू के लरए, बगवान 
के लरए, साधना के लरए जो भेयी दो ववृत्तमाॉ हैं – साधन औय साध्म ववृत्तमाॉ हैं, मे भत छीनना। 

एक प्रौढ भहहरा बोऩार भें भेये प्रवचन कार के दौयान भुझसे लभरने आई। वह फोरी् 
"फाफाजी ! आऩ कृऩमा भेये स्कूर भें ऩधारयमे।" 

वह फॊगारी भहहरा स्कूर की प्रधानाध्मावऩका थी। 

भैंने कहा् "फहन ! अबी सभम नहीॊ है।" 

इतना सुनते ही उस भहहरा की आॉखों से आॉसू टऩक ऩड।े वह कहने रगी् "फाफा जी ! 
भैं आनन्दभमी भाॉ की लशष्मा हूॉ।" 

भैंने भहसूस क्रकमा है क्रक लशष्म की नजयों से जफ गुरू का ऩाचथाव शयीय चरा जाता है तो 
लशष्म ऩय क्मा गुजयती है। भैं जानता हूॉ। भैंने तुयन्त उस भहहरा से कहा् 

"भाई ! भैं तुम्हाये स्कूर भें बी आऊॉ गा औय घय बी आऊॉ गा।" उसे आद्ळमा हुआ होगा 
ऩयन्तु भैं उसके घय बी गमा औय स्कूर भें बी गमा। 

लशष्म को ऻान होता है क्रक गुरू के साग्न्नध्म से जो लभरता है वह दसूया कबी दे नहीॊ 
सकता। 

हभाये जीवन से गुरू का साग्न्नध्म जफ चरा जाता है तो वह जगह भयने के लरए दपु्तनमा 
की कोई बी हस्ती सऺभ नहीॊ होती। भेये रीराशाह फाऩू की जगह बयने के लरए भुझ ेतो अबी 
कोई दीख नहीॊ यहा है। हजायों जन्भों के वऩताओॊ ने, भाताओॊ ने, हजायों लभत्रों ने जो भुझ ेनहीॊ 
हदमा वह हॉसते हॉसते देने वारे उस सम्राट ने अऩने अच्मुत ऩद का फोध व प्रसाद भुझ ेऺणबय 
भें दे डारा। 

गुरू जीववत है तफ बी गुरू, गुरू होते हैं औय गुरू का शयीय नहीॊ होता तफ बी गुरू गुरू 
ही होते हैं। 

गुरू नजदीक होते हैं तफ बी गुरू गुरू ही होते हैं औय गुरू का शयीय दयू होता है तफ बी 
गुरू दयू नहीॊ होते। 

गुरू प्रेभ कयते हैं, डाॉटते हैं, प्रसाद देते हैं, तफ बी गुरू ही होते हैं औय गुरू योष बयी 
नजयों से देखते हैं, ताडते हैं तफ बी गुरू ही होते हैं। 

जैसे भाॉ लभठाई खखराती है तफ बी भाॉ ही होती है, दवाई वऩराती है तफ बी भाॉ ही होती 
है, तभाचा भायती है तफ बी भाॉ होती है। भाॉ कान ऩकडती है तफ बी भाॉ होती है, ठण्ड ेऩानी से 



नहराती है तफ बी भाॉ होती है औय गयभ थरैी से सेंक कयती है तफ बी वह भाॉ ही होती है। वह 
जानती है क्रक तुम्हें क्रकस सभम क्रकस चीज की आवश्मकता है। 

तुभ भाॉ की चदे्शा भें सहमोग देते हो तो स्वस्थ यहते हो औय उसके ववऩयीत चरते हो तो 
फीभाय होते हो। ऐसे ही गरुू औय बगवान की चदे्शा भें जफ हभ सहमोग देते हैं तो आत्भ-
साऺात्काय का स्वास््म प्रकट होता है। 

फच्च ेका स्वास््म एक फाय ठीक हो जाए तो दोफाया वह ऩुन् फीभाय हो सकता है रेक्रकन 
गुरू औय बगवान द्राया जफ भनुष्म स्वस्थ हो जाता है, स्व भें ग्स्थत हो जाता है तो भतृ्मु का 
प्रबाव बी उस ऩय नहीॊ होता। वह ऐसे अभय ऩद का अनुबव कय रेता है। ऐसी अनुबूप्तत कयवाने 
वारे गुरू, बगवान औय शास्त्रों के ववषम भें नानकजी कहते हैं- 

नानक ! भत कयो वणान हय फेअन्त है। 
ग्जस तयह बगवान के गुण अनन्त होते हैं उसी प्रकाय बगवत्प्राद्ऱ भहाऩुरूषों की अनन्त 

करूणाएॉ हैं, भाॉ की अनन्त करूणाएॉ हैं। 
एक फाय फीयफर ने अऩनी भाॉ से कहा् "भेयी प्मायी भाॉ ! तूने भुझ ेगबा भें धायण क्रकमा, 

तूने भेयी अनचगनत सेवाएॉ की। भैं क्रकसी अन्म भुहूता भें ऩैदा होता तो चऩयासी मा करका  होता। 
तू भुझ ेयाजा होने के भुहूता भें जन्भ देना चाहती थी रेक्रकन वववशता के कायण तूने भॊत्री होने के 
भुहूता भें जन्भ हदमा। कई ऩीडाएॉ सहते हुए बी तूने भुझको थाभा औय भेये इतने ऊॉ च ेऩद के 
लरए क्मा क्मा कद्श सहे ! भाॉ ! भेयी इच्छा होती है क्रक भैं अऩने शयीय की चभडी उतयवाकय तेयी 
भोजडी फनवा रूॉ। 

भाॉ हॉस ऩडी् "फेटे ! तू अऩने शयीय की चभडी उतयवाकय भेयी भोजडी फनवाना चाहता है 
रेक्रकन मह चभडी बी तो भेये ही शयीय से फनी हुई है।" 

फच्चा कहता है् "भेयी चभडी से तेयी भोजडी फना दूॉ। रेक्रकन उस नादान को ऩता ही नहीॊ 
क्रक चभडी बी तो भाॉ के शयीय से फनी है। ऐसे ही लशष्म बी कहता है क्रक भेये इस धन से, भेयी 
इस श्रिा स,े इस प्रेभ से, इस साधन से गुरूजी को अभुक-अभुक वस्तु दे दूॉ रेक्रकन मे साधन 
औय प्रेभ बी गुरूजी के साध्म औय प्रेभ से ही तो ऩैदा हुए हैं ! 

चातक भीन ऩतॊग जफ वऩमा त्रफन नहीॊ यह ऩाम। 
साध्म को ऩामे त्रफना साधक क्मों यह जाम।। 

सभुद्र जैसी गॊबीयता औय सुभेरू जैसी दृढता दीक्षऺत साधक को ऩाय ऩहुॉचाने भें सभथा है। 
साधक उसके आववष्कायों तथा रयवि-लसविमों भें आकवषात नहीॊ होता है तो औय अचधक सूक्ष्भतय 
ग्स्थप्तत भें ऩहुॉचता है। सूक्ष्भतय अवस्था भें बी जो उऩरग्ब्धमाॉ हैं – दयूश्रवण, दयूदशान, अखणभा, 
गरयभा, रप्तघभा आहद जो लसविमाॉ हैं इनभें बी जो नहीॊ रूकता वह सूक्ष्भतभ सचयाचय भें व्माऩक 
ऩयभेद्वय का साऺात्काय कयके जीवन्भुि हो जाता है तथा ग्जस ऩद भें बगवान ब्रह्मा, ववष्णु औय 
भहेश प्रप्ततवद्षत हैं उसका वह अनुबव कय रेता है। जैस,े ऩानी के एक फुरफुरे भें से आकाश 



प्तनकर जाए तो फुरफुरे का ऩेट पट जाएगा। जीवत्व का, कत्ताा का, फॉधनों का, फुरफुरे का 
आकाश भहाकाश से लभर जाएगा। घड ेका आकाश भहाकाश से लभर जाएगा। फूॉद लसॊध ुहो 
जाएगी। ऐसे ही अहॊ का ऩेट पट जाएगा। तफ अहॊ हटते ही जीवात्भा ऩयभात्भा से एक हो 
जाएगा। 

ग्जस तयह ऩानी की एक फूॉद वाष्ऩीबूत होती है तो वह तेयह सौ गुनी अचधक शक्तिशारी 
हो जाती है। ऐसे ही प्राणामाभ, ध्मान औय जऩ से प्राणशक्ति, सूक्ष्भ कयने ऩय आऩका भन 
प्रसन्न, प्तनभार औय सूक्ष्भ होता है। प्राण एक ऐसी शक्ति है जो साये ववद्व को सॊचालरत कयती है। 
फीजों का अॊकुयण तथा ऩक्षऺमों का क्रकरौर प्राणशक्ति से ही होता है। महाॉ तक क्रक भानुषी एवॊ 
दैवी सवृद्श बी प्राणशक्ति के प्रबाव से ही सॊचालरत एवॊ जीववत यहती है। ग्रह-नऺत्र बी प्राणशक्ति 
से ही एक दसूये के प्रप्तत आकवषात होकय कामा कयते हैं अथाात ्प्राणशक्ति ग्जतनी स्थरू होगी 
उतनी ही साधायण होगी औय ग्जतनी सूक्ष्भ होगी उतनी ही भहत्त्वऩूणा होगी। 

सॊसाय का साय शयीय है शयीय का साय इग्न्द्रमाॉ हैं। इग्न्द्रमों का साय भन है औय भन का 
साय प्राण है। अगय प्राण प्तनकर जाए तो तुम्हाये हाथ, ऩैय, आॉख, कान, नाक आहद होते हुए बी 
तुभ कुछ नहीॊ कय ऩाते। प्राण प्तनकरने ऩय आदभी बीतय फाहय ठप्ऩ हो जाता है। प्राण ग्जतने 
स्वस्थ होंगे, आदभी उतना ही स्वस्थ औय तॊदरूस्त यहेगा। जैसे कोई योगी अगय तरूण है तो 
उसका योग शीघ्रता से दयू होगा तथा शल्मक्रक्रमा के घाव शीघ्रता से बयेंगे। विृ है तो देय से बयेंगे 
क्मोंक्रक उसकी प्राणशक्ति विृावस्था के कायण भॊद हो जाती है। जो मोगी रोग हैं, उनकी उम्र 
अचधक होने ऩय बी साधायण मुवान की अऩेऺा उनकी योगप्रप्ततकायक ऺभता अचधक होती है 
क्मोंक्रक प्राणामाभ आहद के भाध्मभ से विृावस्था भें बी वे अऩनी प्राणशक्ति को जवान की बाॉप्तत 
सॉबारे यहते हैं। 

प्रत्मेक धभा के उऩदेशक अथवा नेता व्मक्ति जो क्रक बाषण मा उऩदेश देते हैं अथवा 
प्रबावशारी व्मक्तित्व यखते हैं उनके ऩीछे बी प्राणशक्ति की सूक्ष्भता का ही प्रबाव यहता है। 

प्राणशक्ति प्तनमॊत्रत्रत औय तारफि होती है तो आऩका भन प्रसन्न औय प्तनमॊत्रत्रत यहता है। 
ग्जतने अशों भें आऩका भन प्तनमॊत्रत्रत एवॊ प्रसन्न तथा प्राणशक्ति तारफि यहती है उतने ही अॊशों 
भें आऩके ववचाय उन्नत एवॊ व्मक्तित्व प्रबावशारी हदखता है।  

फजाज कम्ऩनी वारे जभनादास फजाज के दाभाद श्रीभन्नायामण गुजयात के गवनाय यह 
चकेु हैं। वे एक फाय रयसचा की दपु्तनमाॉ भें फहुत साये सुॊदय आववष्काय कयने वारे आइन्स्टीन से 
लभरने गमे औय उनसे ऩूछा् "आऩकी उन्नप्तत का क्मा यहस्म है ग्जससे आऩका ववद्व के इतने 
आदयणीम वैऻाप्तनक हो गमे ?" 

आइन्स्टीन ने स्नेह से श्रीभन्नायामण का हाथ ऩकडा औय वे उन्हें अऩने प्राइवेट कऺ भें 
रे गमे। उस कभये भें पनीचय नहीॊ था। उसभें ऐहहक आकषाण ऩैदा कयके आदभी को धोखे भें 
गुभयाह कयने वारे नाचगान के टी.वी., येक्तडमो आहद साधन नहीॊ थे अवऩतु वहाॉ बूलभ ऩय एक 



साप सुथयी चटाई त्रफछी थी। उस ऩय एक आसन था औय ध्मान कयने के लरए साभने दीवाय ऩय 
एक प्रप्ततभा, भूप्तत ा थी। आइन्स्टीन ने कहा् 

"भेये ववकास का भूर कायण मही है क्रक भैं प्रप्ततहदन महाॉ ध्मान कयता हूॉ।" 

ध्मान से भन एकाग्र होता है। प्राण तारफि चरते हैं। प्राणामाभ कयने से बी प्राद्ऱ 
तारफि होकय भन की एकाग्रता भें ववृि कयते हैं। दपु्तनमा के ग्जतने बी प्रबावशारी उऩदेशक, 
प्रचायक आहद हो गमे हैं, चाहे वे याभ हों, कृष्ण हों, भोहम्भद हों, ईसा हों, कफीय हों, नानक हों, 
इनका प्रबाव आभजनता ऩय इसलरए ऩडा क्रक उन्होंने धायणाशक्ति का अवरम्फन, फॊदगी, प्राथाना 
आहद का अवरम्फन रेकय जाने-अनजाने भें अऩनी प्राणशक्ति का ववकास कय लरमा था। 

बगवान सफभें उतने का उतना ही है औय शयीय का भसारा बी सफके ऩास कयीफ-कयीफ 
एक जैसा ही है। यि, हाड-भाॉस, द्वास रेने के लरए नाक औय देखने की आॉखे मे साधन तो एक 
से ही हैं क्रपय बी एक आदभी एकाध साधायण नौकयी कयना चाहता है तो उसको लभरती नहीॊ 
औय दसूया आदभी फडी ऊॉ ची कुसी ऩय होकय त्मागऩत्र दे देता है तो बी उसकी दसूयी ऊॉ ची नौकयी 
लभर जाती है। इसभें आकाश ऩातार भें फैठकय देवी-देवता  बाग्म भें ऩरयवतान नहीॊ कयते। वह 
तो तुम्हाया भन ग्जतना एकाग्र होता है तथा प्राणों की यीधभ ग्जतनी तारफि होती है उतना ही 
व्मवहाय भें तुभ सुमोग्म फन जाते हो। 

तुरसीदास जी ने कहा है् 
को काहू को नहीॊ सुख दु् ख करय दाता। 

प्तनज कृत कयभ बोगत ही भ्राता।। 
भनुष्म औय ऩशु भें अगय अन्तय देखना हो तो फर भें भनुष्म से कई ऩशु आगे हैं जैसे 

लसॊह, फाघ आहद। भानुषी फर से इनका फर अचधक होता है। हाथी का तो कहना ही क्मा ? क्रपय 
बी भनुष्म भहावत, छ् सौ रूऩमे की नौकयी वारा, चऩयासी की मोग्मतावारा भनुष्म हाथी, लसॊह 
औय बारू को नचाता है, क्मोंक्रक ऩशुओॊ के शायीरयक फर की अऩेऺा भनुष्म भें भानलसक सूक्ष्भता 
अचधक है। 

भनुष्म के फच्चों भें औय ऩशुओॊ के फच्चों भें बी मह अन्तय है क्रक ऩशु के फच्च ेकी 
अऩेऺा भनषु्म का फच्चा अचधक एकाग्र है। ऩशुओॊ के फच्चों को जो फात लसखाने भें छ् भास 
रगते हैं, क्रपय बी सैंकडों फेंत रगाने ऩडते हैं वह फात भनुष्म के फेटे को कुछ ही लभनटों भें 
लसखाई जा सकती है। क्मोंक्रक ऩशुओॊ की अऩेऺा भनुष्म के भन, फुवि कुछ अॊशों भें ज्मादा 
एकाग्र एवॊ ववकलसत है। इसलरए भनुष्म उन ऩय याज्म कयता है। 

साधायण भनुष्म औय प्रबावशारी भनुष्म भें बी मही अॊतय है। साधायण भनुष्म क्रकसी 
अधीनस्थ होते हैं जैसे चऩयासी, लसऩाही आहद। करेक्टय, भेजय, कनार आहद प्रबावशारी ऩुरूष 
हुकुभ कयते हैं। उनकी हुकूभत के ऩीछे उनकी एकाग्रता का हाथ होता है ग्जसका अभ्मास उन्होंने 
ऩढाई के वि अनजाने भें क्रकमा है। ऩढाई के सभम, टे्रप्तनॊग के सभम अथवा क्रकसी औय सभम भें 



उन्हें ऩता नहीॊ क्रक हभ एकाग्र हो यहे हैं रेक्रकन एकाग्रता के द्राया उनका अभ्मास सम्ऩन्न हुआ है 
इसलरए वे भेजय, करेक्टय, कनार आहद होकय हुकुभ कयते हैं, फाकी के रोग दौड-धऩू कयने को 
फाध्म हो जाते हैं। 

ऐसे ही अगरे जन्भ भें मा इस जन्भ भें क्रकसी ने ध्मान मा तऩ क्रकमा अथाात ्एकाग्रता 
के यास्ते गमा तो फचऩन से ही उसका व्मक्तित्व इतना प्तनखयता है क्रक वह याजलसॊहासन तक 
ऩहुॉच जाता है। सत्ता सॊबारते हुए महद वह बम भें अथवा याग-दे्रष की धाया भें फहने रगता है तो 
उसी ऩूवा की प्तनणामशक्ति, एकाग्रताशक्ति, ऩुण्माई ऺीण हो जाती है औय वह कुसी से चगयामा जाता 
है तथा दसूया आदभी कुसी ऩय आ जाता है।  

प्रकृप्तत के इन यहस्मों को हभ रोग नहीॊ सभझते इसलरए क्रकसी ऩाटी को अथवा क्रकसी 
व्मक्ति को दोषी ठहयाते हैं। भॊत्री जफ याग-दे्रष मा बम से आक्रान्त होता है तफ ही उसकी 
एकाग्रताशक्ति, प्राणशक्ति अन्दय से असन्तुलरत हो जाती है। उसके द्राया ऐसे प्तनणाम होते हैं क्रक 
वह खदु ही उनभें उरझ जाता है औय कुसी खो फैठता है। कबी सफ रोग लभरकय इग्न्दया गाॊधी 
को उरझाना चाहते रेक्रकन इग्न्दया गाॉधी आनन्दभमी भाॉ जैसे व्मक्तित्व के ऩास चरी जाती तो 
प्राणशक्ति, भन्शक्ति ऩुन् यीधभ भें आ जाती औय खोई हुई कुसी ऩुन् हालसर कय रेती। 

भैंने सुना था क्रक मोगी, ग्जसकी भन्शक्ति औय प्राणशक्ति प्तनमॊत्रत्रत है, वह अगय चाहे तो 
एक ही लभनट भें हजायों रोगों को अऩने मोगसाभ्मा के प्रबाव से उनके रृदम भें आनन्द का 
प्रसाद दे सकता है। 

मह फात भैंने 1960 के आसऩास एक सत्सॊग भें सुनी थी। भेये भन भें था क्रक सॊत जफ 
फोरते हैं तो उन्हें स्वाथा नहीॊ होता, क्रपय बरा क्मों झूठ फोरेंगे ? व्मासऩीठ ऩय झूठ वह आदभी 
फोरता है जो डयऩोक हो अथवा स्वाथी हो। मे दो ही कायण झूठ फुरवाते हैं। रेक्रकन सॊत क्मों 
डयेंगे श्रोताओॊ से ? अथवा उन्हें स्वाथा क्मा है ? वे उच्च कोहट के सॊत थे। भेयी उनके प्रप्तत श्रिा 
थी। आभ सत्सॊग भें उन्होंने कहा था् "मोगी अगय चाहे तो अऩने मोग का अनुबव, अऩनी 
ऩयभात्भा-प्राप्तद्ऱ के यस की झरक हजायों आदलभमों को एक साथ दे सकता है। क्रपय वे सॉबारे, 
हटकामें अथवा नहीॊ, मह उनकी फात है रेक्रकन मोगी चाहे तो दे सकता है।" 

इस फात को खोजने के लरए भुझ े20 वषों तक भेहनत कयनी ऩडी। भैं अनेक चगयगुपाओॊ 
भें, साध-ुसॊतों के सम्ऩका  भें आमा। फाद भें इस ववचध को सीखने के लरए भैं भौन होकय चारीस 
हदनों के लरए एक कभये भें फॉद हो गमा। आहाय भें लसपा  थोडा-सा दधू रेता था, प्राणामाभ कयता 
था। जफ वह चचत्तशक्ति, कुण्डलरनी शक्ति जागतृ हुई तो उसका सहाया भन औय प्राण को सूक्ष्भ 
फनाने भें रेकय भैंने उस क्रकस्भ की मात्रा की। तत्ऩद्ळात ्डीसा भें भैंने इसका प्रमोग प्रथभ फाय 
चान्दी याभ औय दसूये चाय-ऩाॉच रोगों ऩय क्रकमा तो उसभें आशातीत सपरता लभरी। 

भैंने जफ मह सुना था तो ववद्वास नहीॊ हो यहा था क्मोंक्रक मह फात गखणत के प्तनमभों के 
ववरूि थी। मोगी अगय अऩना अनुबव कयवाने के लरए एकएक के बीतय घुसे औय उसके चचत्त भें 



अऩना तादात्म्म स्थावऩत कयने के लरए सूक्ष्भ दृवद्श, सूक्ष्भ शयीय से आए-जाए तो बी एक-एक के 
ऩास कभ से कभ एक-एक सेकण्ड का सभम तो चाहहए। ऐसी भेयी धायणा थी। जैसे स्कूरों भें 
हभ ऩढते हैं क्रक ऩृ् वी गोर है, मह स्कूर औय साधक की फात है, रेक्रकन फच्च ेको सभझ भें 
नहीॊ आती क्रपय बी ऩृ् वी है तो गोर। फच्चा अध्ममन कयके जफ सभझने रगता है तफ उसे 
ठीक से ऻान हो जाता है। 

ऐसा ही भैंने उस ववषम को सभझने के लरए अध्ममन क्रकमा औय चारीस हदन के 
अनुद्षान का सॊकल्ऩ क्रकमा तो भात्र सैंतीस हदन भें ही भुझ ेऩरयणाभ भहसूस हुआ औय उसका 
प्रमोग बी त्रफल्कुर सपर हुआ औय अबी तो आऩ देखते ही हैं क्रक हजायों हजायों ऩय मह प्रमोग 
एक साथ होता ही यहता है। 

हरयद्राय वारे घाटवारे फाफा कहते थे् "आत्भ-साऺात्कायी ऩुरूष ब्रह्मरोक तक के जीवों को 
सहामता कयते हैं औय उन्हें मह अहसास बी नहीॊ होने देते हैं क्रक कोई सहामता कय यहा है। मह 
बी चगनती नहीॊ क्रक उन्होंने क्रकन-क्रकन को सहामता की है। जैसे हजायों राखों भीर दयूी ऩय 
ग्स्थत सूमा की कबी इसकी गणना नहीॊ होती क्रक भैं क्रकतने ऩेड-ऩौधों, ऩुष्ऩों, जीव-जन्तुओॊ को 
ऐसा सहमोग दे यहा हूॉ। हाराॉक्रक सूमा का हभाये जीवन भें ऐसा सहमोग  है क्रक अगय सूमा ठण्डा 
हो गमा। हभ उसी ऺण महीॊ भय जामेंगे। इतने आचश्रत हैं हभ सूमा की कृऩा ऩय। सूमा को कृऩा 
फयसाने की भेहनत नहीॊ कयनी ऩडती। चन्द्रभा को औषचध ऩुद्श कयने के लरए ऩरयश्रभ नहीॊ कयना 
ऩडता अवऩतु उसका स्वबाव ही है। 

चन्द्रभा औय सूमा का सहज स्वबाव है रेक्रकन ऩेड-ऩौधों का, जीव जॊतुओॊ का, भनुष्मों का 
तो कल्माण हो जाता है। ऐसे ही आऩ भन औय प्राणों को इतना सूक्ष्भ कय दें.... इतना सूक्ष्भ 
कय दें क्रक आऩका जीवन फस..... जैसे त्रफन्द ुभें लसन्ध ुआ ऩड ेअथवा घड ेभें आकाश आ ऩड ेतो 
घड ेका क्मा हार होगा ? ऐसे की आऩके 'भैं' भें व्माऩक ब्रह्म आ जामे तो आऩकी उऩग्स्थप्तत 
भात्र से ही अथवा आऩ फोरेंगे वहाॉ औय जहाॉ तक आऩकी दृवद्श ऩडगेी वहाॉ तक के रोगों का तो 
बरा होगा ही रेक्रकन आऩ जफ एकान्त भें, भौन होकय अऩनी भस्ती भें फैठें गे तो ब्रह्मरोक तक 
की आऩकी ववृत्त व्माद्ऱ हो जाएगी। वहाॉ तक के अचधकायी जीवों को पामदा होगा। 

जैसे फपा  तो हहभारम ऩय चगयती है रेक्रकन ताऩभान ऩूये देश का कभ हो जाता है औय 
त्वचा के भाध्मभ से आऩके शयीय ऩय असय ऩडता है। ऐसे ही क्रकसी ब्रह्मवेत्ता को साऺात्काय होता 
है अथवा कोई ब्रह्मवेत्ता एकान्त भें कहीॊ भस्ती भें फैठे हैं तो अचधकारयमों के रृदम भें कुछ 
अप्राकृप्ततक खशुी का अन्दय से एक फहाव प्रस्पुरयत होने रगता है। ऐसे थोड ेफहुत बी जो 
अचधकायी रोग हैं, आध्माग्त्भक खशुी का अन्दय से एक फहाव प्रस्पुरयत होने रगता है। ऐसे थोड े
फहुत बी जो अचधकायी रोग हैं आध्माग्त्भक जगत के, उन्हें अवश्म ही अनुबव होता होगा क्रक 
कबी कबी एकाएक उनके बीतय खशुी की रहय दौड जाती है। 



भन औय प्राण को आऩ ग्जतना चाहें सूक्ष्भ कय सकते हैं, उन्नत कय सकते हैं। सूक्ष्भ 
मानी छोटा नहीॊ अवऩतु व्माऩक। अथाात ्अऩनी ववृत्त को सूक्ष्भ कयके व्माऩक फना सकते हैं। जैसे 
फपा  वाष्ऩीबूत होकय क्रकतनी दयूी तक पैर जाती है ? उससे बी अचधक आऩके भन औय प्राण 
को सूक्ष्भ कय साधना के भाध्मभ से अनन्त-अनन्त ब्रह्माण्डों भें अऩनी व्माऩक चतेना का अनुबव 
आऩ कय सकते हैं। उस अनुबव के सभम आऩके सॊकल्ऩ भें अद्भणुत साभ्मा आ जाएगा औय 
आऩ इस प्रक्रक्रमा से नई सवृद्श फनाने का साभ्मा तक जुटा सकें गे। 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

क्रभभुक्ति औय सद्योभुक्ति 
भुक्ति भुख्म दो प्रकाय की होती है। एक होती है क्रभभुक्ति औय दसूयी होती है सद्योभुक्ति। 

धायणा, ध्मान, बजन, जऩ, तऩ, सुलभयन, सत्सॊग, ब्रह्मऻान आहद के फाद बी ग्जसे सुख रेने की 
वासना होती है, उसकी सद्योभुक्ति नहीॊ होगी, क्रभभुक्ति होगी। शयीय छूटेगा तो उसका अन्त्कयण 
चन्द्रभण्डर, सूमाभण्डर को राॊघता हुआ अन्तवाहक शयीय से ब्रह्मरोक तक ऩहुॉचकय वहाॉ बोग-
कामा ऩाकय ब्रह्माजी के सभान सुववधाएॉ औय बोग ऩदाथा बोगता है। जफ ब्रह्मा जी के कल्ऩ का 
अन्त होता है तफ वहाॉ ब्रह्मदेवता के श्रीभुख से ऩुन् ब्रह्मऻान सुनता है। इससे उसे अऩने स्वरूऩ 
का स्भयण हो जाता है औय वह भुि हो जाता है। इसे क्रभभुक्ति कहते हैं। 

क्रभभुक्ति बी दो प्रकाय की होती है् एक तो जीव ब्रह्मरोक भें कल्ऩ तक सुख बोगता यहे 
औय अन्त भें ब्रह्माजी जफ अऩनी कामा ववरम कयना चाहते हों, जफ आत्मॊप्ततक प्ररम हो, तफ 
उसभें उऩदेश भात्र से जगकय अन्त्कयण ऩयब्रह्म ऩयभात्भा भें रीन होता है। 

दसूयी क्रभभुक्ति भें ऐसे रोग होते हैं, ग्जन्होंने साधन-बजन तो क्रकमा रेक्रकन क्रकसी सुख-
बोग की इच्छा यह गई तो सद्योभुक्ति नहीॊ हुई। वे ऊऩय के रोग-स्वगारोक ब्रह्मरोक आहद भें गमे 
औय वहाॉ क्रपय स्भयण हुआ की सबी बोग ऩुनयागभन कयवाने वारे हैं, भुझ ेतो शीघ्राप्ततशीघ्र 
अऩने ऩयभात्भऩद भें जागना है। ऐसे रोग क्रपय क्रकसी धनवान श्रीभान औय सदाचायी के कुर भें 
जन्भ रेते हैं। सफ सुख-सुववधाएॉ होने के फावजूद बी उनका चचत्त उनभें नहीॊ रगता। उन्हें त्माग 
की एकाध फात लभर जाती है, सत्सॊग भें वववेक, वैयाग्म की फात लभर जाती है तो वऩछरे जन्भ 
का क्रकमा हुआ साधन बजन ऩुन् जाग्रत हो जाता है औय वे साधन-बजन भें जुटकय महीॊ ऩय 
ऩयब्रह्म ऩयभात्भा का साऺात्काय कयके उनकी कामा जफ ऩॊचबूतों भें रीन होती है तो वे ऩयब्रह्म 
ऩयभात्भा भें रीन होते हैं। मे बी क्रभभुक्ति भें आते हैं। 

त्मागो हह भहत्ऩूज्मो सद्यो भोऺऩदामक्। 
त्माग भहान ऩूजनीम है। इससे शीघ्र भोऺ लभरता है। 



अत् इस रोक के सुख-सुववधा, बोग सफ नद्वय हैं, स्वगा का सुख बी नद्वय है, ब्रह्मरोक 
का सुख बी नद्वय है..... ऐसा तीव्र वववेक ग्जसे होता है उसके चचत्त भें साॊसारयक सुखों के बोग 
की वासना नहीॊ होती अवऩतु ऩयभऩद को ऩाकय भुि हो जाएॉ, ऐसी तीव्र रारसा होती है। ऐसे 
भहाबाग्मवान ववयरे ही होते हैं जो सद्योभुक्ति का अनुबव कयते हैं। उन्हें क्रकसी बी रोक-रोकाॊतय 
के सुख-वैबव की इच्छा नहीॊ होती है। वे साऺात ्नायामण स्वरूऩ हो जाते हैं। 

ऐसे ऻानवान जो सद्योभुक्ति को प्राद्ऱ हैं, वे अऩना शषे प्रायब्ध रेना-देना, खाना-ऩीना 
इत्माहद कयते हैं। क्रकसी से कुछ रेते हैं तो उसके आनन्द के लरए क्रकसी को कुछ देते हैं तो 
उसके आनन्द के लरए। वे अऩने आनन्द के लरए कुछ देते-रेते हुए हदखते हैं ऩयन्तु उनके चचत्त 
भें रेने देने का बाव नहीॊ यहता है। वे हॉसने के सभम हॉसते हैं, ताडन के सभम ताडन कयते हैं, 
अनुशासन के सभम अनुशासन कयते हैं तथा आवश्मकता ऩडने ऩय सायचथ फनकय अजुान जैसों 
का यथ बी चराते हैं। ऐसे ही वे जीवन्भुि भहाऩुरूष हभाये जीवनरूऩी यथ का बी भागादशान कयते 
हैं तथावऩ उनके चचत्त भें कत्तृात्व बाव नहीॊ आता है। 

अद्शावक्र भुप्तन याजा जनक से कहते हैं- 
अकत्तृात्वभभोकृत्वॊ स्वात्भनो भन्मते मदा। 
तदा ऺीणा बवन्त्मेव सभस्ताग्द्ळत्तवतृ्तम्।। 

जफ ऩुरूष अऩने अकत्तााऩन औय अबोिाऩन को जान रेता है तफ उस ऩुरूष की सॊऩूणा 
चचत्तववृत्तमाॉ ऺीण हो जाती हैं। 

(अद्शावक्र गीता् 18.59) 
अथाात ्अऩनी आत्भा को जफ अकत्ताा-अबोिा जानता है तफ उसके चचत्त के साये सॊकल्ऩ 

औय वासनाएॉ ऺीण होने रगती हैं।  

हकीकत भें कयना-धयना इन हाथ ऩैयों का होता है। उसभें भन जुडता है। अऩनी आत्भा 
अकत्ताा है। जैसे फीभाय तो शयीय होता है ऩयन्तु चचग्न्तत भन होता है। फीभायी औय चचन्ता का 
दृद्शा जो भैं है वह प्तनग्द्ळन्त, प्तनववाकाय औय प्तनयाकाय है। इस प्रकाय का अनुसॊधान कयके जो 
अऩने असरी भैं भें आते हैं, क्रपय चाहे भदारसा हो, गागी हो, ववदषुी सुरबा हो अथवा याजा 
जनक हो, वे जीते जी महीॊ सद्योभुक्ति का अनुबव कय रेते हैं। 

सद्योभुक्ति का अनुबव कयने वारे भहाऩुरूष ववष्णु, भहेश, इन्द्र, वरूण, कुफेय आहद के सुख 
का एक साथ अनुबव कय रेते हैं क्मोंक्रक उनका चचत्त एकदभ व्माऩक आकाशवत ्हो जाता है 
औय वे एक शयीय भें यहते हुए बी अनन्त ब्रह्माण्डों भें व्माद्ऱ होते हैं। जैसे घड ेका आकाश एक 
घड ेभें होते हुए बी ब्रह्माण्ड भें पैरा है वैसे ही उनका चचत्त चतैन्म स्वरूऩ के अनुबव भें व्माऩक 
हो जाता है। 

याभामण भें आता है- 
चचदानॊदभम देह तुम्हायी। 



ववगतववकाय कोई जाने अचधकायी।। 
याभजी को ववयरे ही जान ऩाते हैं। बगवान याभ के फाहय के श्रीववग्रह का दशान तो 

कैकेमी, भन्थया को हो सकता है, रेक्रकन याभतत्त्व को तो कोई ववयरा मोगी भहाऩुरूष ही सभझ 
ऩाता है। ऐसे ही अऩने फाहय के, एक दसूये के शयीयों क दशान तो हो जाता है रेक्रकन अऩना जो 
वास्तववक 'याभतत्त्व' है, 'भैं' तत्त्व है, जहाॉ से 'भैं' स्पुरयत होता है वह चचदानन्दभम है, प्तनववाकाय 
है। उस ऩय जन्भ, भतृ्मु, जया, व्माचध का प्रबाव नहीॊ ऩडता। 

फीभाय शयीय होता है, वास्तव भें तुभ कबी फीभाय नहीॊ होते। तुभ कबी चचग्न्तत नहीॊ 
होते, चचग्न्तत भन होता है। तुभ कबी बमबीत नहीॊ होत,े भन भें बम आता है। तुभ कबी शोक 
नहीॊ कयते, शोक तुम्हाये चचत्त भें आता है रेक्रकन तुभ अऩने को उसभें जोड ेदेते हो। 

एक फाय काशी नयेश ने सॊत कफीय के ऩैय ऩकड कय माचना की् 
"भहायाज ! भैं कई वषों से कथा-वाताा सुनता हूॉ, याज्म के ऐशो-आयाभ को अन्त भें 

नाशवान सभझता हूॉ क्रपय बी भुझ ेबगवान का, आत्भबाव का अनुबव नहीॊ हो यहा है, फन्धन से 
भुक्ति का अनुबव नहीॊ हो यहा है। रगता है क्रक भय जाऊॉ गा, ऩयाधीन हो जाऊॉ गा। भैं कथा तो 
सुनता हूॉ औय भेया भन सॊसाय के ववषम ववकायों भें बी नहीॊ है। भेये महाॉ एक ऩॊक्तडत जी कथा 
कयते हैं रेक्रकन भुझ ेअऩने देशातीत, कारातीत स्वरूऩ का अनुबव नहीॊ होता। कृऩमा आऩ भुझ े
भकु्ति का अनुबव कयवाइमे। 

कफीयजी् "हभ कर तुम्हाये दयफाय भें आएॉगे। तुभ कथा क्रकतने फजे सुनते हो ?" 

काशीनयेश् "प्रात् आठ से दस फजे तक ऩॊक्तडत जी कथा सुनाते हैं।" 

कफीयजी् "अच्छा ! देखो भुझसे उऩदेश प्राद्ऱ कयना है तो भेयी आऻा का ऩारन कयने के 
लरए तुम्हें वचनफि होना होगा, तबी काभ फनेगा।" 

काशीनयेश् "भहायाज ! भैं कर तो क्मा सदा के लरए आऩकी आऻा का ऩारन कयने को 
वचनफि होता हूॉ।" 

काशी नयेश ने सोचा क्रक अगय भहाऩुरूष की आऻा भानने से चौयासी राख जन्भ-भतृ्मु का 
फॉधन टूट जाता है तो उनकी आऻानुसाय महद हभ एक जीवन त्रफता दें तो घाटा क्मा है ? उन्होंने 
कफीय जी से कहा् 

"भैं आजीवन आऩकी आऻा का दास फन कय यहूॉगा।" 

कफीयजी् "अच्छा ! भैं कर आऊॉ गा।" 

कफीय जी काशीनयेश के दयफाय भें ऩहुॉच।े याजा उस सभम कथा सुन यहा था। कफीय जी 
को देखकय वह उठ खडा हुआ। 

कफीय जी ऩूछते हैं- "याजा ! कर का वादा ?" 

याजा् "आऩ जो आऻा कयेंगे, वही होगा।" 



कफीय जी् "भॊत्रत्रमों से कह दो क्रक अफ लसॊहासन ऩय भैं फैठता हूॉ। अफ भेयी आऻा चरेगी, 
तुम्हायी नहीॊ।" 

याजा ने भॊत्रत्रमों से कह हदमा् "अफ इनकी ही आऻा भानें, भेयी नहीॊ।" 

कफीय जी लसॊहासन ऩय आसन जभाकय फैठ गमे। क्रपय आऻा दी। 
"याजा को दाहहनी ओय के खम्बे से फाॉध हदमा जाए।" 

भॊत्रत्रमों ने आदेश का ऩारन कय याजा को फाॉध हदमा। कफीय जी ने दसूया आदेश हदमा् 
"ऩॊक्तडत जी को फाॉमी ओय के खम्बे से फाॉध दो।" 

एक खम्बे से ऩॊक्तडत को व दसूये से याजा को फाॉध हदमा गमा। अफ कफीय जी ने कहा् 
"याजन ! ऩॊक्तडत को आऻा कयो क्रक मह तुभको छुडवा दे।" 

याजा् "भहायाज ! ऩॊक्तडत भुझ ेनहीॊ छुडा सकें गे।" 

कफीय जी् "क्मों ?" 

याजा् "इसलरए वे स्वमॊ फॉधे हुए हैं।" 

तफ कफीय जी कहते है् "याजन ! तुभ इतना तो सभझते हो क्रक वे स्वमॊ फॉधे हुए हैं, 
इसलरए तुम्हें नहीॊ छुडा सकते। ऐसे ही शयीय को भैं भानते हैं, अन्त्कयण को भैं भानते हैं तथा 
दक्षऺणा के लरए सत्सॊग सुनाते हैं तो फॉधे हुए हैं। उन फेचाये को ऻान तो है नहीॊ, वे तुम्हें कैसे 
ऻान कयाएॉगे ?" 

फन्धे को फन्धा लभरे, छूटे कौन उऩाम। 
सेवा कय प्तनफान्ध की, ऩर भें दे छुडाम।। 

जो इग्न्द्रमों से, शयीय से, भन औय कभा से, कत्तृात्वबाव से नहीॊ फॉधे हुए हैं, ऐसे ब्रह्मवेत्ता 
की आऻा भानो..... उनकी सेवा कयो। 

अद्शावक्र प्तनफान्ध थे औय जनक अचधकायी थे तो फॉधन से छूट गमे। शुकदेव जी प्तनफान्ध 
थे औय ऩयीक्षऺत की सात हदन भें भतृ्मु होने वारी थी..... उसे दसूये कोई आकषाण नहीॊ हदखे 
औय वासना बी नहीॊ थी..... इसलरए हो गई भुक्ति। 

ऻानवान, प्तनफान्ध, असॊग, प्तनववाकाय, व्माऩक, सग्च्चदानॊद, प्तनत्म, शुि, फुि औय भुि 
स्वबावमुि, भहाऩुरूषों का चचन्तन अथवा उनकी चचाा कयने से, उनकी स्नेहभमी चदे्शाओॊ का, 
वातााओॊ का फमान कयने अथवा अहोबाव कयने से चचत्त ऩावन हो जाता है तथा उनका अहोबाव 
कयने से रृदम बक्तिबाव एवॊ ऩववत्रता से बय जाते हैं।  

याजा खटवाॊग फड ेही प्रताऩी औय ऩुण्मात्भा याजा थे। उनका नाभ सुनकय शत्रओुॊ का रृदम 
काॉऩने रगता था। देवासुय सॊग्राभ भें इन्द्र को कोई सुमोग्म सेनाऩप्तत नहीॊ लभरा तो उन्होंने 
बूभण्डर के भहाप्रताऩी याजा खटवाॊग को सेनाऩप्तत का ऩद सॉबारने हेतु अनुयोध क्रकमा था। 
उल्रेखनीम है क्रक देवताओॊ का एक हदन भनुष्म का एक वषा होता है। अत् कई भानवीम वषा 



तक याजा खटवाॉग देवताओॊ की सहामता कयते यहे। खटवाॉग ने कई वषों तक देव-दानव मुि भें 
सेनाऩप्तत का ऩद सॉबारा। अग्द्वनीकुभाय जैसे मोग्म सेनानामक लभर जाने ऩय देवेन्द्र ने कहा् 

"याजन ! आऩका भॊगर हो। कल्माण हो। आऩने हभें फहुत सहमोग हदमा। आऩने देवरोक 
भें कई हदव्म वषा त्रफतामे तो भतृ्मुरोक भें आऩके ऩुत्र ऩरयवाय औय याज्म व्मव्स्था आहद सफ 
कार के कयार भुख भें जाकय खत्भ हो चकेु हैं। अत् आऩ भुक्ति के लसवाम हभसे जो कुछ बी 
भाॉगेगे, हभ आऩको सेवा के रूऩ भें प्रदान कय सकें गे।" 

खटवाॉग ने देवेन्द्र से कहा् 
"भेये भाॉगने से जो लभरेगा उसे बोगते-बोगते हभाये कुटुम्फ ऩरयवाय के सदस्म सभम की 

धाया भें उसी प्रकाय फह गमे जैस नदी की धाया भें प्ततनके एवॊ येत फह जाती है। आऩ तो कृऩा 
कयके अफ इतना फतराइमे क्रक भेयी आमु क्रकतनी शषे है।" 

दो भुहूता माप्तन तीन घण्टे। देवताओॊ का एक हदव्म वषा भनुष्म के 360 वषों के फयाफय 
होता है। इस तयह देवताओॊ के तीन घण्टे माप्तन भानुषी जीवन की कुछ ग्जन्दगी तो लभरी। 

खटवाॉग ने कहा् "अगय दो भुहूता ही आमुष्म है तो क्मा भाॉगूगा औय क्मा भाॉगूगा ? 
क्मोंक्रक कुछ बी तो ग्स्थय नहीॊ है।" 

अच्मुतऩद की प्राप्तद्ऱ का उदे्दश्म फनाकय खटवाॉग लशवजी के चयणों भें गमे औय ऻान का 
उऩदेश ऩाकय भोऺ की प्राप्तद्ऱ व भुक्ति का अनुबव कय लरमा । भहहम्न स्तोत्र भें बी याजा 
खटवाॉग का उल्रेख आता है। 

भुक्ति का अनुबव कयने भें कोई अडचन आती है तो वह है मह जगत सच्चा रगना तथा 
ववषम, ववकाय व वासना के प्रप्तत आसक्ति होना। महद साॊसारयक वस्तुओॊ से अनासि होकय 'भैं 
कौन हूॉ ?' इसे खोजें तो भुक्ति जल्दी लभरेगी। प्तनवाासप्तनक चचत्त भें से बोग की लरप्सा चरी 
जाएगी औय खामेगा, वऩमेगा तो औषधवत.्... ऩयॊतु उससे जुडगेा नहीॊ। 

एक फाय यॊग अवधतू भहायाज (नायेद्वयवारे) के ऩास फरसाड के कुछ बि केसय आभ रे 
गमे औय बायी प्रशॊसा कयने रगे। ऐसी प्रशॊसा कयने रगे क्रक भानो उसके आगे स्वगा का अभतृ 
बी कुछ नहीॊ। वे फोरे् 

"फाऩू ! मह प्रथभ दजे का भीठा आभ है।" 

अवधतू कहते हैं- "तुभ श्रिा-बक्ति से देते तो शामद एकाध टुकडा भैं खा रेता रेक्रकन 
तुभने इतनी फडाई की, क्रपय बी भेये भुॉह भें अबी ऩानी नहीॊ आमा। अगय ऩानी आ जाएगा तो 
जरूय खाऊॉ गा, अन्मथा नहीॊ। 

हभ क्रकसी के हाथ भें नीॊफू देखते हैं तो भुॉह भें ऩानी आ जाता है, कहीॊ हरवा फन यहा है 
तो ऩानी आ जाता है। मे आदतें फाहय की तुच्छ चीजों भें ऐसे यस टऩका देती है क्रक अन्दय का 
यस क्रकतना है इसका ऩता ही नहीॊ चरता। 



भहादेव गोववॊद यानड ेकी ऩत्नी ने उन्हें दो तीन आभ काट कय हदमे। यानड ेने एक पाॉक 
खामी औय कहा्  

"नौकयों को, फच्चों को औय ऩडोस के फच्चों को फाॉट दो।" 

ऩत्नी ने ऩूछा् "आभ अच्छे नहीॊ रगे क्मा ? फहुत भीठे औय स्वाहदद्श तो थे।" 

"इसलरए तो कहता हूॉ क्रक सफको फाॉट दो।" 

"इतने अच्छे औय स्वाहदद्श हैं क्रपय सफको क्मो ?" 

"जो अच्छा रगेगा उसे अचधक खाएॉगे तो आसक्ति होगी। अच्छी चीज फाॉटने की आदत 
डारो ताक्रक अच्छे भें अच्छा रृदम फनना शुरू हो जाए।" 

हभ रोग क्मा कयते हैं क्रक लभचा-भसारेमुि, खटे्ट-भीठे व्मॊजन अथवा लभठाइमों के दो कौय 
अचधक खाते हैं, ठूॉस-ठूॉसकय खाते हैं औय जफ अजीणा होता है तो कहते हैं- 'भुझ ेक्रकसी ने कुछ 
कय हदमा...... भुझ ेबूत का चककय है।' 

बूत नहीॊ है बाई ! गैस है गैस। 
क्रकसी वि गोरा इधय दौडता है तो क्रकसी वि उधय.....। आवश्मकता से अचधक बोजन 

कयने से अजीणा हो जाता है। अजीणा भें ऩानी औषचध है औय बोजन ऩच जामे उसके फाद ऩानी 
फरप्रद है, रेक्रकन बूख अत्मचधक रगी हो औय ऩानी ऩी लरमा तो वह जहय हो जाता है। शास्त्रों 
भें बी आमा है् 

अजीणे बेषजॊ वारय, जीणे वारय फरप्रदभ।् 
बोजने चाभतृॊ वारय, बोजनान्ते ववषप्रदभ।। 

'अजीणा होने ऩय जर ऩीना औषचध का काभ कयता है। बोजन के ऩच जाने ऩय जर ऩीना 
फरदामक होता है। बोजन के भध्मकार भें जर ऩीना अभतृ औय बोजन के अन्त भें जर ऩीना 
ऩाचन क्रक्रमा के लरए हाप्तनकायक है।" 

ऩानी तो वही का वही रेक्रकन सभमानुसाय उऩमोग का असय ऩथृक-ऩथृक होता है। ऐसे ही 
भन तो वही, शयीय बी वही रेक्रकन क्रकस सभम शयीय से, भन से क्मा काभ रेना है इस प्रकाय 
का ऻान ग्जसके ऩास है वह भुि हो जाता है। अन्मथा क्रकतने ही भॊहदय-भग्स्जदों भें जोडो एवॊ 
नाक यगडो, दु् ख औय चचन्ता तो फनी ही यहेगी। 

कबी न छूटे वऩण्ड दु् खों से। 
ग्जसे ब्रह्म का ऻान नहीॊ।। 

मह आत्भा ही ब्रह्म है, ऐसा ऻान, वास्तववक ऻान प्तनवाासप्तनक होने से होता है। 
सुख फाॉटने की चीज है तथा दु् ख को ऩैयों तरे कुचरने की चीज है। दु् ख को ऩैयों तरे 

कुचरना सीखो, न ही दु् ख भें घफयाहट। 
सुखॊ वा महद वा दु् खॊ स मोगी ऩयभो भत्। 



एक साभान्म मोगी होता है जो ध्मान, सभाचध आहद कयके शाॊप्तत व आनॊद का अनुबव 
कयता है। दसूये होते हैं अभ्मास मोगी। मे आनन्द का अनुबव कयते हुए ऊऩय आते हैं तो इनका 
रृदमकभर खखरता है। कबी बी गोता भायते हैं औय शाॊत हो जाते हैं, रेक्रकन जो सुख-दु् ख के 
सभम बी ववचलरत न हो, अऩने आत्भा-ऩयभात्भा भें हटका यहे वह गीता के भत भें ऩयभ मोगी 
है। उसका चचत्त सखु-दु् ख के आकषाण भें प्रवाहहत न होकय सभ यहता है। ऐसे मोगी प्तनत्म अऩने 
प्रेभस्वरूऩ ऩयभात्भा को, ईद्श को, गुरू को स्नेह कयते हैं औय उन्हें मह नमा यस प्राद्ऱ होता है 
ग्जसके सम्भुख सॊसाय का साम्राज्म तो क्मा, इन्द्र का वैबव बी कुछ नहीॊ।  

अत् आऩ बी भन भें गाॊठ फाॉध रें। सुख-दु् ख भें सभ यहते हुए, सासाॊरयक आकषाणों भें 
प्रवाहहत होते रोगों की दौड भें सग्म्भलरत न होकय 'भुझ ेतो सत्म-स्वरूऩ ईद्वयीम आत्भसभता भें 
यहना है' इस हेतु प्तनत्म प्रात् ब्राह्मभुहूता भें उठकय, सूमोदम से ऩहरे स्नानाहद कयके शुि होकय 
शाॊत फैठो। अऩनी त्रहुटमों औय कभजोरयमों को माद कयके 'हरय ॐ' गदा भायकय उन्हें बगाकय 
सोऽहभ.्.... लशवोऽहभ ्स्वरूऩ भें स्वमॊ को प्रप्ततवद्षत कयो। 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

अनुक्रभ 

अववचर आत्भसुख 
आब्रह्मबुवनाल्रोका् ऩुनयावप्तताऽनोजुन। 

भाभुऩेत्म तु कौन्तेम ऩुनजान्भ न ववद्यते।। 
'हे अजुान ! ब्रह्मरोक तक के सबी रोक ऩुनयावती हैं, ऩयॊतु हे कौन्तेम ! भुझ ेप्राद्ऱ होने 

ऩय ऩुनजान्भ नहीॊ होता।' 
(बगवदगीता् 8.16) 

बगवान श्रीकृष्ण अजुान से कहते हैं क्रक प्राकृत जगत भें इस रोक से रेकय ब्रह्मरोक तक 
के सफके सफ रोक के जो सुख-वैबव हैं, उन्हें बोगने के उऩयान्त फायम्फाय जन्भ-भतृ्मु रूऩी क्रेश 
सहते हुए इस जीव को भाता के गबा भें आना ऩडता है क्रकन्तु भुझ चतैन्म स्वरूऩ को प्राद्ऱ 
व्मक्ति ऩुन् गबाावास को प्राद्ऱ नहीॊ होता अथाात ्उसका सॊसाय भें ऩुनजान्भ नहीॊ होता। 

जैसे स्वप्न भें लभरी हुई सजा जागतृ अवस्था भें नहीॊ यहती, दधू भें से घी प्तनकरने के 
फाद वह दधू भें नहीॊ लभरता अवऩतु ऩथृक ही यहता है, रकडी जर जाने के फाद वह अग्ग्नरूऩ 
हो जाती है औय रकडी का कहीॊ नाभोप्तनशान नहीॊ यहता है, उसी प्रकाय सॊसायस्वप्न भें से जो 
जीव जाग जाता है उसे क्रपय सॊसाय स्वप्न की कैद भें, भाता के गबा भें आने का दबुााग्म नहीॊ 
होता। 

जो सऩने लसय काटे कोई। 



त्रफन जागे दु् ख दयू न होई।। 
स्वप्नावस्था भें कोई हभाया लसय काटे तो उसका दु् ख जागे त्रफना दयू नहीॊ होता। 

एक सॊत ने भुझसे कहा् ''उि ऩॊक्ति तुरसीदासजी ने लरखी तो है रेक्रकन सऩने भें क्रकसी 
ने हभाया लसय काटा हो औय दसूया कोई भनुष्म हभाया लसय जोड दे तो दु् ख दयू हो जाएगा।" 

भैंने कहा् "दु् ख दयू नहीॊ होगा क्मोंक्रक जुडा हुआ लसय होने से जफ-जफ इसकी माद 
आएगी तफ-तफ काटने वारे के प्रप्तत दे्रष की बावना उत्ऩन्न होगी औय साधना के भागा भें 
रूकावट आमेगी। आॉख खरेुगी तबी दु् ख दयू होगा नहीॊ तो जोडने वारे के प्रप्तत याग औय 
काटनेवारे के प्रप्तत दे्रष का दु् ख तो यहेगा ही।" 

तभाभ प्रकाय के सवृद्श के प्रकोऩ, तभाभ प्रकाय के फभ बी महद एक व्मक्ति ऩय चगयते हैं 
तो भात्र व्मक्ति के नद्वय शयीय का ही ववनाश होता है। ऩयन्तु व्मक्ति की आत्भा कबी नद्श नही 
होती, ऐसे तुभ अभय चतैन्म आत्भा हो। 

भभैवाॊशो जीवरोके जीवबूत् सनातन्। 
हे भानव ! तू सनातन है, भेया अॊश है। जैसे भैं प्तनत्म हूॉ वैसे ही तू बी प्तनत्म है। जैसे भैं 

शाद्वत हूॉ वैसे ही तू बी शाद्वत है। ऩयन्तु बैमा ! बूर लसपा  इतनी हो यही है क्रक नद्वय शयीय को 
तू भान फैठा है। नद्वय वस्तुओॊ को तू अऩनी भान फैठा है। रेक्रकन तेये शाद्वत स्वरूऩ औय भेये 
शाद्वत सम्फन्ध की ओय तेयी दृवद्श नहीॊ है इस कायण तू दु् खी होता है। 

उवत्तद्षत जागतृ। उठ ! जाग !! 

वास्तव भें भनुष्म ऩहरे जागता है क्रपय उठता है, रेक्रकन श्रीकृष्ण कहते हैं- "ऩहरे अऩनी 
तुच्छ भान्मताओॊ से उठ औय चर, जागतृ हो। क्रकस स्थान ऩय जा ? आत्भऻानी सॊतों के ऩास 
जा, जो तुझ ेआत्भोऩदेश देंगे, आत्भप्रसाद देंगे औय उस प्रसाद से तेये साये दु् ख दयू हो जाएॉगे।" 

जो तत्त्वदशी भहाऩुरूष हैं, ग्जनको बगवान का ताग्त्त्वक स्वरूऩ हदखता है अथवा जो 
बगवान औय अऩने फीच की दयूी को ऩूणात् लभटा चकेु हैं ऐसे ऩुरूषों के ऩास जा। 

ग्जस प्रकाय अऻानी का चचत्त सॊकल्ऩ, ववकल्ऩ औय अऻान से बया यहता है उस प्रकाय 
ऻानी का चचत्त इनभें प्रवाहहत नहीॊ होता अवऩतु ऻान के प्रसाद से ऩावन होकय आकाशवत ्होता 
है। 

ग्जस प्रकाय भूखा भनुष्म दो ऩैसे की वस्तुओॊ के ऩीछे अऩना चचत्त त्रफगाड देता है उस 
प्रकाय तू नद्वय वस्तुओॊ के ऩीछे अऩना जीवन फयफाद भत कयना। 

तू अजय, अभय आत्भा-ऩयभात्भा का ऻान प्राद्ऱ कयके महीॊ ऩय भुक्ति का अनुबव कय रे 
बैमा ! 

प्रायॊब भें हदमे हुए द्ऴोक भें ऩहरा चयण सकाभ बिों की फात फतराता है औय दसूया 
चयण प्तनष्काभ बिों की फात फतराता है। 

आब्रह्मबुवनाल्रोका् ऩुनयावप्ततानोऽजुान। 



ब्रह्मरोक तक के रोकों भें जो सकाभ बाव से बक्ति कयता है वह स्वगा अथवा अन्म 
रोक-रोकान्तय भें जाकय अऩने ऩुण्मों के ऺीण होने तक भौज कयके ऩुन् भाता के गबा भें जाता 
है रेक्रकन- 

भाभुऩेत्म तु कौन्तेम ऩुनजान्भ न ववद्यते। 
जो प्तनष्काभ बाव से भुझ ेप्राद्ऱ होता है, ग्जसभें बोगवासना की इच्छा नहीॊ, स्वगा के सुख 

की तप्तनक बी इच्छा नहीॊ, ब्रह्मरोक तक के भौज भजे भायने की इच्छा नहीॊ, ऩयन्तु जो शाद्वत 
सुख भें, अभय ऩद भें ववद्वास यखता है ऐसे रोगों का कबी ऩुनयागभन नहीॊ होता। 

शयीय तन्दरुूस्त हो, सम्ऩूणा ऩृ् वी ऩय अऩना याज्म हो, ऩत्नी आऻाकारयणी एवॊ 
भधयुबावषणी हो, ऩुत्र आऻाकायी हो तथा भॊत्री व नौकय-चाकय वपादाय हों तो मह भानुषी सुख की 
ऩयाकाद्षा कहराती है। उसकी अऩेऺा सौ गुना सुख गन्धवों को लभरता है। गन्धवों के ववभान 
सॊकल्ऩों से चरते हैं औय वे गुरूत्वाकषाण की सीभा से बी फाहय जा सकते हैं। 

गन्धवों से सौ गुना अचधक सुख भत्मा देवों को लभरता है। भत्मा देव उन्हें कहा जाता है 
जो इस रोक भें तऩ, मऻ, ऩुण्म आहद कयके भतृ्मु के फाद देवता फने हैं औय स्वगा का सुख 
बोगते हैं। जफ उनका ऩुण्म नद्श हो जाता है तफ उन्हें ऩुन् भतृ्मुरोक भें आना ऩडता है। 

इन भत्मा देवों से बी सौ गुना अचधक सुख आजान देवों को लभरता है। आजान देव उन्हें 
कहा जाता है जो कल्ऩ के आहद भें देवता फने हैं औय कल्ऩ के अन्त तक देवता फने यहेंगे, 
तत्ऩद्ळात ्दसूये कल्ऩ भें उन्हें बी भतृ्मुरोक भें आना ऩडगेा। इन आजान देवों से बी सौ गुना 
अचधक सुख देवताओॊ के याजा इन्द्र का भाना गमा है रेक्रकन उस इन्द्र को बी कबी दैत्मों का 
सॊकट आता है तो कबी ववद्वालभत्र जैसे तऩस्मा कयके नाक भें दभ कय देते हैं। 

इन्द्र के सुख से सौ गुना अचधक सुख ब्रह्मरोक का भाना गमा है औय ब्रह्मरोक के सुख से 
बी अनन्त गुना अचधक सुख बगवत्प्राद्ऱ, तत्त्वऻ, जीवन्भुि भहाऩुरूषों का भाना गमा है। कहने 
का तात्ऩमा मह है क्रक ऩयभोच्च प्राकृत रोक अथवा देवरोकों भें प्रवेश कयने वारे बी जन्भ-भतृ्मु 
के चक्र के आधीन फने यहते हैं, उससे भुि नहीॊ हो ऩाते रेक्रकन आत्भऻानी, तत्त्वऻ, ब्रह्मवेत्ता 
भहाऩुरूषों का सुख अनॊत है, अऩाय है, अगाध है, अववनाशी है। अनन्त ब्रह्म औय अनन्त ब्रह्माण्ड 
सभाद्ऱ हो जामे तो बी मह आत्भऻान का सुख, ऩयभात्भप्राप्तद्ऱ का सुख कबी नद्श नहीॊ होता, 
अऺुण्ण फना यहता है। 

आत्भराबात ्ऩयॊ राबॊ न ववद्यते। 
आत्भसुखात ्ऩयॊ सुखॊ न ववद्यते।। 

आत्भराब से फढकय कोई राब नहीॊ, आत्भसुख से फढकय कोई सुख नहीॊ औय आत्भऻान 
से फढकय कोई ऻान नहीॊ है। आत्भऻान की थोडी सी वाताा बी अगय सुनने को लभर जाती है तो 
भात्र इससे ही भनुष्म के कई जन्भों के ऩाऩ-ताऩ प्तनवतृ्त होने रगते हैं, सहज भें शाॊप्तत व 
तनावयहहत अवस्था आने रगती है। जहाॉ आत्भऻान की चचाा होती है, आत्भऻानी भहाऩुरूषों के 



नजदीक हभ यहते हैं वहाॉ हभाये चचत्त के ववकाय, भोह, भभता, काभ, क्रोध, बम, शोक, मे साये 
प्तनमॊत्रत्रत होने रगते हैं। 

तुभ तसल्री न दो लसपा  फैठे ही यहो, 
भहक्रपर का यॊग फदर जाएगा..... 
चगयता हुआ हदर सॊबर जाएगा। 

काभ-क्रोध भें, रोब-भोह भें, बम शोक भें हभाया हदर हभाये ववचाय आहद चगयते यहते हैं 
औय आत्भऻानी भहाऩुरूष की हाजयी भात्र से वे चगयने से थभ जाते हैं। 

सत्सॊग भें फैठने भात्र से, आत्भऻान का श्रवण कयने भात्र से ही ऩाऩों का नाश हो जाता 
है। चचत्त प्रसन्न होता है, ऻान की ववृि सहज भें होती है तथा काभ, क्रोध, रोब, भोह, भें हभाया 
जो आसक्तिमुि स्वबाव है, आसक्ति कयने वारा चचत्त है वह बी ग्स्थय होने रगता है। इसी कायण 
साधक कहता है क्रक गुरूदेव ! आऩ केवर हभाये फीच फैठ ही यहहए क्मोंक्रक आऩकी उऩग्स्थप्तत 
भात्र से ही हभें अनेकानेक अनुबूप्ततमाॉ होने रगती हैं। 

भोयायजी देसाई कहते हैं- "भैं करेक्टय से रेकय प्रधानभॊत्री तक के ऩद ऩय गमा औय 
अनेकानेक अनुबव क्रकमे रेक्रकन यभण भहवषा के चयणों भें फैठने से ग्जस सुख औय शाॊप्तत का 
अनुबव हुआ उस प्रकाय का आनॊद औय सुखदामी अनुबूप्तत औय कहीॊ बी नहीॊ हुई। यभण भहवषा 
के ऩास ऐहहक सुववधा से मुि कुछ बी नहीॊ था। उनके वहाॉ नीच ेजभीन ऩय ही फैठना ऩडता था। 
फैठे-फैठे सॊत को अऩरक प्तनहायते-प्तनहायते ग्जस शाॊप्तत का अनुबव कयते हैं, ग्जस सुख की 
अनुबूप्तत कयते हैं ऐसा सुख प्रधानभॊत्री ऩद तक ऩहुॉचने ऩय बी नहीॊ लभरा।" 

ग्जन भहाऩुरूष के रृदम भें आत्भराब होता है, उनके चयणों भें फैठने भात्र स,े उनका 
सत्सॊग सुनने भात्र स,े उनके दशान भात्र से अथवा भहाऩुरूष जहाॉ बजन कयते हों ऐसी जगह की 
मात्रा कयने से हभें इतना अचधक राब होता है। 

ऐसे भहाऩुरूषों की सेवा से जन्भ, भतृ्मु एवॊ गबाावास का दु् ख दयू होता है। उनकी सेवा 
मह नहीॊ क्रक उन्हें पर-पूर बेंट कय हदमा, ऩैय दफा हदमे....नहीॊ। 

वे चाहते सफ झोरी बय रें। 
प्तनज आत्भा का दशान कय रें।। 

वे दसूया कुछ बी नहीॊ चाहते। बगवान प्रेभ के बूखे होते हैं। वे भोहनथार के बूखे हैं ऐसा 
कबी सुना है आऩने ? क्रकसी हदन ऩुजायी कहे क्रक बगवान को यफडी ऩसॊद है तो सभझ रीग्जए 
क्रक ऩुजायी को यफडी ऩसॊद है। भॊहदय के बगवान ने तो कबी क्रकसी से कुछ नहीॊ भाॉगा। इसी तयह 
रृदमभॊहदय के बगवान ग्जसभें प्रकट हुए हैं वे भहाऩुरूष बी कुछ भाॉगते नहीॊ अवऩतु ऐसा देते हैं 
क्रक कबी खत्भ न हो। वे तो ऐसा अनुबव कयवाते हैं क्रक ग्जसके आगे सम्ऩूणा ववद्व व स्वगा के 
सुख वैबव बी तुच्छ हो जाते हैं। 

भाभुऩेत्म तु कौन्तेम ऩुनजान्भ न ववद्यते। 



'भाभुऩेत्म' का अथा है क्रक, भेये दशान हो जाए, भेये स्वरूऩ का फोध हो जाम तथा भुझभें 
प्रवेश हो जाए। श्रीकृष्ण जहाॉ से भैं फोर यहे हैं, वहीॊ से तुभ बी भैं फोर यहे हो रेक्रकन श्रीकृष्ण 
अऩने भैं को जानते हैं औय तुभ अऩने भैं से अनलबऻ हो इसलरए इसे जानने के लरए श्रीकृष्ण 
तुम्हें आभॊत्रत्रत कय यहे हैं। 

क्रकतना सयर है.....! ऩूये ववद्व का ऻान लभर जामे, जगत की वस्तुएॉ लभर जाएॉ, जगत 
की वाह-वाही लभर जाए रेक्रकन 'तुभ कौन हो' इसका ऻान न लभरे औय इसभें ववश्राॊप्तत न लभरे 
तो साया लभरा हुआ एक हदन ठन-ठन ऩार.....। 

एक भजेदाय क्रकस्सा फतराता हूॉ- 
एक श्रीभप्तत के श्रीभान का नाभ था ठनठनऩार। वववाहोऩयाॊत उस श्रीभती को फच्च,े फूढे 

सबी 'लभसेज ठनठनऩार' के नाभ से ऩुकायते थे। उसने सभझ लरमा क्रक मह सफ भेये ऩप्तत के 
इस नाभ के कायण चचढाते हैं। एक हदन उसने ऩयेशान होकय अऩने ऩप्तत से कहा् 

"आऩ अऩना नाभ फदर डारो।" 

ऩप्तत ने कहा् "भैंने आज ही नाभ फदर लरमा औय कर क्रपय कोई तुझ ेउस नाभ से 
चचढाने रगेगा तो तू क्रपय भुझ ेअऩना नाभ फदरने के लरए कहेगी। इससे अच्छा मह है क्रक तू 
ही भेया नाभ ढूॉढ दे।" 

अन्तत् क्रकसी यवववाय के हदन लभसेज ठनठनऩार ने अऩने ऩप्तत का नमा नाभकयण हदन 
यखा। वह ऩप्तत का नमा नाभ ढूॉढने को प्तनकरी। यास्ते भें गोफय ढूॉढने वारी गयीफ फाई से उसका 
नाभ ऩूछा तो उसने फतामा् "भेया नाभ रक्ष्भी है रक्ष्भी।" 

वह कुछ आगे फढी। सब्जी भॊडी भें लबखभॊगा बीख भाॉग यहा था। कहीॊ से ऩाॉच दस ऩैसे, 
तो कहीॊ से आरू टभाटय आहद.....। उससे नाभ ऩूछा् 

"तुम्हाया नाभ क्मा है ?" 

उस लबखभॊगे ने कहा् "भेया नाभ जगऩार है, जगऩार।" 

वह आद्ळमा कयती हुई घय रौट यही थी तो यास्ते भें शवमात्रा जा यही थी। उसने रोगों से 
ऩूछा् "कौन भय गमा ?" 

क्रकसी ने फतामा् "अभयलसॊह भय गमा है अभय लसॊह।" 

वह घय ऩहुॉची। सहेलरमाॉ औय उसके ऩप्तत के दोस्त नमा नाभ सुनने को उत्सुक थे। उसने 
घय ऩहुॉचते ही सफसे कहा् 

गोफय ढूॉढत है रक्ष्भी, बीख भाॉगे जगऩार। 
अभयलसॊह तो भयत है, अच्छा भेया ठनठनऩार।। 

भेया ठनठनऩार ही अच्छा है, दो हजाय कभाता है। 
नाभ तो यख हदमा अभुक-अभुक बाई रेक्रकन हदर भें आत्भ-साऺात्काय की मोग्मता होने 

के फाद बी महद ववषम, ववकाय, काभ, क्रोध आहद से आसक्ति नहीॊ लभटी तो कहना ही ऩडगेा- 



नाभ फडा क्रकस काभ का, जो क्रकसी के काभ न आमे। 
सागय से नहदमाॉ बरी, जो सफकी प्मास फुझाए।। 

ब्रह्मरोक तक जाओ औय ऩुण्मों का ऺम होने ऩय वाऩस आओ इससे उचचत होगा क्रक 
भनुष्म जन्भ भें ही आत्भऻान प्राद्ऱ कय रो ताक्रक ऩुन् जन्भ-भयण के चक्कय भें पॉ सना ही न 
ऩड।े 

देवदरुाब भनुष्म देह भें जो भनुष्म ऐसी वैसी तुच्छ फातों भें अथवा याग-दे्रष भें स्वमॊ को 
फयफाद कयता है उसे तुरसीदास जी 'आत्भहत्मा कहते हैं। वह अऩनी आत्भा का घात कयता है। 

आज का इन्सान अऩनी आत्भा को तो ऩहचानता नहीॊ रेक्रकन उसे रूऩमों-ऩैसों तथा ऩद 
प्रप्ततद्षा के लरए स्ऩधाा कयना आता है क्रक उसके ऩास दस हजाय का हीया है तो भैं फीस हजाय का 
ऩहन कय हदखरा दूॉ। रेक्रकन जो अखखर ब्रह्माण्ड का हीया है उसे प्राद्ऱ कय हदखरा औय तेया फेडा 
ऩाय कय रे बैमा....! 

ग्जसे ऩुनयागभन नहीॊ कयना है, उसे गीता के इस द्ऴोक ऩय अच्छी तयह भनन कयना 
चाहहए। ग्जसे जगत की नद्वयता औय ऩयभात्भा की शाद्वतता का ऻान नहीॊ है, सभझ नहीॊ है, 
उसे जगत के साये ही ऩदाथों की सभझ हो तो बी वह नासभझी की सभझ है। 

याद्सऩप्तत डॉ. याधाकृष्णन ्रन्दन गमे थे तफ रोगों ने उन्हें वहाॉ के साये आववष्काय 
हदखामे। ऩानी के बीतय मात्रा कयने वारी ऩनडुब्फी हदखराई, आकाश भें तीव्र गप्तत से उडनेवारा 
ववभान हदखरामा तथा अन्म कई आववष्काय हदखरामे। 

डॉ. याधाकृष्णन ्दाशाप्तनक थे।  उन्होंने कहा् "तुभने ऩक्षऺमों की तयह आकाश भें उडना तो 
सीख लरमा है, ऩनडुब्फी के आववष्काय से भछरी की बाॉप्तत ऩानी भें दौडना बी सीख लरमा है 
रेक्रकन अबी बायत के भप्तनवषमों की बाॉप्तत आत्भ-साऺात्काय कय रेने का आववष्काय तुम्हाया 
फाकी है।" 

इटरी भें भुसोलरनी के महाॉ बायत के प्रप्ततप्तनचध के रूऩ भें ओॊकायनाथ गमे थे। भुसोलरनी 
ने उन्हें बोजन हदमा। बोजन कयते सभम वातााराऩ के दौयान भुसोलरनी ने ओॊकायनाथ से प्रद्ल 
क्रकमा् 

"तुम्हाये बायत भें ऐसा क्मा है क्रक एक ग्वारा गामों के ऩीछे जाता है औय फाॉसुयी फजाता 
है तो रोग उसे देखकय आनन्दववबोय हो जाते हैं ? बायत के रोग उसके गीत गाते नहीॊ थकते 
औय प्रप्तत वषा जन्भाद्शभी के उत्सव ऩय, 'कृष्ण कन्हैमारार की जम' का सफ गुॉजन कयते हैं ! 
आखखय ऐसा क्मों होता है ?" 

ओॊकायनाथ को रगा क्रक उस फेचाये को अबी खफय नहीॊ क्रक भनुष्म को क्मा चाहहए। 
भनुष्म को आनन्द चाहहए... सुख चाहहए औय मह सुख शुि रूऩ से प्राद्ऱ हो, प्तनववाकायी हो तो 
क्रपय कहना ही क्मा ? भनुष्म ऩरयश्रभवारे औय ऩयाधीन सुखों को त्माग कय ऩरयश्रभ यहहत तथा 
स्वतॊत्र रूऩ से प्राद्ऱ सुखों की ओय आकवषात होता है। मह अऩना सफ का अनुबव होगा। 



ऩरयश्रभ यहहत स्वाधीन सुख का नाभ है बक्ति औय मोग। 
अत्मचधक ऩरयश्रभ कयके सॊसाय की वस्तुएॉ राकय उनका बोग कयें क्रपय सुख की प्राप्तद्ऱ की 

इच्छा कयें, फीडी लसगयेट आहद ऩीकय खों-खों कयें, क्रपय वाऩस सुरगावें तो दु् ख ही लभरता है, 
ऩयन्तु महद बक्ति, ऻान आहद की थोडी-सी क्रकयण लभर जाम तो..... 

हदरे तस्वीय है माय, 
जफक्रक गदान झुका री, औय भुराकात कय री। 

वो थे न भुझसे दयू, न भैं उनसे दयू था। 
आता न था नजय तो नजय का कसूय था।। 

ग्जसको ऐसी अनुबूप्तत हो जाती है, ऐसे शाद्वत सुख को भनुष्म ऩहचान जाता है, उसे 
जहाॉ जरूयत ऩडती है वहाॉ गोता भाय रेता है। घय का खजाना है। 

भुसोलरनी को अऩने घय के इस खजाने की खफय न थी। ओॊकायनाथ ने बोजन के दौयान 
ही एक प्रमोग क्रकमा। बोजन की थारी भें यखे गमे दो चम्भचों को उठाकय वे फतानों के साथ 
प्रसन्नात्भा होकय तारफि तयीके से फजाते हुए श्रीकृष्ण का एक गीत गाने रगे। कुछ ही देय भें 
बोजन कयता हुआ भुसोलरनी झूभने रगा व ओॊकायनाथ द्राया चम्भचों ऩय तारफि गीत को 
सुनकय अत्मचधक प्रसन्न होकय नाचने रगा। क्रपय भुसोलरनी कहता है् "कृऩमा फन्द कयो।" 

ओॊकायनाथ कहते हैं- "भैं फजा यहा हूॉ तो आऩको क्मा हो यहा है ? आऩ अऩना खाना 
खाइमे।" 

तफ भुसोलरनी कहता है् "भुझसे खामा नहीॊ जा यहा है, बीतय कुछ हो यहा है।" 

ओॊकायनाथ कहते हैं- "तुभ बीतय के भजे की एक क्रकयण भात्र से लभचा-भसारेमुि स्वाहदद्श 
वस्तुओॊ को बूर गमे औय जूठे चम्भचों को भेये जैसे साधायण व्मक्ति द्राया फजाने ऩय बी 
चचत्तशक्ति, कुण्डलरनी शक्ति जागतृ हुई तो तुम्हें खाने की अऩेऺा अन्दय का भजा अचधक आ यहा 
है तो ग्जन्होंने सदा आत्भा भें यभण क्रकमा, ऐसे जीवन्भुि श्रीकृष्ण की आॉखों से प्तनत्म नवीन 
यस उछर उछर कय ग्वार-गोवऩमों के सभूह ऩय चगयता होगा तो उन्हें क्रकतना आनन्द होता 
होगा। ? 

तुम्हाये इस डाइप्तनॊग रूभ भें तुम्हें इतना आनन्द आ यहा है..... वह बी इस छोटे से ही 
गीत से, तो जहाॉ से गीत उत्ऩन्न होता है वहाॉ प्तनवास कयने वारे श्रीकृष्ण की प्तनगाहों व उनकी 
फॉसी के नाद से ग्वार-गोवऩमाॉ औय बायतवासी क्रकतना आनन्द प्राद्ऱ कयते होंगे ? कैसे नाचते-
झूभते होंगे ? क्रपय कृष्ण कन्हैमारार की जम न कयें तो क्मा कयें ?" 

भान की, मश की औय नद्वय वस्तुओॊ की प्रीप्तत से भन बीतय गोता नहीॊ भाय सकता। 
बीतय गोता भायने के लरए भन को उत्कॊ ठा नहीॊ है। अगय उत्कॊ ठा है तो क्रपय कोई कहठनाई बी 
नहीॊ है। तत्कार भुराकात होती है, जैसे की याजा जनक को घोड ेके यकाफ भें ऩैय डारते-डारते 
अनुबूप्तत हुई। ऩयीक्षऺत को सात हदन भें हुई। 



एक फाय भहायाद्स भें कोई वैश्म एकनाथ जी भहायाज के ऩास गमा। एकनाथ जी भहायाज 
से उसने प्रद्ल क्रकमा् 

"आऩभें औय भुझभें क्मा अन्तय है ? भेयी बी ऩत्नी है, ऩुत्र है, तथा आऩ बी वववाहहत 
होकय ऩुत्रमुि हैं। हभ बी कऩड ेऩहनते हैं, खाते ऩीते हैं औय आऩ बी मही सफ कयते हैं। क्रपय बी 
रोग आऩको बगवान के रूऩ भें भानते हैं औय हभें.....हभायी तो कोई चगनती ही नही कयता। 
आऩकी पोटो की ऩूजा होती है रेक्रकन हभाये तो साभने बी कोई आदय से देखना ऩसॊद नहीॊ 
कयता। हभ उधाय देते हैं तो वाऩस रेने जाओ तफ बी खारी हाथ रौटाना ऩडता है क्रकन्तु आऩ 
कुछ बी नहीॊ देते क्रपय बी कतायफि होकय आऩके श्रीचयणों भें कुछ न कुछ अऩाण कय जाते हैं। 
आखखय ऐसा क्मा है आऩके ऩास क्रक आऩ इतने भहान हैं औय हभ इतने सडकछाऩ फन कय घूभ 
यहे हैं ? आऩभें औय हभभें अन्तय क्मा है ?" 

एकनाथ जी ने ववचाय क्रकमा क्रक मह सीधा उऩदेश नहीॊ ऩचा सकता। ऑऩयेशन के 
भाध्मभ से ही इसका इराज सॊबव है। उन्होंने उस वैश्म से कहा् "तुभ भुझसे क्मा ऩूछते हो ? 
आने वारे सात हदनों भें तो तुम्हायी भौत होने वारी है।" 

सेठ बमबीत होकय चौंका। वह दकुान ऩहुॉचा औय फैठे-फैठे ववचायने रगा क्रक सात हदन भें 
भतृ्मु.....? हुक्का ऩीना फन्द कय हदमा। घय ऩहुॉचते ही चटनी, भसारेदाय खाना आहद न लभरने 
ऩय थारी आहद पें ककय वह जो चचढचचढा व्मवहाय कयता था, वह बी फन्द हो गमा औय दो हदनों 
भें तो ऐसा रगने रगा था भानो दकुान ऩय कोई सेठ नहीॊ सॊत फैठा हो। 

तीसये औय चौथे हदन तो 'भाझा ववट्ठरा...... भाझा ववट्ठरा' शुरू कय हदमा। ऩत्नी ववचायती 
है क्रक मे कर तक तो धभऩछाड कयते थे, प्मालरमाॉ-हुक्का ऩीते थे औय उधायी वसूर कयने जाते 
तो रडाई झगडा कय आते थे रेक्रकन अफ तो बगत जैसे फन गमे हैं ! 

ऩाॉचवाॉ औय छट्ठा हदन फीता ऩयन्तु ज्मों-ज्मों सभम फीतता गमा त्मों-त्मों उसकी व्मथा की 
तभाभ बागदौड कभ हो गई। उसका व्मवहाय बी सॊत तुल्म ऩरयवप्ततात होने रगा। घय भें, ऩरयवाय 
भें, ऩडौस भें, दकुान भें, वसूरी भें, सबी भें ऩरयवतान हो गमा क्मोंक्रक बीतय जफ ऩरयवतान होता 
है तो फाहय सहज ही ऩरयवतान प्रकट होता है। 

ऐसा कयते-कयते छटे्ठ हदन की यात आई। उस यात सोने की लरए त्रफस्तय रगामा। वह 
त्रफस्तय ऩय फैठा औय 'भाझा ववट्ठरा.... ववट्ठरा.... भैं जैसा-तैसा हूॉ ऩय तेया हूॉ... ववट्ठरा.... 
ववट्ठरा.....! ऐसा कयते कयते उसे नीॊद आ गई। सुफह चाय फजे ही उठकय स्नानाहद से प्तनवतृ्त 
होकय वह ध्मान जऩ आहद कयने फैठ गमा। 

प्रात् सात फजे वह अऩने ऩरयजनों को कहता है् 
"आज तक जो बी कुछ हुआ हो, भैंने कबी तुम्हें ऩयेशान क्रकमा हो, कुछ कहा सुना हो तो 

भुझ ेभाप कय देना। भैं तुम्हें छोड यहा हूॉ औय तुभ भुझ ेछोड यहे हो। आज के फाद क्रपय हभायी 
भुराकात न हो सकेगी।" 



ऩत्नी आद्ळमाचक्रकत होकय ऩूछती है् "कैसी फहकी-फहकी फातें कय यहे हैं आऩ ? क्मा हुआ 
है आऩको ?" 

सेठ फोरा् "एकनाथ जी भहायाज ने भुझ ेकहा था क्रक सातवें हदन तेयी भतृ्मु होगी। छ् 
हदन तो ऩूये हो गमे औय आज सातवाॉ हदन है। आज भैं क्रकस सभम भय जाऊॉ  कोई प्तनग्द्ळत नहीॊ। 
अत् अफ एक काभ कयो क्रक भेये लरए बूलभ रीऩ दो, तुरसी के ऩते्त भेये भुॉह भें यख दो। 
तत्ऩद्ळात तुभ सबी गीता का ऩाठ औय ववट्ठर का कीतान कयो।" 

कुटुम्फी कहते हैं- "ऐसा दो भहीने ऩहरे होता तो हभें अचधक दु् ख नहीॊ होता रेक्रकन 
सद्ऱाहबय से आऩ फहुत फदर चकेु हो अत् अफ हभ आऩको जाने नहीॊ देंगे।" 

सेठ कहता है् "ऩयन्तु मह तुम्हाये कहने से तो होगा नहीॊ।" 

इतने भें एकनाथजी भहायाज अनजाने होकय उधय घूभने प्तनकरे। उन्होंने उसके घय के 
आगे खड ेयहकय चचन्ताग्रस्त ऩरयवाय के सदस्मों से ऩूछा् 

"क्मा हो गमा ?" 

घय को रोगों ने दौड कय उनका चयणस्ऩशा क्रकमा औय प्तनवेदन क्रकमा् "स्वाभी जी ! 
आऩके इन बि ने केवर एक फाय ही आऩके दशान क्रकमे औय इनका जीवन फदर गमा रेक्रकन 
आज मे जा यहे हैं। कृऩमा इन्हें भौत से फचा रीग्जए।" 

एकनाथ जी ने कहते हैं- "ठहयो, रूको।" 

क्रपय उस सेठ से ऩूछते हैं- "बाई ! तूने क्रकतने झगड ेक्रकमे ? कहता था न क्रक योज दो 
तीन झगड ेकयता हूॉ तो इन छ् हदनों भें तूने क्रकतने क्रकमे ?" 

"स्वाभी जी ! एक बी नहीॊ।" 

"क्मों ?" 

"अये ! सात हदन भें तो भयना ही है क्रपय क्मों झगडा कयें।" 

"हुक्के क्रकतने वऩमे ?" 

"सफ छूट गमे।" 

"प्मालरमाॉ क्रकतनी ऩी ?" 

"वह बी छूट गई।" 

"घय भें थालरमाॉ क्रकतने हदन पैं की ?" 

"एक हदन बी नहीॊ।" 

"क्मों ?" 

"क्मोंक्रक भुझ ेहदखता था क्रक अफ सात हदनों भें भयना है क्रपय मह सफ क्मों...?" 

एकनाथ जी् "तुझ ेसात हदन दयू भतृ्मु हदखाई दी तो तू सॊत जैसा हो गमा। हभें तो इस 
शयीय की भतृ्मु हभेशा हदखती है। मह साॉस फाहय जाए तो वाऩस आएगी क्रक नहीॊ, क्रकसको ऩता 
है ? इस कायण हभाया रृदम सॊत तुल्म फना है बैमा ! 



तुझ ेतो सात-सात हदन दयू भतृ्मु हदखी तफ बी तेये ववकाय दयू हुए रेक्रकन हभें तो योज 
हदखता है क्रक मह नद्वय है। भैं नद्वय देह नहीॊ, भैं तो वह शाद्वत आत्भा हूॉ जहाॉ से देह की आॉख 
को दशान की शक्ति, भन को भनन की शक्ति, कानों को श्रवण की शक्ति, नालसका को गॊध की 
शक्ति, ग्जह्वा को स्वाद की शक्ति औय फुवि को प्तनणाम कयने की शक्ति लभरती है। वह आत्भा 
ग्स्थय यहती है जफक्रक प्तनणाम फदरते हैं, ववचाय फदरते हैं, देखने के दृश्म व सुनने के शब्द 
फदरते हैं क्रपय बी जो नहीॊ फदरता वह भेया ववट्ठर चतैन्म आत्भा ही भुझ ेसत्म रगता है। मह 
शयीय तो भुदे जैसा है जो चतैन्म की सत्ता से चरता है, क्रपयता है औय ऩुन् थककय सो जाता है। 
सोने से इग्न्द्रमों को ऩुन् थोडी चतेना ववशषे प्राद्ऱ होती है इस कायण तयोताजा होकय क्रपय सॊसाय 
भें जुटता है औय अऩनी ऊजाा-शक्ति को त्रफखेयकय है, ऩुन् थकता है। थकता है तो क्रपय सोकय 
चतेना रे आता है औय क्रपय त्रफखेयता है, चमु्फन आहद रेने जाता है क्रपय त्रफखेयता है..... ऐसा 
कयते कयते जीवन ऩूया कय देता है। इसकी अऩेऺा जहाॉ से प्तनत्म सत्ता, स्पूप्तता, चतेना लभरती है 
उस ऩयभेद्वय को जागने के लरए प्रमत्न कयता है तो धन्म हो जाता है। वह तो धन्म हो जाता है, 
ग्जनके ऊऩय उसकी भीठी प्तनगाह ऩडती है वे रोग बी धन्म हो जाते हैं।" 

एकनाथ जी कहते हैं- "हे वैश्म ! तू फाहय का धन्धा तो कय ऩयन्तु इसे कयने की शक्ति 
ग्जस चतैन्म आत्भा ववट्ठर से आती है उसे द्वासोच््वास भें बी जानने का थोडा धन्धा कय। 
हकीकत भें तू भयने वारा नहीॊ है ऩयन्तु मह सभझने का प्रमास कयना क्रक भयता मह शयीय है।" 

भैं बी तुभसे मही कहता हूॉ क्रक तुम्हायी भतृ्मु सात हदन भें ही होगी। सोभवाय नहीॊ तो 
भॊगरवाय की होगी, भॊगरवाय नहीॊ तो फुधवाय को, गुरूवाय नहीॊ तो शुक्रवाय की होगी औय 
शप्तनवाय नहीॊ तो यवववाय को तो अवश्म ही होगी। इन सात भें से क्रकसी एक हदन तो जरूय ही 
जाना है क्मोंक्रक आठवाॉ हदन आता ही नहीॊ। इसलरए भौत आकय तुम्हाया शयीय प्तनग्ष्क्रम कय दे 
उसके ऩहरे इस शयीय को प्रदान कयने वारे उस ऩावन ऩयभात्भा की माद भें अऩने आऩ को 
रगा देना बैमा.....! 

दो फातन को बूर भत, जो चाहत कल्माण। 
नायामण एक भोत को, दजूो श्री बगवान।। 

भतृ्मु औय ईद्वय को जो नहीॊ बूरता है उसकी चतेना शीघ्र जाग्रत होती है। अत् ईद्वय 
औय भतृ्मु को भत बूरो। भतृ्मु को माद कयने से वैयाग्म आमेगा औय ईद्वय को माद कयने से 
अभ्मास होगा। 

असॊशमॊ भहाफाहो भनो दपु्तनाग्रहॊ चरभ।् 
अभ्मासेन तु कौन्तेम वैयाग्मेण च गहृ्यते।। 

'हे भहाफाहो ! मह भन फडा चॊचर है औय उसका प्तनग्रह बी फडा कहठन है। वह तुम्हाया 
कहना त्रफल्कुर ठीक है । ऩयॊतु हे कुन्तीनॊदन ! अभ्मास औय वैयाग्म के द्राया इसका प्तनग्रह क्रकमा 
जा सकता है।' 



(बगवदगीता् 6.35) 
बगवान कहते हैं- "अभ्मास औय वैयाग्म से तू आत्भा को ग्रहण कय सकता है, ऩा सकता 

है, अनुबव कय सकता है। भन को फायम्फाय ध्मेम भें रगाने का नाभ अभ्मास है। उसभें भहत्त्व 
औय आदयफुवि होनी चाहहए। ऐसा कयने से अभ्मास दृढ हो जाता है। 

अभ्मास के दो बेद हैं- 
साये चचन्तनों की अऩेऺा कयते हुए, उनसे उदासीन होकय अऩनी भनोववृत्त को केवर रक्ष्म 

की ओय ही रगाएॉ। 
भन जहाॉ-जहाॉ बी ववचयण कये वहाॉ सवात्र अऩने इद्श की सत्ता को व्माद्ऱ देखें। 

अभ्मास की सहामता के लरए वैयाग्म की आवश्मकता है क्मोंक्रक साॊसारयक आकषाणों से 
ग्जतनी अचधक ववयक्ति होगी भन उतना ही ऩयभात्भा की ओय आकवषात होगा। 

इस तयह अभ्मास औय वैयाग्म से भन वशीबूत हो जाता है। 
क्रकसी गाॉव से कुछ दयू एक भहात्भा का आश्रभ था। एक हदन वे आश्रभ के फाहय फैठे थे। 

कुछ अनजान ऩचथक आमे औय उनसे ऩूछा् "फाफाजी ! फस्ती(गाॉव) क्रकधय है ?" 

फाफाजी ने गाॉव की ववऩयीत हदशा भें फतरामा् 
"फस्ती इस तयप है।" वहाॉ हकीकत भें फस्ती नहीॊ थी श्भशान था। 
वे अनजान ऩचथक वहाॉ जाकय वावऩस आमे औय भहात्भा जी से कहा् "फाफाजी ! हभने 

आऩसे फस्ती का ऩूछा औय आऩने श्भशान का फता हदमा ! फस्ती कहाॉ है ?" 

भहात्भा जी कहते हैं- "बाई ! फस्ती तो दाहहनी ओय है रेक्रकन वह फस्ती, फस्ती नहीॊ है। 
कोई कहीॊ बी आमे-जामे साया जीवन दौड धऩू भचामे भगय आखखय भें आकय सफ श्भशान भें ही 
फसते हैं। महाॉ आकय क्रपय कोई रौटते नहीॊ। वास्तववक फस्ती तो मही है।" 

अन्त भें श्भशान जाकय इस देह को वहाॉ फसना ऩड ेउसके ऩहरे तुम्हाये भन को आत्भा-
ऩयभात्भा स्वरूऩ भें फसा दो बैमा ! ताक्रक तुम्हाया ऩुनयागभन न हो। 

अनुक्रभ 
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वाह पकीयी....... 
याजा तेजफहादयु की शोबामात्रा प्तनकर यही थी, उस सभम यास्ते ऩय एक सॊत फैठे हुए थे। 

उनका नाभ धरूीशाह था। वे हभेशा बूर ऩय ही फैठे यहते। याजा की सवायी आ यही थी, इसलरए 
लसऩाहहमों ने जाकय कहा् 

"भहायाज ! उस क्रकनाये हो जाइमे। याजा की सवायी आ यही है।" 



धरूीशाहजी फोरे् "याजा की सवायी आ यही है तो क्मा फडी फात है ? उसको कहो क्रक 
सहजता से प्रणाभ कयके महाॉ से प्तनकर जामे क्मोंक्रक महाॉ भहायाज ववद्यभान हैं।" 

लसऩाहहमों ने कहा् महद याजा अकेरे होते तो नभस्काय कयके सॊकोच से प्तनकर जाते, ऩय 
उनके हाथी, यथ, घोड ेआहद सफ कैसे प्तनकरें ? भहायाज ! आऩ जया क्रकनाये हो जाइमे।" 

धरूीशाहजी फोरे् "महद हाथी-घोड ेऩय ही जाना हो तो दसूया यास्ता ऩकड रो। उसे फता 
दो क्रक महद तुभ याजा हो तो भैं भहायाजा हूॉ। भहायाजा महाॉ ऩय ही फैठें गे। भहायाजा की सवायी 
नहीॊ हट सकती।" 

फात याजा तक ऩहुॉची। याजा इतना आवेशी नहीॊ था। वह यथ से उतयकय आमा औय 
धरूीशाह की ओय प्तनहायकय फोरा् 

"भहायाज ! आऩ याजा-भहायाजा हो ?" 

धरूीशाह जी फोरे् "हाॉ, भैं भहायाजा हूॉ।" 

याजा् "याजा के ऩास तो याज्म होता है, लसऩाही होते हैं....खजाना होता है, नौकय होते हैं। 
याजा के ऩास अऩनी ऩताका होती है, झॊडा होती है। आऩके ऩास क्मा है ?" 

धलूरशाहजी फोरे् "तेया याज्म कोई छीन न रे इसलरमे त ूशत्रओुॊ से डयता है औय तुझ े
सीभाओॊ की यऺा कयनी ऩडती है। भेया तो कोई शत्र ुही नहीॊ है औय भुझ ेसीभाओॊ की यऺा की 
क्रपकय नहीॊ तो भैं लसऩाही क्मों यखूॉ ? तुझ ेतो नौकयों को वेतन बी देना ऩडता है, इसलरए धन 
बी चाहहए। भुझ ेतो कोई नौकयों को वेतन देना नहीॊ ऩडता इसलरए धन बी नहीॊ चाहहए। तेये 
नौकय तो ऩैसे के रारच से तेयी सेवा कयेंगे औय अॊदय से सोचेंगे क्रक कफ याजा जामे। तेया तो 
इस इराके भें ही आदय होगा, जफक्रक हभ तो जहाॉ जाएॉगे वहाॉ सफ रोग भुफ्त भें हभायी सेवा 
कयेंगे। हभको नौकयों की जरूयत नहीॊ। हभको धन की बी जरूयत नहीॊ क्मोंक्रक हभाया कोई खचा 
नहीॊ है। हभें क्रकसी से डय बी नहीॊ क्रक हभ अॊगयऺक यखें। फात यही झोरी, झॊडा औय ऩताका की, 
तो तेयी मह फाह्य ऩताका है, जफक्रक हभायी तो सोहॊ औय लशवोहॊ की बीतय की ऩताका रहया यही 
है। हभ जहाॉ बी नजय डारते हैं, वहाॉ हभाया याज्म खडा हो जाता है। सीभाओॊ को सॉबारने के 
लरए लसऩाहहमों की जरूयत नहीॊ ऩडती। तेया याज्म तो जभीन ऩय कुछ हदन के लरए है, रेक्रकन 
पकीयों का याज्म तो हदरों ऩय होता है। पकीयों की हमाती (उऩग्स्थप्तत) भें तो होता ही है, ऩयन्तु 
महद वे चरे जामें, क्रपय बी उनका याज्म तो सभाज के हदरों ऩय शाद्वत यहता है। इसलरमे बैमा 
! भैं तो भहायाजा औय तू याजा है। भेयी इच्छा है क्रक तू बी भहायाजा हो जा।" 

दास कफीय चढ्मो गढ ऊऩय। 
याज लभल्मो अववनाशी।। 

साधक जफ सहस्राय भें चढता है तो वह गढ ऩय ऩहुॉच जाता है। दास कफीय चढमो....। वह 
अववनाशी याज्म को प्राद्ऱ कय रेता है, जहाॉ कोई वासना नहीॊ यहती, कोई कत्तात्व नहीॊ यहता। वहाॉ 
ऩयभ शाॊप्तत लभरती है। त्माग से शाग्न्त लभरती है, रेक्रकन आत्भ साऺात्काय से ऩयभ शाॊप्तत 



लभरती है। त्मागी को एकान्त औय शुि आहाय, शुि व्मवहाय चाहहए। रेक्रकन आत्भ साऺात्कायी 
को एकान्त की बी आवश्मकता नहीॊ क्मोंक्रक आत्भ-साऺात्काय हो गमा तो एक ही भें वह सायी 
ववृत्तमों का अॊत कय देता है। 

फद्रीनाथ की मात्रा ऩय एक सॊत तथा उनके लशष्म साध ुजा यहे थे। यास्ते भें ऩहाडी इराका 
आमा। वहाॉ ऩहाडी रोगों का कुछ उत्सव था औय ऩहाडी बाषा भें बजन फनाकय गा यहे थे। कोई 
झूभ यहे थे। उनके गाने भें यस था, भीठास थी, ऩय साध ुरोग उनकी बाषा नहीॊ सभझ ऩा यहे 
थे। वे एक-दसूये भें चचाा कय यहे थे क्रक मे रोग क्मा गा यहे हैं ? आखखय उन अनुबवी सॊत के 
ऩास फात गई् 

"फाफाजी ! मे रोग क्मा गा यहे हैं ?" 

फाफाजी फोरे् "सफ एक ही गा यहे हैं औय एक ही से गा यहे हैं। तुभ चाहे सभझो मा न 
सभझो, वह प्रबु तो जानता है क्रक सफ एक ही को गा यहे हैं औय एक से ही गा यहे हैं।" 

तुझभें याभ भुझभें याभ सफ भें याभ सभामा है...... 
तुझभें ॐ भुझभें ॐ सफ भें ॐ सभामा है...... 

हभाये चतैन्म की वास्तववक ध्वप्तन ॐकाय से लभरती जुरती है। इसीलरए फच्चा जफ ऩैदा 
होता है तो उसका रूदन ॐकाय की ध्वप्तन से ही होता है, ऊॉ वाॉ....ऊॉ वाॉ....ऊॉ वाॉ ही होता है। फच्चा 
चाहे क्रकसी बी देश, क्रकसी बी भजहफ का हो, उसकी ध्वप्तन ॐकाय से जुडी होती है। वही फारक 
जफ फूढा होता है मा भयीज होकय अस्ऩतार भें ऩडा होता है तफ बी उसकी आवाज ॐकाय से 
लभरती होती है। चाहे वह क्रकसी बी जाप्तत का क्मों न हो ? 

हयेक का प्तनत्म सॊफॊध उसी अन्तमााभी ऩयभात्भा के साथ है, चाहे क्रकसी बी देह भें हो। 
देह फदरती यहती है ऩयन्तु ऩयभात्भा के साथ उसका सम्फन्ध वैसा का वैसा यहता है। इसलरए 
ईद्वय क्रकसी को लभरता नहीॊ है। अजुान को बी नहीॊ लभरा है। अजुान कहता है् 

नद्शो भोह् स्भपृ्ततराब्धवा त्वत्प्रसादान्भमाच्मुत। 
ग्स्थतोऽग्स्भ गतसन्देह् करयष्मे वचनॊ तव।। 

अजुान को स्भपृ्तत हुई है। ववस्भपृ्तत हो गई थी, स्भपृ्तत हुई है, इससे लभरा हुआ कहा जाता 
है, फाकी तो वह हभेशा लभरा हुआ ही है। जो वस्तु लभरती है उसके छीने जाने का बम होता है। 
ग्जसका सॊमोग होगा उसका ववमोग प्तनग्द्ळत ही होगा। ईद्वयत्व की स्भपृ्तत होती है इसलरए अजुान 
कहता है् नद्शो भोह .्.....। 

गीता भें एक प्रद्ल कयने का भन होता है। बगवान श्री कृष्ण कहते हैं- 
मदा मदा ही धभास्म ग्राप्तनबावप्तत बायत। 

'जफ-जफ धभा की हाप्तन होती है तफ-तफ भैं आता हूॉ औय धभा की स्थाऩना कयते हूॉ।' 
वे ही श्रीकृष्ण आगे जाकय गीता के अठायहवें अध्माम भें अजुान से कहते हैं- 

सवाधभाान ्ऩरयत्मज्म भाभेकॊ  शयणॊ व्रज। 



एक ओय तो 'भैं धभा की स्थाऩना कयने आता हूॉ' ऐसा कहते हैं औय वे ही बगवान 
श्रीकृष्ण आगे जाकय अजुान से कहते हैं क्रक् "सफ धभों को छोडकय तू भेयी शयण भें आ जा।' 
अफ इन दोनों भें कौन-सा वचन हभें स्वीकाय कयना चाहहए ? सफ धभों को छोड देना चाहहए क्रक 
बगवान धभा की स्थाऩना कयने आते हैं मह फात भाननी चाहहए ? 

ब्रह्मसूत्र, उऩप्तनषद् औय गीता के प्रस्थानत्रमी कहराते हैं। ब्रह्मसूत्र भें ववद्रानों के फस की 
फात है। जैसे-तैसे व्मक्ति उसे सभझ नहीॊ सकते। उऩप्तनषद् ग्जऻासुओॊ के लरए हैं। ऩयन्तु श्रीभद् 
बगवदगीता प्राणीभात्र के लरए है। 

कनाडा के याद्सऩप्तत त्मागऩत्र देकय एकाॊत भें जीवन-रक्ष्म को प्राद्ऱ कयने के लरए प्तनकरे, 
तफ रोगों से उन्होंने कहा् "भैंने फाइत्रफर ऩढी, कुयान ऩढा, क्रकन्तु जफ बगवदगीता ऩढी तफ भुझ े
रगा क्रक जीते बी शाॊप्तत औय भयने के फाद भोऺ का भागा खलु्रे हाथों फॉटता हो तो बगवदगीता 
भें औय बगवदगीता केवर हहन्दओूॊ का ही धभाग्रन्थ नहीॊ है ऩय भानवभात्र का ग्रन्थ है। मह 
गीता की ववशषेता है। 

गीता ने कोई ऩॊथ, कोई भत मा कोई जात-ऩाॉत नहीॊ ऩकडी, ऩय इसभें भानव का कल्माण 
कैसे हो मही फातें दी हुई हैं। गीता ववद्वग्रन्थ है। भहाऩुरूषों के जन्भहदन मा प्तनवााणहदन भनामे 
जाते हैं, ऩय महद क्रकसी शास्त्र का जन्भ हदन भनामा जाता है तो ऐसा ग्रॊथ केवर गीता ही है। 
गीता-जमन्ती ही भनामी जाती है। 

जफ-जफ सभाज ववषम-ववरासी हो जाम, इग्न्द्रमगत ऻान भें उसका जीवन नद्श होने रगे, 
तफ वह अव्मि ब्रह्म साकाय रूऩ धायण कयता है। प्तनष्काभता का प्रचाय-प्रसाय कयता है। 
प्तनष्काभता आती है तो चचत्त भें है ऩय आगे जाकय भनुष्म प्रबुऩयामण होता है औय 'भैं क्मा करूॉ  
औय क्मा अनुचचत है' ऐसा जफ चचॊतन होने रगता है तफ ऩयभात्भा इस जीव से कहते हैं क्रक इन 
सबी फाफतों भें साये कत्ताव्म भेये ऩय डारकय भुझ अन्तमााभी की शयण भें आ जा। 

ईद्वय तत्त्व सनातन है औय आऩके छुऩे हुए सनातन स्वबाव को जगाने के लरए व्मवस्था 
फनाई है। जैसे भूप्तत ा सग्जात-ववसग्जात की जाती है ऐसे तुम्हायी देह रूऩी भूप्तत ा बी सग्जात-ववसग्जात 
होती है। भूप्तत ा ववसग्जात होने ऩय ऩयभात्भा नहीॊ लभटता। ऐसे तुम्हाया शयीय ववसग्जात होने ऩय 
आत्भा नहीॊ लभटती। अथाात ्तुभ नहीॊ भयते। आत्भा-ऩयभात्भा अभय है। इस फात को जान रेना 
ही बगवान की ऩूणा शयण आ जाना है। 

'सवाधभाान ्ऩरयत्मज्म' सुनने के फाद अजुान ने कुछ छोडा नही है ऩय कत्तृात्व का बाव ही 
छोडा है। मुि तो क्रकमा ऩय कत्तााऩन ईद्वय के चयणों भें सभवऩात कय हदमा। शुरुआत भें बगवान 
ने कहा क्रक धभा की स्थाऩना के लरए स्वमॊ अवतरयत हुए हैं, मह फात तो ठीक है। क्रकन्तु जफ 
जीव को मह सभझ भें नहीॊ आता क्रक भेये लरए क्मा अच्छा है औय क्मा फुया है, तफ उस जीव 
को अॊतभुाख होकय प्रबु की शयण भें जाना चाहहए। अऩने कत्तात्व बावका जफ फाध हो जाए, तफ 
उसके लरए जो हहतकय होगा वही उसके द्राया वह अन्तमााभी ऩयभात्भा कयवामेगा। 



एक व्मक्ति आमा औय उसने कहा् "फाऩू ! जम-जम।" 

फाफाजी ने कहा् "हहन्दी जानते हो ?" 

तो वह फोरा् "फाफाजी ! हहन्दी I don’t know." 
तफ फाफाजी फोरे् "क्रपय क्मा ? तुभ हहन्दी सीख रो। 
जफ वह हहन्दी ऩढकय आमा तो ऩूछा् 
"याभामण जानते हो ?" 

वह फोरा् "नहीॊ।" 

फाफाजी् "तो क्रपय हहन्दी क्मा सीखा ?" 

वह याभामण ऩढकय आमा तफ फाफा जी फोरे् 
"याभामण तो ऩढी ऩय उसका अथा जानते हो ?" 

वह फोरा् "अथा तो नहीॊ जानता हूॉ।" 

फाफाजी् "तो क्रपय अथा सीख कय आओ।" 

वह अथा सीखकय आमा औय फोरा् "फाफाजी ! हहन्दी बी ऩढी, याभामण बी ऩढी, सफ 
माद है, उसके अथा बी माद हैं।" 

फाफाजी् "अथा माद है रेक्रकन अभर कयते हो ?" 

वह फोरा् "अबी तो नहीॊ कयता।" 

फाफाजी् "तो क्रपय क्मा ऩढा ? क्मा क्रकमा ?" 

वह थोडा अभर कयने रगा क्रपय ऩूछा् "अफ क्मा हार है ? अभर तो कयते हो ऩय अऩने 
द्राया चाय आदलभमों को याभामण मा बागवत की तयप रगाते हो ?" 

वह फोरा् "नहीॊ, वह तो नहीॊ होता।" 

फाफाजी् "तो क्रपय तुम्हाया अभर कयना तो फेकाय हो गमा।" 

एक फात का ऩहरे सभथान होता है तो उसी फात का आगे चरकय खॊडन होता है। खॊडन 
क्मों होता है ? क्मोंक्रक उसे औय आगे फढाना है। इसलरए कबी-कबी शास्त्र भें आता है क्रक 
गणऩप्तत जी द्रायऩार होकय फैठे थे औय लशवजी ने क्रोध से उनका लशयोच्छेद कय हदमा। भाॉ 
ऩावाती को ऩता चरा तो वह नायाज हुई तो लशवजी ने गणों से कहा क्रक क्रकसी का लसय रे 
आओ। वे हाथी का भस्तक रेकय आमे औय लशवजी ने गणऩप्तत के ऊऩय त्रफठा हदमा तो हाथी के 
भस्तक के वजन से गणऩप्तत का ऩेट फाहय आ गमा। जो बगवान हाथी का भस्तक सेट कय 
सकते हैं वे क्मा चगया हुआ भस्तक 'सेट नहीॊ कय सकते ? रेक्रकन ऩुयाणों भें ऐसी कई 
आद्ळमाजनक घटनाएॉ ताक्रक रोग शॊका-सभाधान के लरए भहाऩुरूषों के ऩास ऩहुॉच।े कुछ ऐसी 
घटनाएॉ हैं क्रक ग्जनभें आध्माग्त्भक सॊकेत हैं। इन ऩौयाखणक घटनाओॊ को सभझने के लरए हभ 
तत्त्ववेत्ता भहाऩुरूषों के द्राय ऩय ऩहुॉच ेइसीलरए कबी-कबी ऐसी आद्ळमाजनक घटनाएॉ ऩुयाणों भें 
आती हैं। 



शास्त्र भें लरखा है क्रक सफभें बगवान है। इसलरए सुऩायी भें मा गुड भें गणऩप्तत की बावना 
कय स्थाऩना की जाती है। मह सनातन शास्त्र ने फडा साहस क्रकमा है क्रक ग्जससे तुभ अऩने बाव 
जगा सको। तुम्हाया बाव जागने से तुभ थोड ेअन्तभुाख हो जाते हो तो बगवान का सजान औय 
ववसजान कयने भें बी बगवान नायाज नहीॊ होते। क्मोंक्रक बगवान को अऩनी अभयता का ऩता है। 
क्रकसी सेठ औय अभरदाय के चचत्र की आऩ ऩूजा कयो औय फाद भें नदी भें ववसजान कय आओ 
तो वह नायाज हो जाएगा। रेक्रकन हदनबय गणऩप्तत की भूप्तत ा को सजाओ औय शाभ को सभुद्र भें 
अऩाण कयके आओ तो बी गणऩप्तत नायाज नहीॊ होते क्मोंक्रक हभाये सनातन धभा के ऋवषमों ने 
गहया अध्ममन क्रकमा है। अऩनी जाप्ततगत ववशषेताओॊ औय साभाग्जक ववशषेताओॊ को कयते हुए 
आत्भा-ऩयभात्भा भें ग्स्थय होकय तुभ तय जाओगे। 

गीता एक ऐसा अदबुत ग्रॊथ है क्रक उसकी बाषा सयर है। वह ग्रन्थ है छोटा सा, ऩय 
उसभें सफ कुछ है। कुर अडतारीस गीताएॉ हैं। अवधतू गीता, भॊकी गीता, अद्शावक्र गीता, 
लशवगीता, याभगीता, ऐसी अडतारीस प्रकाय की गीताएॉ हैं ऩय श्रीभद् बगवदगीता भें सफ कुछ 
सभाहहत हो जाता है। उसी से श्रीभद् बगवदगीता को खफू ख्माप्तत लभरी है। ऐसी बगवदगीता भें 
कहा गमा है क्रक् 

अनाचश्रत् कभापरॊ कामं कभा कयोप्तत म्। 
स सॊन्मासी च मोगी च न प्तनयग्ग्नना चाक्रक्रम्।। 

कभा तो कयें, रेक्रकन पर की रारसा से जफ कभा कयते हैं तो कत्तात्व की मोग्मताएॉ नद्श 
हो जाती हैं। जफ प्तनष्काभ बाव से कभा कयते हैं तफ हभायी मोग्मताएॉ खखरती हैं। महद कोई कहे 
क्रक "भैं चोयी तो कयता हूॉ रेक्रकन प्तनष्काभ बाव से।'' रेक्रकन प्तनष्काभ बाव से चोयी नहीॊ होती। 
उसभें सुख रेने की काभना होती है। सुख रेने की चीज नहीॊ है, सुख देने की चीज है। भान रेने 
की चीज नहीॊ हैं, भान देने की चीज है। मह फात घय भें, सभाज भें, कुटुम्फ भें सभझ भें आ 
जाए तो गीता का ऻान तुम्हाये जीवन भें छरकने रगेगा। जीवन का सूमा, ढरने से ऩहरे घय भें 
स्वमॊ हो जाएगा। 

सभाज भें, कुटुम्फ भें, सफ एक-दसूये से भान औय सुख चाहते हैं, इसीलरए झगड ेऔय 
क्रेश होते हैं। सुख औय भान रेने की चीज नहीॊ, देने की चीज है। 

जो भान देता है वह भान का दाता कहराता है। जो सुख देता है वह सुख का दाता 
कहराता है। जो सुख का दाता होता है वह क्मा कबी दु् खी हो सकता है ? सुख देने के बाव 
भात्र से ही तुम्हाये रृदम का सुख छरकने रगेगा। सुख वास्तव भें देने की वस्तु है। प्तनष्काभ 
बाव से कभा कयने से तुम्हाये रृदम के दोष दयू होंगे औय तुम्हाये अन्दय अन्दय का सुख छरकने 
रग जाएगा। जैस-ेजैसे तुम्हाये अॊदय का सुख छरकने रग जाएगा वैसे-वैसे तुम्हायी फुवि का 
तीसये औय चौथे शयीय का ववकास होने रगेगा। इसलरए गीता भें कहा है् 

अनाचश्रत् कभापरॊ कामं कभा कयोप्तत म्। 



कयने मोग्म कभा तो कयें, ऩय सुख रेने की रारसा से नहीॊ, सुख देने की बावना से। ऐसा 
फोरो क्रक दसूये का रृदम तये, ऐसा देखो क्रक दसूये को सॊकोच न हो। तुम्हाये द्राया ऐसा व्मवहाय 
कयो क्रक दसूये को दु् ख न हो। तुम्हाये घय महद शत्र ुआमे, तो उसे तुभ प्रेभ से ऊॉ च ेआसन ऩय 
त्रफठाओ, उसे ऩानी दो, उसे भान दो। तुम्हायी प्तनन्दा कयने वारे को तुभ भान दो। तुभ बरे 
अभानी यहे औय शत्र ुको भान हदमा तो शत्र ुको बी फड ेफनाने वारे तुभ हुए क्रक नहीॊ ? 

अब्राहभ लरॊकन से लभत्र कहते थे क्रक तुभ अभेरयका के याद्सऩप्तत हुए। तुम्हायी प्तनन्दा कयके 
जो रोग तुम्हाये ऩीछे ऩड ेउनके साथ तुभ अच्छा व्मवहाय कयते हो ? अफ तो तुभ याद्सऩप्तत हो 
गमे हो तो तुम्हें उनको कुचर डारना चाहहए। तफ अब्राहभ लरॊकन स्वाबाववक रूऩ से ग्जस 
हास्मभुद्रा भें यहते थे, उसी भुद्रा भें हॉसे। लभत्रों ने कहा क्रक आऩ हभायी सायी फातें हॉसी भें 
प्तनकार देते हो। हभ आऩसे कहते हैं क्रक मे आऩके शत्र ुहैं तो उन्हें ठीक कयना चाहहए। तफ 
अब्राहभ लरॊकन हॉसकय कहने रगे् 

"भैं मही तो कय यहा हूॉ।" 

रोग कहने रगे् "आऩ तो उन्हें भान दे यहे हैं।" 

तफ ऩुन् लरॊकन फोरे् "फाहय से उन्हें कुचर डारने से अॊदय की शत्रतुा नद्श नहीॊ होती, मे 
तो दसूये जन्भ भें बी यहती है। भैं उन्हें प्रेभ देकय उनके रृदम भें से शत्रतुा प्तनकार यहा हूॉ। घणृा 
से शत्रतुा नहीॊ जाती है।" 

भैं बी यानी तू बी यानी। 
कौन बयेगा घय का ऩानी ? 

भान रेने की रारसा से घय भें बी झगड ेहोते हैं। सफ सुख होते हुए बी एक दसूये के 
रृदम भें होरी जरती यहती है। 

भान ऩुडी है जहय की खामे सो भय जामे। 
चाह उसी की याखता, वह बी अप्तत दु् ख ऩामे।। 

तुरसीदास जी कहते हैं- 
याभ झयोखे फैठ के, सफका भुजया रेत। 

जैसी ग्जसकी चाकयी, प्रबु तैसा प्ततसे पर देत।। 
तुभ फुया काभ कयते हो तो कोई दैत्म तुम्हाया हाथ ऩकडकय नयक भें नहीॊ रे जाता औय 

तुभ अच्छा काभ कयते हो तो देवता तुम्हाया हाथ ऩकडकय स्वगा भें नहीॊ रे जाता। ऩयॊतु जफ तुभ 
फुया काभ कयते हो तफ तुम्हाया अन्त्कयण भलरन हो जाता है औय तुम्हाये प्तनणाम हल्के होते हैं, 
तुम्हाया जीवन अॊधकायभम हो जाता है। तुभ जफ अच्छा काभ कयते हो तो फुवि सत्त्वप्रधान हो 
जाती है। तुम्हाये प्तनणाम सही आते हैं तो तुम्हाया जीवन उज्जवर हो जाता है। 

को काहू को नहीॊ सुख-दु् ख करय दाता। 
प्तनज कृत कभा बोगतहहॊ भ्राता।। 



कोई क्रकसी के सुख-दु् ख का दाता नही है। भनुष्म अऩने सत्कभा से ही भुि होता है। 
गीता कहती है् "अनाचश्रत् कभापरॊ...........।" 

सॊकल्ऩों एवॊ सुखों की इच्छा त्माग क्रकमे त्रफना कोई मोगी नहीॊ हो सकता है। कोई 
सॊन्मासी बी नहीॊ हो सकता है। सुख की रारसा अॊदय से ग्जतने प्रभाण भें छूटती जाएगी उतने 
ही प्रभाण भें मोगी होने रगोगे। 

भहाबायत के मुि की एक घटना है। बगवान श्रीकृष्ण मुचधवद्षय से कहते हैं- 
"हे मुचधवद्षय ! अफ तुभ ववजेता हुए हो तो अफ याजप्ततरक का हदन प्तनग्द्ळत कय तुभ 

याज्म बोगो।" 

तफ मुचधवद्षय कहते हैं- "भुझसे अफ याज्म नहीॊ बोगा जाएगा। भैं अफ तऩ कयना चाहता 
हूॉ। भुझ ेयाज्मसुख की आकाॊऺा नहीॊ है। तऩ कयके क्रपय आकय याज्म सॉबारूॉगा।" 

तफ बगवान श्री कृष्ण कहते हैं- 
"नहीॊ, तुभसे क्रपय याज्म नहीॊ होगा क्मोंक्रक अफ कलरमुग का प्रबाव शुरू हो चकुा है। 

इसलरए तुभ थोड ेसभम याज्म कयो, क्रपय तऩ कयना।" 

मुचधवद्षय को मह फात सभझ भें नहीॊ आमी। वे कहने रगे् 
"ऩहरे तऩ करूॉ गा, फाद भें याज्म करूॉ गा।" 

तफ श्रीकृष्ण ऩुन् फोरे् "क्रपय याज्म नहीॊ हो सकेगा।" 

मुचधवद्षय के चचत्त भें याज्म कयने की रूचच न थी। तफ श्रीकृष्ण कहते हैं- "तुभ ऩाॉचों बाई 
वन भें जाओ औय जो कुछ बी हदखे वह आकय भुझ ेफताओ। भैं तुम्हें उसका प्रबाव फताऊॉ गा।" 

ऩाॉचों बाई वन भें गमे। 
मुचधवद्षय भहायाज ने देखा क्रक क्रकसी हाथी की दो सूॉड है। मह देखकय आद्ळमा का ऩाय न 

यहा। अजुान दसूयी हदशा भें गमे। वहाॉ उन्होंने देखा क्रक कोई ऩऺी है, उसके ऩॊखों ऩय वेद की 
ऋचाएॉ लरखी हुई हैं ऩय वह ऩऺी भुदे का भाॊस खा यहा है। मह बी आद्ळमा है ! बीभ ने तीसया 
आद्ळमा देखा क्रक गाम ने फछड ेको जन्भ हदमा है औय फछड ेको इतना चाट यही है क्रक फछडा 
रहुरुहान हो जाता है। सहदेव ने चौथा आद्ळमा देखा क्रक छ् सात कुएॉ हैं औय आसऩास के कुओॊ 
भें ऩानी है क्रकन्तु फीच का कुआॉ खारी है। फीच का कुआॉ गहया है क्रपय बी ऩानी नहीॊ है। ऩाॉचवे 
बाई नकुर ने बी एक अदबुत आद्ळमा देखा क्रक एक ऩहाड के ऊऩय से एक फडी लशरा रुढकती-
रुढकती आती औय क्रकतने ही वृऺ ों से टकयाई ऩय उन वृऺ ों के तने उसे योक न सके। क्रकतनी ही 
अन्म लशराओॊ के साथ टकयाई ऩय वह रुक न सकीॊ। अॊत भें एक अत्मॊत छोटे ऩौधे का स्ऩशा 
होते ही वह ग्स्थय हो गई। 

ऩाॉचों बाईमों के आद्ळमों का कोई ऩाय नहीॊ ! शाभ को वे श्रीकृष्ण के ऩास गमे औय अऩने 
अरग-अरग दृश्मों का वणान क्रकमा। 

मुचधवद्षय कहते हैं- "भैंने दो सूॉडवारा हाथी देखा तो भेये आद्ळमा का कोई ऩाय न यहा।" 



तफ श्री कृष्ण कहते हैं- "कलरमुग भें ऐसे रोगों का याज्म होगा जो दोनों ओय से शोषण 
कयेंगे। फोरेंगे कुछ औय कयेंगे कुछ। ऐसे रोगों का याज्म होगा। इससे तुभ ऩहरे याज्म कय रो। 
अजुान न ेआद्ळमा देखा क्रक ऩऺी के ऩॊखों ऩय वेद की ऋचाएॉ लरखी हुई हैं औय ऩऺी भुदे का भाॊस 
खा यहा है। इसी प्रकाय कलरमुग भें ऐसे रोग यहेंगे जो फड-ेफड ेकहरामेंगे। फड ेऩॊक्तडत औय ववद्रान 
कहरामेंगे क्रकन्तु वे मही देखते यहेंगे क्रक कौन-सा भनुष्म भये औय हभाये नाभ से सॊऩवत्त कय 
जामे। सॊस्था के व्मक्ति ववचायेंगे क्रक कौन सा भनुष्म भये औय सॊस्था हभाये नाभ से हो जामे। 
ऩॊक्तडत ववचाय कयेंगे क्रक कफ क्रकसका श्राि है ? चाहे क्रकतने बी फड ेरोग होंगे क्रकन्तु उनकी दृवद्श 
तो धन के ऊऩय (भाॊस के ऊऩय) ही यहेगी। 

ऩयधन ऩयभन हयन को वैश्मा फडी चतुय। 
ऐसे रोगों की फहुतामत होगी, कोई कोई ववयरा ही सॊत ऩुरूष होगा। 
बीभ ने तीसया आद्ळमा देखा क्रक गाम अऩने फछड ेको इतना चाटती है क्रक फछडा 

रहुरुहान हो जाता है। कलरमुग का आदभी लशशुऩार हो जामेगा। फारकों के लरए भभता के 
कायण इतना तो कयेगा क्रक उन्हें अऩने ववकास का अवसय ही नहीॊ लभरेगा। क्रकसी का फेटा घय 
छोडकय साध ुफनेगा तो हजायों व्मक्ति दशान कयेंगे क्रकन्तु महद अऩना फेटा साध ुफनता होगा तो 
योमेंगे क्रक भेये फेटे का क्मा होगा ? इतनी सायी भभता होगी क्रक उसे भोहभामा औय ऩरयवाय भें 
ही फाॉधकय यखेंगे औय उसका जीवन वहीॊ खत्भ हो जाएगा। अॊत भें त्रफचाया अनाथ होकय भयेगा। 
वास्तव भें रडके तुम्हाये नहीॊ हैं, वे तो फहुओॊ की अभानत हैं, रडक्रकमाॉ जभाइमों की अभानत हैं 
औय तुम्हाया मह शयीय भतृ्मु की अभानत है। तुम्हायी आत्भा-ऩयभात्भऩा की अभानत हैं। तुभ 
अऩने शाद्वत सॊफॊध को जान रो फस ! 

सहदेव ने चौथा आद्ळमा मह देखा क्रक ऩाॉच सात बये कुएॉ के फीच का कुआॉ एक दभ खारी 
! कलरमुग भें धनाढम रोग रडके-रडकी के वववाह भें, भकान के उत्सव भें, छोटे-फड ेउत्सवों भें 
तो राखों रूऩमे खचा कय देंगे ऩयन्तु ऩडोस भें ही महद कोई बूखा प्मासा होगा तो मह नहीॊ देखेंगे 
क्रक उसका ऩेट बया है मा नहीॊ। दसूयी औय भौज-भौज भें, शयाफ, कफाफ, पैशन औय व्मसन भें 
ऩैसे उडा देंगे। क्रकन्तु क्रकसी के दो आॉसूॉ ऩोंछने भें उनकी रूचच न होगी औय ग्जनकी रूचच होगी 
उन ऩय कलरमुग का प्रबाव नहीॊ होगा, उन ऩय बगवान का प्रबाव होगा। 

ऩाॉचवा आद्ळमा मह था क्रक एक फडी चट्टान ऩहाड ऩय से रुढकी, वृऺ ों के तने औय चट्टाने 
उसे योक न ऩामे क्रकन्तु एक छोटे से ऩौधे से टकयाते ही वह चट्टान रूक गई। कलरमुग भें भानव 
का भन नीच ेचगयेगा, उसका जीवन ऩप्ततत होगा। मह ऩप्ततत जीवन धन की लशराओॊ से नहीॊ 
रूकेगा न ही सत्ता के वृऺ ों से रूकेगा। क्रकन्तु हरयनाभ के एक छोटे से ऩौधे से, हरय कीतान के 
एक छोटे से ऩौधे भनुष्म जीवन का ऩतन होना रूक जामेगा।  इसलरए ऩाॊडवो ! तुभ ऩहरे थोड े
सभम के लरए याज्म कय रो। कलरमुग का प्रबाव फढेगा तो तुम्हाये जैसे सज्जनों के लरए याज्म 
कयना भुग्श्कर हो जाएगा। क्रपय तऩ कयते-कयते सीधे स्वगा भें जाना, स्वगाायोहण कयना।" 



अबी ऩववत्र ऩुरूषों के लरए बगवन्नाभ कीतान, सत्सॊग ध्मान, प्तनबामता औय नायामण की 
प्रसन्नता के कामों को कयते-कयते स्वगाायोहण कयना जरूयी है। जुल्भ कयना तो ऩाऩ है क्रकन्तु 
जुल्भ सहना दगुना ऩाऩ है। ऩाऩ कयना तो ऩाऩ है क्रकन्तु ऩाऩी औय हहॊसकों से घफयाकय उन्हें 
छूट देना भहाऩाऩ है। 

याजा बोज के दयफाय भें ऐसी चचाा होती थी क्रक प्रजा के ऻान, बक्ति औय आत्भसुख कैसे 
फढे। एक सुफह याजा बोज सबा भें आमे औय ऩॊक्तडतों से प्रद्ल क्रकमा क्रक अभतृ कहाॉ होता है ? 
क्रकसी लसखाऊ ऩॊक्तडत ने कहा् 

"स्वगे वसप्तत अभतृभ।् स्वगा भें अभतृ होता है।"  

ऩय याजा बोज को सॊतोष न हुआ। इससे उन्होंने महाॉ वहाॉ प्तनहाय कय प्राथाना की् 
"हे भहाजनों ! हे कववयाजों ! हे ववद्रानों ! भेयी ग्जऻासा प्रजाजनों की ऻानववृि के लरए है 

औय भेये प्रद्ल का उत्तय लभरे तो भुझ ेबी आनन्द हो। भैं तुम्हायी ऩयीऺा के लरए नहीॊ ऩूछता हूॉ 
ऩयन्तु प्रजा का कल्माण हो औय भुझ ेशाॊप्तत लभरे, इसलरए ऩूछता हूॉ। सच्चा अभतृ कहाॉ यहता 
है?" 

तफ दसूये ऩॊक्तडत ने कहा् "सागये वसप्तत अभतृभ।्" सागय भें अभतृ यहता है।" 

ऩय याजा बोज को सॊतोष न हुआ। क्रपय कुछ दसूये ऩॊक्तडतों ने कहा क्रक ववषधय के ऩास 
अभतृ होता है। ऩय उससे बी याजा को सॊतोष न हुआ। तफ कोई एकदभ नमे ऩॊक्तडत जी ने कहा 
क्रक् "सुन्दयी के ओठों भें अभतृ होता है।" याजा बोज को रगा क्रक सुन्दयी के ओठों भें तो राय 
होती है ऩय भूखा कववमों ने सुन्दयी का वणान कयते-कयते उसके ओठों भें अभतृ होता है ऐसी 
कल्ऩना की है। ऩय वहाॉ तो भये हुए फैक्टेरयमा औय फदफू होती है। वहाॉ अभतृ कैसे हो सकता है ? 

आखखय याजा बोज की नजय भहाकवव कालरदास ऩय ऩडी औय उन्होंने कवव भहाकवव 
कालरदास से प्राथाना की् 

"हे कववयाज ! अभतृ कहाॉ होता है ?" 

तफ कालरदास ने कहा् "महद स्वगा भें अभतृ होता तो स्वगा भें ग्स्थत देवताओॊ का ऩतन 
न होता। महद सागय भें अभतृ होता तो सागय इतना खाया क्मों होता ? ववषधय के ऩास महद 
अभतृ होता तो उसके ऩास जहय क्मों होता ? महद सुन्दयी के ऩास अभतृ होता तो उसका ऩप्तत 
बी भय जाता है औय वह बी भय जाती है। ऐसा क्मों ? वास्तव भें अभतृ वहाॉ नहीॊ है, वहाॉ तो 
अभतृ की कल्ऩना है। मह तो ऩुण्म नाश कयना है। सच्चा अभतृ तो सॊतों के वचनों भें है। 

कॊ ठे सुधा वसप्तत बगवज्जनानाभ।् 
बगवान के प्माये बिों, सॊतों के कॊ ठ भें, उनकी वाणी भें ही वास्तववक अभतृ है। 

अनुक्रभ 
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बगवदबाव कैसे फढे ? 
वीतयागबमक्रोधा् भन्भमा भाभुऩाचश्रता्। 
फहवो ऻानतऩसो ऩूता भद् बावभागता्।। 

'ग्जसके याग, बम औय क्रोध सवाथा नद्श हो गमे हैं औय जो भेये ही ऩयामण तथा भेये ही 
आचश्रत यहने वारे हैं ऐसे ऻानरूऩ तऩ से ऩववत्र हुए फहुत से बि भेये बाव को प्राद्ऱ हुए हैं।' 

(बगवदगीता् 4.10) 
साधक ऐसा चाहहए जाके ऻान वववेक। 

फाहय लभरता सों लभरे अॊदय सफसे एक।। 
बगवान श्रीकृष्ण महाॉ कह यहे हैं 'भेये आचश्रत।' इसका भतरफ मह नहीॊ क्रक भॊहदय भें जो 

श्रीकृष्ण की प्रप्ततभा है वहाॉ जाकय रोट-ऩोट होना है। 
जो श्री कृष्ण का भाभ ्है वही, गहयाई से देखो तो तुम्हाया बी भाभ ्है। श्रीकृष्ण कहते हैं 

– भेये आचश्रत। भतरफ की तुभ अऩने आऩभें, जहाॉ श्रीकृष्ण भैं कह यहे हैं वहाॉ यहो। ग्जसने अऩने 
आऩका आश्रम लरमा है, ऐसे जो ऻानमोग रूऩी तऩ से ऩववत्र हुए हैं, वे बगवदबाव को प्राद्ऱ होते 
हैं। तऩ बी केवर बावना औय भान्मता से नहीॊ क्रकन्तु ऻानभम तऩ। 'मस्म ऻानभमॊ तऩ्।' 
ऻान-सॊमुि तऩ से फढकय दपु्तनमा भें औय कोई तऩ नहीॊ है।मोग की दृवद्श से एकाग्रता फडा तऩ है, 
ऩयॊतु जहाॉ ऩतॊजलर का मोगदशान सभाद्ऱ होता है, जहाॉ क्रक्रमामोग सभाद्ऱ होता है वहीॊ से ऻानमोग 
शुरू होता है। 

ऩतॊजलर के मोग की मा औय मोगों की साधना कयते कयते जफ कषाम ऩरयऩक्व हो जाते 
हैं, ऻान की क्रकयण लभर जाती है तो मह स्थरू, सूक्ष्भ, कायण शयीय के साथ का सॊफॊध-ववच्छेद 
कयके जीव अऩने लशवस्वबाव को ऩा रेता है। मही कृष्णबाव को ऩाना है। मह फात सूक्ष्भता से 
सभझना है। 

श्रीकृष्ण कहते हैं क्रक जो भेये आचश्रत यहने वारे हैं, ऐसे फहुत से बि भेये बाव को प्राद्ऱ 
हुए हैं। ग्जस तत्त्व भें भैं ज्मों का त्मों हूॉ, उसी भें वे ग्स्थत हुए हैं। भुझसे तप्तनक बी कभ नहीॊ 
हुए। 

कोई रहय अगय ऻानमोग भें आ जाम तो सागय कहता है क्रक वह भेये बाव को प्राद्ऱ हुई 
है। कैसे प्राद्ऱ हुई ? वह सागय हो गमी। जरयालश ऩहरे बी थी ही। 

बगवान ने आगे इसी फात को दोहयामा है् 
भभैवाॊशो जीवरोके जीवबूत् सनातन्। 

याभामण ने बी इसी आशम को प्रकट क्रकमा् 
ईद्वय अॊश जीव अववनाशी। 

चेतन ववभर सहज सुखयालश।। 



तुभ अऩने को ''भैं-भैं'' कयके जीव भानते हो, वह ''भैं'' बी चतेन है। जड भैं-भैं नहीॊ फोर 
सकता। चतैन्म की सत्ता से ही तुम्हाया भुॉह चरता है। जीब हहरती है। हहरचार तो औय जड 
ऩदाथों भें बी होती है, भगय उनको अऩने अग्स्तत्व का ऻान नहीॊ है, जफक्रक तुम्हें अऩने 
अग्स्तत्व का ऻान है। तुम्हाये वास्तववक अग्स्तत्व का ऻान तुम्हें बी नहीॊ है। तुम्हाये इदा-चगदा जो 
साधन थोऩे गमे हैं जो सॊस्काय थोऩे गमे हैं उन साधन, सॊस्काय औय वासनाओॊ का गुडगोफय 
कयके अऩने को कुछ भान रेते हो। कुछ सपेद, कुछ कारे फार हैं, कुछ हाड-भाॊस है, कुछ यि, 
कुछ भन की चॊचरता औय एकाग्रता है, कुछ फुवि का प्तनणाम-अप्तनणाम है। इन सफको सत्ता तुभ 
देते हो औय लभरा जुराकय उसे भैं भानते हो। ऩयॊतु जो ऻानमोग के तऩ से ऩववत्र हुआ है ऐसे 
साधक के लरए बगवान कहते हैं क्रक वह भेये बाव को प्राद्ऱ हुआ है। 

बगवद बाव को बगवद-अनुबव को हभ कैसे प्राद्ऱ हों ? कौन प्राद्ऱ होता है ? 

वीतयागबमक्रोधा् भन्भमा भाभुऩाचश्रता्। 
ग्जसका याग, बम, क्रोध व्मतीत हो गमा, वह बगवद बाव को प्राद्ऱ होता है। 
फारक का याग सुषुद्ऱ है। वह सुॊदय, सुहावना रगता है, प्तनग्द्ळॊत यहता है। उसकी सहज 

हहरचार, फोरचार, तुतरी बाषा बी भाॉ-फाऩ की थकान कुछ देय के लरए लभटा देती है। ऩयॊतु 
ऻानमोग से ग्जन भुनीद्वयों के बम, याग, क्रोध चरे गमे हैं, उनकी फोरचार साधकों की जन्भ-
भयण की थकान लभटाने का साभ्मा यखती है। 

वीतयागबमक्रोधा् भन्भमा भाभऩुाचश्रता्। 
ग्जनके याग, बम औय क्रोध व्मतीत हो गमे हैं...... 
मह याग, बम औय क्रोध होता कैसे है ? याग होता है लभटने वारी वस्तुओॊ भें आसक्ति 

कयने से। लभटने वारे नद्वय बोग-ऩदाथों को ऩाने की इच्छा से याग होता है। उस वस्तु, 
ऩरयग्स्थप्तत की प्राप्तद्ऱ भें कोई ववघ्न डारता है औय वह अऩने से छोटा है तो उस ऩय क्रोध आता 
है। अऩने से फडा आदभी ववघ्न डारता है तो बम होता है। मह जो धन, प्रप्ततद्षा, वैबव, भान-ऩद 
आहद लभरता है वह हभसे छूट न जामे, इस प्रकाय का बम भन भें फना यहता है। जो कुसी 
लभरी है, वाहवाही लभरी है, घयफाय लभरे हैं, जो ऺणबॊगुय देह लभरी है वह कहीॊ चरी न जामे 
इसका बम फना यहता है। याग, बम औय क्रोध का उदगभस्थान है नद्वय ऩदाथों भें, नद्वय सॊफॊधों 
भें औय नद्वय देह-इग्न्द्रमों भें शाद्वत की तयह प्रीप्तत यखने की गरती। दपु्तनमा के साये दु् खों का 
उदगभस्थान मही है क्रक ऩरयवतानशीर ऩरयग्स्थप्ततमों को थाभने की गरती कयना। इन ऩदाथों को 
आज तक कोई थाभ नहीॊ सका, चाहे सेठ हो, चाहे याजा हो, चाहे प्रजा हो चाहे साध ुहो, चाहे 
ऩीय-पकीय-औलरमा हो, चाहे अवताय हो। भगय इन सफ की एक घडी ऐसी आती है क्रक जफ 
सवास्व छोडने की जरूयत ऩडती है। ऐसा दपु्तनमा भें कोई भाई का रार ऩैदा नहीॊ हुआ क्रक लभरी 
हुई देह को, लभरे हुए धन को, लभरी हुई सत्ता को, लभरे हुए भान को, ऩरयग्स्थप्ततमों को 
सॉबारकय साथ रे गमा हो। ऐसा आज तक दपु्तनमा भें कोई आमा नहीॊ, आमेगा नहीॊ, आ सकता 



बी नहीॊ। क्रपय बी रोग धभाधभ क्रकमे जा यहे हैं। क्मोंक्रक 'अऻानेन आवतृ्तॊ ऻानभ।्' अऻान से 
उनका ऻान ढक गमा है इसलरए वे फेचाये जॊतु की तयह ववभोहहत होते हैं। 

अऻानेनावतृॊ ऻानॊ तेन भुह्यग्न्त जॊतव्। 
सफ छूट जाएगा, नद्वय चीजें नद्श हो जामेगी। ऐसा जानकय त्माग कयके साध ुहो गमे, 

ऩयॊतु 'भन्भमा' नहीॊ हुए तो क्रपय माद यहेगा क्रक भैंने रूऩमे छोड,े ऩुत्र-ऩरयवाय छोडा, नभक-शक्कय 
छोड,े अन्न छोडा आहद......। 'भन्भमा' न हुआ तो अऩने भैं को ठीक रूऩ से नहीॊ जान ऩामेगा 
औय ठीक रूऩ से नहीॊ जान ऩामा तो त्माग के फाद बी कोई गरती कय रेगा। त्मागी होने का 
अहॊकाय बय रेगा। इसलरए एक तो नद्वय चीजों की आस्था वववेकवती फुवि से चचत्त भें से हटा दी 
जामे औय दसूया, शाद्वत स्वरूऩ भें प्रीप्तत की जाम। फस, मे दो काभ ही कयने हैं। आऩने क्रकतने 
काभ क्रकमे फचऩन से रेकय, क्रकतना ही ऩढे, क्रकतनों की खशुाभद की, शादी की, सास-ससुय को 
खशु क्रकमा, साहफों को रयझामा। अफ ऩयभात्भा को रयझाने के लरए मे दो काभ कय रो। क्रपय 
दपु्तनमा आऩको रयझाती क्रपयेगी ऐसे आऩ फन जाओगे। क्रपय आऩ ऐसे भहान फन जाओगे क्रक 
दपु्तनमा आऩकी भनौती भानकय अऩना काभ फनाने रग जामेगी। केवर मे दो ही काभ कयने हैं, 
एक तो नद्वय को नद्वय जानकय उसभें से प्रीप्तत हटाना है औय दसूया, शाद्वत को भैं रूऩ भें जान 
रेना है। शास्त्र सफ प्रसन्न हो जाएॉगे। मऺ, क्रकन्नय, गॊधवों को चधक्काय है जो आऩकी चाकयी भें 
न रग जामें। देवता बी आऩके काभ कयने के लरए स्ऩधाा कयने रगेंगे। आऩ इतने भहान हो 
जाओगे। केवर मे दो फातें कयनी हैं। 

बगवान जहाॉ ठहये हैं, वे चाहते हैं क्रक आऩ बी वहीॊ ठहय जाओ। बगवान की प्तनगाह को 
अऩनी प्तनगाह फना रो। ब्रह्मवेत्ता का अनुबव अऩना अनुबव फना रो। बगवान मा सॊत आऩसे 
कुछ छीनना नहीॊ चाहते। अगय कुछ छीनना चाहते हैं, वह फेवकूपी ही छीनना चाहते हैं। शाद्वत 
आत्भा, बगवान ऩयामा रग यहा है वह ऩयामाऩन छीनते हैं। व ेऔय कुछ छीनना नहीॊ चाहते। 
सॊत औय सत्शास्त्र हभसे अऻान छीनना चाहते हैं। ईद्वय को ऩयामा भानकय, दयू भानकय अगय 
साधन कयेंगे तो फयकत नहीॊ आमेगी। जूते को अऩना भानते हैं, पाउॊ टेनऩेन को अऩना भानते हैं 
तो बगवान को क्मों ऩयामा भानते हैं औय दु् खी हो यहे हैं ? 

अये माय ! भनुष्मजन्भ ऩाकय बी दु् खी औय ऩयेशान यहे तो फड ेशभा की फात है। दु् ख 
औय ऩयेशानी तो वे उठामे ग्जनके भाई-फाऩ भय गमे हों। आऩके भाई-फाऩ आऩका ऩयभात्भा सदा 
आऩके साथ है, क्रपय क्मों दु् खी औय चचॊप्ततत होते हैं ? 

आऩ गहयाई से खोजो क्रक जफ-जफ दु् ख होता है तो क्रकस प्तनलभत्त से होता है ? ईभानदायी 
से जया गोता भायकय देखो क्रक जफ-जफ दु् ख होता है मा बम होता है मा क्रोध आता है तो क्रकस 
प्तनलभत्त से आता है ? जफ बी बम, दु् ख, क्रोध आमे तो देखना क्रक क्मों आमे हैं ? मे आते हैं 
औय आऩ इनसे सहभत हो जाते हैं, हस्ताऺय कय देते हैं। चारू गाडी भें कूद कय चढ जाते हैं, 
क्मोंक्रक मह ऩुयानी आदत है। भगय अफ ठहयो, देखो क्रक मह गाडी कहाॉ जा यही है। 



अऩने गाॉव न जाने वारी गाडी बरे खारी हो, फहढमा कोच हो, ए.सी. डाईप्तनॊग काय की 
सुववधा हो भगय वह तुम्हाये काभ की नहीॊ औय तुम्हाये गाॉव जाने वारी गाडी भें बरे सीटें टूटी-
पूटीॊ हों, ऩॊखे बी न रगे हों, क्रपय बी उसभें कूद कय बी चढना ऩड ेतो चढ फैठना, भगय ऩयाई 
गाडी भें भत फैठना। 

अफ मह जानो क्रक तुम्हाया गाॉव कहाॉ है ? तुम्हाया गाॉव वहाॉ है, जहाॉ जाने के फाद तुम्हाया 
अध्ऩतन न हो। जहाॉ जाने ऩय तुम्हायी थकान लभटे। फाजाय गमे, इधय गमे, उधय गमे, मात्रा 
कयने गमे। गमे तो उत्साह से थे भगय रौटे थक कय। घय जामें तो आयाभ। अऩना घय ऩृ् वी का 
छौय है। चाहे कैसी बी उत्तय-दक्षऺण की मात्रा कय रो भगय थकान लभटाना है तो रौटकय घय ऩय 
ही आना होगा। भगय मह बी सभझना जरूयी है क्रक वास्तव भें मह घय तुम्हाया नहीॊ, तुम्हाये 
शयीय का है। शयीय की थकान लभटाना है तो चाय-दीवाय के घय भें आओ। अऩनी थकान लभटाना 
है, तो आत्भऻानरूऩी घय भें आओ, तुम्हाया फेडा ऩाय हो जाएगा। उसके लसवाम कोई बी उऩाम 
आज तक सपर हुआ नहीॊ। 

मोगवालशद्ष भें आता है क्रक ब्रह्माजी ने सवृद्श की यचना की औय जीवों को याग, बम, क्रोध, 
इच्छा, दे्रष आहद से दु् खी देखा। जैसे वऩता अऩने ऩुत्र-ऩरयवाय का दु् ख देखकय कुछ सोच ववचाय 
कयता है औय उसके लरए उऩाम खोजता है, ऐसे ही जफ ब्रह्माजी ने देखा की जीव फेचाये दु् खी , 
चरो मऻ, होभ-हवन का प्रचाय-प्रसाय हो ताक्रक जीव स्वधा-स्वाहा आहद की ध्वप्तन प्राणवामु शुि 
कयें, अऩने भन को थोडा एकाग्र कयें, महाॉ बी थोडा सुखी यहें औय ऩयरोक भें स्वगा की सुख-
सुववधा बी बोगें। 

भगय ब्रह्माजी ने ऩामा क्रक इतना कयने के फाद बी व्मक्ति की एकाग्रता होती है तो सॊसाय 
की चीजों को ऩकडता है। भयते दभ तक छोडता नहीॊ। स्वगा भें आता है तो स्वगा को ऩकडता है। 
स्वगा भें बी सदा नहीॊ यह सकता है। 

फाहय की चीजों से आदभी सदा जुडकय यह ही नहीॊ सकता। अये, भुझ सवृद्शकत्ताा को बी 
कल्ऩ के अॊत भें यवाना हो जाना ऩडता है तो भेये उत्ऩन्न क्रकमे जीव सदा कैसे यह सकते हैं ? 

तुभ यात्रत्र भें सऩना देखते हो। उसभें तुभने देखा् एक सुन्दय शावऩॊग काम्ऩरेक्स है। उसभें 
कई दकुानें हैं। हरवाई की, पोटोग्राप की, कऩड ेकी आहद तभाभ दकुाने हैं। ग्राहक बी हैं। ग्राहक 
अऩने पोटो खखॊचवा यहे हैं। हरवाई की दकुान ऩय लभठाई रे यहे हैं। अफ उनका लभठाई खयीदना 
मा पोटो खखॊचवाना तफ तक ग्जन्दा है जफ तक तुभ स्वप्न भें हो। तुम्हाया स्वप्न शाद्वत तो है 
नहीॊ। औय जफ स्वप्न शाद्वत नहीॊ तो लभठाई की दकुान वारा हरवाई कैसे शाद्वत यहेगा ? 
लभठाई की दकुान ऩय भुॉह भें ऩानी राने वारा कैसे शाद्वत यहेगा ? 

ऐसे ही तुम्हाया मह आना, जाना, यहना, जीना तफ तक है जफ तक ब्रह्माजी का स्वप्न 
चारू है। जैसे चारू स्वप्न भें कई चरे जाते हैं, लभट जाते हैं, त्रफछुड जाते हैं, ऐसे ही ब्रह्मा जी के 
चारू स्वप्न भें ही हभ रोग सॊसाय से यवाना हो जाते हैं। 



देखत नैन चरो जग जाई। 
का भाॊगूॊ कछु ग्स्थय न यहाई।। 

आॉखों के देखते-देखते जगत ऩसाय हो यहा है। 
सभम की सरयता भें हभ रोगों की सायी स्वप्नतुल्म चदे्शाएॉ सयकती जा यही हैं। सयकती 

हुई चीजों को शाद्वत यखने का जो दयुाग्रह है वही बम, याग, क्रोध को जन्भ देता है। 
जो फीत गई सो फीत गई। 

तकदीय का लशकवा कौन कये। 
जो तीय कभान स ेप्तनकर गई। 
उस तीय का ऩीछा कौन कये।। 

जो राब हुआ सो हो गमा, जो घाटा हुआ सो हो गमा, जो भान लभरा सो लभरा, अऩभान 
हो गमा तो हो गमा। काॉटा घुस गमा तो प्तनकार कय प्तनग्द्ळॊत हो जाओ। काॉटा क्रकसने यखा, क्मों 
यखा, क्मों घुसा, इसकी चचॊता भें भत ऩडो। काॉटा प्तनकार कय पें क हदमा तो पें क हदमा। क्रपय 
काॉटा रगा था...... भैंने प्तनकार कय पें क हदमा..... ऐसा व्मथा चचन्तन भत कयो। 

ऐसे ही व्मवहाय भें कई काॉटे आमेंगे, रगेंगे, कई फाय प्तनकरेंगे, भगय तुभ सभझते जाओ 
क्रक सभम की सरयता भें सफ फहा जा यहा है। इस प्रकाय का वववेक जफ तुभ दृढ यखोगे, ऻानभम 
तऩ के द्राय ऩय ऩहुॉचोगे तफ तुभ श्रीकृष्ण के बावको प्राद्ऱ कय रोगे। जहाॉ श्रीकृष्ण भस्त हैं वहीॊ 
ऩहुॉच जाओगे। वहीॊ का भतरफ फैकुॊ ठ नहीॊ, द्रारयका नहीॊ। श्रीकृष्ण भस्त हैं, अऩने आऩ भें। 
इसलरए उन्हें देखकय सफ रोग भस्त होते हैं। जो अऩने आऩभें भस्त नहीॊ है..... उसे देखकय 
दसूये कैसे भस्त हो सकते हैं ? 

वीतयागबमक्रोधा् भन्भमा भाभुऩाचश्रता्। 
'ग्जसका याग, बम, क्रोध सवाथा नद्श हो गमा है, जो भेये ही ऩयामण औय भेये ही आचश्रत 

यहने वारे हैं.....' 
'भेये ऩयामण' भाना क्रकतना बी धन, सत्ता, वस्तुएॉ हों, तो साधक सभझता है क्रक मह सफ 

ऩहरे नहीॊ था, जन्भ से ऩहरे इन वस्तुओॊ की भारक्रकमत भेयी नहीॊ थी औय अबी से ऩहरे इन 
वस्तुओॊ की भारक्रकमत भेयी नहीॊ थी औय अबी बी वह नहीॊ की ओय जा यही हैं। इस प्रकाय का 
उसका वववेक है। वह इन वस्तुओॊ का उऩमोग तो कयता है, ऩयॊतु इन  वस्तुओॊ का आश्रम नहीॊ 
रेता, वस्तुओॊ ऩय शाद्वतता की भुहय नहीॊ रगाता ऩयॊतु जन्भ से ऩहरे बी जो था, भयने के फाद 
बी जो हभें शयण भें रेता है, उसे भैं भानकय उसभें आयाभ कयता है, तपृ्तद्ऱ ऩाता है, उसभें 
प्रप्ततवद्षत होकय क्रपय मथामोग्म व्मवहाय कयता है वह बगवान के आचश्रत है। 

इन वस्तुओॊ को न छोडना है, न ऩकडना है ऩय इनका उऩमोग कयना है। उऩमोग क्रकमे 
त्रफना कोई यहेगा नहीॊ, उऩमोग तो कयते हैं भगय आसक्ति स,े आस्था स,े शाद्वत-फुवि से कयते हैं। 



घय भें यहने की भना नहीॊ है, भगय घय भें जो आसक्ति है, प्ततजोयी के रूऩमों भें जो आसक्ति है, 
वह आसक्ति बम देती है। 

एक जीवन्भुि भहात्भा की कुहटमा ऩय डाकूओॊ ने डाका डारा। डाकूओॊ के सयदाय ने 
भहात्भा से कहा् 

"भहायाज ! कर ही गुरूऩूनभ फीती है। हजायों रोग तुम्हाये ऩास आते जाते हैं। आज 
हभायी फायी है दक्षऺणा रेने की। जो कुछ है भार दे दो।" 

भहायाज ने कहा् "भैं क्मा उठाकय भार दूॉ ? मह देखो। मह है भेयी ऊऩय की चादय औय 
मह नीच ेकी चादय। दोनों उताय देता हूॉ। भैं कौऩीन भें फाहय चरा जाता हूॉ। जो कुछ चाहहए तुभ 
अऩना सभझकय गठरयमाॉ फाॉधो।" 

फाफा तो जीवन्भुि थे। भार-असफाफ तो सेवकों की सलभप्तत सॊबारती थी। फाफा के ऩास 
पूटी दभडी बी नहीॊ थी। फाकी जो था वह शयीय का साभान कुहटमा भें छोडकय फाफा तो जाकय 
हटरे ऩय चढ गमे औय नाचने रगे, ऩुकायने रगे् 

अबी नपे भें.... तक धीनाधीन..... अबी नपे भें...... 
डाकूओॊ को जो कुछ साभान फाॉधना था, अऩनी रूचच के अनुसाय एक दो गठयी फाॉध 

लरमा। सयदाय ने सोचा् 'फाफाजी कहाॉ चरे गमे ? कहीॊ कुहटमा भें परयमाद कयने तो नहीॊ चरे 
गमे ?' देखता है तो फाफाजी साभने टीरे ऩय नाच यहे हैं..... 

तक धीनाधीन.... अबी नपे भें... 
डकैतों का सयदाय उनके ऩास गमा औय फोरा् 
"फाफाजी ! क्मा फात है ? अबी नपे भें है, तो टीरे के नीच ेधन गाडा है ?" 

फाफा फोरे् "तो मह बी खोद रो।" 

वह सयदाय कहता है् "आऩके नाचने का याज क्मा है, फताओ।" 

फाफा फोरे् "इस दपु्तनमा भें आमे थे तफ कौऩीन नहीॊ थी। आज डाका डारने के लरए तुभ 
आमे हो। सफ उठामे रे जा यहे हो क्रपय बी भेयी रॊगोटी तो फच गई। उतना तो नपा हो गमा। 
आज तक खामा-वऩमा वह बी नपे भें यह गमा। जो कुछ अनुबव क्रकमा वह बी नपे भें। अफ 
कौऩीन तो तुभ छीनोगे नहीॊ।" 

फाफाजी की प्तनदोष दृवद्श औय उदगाय से सयदाय का हदर बय आमा औय वह उसके शाचगदों 
के साथ गठरयमाॉ खोरकय भापी भाॉगने रगा। फाफा ने कहा् 

"भापी क्मा ? हभ नायाज ही नहीॊ थे।" 

जो अऩने आऩ ऩय ठीक से याजी है उस ऩय डकैत बी याजी हो जाते हैं। जो अऩने आऩ 
भें याजी नहीॊ है उसकी भेभसाफ बी नायाज हो जाती है औय लभस्टय बी नायाज हो जाता है, 
साहफ बी नायाज हो जाते हैं। 

याग, बम, क्रोध क्मों आता है ? 



नद्वय वस्तु भें आसक्ति से याग, बम, औय क्रोध होता है। मे वस्तुएॉ, मह ऩद भेया फने 
यहे.... मह याग है। बोग की चचन्ता, बोगों को ऩाना, सॉबारना औय उनके लरमे ऩचऩचकय भयना 
मह भूढ बोिा के रऺण हैं। आदशा बोिा अऩने आऩभें तदृ्ऱ यहता है। बोग खखॊचकय उसके ऩास 
चरे आते हैं। वह उन ऩय एहसान कयता है, भौज आमी तो बोगों का उऩमोग कय रेता है नहीॊ 
तो फेऩयवाह यहता है। वही आदशा बोिा है। आदशा बोिा के ऩीछे बोग भॉडयाते हैं। भूढ बोिा 
बोगों के लरए ऩीछे बागता है। आदशा बोिा को ऩता होता है क्रक बोगों के लरए हभ नहीॊ है, 
बोग हभाये लरए हैं। नद्वय सॊसाय के लरए भैं अऩना आत्भघात नहीॊ करूॉ गा। 

सूमा को ऩीठ देकय तुभ छामा ऩकडने जाओ तो छामा क्रकतनी तुम्हायी हाथ आमेगी ऩता 
है? आजभाकय देखना। छामा को ऩीठ देकय सूयज की ओय चरो क्रपय देखो, छामा तुम्हाये ऩीछे 
कैसे चरी आती है त्रफना फुरामे ! जो सूयज की ओय बागता है, छामा उसकी अनुगालभनी फन 
जाती है औय जो सूमा को ऩीठ देकय छामा की ओय बागता है, छामा बी उससे दयू बागती है। 
ऐसे ही आॊतरयक सुख का त्माग कयके फाहय की छामा जैसी ऩरयग्स्थप्ततमों को थाभना चाहते हैं 
औय उनको ऩकड यखना चाहते हैं उन भूढभना रोगों की हारत दमाजनक यहती है। 

अगय कोई फाहय की ऩरयग्स्थप्ततमों को ऩकडकय चीज-वस्तुओॊ को एकत्रत्रत कयके ढेय 
रगाकय, सत्ता की कुलसामाॉ सॉबारकय, रूऩ-रावण्म के लरए, ऩप, ऩावडय, लरऩस्टीक के फक्से 
जभा कय सुखी होना चाहता है तो सभझो क्रक वह अग्ग्न भें कूदकय ठॊडक चाहता है। आज तक 
ऐसा कोई आदभी सुखी लभरा नहीॊ। हवषात लभरेगा थोडी देय के लरए, औय उतना ही वह खखन्न, 
ववकृत स्वबाव का एवॊ अशाॊत होगा। ग्जतना-ग्जतना फाहय के साधनों से सुख रेने का आग्रह 
यहेगा उतना-उतना उसके अॊदय बम, क्रोध, इच्छा, वासना, उदे्रग..... मह साया कचया होगा ही। 

जैसे भाॊस के टुकड ेको रेकय चीरें आऩस भें रडती हैं, वैसे ही बोगों को देखकय ऐसे 
आदभी एक दसूये से रड ऩडते हैं। 

'भन्भमा' होने के लरए इन बोगों का, वस्तुओॊ का सदऩुमोग कयना चाहहए। शयीय ऩहरे 
नहीॊ था, फाद भें नहीॊ यहेगा औय शयीय है ऩाॉच बूतों का, प्रकृप्तत का। सॊसाय की वस्तुएॉ बी प्रकृप्तत 
की हैं। शयीय को सॊसाय की सेवा भें रगाओ। बोगों का सदऩुमोग सेवा भें कयके अऩनी 
प्तनष्काभता फढा दो। इससे शीघ्र ही 'भन्भमा' हो जाओगे। 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

प्तनष्काभता औय ईशप्राप्तद्ऱ 
जीव को शास्त्र रूऩी, श्रपु्तत रूऩी भाता कहती है् ववद्वप्तनमॊता को महद लभरना हो तो तुभ 

जो कभा कयते हो उसे केवर पर की आसक्ति को छोडकय कयो। इससे तुभ ऩयभात्भा के नजदीक 



जाओगे औय वह तुम्हें गोदी भें रे रेगा। क्रपय ग्जस ऻान भें, प्रेभ भें, अभयता भें स्वमॊ ववयाजता 
है उसका प्ततरक तुम्हें कयेगा औय तुम्हें वह याज्म सौंऩ देगा। प्तनष्काभ कभा अन्त्कयण की ऐसी 
हदव्म अवस्था रा देता है क्रक क्रपय ववचाय नहीॊ कयना ऩडता क्रक साॊख्म क्मा कहता है, वेद क्मा 
कहते हैं, उऩप्तनषद क्मा कहती है। प्तनष्काभता से ऐसा आनॊद औय ऐसी मोग्मता आती है क्रक 
थोडा-सा उऩदेश बी रृदम भें प्रसारयत हो जाता है। 

क्रकतने ही रोग ऩूछते हैं क्रक भारा कयने से क्मा राब ? 

चतैन्म भहाप्रबु के ऩास एक सेठ ने जाकय ऩूछा् 
"आऩ कहते हैं क्रक 'हरय-हरय फोर' कह कय हाथ ऊॉ च ेकयो। बगवान का कीतान कयो। तो 

ऐसा कयने से क्मा राब होता है ?" 

सुनकय गौयाॊग योने रगे। 
"भहायाज ! योते क्मों हो ?" 

तफ गौयाॊग फोरे् "आज तक भैंने तुम्हाये जैसा स्वाथी नहीॊ देखा क्रक जो बजन कयने बी 
राब ही ढूॉढता हो। आज भैंने कौन-सा ऩाऩ क्रकमा क्रक भुझ ेतुम्हायी भुराकात हुई ? क्मा नद्वय 
राब के लरए ही तेया जन्भ हुआ है ? हरय का बजन कयना मह तेया कत्ताव्म नहीॊ है ? तेया 
स्वबाव नहीॊ है ? सुखी औय आनॊहदत यहना मह तेया स्वबाव नहीॊ है ? अभय होना मह तेया 
स्वबाव नहीॊ है ? फाकी के राब तो सफ भयने वारे राब हैं। बजन कयोगे तो तुभ तुम्हाये स्वबाव 
भें जग जाओगे औय स्वबाव भें जग जाने जैसा राब दपु्तनमा भें दसूया कोई हो नहीॊ सकता। 
'भारा कयने से कौन-सा राब होता है ? नौकयी लभरेगी ? मह होगा ? वह होगा ? ना.... ना..... 
मे सफ राब नहीॊ हैं। मे सफ तो फॉधन की यग्स्समाॉ हैं, पाॉलसमाॉ हैं। ग्जन्हें तुभ आज तक राब 
भान फैठे हो वे राब नहीॊ, पाॉसे हैं।" 

स्वाभी याभतीथा प्राथाना कयते थे् "हे ऩयभात्भा ! हे ईद्वय ! तुभ भुझ ेसुखों से फचाओ, 
भुझ ेसाॊसारयक राबों से फचाओ, भुझ ेलभत्रों से फचाओ।" 

ऩूयणलसॊह को मह सुनकय आद्ळमा हुआ। उन्होंने कहा् 
"भहायाज ! आऩकी प्राथाना भें बूर हो यही है। 'भुझ ेदु् खों से फचाओ, शत्रओुॊ से फचाओ' 

ऐसा कहने के फदरे आऩ कहते हैं क्रक 'भुझ ेसुखों से फचाओ, लभत्रों से फचाओ।' ऐसा क्मों ?" 

याभतीथा्  "भैं ठीक कहता हूॉ। क्मोंक्रक शत्रओुॊ भें आसक्ति नहीॊ होती, लभत्रों भें आसक्ति होती 
है। शत्र ुसभम नहीॊ त्रफगाडत,े वे तो सभम फचाते हैं। लभत्र तो अऩने होकय सभम त्रफगाडते हैं। ऐसे 
ही दु् ख भें वववेक जगता है। दु् ख ही ऩयभात्भा की प्मास जगाता है। दु् ख तो प्रेभ की ऩुकाय 
कयाता है, प्रेभास्ऩद के द्राय खटखटाने की मोग्मता देता है। सॊसाय के सुख से वववेक भय जाता 
है।" 

कोई कहे क्रक, 'भैं बजन कयता हूॉ औय भुझ ेइतना दु् ख क्मों ?' महद तुभ वास्तव भें 
भारा औय बजन कयते हो तुम्हाये जीवन भें परयमाद नहीॊ होनी चाहहए। 



ऩयन्तु जो बजन नहीॊ कयते वे सुखी हैं औय भैं दु् खी हूॉ। 
बजन का अथा है सभता, त्माग। जो रोग सुखी हैं उनको देखकय तुम्हें ववषभता होती है। 

तुम्हें होता है क्रक भैं बजन कयता हूॉ औय भुझ ेऐसा सुख नहीॊ लभरता। मह बजन का पर नहीॊ 
है। मह तो स्वाथा है। एक तो ईष्माा का दोष तुभभें आता है औय दसूया, फाहय के नद्वय सुख की 
इच्छा आमी। मह तो तुभ क्रकयामे ऩय बजन कयते हो। सच्चा बजन नहीॊ कयते। महद तुभ सच्चा 
बजन कयो तो तुम्हाये चचत्त भें परयमाद न हो औय तुम्हायी अऩनी तो फात ही क्मा है ? तुम्हायी 
दृवद्श ऩड ेतो वे रोग सुखी होने रगें। फाहय के नद्वय ऩदाथा न हों तो उनके रृदम भें सुख की 
तयॊगे उछरने रगे। तुभ प्तनष्काभ बजन कयो, प्तनष्काभ ध्मान कयो, प्तनष्काभ तत्त्व का अन्वेषण 
कयो तो तुम्हायी इस नद्वय आॉख भें बी ऐसी शक्ति आ जामे क्रक साभने वारे के शाद्वत के द्राय 
खरुने रगे। हे जीव ! तुझभें इतनी ताकत है। 

भानव ! तुझे नहीॊ माद क्मा ? 

तू ब्रह्म का ही अॊश है। 
कुर गोत्र तेया ब्रह्म है। 
सदब्रह्म तेया वॊश है। 
सॊसाय तेया घय नहीॊ। 

दो चाय हदन यहना महाॉ। 
कय माद अऩने याज्म की। 
स्वयाज्म प्तनष्कॊ टक जहाॉ।। 

तेया स्वयाज्म प्तनष्कॊ टक है। महाॉ तो प्रधानभॊत्री की एक ही कुसी है ऩय तेये स्वयाज्म भें तो 
ग्जतने रृदम हैं उतनी आत्भ-साऺात्काय की कुलसामाॉ हैं। महाॉ क्रकसी की टाॉग खीॊचने की फात ही 
नहीॊ है। याजनीप्तत भें महद एक आगे फढता है तो दसूया उसकी टाॉग खीॊचता है ऩय आध्माग्त्भकता 
भें कोई आगे फढे तो क्रकसी की टाॉग खीीँचने की जरूयत ऩड ेही नहीॊ। फग्ल्क ऊऩय से सफको 
उत्साह लभरे क्रक उसे लभरा है तो वह हभें बी लभर सकता है। उसके रृदम भें बगवान प्रगट हुए 
हैं तो भेये रृदम भें बी बगवान प्रगट हो सकते हैं। 

धभा के भागा ऩय चरने वारे रोगों भें ईष्माा औय दे्रष के लरए स्थान नहीॊ है जफक्रक फाहय 
के सुख भें लरद्ऱ भनुष्मों भें ईष्माा औय दे्रष के लसवाम औय लभरेगा बी क्मा ? फाहय के साधनों 
से जो लभत्रता है उसभें ईष्माा, दे्रष, बम, क्रोध, स्ऩधाा औय अशाॊप्तत यहेगी ही, सत्त्वगुण फढेगा तो 
उसकी भात्रा कभ होगी। यजोगुण फढेगा तो उसकी भात्रा थोडी फढेगी औय तभोगुण हो तो क्रपय 
अॊधकाय फढ जाएगा। फाकी मह सफ तो यहने ही वारा है। 

खून ऩसीना फहाता जा, तान के चादय सोता जा। 
मह नाव तो हहरती जामेगी, तू हॉसता जा मा योता जा।। 



एक लसि ऩुरूष वनृ्दावन भें थे। उनके ऩास एक मुवक मोगी मोग की साधना से सॊऩन्न 
होकय ऩहुॉचा फातचीत हुई। उऩग्स्थत बिों भें से एक फोरा् 

"चनुाव हुआ। अभुक उम्भीदवाय जीत गमा।" 

दसूया फोरा् "यहने बी दो, कौए तो सबी जगह कारे ही होते हैं। अगय अभुक उम्भीदवाय 
आमा होगा तो अऩने याज्म भें अच्छा होता।" 

ऐसी फातें चर यही थीॊ तो उस मुवक मोगी ने आत्भऻानी लसि ऩुरूष से ऩूछा् 
"फाफाजी ! कैसा याज्म हो ? कैसी दपु्तनमा हो तो आऩ सन्तुद्श हों ?" 

लसि ऩुरूष ने कहा् "जो फनामी हुई वस्तु होती है उसभें शाद्वत सॊतोष कैसे हो सकता है? 
फनी हुई वस्तु भें सॊतोष हो ही नहीॊ सकता। उऩयाभता आती है, थकान रगती है। सॊतोष तो जो 
सदा शुि है उसभें ववश्राॊप्तत ऩामें तो ही हो सकता है। फाकी ऩरयग्स्थप्ततमाॉ तो चाहे ग्जतनी फनें, 
उसभें सॊतोष नहीॊ होगा। रोब फढेगा, इच्छाएॉ फढेंगी, वासना फढेगी, सॊतोष नहीॊ होगा। सॊतोष तो 
स्व-आत्भा भें ही होगा औय कहीॊ न होगा।" 

तुरसीदासजी ने ठीक ही कहा है् 
प्तनज सुख त्रफन भन होवै क्रक चथया। 

प्तनज के अऩनी आत्भा के सुख के त्रफना कबी सॊतोष आता ही नहीॊ है। इसलरए बगवान 
श्रीकृष्ण कहते हैं- 

सॊतुद्श् सततॊ मोगी मतात्भा दृढप्तनद्ळम्। 
भय्मवऩातभनोफुवि् मो भद् बि् स भे वप्रम्।। 

जो मोगी ऩुरूष है वह हभेशा सॊतुद्श है। बोगी कबी हभेशा सॊतुद्श नहीॊ यह सकता। 
ग्जसने भेये स्वरूऩ को खोजा है, भन औय फुवि भेये से स्पुरयत होते हैं ऐसा ग्जसे ऻान हो 

गमा है, ऐसा ग्जसे प्रेभ का प्रसाद लभर गमा है, अभयता का आनॊद लभर गमा है वही सतत 
सॊतुद्श है। चाहे ग्जतना बी ऩाओ, चाहे ग्जतना रूऩ के, रावण्म के, धन के, सत्ता के ऊॉ च ेलशखयों 
ऩय ऩहुॉच जाओ, ऩय नीच ेके लशखयों के आगे ही तुम्हाया लशखय ऊॉ चा रगेगा। मह अहॊकाय का 
सुख है, आत्भा का सुख नहीॊ है। तुम्हाया लशखय जफ ऊॉ चा होगा तफ दसूये को ईष्माा होगी औय 
उसे तोडने के लरए दसूये प्रमत्न कयेंगे। ऩत्थय पें कने रगेंगे। महद दसूये का लशखय ऊॉ चा हदखेगा 
तो तुभ लसकुडने रगोगे। चऩयासी के आगे क्रका  ऊॉ चा होता है ऩय फड ेसाहफ के आगे जाने ऩय 
क्रका  लसकुडने रगता है। अॊत भें क्मा ? 

नायामण....... नायामण..... नायामण..... 
ईद्वय को अरग भानना, ऩयामा भानना, देशदेशाॊतय भें भानना मह एक फडा ऩाऩ है जफक्रक 

दसूये सफ ऩाऩ लभरकय आधे ऩाऩ हैं। ईद्वय को अऩना स्वरूऩ भानना, अऩने सभीऩ भानना मह 
एक ऩूया ऩुण्म है। क्रपय सत्कृत्म, धायणा, ध्मान, सेवा, जऩ, तऩ... मे सफ लभरकय आधा ऩुण्म 
होता है। 



ईद्वय को ऩयामा न सभझें, दयू न सभझें, 'भुझ ेनहीॊ लभरेंगे' ऐसा न भानें। फड ेभें फडी 
बूर मह है क्रक हभ भानते हैं क्रक हभ अचधकायी नहीॊ है, हभें क्मा ईद्वय लभरते होंगे ? ऩय 
तुम्हाया मह अॊतमााभी तुभसे एक लभनट बी दयू जा सके ऐसी उसके फाऩ के ऩास बी ताकत नहीॊ 
है औय तुभ उससे दयू हो सको मे तुम्हाये फाऩ की बी ताकत नहीॊ है। क्मों बाई साहफ ! सभझ 
भें न आमे क्रपय बी मह सच्ची फात है। जैसे तुभ आकाश से अरग नहीॊ हो सकते औय आकाश 
तुभसे अरग नहीॊ हो सकता, वैसे ही चचदाकाश स्वरूऩ ऩयब्रह्म ऩयभात्भा के साथ तुम्हाया सॊफॊध 
है। ऩय दबुााग्म की फात मह है क्रक इतने ऩास होते हुए बी आज तक भुराकात नही हुई। एक 
सेकण्ड के हजायवें बाग ग्जतने सभम तक बी ऩयभात्भा तुम्हाया त्माग नहीॊ कय सकता। तुभ 
चाहो तो तुभ बी उसका त्माग नहीॊ कय सकते। उसकी सत्ता के कायण ही नद्वय सॊसाय की 
ऩरयग्स्थप्ततमाॉ सच्ची रगती हैं। 

चरती चक्की देख के हदमा कफीया योम। 
दो ऩाटन के फीच भें साफुत फचा न कोम।। 

हदन औय यात रूऩी कार की चक्की भें सफ वऩसते जाते हैं क्रकन्तु कफीय जी कहते हैं- 
चक्की चरे तो चरन दे तू काहे को योम। 
रगा यहे तू कीर से फार न फाॊको होम।। 

तुभ अऩने प्तनज ऻानस्वरूऩ, प्तनज प्रेभस्वरूऩ कीर से चचऩके यहो। क्रपय प्रकृप्तत का शयीय 
चरता हो तो बरे चरे, भनुबाई (भन) चरता हो तो बरे चरे, शयीय जर जामे तो बरे जर 
जामे। हजायफाय भतृ्मु हुई ऩय तुम्हाया कुछ त्रफगडा नहीॊ है तो अफ भतृ्म ुहोगी तो क्मा त्रफगडगेा ? 

प्तनबाम जऩे सकर बव लभटे। 
सॊत कृऩा ते प्राणी छूटे।। 

प्तनबाम तत्त्व का ऻान हो जामे, स्भपृ्तत आ जामे तो सबी बम टर जामें। अबी सभाज भें 
बम, घणृा, ईष्माा आहद व्माद्ऱ है, क्मोंक्रक ईद्वय ऩय बयोसा नहीॊ है। फड ेभें फडी बूर मही है, औय 
महद बयोसा है तो वह मह है क्रक 'ईद्वय हभाये से दयू है' ऐसा बूत घुस गमा है। जगत के ऩदाथों 
का हदखावा औय आसक्ति फढती जाती है। उससे बम, ईष्माा का जन्भ होता है। उच्च कऺा के 
रोग जैस-ेजैसे ब्रह्मवेत्ता की सीखों की अवहेरना कयते गमे वैसे-वैसे उनके ऺूद्र ववचायों से, प्तनणामों 
से सभाज औय सफ रोग पॉ स गमे। ग्जनके ऩास उदात्त ववचाय हैं, ग्जनके ऩास सभता का 
साम्राज्म है, ऐसे भहाऩुरूषों के ऩास सत्ता नहीॊ है औय ग्जनके ऩास सत्ता है उनके ऩास आत्भऻान 
के ववचाय नहीॊ हैं, सभता के ववचाय नहीॊ हैं, साऺात्काय का अनुबव नहीॊ है, अदै्रतप्तनद्षा नहीॊ है। 
इसीलरए मह सफ उरट ऩुरट होता है। जनता दु् खी है इसका कायण चीजों का दरुूऩमोग औय 
दवु्मावस्था है। क्रपय बी बायत के ऋवषमों को हजाय-हजाय प्रणाभ हैं। ऐसी दु् खद ऩरयग्स्थप्तत भें बी 
जो आनॊद साधक औय सत्सॊगी रोग ऩा यहे हैं वह ऩयदेश के रोगों के चहेये ऩय नहीॊ देखने को 
लभरता। स्वीजयरैंड भें भैंने देखा क्रक वहाॉ नेताओॊ के ऩाॉच-ऩाॉच कयोड रूऩमों के फॊगरे हैं, ऩय वहाॉ 



के रोगों के चहेये ऩय इतनी प्रसन्नता नहीॊ है ग्जतनी बायत के 1200 रूऩमे कभाने वारे के चहेये 
ऩय हैं। मह बायत के हदव्म ऻान की, ऋवषमों के ऻान की, गीता के ऻान की ऩयॊऩया है। कन्हैमा 
की फॉसी की कृऩा है। 

कबी-कबी भेये गुरूदेव का चचॊतन होता है औय गुरूदेव के प्रसॊगों को महद भैं कहने फैठूॉ  तो 
भेया रृदम बावववबोय हो जाता है। हजायों भाताओॊ ने गबा भें ऩोषण क्रकमा, फाहय रारन-ऩारन 
क्रकमा ऩयन्तु हजायों जन्भ की भाताएॉ जो न दे सकीॊ वह गुरूदेव ने हॉसते-हॉसते हदमा। उनके 
ववषम भें कुछ कहने जामें तो रृदम कृतऻता से बय जाता है। दृवद्शभात्र से ऐसे ऩुरूष जो दे सकते 
हैं वह दपु्तनमादाय नहीॊ दे सकते। 

भेये गुरूदेव ! ईद्वयीम दृवद्शऩात से प्तनहार कयने वारे ! जादईु नजय रगाकय चरे गमे। 
उनके वचन भेये रृदम को ववश्राग्न्त दे गमे, भेयी थकान लभटा गमे। अफ फायम्फाय उनकी माद 
कयके सौ-सौ आॉसू फहाकय भैं उनकी कृऩा की तयप प्तनहाय यहा हूॉ। अफ उनकी माद ही भेये ऩास 
फाकी है। उनकी स्भपृ्तत सीखें औय उनका आत्भधन भेये ऩास फाकी है औय वह शाद्वत है। 

महद एक सैकेण्ड के लरए बी तुभ शुि चतैन्म की अवस्था भें आ जाओ तो उसका 
साभ्मा क्रकतना है उसका वणान हो सके ऐसा नहीॊ है। तुम्हाये उस शुि स्वबाव भें अनुऩभ 
साभ्मा है। इसीलरए ववद्वालभत्र जैसे ऋवष सवृद्श की यचना कय सकते हैं। त्रत्रशॊकु के लरए आकाश 
भें स्थान फना हदमा। दसूये ऋवषमों ने बी अनेक चभत्काय कय हदखामे। वेदव्मासजी ने सॊजम को 
हदव्म दृवद्श दे दी। प्रप्ततस्भपृ्तत ववद्या से भहाबायत के मुि भें स्वगास्थ हुए रोगों की गॊगा की 
खडफडाहट भें से प्रगटाकय उनके कुटुग्म्फमों के साथ फातचीत कया दी, मह सफ कहाॉ से आता है? 
शाद्वत प्रेभ, शाद्वत जीवन औय शाद्वत ऻान जहाॉ है वहाॉ से मह सफ आता है औय उससे ही मह 
नद्वय जगत औय प्रेभ चर यहा है। मह ऩयभात्भा कोई आकाश-ऩातार भें नहीॊ, त्रफल्कुर नजदीक 
है क्रपय बी उसभें प्रवेश नहीॊ लभरता। इसका कायण है क्रक इग्न्द्रमों का स्वबाव फहहभुाख है। हभाये 
हदभाग भें ऐसी भ्राग्न्त है क्रक फाहय से कोई देव चरने की शक्ति दे जाता है। वास्तव भें देव भें 
बी शक्ति उसी की है औय गुरूजी भें बी शक्ति उसी की है। गुरू के आशीवााद परते हैं। साग्त्त्वक 
व्मक्तिमों के सॊकल्ऩ परते हैं वह देव हभाये रृदम भें उतने का उतना ही ग्स्थत है। ऩयॊतु हभायी 
अऩनी अक्र नहीॊ औय शास्त्रों की फात भानते नहीॊ। 

द्वासोच्छवास को तारफि कयते जाओ। उससे तुभको जो आयाभ लभरेगा मह आयाभ नीॊद 
के आयाभ से अरग ही है। आज तक तुम्हें ऐसा आयाभ नहीॊ लभरा होगा जो तुम्हें तुम्हाये प्तनज 
स्वरूऩ के स्वतॊत्र सुख के लभरने ऩय लभरेगा। औय मह आयाभ जफ रेना चाहो तफ रे सकोगे। 
क्रपल्भ का सुख स्वतॊत्र नहीॊ है। कुसी औय ऩैसे का सुख स्वतन्त्र नहीॊ है जफक्रक मह आत्भसुख तो 
स्वतॊत्र सुख है। 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 



अनन्म बक्ति 
अनन्मचेता् सततॊ मो भाॊ स्भयप्तत प्तनत्मश्। 
तस्माहॊ सुरब् ऩाथा प्तनत्ममुिस्म मोचगन्।। 

'हे ऩथृानन्दन ! अनन्म चचत्तवारा जो भनुष्म भेया प्तनत्म-प्तनयन्तय स्भयण कयता है, उस 
प्तनत्ममुि मोगी के लरए भैं सुरब हूॉ, अथाात ्उसको सुरबता से प्राद्ऱ हो जाता है।' 

(बगवद् गीता् 8.14) 
ग्जसका चचत्त बगवान को छोडकय अन्म क्रकसी बोग, ववरास अथवा ऐद्वमा भें क्रकॊ चचत ्

भात्र भें बी नहीॊ जाता अथाात ग्जसके अन्त्कयण भें ईद्वय के अप्ततरयि क्रकसी अन्म के प्रप्तत कोई 
आश्रम बाव नहीॊ है, वह अनन्म चचत्तवारा है। 

जैसे सत्ऩुत्र वऩता की शयण भें होता है, ऩप्ततव्रता स्त्री ऩप्तत की शयण भें होती है औय 
सग्त्शष्म सदगुरू की शयण भें होता है, ठीक उसी तयह बि बी बगवान की शयण भें होता है। 

वऩता भें अगय अहोबाव है तो अऩनी इच्छा औय वासना छूटती है, अगय ऩप्तत भें अहोबाव 
है तो ऩप्तत की इच्छा भें अऩनी इच्छा लभराई जाती है औय बगवान तथा गुरू भें अगय अहोबाव 
है तो अऩनी इच्छा औय वासना बगवान औय गुरू के चयणों भें अवऩात कय दी जाती है। 

स्ऩद्श है क्रक आऩकी तुच्छ सॊसायी इच्छाएॉ, वासनाएॉ ही आऩको कद्श देती हैं। महद ईद्वय के 
साथ अथवा इद्श मा गुरू के साथ आऩका अनन्म बाव, दृढ बाव जुड जाए तो आऩकी इच्छा-
वासनाओॊ का प्रवाह ऩरयवप्ततात हो सकता है। 

प्तनत्म प्तनयन्तय अनन्म बाव से चरने ऩय ईद्वय की प्राप्तद्ऱ सुरब हो जाती है। ऩावाती तऩ 
कयने के लरए नायदजी की सराह से अनन्म बाव से फैठ गई तो उन्हें तऩ का ऐसा पर लभरा 
औय तऩ इतना परा क्रक अन्त भें बगवान सदालशव को ऩावाती की कसौटी कयने के लरए सद्ऱवषा 
जैसे भहाभुप्तनमों को बेजना ऩडा। 

सद्ऱवषा ऩुयाणों, शास्त्रों औय रोकोक्ति के अनेकानेक उदाहयण दे-देकय ऩावाती की श्रिा 
डगभगाने का प्रमास कय यहे हैं। 

"तू क्मों बबूत यभामे हुए, भुण्डों की भारा ऩहने हुए, व्माघ्रचभा ऩहनने वारे औय सऩा 
गरे भें रटकाने वारे को प्राद्ऱ कयने के लरए तऩ कयके अऩना मौवन, अऩना सौन्दमा औय अऩना 
शयीय सुखा यही है ? इससे तो अच्छा होता क्रक तू बगवान नायामण को वयती। खयै, जो हुआ सो 
हुआ। तू अबी बी स्त्रीहठ छोडकय हभायी फात भान रे। हभ अबी बी वैकुण्ठाचधऩप्तत के साथ तेया 
वववाह कयवा कय तेयी ग्जॊदगी सॉवाय देंगे।" 

इस प्रकाय बाॉप्तत-बाॉप्तत के अनचगनत दृद्शान्त व प्ररोबव हदमे गमे। ऩावाती जी अनादय तो 
नहीॊ कयती क्मोंक्रक सद्ऱवषा हैं, उच्च कोहट के भहाऩुरूष हैं ऩयॊतु आखखय भें कहती है् 



''भेये गुरूदेव देववषा नायद ने भागादशान नहीॊ हदमा था उस सभम अगय आऩ भागादशान देने 
ऩधायते तो कदाचचत भैं ऐसा प्तनणाम कय रेती रेक्रकन अबी तो भैंने एक फाय प्तनणाम कय लरमा है, 
अफ भैं नहीॊ छोडूॉगी।" 

तफ सद्ऱवषा कहते हैं- "साधना-तऩ कयते-कयते तुझ ेकई वषा फीत गमे रेक्रकन लशवजी तो 
तेया हार-चार ऩूछने आते ही नहीॊ।" 

ऩावाती कहती है् "कई वषा तो क्मा, सैंकडों-हजायों, राखों, कयोडों वषा बी फीत जाएॉ तो बी 
भुझ ेऩयवाह नहीॊ रेक्रकन भैं रगी यहूॉगी। कयोडों जन्भों तक भेया मही प्रमास यहेगा क्रक भैं ऩाऊॉ गी 
तो शॊबु को ही ऩाऊॉ गी।" 

कोहट जन्भ रगी यगय हभायी। 
वयऊॉ  तो शॊबु न तो यहऊॉ  कुभायी।। 

ग्जसका चचत्त दान से, ऩुण्म से, जऩ स,े सेवा स,े सुलभयन से ऩववत्र हुआ है ऐसे रोगों को 
आत्भा-ऩयभात्भा की प्राप्तद्ऱ के लरए अगय तीव्र रगन हो औय क्रकसी ब्रह्मवेत्ता भहाऩुरूष की आऻा 
भें अऩनी इच्छा लभरा दे तो उसको थोड ेही भहीनों भैं अथवा थोड ेही वषों भें ऐसा ऩद प्राद्ऱ हो 
जाता है क्रक उस ऩद के आगे इन्द्र का ऩद बी छोटा हो जाता है, उस राब के आगे ऩृ् वी का तो 
क्मा स्वगा का राब बी तुच्छ हो जाता है। 

ऩीत्वा ब्रह्मयस मोचगनो बूत्वा उन्भत्। 
इन्द्रोऽवऩ यॊकवत ्बासमेत ्अन्मस्म का वाताा।। 

तीन टूक कौवऩन की बाजी त्रफना रूण। 
तुरसी रृदम यघुवीय फसे तो इन्द्र फाऩडो कूण।। 

ऐसा आत्भऩद ऩाने के लरए बगवान औय बगवत्प्राद्ऱ भहाऩुरूषों के प्रप्तत अनन्म बाव होना 
आवश्मक है। 

अनन्म बाव अथाात ्दपु्तनमा के सफ रोग लभरकय अथवा सद्ऱवषा जैसे उच्च ऩुरूष बी 
आकय हभायी श्रिा को हहरामे तो हभाये बीतय से मह आवाज आमे क्रक् 

हभें योक सके मे जभाने भें दभ नहीॊ। 
हभसे है जभाना, जभाने स ेहभ नहीॊ।। 

रृवषकेश से आगे क्रकसी गुपा भें तेजानन्द नाभ के 90 वषीम एक विृ सॊत यहते थे। 
उनके ऩास कोई जाता क्रक् "भहायाज ! भुझ ेदीऺा दीग्जए।" तो दीऺा रेने आने वारों से वे कहा 
कयते थे् 

"ऩहरे साध,ु भॊडरेद्वय, भहाभॊडरेद्वय सफके महाॉ घूभकय आओ। अगय भुझसे दीऺा री 
औय खखसके तो क्रपय फडा खतयनाक काभ होगा। न इधय के यहोगे, न उधय के यहोगे।" 



वे चनु-चनु कय दीऺा देते थे। इसका कायण मह था क्रक अऩनी अनुबूप्ततमों से वे जान 
चकेु थे क्रक कई रोग दीऺा रेने के फाद उसका भूल्म नहीॊ सभझते औय उनकी दीऺा कृऩा को 
इधय-उधय त्रफखेय देते थे, इसलरए वे कसौटी ऩय खये उतयने वारे को ही प्राम् दीऺा देते थे। 

मदा-कदा वे अऩने बिों के देहातों भें बी जामा कयते थे। एक फाय अऩने कुछ लशष्मों को 
साथ रेकय वे कहीॊ जा यहे थे। यास्तें भें उन्होंने एक क्रकसान के खेत भें चाय-ऩाॉच कुएॉ खदेु हुए 
देखे। उन्होंने खेत का भ्रभण क्रकमा क्रपय क्रकसान से ऩूछा् "क्मों बाई ! मे इतने साये कुएॉ तूने 
क्मों खोद यखे हैं?" 

क्रकसान फोरा् "भहायाज ! महाॉ दस हाथ खोदा क्रपय बी ऩानी नहीॊ आमा तो वहाॉ ऩय 
फायह हाथ गहया क्रकमा, रेक्रकन वहाॉ बी ऩानी न लभरा तो क्रपय महाॉ नौ हाथ, औय महाॉ बी नहीॊ 
लभरा तो वहाॉ, वहाॉ से वहाॉ....।" 

उन भहात्भा ने आगे फढकय अऩने लशष्मों को फतामा क्रक् "अगय इस क्रकसान जैसे 
फेवकूप फन गमे औय महाॉ नहीॊ तो वहाॉ के चक्कय भें ऩड गमे तो ग्जन्दगी खत्भ हो जाएगी 
खदुाई कयत-ेकयते, रेक्रकन ऩानी नहीॊ लभरेगा।" 

भागादशान लभर गमा है, अफ तुभ चर ऩडो ईद्वय के भागा ऩय। इधय-उधय झाॉको भत। 
कई रोग उऩासना कयते-कयते इधय-उधय प्तनहायते हुए आगे फढते हैं रेक्रकन कइमों को तो 

भागादशान लभरता है औय साधना कयते हैं क्रपय साधना छोडकय 'इसको याजी यखूॉ, उसको याजी 
यखूॉ, इससे लभरूॉ ....' के चक्कय भें यह जाते हैं। 

अये ! इससे उससे लभरने भें ही सभम गॉवाएगा तो अऩने आऩ से कफ लभरेगा ? बीतय 
लभरने वारे उस माय से तू कफ लभरेगा ? ग्जन्दगी क्मों फयफाद कयता है....? वि फहुत कभ है 
औय काभ फहुत जरूयी है। अगय नहीॊ क्रकमा तो क्रपय फहुत तकरीप होगी बैमा ! 

कफीय जी ने चकवा चकवी की कल्ऩना कयके एक फात सभझाई है् 
साॉझ ऩडी हदन आथभा हदना चकवी योम। 

चरो चकवा वहाॉ जाइमे जहाॉ हदवस यैन न होम।। 
सन्ध्मा के सभम जफ हदन अस्त होता है, चकवी योने रगती है औय अऩने वप्रमतभ 

चकवे से कहती हैं क्रक चरो चरें जहाॉ कबी यात आवे ही नहीॊ। तफ चकवा उसे सभझाता है् 
"ऩगरी ! साॉझ ऩडती है तो हभ अऩने-अऩने घोंसरे भें चरे जाते हैं, स्थामी जुदा नहीॊ हो यहे हैं, 
जो तू योती है। चचन्ता भत कय.... प्रात् की भधयु फेरा भें हय योज हभाया लभरन होता है। 

कफीय जी कहते हैं- "जो भनुष्म जन्भ ऩाकय बी अऩने वप्रमतभ से, ऩयभात्भा स,े 
ऩयभात्भा के प्माये सॊतों, गुरूतत्त्व से नहीॊ लभरा तो क्रपय न हदवस को लभरेगा, न यात्रत्र को न 
सुफह लभरेगा, न शाभ को लभरेगा।" 

चकवा कहता है् 
यैन की त्रफछडी चाकवी आन लभरे प्रबात। 



सत्म का त्रफछडा भानखा हदवस लभरे नहीॊ यात।। 
तू अऩने सत्म स्वरूऩ भें अनन्म बाव कय..... अऩने सत्म स्वरूऩ को ऩाने के लरए जऩ, 

तऩ, सुलभयन कय। उठते-फैठते श्रिा-बक्ति से सदगुरू के भागादशान के अनुरूऩ दृवद्श फना, खानऩान 
औय वाहवाही का गुराभ भत फन। मह शयीय अग्ग्न की रऩटों से जरकय बस्भ हो जामे उसके 
ऩहरे तू अऩनी इच्छा-वासना को जराकय अववनाशी ऩद को प्राद्ऱ कय रे। अगय ऐसा कय हदखामा 
तो तेया तो काभ फन ही गमा, जो तुझ ेमाद कयेंगे उनका बी काभ फनता जामेगा। वत्स ! चाय 
हदन की ग्जन्दगी लभरी है, तू ऐसा जी क्रक..... 

तू ग्जन्दगी जी तो ऐसी जी क्रक सदा हदरशाद यहे। 
तू जहाॉ से चरा जाए तो दपु्तनमा को तेयी माद यहे।। 

चाम चाहहए तो चाम ऩय रऩके, शयाफ चाहहए तो शयाफ ऩय रऩके, वऩक्चय की इच्छा हुई 
तो चथमेटय भें घुस,े लसगयेट की इच्छा हुई तो पूॉ क भायी..... मह बी कोई जीवन है क्मा ? 

बगवान श्रीकृष्ण कहते हैं- 
अनन्मचेता् सततॊ मो भाॊ स्भयप्तत प्तनत्मश्। 
तस्माहॊ सुरब् ऩाथा प्तनत्ममुिस्म मोचगन्।। 

इसी प्रकाय आऩ बी अऩने चचत्त को अन्म अन्म भें अनन्म का दीदाय कयाओ। जैसे 
ऩप्ततव्रता स्त्री सास-ससुय, जेठ-जेठानी आहद सफकी सेवा-सुश्रषुा कयती है, वह सफ अऩने ऩप्तत के 
कुटुम्फी होने के नाते। ऐसे ही साधक बी अऩने इद्श मा गुरू को अऩना तायणहाय सभझकय उसभें 
अनन्म बाव यखें औय दसूये इद्शों के, दसूये बगवानों के चचत्रों को वह अऩने इद्श का ही स्वरूऩ 
सभझ ेऩयॊतु प्रीप्तत अऩने इद्श भें, अऩने गुरूतत्त्व भें ही यखे। 

ग्जसके घय भें, ग्जसके ऩूजा के भॊहदय भें फहुत साये पोटो आते हैं उसकी बक्ति अनन्म 
नहीॊ हो सकती, क्मोंक्रक ऩूजा की जगह ऩय इसको.... उसको.... सफ देवी-देवताओॊ को पर पूर 
अऺत चढाने, प्रणाभ-आयती कयने के फाद बी भन भें मह बावना यहती है क्रक कबी मे देवता 
काभ न आमे तो वे आ जाएॉगे, मे नहीॊ तो वे आ जाएॉगे..... इस प्रकाय की बक्ति अव्मलबचारयणी 
नहीॊ, व्मलबचारयणी बक्ति है, फदरने वारी बक्ति है। 

दृढ बक्ति के कायण तो धन्नाजाट जैसे साधायण मुवक को लसरफटे्ट से बगवान का दीदाय 
हो सकता है तो आऩकी दृढबक्ति अगय आत्भा भें हो जाए तो ऩयभात्भा का दीदाय होना क्मा 
कोई कहठन कामा है ? 

कफीय जी ने कहा है् 
ग्जतना हेत हयाभ भें, उतना हरय से होम। 
कहे कफीय वा सॊत को ऩरा न ऩकडे कोम।। 



ग्जतनी प्रीप्तत इन नद्वय वस्तुओॊ भें है, ग्जतना भजा ग्जतनी चारफाजी, चतुयाई, इधय-उधय 
के भखोरों भें आती है उतनी अगय हरययस भें आती तो कोई तुम्हाया कुछ बी त्रफगाड ही नहीॊ 
सकता। महाॉ तक क्रक भतृ्मु के फाऩ की बी ताकत नहीॊ क्रक वह तुम्हें ऩयेशान कय सके। 

कबी फेइज्जती का डय तो कबी भौत का डय कबी प्तनधानता का डय तो कबी प्तनन्दा का 
डय, कबी क्रकसी से डयते हो तो कबी क्रकसी से लसकुडते हो। लसकुडते, डयते, चीखते, चगडचगडाते, 
ऩीछे-ऩीछे बागते, वाह वाह कयत,े हीॊ-हीॊ कयते न जाने क्रकतनी कराएॉ कयते हो, न जाने क्रकनकी 
खशुाभद कयते हो.....! 

अये.....! खशुाभद कयनी है तो एक उस माय, हदरदाय की कय रे क्रक तू आफाद हो 
जाम...! 

आऩ ग्जतना ईद्वय के प्रप्तत अनन्म बाव यखकय उसका आदय कयते हैं, ग्जतना सत्सॊग का 
आदय कयते हैं, ग्जतना गीता का, श्रीकृष्ण के ऩावन वचनों का आदय कयते हैं उतना ही आऩ 
सचभुच भें अऩना आदय कयते हैं। क्रकन्तु ग्जतना आऩ देह का आदय कयते हैं, स्वादों का आदय 
कयते हैं, काभ, क्रोध, रोब, भोह आहद ववकायों को भहत्त्व देते हैं अथवा प्तनन्दा-चगुरी का आदय 
कयते हैं उतना ही आऩ अऩना अनादय कयते हैं। 

कहने का आशम मह है क्रक ग्जतना आऩ अऩना आदय कयते हैं उतना ही इन ववकायों का 
अनादय हो जाता है औय प्तनववाकायी नायामण का साऺात्काय कयके आऩ धन्म हो जाते हैं। 

जैसे सुफह का उहदत हुआ, शाभ को अस्त होता हुआ सूमा एवॊ इन्द्रधनुष देखना-हदखाना 
हहतकय नहीॊ है ऐसे ही अऩने को ववकायों भें चगयना हहतकय नहीॊ है। 

नीप्ततशास्त्र भें अनेकानेक ऐसे उदाहयण लभरेंगे जो आऩकी तन्दरुूस्ती के यऺक हैं। 
आयोग्मशास्त्र भें बी आता है क्रक आऩ बोजन के फाद ऺौयक्रक्रमा न कयावें, दाढी-फार न कटावें। 
अद्शभी, एकादशी, चतुदाशी, ऩूखणाभा, अभावस्मा के हदन बी ऺौय न कयामें। श्राि ऩऺ भें कदावऩ 
सॊसाय व्मवहाय न कयें। भैं तो मही कहना चाहूॉगा क्रक केवर तेजस्वी सॊतान को जन्भ देने के 
लरए ही सॊसाय व्मवहाय कयें। शषे अऩनी जीवनशक्ति को ऊध्वागाभी फनाने के लरए 'मौवन सुयऺा' 
नाभक ऩुस्तक का फाय-फाय गहयाई से अध्ममन कयें। ऩप्तत अऩनी ऩत्नी को ऩढावे औय ऩत्नी ऩप्तत 
को ऩढावे। 

अऩने जीवन का आदय व भूल्म आऩ न कयेंगे तो दसूया कौन कयेगा ? कफ तक कयेगा ? 
ग्जस क्रकसी ने बी अऩने जीवन का भूल्म आॉका है, वह चाहे इस देश भें हो मा ऩयदेश भें हो, वह 
ऩूजा जाता है। 

ग्जसस क्राईस्ट ने काशी औय कश्भीय भें बायत के मोचगमों औय ववद्रानों का सम्ऩका  
क्रकमा, उन्हीॊ की कृऩा से ग्जसस क्राईस्ट योभ भें गमे तो वहाॉ के रोगों ने उनका सत्काय क्रकमा। 
उनके सम्भान भें ऩूया नगय सजामा गमा क्मोंक्रक ईद्वय को प्राद्ऱ भहाऩुरूष आ यहे थे। उनके 
सम्ऩका  भें आने वारों की भनोकाभनाएॉ ऩूणा होती थी। 



ग्जसस के बिों की श्रृॊखरा भें भेकडलेरन नाभ की एक वेश्मा बी थी। वह एक फाय 
फहुभूल्म इत्र की आधी फाल्टी बय के ग्जसस के ऩास उनके ऩैय धोने के लरए ऩहुॉची। 

ग्जसस के इदाचगदा जो चतुय आदभी यहे होंगे उन्होंने भेकडलेरन को सभझामा् "तू क्मों 
व्मथा भें इतना रूऩमा फयफाद कय यही है ? इससे तो अच्छा होता क्रक तू गयीफों के लरए कुछ 
दान कय देती। हजायों रूऩमे की चीज तू ऩैय धोकय क्मों फयफाद कय यही है ?" 

तफ ग्जसस ने कहा् "गयीफ तो ऩृ् वी ऩय आते यहेंगे औय गयीफों को खखराने वारे धनवान 
बी ऩृ् वी ऩय आते यहेंगे रेक्रकन ऐसा दलू्हा तो धयती ऩय कबी कबी आता है.... हो जाने दो 
भहक्रपर।" 

भेकडलेरन ने कीभती इत्र से ग्जसस के ऩैय धोमे औय अऩने रम्फे-रम्फे येशभ जैसे फारों 
से ग्जसस के ऩैय ऩौंछे। उस भेकडलेरन की तो ग्जसस भें अनन्म श्रिा थी रेक्रकन महूदी मह सफ 
देखकय जर यहे थे, व्मवस्था वारा देखकय ऩयेशान हो यहा था। वह अऩने को कहराता तो 
ग्जसस का लशष्म था, रेक्रकन ग्जसस भें उसका अनन्म बाव नहीॊ था औय फाहय से गखणका 
(वेश्मा) हदखाई देने वारी वह भेकडलेरन.... उसका ग्जसस के प्रप्तत अनन्म बाव था। 

ग्जसस जफ क्रास ऩय चढे तो ववयोधी तो ववयोधी थे ही रेक्रकन जो मश के सभम ग्जसस 
के नजदीक आ जाते थे, ग्जसस के मश भें जो बागीदाय हुए थे वे रोग बी तारी फजाने वारों के 
साथ हो गमे थे। ऩयॊतु ईभानदाय भेकडलेरन अॊप्ततभ सभम तक ग्जसस के प्रप्तत अनन्म बाव 
यखकय उनकी सेवा उऩग्स्थत यही थी।  

क्रकसी सॊत का, भहाऩुरूष का मश होता है, उस सभम तो चायों ओय रोग एकत्रत्रत हो जाते 
हैं, मह कोई फडी फात नहीॊ है। वे मश के बगत हैं, भहाऩुरूष के नहीॊ। गवनाय स्ऩोंहटमस ऩामरट 
ने बी ग्जसस को फचाना चाहा था रेक्रकन जनभत इतना ववरूि था क्रक उसकी कुसी खतये भें ऩड 
जाती। कुसी भें उसकी अनन्मता थी, ग्जसस भें नहीॊ जफक्रक भेकडलेरन की ग्जसस भें अनन्मता 
थी। 

वाहवाही के लरए जो आगे जाते हैं, वे मशबगत कहराते हैं, रेक्रकन ग्जनकी ईद्वय तथा 
ईद्वयप्राद्ऱ भहाऩुरूषों भें अनन्म श्रिा होती है वे अनन्म मोग को प्राद्ऱ कय रेते हैं, अनन्म ईद्वय 
तत्त्व को प्राद्ऱ कय रेते हैं। 

जीवन भें कुछ न कुछ भात्रा भें दृढता अवश्म ही होनी चाहहए। कभ से कभ इतना प्तनमभ 
तो कयना ही चाहहए क्रक गुरूभॊत्र का प्रप्ततहदन इतना जाऩ कयना है अथवा सत्साहहत्म का इतना 
स्वाध्माम, जऩ, ऩाठ आहद कयना है। जीवन भें कोई प्तनमभ नहीॊ होगा तो भन धोखा दे देगा। 
कुछ न कुछ सत्कभा का प्तनमभ अवश्म होना चाहहए, क्रपय चाहे वह छोटा हो मा फडा हो रेक्रकन 
प्तनमभ के भाध्मभ से तुभने थोडी-सी बी रगाभ रगा दी तो क्रपय मह भन तुम्हें धोखा नहीॊ देगा। 
जफ भन भें आमा तफ चर हदमे, भन भें आमा तफ खामा-वऩमा, भन हुआ तो भारा कय री औय 
भन हुआ तो छोड दी..... ऐसा कयने से तुभ बटक जाओगे। 



कदाचचत ्तुम्हें अच्छा नहीॊ रगता हो रेक्रकन मह है तो तुम्हाये हहत का ही...... बैमा ! 
कडवी दवा अच्छी नहीॊ रगती है। 

भैंने एक फाय कग्ल्ऩत कहानी सुनाई थी क्रक जरेफी औय कयेरे के फीच कुछ वातााराऩ हो 
यहा था। जरेफी कहती है् 

"अये भुॉए कयेरे ! तुभ क्रकतने कडवे-कडवे हो ? ऩकने के फाद बी तुम्हायी कटुता नहीॊ 
जाती औय भैं क्रकतनी भीठी ! हाथ को बी लभठास, कडाही को बी लभठास, जहाॉ यखो, वहाॉ 
लभठास, भुॉह को बी लभठास, भैं क्रकतनी भीठी हूॉ !" 

कयेरे ने कहा् "यहने दे, व्मथा की गऩोडी कहीॊ की ! भारूभ है क्रक फहुत भीठी-भीठी है 
रेक्रकन तेया सॊग कयने वारे की ददुाशा होती है। तुझ ेकोई अचधक खाता है तो उसे डामत्रफटीज 
(भधपु्रभेह) के इॊजेक्शन रेने ऩडते हैं तफ वहाॉ भैं काभ आता हूॉ।" 

जरेफी अथाात ्वाहवाही मा झूठी प्रशॊसा। मह रगती तो अच्छी है रेक्रकन बीतय से जीवन 
खोखरा कय देती है क्रकन्तु सत्सॊग भें कबी-कबी कयेरे जैसी थोडी फहुत कडवी फात बी आती है, 
उसके सेवन से जीवन आनन्दभम फन जाता है। प्तनमभों के ऩारन भें अऩने भन को कडवाहट 
रगती है, अनुशासन भें अऩने भन को कडवाहट रगती है, तबी जरेफी हजभ हो सकती है 
अन्मथा जरेफी श्भशान भें बेजती है। 

भान ऩुडी है जहय की खाम सो भय जाम। 
चाह उसी की याखता वह बी अप्तत दु् ख ऩाम।। 

भान-सम्भान लभरे, आदय लभरे तो फहुत अच्छा रगता है औय भान भें थोडी सी ब्रेक रगे 
तो चचत्त ववचलरत हो जाता है। नहीॊ....। अऩने चचत्त ऩय स्वमॊ को ही थोडी रगाभ रगाना है। 
फस, थोडा-सा सावधान होने की आवश्मकता है। 

आखखय कफ तक इस चचत्त के नचाने से हभ रोग नाचते यहेंगे ? 

ऩतॊगा दीऩक की तयप आकवषात होता है। उस फेवकूप को ऩता नहीॊ क्रक क्रकतने ही ऩतॊगे 
भय लभटे हैं औय खदु जा यहा है क्मोंक्रक उसका अऩने आऩ ऩय प्तनमॊत्रण नहीॊ है, वववेक नहीॊ है। 

ऐसे ही हभ बी अऩने भन ऩय वववेक मा प्तनमॊत्रण नहीॊ यखेंगे तो इसी सॊसाय-बट्ठी भें ऩच-
ऩचकय हभायी ग्जन्दगी खत्भ हो जाएगी। इसीलरए श्रीकृष्ण कहते हैं- 

अनन्मचेता् सततॊ मो भाॊ स्भयप्तत प्तनत्मश्। 
तस्माहॊ सुरब् ऩाथा प्तनत्ममुिस्म मोचगन्।। 

बगवान का प्तनत्म स्भयण कयो। प्तनत्म स्भयण का अथा है क्रक जो कुछ काभ कयो श्रिा 
स,े प्रीप्तत से, बगवान की प्रसन्नता के लरए कयो। खाओ तो ईद्वय की प्रसन्नता के लरए। 'ॐ 
प्राणाम स्वाहा, अऩानाम स्वाहा..... रो भेये ठाकुय जी ! तुभको ग्जभा यहा हूॉ.....।' 

सोओ तो 'भेये ठाकुय जी की सेवा के लरए भेया तनभन काभ आ यहा है इसलरए भैं 
आयाभ कय यहा हूॉ.....।' 



अये, कऩड ेऩहनो तो प्रबु के लरमे, हॉसो तो प्रबु के लरए, योओ तो प्रबु के लरमे, कभाओ 
तो प्रबु के लरए औय खचा कयो तो बी प्रबु के लरए। ऐसा कयने से तुम्हाया हय कामा बक्ति भें 
चगना जाएगा। तुम्हायी बक्ति अनन्म मोग होगी तो अनन्म ब्रह्माण्डनामक ऩयभात्भा तुम्हाये रृदम 
भें प्रगट हो जाएॉगे। 

ग्जसभें अनन्म बक्ति कयने की करा का प्रागटम हो चकुा है, उसके लरए ईद्वय सुरब है। 
गीता के इस एक ही द्ऴोक भें बगवान ने मह कहा है क्रक् "भैं सुरब हूॉ।" 

मोग शब्द गीता भें 64 फाय आमा है औय जो फहहभुाख भनुष्म, भनभुख अथवा प्तनगुये 
भनुष्म हैं उन्हें तो 108 फाय पटकाया है रेक्रकन सुरब शब्द तो केवर गीता के आठवें अध्माम 
के चौदहवें द्ऴोक भें ही.... एक ही फाय आमा है। 

तस्माहॊ सुरब् ऩाथा् ..... 
जो प्तनत्मुि है ऐसे मोगी का चचत्त बगवदाकाय हो जाता है, चाहे वह डॊड ेखाकय प्तनत्ममुि 

फने, अथवा सत्मता से भॊत्र जाऩ कये मा क्रपय योजी योटी की खटऩट भें उसका स्भयण कय रे 
अथवा दसूये जो बी कामा कये, वह सफ ऩयभात्भा के प्तनलभत्त कये, तो उसका चचत्त बगवदाकाय, 
ब्रह्माकाय हो जाता है। 

हभ सफसे फडी बूर मही कयते है क्रक एक दो घॊटे प्तनमभ कय लरमा औय फाकी के घॉटे... 
दे धभाधभ..... एकदभ प्तनमभ के ववऩयीत। नहीॊ....। काभ कयो तो बी सावधानी फयतते हुए क्रक 
हभ ईद्वय से दयू जा यहे हैं क्रक नजदीक आ यहे हैं ? ऐसी करा अगय आ जाए तो आऩके कामा 
भें ऩूणा रूऩ से सवुास आ जाएगी, आऩके कामा भॊगरभम फन जाएॉगे, आऩके हाथों से फनी यसोई 
खाने वारे के बाग्म चभक उठें गे औय आऩके हाथ का फना कऩडा जो ऩहनेगा, उसका बी फेडा 
ऩाय होने रगेगा। 

कफीय जी कहा कयते थे् "याभ जी ने फुना है, याभ जी के लरए फुना है।" कफीय जी जफ 
फाजाय भें कऩडा रे जाते तो रोग उनसे दाभ ऩूछने की हहम्भत नहीॊ कयते। इतनी सुन्दय फनावट 
है तो जरूय भॉहगा होगा। 

आऩ अऩने सहहत अऩने इद्श को औय इद्श के इदाचगदा जो देवी देवता है, उनको सफको इद्श 
का रूऩ भानो तथा आऩ सहहत इद्श से एकत्व भानो। मह अनन्म मोग हो गमा। 

अन्म अन्म तो हदखता है। जैसे त्रफजरी के रटू्ट अन्म अन्म हदखते हैं, ऩॉखे अन्म अन्म 
हदखते हैं, स्ऩीकय, फ्रीज, कूरय, हीटय औय अन्म साधन बी अन्म अन्म हदखते हैं रेक्रकन सफभें 
ववद्युत प्रवाह अनन्म है। ऐसे ही अन्म अन्म भें भेया वह ऩयभात्भा अनन्म है। 

सफ घट भेया साईमाॉ, खारी घट ना कोई। 
फलरहायी वा घट की, जा घट प्रकट होई।। 

कफीय कुआॉ एक है ऩप्तनहायी अनेक। 
न्माये न्माये फतानों भें ऩानी एक का एक।। 



ॐ एकत्व..... ॐ शाॊप्तत् ॐ आनन्द.... ॐ अबेद..... ॐ अनन्मता.... 
अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

सेवाबावना की सुहास 
सन ्1820 भें करकत्ता के ऩास एक गाॉव भें ईद्वयचॊद्र ववद्यासागय का जन्भ हुआ था। 

ववद्या भें इतने कुशर, फुविभान थे क्रक उसका नाभ ववद्यासागय ऩडा। 
वे जफ फारक थे तफ एक फाय अऩने वऩता के साथ टाॉगे भें फैठकय करकत्ता जा यहे थे। 

उनका गाॉव करकत्ता से 19 भीर दयूी ऩय था। यास्ते भें भाइरस्टोन देखकय उन्होंने वऩता से 
ऩूछा् 

"वऩता जी ! मह ऩत्थय ऩय क्मा लरखा है ?" 

वऩता ने कहा् "मह अॊगे्रजी भें उन्नीस लरखा है।" 

फारक ईद्वय ने ऩूछा् "अॊगे्रजी भें ऐसे उन्नीस लरखते हैं ?" 

"हाॉ।" 

फस, क्रपय तो ऩक्का कय लरमा। उन्नीस के फाद अठायह हदखे। आगे फढते-फढते सत्रह, 
सोरह..... चाय, तीन, दो, एक..... आहद हदखते गमे। फुविभान फारक ईद्वय ने टाॉगे की सपय 
कयते कयते ही उन्हें ऩक्का कय लरमा। करकत्ता ऩहुॉचा तफ तक वह अॊगे्रजी की ऩूयी चगनती 
सीखकय ऩक्की कय चकुा था। ऐसा फुविभान रडका था वह। 

जैसे जैसे वह फडा होता गमा, सत्सॊग का राब लभरा होगा मा अगरे जन्भ की साधना 
होगी, उसे ऩता रगता गमा क्रक इस सॊसाय की सफ चीजें छोडकय भय जाना है। इनका सदऩुमोग 
कयके अऩनी आत्भा के सभीऩ आना चाहहए। मा तो सेवा के द्राया इनका सदऩुमोग कयके अऩने 
ऩयभात्भा भें आना है मा क्रपय इनके लरए भजदयूी कयके ऩच-ऩचकय भय जाना है। क्रपय घोडा, 
गधा, त्रफल्री औय सूअय आहद फनकय जन्भ-भतृ्मु के चक्कय भें ऩडना है। 

अबी हभ भध्म भें हैं, चतेन की अवस्था भें हैं। इसका अप्तत उऩबोग कयके अचतेन 
अवस्था भें जामें अथवा सदऩुमोग कयके ऩयभ चतेन अवस्था भें जामें अथवा सदऩुमोग कयके 
ऩयभ चतेन अवस्था भें जामें मह हभाये हाथ की फात है। 

ईद्वयचन्द्र फहुत फुविभान औय तेजस्वी थे इसलरए ऩढाई ऩूयी कय रेने ऩय उन्हें ववद्यासागय 
के नाभ से अरॊकृत क्रकमा गमा। मुप्तनवलसाटी भें उनकी प्तनमुक्ति हुई। वे छात्रों को तका शास्त्र ऩढाते 
थे। ऩयॊतु वे इतने अक्रभॊद, सभझदाय औय साथ ही साथ प्तन्स्ऩहृ थे क्रक कुछ ही हदनों भें 
उन्होंने मुप्तनवलसाटी के सत्ताधीशों से कहा् 



"भुझसे ज्मादा अच्छे ढॊग से तका शास्त्र तो ऩॊक्तडत श्रीभान वाचस्ऩप्तत ऩढा सकते हैं। भैं 
अऩनी आम के स्वाथा के कायण छात्रों की ऩढाई भें कभी क्मों आने दूॉ? भुझभें तका शास्त्र ऩढान े
की मोग्मता है भगय भुझसे ज्मादा अच्छा ऩॊक्तडत वाचस्ऩप्तत उन्हें ऩढा सकते हैं।" 

सत्ताधीशों ने इनकी फात स्वीकाय कय री औय ईद्वयचॊद्र ववद्यासागय खदु ऩॊक्तडत वाचस्ऩप्तत 
के ऩास प्तनभॊत्रण रेकय गमे। वाचस्ऩप्तत इनके प्तनभॊत्रण को सुनकय चक्रकत हो गमे। वे फोरे् 

"इस ऩद के लरए तो ऩॊक्तडत रोग खीॊचातानी कयते हैं। आऩको मह साभने से लभरा है औय 
आऩ भेये लरमे सुझाव दे यहे हैं? वास्तव भें ववद्यासागय! आऩ भानव नहीॊ अवऩतु देव हैं।" 

भानव अगय बोगों का उऩमोग कयता है तो भानव होता है। उसभें आसक्ति कयता है तो 
दानव होता है औय उसका त्माग कयता है तो देव होता है। 

वाचस्ऩप्तत ने ऩूछा् 
"आऩने मह ऩदवी कैसे त्माग दी?" 

"इसभें क्मा फडी फात है ? ग्जसभें फहुजन का हहत होता है, उसी भें भेया हहत है। क्मोंक्रक 
हभ व्माऩक सभाज से जुड ेहैं।" ववद्यासागय ने उत्तय हदमा। 

आऩ सभाज से अरग नहीॊ यह सकते। सभाज के हहत भें आऩका हहत है। कुटुॊफ के हहत 
भें आऩका हहत है। ऩडोस के हहत भें आऩका हहत है। देश के हहत भें आऩका हहत है। ववद्व के 
हहत भें आऩका हहत है। ववद्व के ववनाश भें आऩका बी अहहत है, ववनाश है। आऩ ववद्व से जुड े
हैं। अगय आऩ शुब वातावयण भें फैठे हैं, चचॊतन, बजन, ध्मान कयते हैं तो आऩके शबु बाव, शुब 
द्वासोच््वास इदाचगदा जाकय अच्छा वातावयण फनाते हैं। ऐसे ही हभ अशुब चचॊतन कयें तो वह बी 
वामुभॊडर भें पैरेगा। सफ उसके द्वास रेंगे। कोई आदभी अकेरा नहीॊ है। वह ऩूये ववद्व से जुडा 
है। सूमा वहाॉ ठॊडा हो जाम तो हभ मह कहने को नहीॊ यहेंगे क्रक सूमा ठॊडा हो गमा। 

बरे अबी महाॉ 2x2 की जगह ऩय फैठे हैं ऩयॊतु मह टुकडा ऩूये गाॉव स,े गाॉव शहय से, 
शहय याज्म से, याज्म देश से औय देश ववद्व से जुडा है....... औय ववद्व ववदे्वद्वय से अरग नहीॊ है। 
सचभुच, आऩका बौप्ततक शयीय बी ववदे्वद्वय के साथ जुडा है, भगय इसका ऩता नहीॊ। जड प्रक्रक्रमा 
से देखो तो आऩका जड शयीय बी ववदे्वद्वय के साथ जुडा है। आऩकी आॉख भन से, भन फुवि से, 
फुवि चचत्त से औय चचत्त चतैन्म से जुडा है। ऐसे चतेना से देखें तो बी आऩ ऩयभात्भा से जुड ेहैं। 
दोनों तयप से इतने जुड ेहैं क्रपय बी आऩ अऩने आऩको ईद्वय स,े सुख से दयू क्मों ऩा यहे हैं ? 
क्मोंक्रक याग, बम औय क्रोध जायी है। मह क्मों होता है ? क्मोंक्रक लभटने वारों भें अभय जैसा 
भोह है औय अलभट का ऻान नहीॊ है। 

एक ही फीभायी है औय एक ही दवा है। फीभायी मह है क्रक ऩरयग्स्थप्तत औय ऩरयवतानों भें 
आस्था एवॊ आसक्ति। दवा मह है क्रक ऩरयवतान को ऩरयवतान सभझो औय शाद्वत से प्रीप्तत कय 
रो.... 'भन्भमा' हो जाओ। 

ईद्वयचॊद्र ववद्यासागय के ऩास एक रडका आमा औय कहने रगा् 



"फाफुजी ! अकार का सभम है। बीख भाॉगना भेया स्वबाव नहीॊ क्रपय बी भाॉग यहा हूॉ। हो 
सके तो एक ऩैसा दे दो।" 

ववद्यासागय तो सत्ऩुरूष थे। वे फोरे् "फेटा! एक ऩैसा चाहहए? अगय भैं तुझ ेदो ऩैसा दूॉ तो 
तू क्मा कयेगा ?" 

गयीफ सच्च ेरडके ने कहा् "एक ऩैसे के उफरे चने रेकय खाऊॉ गा औय एक ऩैसा भाॉ को 
दूॉगा।" 

ववद्यासागय ने ऩूछा् "अगय चाय ऩैसे तुझ ेदूॉ तो ?" 

रडका् "दो ऩैसे के चने घय रे जाऊॉ गा औय दो ऩैसे भाॉ को दूॉगा।" 

ववद्यासागय ने क्रपय ऩूछा् "अगय भैं तुझ ेदो आने दे दूॉ तो ?" 

रडके ने लसय नीच ेकय हदमा औय चरता फना। 
ववद्यासागय ने कराई से ऩकडा औय फोरे् 
"क्मों जाता है ?" 

"आऩ एक ऩैसा तो देते नहीॊ, दो आने इस जभाने भें कौन दे सकता है ? आऩ भेयी 
भजाक उडाते हैं।" 

ववद्यासागय् "नहीॊ, सभझ रे भैं तुझ ेदो आने दूॉ तो तू क्मा कयेगा ?" 

रडका् "एक ऩैसे के चने अबी खाऊॉ गा, तीन ऩैसे के चने घय रे जाऊॉ गा औय एक आना 
ऩूया भाॉ को दूॉगा।" 

ववद्यासागय क्रपय उस सच्च ेरडके को आजभाते है् 
"अगय तुझ ेचाय आने दूॉगा तो क्मा कयेगा ?" 

उस हहम्भतवान रडके ने कहा् "दो आने को जैसे आगे कहा वैसे ही उऩमोग भें राऊॉ गा 
औय फाकी के दो आने के आभ आहद पर खयीद कय फेचूॉगा औय उससे अऩना गुजाया चराऊॉ गा।" 

ववद्यासागय ने उसकी सच्चाई, सभझदायी औय स्वाश्रम को भन ही भन सयाहते हुए उसे 
एक रूऩमा हाथों भें थभा हदमा। रडका तो हैयान हो गमा क्रक वास्तव भें मह आदभी अदबुत है ! 
क्मा कोई परयश्ता है जो स्वगा से भेया बाग्म खोरने के लरए नीच ेउतया है ! रडका रूऩमा रेकय 
उनका अलबवादन कयता हुआ चरता गमा। 

दो सार के फाद ववद्यासागय करकते्त की फाजाय से गुजय यहे थे तफ एक मुवक ने उन्हें 
योका। हाथ जोडकय, आजीप्तनजायी कयते हुए कहने रगा् "कृऩा कयके भेयी दकुान ऩय ऩधारयमे।" 

"बाई ! भैं तो तुझ ेऩहचानता बी नहीॊ औय ग्जस दकुान की ओय तू इशाया कय यहा है, 
वह इतनी फडी दकुान क्रकसकी है ?" 

"आऩ चरो तो सही ! आऩकी ही है।" रडके की आवाज भें नम्रता औय कृतऻता थी। 
ववद्यासागय दकुान ऩय गमे। 
"आऩ फैठो, मह आऩकी ही दकुान है।" 



मुवक की आॉखें कृतऻता प्रदलशात कयते हुए छरछरा यही थी। 
ववद्यासागय् "बाई ! भैं तो तुझ ेजानता ही नहीॊ।" 

"भैं वह रडका हूॉ, ग्जसको आऩने एक ऩैसा, दो ऩैसा, एक आना, दो आना, चाय आना 
कहते हुए एक रूऩमा हदमा था। मह आऩके एक रूऩमे का रूऩाॊतय है, आऩकी कृऩा का प्रसाद है।" 

रडका अफ ववद्यासागय के चयणों भें चगय ऩडा। 
ववद्यासागय के चचत्त भें उस सभम तो अनहद आनॊद आमा, शाॊप्तत लभरी औय औय अफ 

उनकी प्रलसवि महाॉ सत्सॊग भें आऩ रोगों तक ऩहुॉची। अगय वे उस रूऩमे को अऩने भोह औय 
स्वाथा भें उडा देते तो क्मा लभरता ? 

तऩ कये ऩातार भें, प्रकट होम आकाश। 
रूऩमों भें, वस्तुओॊ भे एवॊ बोग भें जहाॉ बी आऩका स्वत्व है, आऩकी भालरकी है वह 

अगय आऩ ऩयहहत के लरए खचा कय देते हैं तो आऩकी कीप्तता स्थामी हो जाती है। धोखा-धडी 
पयेफ से क्रकसी की कीप्तता होती हदखती हो तो वह अस्थामी है। कोई अगय अऩने सही ऩसीने की 
कभाई से बोग न बोगकय सदऩुमोग भें खचाता है तो उसका मश स्थामी हो जाएगा। 

ववद्यासागय सीधे-सादे कऩड ेऩहनते थे। अऩने शयीय के लरमे ज्मादा खचा नहीॊ कयते थे। 
कुरऩप्तत के ऩद तक ऩहुॉच ेथे भगय इसके कायण खान-ऩान, ऩहेयवेश भें आडॊफय, हदखावा नहीॊ 
आमा था। वे सादा औय ऩववत्र जीवन जीते थे। 

एक फाय वे यास्ते से गुजय यहे थे। साभने से एक ब्राह्मण आॉसू फहाता हुआ लभरा। 
ऩयदु् खकातयता तो उनके स्वबाव भें कूट-कूटकय बयी थी। यास्ते भें गुजयते हुए बी खोजा कयते 
थे, कोई सेवा का भौका लभर जाम। कोई योडा, ऩत्थय फीच यास्ते भें ऩडा हो तो हो उसे क्रकनाये 
रगा देते थे। कोई योता, त्रफरखता हुआ हदखता तो उससे सहानुबूप्तत से फात कयते। 

क्रकसी का भागादशान कयते सभम उसे जो आनॊद लभरता है, दु् खप्तनववृत्त होती है उससे 
ज्मादा आनन्द भागादशाक को औय सहानुबूप्तत कयने वारे को अऩने ही हदर भें लभरता है। साभने 
वारा तो आऩके फतामे हुए यास्ते ऩय चरे तफ उसे पामदा होता है भगय आऩने सहानुबूप्तत से 
यास्ता फतामा तो आऩके रृदम भें उसी सभम पामदा भहसूस होने रगता है। बम, याग औय क्रोध 
कभ होने रगते हैं। 

ईद्वय को ऩाने के रे कोई भजदयूी नहीॊ कयनी ऩडती, लसपा  करा सभझनी ऩडती है। भुक्ति 
के लरए कोई ज्मादा भेहनत नहीॊ है। नद्वय का सदऩुमोग औय शाद्वत भें प्रीप्तत मे दो ही छोटे-से 
काभ हैं। 

लभप्तनस्टय होना, प्राईभ लभप्तनस्टय होना आऩ सफके फस की फात नहीॊ औय क्रपय मे फडे-फड े
काभ का नतीजा एकदभ फडा है। 

ववद्यासागय ने उस ब्राह्मण को थाभ लरमा् "क्मा फात है ? तुम्हायी आॉखों से आॉसू चगयते 
हैं ? फताओ।" 



दु् खी ब्राह्मण् "अये भजदयू ! तू क्मा भेया दु् ख दयू कयेगा ?" 

ववद्यासागय त्रफनती कयने रगे् "क्रपय बी बैमा ! फताओ न ! भेयी ग्जऻासा है।" 

"भैंने रडकी की शादी भें देखा-देखी ज्मादा खचा कय हदमा क्मोंक्रक जाप्तत भें ऐसा रयवाज 
है। खचा के लरए कजाा लरमा। ग्जससे कजाा लरमा उस भहाजन ने भेये ऩय दावा कय हदमा। हभायी 
सात ऩीहढमों भें, ऩूये खानदान भें हभ कबी कोटा कचहयी नहीॊ गमे। अफ भैं ऐसा फेटा ऩैदा हुआ 
क्रक भेये फाऩ, दादा, नाना आहद का नाक कट जाएगा। भैं कोटा भें जाकय खडा यहूॉगा वह कैसा 
रगेगा ? क्रकतनी शभानाक घटना होगी वह ? ऐसा कहकय लससक-लससक कय योने रगा। 

"अच्छा, भहाजन का क्मा नाभ है ?" ववद्यासागय ने ऩूछा। 
"आऩ नाभ जानकय क्मा कयोगे ? भेया दु् ख, भेया बाग्म, भैं पोडूॉगा, आऩ अऩने काभ भें 

रगो।" 

ब्राह्मण भुराकात प्तनऩटाना चाह यहा था। 
"कृऩा कयके फताओ तो सही।" 

ववद्यासागय ऐसा नहीॊ कह यहे हैं क्रक, "भैं कजाा चकुाऊॉ गा, भैं ठीक कय दूॉगा, भैं ववद्यासागय 
हूॉ।" 

ववद्यासागय ने आजीजी कयके भहाजन का नाभ औय कोटा के भुकद्दभें की तायीख ऩूछ री। 
ग्जस हदन ब्राह्मण कोटा जाने को था उससे ऩहरे ही उसे घय फैठे ही ऩता रग गमा क्रक उसका 
केस खारयज हो गमा है। क्मों? क्मोंक्रक भहाजन को रूऩमे लभर गमे। क्रकसने हदमे? कोई ऩता 
नहीॊ। आखखय उसने ऩता रगामा क्रक ऩयदु् खकातयता, ऩयदु् खबॊजन ववद्यासागय भुझ ेसडक ऩय 
लभरे थे। उन्होंने ऩैसे बय हदमे औय भुझ ेदु् ख से भुि क्रकमा। 

उस ब्राह्मण को चचत्त भें अगाध शाॊप्तत औय सुख लभरा भगय उस वि लभरा जफ उसे 
कजाभुक्ति का ऩता चरा। जफक्रक ववद्यासागय को उससे कई गुनी शाॊप्तत औय आनॊद उसी वि लभरा 
जफ उन्होंने उस ब्राह्मण का हहत क्रकमा। 

एक हदन ववद्यासागय क्रकसी स्टेशन ऩय उतये। उन्हें शहय भें जाना था। इतने भें वहाॉ का 
एक डाक्टय 'ऐ भजदयू..... ऐ भजदयू......कयते हुए भजदयू के लरमे चचल्रा यहा था। अफ छोटे से 
स्टेशन ऩय भजदयू कहाॉ? ववद्यासागय धीये-से, गॊबीय चार से आ यहे थे। उनके कऩड ेसीधे सादे 
थे। डाक्टय ने उन्हें फड ेजोयों से डाॉटा् " क्मा तुभ भजदयू रोग फड ेआरसी हो गमे हो? इधय 
आओ, उठाओ..... मह फैग उठाओ।" 

ववद्यासागय लसय ऩय फैग उठाकय ऩैदर चरकय उसके घय ऩहुॉच।े 

वह अकडू डाक्टय घय भें जाकय ऩैसे रे आमा औय इन्हें देने रगा् 
"क्रकतनी भजदयूी हुई ?" डाक्टय ने ऩूछा। 
इतने भें डाक्टय के फड ेबाई ने खखडकी से देखा क्रक ववद्यासागय आज हभाये प्राॊगण भें खड े

हैं! वह तो झटऩट फाहय आकय आदयऩूवाक ऩैय छूने रगा। 



तफ डाक्टय को ऩता चरा क्रक ग्जनका नाभ सुना था..... ववद्यासागय जी, वे ही हैं मे। अये! 

इतने भें करूणाऩूणा रृदम से ववद्यासागय फोरे्  "भैं भजदयूी मही चाहता हूॉ क्रक भेये 
बायतवासी अहॊकाययहहत हों, स्वावरॊफी हों। अऩना काभ आऩ ही कयें औय कत्तृात्व का अलबभान न 
यखें। मह भजदयूी भुझ ेदे दो।" 

डाक्टय तो पूट-पूटकय योने रगा् "भैंने आऩ जैसे को नहीॊ ऩहचाना औय अऩभान क्रकमा।" 

ववद्यासागय ने कहा् "तुभने अऩने आऩको ही नहीॊ ऩहचाना तो औयों की फात क्मा ? अऩने 
आऩको ही ऩहचान रो, हभ बी उसी की शयण हैं।" 

ऩुरूष भें, स्त्री भें औय ऩदाथों भें जो आकषाण है वही हभें बम, शोक औय ग्जम्भेदायी भें 
डार देता है। ग्जससे स्त्री, ऩुरूष औय ऩदाथा शोबामभान हो यहे हैं, उसके आकषाण का ऩता नहीॊ 
इसलरए इन फाहयी आकषाणों भें हभ हस्ताऺय कय देते हैं। फाहयी आकषाणों भें हभ हस्ताऺय कय 
देते हैं। फाहयी आकषाणों भें जफ हस्ताऺय कय देते हैं तो 'भन्भमा' नहीॊ हो ऩाते। 'भन्भमा' नहीॊ 
हो ऩाते इसी से साये दु् ख औय ऩाऩों की शुरूआत हो जाती है। 

साधक ऐसा चाहहए, जा के ऻान वववेक। 
फाहय लभरता सों लभरे अॊदय सफ सों एक।। 

साधक फाहय लभरने जुरने भें सफ से ठीक तयह से लभरे, भगय अॊदय से सभझ ेक्रक मह 
सफ सऩना है। मह सफ आने जाने वारी ऩरयग्स्थप्ततमाॉ हैं। भेया लभरनेवारा तो भेया कृष्णतत्त्व, 
भेया याभतत्त्व, भेया गुरूतत्त्व, भेया आत्भदेव है। ऐसा अगय सजगता से बान यहे बम, याग, क्रोध 
ऺीण होते जामेंगे। 

ग्जतनी ग्जतनी नद्वय वस्तुओॊ की आस्था लभटती जाएगी उतने उतने बम, याग, क्रोध दयू 
होते जाएॉगे.... उतना ही व्मक्ति 'भन्भमा' होता जामेगा। 

ववद्यासागय की सेवा कयना अच्छा है, ऩयॊतु इसभें बी फाहय की वस्तुओॊ की कुछ न कुछ 
ऩयाधीनता यहती है। धन की, सेवा रेने वारे की औय सेवा कयने का प्तनणाम कयने वारी फुवि की 
ऩयाधीनता तो फनी ही यहती है। ऩूणा सुख महाॉ बी नहीॊ लभरता। ऩूणा सुख तफ लभरता है जफ 
तत्त्व का फोध लभरता है। ऩूणा स्वतॊत्रता तफ लभरती है जफ ऩूणा आत्भा का 'भैं' रूऩ भें 
साऺात्काय हो जाता है। 

गीताकाय ने कहा है् 
आरूरूऺो भुनेमोगॊ कभाकायणभुच्मते। 

मोग भें आरूढ होना चाहो, सॊसाय भें सपर होना चाहो तो प्तनष्काभ कभा कयो। प्तनष्काभ 
कभा कयने से रृदम शुि होगा। रृदम शुि होने रगे तो क्रपय सभम फचाकय ध्मानभग्न हो जाओ। 
ध्मान कयते कयते उसभें आगे फढो क्रपय वववेक ववचाय को रे आओ औय आत्भ-साऺात्काय कयके 
भुि हो जाओ। 



सफ भुसीफत, करह, करेश का कायण क्मा ? फाहय के जगत के व्मवहाय को अऩनी 
वासना की डोय से फाॉध यखने का जो आग्रह है उसी से सफ दु् ख, भुसीफतें उत्ऩन्न होती है। 

दु् ख उत्ऩन्न न हो उसका ख्मार यखो। तुम्हाया भन सुख चाहता है। औय सफ कुछ कयके 
तुभ सुख ही ऩाना चाहते हो। ऩरयग्स्थप्ततमों को अनुकूर फनाने का आग्रह है वह गहयाई भें सुख 
की इच्छा का रूऩाॊतय है। 

अफ क्मा कयना चाहहए ? 

ऩरयग्स्थप्तत को अनुकूर फनाने का आग्रह न यखें। क्रपय बी सुख की तो इच्छा है ही। जफ 
तक सुख नहीॊ लभरा तफ तक इच्छा लभटती नहीॊ। 

तो क्रपय क्मा कयें ? 

'भन्भमा' हो जाओ। सुख रेना हो तो अॊदय भें रो औय नद्वय चीजों का उऩमोग कयना हो 
तो फाहय आ जाओ, तुम्हाये दोनों हाथों रड्डू। 

फाहय के व्मवहाय से कोई सुखी होना चाहे तो सभझो क्रक प्ततनके के ढेय को जराकय, 
उसभें कूदकय बाई साहफ शीतरता ऩाने चाहते हैं। मा क्रपय अग्ग्न जरी हो उसे ऩेट्रोर का पव्वाया 
भायकय फुझाना चाहते हैं। 

अत् फुविभान वह है जो सॊसाय की वस्तुओॊ का उऩमोग बोगफुवि से नहीॊ अवऩतु 
प्तनवााहफुवि से कये। सॊसाय की वस्तुओॊ का कुछ हहस्सा फहुजनहहताम फहुजनसुखाम खचा कयें औय 
कुछ सभम आन्तयमात्रा के लरए बी अवश्म प्तनकारे। 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

आखखयी चक्कय 
अफ प्रबु कृऩा कयहूॉ एही बाॉप्तत। 

सफ तग्ज बजन कयहूॉ हदन याप्तत।। 
सफ छोडना अथाात ्सफ ग्जसभें यहता है उस 'भैं' का त्माग कयना। 
अहॊकाय वऩघरा हो मा कोई ऩुण्म प्रकट हुआ हो औय क्रकसी के दो शब्द रग जामें तो फेडा 

ऩाय हो जामे। ववद्योत्तभा के शब्द रग जाने से भहाभूखा भें से भहाकवव कालरदास का प्रागटम 
हुआ। ऐसी ही एक दसूयी घटना है् 

राराफाफू नाभ के करकत्ता के एक सेठ 300 ऩेढी के भालरक थे। हस्ताऺय कयते-कयते 
ऊॉ गलरमाॉ दु् ख जाती थीॊ तो भालरश कयानी ऩडती थी। भुप्तनभों को ऩत्र लरखाते-लरखाते उनका 
हदभाग थक जाता था, इतनी प्रववृत्त थी। ऩुयाने जभाने की मह फात है। कबी कबी शाभ को चाय 



घोडवेारी गाडी भें फैठकय रारा सेठ गॊगासागय की ओय हवा खाने जाते। फीच भें खाडी आती थी 
औय दसूयी ओय फगीचा। नाव भें फैठकय खाडी ऩाय कयते। 

एक हदन सेठ शाभ को फगीच ेभें जाकय फैठे। थके हुए थे अत् जया झऩकी रग गमी। 
फहुत सभम फीत गमा। नाव वारे ने देखा क्रक अॉधेया होने रगा है। सबी सैरानी आ चकेु हैं ऩय 
वे सपेद-सपेद कऩड ेवारे सेठ अबी तक नहीॊ आमे। नाव का मह आखखयी चक्कय है। सेठ योज 
के ग्राहक थे इसलरए उसने जोय से आवाज रगामी् 

"ऐ भुसाक्रपय ! सूयज डूफ गमा है। ऐ भुसाक्रपय ! मह आखखयी चक्कय है। अॉधेया हो यहा 
है। वि हो गमा है। सभम फीता जा यहा है। चरो, नहीॊ तो ऩछताओगे।" 

वे सेठ तो थके हुए थे। जया सो गमे थे। इस प्रकाय दो-चाय फाय नाव वारे ने आवाज 
रगामी। अचतेन भन भें आवाज ऩहुॉची इसलरए भन सचतेन हुआ। नीॊद भें बी सुनने की ऺभता 
अचतेन भन भें है। अचतेन भन भें मे वाक्म असय कय गमे। सेठ एकाएक जागे औय आकय नाव 
भें फैठे। नाव से नदी तो ऩाय कय गमे ऩय इस प्रकाय ऩाय हुए क्रक सदा के लरए जन्भ भयण से 
ऩाय हो गमे। 

नाव भें से यास्ते ऩय आमे औय जहाॉ घोडागाडी खडी यखी थी वहाॉ न जाकय दसूयी ओय से 
हावडा स्टेशन जाकय येरगाडी भें फैठे औय वनृ्दावन ऩहुॉच।े क्रकसी भहाऩुरूष की खोज की। उन्होंने 
सोचा क्रक इस जीवन का आखखयी चक्कय खारी जामे उसके ऩहरे, जीवन का सूयज डूफे उसके 
ऩहरे ऩयभात्भा के साथ अऩने आऩको लभरा रूॉ। 

वनृ्दावन भें कई साधओुॊ के साग्न्नध्म भें आमे ऩय कहीॊ बी उनका रृदम रगा नहीॊ। एक 
सद्ऱाह के फाद ग्जनके रृदम भें ही बगवान हैं ऐसे भस्तयाभ, आत्भस्वरूऩ भें जगे हुए ब्रह्मवेत्ता 
सॊत भहाऩुरूष की खफय उनको लभरी। राराफाफू उनकी शयण भें गमे। 

भस्तयाभ सॊत ने उनकी सायी फात सुनने के फाद रारा फाफू से कहा् 
तुभ घय ऩय यहकय ही बजन कयो। 
राराफाफू ने कहा् "घय ऩय तो फाफाजी ! यजोगुणी वातावयण है औय 300 ऩेहढमाॉ हैं 

इसलरए आज मह तो कर वह। ऐसा कयते-कयते तो फूढा होने रगा औय लसय के फार सपेद होने 
रगे। फाफाजी ! चाहे जो कयो, भेये ऩय कृऩा कयके भुझ ेउफाय रो। भुझ ेक्रपय से भामा भें भत 
धकेरो। 

उनकी तीव्रता देखकय फाफाजी ने कहा् 
"दो शते हैं। सुफह शाभ ध्मान-बजन कयो मह तो ठीक है क्रकन्तु फाकी के सभम भें क्रकसी 

के बी साथ गप्ऩें भत हाॉकना। तुम्हाये इस फीते हुए स्वप्न की फातें न कहना। सायी स्भपृ्ततमों को 
छोड दो। साया सॊसाय स्वप्न जैसा ही है। जो बगवान के भागा ऩय चरते हैं उन्हें सहामता लभरे 
ऐसा कामा कयो, सेवा कयो, स्भयण कयो, आत्भस्भयण कयो, आत्भचचॊतन कयो।" 



सायी ववचध फाफाजी ने फता दी। राराफाफू योज मभुना भें स्नान कयते, लबऺा भाॉगते। 
इससे अहॉकाय वऩघरने रगा। 

इधय करकत्ता भें तो धभाचौकडी भच गमी। ताय, टेलरपोन खनकने रगे। गाक्तडमों की 
बागदौड हो गमी। 300 ऩेढी के भालरक राराफाफू राऩता हो गमे, उन्हें ढूॉढने के लरए ईनाभों की 
घोषणा हुई। ऩय कहीॊ बी ऩता न रगा। 

राराफाफू की धभाऩत्नी कबी आॉसू फहाती औय कबी कल्ऩना भें खो जाती। रडके सोचते 
क्रक राराफाफू कहाॉ गमे? कहाॉ होंग? ऐसा कयते-कयते ऩेहढमों द्राया फात पैरी। कोई भुनीभ वहाॉ 
वनृ्दावन भें यहता था। उसने देखा क्रक मे जो साधवुेश भें हैं वे ही हभाये बूतऩूवा राराफाफू हैं। 
उसने तो ताय कयके राराफाफू की धभाऩत्नी औय रडकों को फुरा लरमा। 

राराफाफू की धभाऩत्नी राराफाफू को देखकय आॉसू फहाने रगी औय सभझाने रगी। 
राराफाफू ने ऩूयी फात सुनकय कहा् "मह सफ तो ठीक है, ऩयन्तु क्रकस सभम वह कार आकय 
भुझ ेरे जाएगा इसकी तुभ गायन्टी देती हो ?" 

रडके कहने रगे् "वऩता जी ! तुम्हाये त्रफना हभें नहीॊ चरेगा।" 

राराफाफू कहते हैं- "ठीक है। भैं तुम्हाये साथ यहूॉ ऩय जफ कार भुझ ेरेने आमेगा तफ भैं 
उसे ऐसा कहूॉ तो क्मा वह सुनेगा बी? भौत सोचगेी क्रक भेये त्रफना तुभको चरेगा मा नहीॊ 
चरेगा।" 

रडके योने रगे। ऩत्नी का आग्रह था, ऩुत्रों का आग्रह था। अॊत भें उन्होंने कहा् "हभ 
तुम्हाये गुरू जी से लभरते हैं।" 

राराफाफू ने कहा् "लभरो।" 

गुरूजी से फात की। गुरूजी ने उन सफको देखकय राराफाफू से कहा् "इन सफको दु् ख 
होता है तो तुभ जाओ।" 

राराफाफू ने कहा् "ऩय फाफाजी ! इस प्रकाय इस दपु्तनमा भें अनेकों राराफाफू यहते हैं। उन 
सफके दु् ख दयू हुए हों तो भैं जाऊॉ । ऩत्नी के यहने से ऩप्तत के दु् ख दयू हुए हों औय ऩप्तत से यहने 
से ऩत्नी के दु् ख दयू हुए हों तो भैं जाऊॉ । अफ तो आऩ भुझ ेबवसागय भें क्रपय न धकेरो मही 
भेयी प्राथाना है।" 

मह फात सुनकय फाफाजी को तो सयौते के फीच सुऩायी जैसा हुआ। एक ओय व्मवहाय तो 
दसूयी ओय ऩयभाथा। 

फाफाजी ने कहा् ''हभ क्मा कयें ? तुभ आऩस भें जानो।" 

ग्जसका जोय होता है उसी का सोचा हुआ होता है। भोहभामा का जोय हो तो व्मक्ति सॊसाय 
की ओय खखॊच जाम औय वववेक का जोय हो तो उसकी ग्जॊदगी सुधय जामे, साथ ही साथ 
कुटुग्म्फमों की ग्जॊदगी बी सुधय जामे। ग्जसका फर उसका पर। 

ऩुन् एक फाय राराफाफू उनसे लभरे औय सभझामा् 



"तुभ भुझ ेमहाॉ से रे जाओ औय भैं क्रपय से कागजात भें हस्ताऺय कयता-कयता भय जाऊॉ  
औय बवसागय भें बटकूॉ । इससे तो भैं मह वैबव तुभको देता हूॉ। भैं कुछ नहीॊ रे जा यहा हूॉ औय 
सच्चा धन कभाने जाता हूॉ। भैं ग्जतनी तऩस्मा करूॉ गा उसका आधा पर तो तुम्हें घय फैठे 
लभरेगा।" 

सुय नय भुप्तन जन की मह यीप्तत। 
स्वायथ राचग कयहहॊ सफ प्रीप्तत।। 

ऩत्नी को इस प्रकाय सभझामा तो उसे रगा क्रक फात तो सच्ची है। वैसे बी मह वैबव औय 
हाईकभाण्ड(उच्चाचधकाय) हभाये ऩास है ही औय मे महाॉ तऩ कयेंगे तो वह ऩुण्म बी भेये साथ ही 
है। आखखय वह फोरी् 

"अच्छा अफ आऩ तऩस्मा कयो। क्रकसी सभम हभ आमें तफ लभरना अवश्म...... जम 
श्रीकृष्ण। हभ जाते हैं।" 

तफ राराफाफू ने कहा् "देवी ! तुभ इतनी ऩववत्र हो, सभझदाय हो तो भेयी एक फात 
भानो। इन 300 ऩेहढमों का वैबव तुभ खा नहीॊ सकोगी, रडके नहीॊ खा सकें गे। तो अऩनी 21 
ऩीहढमाॉ तय जामें ऐसा वैबव का सदऩुमोग क्मों न कयें ? तुम्हाया बी उिाय हो। महाॉ एक ठाकुय 
जी का भॊहदय फनवाकय उसकी सीहढमों ऩय इस दास का नाभ लरखवा दूॉ ग्जससे बिों की चयण 
यज लसय ऩय रगने से कयोडों जन्भों के ऩाऩ कटें औय एक धभाशारा फनवा दूॉ ग्जससे महाॉ थके 
हुए रोग ववश्राभ रें औय उसका ऩुण्म हभें लभरे।" 

धभाऩत्नी का रृदम वऩघरा औय उनके वैबव का थोडा बाग सत्कृत्म भें खचा हुआ। वह 
भॊहदय आज बी वृॊदावन भें खडा है। उसभें सोने का एक खम्बा है अत् "सोने के खम्बे वारा 
भॊहदय... राराफाफू का भॊहदय....' ऐसा कहा जाता है। भॊहदय तो बगवान का है ऩयन्तु राराफाफू ने 
फनवामा है इसलरए ऐसा कहा जाता है। 

रग गई नाववक की फात। शयीय भयणधभी है, नद्वय है, ऐसी सभझ आ जामे औय क्रकसी 
नाववक की फात रग जामे तो फेडा ऩाय हो जामे। 

मह तन ववष की फेरयी, गुरू अभतृ की खान। 
लसय दीजे सत्गुरू लभरे, तो बी सस्ता जान।। 

मह शयीय ववष की फेर है। ऩय इसभें महद थोडी सभझ आ जामे तो खफय लभर जामे क्रक 
अभय आत्भा बी उसी के साथ है। जीवनदाता बी उसी के साथ है, ववद्वप्तनमॊता बी उसी के साथ 
ही है। 

अप्तनत्माप्तन शयीयाखण फैबवो नैव शाद्वत्। 
प्तनत्मॊ सॊग्न्नहहतो भतृ्मु् कत्ताव्मो धभासॊग्रह्।। 

शयीय अप्तनत्म है, वैबव शाद्वत नहीॊ है। शयीय हय योज भतृ्मु के नजदीक जा यहा है। अत् 
धभा का सॊग्रह कय रेना चाहहए। 



हभ जफ जन्भे थे उस सभम हभायी जो आमु थी वह आज नहीॊ है। हभ जफ महाॉ आमे 
तफ जो आमु थी वह अबी नहीॊ है औय अबी जो है वह घय जाते तक उतनी ही नहीॊ यहेगी। 

ऐसा अप्तनत्म शयीय, नाशवान वैबव, प्तनत्म भतृ्मु की ओय जानेवारा शयीय..... 
नाववक के दो शब्द कानों भें ऩड ेतो राराफाफू ने अऩना कल्माण कय लरमा। ऩहुॉच गमा 

ऩववत्र ऩुरूषों के चयणों भें। भॊहदय फनवामा, धभाशारा फनवामी औय रृदम भॊहदय की मात्रा की। ऩुत्रों 
औय ऩत्नी के भोहऩाश भें न ऩड।े प्रबुप्रेभ भें ऩावन हुए। राराफाफू ने तो अऩना काभ कय लरमा। 
अफ हभ इस भामा से प्तनऩटकय क्रकस हदन कल्माण के भागा ऩय चरेंगे ? 

अनुक्रभ 
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अन्वेषण औय प्तनभााण 
अफ हभ अन्वेषण औय प्तनभााण ऩय कुछ ववचाय कयेंगे। 
एक होता है अन्वेषण औय दसूया होता है प्तनभााण। प्तनभााण उस वस्तु का होता है जो 

ऩहरे नहीॊ थी। प्तनलभात वस्तु नद्वय होती है। मह कहना ठीक ही होगा क्रक प्तनभााण होने ऩय ही 
उसका नाश प्रायम्ब हो जाता है। 

जैस,े शयीय का प्तनभााण हुआ रेक्रकन प्तनभााण के साथ हो धीये-धीये उसका आमुष्म ऺीण 
होने रगता है। ऐसे ही ग्जस क्रकसी बी वस्तु का प्तनभााण होता है, जो फनती है उसका त्रफगडना, 
त्रफखयना शुरू हो जाता है। 

ऩयभात्भा प्तनलभात की जाने वारी वस्तु नहीॊ है। साधन बजन से कबी ऩयभात्भा का 
प्तनभााण नहीॊ होता है। साधन बजन तो आसक्ति लभटाने के उऩाम हैं, याग-दे्रष लभटाने के उऩाम 
हैं। साधन बजन से प्तनभााण का आकषाण लभटाकय शाद्वत का अन्वेषण कयना होता है। जगत का 
धन, वैबव, ऐश-आयाभ, रयवि-लसवि, रौक्रकक-ऩायरौक्रकक ऐद्वमा, इन सफभें वववेक कयके अऩने 
चचत्त को फचाना ऩडता है, तफ सत्म वस्तु का अन्वेषण होता है। 

आऩ चाहते क्मा हैं? सुख चाहते हैं। 
कैसा सुख चाहते हैं? सदा यहने वारा सुख चाहते हैं मा ऺणबय का? सदा यहने वारा सुख 

चाहते हैं। 
तो घडी बय यहने वारे इन ऩदाथों से प्राद्ऱ सुख कफ तक हटकेगा? सॊसाय की प्रत्मेक 

प्तनलभात वस्तु ऺणबॊगुय ही है। 
ब्रह्माजी की एक घडी भें हभाये न जाने क्रकतने क्रकतने ऩदाथा फनकय नद्श हो जाते हैं। 
आऩ सदा सुख चाहते हैं तो जो सदा यहता है उस तत्त्व का अन्वेषण कयना चाहहए। 
अच्छा, आऩ सदा सुख चाहते हैं रेक्रकन अल्ऩ सुख चाहते हैं मा ऩूणा? 



थोडा सा सुख, अल्ऩ सुख अल्ऩेग्न्द्रमों के द्राया होता है जो क्रक कुछ सभम के फाद नद्श हो 
जाता है तथा इग्न्द्रमाॉ बी कभजोय हो जाती हैं। अगय ऩूणा सुख चाहते हैं तो क्रपय ऩूणा का 
अनुसॊधान कयना ऩडगेा। 

आऩ एक स्थान ऩय सुख औय दसूये स्थान ऩय दु् ख चाहते हैं क्मा ? सूयत भें सुख लभरे 
औय अहभदाफाद भें भुसीफत लभरे ऐसा चाहते हैं क्मा? नहीॊ....। 

आऩ तो सदा, सवात्र औय ऩूणा सुख चाहते हैं। जफ आऩ सवात्र सुख चाहते हैं तो जो सवात्र 
है, उसकी शयण भें आना ही ऩडगेा। जो सवात्र है उसी का अन्वेषण कयना ऩडगेा। अच्छा, आऩ 
भेहनत, ऩरयश्रभ कयके सुख चाहते हैं क्रक सहज भें सुख चाहते हैं? 

सहज भें लभर जाम तो भेहनत क्मों कयें? तो सहज भें सुख चाहने वारों को सहज सुख 
स्वरूऩ रृदम गुपा भें फैठा है उधय ही आना ऩडगेा। 

जो सदा है, सवात्र है, सफभें है औय सहज भें है उसके लरए अन्वेषण कयना, इसी का नाभ 
साधना। 

जो कबी है, कबी नहीॊ है, कुछ देय है क्रपय लभट ता है, उसके लरमे प्रमत्न कयना – मह 
सॊसाय कहराता है। सॊसाय मानी जो सतत सयकता जामे।   

बगवान श्री कृष्ण को बी सॊसाय से वैयाग्म हुआ था। श्रीकृष्ण ने सोचा क्रक याग तो फहुत 
कयके देखा रेक्रकन याग की उत्ऩवत्त से अन्त भें याग-दे्रष ही फढेगा। श्रीकृष्ण की जो याप्तनमाॉ औय 
ऩटयाप्तनमाॉ थीॊ, ग्जनका प्तनदोष आचयण था, ऐसी याप्तनमाॉ बी आऩस भें याग-दे्रष कयने रगीॊ औय 
अऩने ही ऩुत्र ऩरयवाय वारे आऩस भें करह कयने रगे। महाॉ तक क्रक श्रीकृष्ण की खखल्री उडाने 
रगे, उनकी अवहेरना कयने रगे। 

जफ श्रीकृष्ण के ऩुत्र उनकी फात नहीॊ भानते तो आऩके फेटे अगय कुछ नहीॊ भाने तो 
इसभें क्मा फडी फात हो गई ? श्रीकृष्ण वैयाग्म कयते हैं तो आऩ बी वैयाग्म कीग्जमे। कफ तक 
याग की थप्ऩडें खाते यहोगे। ''वैयाग्मयागयलसको बव।'' वैयाग्म याग के ही यलसक फनो। 

सॊसाय भें ऐसी कोई ऩरयग्स्थप्तत नहीॊ, जो सदा एक जैसी यहे। 
साॊसारयक सम्फन्ध क्रकसी के ऐसे नहीॊ क्रक सदा एक जैसे यहें। ऩयन्तु ऩयभात्भा औय उसके 

साथ अऩना सम्फन्ध सदा एक जैसा यहता है, शाद्वत यहता है। इस शाद्वत सम्फन्ध का अन्वेषण 
कयना औय नद्वय सम्फन्ध का सदऩुमोग कयके सत्म भें ग्स्थत होना, इसी का नाभ सत्सॊग है। 

भैं जवान था, तफ इतने क्रकरोभीटय सतत गाडी दौडाता था क्रक जमऩुय से अहभदाफाद 
तक एक ही फैठक ऩय रगाताय गाडी  रे आता था। वे हदन अफ माद आते हैं....! 

ऩरयवप्ततात शयीय औय ऩरयवप्ततात वस्तुओॊ को ऩकड कय तुभ अगय स्भयण कयते हो तो 
दु् ख, चचॊता औय ऩद्ळाताऩ ही हाथ रगता है। ऩरयवप्ततात वस्तुओॊ को ऩरयवप्ततात सभझो। 



श्रीकृष्ण साध-ुसॊतों, ऋवष-भुप्तनमों तथा भहाऩुरूषों का आदय कयते थे, उन्हे यथ भें त्रफठाकय 
यथ हाॉककय स्वमॊ उनकी सेवा कयते थे औय उन्हीॊ के कुर के उद्दण्ड रडके साध-ुसॊतों को देखकय 
उनकी खखल्री उडाते थे।  

एक हदन वे ही उद्दण्ड मदवुॊशी कुभाय खेरते-खेरते उन भहाऩुरूषों के आश्रभ ऩय ऩहुॉच।े 
उन्होंने अऩने ही एक बाई साम्फ के ऩेट ऩय भूसर फाॉधकय सजाधजा कय गबावती स्त्री के वेश भें 
उन भहाऩुरूषों के सन्भुख ऩेश क्रकमा व फनावटी नम्रता भें उनके चयणों भें प्रणाभ कय प्तनवेदन 
क्रकमा् 

"मह स्त्री गबावती है, इसे रडका होगा क्रक रडकी ?" इस प्रकाय का प्रद्ल कय वे भहाऩुरूषों 
की ऩयीऺा कयने रगे। 

वे भहात्भा सभझ गमे क्रक मे दफुुावि हैं। उन अॊतमााभी त्रत्रकारऻ ऋवषमों ने कहा् "भूखों ! 
रडका बी नहीॊ होगा औय रडकी बी नहीॊ होगी रेक्रकन इसके ऩेट ऩय जो भूसर फॉधा है वह 
तुम्हाये साये कुर का नाश कय देगा।" 

श्रीकृष्ण तो साध-ुसॊतों को देखकय प्रसन्नचचत्त हो उठते औय उनका आदय कयते थे। साध-ु
सॊतों का रृदम श्रीकृष्ण को देखकय प्रसन्न होता था रेक्रकन श्रीकृष्ण की सॊतानों के दयुाचयण को 
देखकय साध-ुसॊतों का भन क्रोध से बय उठता था। 

श्रीकृष्ण ने अऩनी रीरा सभेटने का सॊकल्ऩ क्रकमा। श्रीकृष्ण के देखत-ेदेखते द्रारयका डूफ 
यही है रेक्रकन उनके चचत्त भें तप्तनक बी ऺोब नहीॊ होता क्मोंक्रक वे जानते हैं क्रक सायी वस्तुएॉ 
उत्ऩवत्त, ग्स्थप्तत, ववनाशवारी हैं। मे सायी प्तनलभात वस्तुएॉ हैं। 

स्वत् लसि तत्त्व भें भग्न यहने वारे श्रीकृष्ण हभें सॊदेश देते हैं- "तुभ बी तुम्हायी द्रारयका, 
चाहे वह आय. सी. सी. की हो मा रोहे-रकड ेकी हो, उसभें चचत्त को भत चचऩकाना क्मोंक्रक सोने 
की द्रारयका शाद्वत नहीॊ यही तो तुम्हायी सीभेन्ट कॊ क्रीट, आय.सी.सी.की द्रारयका कहाॉ तक शाद्वत 
यहेगी? उसभें से चचत्त को हटाकय स्वमॊ को सत्म स्वरूऩ की ओय राओ।" 

सत्म सदा-सवादा यहता है, सत्म का प्तनभााण नहीॊ होता, सत्म की खोज मा सत्म का 
अन्वेषण होता है। अत् सत्म का अन्वेषण कयना चाहहए तथा ग्जसका प्तनभााण होता है उसभें से 
आसक्ति को प्तनकारकय थोडा अनासक्ति का अभ्मास कयना चाहहए। 

रडकी फने हुए साम्फा के ऩेट से सॊत-भहात्भाओॊ के शाऩ के कायण रोहे का भूसर 
प्तनकरा। मह देखकय मदवुॊशी कुभाय घफया गमे। वे भूसर मदयुाज उग्रसेन के दयफाय भें रे गमे 
औय ऩूया वतृ्तान्त कह सुनामा। उग्रसेन ने उस भूसर को चयूा कयवा कय सभुद्र भें क्रपॊकवा हदमा। 
महाॉ बी उन्होंने श्रीकृष्ण से कोई सराह नहीॊ री। 

रोहे के उन टुकडों भें से एक टुकडा एक भछरी प्तनगर गई। भछरी ऩकडने वारे भछुओॊ 
ने उस भछरी को ऩकडा। उसके ऩेट भें से जो रोहे का टुकडा प्तनकरा उसे जया नाभक फहेलरमे 
ने अऩने फाण की नोंक भें रगा लरमा। 



एक फाय बगवान श्रीकृष्ण एकान्त वन भें एक ऩीऩर के वृऺ  के नीच ेफैठे थे क्रक उनको 
उस फहेलरमे ने दयू से भ्रभ भें भगृ सभझकय फाण भाया। फाण श्रीकृष्ण के ऩैयों के तरुवे भें रगा। 
फहेलरमा जफ कयीफ आमा तो देखा् 

"अये ! मे तो श्रीकृष्ण हैं !" 

मह बमबीत होकय श्रीकृष्ण के चयणों भें चगय कय ऺभामाचना कयने रगा। तफ श्रीकृष्ण 
कहते हैं- 

"बाई ! तेया दोष नहीॊ है, कभा की गप्तत ने ववचध के ववधान लरखे हैं। उसी यीप्तत से मह 
सफ होता है।" 

वह फहेलरमा कौन था? 

वह याभावताय का फारी था, ग्जसका वध श्रीयाभ ने क्रकमा था। 

श्रीकृष्ण उसे हॉसते हुए ऺभा कयते हैं औय अऩनी इग्न्द्रमों को भन भें, भन को फुवि भें, 
फुवि को स्वमॊ भें, 'स्व' स्वरूऩ भें प्रप्ततवद्षत कयके अऩनी रीरा सभेटते हैं। 

श्रीकृष्ण को अऩनी रीरा सभेटने के कुछ सभम ऩूवा ही धतृयाद्श ने ऩूछा था् 
"हे श्रीकृष्ण ! आऩके प्रबाव को कुछ भात्रा भें भैं जानता तो हूॉ, औय आऩ ही के प्रबाव से 

भुझ ेअऩने क्रकतने ही ऩूवा जन्भोंकी स्भपृ्तत है। फाऩ के यहते हुए उसके सौ-सौ फेटे भय जामें औय 
फाऩ को इन सफके भयण का दु् ख देखना ऩड,े ऐसा क्रकस कभा का ववधान है? भैंने ऐसा कौन-सा 
कभा क्रकमा है? भैं अऩने सौ जन्भों तक की खोज कय डारी रेक्रकन कहीॊ ऐसा कभा नहीॊ हदखाई 
हदमा क्रक भुझ ेअऩने सौ फेटों की भतृ्मु के शोक भें यो-योकय भयना ऩड।े हे मदनुन्दन ! आऩ ही 
कृऩा कयके भुझ ेमह फात सभझाइमे।" 

मोगेद्वय श्रीकृष्ण ने अऩने मोगफर का सहज उऩमोग कयते हुए धतृयाद्स को अन्तदृावद्श 
प्रदान की। तफ धतृयाद्स देखते हैं क्रक एक याजा, जो क्रक उत्ऩवत्त औय ववनाश वारी ग्स्थप्तत भें 
अत्य़चधक आसि यहता था। फाहयी जगत की वस्तुओॊ से अत्मचधक प्रसन्नचचत्त हदखाई देता था। 
धन दौरत औय याज्म के ववस्ताय तथा स्वाहदद्श व्मॊजनों के स्वाद भें अत्मचधक आसक्ति के कायण 
वह याजा शाकाहायी होने के फावजूद बी, बोजन शुि व साग्त्त्वक है क्रक नहीॊ, मह ववचाय क्रकमे 
त्रफना ही बोजन ऩय टूट ऩडता था। 

यसोइमों ने देखा क्रक याजा स्वाद भें आसक्ति रगा फैठा है। अत् वे याजा को ऩक्षऺमों का 
भाॉस ऩकाकय ऩयोसने रगे। ऩक्षऺमों का भाॊस खाकय याजा को अचधक आनॊद आने रगा, मद्यवऩ 
था तो वह शाकाहायी रेक्रकन स्वाद की रम्ऩटता भें वह ऩूछना बूर जाता औय खाने फैठ जाता। 
खाकय यसोइमों को इनाभ प्रदान कयता। यसोइमों ने खशु होकय एक-एक कयके उसे हॊस के सौ 
फच्चों का भाॉस खखरा हदमा। ऩूवा जन्भ के ऩुण्मों के कायण वह याजा तो फना था रेक्रकन स्वाद 
भें आसक्ति के कायण वह अन्धा होकय त्रफना ऩूछे औय ववचाये ही खाने रगता था। इसलरए इस 
जन्भ भें अन्धा हुआ। 



श्रीकृष्ण फताते हैं- "वह याजा कोई दसूया नहीॊ, तुभ धतृयाद्श ही हो। ऩयन्तु तुम्हाये ऩुण्मों 
का प्रबाव इतना अचधक था क्रक इन सौ फच्चों की हहॊसा कयने का ऩाऩ सौ जन्भों तक तुम्हें पर 
देने को तत्ऩय न हो सका। तुम्हाये ऩुण्मों का सभम चर यहा था। रेक्रकन तुभ देखे त्रफना औय 
ववचाये त्रफना खामा इसलरए तुभ अन्धे फने औय सौ ऩक्षऺमों के फच्चों का हनन होने हदमा 
इसलरए उसके पर के रूऩ भें तुम्हें अऩने सौ ऩुत्रों का हनन देखना ऩडा।" 

कभाप्रधान ववद्व करय याखा। 
जो जस कयै तैसा पर चाखा।। 

कभा की गप्तत अचर है। क्रकमे हुए कभों का पर आज लभरता है मा एक हदन के फाद, 
एक वषा के फाद, एक हजाय वषा के फाद मा एक राख वषा के फाद... रेक्रकन कभों का पर तो 
लभरता है..... लभरता है.... औय लभरता ही है। 

जफ तक उत्ऩवत्तवारी वस्तुओॊ भें ''भैं'' औय "भेये" के ववचाय आते यहेंगे तफ तक कभा का 
पर लभरता यहेगा। अत् स्वत् लसि जो आत्भा है, उसभें "भैं" औय "भेया" जफ तक नहीॊ कयोगे, 
तफ तक कभा फाॉधते ही यहेंगे। 

कभाानुफन्धीप्तन भनुष्मरोके। 
श्रीकृष्ण ने अऩने ऊऩय बी मह प्तनमभ रागू कय हदखामा। याभावताय भें फारी को भायने  

की आवश्मकता ऩडी तफ फारी ने कहा था् "भुझ प्तनदोष को क्मों भाया है?" तफ श्री याभ ने कहा 
था् "तू प्तनदोष नहीॊ है। तूने अऩने बाई की ऩत्नी औय उसके याज्म के साथ अन्माम क्रकमा है। 
तुझ ेवयदान लभरा हुआ था क्रक जो तेये साभने आकय रडगेा उसकी आधी शक्ति तुझ ेप्राद्ऱ हो 
जाएगी। इस कायण से भैंने तुझ ेछुऩकय फाण भाया है।" 

फारी ने ऩूछा् "प्रबु ! भेया औय आऩका तो वैय बी न था। भैंने आऩका क्मा त्रफगाडा था 
जो सुग्रीव आऩका लभत्र औय भैं आऩका शत्र ुहो गमा?" 

तफ याभजी ने कहा् "भेये भन भें कोई वैयी नहीॊ है ऩयन्तु अफ इस जन्भ भें तो मह 
कयना ही ऩडा। क्रकसी जन्भ भें तू फदरा रे रेना।" 

मह फारी द्राऩय भें फहेलरमा फना है। श्रीकृष्ण के साथ उसे वैय नहीॊ है, रेक्रकन कभा की 
गप्तत से प्रेरयत होकय फाण भाया। 

बगवान श्रीकृष्ण ववदयुजी को सभझाते हैं- "आहाय कयते सभम भनुष्म को सावधान यहना 
चाहहए।" 

भहाऩुरूष सभझाते हैं क्रक भुॉह से आऩ जो खाते हैं वह फाह्य आहाय है रेक्रकन नेत्रों के 
भाध्मभ से आऩ जो वस्तुएॉ अन्दय रे जाते हैं वह आन्तरयक आहाय है। आऩ कैसा दृश्म देखत ेहैं 
तथा क्रकस यीप्तत से देखते हैं? कृऩमा इसका ध्मान यखना। वववेक की छरनी सदैव ऩास यखनी 
होगी अन्मथा मे सॊस्काय बीतय प्रवेश कय देय सवेय ऩतन के भागा की ओय रे जाएॉगे। 



आऩ कानों से सुनते हो? याग-दे्रष भें ववृि हो ऐसा सुनते हो, काभ-क्रोध फढे ऐसा सुनते 
हो, क्रकसी की प्तनन्दा से याग-दे्रष उते्तग्जत हों ऐसा श्रवण कयते हो मा ऩयभात्भा की भहहभा सुनते 
हुए याग-दे्रष की प्तनववृत्त ऩाकय स्वमॊ को, जीवात्भा को ऩयभात्भा के साथ लभराने की फातें सुनते 
हो, इस ऩय तुम्हें ध्मान यखना ही चाहहए। 

तुभ अऩने शयीय के ऐशो आयाभ की चचॊता कयते हुए आत्भा का अहहत कयते हो क्रक शयीय 
को साग्त्त्वक, सॊमभी, ऩौवद्शक बोजन प्रदान कयते हुए आत्भा की जागपृ्तत कयते हो ? इस ऩय बी 
तुभ ध्मान यखो। 

नालसका द्राया कैसी गन्ध रेते हो? ऩयफ्मूभ आहद से काभकेन्द्र उते्तग्जत कयनेवारी गन्ध 
रेते हो मा तुरसी, गुराफ मा बगवान के चयणोदक की अथवा शुि मा प्राकृप्ततक वातावयण की 
सुगन्ध रेते हो? इस ऩय बी ध्मान यखो। 

इसी प्रकाय भन के द्राया तुभ कैसा ववचाय कयते हो तथा फुवि के भाध्मभ से तुभ कैसे 
प्तनणाम कयते हो, इस ऩय बी ध्मान यखो। 

जफ तक तुम्हें सत्सॊग का साय न सभझामा जाम तफ तक तुम्हाये प्तनणाम औय तुम्हाये 
फाह्य ऩदाथा तुम्हें शाद्वत सुख से दयू यखने का प्रमास कयेंगे। तुम्हें जफ सत्सॊग लभरता है तफ 
तुम्हायी दृवद्श वववेकमुि होती है, प्तनणाम अच्छे होने रगत ेहैं तथा ग्रहण की गई वस्तुएॉ बी ऩववत्र 
होने रगती हैं। ऩववत्र ग्रहण औय ऩववत्र प्तनणाम ही तुभभें उत्त्ऩवत्त, ग्स्थप्तत औय नाशवान वस्तुओॊ 
से कुछ उऩयाभता जगाते हैं औय जो शाद्वत हैं उसके अन्वेषण हेतु तुम्हें प्रेरयत कयते हैं। 

जगत भें देखने के लरए फाहय की वस्तुओॊ का अनुसॊधान कयना ऩडता है। शयीय का 
अनुसॊधान कयो, खोजो..... तो तुम्हें कैग्ल्शमभ लभरेगा, सुगय लभरेगी रेक्रकन तुभ स्वमॊ का 
अनुसॊधान कयो तो तुम्हें चतैन्म लभरेगा, आत्भा औय ऩयभात्भा की एकता लभरेगी। 

ईद्वय को खोजने का अत्मचधक नजदीकी साधन है, स्वमॊ की खोज। 
अन्वेषण स्वमॊ के स्वरूऩ का होता है औय उऩमोग इदॊ का होता है। उऩमोग इदॊ का होता 

है औय अन्वेषण अहॊ का होता है। 
"भैं कौन हूॉ.....?" 

"भैं पराना सेठ हूॉ....।" 

नहीॊ... झूठी फात है। 
नीप्ततशास्त्र कहता है् श्रीभॊतों का, फड ेअचधकारयमों का, अभरदायों का एवॊ याजाओॊ का 

हास्म प्तनदोष नहीॊ होता। वे अऩनी क्रकसी फात अथवा अऩने क्रकसी स्वाथा को छुऩाने के लरए 
हॉसते हैं। 

प्तनदोष हास्म तो उसका होता है ग्जसने अहॊ का ऩोषण न कयते हुए आत्भा का ऩोषण 
क्रकमा है। दसूया प्तनदोष हास्म फारकों का होता है तथा तीसया प्तनदोष हास्म तत्त्व को प्रेभ कयने 
वारे बि का होता है। 



भनुष्म जफ नद्वय वस्तु को आसक्ति से जफयन ही ऩकडना चाहता है तो उसका चचत्त दोषी 
होने रगता है औय दोषी चचत्त भें प्तनदोष हास्म का प्तनवास नहीॊ यहता। 

मह क्रकतनी दबुााग्म की फात है क्रक भनुष्म प्तनदोष हास्म बी नहीॊ कय सकता ! हास्म भें 
बी फनावटीऩन? Artificial......! 

भैं अभेरयका गमा तो मह देखकय दॊग यह गमा क्रक वे रोग सत्सॊग नहीॊ कयते, ध्मान नहीॊ 
कयते, वेदान्त का अभतृऩान नहीॊ कयते क्रपय बी इतना अचधक हॉसते-भुस्कयाते हैं क्रक भुझ ेसोचने 
ऩय वववश होना ऩडा क्रक आज तक भेयी धायणा ही झूठी यही है। 

प्रेन भें फैठो तफ चाहे यास्ते भें कोई लभरे तफ सफ बाॉप्तत-बाॉप्तत से हॉसते भुस्कयाते हैं। 
क्रपय भैंने सूक्ष्भता से अध्ममन क्रकमा तो ऩता चरा क्रक वे रोग हॉसने-भुस्कयाने का प्रलशऺण प्राद्ऱ 
कयते हैं रेक्रकन राख कोलशशों के फाद बी उनके रृदम भें वह आनॊद, वह भुस्कयाहट तो प्रकट 
होती ही नहीॊ। 

'हरो..... हाम...' फम्फई भें तुम्हें इस प्रकाय का हास्म लभरेगा, सेल्सभैन के ऩास तुम्हें 
ऐसा हास्म लभरेगा, श्रीभॊतों के ऩास औय कऩटी अचधकारयमों के ऩास ऐसा हास्म लभरेगा। 

कोई सज्जन अचधकायी होगा तो उसका हास्म साग्त्त्वक होगा, सज्जन नेता औय सज्जन 
याजा होगा तो उसका हास्म प्तनदोष होगा, क्रकन्तु नीप्ततशास्त्र मह कहता है क्रक प्राम् ऐसे रोगों के 
हास्म ऩय तुम्हें ज्मादा ववद्वास नहीॊ कयना चाहहए। 

श्रीभॊत का हास्म है तो सावधान ! फड ेसेठ का हास्म है तो सावधान क्रकन्तु श्रीकृष्ण के 
हास्म ऩय सावधानी की कोई आवश्मकता नहीॊ। अऩने को असावधान कयके अऩना जीवन श्रीकृष्ण 
की फाॉसुयी की धनु ऩय नाचने के लरए सौंऩ दो। 

श्रीकृष्ण का हास्म दु् खप्तनवायक है। श्रीकृष्ण का हास्म श्रीकृष्ण की भधयुता, तुम्हाये चचत्त 
भें छुऩी हुई भधयुता जगाने के लरए है। 

दमुोधन के हठी स्वबाव के कायण धतृयाद्स अत्मचधक अशाॊत था। मुि टारने के साये 
प्रमास ववपर होने ऩय उसने ववदयुजी को फुरवामा। 

ववदयुजी कहते हैं- "भहायाज धतृयाद्स ! आऩ व्मवहाय भें कऩट छोड दीग्जए। 'भाभका 
ऩाण्डवाद्ळैव' (भेये औय ऩाॊडु के) ऐसा नहीॊ, ऩाण्डवों को बी अऩना भाप्तनमे। आऩ जो कऩटऩूणा 
व्मवहाय कय यहे हैं, उसका ऩरयणाभ फुया ही प्तनकरेगा। आऩ दमुोधन के कहने भें रगे हैं। दमुोधन 
औय शकुप्तन भें कलर ऩूणारूऩ भें अवतरयत होकय आमा है। दमुोधन आऩके कुर का ववनाश कय 
देगा इसलरए भहायाज ! आऩ सावधान हो जाइमे। मही हहतकय है।" 

एकान्त भें खाभोशी के साथ जासूसी कयने खडा हुआ दमुोधन मह सफ सुनकय आग 
फफूरा हो उठा। उसने ववदयुजी को अनेकानेक दवुाचन कहे। ववदयुजी ने अऩने धनुष फाण वहीॊ यख 
हदमे ताक्रक कोयवों को मह न रगे क्रक वे ऩाण्डवों के ऩऺ भें मुि कय यहे हैं। ववदयुजी ने वैयाग्म 
का आश्रम लरमा है। 



याग तुभ कहाॉ तक कयते यहोगे ? जो उत्ऩवत्त, ग्स्थप्तत, प्ररमवारी वस्तु है उसे तुभ कफ 
तक ऩकड यखोगे ? रूऩमा-ऩैसा कफ तक ऩकड यखोगे ? सॊफॊधों को कफ तक ऩकड यखोगे बैमा.... 
? तुभ अऩनी देह को कफ तक ऩकड यखोगे ? मे सबी सयकने वारे ऩदाथा हैं। इन्हें नहीॊ ऩकड 
यखोगे तो बी प्रायब्धानुसाय यहेंगे। इस प्रकाय का अन्वेषण क्रकमा जाम औय ग्जसे ऩकड यखना 
नहीॊ ऩडता उसकी ऩूणा खोज की जाम तो फेडा ऩाय हो जाएगा। 

जो नद्वय है उसकी नद्वयता जान रो औय जो शाद्वत है उनका स्वरूऩ खोज रो, त्रफल्कुर 
प्तनग्द्ळतॊता औय त्रत्रगुणातीत ग्स्थप्तत प्राद्ऱ हो जामेगी। 

'प्रऻानॊ ब्रह्म.....।' 
तुम्हाये हहतैषी सत्शास्त्र औय सत्ऩुरूषों की ओय अऩने चचत्त को प्रवाहहत कयो। इग्न्द्रमों के 

ववकाय औय देह के आकषाणों की ओय तुम्हें तटस्थ यहना होगा। 
धतृयाद्स अगय तटस्थ यहता तो मह ग्स्थप्तत प्तनलभात ही न होती। वह तटस्थ नहीॊ यहा 

इसीलरए मह ग्स्थप्तत प्तनलभात हुई। इसी प्रकाय मह जीव रूऩी धतृयाद्स बी तटस्थ नहीॊ यहता है इस 
कायण भतृ्मु के सभम हाहाकाय भच जाता है। जीव अगय तटस्थ यहे तो भतृ्मु के सभम 'भेयी 
भतृ्मु हो यही है' ऐसा भ्रभ नही यहेगा। भतृ्मु के सभम न तुम्हें कुछ दु् ख होगा औय न कुछ 
ववचाय आएगा। 

कफीय जी कहते हैं- 
भयो भयो सफको कहे भयना न जाने कोई। 
एक फाय ऐसा भयो क्रक क्रपय भयना न होई।। 

आऩके चचत्त को, आऩके साऺी स्वरूऩ को, "भैं" जहाॉ से उत्ऩन्न होता है उसके अन्वेषण 
के लरए रगाओ तो तुम्हाया चचत्त वास्तव भें चतैन्मभम हो जाएगा। 

झूठ, हहॊसा, व्मलबचाय आहद का त्माग कयने से शयीय शुि होता है। बगवन्नाभ जऩ कयने 
से वाणी शुि होती है। दान एवॊ सत्कभा से धन शुि होता है। ध्मान औय धायणा से अन्त्कयण 
शुि होता है औय ऐसे शुि अॊत्कयण भें शुि स्वरूऩ आत्भा-ऩयभात्भा का साऺात्काय कय रोगे 
तो तुम्हाया फेडा ऩाय हो जामेगा। शुि अॊत्कयण भें अन्वेषण कयोगे तो वह प्माया जो सदा है, 
सवात्र है, शाद्वत है, महाॉ है, अबी बी है औय जो कबी बी तुम्हाया त्माग नहीॊ कयता, वह देवों का 
देव तुम्हाये चचत्त भें प्रकट हो जाएगा। 

'भुझभें मह गुण है... वह गुण है....' ऐसा भानना अवगुण ही है। स्वमॊ भें गुणों का आयोऩ 
कयना अथाात ्अॊत्कयण को भलरन कयना है। अऩने भें गुणों का आयोऩ हो तो सावधान हो 
जाओ। अऩने भें जो अवगुण हैं उन्हें प्तनकारते हुए स्वच्छ होते जाओ तथा गुणों का आयोऩ न 
कयो। 'गुण प्रकृप्तत के हैं, भेया तो ऩयभात्भा है औय भैं ऩयभात्भा का हूॉ' इस प्रकाय के ववचाय 
तुम्हाये अन्वेषण भें प्तनकट के लभत्र हैं। 



भनुष्म जफ गरती कयते हुए गुणों को अऩने भें थोऩता है अथवा अवगुणों का चचॊतन कय 
मा ववकायों भें यस रेकय अऩने को ऺखणक सुख भें उरझाता है, तफ वह अमोग्म होने रगता है। 
रेक्रकन अवगुणों को जफ वह तटस्था से प्तनकारने भें रगता है तफ वह मोग्म होने रगता है तथा 
अऩने भें गुण आयोऩता नहीॊ है। 

'गुण साग्त्त्वक प्रकृप्तत के हैं' ऐसा कयके जो गुणों भें बी अऩना अहॊ नहीॊ जोडता, उसका 
अहॊ शुि रूऩ भें आत्भा-ऩयभात्भा के रूऩ भें उसको हदखाई देता है। 

अन्वेषण का मह प्तनमभ है क्रक अऩने तो झूठ, हहॊसा, व्मलबचाय आहद से फचाकय शयीय 
को शुि यखें। बगवन्नाभ जऩ कयके भन औय वाणी को शुि कयें, दान आहद से धन को शुि 
कयें, धायणा-ध्मान सभाचध से अॊत्कयण को शुि कयें तथा 'स्व' का अन्वेषण कयके शुि स्वरूऩ 
का साऺात्काय कयके महीॊ ऩय भुक्ति का अनुबव प्राद्ऱ कय रे। 

शुब आचयण का ऩारन व अशुब का त्माग, इससे अॊत्कयण शुि होता है, उऩासना का 
अचधकाय प्राद्ऱ हो जाता है। ग्जसे उऩासना का अचधकाय लसि हो जाता है उसके ऩास शक्तिमाॉ 
आने रगती हैं। 

ऩैठण भें सुप्रलसि दण्डवत ्स्वाभी यहते थे। वे एकनाथ जी भहायाज के लशष्म थे। उनकी 
बक्ति बी कैसी..... वन्दना बक्ति....। 'हरय व्माऩक सवात्र सभाना....' सवात्र भेया बगवान है, कहीॊ 
धन सुषुप्तद्ऱ भें, कहीॊ शून्म सुषुप्तद्ऱ भें, कहीॊ स्वप्न भें कहीॊ जाग्रत भें..... उस बगवान को भेया 
वन्दन....' ऐसी शास्त्रीम धायणा कयके उन्होंने वन्दना बक्ति की थी। कोई बी साभने लभर जाए, 
उसे वॊदन कयना, चाहे कोई बी लभर जाए। 

भुझ ेएक उच्च कोहट के सॊत के बि ने फतामा था क्रक, 'डोंगये जी भहायाज हभाये गुरूजी 
को दण्डवत ्प्रणाभ कयते थे।' उसने उनके पोटो बी हदखराम तो भैंने कहा् 'डोंगये जी गुरूजी को 
प्रणाभ कयें, मह तो ठीक है, स्वाबाववक है, रेक्रकन डोंगये जी अगुरू को बी प्रणाभ कयने भें देय 
नहीॊ कयते थे। गुरू हैं, उन्हें तो वे प्रणाभ कयते ही थे, रेक्रकन चवन्नी अठन्नी ऩय नजय यखने 
वारे ऩुजारयमों को बी वे प्रणाभ कय देते थे, ऐसी उनकी स्वाबाववक ही सयरता थी।" 

कोई साभने वारा प्रणाभ कय देता है, इसभें अऩना गुण भत भानो। मह उनकी सज्जनता 
है। साभनेवारों की  प्तनधानता को अऩने धन का गुण नहीॊ भानना चाहहए। 

साभने वारों की प्तनधानता से आऩ अऩने धनवान होने का अहॊ रे आते हैं। साभने वारा 
कुछ अनऩढ है तो आऩ अऩने भें ऩढे हुए का अहॊ रे आते हैं औय साभने वारा महद आऩको 
स्नेह कयता है मा सज्जन होता है, ववनम्र होता है तो आऩ स्वमॊ को चतुय भान रेते हैं। वास्तव 
भें मह नाऩतोर सही नहीॊ है।  

साभने वारे की अऻता को अऩना ऻान भानना, साभनेवारे की कभजोयी को अऩना जोय 
भानना, साभनेवारे की प्तनधानता को अऩना धनाढ्मऩना भानना, मह केवर अववद्या औय फेवकूपी 
का ही ऩरयवाय है। 



गयीफी-अभीयी, अनुकूरता-प्रप्ततकूरता मे वास्तववक त्म नहीॊ हैं।केवर चाय हदन का 
हदखावा भात्र है। न तो सचभुच गयीफी यहतीहै औय न ही अभीयी, न अनुकूरता यहती है औय न 
ही प्रप्ततकूरता। मे सफ फहनेवारे, बागने वारे हैं। शत्र ुबी सदा नहीॊ यहते तो लभत्र बी सदा नहीॊ 
यहते, रेक्रकन शत्र ुऔय लभत्र का बाव ग्जस भन भें फनता है, उस भन को जो देखता है वह 
'सोऽहॊ' स्वरूऩ सदा यहता है। इस 'सोऽहॊ' स्वरूऩ भें ग्स्थय यहने का प्रमत्न कयना उत्तभ साधना 
है। 

एकनाथजी भहायाज के वे कृऩाऩात्र लशष्म वन्दना बक्ति कयते थे। 

ग्जस क्रकसी को देखते, वॊदन कय देते, दण्डवत ्कय देते। इससे रोग उन्हें दण्डवत ्स्वाभी 
मा वन्दनवारा फाफा कहकय बी ऩुकायते थे। 

बि को देखकय सफ रोग खशु हो, मह जरूयी नहीॊ है। ग्जसका रृदम ऩववत्र है वही बि 
को देखकय, सॊत को देखकय खशु होता है औय ग्जसके रृदम भें शयाफ, कफाफ मा कुकभा का 
प्रबाव होता है वह बि को देखकय भजाक उडाएगा मह स्वाबाववक ही है। 

बि को डगभगाने वारे दसूये कोई तो ठीक फग्ल्क कुटुम्फी बी होते हैं। प्राम् बि को 
डगभगाने भें बि के बाव ही भुख्म बूलभका प्तनबाते हैं। उन वॊदना स्वाभी, दण्डवत ्कयने वारे 
स्वाभी को उनका भन उनकी बक्ति भें दगा न दे सका। उनकी बक्ति भें साभ्मा का प्रकाश 
स्पुरयत होने रगा। उनकी उऩासना भें शक्तिमों का प्राकटम होने रगा। 

एक सभम ऩैठण भें जहाॉ से वे गुजय यहे थे, वहाॉ एक भतृक गधा ऩडा हुआ था। उस गधे 
के हदखराते शैतान व अवाया क्रकस्भ के प्तनगुये रोगों ने दण्डवत ्स्वाभी से कहा् 

"तुभ गधे को प्रणाभ कयते हो औय हभको बी प्रणाभ कयते हो तो मह भया हुआ गधा 
ऩडा है, इसे बी प्रणाभ कयो। सबी भें बगवान है तो इसभें बी होंगे, प्रणाभ कयो।" 

दण्डवत ्स्वाभी ने कहा् "भेया बगवान सबी भें है, तो इसभें बी है।" मह कहते हुए उस 
भये हुए गधे को प्रणाभ क्रकमा। वह भया हुआ गधा, ग्जसका अॊत्कयण प्तनकर गमा था, दण्डवत ्
स्वाभी के सॊकल्ऩ से उसका अॊत्कयण ऩुन् उसभें जा फैठा औय गधा जीववत हो उठा। 

गधा जीववत होते ही रोगों ने खफू प्रशॊसा की तफ दण्डवत स्वाभी कहते हैं- 
"आऩ रोग तो व्मथा की प्रशॊसा कय यहे हैं। भैंने तो कुछ क्रकमा ही नहीॊ। जो कुछ हुआ 

वह प्रकृप्तत के गुणों से हुआ।" 

कुछ सभम ऩद्ळात ्वे अऩने गुरूदेव के ऩास गमे औय ऩूयी फात सुनाई। तफ गुरूदेव ने 
कहा् 

"तुभसे बूर हो गई। तुभने अनजाने भें मह सॊकल्ऩ क्रकमा था क्रक जीववत हो जा। मे रोग 
देखेंगे। इस कायण ही उसका अॊत्कयण वाऩस आमा है। अफ क्रकसी मवन का बी गधा भयेगा तो 
वह आकय तुम्हें खीॊचकय रे जाएगा, क्रकसी की गाम-बैंस मा कुटुम्फी भयेंगे तो बी तुम्हें रे जाएॉगे 
क्रक इसे जीववत कयो। तुभ अफ प्रमास न कयोगे मह सत्म है रेक्रकन मह उल्टा सॊसाय अनलबऻता 



भें तुम्हें ही कत्ताा भानकय ऩयेशान कयेगा, भजफूय कयेगा औय इस सभम भें मवनों का वचास्व 
अचधक है, इसलरए तुम्हाये इन्काय कयने ऩय वे तुम्हें कैद कयाने का प्रमत्न कयेंगे। तुभसे मह फहुत 
फडी बूर हो गई है।" 

दण्डवत ्स्वाभी उऩाम ऩूछते हैं तफ गुरूदेव कहते हैं-  

अफ तुभ ववख्मात होगे औय गधा जीववत कयने वारे भहात्भा के रूऩ भें तुम्हें खीॊचा 
जाएगा, इससे तुम्हायी बक्ति औय उऩासना उऩास्म तत्त्व का साऺात्काय क्रकमे त्रफना ही त्रफखय 
जाएगी। अत् जफ तक बि को अऩने शुि स्वरूऩ का साऺात्काय न हुआ हो, तफ तक ऐसी 
झॊझटों भें नहीॊ उरझना चाहहए।" 

एकनाथ स्वाभी का आदेश व सराह लशयोधामा कय दण्डवत ्स्वाभी ने एकान्त भें ध्मान, 
प्राणामाभ आहद के भाध्मभ से अऩनी चतेना ऊऩय के केन्द्रों भें राकय जीववत सभाचध रे री। 

उस जभाने भें असॊख्म ब्राह्मण ऩैठण भें एकनाथ जी का कुप्रचाय कयते यहते थे। एकनाथ 
जी उस कुप्रचाय से क्रकॊ चचत बी ववचलरत नहीॊ होते थे। 

आऩ अगय बक्ति की याह ऩय चरते हो तो क्रकसी बी प्रकाय से आऩका थोडा कुप्रचाय तो 
होगा ही। सुप्रचाय औय कुप्रचाय तो बक्ति कयोगे तो बी होंगे, धन्धा कयोगे तो बी होंगे औय 
आक्रपस भें जाओगे तो बी होंगे। मह तुम्हाये ववकास के लरए अत्मचधक आवश्मक है। 

तुम्हायी प्रशॊसा कयवाकय ऩयभात्भा तुम्हाये उत्साह की ववृि कयता है, इसलरए वह प्रशॊसकों 
को प्रशॊसा की प्रेयणा देता है तथा तुम्हाया अहॊकाय औय दोष धोने के लरए प्तनॊदकों की सवृद्श कयके 
ऩयभात्भा तुम्हें शुि कयता है। अत् दोनों रूऩ भें तुम्हें राब है.... तुम्हाये दोनों ही हाथों भें रड्डू 
है बैमा..... 

प्रशॊसा होती है तो प्माये को प्माय कयो क्रक् 'तू प्रशॊसको भें प्रेयणा कयते हुए भेया उत्साह 
फढा यहा है, वाह ये वाह भेये प्माये प्रब.ु....!' कहीॊ प्तनॊदा होती हो तो् '.....आहऽऽ... दोषों को 
प्तनकरने के लरए तू फहुत सुन्दय व्मवस्था कयता है.... प्रबु !' 

आज तक भुझ ेकोई ऐसा भनुष्म देखने भें ही नहीॊ आमा ग्जसकी क्रकसी ने प्तनन्दा न की 
हो। एक बी प्तनन्दक ग्जसका न हो ऐसा भेयी दृवद्श भें भानव तो क्मा कोई बी देवता बी नहीॊ है। 
देवों के देव श्रीकृष्ण औय श्रीयाभ बी अवतरयत हुए तो उनका बी क्रकसी न क्रकसी रूऩ भें त्रफगाड 
कयने वारे हभने सुने ही हैं। 

इसलरए जहाॉ फदनाभी होती हो वहाॉ सावधान हो जाना चाहहए। दोष है तो प्तनकार दो औय 
दोष नहीॊ है तो प्तनदोष नायामण को धन्मवाद देकय सतका  हो जाओ। 

अॊत्कयण की शुवि का ध्मान यखने वारे साधक को मह फात अच्छी तयह से व्मवहाय भें 
रानी चाहहए क्रक प्रशॊसा हो मा अनुकूरता आती हो तो सभझना चाहहए क्रक मह सफ उऩाग्जात है 
औय प्रप्ततकूरता आती हो तो बी मह सभझना चाहहए क्रक मह बी उऩाग्जात है। शाद्वत तो भेया 
याभ है.... उस तत्त्व भें शीघ्र ही आ जाना चाहहए। 



उन दण्डवत ्स्वाभी ने जीववत सभाचध रे री ऩयन्तु एकनाथ जी भहायाज के ववयोधी 
रोगों ने इस फात का गरत पामदा उठामा् "एकनाथ जी भहायाज ने अऩने लशष्म को ऐसा गरत 
आदेश हदमा क्रक लशष्म जीववत सभाचध भाने आत्भहत्मा कयके भय गमा। ऐसे सॊत महद सभाज भे 
यहेंगे तो सभाज का सत्मानाश हो जाएगा।" 

धभाान्ध रोग एकनाथ जी भहायाज को सभाज (जाप्तत) से फाहय कयने आमे् 
"तुभ सॊस्कृत बाषा औय साभान्म बाषा भें कथा कयते हो औय जो कोई बि कुछ राकय 

देता है, उसको खाते हो, स्वीकाय कय रेते हो क्रक इसका प्रेभ है, औय क्रपय अऩने ही दण्डवत ्
स्वाभी जैसे लशष्म को ऐसा उऩदेश हदमा क्रक वह आत्भहत्मा कयके भय गमा।" 

चायों तयप से एकनाथ जी का ववयोध हुआ ऩयन्तु उनके चचत्त भें तप्तनक बी ऺोब न हुआ 
क्मोंक्रक वे अन्वेषण के जगत भें प्रवेश कय चकेु थे। 

भैं मह फात इसलरए कह यहा हूॉ क्रक तुभ अन्वेषण के जगत भें अफ प्रवेश कयोगे। क्रपय 
नात-जात, अऩना देश व ऩयामा देश बी कबी तुम्हें ऩाऩी अथवा दोषी ठहयावें तो बी अन्दय का 
तुम्हाया अनुबव वे छीन नहीॊ सकते। तुम्हाया शयीय प्रायब्ध की ग्जस यीप्तत के अनुसाय जाना है, 
जाएगा रेक्रकन तुम्हायी स्भपृ्तत रोगों भें यहेगी औय तुम्हें अभयऩद की प्राप्तद्ऱ होगी। 

भक्काय रोग वाहवाही कयेंगे् "वाह सेठ ! पराना सेठ !" क्रकन्तु तुभ महद अन्वेषण के 
जगत भें नहीॊ आमे तथा गुरू के साथ तुम्हाया सम्फन्ध जुडा नहीॊ तो ऩूयी दपु्तनमा की वाहवाही 
लभरने के फाद बी असरी आनन्द गॉवा फैठोगे। औय महद सॊतों के साथ, गुरूदेव के साथ, बगवान 
के साथ ईभानदायी का स्नेह होगा तो ऩूया जगत बरे ही तुम्हें क्रकसी अन्म तयीके से चगने मा 
उऩेऺा कये क्रपय तुम्हाये रृदम भें चचदानन्द चतैन्म ब्रह्मस्वरूऩ का आनन्द झरकता ही यहेगा। 
अत् कृऩा कयके स्वमॊ को ऩयेशान भत कयो। स्वमॊ को कद्श की ओय न धकेरो। आऩ वैसे ही 
फहुत कद्श सह चकेु हो। जन्भे थे तफ क्रकतने कद्श सहने कयके आमे थे....! अबी बी क्रकतने कद्श 
हैं !...... औय ऩुन् भौत का कद्श खडा ही है। 

अत् कृऩानाथ ! अऩने को अचधक ऩयेशान भत कयो। स्वमॊ को सताओ बी भत। आऩने 
स्वमॊ को फहुत सतामा... फहुत जुल्भ क्रकमा अऩने ऩय... फहुत धोखा क्रकमा, अफ तो रूको ! 

सेठ औय नेता फनकय उदघाटन कयने, वाहवाही ऩाने को दौड जाते हो रेक्रकन अऩने रृदम 
का तो उदघाटन कयो बैमा.....! अऩने को वाहवाही भें उरझाओ भत....सेवा कयो रेक्रकन वाहवाही 
के लरए नहीॊ, ऩयभात्भा के लरए सेवा कयो। ध्मान कयो रेक्रकन नद्वय के लरए नहीॊ, शाद्वत के 
लरए कयो। योओ रेक्रकन नद्वय के लरए नहीॊ फग्ल्क प्रबु को रयझाने के लरए योओ। जोय जोय से 
योओ क्रक् "तू लभरता नहीॊ..... गुरू भें श्रिा होती नहीॊ...।" मह फन्दगी हो जाएगी, तऩस्मा हो 
जाएगी। 

क्रकसी को हभ ऩूछते हैं- "कैसे हो ?" तो वह खशुी हदखाने के लरए हॉसता है् "हा... हा... 
हा...।" 



अये, धोखा भत कयो अऩने से। अन्दय भस्ती नहीॊ होगी तो फाहय की "हा.... हा.... हा...." 

कहाॉ तक तुभ हटका सकोगे ? 

ऩडा यहेगा भार खजाना, छोड हदमा सुत जाना है। 
कय सत्सॊग अबी से प्माये, नहीॊ तो क्रपय ऩछताना है। 

खखरा-वऩराकय देह फढाई, वह बी अग्ग्न भें जराना है।। 
देह अग्ग्न भें जर जामे उसके ऩहरे हभाया जीवन ऻान की अग्ग्न भें ऩावन हो जामे... 

ऐसा कुछ प्रमत्न कयो। कुटुम्फी स्भशान भें शव को ऩहुॉचा दें उसके ऩहरे अऩने को याभ भें ऩहुॉचा 
दो, इसभें तुम्हाये फाऩ का त्रफगडता क्मा है ? 

रोगों ने एकनाथजी भहायाज के साथ अन्माम क्रकमा रेक्रकन एकनाथ जी ने खदु ने 
अन्माम नहीॊ क्रकमा था इसीलरए वे अबी बी आदयणीम औय ऩूजनीम भाने जाते हैं। 

रोग तुम्हाये साथ प्रेभ कयें ऩयन्तु महद तुभ अऩने साथ अन्माम कयते हो तो तुभ लभट 
जाओगे। तुभ महद अऩने साथ न्माम कयते हो तो तुम्हें कोई नहीॊ लभटा ऩाएगा। 

आऩ जानते हैं क्रक क्मा कयना चाहहए। आऩ जानते हैं क्रक धोखा कहाॉ हो यहा है। आऩ 
जानते हैं क्रक कत्ताव्मच्मुतता कहाॉ हो यही है....। अऩने भुख्म कत्ताव्म आत्भस्वबाव की जागपृ्तत भें 
आऩ कहाॉ ऩीछे यहते हैं.... अऩनी नैप्ततकता भें आऩ कहाॉ वऩछडते हैं..... मह आऩको ऩता है क्रपय 
बी दोषों को गहयाई भें उतायकय आऩ गुणों को त्रफखेयते जाते हैं। 

नहीॊ....। दोषों को प्तनकार पें को तथा गुणों को स्वमॊ भें ग्स्थय कय रो। गुण भुझभें हैं, 
ऐसा अलबभान न कयो फग्ल्क गुण गुणी आदभी को दे दो, तो तुभ एकनाथजी की बाॉप्तत हल्के-
पुल्के पूर जैसे हो जाओगे। 

एकनाथ जी को सबी रोग जाप्तत से फाहय प्तनकारते हैं औय उनके द्राय ऩय 'हुये...हुये...' 
चचल्राते हैं रेक्रकन उनके चचत्त भें हरय ही हरय है। ऩूया गाॉव उनके ववयोध भें नाये रगाता है क्रकन्तु 
एकनाथ जी के ऩेट का ऩानी तक नहीॊ हहरता। ब्राह्मण रोग द्राय ऩय आमे हैं, अच्छा है। ग्जस 
बाव से बी आमे हैं क्रकन्तु आमे तो हैं। 

एकनाथ जी उनसे कहते हैं- "तुम्हाया स्वागत है।" 

ब्राह्मण रोग कहते हैं- "हभें स्वागत नहीॊ चाहहए। ऻानेद्वय भहायाज ने बैंसे के भुख से 
वैहदक भॊत्रों का उच्चायण कयवामा था तो आऩ बी इस ऩत्थय के नन्दी को घास खखराकय हदखरा 
दो।" 

एकनाथ जी् "भैं ऐसा कुछ नहीॊ कयता औय न ही भुझभें कोई चभत्कारयक शक्ति है।" 

रेक्रकन उन रोगों ने तो ग्जद्द ऩकड री। उस वि भुसरभानी शासन का अऩना जुल्भ था 
तथा ब्राह्मणों के सॊगठन का सभम था। प्रकृप्तत को बी शामद मही भन्जूय था। एकनाथजी भहायाज 
के अनुनम ववनम का उन रोगों ऩय कोई प्रबाव नहीॊ ऩडा। अन्तत् एकनाथ जी घासका ऩूरा 
उठाकय भॊहदय के प्राॊगण भें ग्स्थत उस ऩत्थय के नन्दी के सम्भुख यखा औय नन्दी ने घास खाने 



के लरए अऩनी जीब फाहय प्तनकारी। मह देखकय साये ब्राह्मण थय-थय काॉऩते हुए एकनाथ जी के 
चयणों भें चगय ऩड।े 

आज बी भहायाद्स भें उस नन्दी की देवरी औय सभाचध लरए फैठे एकनाथजी के सत्ऩात्र 
दण्डवत ्स्वाभी की प्रप्ततभा का दशान कयने रोग जाते हैं। 

ग्जस सभम मह घटना घटी होगी उस सभम क्रकतनी सत्म यही होगी ! रेक्रकन आज तो 
मह केवर एक स्वप्नवत ्वाताा फनकय यह गई। इतने-इतने चभत्काय हुए वे बी वाताा रूऩ हो 
जाते हैं, स्वप्नवत हो जाते हैं अत् हभें लशवजी के इस वचन को फाय-फाय माद कयना चाहहए् 

उभा कहऊॉ  भैं अनुबव अऩना। 
सत्म हरय बजन, जगत सफ सऩना।। 

नन्दी ने भुॉह खोरकय घास खामा तो बी क्मा औय तुभ ऩानी के ऊऩय चरकय उस ऩाय 
ऩहुॉच गमे तो बी क्मा ? ऩृ् वी भें महाॉ घुसे औय करकत्ता भें प्तनकरे तो बी क्मा ? अन्ततोगत्वा 
शयीय लभट्टी भें लभरे उसके ऩहरे अऩने चचत्त को चतैन्म भें लभरा दो तो फेडा ऩाय हो जाएगा। 

'ईद्वय से कुछ चाहना' मह स्वाथा है, रेक्रकन 'ईद्वय को चाहना' मह ऩयभाथा है। 
प्तनभााण भें आसक्ति कयना जन्भ भयण के चक्कय भें ऩडना है तथा अऩने 'भैं' का अन्वेषण 

कयना भुक्ति का ऩासऩोटा ऩाना है। 
जो 'इग्न्द्रमाथेषु वैयाग्मभ'् कयता है, उसे अन्वेषण का सभम लभर जाता है औय वह सदा 

सवादा सवात्र सफभें तथा अऩने भें जो ऩूणा ऩुरूषोत्तभ छुऩा हुआ है, उसका साऺात्काय कयके भुक्ति 
का अनुबव कय रेता है। 

अन्वेषण अथाात ्खोजने की यीप्तत, ऩयभात्भा को खोजने की यीप्तत। अगय मह जीवन भें आ 
जाम तो क्रपय वह ऩयभात्भा फहुत ही सयरता से प्राद्ऱ हो जाता है। अगय नहीॊ लभरता है तो 
सभझ रीग्जए क्रक नद्वय वस्तुओॊ का आकषाण अबी बी आऩभें अवश्म है, अहॊ को सुयक्षऺत यखने 
का बीतयी आकषाण भौजूद है मा लभट जाने वारे ऩदाथों भें सत्मफुवि है इसलरए वह ऩयभात्भा 
नहीॊ लभरता। ऩूणा गरुू हो औय ऩूणा तैमायी हो तो चटुकी फजाते ही वह लभर जाता है। 

भूॊआ ऩछीनो वामदो नकाभो, को जाणे छे कार। 
आज अत्माये अफ घडी साधो, जोई रो नगदी योकड भार।। 

ईद्वय प्राप्तद्ऱ के भागा भें, अन्वेषण के भागा भें हभ जाते हैं तो तीन सोऩान आते हैं- 
ऩहरा् स्थरू प्रकाय के आकषाणों को लभटाने के लरए स्थरू प्रकाय की सेवा, साधन, बजन 

आहद। 
दसूया् ध्मान, बजन, औय सत्सॊग लभरने ऩय भध्मभ अवस्था प्राद्ऱ होती है। 
तीसया सत्सॊग भें प्तनहदाद्श साधन के अनुसाय गुरूकृऩा को जफ ऩचाने की मोग्मता आती है 

तो ऩदाा दयू हो जाता है। फस ! इतना ही तो है....! ईन....भीन.... औय तीन कदभ ही तो चरना 
है, अचधक नहीॊ। ..... औय मे कदभ अगय सॊसाय को सत्म भानकय उठाते हो तो हजाय कदभ 



चरो तो बी आऩकी ऩहुॉच के फाहय है अथाात ्नहीॊ ऩहुॉच सकते हो, ऩयन्तु इस सॊसाय को 
स्वप्नवत औय आत्भा को सत्म सभझकय गुरूप्तनहदाद्श व शास्त्रप्तनहदाद्श यीप्तत के अनुसाय तुभ महद 
तत्ऩय हो जाते हो तो तीन कदभ ही चरना है। आत्भ-साऺात्काय होगा तफ होगा ऩयन्तु अबी 
स्वगा औय वैकुण्ठ का सुख तो हदर भें भुफ्त ही उबय यहा है....। 

ऩुण्म तो महाॉ सत्सॊग भें मूॉ ही लभर जाते हैं। काभ, क्रोध, रोब, भोह, बम, घणृा, ईष्माा 
इत्माहद दगुुाण तो महाॉ सहज ही प्तनवतृ्त हो जाते हैं। ग्जसे त्मागने के लरए तऩग्स्वमों को 12-12 
वषा तक तऩ कयना ऩडता है, क्रपय बी छूटते नहीॊ, रेक्रकन कथा भें, सत्सॊग भें मे सफ सहजता से 
बाग जाते हैं। फताओ, महाॉ क्रकसके हदर भें है अबी काभ-वासना....? न क्रकसी को महाॉ अबी 
क्रोध है, न रोब है औय न ही भोह है। अबी तो आऽऽ.... हा.... अऩने हदर भें बगवान के प्रप्तत 
प्माय रेकय सफ उसके प्माये फनकय फैठे हैं। 

सत्सॊग सहज भें ही असॊत को सॊत फना देता है। असाधक को साधक फना देता है, अबि 
को बि फना देता है, अऻानी के हदर भें ऻान बय देता है औय बगवान से खारी हदर भें 
बगवान बय देता है। 

सत्सॊग धन से फडा होता है, सत्सॊग रयवि-लसवि से बी फडा होता है, मह अद्श लसविमों स े
बी फडा होता है... अये ! सत्सॊग तो  ईद्वय के ऐद्वमा से फडी होता है..... अये ! सत्सॊग तो ईद्वय 
के ऐद्वमा से बी फडा होता है। 

ग्जनके रृदम भें सत्सॊग प्रकट हुआ, ऐसे शुकदेवजी भहायाज क्रकतने भहान होंगे ? ऐसे 
वेदव्मास जी एकनाथ जी भहायाज क्रकतने भहान होंगे...? ॐ....ॐ.....ॐ....... 

ऐ ऩाठक ! वे तो भहान होंगे। अफ आऩ भहान होने का अबी से सॊकल्ऩ कयो औय उस 
सॊकल्ऩ को योज-योज दहुयाओ। 

अनुक्रभ 
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मोग औय आयोग्मता 
ऊजाामी प्राणामाभ 

प्राणामाभ के अनेक प्रकाय हैं। 64 प्रकाय के प्राणामाभ ऩूज्म श्री रीराशाह फाऩूजी जानते 
थे। उसभें से एक प्राणामाण ऊजाामी प्राणामाभ है। 

ववचध् ऩद्मासन मा सुखासन भें फैठकय गुदा का सॊकोच कयके भूरफॊध कयें। अफ दोनों 
नथनुों को खलु्रे यखकय सॊबव हो सके उतने गहये द्वास रेकय नालब तक के प्रदेश को द्वास से 
बय दें। नथनुों, कॊ ठ औय छाती ऩय द्वास रेने का प्रबाव ऩड ेउस यीप्तत से जल्दी-जल्दी द्वास रें। 

सदगुरू केवर सग्त्शष्मों को ही मह ववचध फताते हैं। 



एकाध लभनट कुॊ बक कयके फाॉमे नथनुे से द्वास धीये-धीये छोडें। ऐसे दस ऊजाामी प्राणामाभ 
कयने से ऩेट का शूर, वीमा ववकाय, स्वप्नदोष, प्रदय योग(ग्स्त्रमों को ऩानी चगयने की फीभायी), 
राखों रूऩमे खचा कयने से बी न लभटें ऐसे धातु सॊफॊधी योग लभटते हैं। इस ऊजाामी प्राणामाभ 
औय 'मौवन-सुयऺा' (सॊत श्री आसायाभजी आश्रभ से प्रकालशत) ऩुस्तक भें फतामे गमे खान-ऩान 
सॊफॊधी प्तनमभों के ऩारन से सहज भें ही राब होता है। 

इस ऊजाामी प्राणामाभ औय 'मौवन-सुयऺा' ऩुस्तक का राब चौदह वषा की उम्र से रेकय 
सत्तय वषा की उम्र तक के रोगों को प्तनग्द्ळत ही रेना चाहहए। प्राणामाभ कयने चाहहए। सुगहठत 
शयीय, रॊफी आम,ु प्तनणामशक्ति, तनावयहहत जीवन औय सुख शाॊप्तत का अनुबव कयाने भें ऊजाामी 
प्राणामाभ औय 'मौवन सुयऺा' ऩुस्तक खफू सहाम कयते हैं। 

अनुक्रभ 
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अग्ग्नसाय क्रक्रमा 
अग्नाशम को प्रबाववत कयने वारी मह मोग की प्राचीन क्रक्रमा रुद्ऱ हो गमी थी। घेयण्ड 

ऋवष ऩाचन-प्रणालर को अत्मचधक सक्रक्रम यखने के लरए मह क्रक्रमा कयते थे। इस क्रक्रमा से अनेक 
राब साधक को फैठे-फैठे लभर जाते हैं। 

ववचध् वज्रासन भें फैठकय हाथों को घुटनों ऩय यखें। साभने देखें। द्वास फाहय प्तनकार कय 
ऩेट को आगे-ऩीछे चरामें। ऩेट को चराते वि द्वास फाहय ही योक यखें। जफ आऩ ऩेट चराते हैं 
तफ कन्धों को न हहरामें। एक फाय जफ तक द्वास फाहय योकी हुई है तफ तक ऩेट चराते यहें। 
एक फाय द्वास छोडकय कयीफ 20 से 40 फाय ऩेट को अॊदय फाहय कयें, क्रपय ऩेट चराना फॊद कयें 
औय रॉफी-गहयी द्वास रेना-छोडना शुरू कयें। चाय-ऩाॉच फाय रॉफी गहयी द्वास रेने छोडने के फाद 
क्रपय से द्वास फाहय छोडकय ऩेट को चराने की इस क्रक्रमा को 4-5 फाय दोहयामें। 

राब् अग्ग्नसाय क्रक्रमा से ऩाचन सुचारू रूऩ से चरता है। साधना भें अचधक देय तक 
फैठने के फाद बी अजीणा नहीॊ होता औय ऩेट का भोटाऩन कभ हो जाता है। ऩेट के अनेक ववकाय 
दयू हो जाते हैं जैस ेकब्ज (कोद्षफिता), अल्सय, गैसेस, डकायें आहद की लशकामतें फॊद हो जाती 
हैं। ऩेशाफ भें जरन कभ हो जाती है। फाय-फाय ऩेशाफ का आना मा फहुभूत्र का होना इस क्रक्रमा से 
फॊद हो जाता है। बूख अच्छी रगती है। अचधक देय फैठकय साधना कयने वारों को अजीणा आहद 
नहीॊ होता है। 

अनुक्रभ 
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ब्रह्मभुद्रा 
ब्रह्मभुद्रा मोग की रुद्ऱ हुई क्रक्रमाओॊ भें से एक भहत्त्वऩूणा भुद्रा है। ब्रह्मा के तीन भुख औय 

दत्तात्रमे के स्वरूऩ को स्भयण कयते हुए व्मक्ति तीन हदशा भें लसय घुभामे ऐसी मह क्रक्रमा है अत् 
इस क्रक्रमा को ब्रह्मभदु्रा कहते हैं। 

ववचध् वज्रासन मा ऩद्मासन भें कभय सीधी यखते हुए फैठें । हाथों को घुटनों ऩय यखें। 
कन्धों को ढीरा यखें। अफ गदान को लसय के साथ ऊऩय नीच ेदस फाय धीये-धीये कयें। लसय को 
अचधक ऩीछे जाने देवें। गदान ऊऩय नीच ेचराते वि आॉखें खरुी यखें। द्वास चरने देवें। गदान को 
ऊऩय नीच ेकयते वि झटका न देवें। क्रपय गदान को धीये-धीये दाॉमे-फाॉमे 10 फाय चराना चाहहए। 
गदान को चराते वि ठौडी औय कन्धा एक ही हदशा भें राने तक गदान तक घुभामें। इस प्रकाय 
गदान को 10 फाय दाॉमे-फाॉमे चरामें औय अन्त भें गदान को गोर घुभाना है। गदान को ढीरा 
छोडकय एक तयप से धीये-धीये गोर घुभाते हुए 10 चक्कय रगामें। आॉखें खरुी यखें। क्रपय दसूयी 
तयप से गोर घुभामें। गदान से धीये-धीये चक्कय रगामें। हो सके तो कान को कन्धों से रगामें। 
इस प्रकाय ब्रह्मभुद्रा का अभ्मास कयें। 

राब् लसयददा, सदी-जुकाभ आहद भें राब होता है। ध्मान-साधना-सत्सॊग के सभम नीॊद 
नहीॊ आमेगी। आॉखों की कभजोयी दयू होती है। चक्कय फॉद होते हैं। उल्टी, चक्कय, अप्तनद्रा औय 
अप्ततप्तनद्रा आहद ऩय ब्रह्मभुद्रा का अचर प्रबाव ऩडता है। ग्जन रोगों को नीॊद भें अचधक सऩने 
आते हैं वे इस भुद्रा का अभ्मास कयें तो सऩने कभ जाते हैं। ध्वप्तन-सॊवेदनशीरता कभ होती है। 
भानलसक अवसाद (DEPRESSION) कभ होता है। एकाग्रता फढती है। गदान सीधी यखने भें 
सहाम लभरती है। 

अनुक्रभ 
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घुटनों के जोडों के ददा के लरए व्मामाभ 

घुटनों के ददा भें अत्मॊत राब हो, उसके लरए व्मामाभ की ववचध इस प्रकाय है। इस 
व्मामाभ को प्रात्कार खारी ऩेट कयना चाहहए अथवा बोजन के तीन घण्टे के फाद कयना 
चाहहए। 

सवा प्रथभ ऩूवा अथवा ऩग्द्ळभ हदशा की ओय भुख कयके खड ेयहें। दोनों ऩैय अत्मॊत ऩास 
बी न यखें औय अत्मॊत दयू बी न यखें। अफ दोनों ऩैयों के ऩॊजों को उत्तय दक्षऺण हदशा की ओय 
यखें। हाथ ऊऩय आकाश की ओय सीधे यखें। इसी ग्स्थप्तत भें खड ेयहकय धीये धीये फैठते जामें। 



अत्मॊत ददा होता हो क्रपय बी नीच ेफैठना ग्जतना सॊबव हो उतना फैठने का प्रमत्न जरूय 
कयें। क्रकन्तु एकदभ नीच ेन फैठ जामें। क्रपय धीये-धीये खड ेहों। इस प्रकाय सात-आठ फाय नीच े
फैठने औय क्रपय खड ेहोने का प्रमत्न कयें। 

घुटनों के ददा के कायण जो रोग ऩद्मासन मा लसिासन भें प्तनयॊतय नहीॊ फैठ सकते उनके 
लरए मह व्मामाभ राबदामक है। 

जोडों के वात भें ग्जसे अॊगे्रजी भें 'ओग्स्टमोआथायाटीस' कहते हैं उसभें मह कसयत 
राबदामक है। 

जोडों के ददा भें भुख्म कायण भटय, चने औय चने की दार, तुअय की दार जैसे कठोय 
औय आरू की सब्जी, फासी बोजन भुख्म हैं। 

अत्मॊत गीरी, ठॊडी जगह ऩय यहने स,े ठॊडी हवा रगने स ेजोडों का ददा फढता है। 
येती का सेंक, गयभ कऩड ेका सेंक, होट वाटय फैग का सेंक इसभें राबप्रद हैं। 
सावधानी् जोडों के ददा वारे भयीज को कबी बी क्रकसी मोग्म वैद्य की सराह के त्रफना 

तेर की भालरश नहीॊ कयवानी चाहहए। क्मोंक्रक महद जठयाग्ग्न त्रफगडी हुई हो, कच्चा आभ शयीय 
भें क्रकसी बाग भें जभा हो ऐसी ग्स्थप्तत भें तेर की भालरश कयने से हाप्तन होती है। 

अनुक्रभ 
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सदगुरू-भहहभा 
ग्जसके ऩास गुरूकृऩा रूऩी धन है वह सम्राटों का सम्राट है। जो गुरूदेव की छत्रछामा के 

नीच ेआ गमे हैं, उनके जीवन चभक उठते हैं। गुरूदेव ऐसे साथी हैं जो लशष्म के आत्भऻान के 
ऩथ ऩय आनेवारी तभाभ फाधाओॊ को काट-छाॉटकय उसे ऐसे ऩद ऩय ऩहुॉचा देते हैं जहाॉ ऩहुॉचकय 
क्रपय वह ववचलरत नहीॊ होता। 

गुरू ऻान देते हैं, प्रसन्नता देते हैं.... साहस, सुख, फर औय जीवन की हदशा देते हैं। 
हाये हुए को हहम्भत से बय दें, हताश भें आशा-उत्साह का सॊचाय कय दें, भनभुख को 

भधयु भुस्कान से भुहदत फना दें, उरझ ेहुए को सुरझा दें एवॊ जन्भ-भयण के चक्कय भें पॉ से हुए 
भानव को भुक्ति का अनुबव कया दें वे ही सच्च ेसदगुरू हैं।  

सदगुरू की वाणी अभतृ है। उनकी ऩूजा ईद्वय की ऩूजा है। उनके आशीवााद भें वह ताकत 
होती है क्रक..... 

जो फात दवा बी न कय सके, वह फात दआु से होती है। 
जफ कालभर भुलशाद लभरते हैं, तो फात खुदा से होती है।। 



भानव तो आते वि बी योता है, जाते वि बी योता है। जफ योने का वि नहीॊ होता तफ 
बी योता यहता है। एक सदगुरू भें ही वह ताकत है क्रक, जो जन्भ-भयण के भूर अऻान को 
काटकय भनुष्म को योन ेसे फचा सकते हैं। 

वे ही गुरू हैं जो आसदूा-ए-भॊग्जर कय दें। 
वयना यास्ता तो हय शख्श फता देता है।। 

उॉगरी ऩकडकय, कदभ-से-कदभ लभराकय, अॊधकायभम गलरमों से फाहय प्तनकारकय रक्ष्म 
तक ऩहुॉचाने वारे सदगुरू ही होते हैं। 

अनुक्रभ 
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'पासरा फहुत कभ है......' 
फहुत से यास्ते मूॉ तो हदर की तयप जाते हैं। 

याहे भोहब्फत से आओ तो पासरा फहुत कभ है। 
ऩयभात्भा से लभरने की तडऩ हो तो ऩयभात्भा का लभरना असॊबव नहीॊ है। इसके लरए 

ऩुयानी आदतों से रडना ऩडगेा, ऐहहक सॊसाय के आकषाणों से फचना ऩडगेा। क्रपय तो रयवि-लसवि 
औय वाक् लसवि की प्राप्तद्ऱ होगी, भनोकाभनाएॉ ऩूणा होंगी। घटनाओॊ का ऩूवााबास होने रगेगा, दरुाब 
वस्तुएॉ सुरब होने रगेंगे, धन-सम्ऩवत्त, भान-सम्भान आहद लभरने रगेंगे। मे सफ लसविमाॉ 
इन्द्रदेव के प्ररोबन हैं। 

व्मथा की प्तनन्दा से बमबीत न हुए तो खफू प्रशॊसा लभरेगी। उसभें बी न उरझ ेतो 
वप्रमतभ ऩयभात्भा की ऩूणाता का साऺात्काय हो जामेगा। तुम्हायी प्रऻा सत्मस्वरूऩ ईद्वय भें 
प्रप्ततवद्षत हो जाने दो एक फाय, क्रपय तो साये झभेरे.... रयवि-लसवि, मश-अऩमश, प्तनॊदा-प्रशॊसा, 
प्रप्ततकूरता-अनुकूरता सफ खखरवाड भात्र रगेंगे। अबी से कय रो प्तनणाम की 'ऩाना है तो 
ऩयभात्भा को ऩाना है। कहीॊ नहीॊ पॉ सना है। कहीॊ नहीॊ रूकना है।' 

सभम भत गॉवाओ। व्मथा की वस्तुओॊ भें पॉ सकय जीवन व्मथा भत कयो। साथाक 
सत्मस्वरूऩ का साऺात्काय कयने के लरए कभय कसो। बगवान श्रीकृष्ण कहते है- 

तस्माहॊ सुरब् ऩाथा प्तनत्ममुिस्म मोचगन ।् 
'जो प्तनत्म मुि मोगी है, उनके लरए भैं सुरब हूॉ।' 
(ऩूज्मऩाद सॊत श्री आसायाभजी फाऩू के सत्सॊग-प्रवचन स)े 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 


