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तुम सफलता की बुलन्दियों को छू सकते हो...
पूज्य संत श्री आशारामजी बापू       पावन संिेश

जहााँ मन की गहरी चाह होती है, आदमी वहीीं पह ाँच जाता है। अच्छे कमम, अच्छा सींग 
करने से हमारे अींदर अच्छे ववचार पैदा होते हैं और ब रे कमम, ब रा सींग करने से ब रे ववचार 
उत्पन्न होते हैं एवीं जीवन अधोगतत की ओर चला जाता है।

हे मेरे ववद्यार्थमयो ! त म हलके ववद्यार्थमयों का अन करण मत करना वरन ् त म तो 
सींयमी-सदाचारी महाप रुषों के जीवन का अन करण करना। उनके जीवन में ककतनी ववघ्न-बाधाएाँ 
आयीीं किर भी वे लगे रहे। मीरा, ध्र व, प्रह्लाद आदद भक्तों के जीवन में ककतने प्रलोभन और 
बाधाएाँ आयीीं किर भी व ेलगे रहे। हजार-हजार ववघ्न-बाधाएाँ आ जायें किर भी जो सींयम का, 

,,,
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सदाचार का, सेवा का, ध्यान का, भगवान की भक्क्त का रास्ता नहीीं छोड़ता वह जीते जी 
म क्तात्मा, महान आत्मा, परमात्मा के ज्ञान से सम्पन्न ससद्धात्मा जर र हो जाता है और अपन े
क ल-खानदान का भी कल्याण कर लेता है। त म ऐसे क लदीपक बनना। ૐ....ૐ... बल.... 
दहम्मत... दृढ़ सींकल्पशक्क्त का ववकास...... पववत्र आत्मशक्क्त का ववकास ......ૐ.....ૐ..... 

शाबाश वीर ! शाबाश.... उठो। दहम्मत करो। परमात्मा त म्हारे साथ है, सदग रु की कृपा 
त म्हारे साथ है किर ककस बात का भय ? कैसी तनराशा ? कैसी हताशा ? कैसी म क्ककल ? 
म क्ककल को म क्ककल हो जाये ऐसा खजाना त म्हारे पास है। त म अवकय सिलता की ब लींददयों को 
छू सकते हो। सींयम और सदाचार – ये दो सूत्र अपना लो, बस ! 

प्रार्थना 
हे प्रभु! आनदििाता!! 

हे प्रभ ! आनन्ददाता !! ज्ञान हमको दीक्जये। 
शीघ्र सारे द ग मणों को दरू हमसे कीक्जये।। 

हे प्रभ ...... 
लीक्जये हमको शरण में हम सदाचारी बनें। 
ब्रह्मचारी धममरक्षक वीर व्रतधारी बनें।। 

हे प्रभ ...... 
तनींदा ककसी की हम ककसी से भूलकर भी न करें। 
ईर्षयाम कभी भी हम ककसी से भूलकर भी न करें।। 

हे प्रभ ... 
सत्य बोलें झूठ त्यागें मले आपस में करें। 
ददव्य जीवन हो हमारा यश तेरा गाया करें।। 

हे प्रभ .... 
जाय हमारी आय  हे प्रभ  ! लोक के उपकार में। 
हाथ डालें हम कभी न भूलकर अपकार में।। 

हे प्रभ .... 
कीक्जये हम पर कृपा अब ऐसी हे परमात्मा! 
मोह मद मत्सर रदहत होवे हमारी आत्मा।। 

हे प्रभ .... 
प्रेम से हम ग रुजनों की तनत्य ही सेवा करें। 
प्रेम से हम सींस्कृतत ही तनत्य ही सेवा करें।। 



3 

 

हे प्रभ ... 
योगववद्या ब्रह्मववद्या हो अर्धक प्यारी हमें। 
ब्रह्मतनर्षठा प्राप्त करके सवमदहतकारी बनें।। 

हे प्रभ .... 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 
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ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

प्रार्थना से असम्भव भी सम्भव 

प्राथमना में ऐसी अलौककक शक्क्त है, क्जससे हमें ईकवरीय सत्प्रेरणा, सहायता, मागमदशमन, 
शाींतत व सिलता समलती है। पूज्य बापू जी की अमतृवाणी 

सन ्1956 में चने्नई (मरास) के इलाके में अकाल पड़ा। वहााँ का तालाब ʹरेड स्िोन लेकʹ 
भी सूख गया। लोग त्रादहमाम प कार उठे। उस समय वहााँ के म ख्यमींत्री थे श्री राजगोपालाचारी। 
उन्होंने जनता से अपील की ककʹ सभी लोग सम र के ककनारे एकत्र होकर प्राथमना करें।ʹ 

सभी सम र-ति पर एकत्र ह ए। ककसी ने जप ककया तो ककसी ने गीता-पाठ, ककसी ने 
ʹरामायणʹ की चौपाइयााँ गायीीं तो ककसी न ेअपनी भावना के अन सार अपने इर्षिदेव की प्राथमना 
की। म ख्यमींत्री ने सच्चे हृदय से, गदगद कीं ठ से वरुणदेव, इन्रदेव और सबमें बसे ह ए 
आददनारायण की प्राथमना की। लोग प्राथमना करके घर पह ाँच।े ʹवषाम का मौसम तो कब का बीत 
च का है। आकाश में बादल तो रोज आते और चले जाते हैं।ʹ - ऐसा सोचते-सोचते सब लोग सो 
गये। रात को दो बजे मूसलधार बरसात ऐसी बरसी-ऐसी बरसी कक ʹरेड स्िोन लेकʹ पानी स े
छलक उठा। क्स्थतत यहााँ तक पह ाँची कक मरास सरकार को शहर की सड़कों पर नावें चलानी 
पड़ीीं। 

ककतना बल है प्राथमना में ! ककतना बल है भगवान की अदृकय सत्ता में ! इन सवमसमथम 
के सलए असम्भव भी सम्भव है। 

क्जन द ग मणों को हम अपने बल पर दरू नहीीं कर पा रहे हैं, उन्हें दरू करने हेत  हमें 
भगवान से, सदग रु से प्राथमना करनी चादहए, उन्हें सच्च ेहृदय से प कारना चादहए। वे हमें द ग मणों 
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को दरू करने की य क्क्त, अच्छे मागम पर चलने की शक्क्त व अपने लक्ष्य (सभी द ःशों से म क्क्त 
और परम आनींद की प्राक्प्त) को पाने की क ीं जी देते हैं। 

दृढ़ ववकवास, श द्ध भाव एवीं भगवन्नाम से य क्त प्राथमना छोिे से छोिे व्यक्क्त को भी 
उन्नत करने में सक्षम है। प्राथमना करो, मौन हो जाओ... प्रेम से प कारो, च प हो जाओ.... भाव 
को जगाओ, शाींत हो जाओ.... इस प्रकार प्राथमना का प्रभाव बह त बढ़ जाता है। प्राथमना करो, 
ध्यान करो, सत्सींग करो और सिल बनो। 

जवाब दें और जीवन में लायें। 

चने्नई (मरास) में अकाल की समस्या कैसे स लझी ? 

प्राथमना के प्रभाव को बढ़ाने के सलए क्या करना चादहए ? 

अन क्रमणणका 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

सफलता की कंुजी 
दहम्मत करो, आगे बढ़ो। दृढ़ तनकचय करो, प्रयत्न करो। शास्त्र और सींत-महाप रुषों के 

वचनों पर श्रद्धा रखकर उनके ज्ञान के साथ कदम-से-कदम समलाकर चल, सिलता तेरे चरण 
चमूने को तेरा इींतजार कर रही है।  पूज्य सींत श्री आशाराम जी बापू के सत्सींग-प्रवचन से 

जीवन में यदद उन्नतत व प्रगतत के पथ पर अग्रसर होना हो तो आलस्य, प्रमाद, भोग, 
द व्यमसन, द ग मण और द राचार को ववष के समान समझकर त्याग दो एवीं सदग ण-सदाचार का 
सेवन, ववद्या का अभ्यास, ब्रह्मचयम का पालन, माता-वपता व ग रुजनों एवीं द ःखी-अनाथ प्राणणयों 
की तनःस्वाथम भाव से सेवा तथा ईकवर की भक्क्त को अमतृ के समान समझकर उनका श्रद्धापूवमक 
सेवन करो। यदद इनमें से एक का भी तनर्षकाम भाव से पालन ककया जाय तो भी कल्याण हो 
सकता है, किर सबका पालन करने से तो कल्याण होने में सींदेह ही क्या है ? 

स बह सूयोदय से पहले उठकर, स्नानादद से तनवतृ्त हो के स्वच्छ वातावरण में प्राणायाम 
करो। तद पराींत त लसी के 5-7 चबाकर एक र्गलास पानी ऐसे ढींग से पीना चादहए कक त लसी के 
पत्तों के ि कड़ ेम ाँह में रह न जायें। इन सबस ेब वद्धशक्क्त में गजब की ववृद्ध होती है। लेककन 
ध्यान रहे कक त लसी सेवन और दधू सेवन के बीच दो घींिे का अींतर होना चादहए।  

छः घींिे से अर्धक सोना, ददन में सोना, काम में सावधानी न रखना, आवकयक कायम में 
ववलम्ब करना आदद सब ʹआलस्यʹ ही है। इन सबसे हातन ही होती है। 

मन, वाणी और शरीर के द्वारा न करने योग्य व्यथम चरे्षिा करना तथा करने योग्य कायम 
की अवहेलना करना ʹप्रमादʹ है। 
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ऐश, आराम, स्वाद-लोल पता, िैशन, किल्में, अधमम को बढ़ावा देने वाले िीवी चनैल, 
अकलील वेबसाइिें देखना, क्लबों में जाना आदद सब ʹभोगʹ हैं। 

काम, क्रोध, लोभ, मोह, दम्भ, अहींकार, ईर्षयाम आदद ʹद ग मणʹ हैं। 
सींयम, क्षमा, दया, शाींतत, समता, सरलता, सींतोष, ज्ञान, वैराग्य, तनर्षकामता आदद 

ʹसदग णʹ हैं। यज्ञ, दान, तप, तीथम, व्रत और सेवा-पूजा करना तथा अदहींसा, सत्य, ब्रह्मचयम का 
पालन करना आदद ʹसदाचारʹ है। 

इन शास्त्रीय वचनों को बार-बार पढ़ो, ववचारो और उन्नतत के पथ पर अग्रसर बनो। 
अन क्रमणणका 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

आिशथ ववद्यार्ी के पााँच लक्षि 

काकचषे्टा बकध्यानं श्वानननद्रा तर्वै च। 
स्वल्पाहारी ब्रह्मचारी ववद्यार्ीपंचलक्षिम।्। 

काकचषे्टाः जैसे कौआ हरेक चरे्षिा में इतना सावधान रहता है कक उसको कोई जल्दी 
पकड़ नहीीं सकता, ऐसे ही ववद्याथी को ववद्याध्ययन के ववषय में हर समय सावधान रहना 
चादहए। एक-एक क्षण का ज्ञानाजमन करने में सद पयोग करना चादहए। 

बकध्यानः जैसे बग ला पानी में धीरे से पैर रखकर चलता है, उसका ध्यान मछली की 
ओर ही रहता है। ऐसे ही ववद्याथी को खाना-पीना आदद सब कक्रयाएाँ करते ह ए भी अपनी दृक्र्षि, 
ध्यान ववद्याध्ययन की तरि ही रखना चादहए। 

श्वानननद्राः जैसे क त्ता तनक्कचींत होकर नहीीं सोता, वह थोड़ी-सी नीींद लेकर किर जग जाता 
है, नीींद में भी सतकम  रहता है, ऐसे ही ववद्याथी को आरामवप्रय, ववलासी होकर नहीीं सोना 
चादहए, अवपत  केवल स्वास्र्थय की दृक्र्षि से यथोर्चत सोना चादहए। 

स्वल्पाहारीः ववद्याथी को उतना ही आहार लेना चादहए क्जतने से आलस्य न आये, पेि 
याद न आये क्योंकक पेि दो कारणों से याद आता है – अर्धक खाने से और भ खमरी करने से। 

ब्रह्मचारीः ववद्याथी को ब्रह्मचयम का पालन करना चादहए। आश्रम से प्रकासशत, ʹददव्य 
प्रेरणा प्रकाश, प्रेरणा ज्योत, तनरोगता का साधन, अपने रक्षक आप, तू ग लाब होकर महक, आदद 
प स्तकों के क छ पन्ने रोज पढ़ने चादहए व अपने जीवन को तदन सार बनाने  प्रयत्न करना 
चादहए। ये प स्तकें  ववद्यार्थमयों के भावी जीवन को महानता के सदग णों से भरने में सक्षम हैं। 

जवाब िें और जीवन में लायें। 
कौन से सदग ण ववद्याथी को महान बनाते हैं ? 
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क्रक्रयाकलापः आप अपने में जो सदग ण लाना चाहते हैं, उसे एक कागज पर सलखकर 
दीवार पर ऐसी जगह र्चपकायें जहााँ आपकी रोज नजर जाती हो। उसे अपने भीतर लाने का दृढ़ 
सींकल्प करें। 

अन क्रमणणका 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

भारत के सपूत 

हे भारत के सपूतो-सुपुत्रियो ! तुम हहम्मत मत हारना, ननराश मत होना। अर्र कभी 
असफल भी हुए तो हताश मत होना वरन ्पुनः प्रयास करना। तुम्हारे ललए असम्भव कुछ भी 
नहीं होर्ा। ૐ.... ૐ.... ૐ.... 

राममूतत म नामक एक ववद्याथी बह त द बला-पतला और दमे की बीमारी से ग्रस्त था। शरीर 
से इतना कमजोर था कक ववद्यालय जाते-जाते रास्ते में ही थक जाता और धरती पकड़कर बैठ 
जाता। जबकक राममूतत म के वपता खबू मोिे-ताजे एवीं तींद रुस्त थानेदार थे। कई बार वे बोल पड़तेः 
"मेरा बेिा होकर त झ ेअस्पताल में भती होना पड़ता है ! इससे तो अच्छा होता तू मर जाता।" 
अपने वपता द्वारा बार-बार ततरस्कृत होने से राममूतत म का मनोबल िूि जाता लेककन ऐसे में 
उसकी मााँ उसमें साहस भर देती थी। हररोज उसे वीर प रुषों की गाथाएाँ स नाया करती थी। महान 
योद्धाओीं के चररत्र स नकर राममूतत म अपनी मााँ से कहताः "मााँ ! मैं भी वीर हन मान, पराक्रमी भीम 
और अज मन जैसा कब बनूाँगा ?" 

मााँ भारतीय सींस्कृतत का आदर करती थी। सत्सींग में जाने से हमारे ऋवष-म तनयों के 
बताये ह ए प्रयोगों की थोड़ी-बह त जानकारी उसे थी। उसने उऩ प्रयोगों को राममूतत म पर आजमाना 
श रु कर ददया। स बह उठकर ख ली हवा में दौड़ लगाना, सूयम की ककरणों में योगासन-प्राणायाम 
करना, दींड-बैठक लगाना, उबले अींजीर का प्रयोग करना.... इत्यादद से राममूतत म का दमे का रोग 
समि गया। दमे की बीमारी से ग्रस्त राममूतत म प्राणबल से ववकवप्रससद्ध पहलवान राममूतत म बन 
गये। 25-25 हासम पावर की चालू जीप गाड्ड़यों को हाथों से पकड़ े रखना, छाती पर पदिया 
रखकर उस पर हाथी को चलवाना – ऐसे कई चमत्कार राममूतत म ने कर ददखाये। 

हे भारत के सपतूो ! त म ही भावी भारत के भाग्य-ववधाता हो। अतः अभी से अपन े
जीवन में सत्यपालन, ईमानदारी, सींयम, सदाचार, न्यायवप्रयता आदद ग णों को अपनाकर अपना 
जीवन महान बनाओ। 

जवाब िें और जीवन में लायें। 
जीवन महान बनाने के सलए आप ककन सदग णों को अपनाओगे ? 

द बला-पतला ववद्याथी राममूतत म एक ववकवप्रससद्ध पहलवान कैसे बना ? 

राममूतत म द्वारा अपनाये ह ए प्रयोगों को आप अपने जीवन में कैसे लायेंगे ? 
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अन क्रमणणका 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

जीवनशन्तत का ववकास कैसे हो ? 

हमारे शारीररक व मानलसक आरोग्य का आधार हमारी जीवनशन्तत (Life Energy) है। 
यह प्रािशन्तत भी कहलाती है। 

छािों के महान आचायथ पूज्य बापू जी द्वारा सूक्ष्म ववश्लेषि 

हमारे जीवन जीने के ढींग के अन सार हमारी जीवनशक्क्त का ह्रास या ववकास होता है। 
हमारे प्राचीन ऋवष-म तनयों ने योगदृक्र्षि से, अींतदृक्र्षि से और जीवन का सूक्ष्म तनरीक्षण करके 
जीवनशक्क्त ववषयक गहनतम रहस्य खोज सलये थे। डॉ. डायमींड ने उन मनीवषयों की खोज को 
क छ हद तक समझने की कोसशश कीः 

भाव का अभाव 

ईर्षयाम, घणृा, ततरस्कार, भय, क शींका आदद क भावों से जीवनशक्क्त क्षीण होती है। 
भगवत्प्रेम, श्रद्धा, ववकवास, दहम्मत और कृतज्ञता जैसे सदभावों से जीवनशक्क्त प र्षि होती है। 

ककसी प्रकन के उत्तर में ʹहााँʹ कहने के सलए ससर को आगे-पीछे दहलाने से जीवनशक्क्त का 
ववकास होता है। नकारात्मक उत्तर में ससर को दायें-बायें घ माने से जीवनशक्क्त कम होती है। 

हाँसने और म स्कराने से जीवनशक्क्त बढ़ती है। रोते ह ए, उदास, शोकात र व्यक्क्त को या 
उसके र्चत्र को देखने से जीवनशक्क्त का ह्रास होता है। 

ʹहे भगवान ! हे ख दा ! हे मासलक ! हे ईकवर....ʹ ऐसा अहोभाव से कहते ह ए हाथों को 
आकाश की ओर उठाने से जीवनशक्क्त बढ़ती है। 

धन्यवाद देने से, धन्यवाद के ववचारों से हमारी जीवनशक्क्त का ववकास होता है। ईकवर 
को धन्यवाद देने से अींतःकरण में खबू लाभ होता है। 

जवाब िें और जीवन में लायें 
जीवनशक्क्त क्या है ? जीवनशक्क्त बढ़ाने के पााँच उपाय सलखो। 
ब्रह्मज्ञानी महाप रुष के दशमन से हमारी जीवनशक्क्त पर क्या प्रभाव पड़ता है ? 

अन क्रमणणका 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

शरीर की जवैवक घडी पर आधाररत हिनचयाथ 
अपनी ददनचयाम को कालचक्र के अन र प तनयसमत करें तो अर्धकाींश रोगों से रक्षा होती है 

और उत्तम स्वास्र्थय एवीं दीघामय र्षय की भी प्राक्प्त होती है। 
समय (उस समय ववशषे सकक्रय अींगः सकक्रय अींग के अन र प कायों का वववरण 
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प्रातः 3 से 5 बजे (फेफड)े- ब्राह्मम हूतम में उठने वाले व्यक्क्त ब वद्धमान व उत्साही होते हैं। 
इस समय थोड़ा-सा ग नग ना पानी पीकर ख ली हवा में घूमना चादहए। दीघम-कवसन भी करना 
चादहए। 

प्रातः 5 स े7 (बडी आाँत)- जो इस समय सोये रहते हैं, मल त्याग नहीीं करते, उन्हें कब्ज 
व कई अन्य रोग होते हैं। अतः प्रातः जागरण से लेकर स बह 7 बजे के बीच मल त्याग कर लें। 

सुबह 7 से 9 (आमाशय या जठर)- इस समय (भोजन के 2 घींिे पूवम) दधू अथवा िलों 
का रस या कोई पेि पदाथम ले सकते हैं। 

सुबह 9 से 11 (अग्नाशय व प्लीहा)- यह समय भोजन के सलए उपय क्त है। 
िोपहर 11 से 1 (हृिय)- करुणा, दया, प्रेम आदद हृदय की सींवेदनाओीं को ववकससत एवीं 

पोवषत करने के सलए दोपहर 12 बजे के आसपास सींध्या करें। भोजन वक्जमत है। 
िोपहर 1 से 3 (छोटी आाँत)- भोजन के करीब 2 घींिे बाद प्यास अन र प पानी पीना 

चादहए। इस समय भोजन करने अथवा सोने से पोषक आहार-रस के शोषण में अवरोध उत्पन्न 
होता है व शरीर रोगी तथा द बमल हो जाता है। 

िोपहर 3 से 5 (मूिाशय)- 2-4 घींिे पहले वपये पानी से इस समय मूत्र-त्याग की प्रवकृ्त्त 
होगी। 

शाम 5 से 7 (र्ुिे)- इस काल में हलका भोजन कर लेना चादहए। सूयामस्त के 1  समनि 
पहले से 1  समनि बाद तक (सींध्याकाल में) भोजन न करें। शाम को भोजन के तीन घींिे बाद 
दधू पी सकते हैं। 

रात्रि 7 से 9 (मन्स्तष्क)- प्रातः काल के अलावा इस काल में पढ़ा ह आ पाठ जल्दी याद 
रह जाता है। 

रात्रि 9 से 11 (रीढ़ की हड्डी में न्स्र्त मेरूरज्जु)- इस समय की नीींद सवामर्धक ववश्राींतत 
प्रदान करती है और जागरण शरीर व ब वद्ध को थका देता है। 

11 से 1 (वपत्ताशय)-  इस समय का जागरण वपत्त को प्रक वपत कर अतनरा, ससरददम 
आदद वपत्त ववकार तथा नेत्र रोगों को उत्पन्न करता है। इस समय  जागते रहोगे तो ब ढ़ापा 
जल्दी आयेगा। 

1 से 3 (यकृत)- इस समय शरीर को गहरी नीींद की जर रत होती है। इसकी पूतत म न होने 
पर पाचनतींत्र त्रबगड़ता है। 

ऋवषयों व आय वेदाचायों ने त्रबना भूख लगे भोजन करना वक्जमत बताया है। अतः प्रातः 
एवीं शाम के भोजन की मात्रा ऐसी रखें, क्जससे ऊपर बताये समय में ख लकर भूख लगे। 

अन क्रमणणका 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 
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ૐकार महहमा 
"रोज रात्रत्र में त म 1  समनि ૐकार का जप करके सो जाओ। किर देखो इस मींत्र 

भगवान की क्या-क्या करामात होती है ! सात बार ૐकार जपने के बाद इस ब्रह्माींड में होते ह ए 
भी इस ब्रह्माण्ड को चीरकर आपकी ૐकार की ध्वतन अनींत ब्रह्माण्डों के साथ एकाकार हो 
जाती है। आप जप ककये जाओ और रहस्य खोलो जाओ।" – पूज्य बापू जी 

ʹयज वेदʹ में आता हैः ૐ खीं ब्रह्म। ʹૐ (अक्षर ) आकाशर प में ब्रह्म ही सींव्याप्त है।ʹ 
मींत्राणाीं प्रणवः सेत ः। ʹयह प्रणव मींत्र सारे मींत्रों का सेत  है।ʹ - महवषम वेदव्यासजी 

परमात्मा का वाचक ૐकार है। - पतींजसल महाराज। 
एक ओींकार सततनाम.... – ग रु नानक जी। 
ૐ सबसे उत्कृर्षि मींत्र है। - धन्वींतरी महाराज। 
आज पूरी द तनया में वैज्ञातनक ૐकार के द्वारा लोगों के रोग समिा रहे हैं। न्यूयाकम  के 

ʹकोलक्म्बया प्रेसबाइिेररयनʹ के ʹहािम इन्स्िीच्यूिʹ में वहााँ के डॉक्िर मरीजों को ऑपरेशन से पहले 
ૐ का उच्चारण करने को कहते हैं क्योंकक ૐ के जप से ववश्राींतत समलती है। 

ʹमाइींड बॉडी मेड्डकल इन्स्िीच्यूिʹ के अध्यक्ष प्रोिेसर डॉ. हबमिम बेन्सन कहते हैं- "आज के 
य ग में यह (मींत्रोच्चारण, योग, ध्यान) और भी महत्त्वपूणम है क्योंकक आज का मन र्षय 
तनावसम्बन्धी तकलीिों से ग्रस्त होता है।" 

अब ववज्ञान भी भारत के वैददक मींत्र-ववज्ञान के आगे नतमस्तक हो गया है। 
अन क्रमणणका 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

ʹश्रीमद् भर्वद् र्ीताʹ पर महापुरुषों के उिर्ार 

गीता, गींगा और गाय को महत्त्व देने से ही देश का सवाांगीण ववकास होगा। ये तीनों 
भारत की सस्कृतत के प्रतीक हैं। - पूज्य सींत श्री आशारामजी बापू 

भगवान श्री कृर्षण की कही ह ई भगवद् गीता के समान छोिे वप  (काया, शरीर) में इतना 
ववप ल ज्ञानपूणम कोई दसूरा ग्रींथ नहीीं है। - महामना पीं. मदनमोहन मालवीय 

गीता (के ज्ञान) से मैं शोक में भी म स्कराने लगता हूाँ। - महात्मा गााँधी। 
गीता हमारे ग्रींथों में एक अत्यन्त तेजस्वी और तनममल हीरा है। - लोकमान्य ततलक। 
मैं तनत्य प्रातः काल अपने हृदय और ब वद्ध को गीतार पी पववत्र जल में स्नान करवाता हूाँ। 

- महात्मा थोरो। 
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र्ायः महापुरुषों व ववद्वानों की दृन्ष्ट में 
एक गाय अपने जीवनकाल में 41 44  मन र्षयों हेत  एक समय का भोजन ज िा सकती 

है, जबकक उसके माींस से केवल 8  माींसाहारी एक समय अपना पेि भर सकते हैं। गोवींश धमम, 
सींस्कृतत व स्वासभमान का प्रतीक रहा है। - स्वामी दयानींद सरस्वती 

गाय का दधू रसायन, गाय का घी अमतृ तथा माींस बीमाररयों का घर है। - पैगम्बर 
हजहत मोहम्मद साहेब। 

क रान और बाइत्रबल, दोनों धासममक ग्रींथों का मैंने अध्ययन ककया है। उन ग्रींथों के अन सार 
अप्रत्यक्ष र प से भी गौहत्या करना जघन्य पाप है। - आचायम ववनोबा भावे। 

इस सींसार में गौओीं के समान दसूरा कोई धन नहीीं है। - महवषम च्यवन। 
ʹगौʹ धमम, अथम, काम और मोक्ष की धात्री होने के कारण कामधेन  है। - महवषम अरववन्द। 

अन क्रमणणका 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

श्रीमद् भर्वद् र्ीता के सातवें अध्याय का माहात्म्य 

भर्वान लशव कहते हैं – पावमती ! अब मैं सातवें अध्याय का माहात्म्य बतलाता हूाँ, क्जसे 
स नकर कानों में अमतृ-रासश भर जाती है। पािसलप त्र नामक एक द गमम नगर है, क्जसका गोप र 
(द्वार) बह त ही ऊाँ चा है। उस नगर में शींक कणम नामक एक ब्राह्मण रहता था, उसने वैकय-वकृ्त्त 
का आश्रय लेकर बह त धन कमाया, ककीं त  न तो कभी वपतरों का तपमण ककया और न देवताओीं 
का पूजन ही। वह धनोपाजमन में तत्पर होकर राजाओीं को ही भोज ददया करता था।  

एक समय की बात है। एक समय की बात है। उस ब्राह्मण ने अपना चौथा वववाह करने 
के सलए प त्रों और बन्ध ओीं के साथ यात्रा की। मागम में आधी रात के समय जब वह सो रहा था, 
तब एक सपम ने कहीीं से आकर उसकी बााँह में काि सलया। उसके कािते ही ऐसी अवस्था हो गई 
कक मणण, मींत्र और औषर्ध आदद से भी उसके शरीर की रक्षा असाध्य जान पड़ी। तत्पकचात क छ 
ही क्षणों में उसके प्राण पखेरु उड़ गये और वह प्रेत बना। किर बह त समय के बाद वह प्रेत 
सपमयोतन में उत्पन्न ह आ। उसका ववत्त धन की वासना में बाँधा था। उसने पूवम वतृ्तान्त को 
स्मरण करके सोचाः 

'मैंने घर के बाहर करोड़ों की सींख्या में अपना जो धन गाड़ रखा है उससे इन प त्रों को 
वींर्चत करके स्वयीं ही उसकी रक्षा कर ाँ गा।' 

सााँप की योतन से पीड्ड़त होकर वपता ने एक ददन स्वप्न में अपने प त्रों के समक्ष आकर 
अपना मनोभाव बताया। तब उसके प त्रों ने सवेरे उठकर बड़ ेववस्मय के साथ एक-दसूरे से स्वप्न 
की बातें कही। उनमें से मींझला प त्र क दाल हाथ में सलए घर से तनकला और जहााँ उसके वपता 
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सपमयोतन धारण करके रहते थे, उस स्थान पर गया। यद्यवप उसे धन के स्थान का ठीक-ठीक 
पता नहीीं था तो भी उसने र्चह्नों से उसका ठीक तनकचय कर सलया और लोभब वद्ध से वहााँ 
पह ाँचकर बााँबी को खोदना आरम्भ ककया। तब उस बााँबी से बड़ा भयानक सााँप प्रकि ह आ और 
बोलाः 

'ओ मूढ़ ! तू कौन है? ककससलए आया है? यह त्रबल क्यों खोद रहा है? ककसने त झ ेभेजा 
है? ये सारी बातें मेरे सामने बता।' 

पुिः "मैं आपका प त्र हूाँ। मेरा नाम सशव है। मैं रात्रत्र में देखे ह ए स्वप्न से ववक्स्मत होकर 
यहााँ का स वणम लेने के कौतूहल से आया हूाँ।" 

प त्र की यह वाणी स नकर वह सााँप हाँसता ह आ उच्च स्वर से इस प्रकार स्पर्षि वचन 
बोलाः "यदद तू मेरा प त्र है तो म झ ेशीघ्र ही बन्धन से म क्त कर। मैं अपने पूवमजन्म के गाड़ ेह ए 
धन के ही सलए सपमयोतन में उत्पन्न ह आ हूाँ।" 

पुिः "वपता जी! आपकी म क्क्त कैसे होगी? इसका उपाय म झ ेबताईये, क्योंकक मैं इस रात 
में सब लोगों को छोड़कर आपके पास आया हूाँ।"  

वपताः "बेिा ! गीता के अमतृमय सप्तम अध्याय को छोड़कर म झ ेम क्त करने में तीथम, 
दान, तप और यज्ञ भी सवमथा समथम नहीीं हैं। केवल गीता का सातवााँ अध्याय ही प्राणणयों के जरा 
मतृ्य  आदद द ःखों को दरू करने वाला है। प त्र ! मेरे श्राद्ध के ददन गीता के सप्तम अध्याय का 
पाठ करने वाले ब्राह्मण को श्रद्धापूवमक भोजन कराओ। इससे तनःसन्देह मेरी म क्क्त हो जायेगी। 
वत्स ! अपनी शक्क्त के अन सार पूणम श्रद्धा के साथ तनव्यमसी और वेदववद्या में प्रवीण अन्य 
ब्राह्मणों को भी भोजन कराओ। इससे तनःसन्देह मेरी म क्क्त हो जायेगी।" 

सपमयोतन में पड़ ेह ए वपता के ये वचन स नकर सभी प त्रों ने उसकी आज्ञान सार तथा उससे 
भी अर्धक ककया। तब शींक कणम ने अपने सपमशरीर को त्यागकर ददव्य देह धारण ककया और सारा 
धन प त्रों के अधीन कर ददया। वपता ने करोड़ों की सींख्या में जो धन उनमें बााँि ददया था, उससे 
वे प त्र बह त प्रसन्न ह ए। उनकी ब वद्ध धमम में लगी ह ई थी, इससलए उन्होंने बावली, क आाँ, पोखरा, 
यज्ञ तथा देवमींददर के सलए उस धन का उपयोग ककया और अन्नशाला भी बनवायी। तत्पकचात 
सातवें अध्याय का सदा जप करते ह ए उन्होंने मोक्ष प्राप्त ककया। - पद्म प राण 

 

अन क्रमणणका 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

स्वधमे ननधनं शे्रयः  

शे्रयादस्वधमवि ववर्ुिः परधमाथत्स्वनुन्ष्ठतात।् 
स्वधमे ननधनं शे्रयः परधमवि भयावहः।। 



14 

 

ʹअच्छी प्रकार आचरण में लाये ह ए दसूरे धमम से ग णरदहत भी अपना धमम अतत उत्तम 
है। अपने धमम में तो मरना भी कल्याणकारक है और दसूरे का धमम भय को देने वाला है।ʹ 
(गीताः 3.35) 

तेरह वषीय हकीकत राय ससयालकोि (वतममान पाककस्तान में) के एक छोिे से मदरसे में 
पढ़ता था। एक ददन क छ उदींड बच्चों ने दहन्द ओीं के देवी-देवताओीं के नाम की गासलयााँ देनी श रु 
कीीं, तब उस वीर बालक से अपने धमम का अपमान सहा नहीीं गया। 

हकीकत राय ने कहाः "मेरे धमम, ग रु और भगवान के सलए एक भी शब्द बोलोगे  तो यह 
मेरी सहनशक्क्त से बाहर की बात है। मेरे पास भी ज बान है। मैं भी त म्हें बोल सकता हूाँ।" 

आपके हृदय में धमम के प्रतत क्जतनी सच्चाई है, ईकवर के प्रतत क्जतनी विादारी है, उतनी 
ही आपकी उन्नतत होती है। - पूज्य बापू जी। 

उद्दण्ड बच्चों ने कहाः "बोलकर तो ददखा ! हम तेरी खबर ले लेंगे।" 

हकीकत राय ने भी उनको दो चार कि  शब्द स ना ददये। उस समय म गलों का ही शासन 
था। इससलए हकीकत राय को यह िरमान भेजा गयाः "अगर त म हमारे धमम में आ जाओ तो 
त म्हें अभी माि कर ददया जायेगा और यदद नहीीं तो त म्हारा ससर धड़ से अलग कर ददया 
जायेगा।" 

"मैं अपने धमम में ही मरना पसींद कर ाँ गा। मैं जीते जी दसूरों के धमम में नहीीं जाऊाँ गा।" 
आणखर कू्रर शासकों ने आदेश ददयाः "हकीकत राय का सशरोच्छेद कर ददया जाये।" 

वह तेरह वषीय ककशोर जल्लाद के हाथ में चमचमाती ह ई तलवार देखकर जरा भी 
भयभीत न ह आ वरन ्वह अपने ग रु के ददए ह ए ज्ञान को याद करने लगाः ʹयह तलवार ककसको 
मारेगी ? मार-मारकर पींचभौततक शरीर को ही तो मारेगी ! और ऐसे पींचभौततक शरीर तो की 
बार समले और कई बार मर गये। .....तो क्या यह तलवार म झ ेमारेगी ? नहीीं। मैं  तो अमर 

आत्मा हूाँ... परमात्मा का सनातन अींश हूाँ। म झ ेयह कैसे मार सकती है ? 
ૐ....ૐ.....ૐ..... 

जल्लाद ने तलवार उठायी लेककन उस तनदोष बालक को देखकर 
उसकी अींतरात्मा थराम उठी। उसके हाथ कााँपने लगे और तलवार र्गर पड़ी। 

तब हकीकत राय ने अपने हाथों से तलवार उठायी और जल्लाद 
के हाथ में थमा दी। किर ककशोर आाँखें बींद करके परमात्मा का र्चींतन 
करने लगाः ʹहे अकाल प रुष ! जैसे सााँप कें च ली का त्याग करता है, वैस े
ही मैं यह नकवर देह छोड़ रहा हूाँ। म झ ेतेरे चरणों की प्रीतत देना ताकक मैं 
तेरे चरणों में पह ाँच जाऊाँ ..... किर से म झ ेवासना का प तला बनकर इधर-
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उधर न भिकना पड़।े अब तू म झ े अपनी ही शरण में रखना... मैं तेरा हूाँ, तू मेरा है.... 
ૐ....ૐ....ૐ.... 

इतने में जल्लाद ने तलवार चलायी और हकीकत राय का ससर धड़ से अलग हो गया। 
हकीकत राय ने 13 वषम की नन्हीीं सी उम्र में धमम के सलए अपनी क बामनी दे दी। उसने शरीर 
छोड़ ददया लेककन धमम न छोड़ा। 

र्ुरुतेर्बहािरु बोललया, सुनो लसखो ! बडभागर्या, 
धड िीजे धरम न छोडडये... 

हकीकत राय ने अपने जीवन में यह चररताथम करके ददखा ददया। ऐसे वीरों के बसलदान के 
िलस्वर प ही हमें आजादी प्राप्त ह ई है। 

ऐसे लाखों-लाखों प्राणों की आह तत द्वारा प्राप्त की गयी इस आजादी को हम कहीीं 
व्यसन, िैशन और चलर्चत्रों से प्रभाववत होकर गाँवा न दें ! अतः देशवाससयों को सावधान रहना 
होगा। 

जवाब िें और जीवन में लायें। 
हकीकत राय का चररत्र आपको कैसा लगा ? इससे आपको क्या प्रेरणा समली ? 

ʹपाकचात्य सींस्कृतत के अींधान करण में य वा कहीीं अपने धमम व सींस्कृतत को तो नहीीं खो 
रहे हैं ?ʹ इस पर दिप्पणी सलखें। 

अन क्रमणणका 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

ववकास की कंुजी- सेवा 
पूज्य बापू जी की कल्याणमयी वाणी 

हे ववद्यार्थमयो ! त म्हारे जीवन में यदद परदहत की भावना होगी, तनर्षकाम कममयोग की 
भावना होगी तो त म अवकय अपना, अपने माता-वपता का एवीं रार्षर का गौरव बढ़ा सकोगे। 

बींगाल में एक साध  प रुष हो गये, क्जनका नाम था नाग महाशय। ʹडॉक्िरी व्यवसाय पैसा 
कमाने के सलए नहीीं अवपत  सेवा करने के सलए है...ʹ ऐसी उत्तम भावना से ही वे इस व्यवसाय 
में लगे थे। 

एक एक गरीब वदृ्धा के बीमार होने की सूचना पर वे उसको देखने के सलए गये। थरथऱ 
काँ पा देने वाली ठींड में भी वे लम्बा मागम तय करके उस बीमार वदृ्धा की झोंपड़ी में पह ाँच।े नाग 
महाशय ने उसकी जााँच करके दवा देते ह ए कहाः "जीणम-शीणम, ििे कम्बल से तो आपको सदी 
लग जायेगी !" ऐसा कहकर मानो ʹउस वदृ्धा में अपना ही प्रभ  हैʹ ऐसा सोचकर उन्होंने उसे 
अपना नया कम्बल ओढ़ा ददया और चले गये। जर रतमींद की की ह ई त्रबना ददखावे की सेवा से 
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जो सच्चा स ख व आत्मसींतोष समलता है, वह ववलक्षण होता है। क्यों ववद्यार्थमयो ! आप भी 
करोगे न त्रबना ददखावे की सेवा ? 

हे भारत के लाल ! त म भी बड़ ेहोकर डॉक्िर, इींजीतनयर, वकील या उद्योगपतत आदद 
बनोगे। उस वक्त त म भी अपना लक्ष्य केवल पैसे कमाना ही न रखना वरन ्ककसी गरीब-ग रबे 
की सेवा करके उसके अींतःकरण में ववराजमान परमात्मा के आशीवामद समलें, ऐसी शाकवत कमाई 
करने का लक्ष्य भी रखना। शाबाश वीर ! प्रभ  के प्यारे ! ૐ आनींद... ૐ साहस.... ૐૐसेवा 
और स्नेह.... ૐ ૐ प्रभ नाम और प्रभ ध्यान.... सभी सदग णों को ववकससत करने की यह म ख्य 
क ीं जी है। 

जवाब िें और जीवन में लायें। 
बड़ ेबनकर क्या केवल पैसा कमाना ही लक्ष्य होना चादहए ? यदद नहीीं तो क्या लक्ष्य 

होना चादहए ? 

नाग महाशय को कौन-सा कायम करने से आत्मसींतोष की अन भूतत ह ई ? 

अन क्रमणणका 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

अिभुत है संत का ववज्ञान 

सााँईं श्री लीलाशाहजी महाराज के सत्सींग में एक सज्जन आत ेथे। उनके वववाह को 17 
साल हो गये थे पर प्रारब्धवश कोई सींतान नहीीं ह ई। र्चककत्सकों ने स्पर्षि कह ददया कक "आपकी 
पत्नी को गभम नहीीं ठहर सकता, अतः बच्चा होना नाम मककन है।" सााँईं श्री लीलाशाहजी के प्रतत 
उस सज्जन का पूणम ववकवास था और वह उनके श्रीचरणों में श्रद्धा से ससर भी झ काता था। सााँईं 
जी भी उसे प्रेमपूवमक दया की दृक्र्षि से देखते थे। 

एक ददन प्रातःकाल सााँईं जी सत्सींग कर रहे थे। सत्सींग में वह व्यक्क्त भी बैठा था। 
अचानक सााँईं जी ने उसकी ओर इशारा करते ह ए सत्सींर्गयों से कहाः "सब लोग प्रभ  के नाम पर 
एक ताली बजाओ कक इसे सींतान समले।" सभी ने ताली बजायी। सााँईं जी ने किर कहाः "एक 
ताली और बजाओ।" सबने द बारा ताली बजायी। तीसरी बार किर कहाः "एक ताली और बजाओ।" 

क छ समय पकचात ईकवर की कृपा से उसकी पत्नी गभमवती ह ई। समय बीतता गया। अब 
बच्च ेके जन्म का समय आया। गभमवती को अस्पताल में भती कराया गया। डॉक्िर ने कहाः 
"ऑपरेशन करवाना पड़गेा।" उसने कहाः "म झ ेअपनी पत्नी का ऑपरेशन नहीीं करवाना है।" 

डॉक्िरः "ऑपरेशन नहीीं करेंगे तो मााँ और बच्चा दोनों की जान को खतरा है।" 

परींत  वह नहीीं माना, डॉक्िर घर चली गयी। जब वह वापस आयी तो उसने देखा कक 
बच्चा प्राकृततक र प से सींसार में आ च का है। दो साल बाद उसे दसूरा प त्र और पााँच साल बाद 
तीसरा प त्र भी ह आ। तीन बार तासलयााँ बजवायीीं तो प त्र भी तीन ही ह ए। यह सब देख मदहला 
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डॉक्िर दींग रह गयी और उसने कहा कक "हमारे ववज्ञान के अऩ सार इस मदहला को बच्चा होना 
नाम मककन था।" तब उस व्यक्क्त ने कहाः "यह मेरे सींतों का ववज्ञान है !" 

जवाब िें और जीवन में लायें। 
सााँईं श्री लीलाशाहजी ने भक्तों से तीन तासलयााँ क्यों बजवायीीं ? 

सींत-महाप रुषों पर दृढ़ श्रद्धा-ववकवास रखने से असम्भव कायम भी सम्भव हो जाते हैं। इस 
पर अपने ववचार प्रकि करें। 

अन क्रमणणका 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

कल के ललए मत छोडो 
हे ववद्यार्ी ! क्रकसी भी कायथ में सफलता पान े के ललए अपनी शन्तत एवं समय का 

यर्ार्थ ढंर् से उपयोर् करो। 
पूज्य बापू जी की अमतृवािी 

 

कार्म तभी सिल होता है जब वह योजनाबद्ध तरीके से त्रबना आलस्य के ककया जाय। 
ऐसा नहीीं सोचना चादहए कक ʹआज नहीीं तो कल.....ʹ क्योंकक कल कभी आता नहीीं, काल जर र 
आ जाता है। लींका में राम-रावण का का घोर य द्ध समाप्त हो गया था। श्रीरामजी ने लक्ष्मण से 
कहाः "आज धरती से एक महायोद्धा, महाब वद्धमान, महाप्रजापालक जा रहा है। जाओ, उनसे क छ 
ज्ञान ले लो।" 

लक्ष्मण ने जाकर ववनम्र वाणी से रावण को प्राथमना की, तब लींकेश ने कहाः "मेरे पास 
सम र को खारेपन से रदहत तथा चन्रमा को तनर्षकलींक बनाने की योजनाएाँ थीीं। अक्ग्न कहीीं भी 
जले, ध आाँ न हो और स्वगम तक की सीदढ़यााँ मैं बनाना चाहता था ताकक सामान्य आदमी भी 
स्वगम की यात्रा करके आ सके। म झ ेप्रजा के सलए यह सब करना था लेककन सोचा, ʹयह बाद में 
करेंगे।ʹ मैंने ववषय-स ख में, जरा नाच में, जरा स ींदरी के साथ वाताम में, वाहवाही में... पााँचों 
ववषयों में जरा-जरा करके समय गाँवा ददया। जो करने थे वे काम मेरे रह गये। इससलए मेरे 
जीवन का सार यह है कक मन र्षय को अच्छे काम में देर नहीीं करनी चादहए और ववषय ववकारों 
की बात को िालकर उनसे बचते ह ए तनववमषय नारायण के स ख को पाना चादहए, अन्यथा वह 
मारा जाता है। मेरे जैसे लींकेश की द दमशा होती है तो सामान्य आदमी की बात क्या करना !" 

इससलए हे प रुषाथी ! आलस्य र पी शत्र  से अपना वपींड छ ड़ाकर अपने उच्च उदे्दकय 
ʹसवथभूतहहते रताःʹ पर केक्न्रत हो के सवेकवर-परमेकवर के नाते कमम करके उसे कममयोग बना लो। 
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स ख-द ःख में समता बनाये रखो, अपनी अमरता को पहचानने का प रुषाथम करो और अमर पद 
पाओ। ૐ.... ૐ..... ૐ..... 

जवाब िें और जीवन में लायें। 
हमें अमर पद कैसे प्राप्त होगा ? 

रावण के पास कौन-सी योजनाएाँ थीीं ? वह उन्हें पूरी न कर सका ? 

अन क्रमणणका 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

समयरूपी घोडा भार्ा जा रहा है..... 
समय बीता जा रहा है। वह क्रकसी की बाट नहीं िेखता। एक क्षि का समय भी लाकों 

रूपये खचथ करने से, स्तुनत-प्रार्थनापूवथक रूिन करने से अर्वा अदय क्रकसी भी उपाय से लमलना 
सम्भव नहीं है। 

एक भारतीय सज्जन ने जापान में देखा कक स्िेशन पर रेन रुकने के बाद राइवर नोिब क 
में क छ सलख रहा है। पछूने पर राइवर न ेबतायाः "मैं स्िेशन पर पह ाँचने का समय सलख रहा 
हूाँ। गाड़ी पह ाँचाने में अगर एक समनि भी देर कर ाँ गा तो इसमें सिर करने वाले 3    यात्रत्रयों 
के उतने ही समनि बरबाद होंगे और इस प्रकार म झसे देशरोह का अपराध हो जायेगा।" 

एक बार नेपोसलयन का मींत्री दस समनि देर से आया। नेपोसलयन के कारण पूछने पर 
उसने कहाः "मेरी घड़ी दस समनि लेि है।" तब नेपोसलयन ने कहाः "या तो त म अपनी घड़ी 
बदल लो, नहीीं तो मैं त म्हें बदल दूाँगा।" 

दिक-दिक करती ह ई घड़ी आपको यही सींदेश देती है, सावधान करती है कक उद्यम और 
प रुषाथम ही जीवन है। तनरन्तर कायम में लगे रहो, प्रभ  स समरन में लगे रहो। जो समय बरबाद 
करता है, समय उसीको बरबाद कर देता है। 

ववद्याथी प्रायः अपने कीमती समय को िीवी, ससनेमा, इन्िरनैि आदद देखने में तथा 
चररत्रभ्रर्षि करने वाली िालतू प स्तकें  पढ़ने में बरबाद कर देते हैं। बड़ ेधनभागी हैं वे ववद्याथी, 
जो समली ह ई समय-शक्क्त का सद पयोग कर अपने जीवन को महानता के पथ पर अग्रसर कर 
लेते हैं। 

याद रणखये, अमूल्य समय का उपयोग अमूल्य से भी अमूल्य परमात्मा को पाने के सलए 
करना ही मन र्षय जीवन का वास्तववक उदे्दकय है। क्जन्होंने इस उदे्दकय को पाने का दृढ़ सींकल्प 
करके समय का सद पयोग ककया है, वे ही वास्तव मे महान बने हैं, उन्हीीं का जीवन कृताथम ह आ 
है। 

जवाब िें और जीवन में लायें। 
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घड़ी की दिक-दिक हमें क्या सींदेश देती है ? 

जो समय बरबाद करता है, उसका क्या हाल होता है ? 

स बह से रात तक की समय-सारणी बनाकर रोज अपनी ददनचयाम डायरी में सलखो। 
अन क्रमणणका 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

मात-ृवपत ृपूजन हिवस तयों ? 

माता-वपता ने हमसे अर्धक वषम द तनया में ग जारे हैं, 
उनका अन भव हमसे अर्धक है और सदग रु ने जो महान 
अन भव ककया है उसकी तो हमारे छोिे अन भऴ से त लना ही 
नहीीं हो  सकती। 

माता-वपता और सदग रु के आदर से उनका अन भव हमें 
सहज में ही समलता है। अतः जो भी व्यक्क्त अपनी उन्नतत 
चाहता है, उस सज्जन को माता-वपता और सदग रु का आदर-

पूजन-आज्ञापालन तो करना चादहए, चादहए और चादहए ही ! 

माता वपता और सदग रु की की कैसी सेवा पूजा करनी चादहए इसका प्रत्यक्ष उदाहरण 
पूज्य बापू जी के जीवन में देखने को समलता है। पूज्य श्री कहते हैं- 

"मैं अपने आप में बह त-बह त सींत र्षि हूाँ। वपता ने सींतोष के कई बार उदगार तनकाले और 
आशीवामद भी देते थे। मााँ भी बड़ी सींत र्षि रही और सदग रु भी सींत र्षि रहे तभी तो महाप्रयाण मेरी 
गोद में ककये और उन्हीीं की कृपा मेरे द्वारा साधकों और श्रोताओीं को सींत र्षि कर रही है। अब 
म झ ेक्या चादहए ! जो म झ ेस नते हैं, समलते हैं, वे भी सींत र्षि होते हैं तो म झ ेकमी ककस बात 
की रही !" 

माता-वपता एवीं ग रुजनों का आदर करना हमारी सींस्कृतत की शोभा है। ब वद्धमान, सशर्षि 
सींतानें माता-वपता का आदर पूजन करके उनके श भ सींकल्पमय आशीवामद से लाभ उठाती हैं। 

महान बनना सभी चाहत ेहैं, तरीके भी आसान हैं। बस, आपको चलना है। महाप रुषों के 
जीवन-चररत्र को आदशम बनाकर आप सही कदम बढ़ायें, जर र बढ़ायें। आपसे कईयों को उम्मीद 
है। हम भी आपके उज्जवल भववर्षय की अपेक्षा करते हैं। 

"मैं द तनया के लोगों को सींदेशा देता हूाँ कक वेलेन्िाइन ड ेमनाकर बच्च-ेबक्च्चयााँ तबाही के 
रास्ते न जायें बक्ल्क ʹमात-ृवपत-ृपूजनʹ ददवस मनायें, क्जससे बच्चों के जीवन में तनत्य उत्सव, 
तनत्य श्री और तनत्य मींगल हो।" – पूज्य बापू जी। 

जवाब िें और जीवन में लायें। 
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ब वद्धमान व सशर्षि सींतानें क्या करती हैं ? 

क्या आप माता-वपता को तनत्य प्रणाम करते हैं ? 14 िरवरी के ददन ʹमात-ृवपत ृपूजन 
ददवसʹ अपने घर व आसपास में मनाने हेत  क्या करोगे ? 

अन क्रमणणका 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

आओ मनायें 14 फरवरी  को मात-ृवपत ृपूजन हिवस 

"दहन्द ूभी चाहते हैं, ईसाई भी चाहते हैं, यहूदी भी चाहते हैं, म सलमान भी चाहते हैं कक 
हमारे बेिे बेदियााँ लोिर न हों। ऐसा कोई मााँ-बाप नहीीं चाहते कक हमारी सींतानें लोिर हों, हमारे 
म ाँह पर लात मारें, आवारा की नाईं भिकें । तो सभी की भलाई का मैंने यह सींकल्प ककया है।"  

– पूज्य बापू जी। 
ववश्वमानव के मांर्ल्य में रत पूज्य सतं श्री आशारामजी बापू का परमहहतकारी संिेश 

प्रेम तो परमात्मा से अल्लाह से समलाता है। अल्लाह कहो, गॉड कहो, 
भगवान कहो, परम सत्ता का नाम है ʹप्रेमʹ। वही राम, वही रहीम और गॉड 
का असली स्वर प है, इसी में मानवता का मींगल है। 

सच्च ेप्रेमस्वभाव से केवल भारतवाससयों का ही नहीीं, ववकवमानव का 
कल्याण होगा। लेककन शादी-वववाह के पहले पढ़ाई के समय ही एक दसूरे को 
िूल देकर य वक-य वततयााँ अपनी तबाही कर रहे हैं तो म झ े उनकी तबाही 
देखकर पीड़ा होती है। मानव-समाज को कहीीं घािा होता है तो मेरा ददल 

रववत हो जाता है। नारायण-नारायण..... 
मैं ककसी का ववरोध नहीीं करना चाहता हूाँ लेककन मानवता का ववनाश देखकर मेरे हृदय 

व्यर्थत होता है। यह बाहर की आाँधी आयी है। हम ववरोध करने के बजाय इसको थोड़ी ददशा दे 
देते हैं ताकक यहााँ की ददशा से उन लोगों का भी मींगल हो। प्रेम-ददवस मनायें लेककन ʹमातिेृवो 
भव। वपतिेृवो भव।ʹ करके। 

अन क्रमणणका 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

ૐ जय जय मात-वपता 
(आरती की तजथ-ૐजय जर्िीश हरे....) 

ૐ जय जय मात-वपता, प्रभ  ग रु जी मात-वपता। 



21 

 

सदभाव देख त म्हारा-2, मस्तक झ क जाता।। ૐ जय जय.... 
ककतने कर्षि उठाये हमको जनम ददया, 
मइया पाला-बड़ा ककया। 

स ख देती, द ःख सहती -2, पालनहारी मााँ।। ૐ जय जय... 
अन शाससत कर आपने उन्नत हमें ककया, वपता आपने जो है ददया। 

कैसे ऋण मैं च काऊाँ  -2, क छ न समझ आता।। ૐ जय जय... 
सवम तीथममयी माता सवमदेवमय वपता, ૐ सवम देवमय वपता। 
जो कोई इनको पूजे-2, पकू्जत हो जाता।। ૐ जय जय.... 
मात-वपता की पूजा गणेशजी ने की, श्रीगणेशजी ने की। 

सवमप्रथम गणपतत को -2, ही पूजा जाता।। ૐ जय जय.... 
बसलहारी सदग रु की मारग ददखा ददया, सच्चा मारग ददखा ददया। 

मात-ृवपत ृपूजन कर -2, जग जय जय गाता।। ૐ जय जय... 
मात-वपता प्रभ  ग रु की आरती जो गाता, है प्रेम सदहत गाता। 
वो सींयमी हो जाता, सदाचारी हो जाता, भव से तर जाता।। ૐ जय जय.... 
लिीं गे-लिीं र्गयों की नकल छोड़, ग रु सा सींयमी होता, गणेश सा सींयमी होता। 

स्वयीं आत्मस ख पाता-2, औरों को पवाता।। ૐ जय जय.... 
यह उत्सव तयों ? 

 

मात-ृवपत ृपूजन ददवस (14 िरवरी) = "ददव्य जीवन की श रुआत"। 

इस ददन से रोज माता-वपता और सदग रु को प्रणाम करने का लेंगे 
सींकल्प। 

पायेंगे माता-वपता और सदग रु के जीवन-अन भव से सीख। 

करेंगे पूज्य बापू जी का ʹववकवग रु भारतʹ का सींकल्प साकार। 

अन क्रमणणका 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 
 

आप कहते हैं..... 
महामंडलेश्वर ब्रह्मवषथ कुमार स्वामी, ननरंजनी अखाडाः "य वाओ ! आप यह जानकर हैरान 

होंगे कक पूरे ववकव में करोड़ों लोग एचआईवी (एडस) से पीड्ड़त हैं। हवपमस, गोनोररया, ससिसलस.... 
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ऐसे ऐसे रोग हैं जो वेलेंिाइन ड ेमनाने से हो रहे हैं। इस तरह से बच्चों की द दमशा हो रही है। 
अतः वेलेंिाइन ड ेनहीीं, ʹमात-ृवपत ृपूजन ददवसʹ मनायें।" 

श्री अशोक लसघंल, मुख्य संरक्षक एवं पूवथ अतंराथष्ट्रीय अध्यक्ष, ववश्व हहदि ूपररषिः "परम 
पूज्य बापू जी ने ʹमातिेृवो भव। वपतिेृवो भव।ʹ  - इस महान सींदेश को ववकवव्यापी बनाकर 
समस्त ववकव का कल्याण करने के सलए जो रास्ता अपनाया है, वास्तव में वही सही रास्ता है।" 

श्री राजनार् लसहं, राष्ट्रीय अध्यक्ष, भाजपाः "मात-ृवपत ृपूजन ददवस से तनक्कचत र प से 
बच्चों में एक अच्छा सींस्कार पड़गेा।" 

श्री लसकंिर लसहं मलूका, लशक्षा मंिी, पंजाबः "पूरे देश में ʹमात-ृवपत ृपूजनʹ कायमक्रम का 
सिल आयोजन यह एक प्रशींसनीय कायम है।" 

वेिु राजामणि, राष्ट्रपनत के प्रेस सगचवः "भारत के रार्षरपतत श्री प्रणव म खजी को यह 
जानकर हाददमक प्रसन्नता ह ई है कक भारत को प नः ववकवग रु बनाने हेत  वैक्कवक स्तर पर प्रततवषम 
14 िरवरी को मात-ृवपत ृपूजन असभयान चलाया जा रहा है।" 

हजरत मौलाना असर्र अली, अजमेर शरीफ के शाही इमामः "यह वेलेन्िाइन ड े ससिम  
दहन्द ओीं के सलए नहीीं बक्ल्क म सलमानों तथा  पूरी द तनया के इन्सानों के सलए एक मसला खड़ा 
है। बापू जी ने एक बड़ी अच्छी श रुआत की है।" 

श्री बजृमोहन अग्रवाल, लशक्षा संस्कृनत, पयथटन व लोक ननमाथि ववभार् मंिी, छत्तीसर्ढ़ः 
"वास्तव में यह रार्षरोन्नततकारक एवीं पवम ककसी एक राज्य में नहीीं बक्ल्क पूरे भारत के सभी 
ववद्यालयों-महाववद्यालयों में प्रततवषम मनाया जाना चादहए।" 

प्रलसद्ध क्रफल्म अलभनेता एवं पूवथ सांसि र्ोवविंाः "मात-ृवपत ृपूजन ददवस मनाना बह त ही 
अच्छा है। मैं जो बन पाया, वह माता-वपता का आशीवामद और ग रु की कृपा रही म झ पर, उसी 
की बदौलत है।" 

अन क्रमणणका 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

जीवनोपयोर्ी कंुन्जयााँ 
अपने कल्याण के इच्छ क व्यक्क्त को ब धवार व श क्रवार के अततररक्त अन्य ददनों में 

बाल नहीीं किवाने चादहए। ब धवार को बाल किवाने से धन की प्राक्प्त और श क्रवार को किवाने 
से लाभ और यश की प्राक्प्त होती है। रवववार सूयमदेव का ददन है इस ददन बाल किवाने से धन, 
ब वद्ध और धमम की हातन होती है। 

सोमवार, ब धवार और शतनवार शरीर में तेल लगाने हेत  उत्तम ददन हैं। शरीर में तेल 
लगाते समय पहले नासभ और हाथ-पैर की उाँगसलयों के नखों के नीच ेके भागों में भलीप्रकार तेल 
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लगाना चादहए। ससर पर तेल लगाने के बाद उसी हाथ से दसूरे अींगों का स्पशम नहीीं करना 
चादहए। 

अकलील प स्तक आदद न पढ़कर ज्ञानवधमक सत्सींग की प स्तकों का अध्ययन करना 
चादहए। 

अपने मन के ग लाम नहीीं, स्वामी बनो। त च्छ इच्छाओीं की पूतत म के सलए कभी स्वाथी न 
बनो। 

ककसी भी व्यक्क्त, पररक्स्थतत या कदठनाई से  कभी न डरो बक्ल्क दहम्मत से उसका 
सामना करो। 

अपना रहन-सहन, वेशभषूा सादगी से य क्त रखनी चादहए। ससनेमा की असभनेत्रत्रयों तथा 
असभनेताओीं के र्चत्र छपे ह ए अथवा उनके नाम के वस्त्र को कभी मत पहनो। क्जतना सादा 
भोजन, सादा रहन-सहन रखोगे, उतने ही स्वस्थ रहोगे। िैशन की वस्त ओीं का क्जतना उपयोग 
करोगे या क्जह्वा के स्वाद में क्जतना िाँ सोगे, स्वास्र्थय उतना ही द बमल होता जायेगा। 

दीन-हीनों, असहायों व जर रत-मींदों की सहायता-सेवा करो। ककसी की उपेक्षा न करो। 

त लसी या पीपल की जड़ की समट्टी अथवा गाय के ख र के समट्टी प ण्यदायी, 
कायमसािल्यदायी व साक्त्त्वक होती है। उसका या हल्दी या चींदन का अथवा हल्दी-चींदन के 
समश्रण का ततलक दहतकारी है। 

जूठे म ाँह पढ़ना-पढ़ाना, शयन करना, जूठे हाथ से मस्तक का स्पशम करना कदावप उर्चत 
नहीीं है। साक्त्त्वकता और स्वास्र्थय चाहने वाले एक दसूरे से हाथ समलाने की आदत से बचें। 
असभवादन हेत  दोनों हाथ जोड़कर प्रणाम करना उत्तम है। 

अन क्रमणणका 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

हे भारत की िेववयो ! आपमें अर्ाह सामर्थयथ है.... 
मेवाड़ के महाराणा प्रताप के भाई शक्क्तससींह की कन्या का नाम था ककरण देवी। अकबर 

शक्क्तशाली सम्राि अवकय था ककीं त  उतना ही ववलासी भी था। उसने ʹख शरोज मेराʹ की एक प्रथा 
तनकाली, क्जसमें क्स्त्रयााँ जाया करती थीीं। प रुषों को जाने की अन मतत नहीीं थी परींत  इस मेले में 
अकबर स्त्री वेश में घूमा करता था। क्जस स ींदरी पर वह म ग्ध हो जाता, उसे उसकी क दट्टतनयााँ 
िाँ साकर राजमहल में ले जाती थीीं। 

एक ददन ख शरोज मेले में ककरण देवी आयी। अकबर के सींकेत से उसकी क दट्टतनयों ने 
ककरण देवी को धोखे से अकबर के महल में पह ाँचा ददया। ककरण देवी 
के सौंदयम को देखकर ववषाींध अकबर की कामवासना भड़की। ज्यों ही 
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उसने ककरण देवी को स्पशम करने के सलए हाथ आगे बढ़ाया, त्यों ही उसने रणचींडी का र प धारण 
कर सलया और अपनी कमर से तेज धारवाली किार तनकाली तथा अकबर को धरती पर पिककर 
उसकी छाती पर पैर रख के बोलीः "नीच ! नराधम ! भगवान ने सती-साक्ध्वयों की रक्षा के सलए 
त झ ेबादशाह बनाया है और तू उन पर बलात्कार करता है ? द र्षि ! अधम ! त झ ेपता नहीीं मैं 
ककस क ल की कन्या हूाँ ? महाराणा प्रताप के नाम से तू आज भी थरामता है। मैं उसी पववत्र 
राजवींश की कन्या हूाँ। मेरे अींग-अींग में पावन भारतीय वीराींगनाओीं के चररत्र की पववत्रता है। 

अगर तू बचना चाहता है तो प्रततज्ञा कर कक अब से ख शरोज मेला नहीीं लगेगा और 
ककसी भी नारी की आबर  पर त ूमन नहीीं चलायेगा। नहीीं तो आज इसी तेज धार की किार स े
तेरा काम तमाम ककये देती हूाँ।" 

अकबर के हाथ थरथर कााँपने लगे ! उसने हाथ जोड़कर कहाः "मााँ ! क्षमा कर दो। मेरे 
प्राण त म्हारे हाथों में हैं, प त्र प्राणों की भीख चाहता है। अब से ख शरोज मेला कभी नहीीं लगेगा।" 

दयामयी ककरण देवी ने अकबर को प्राणों की भीख दे दी ! कैसा था ककरण देवी का शौयम 
! हे भारत की देववयो ! आपमें अथाह शौयम है, अथाह सामर्थयम है, अथाह बल है। जर रत है केवल 
अपनी स ष प्त शक्क्तयों को जगाने की। 

जवाब िें और जीवन में लायें। 

ककरणदेवी ने अकबर की छाती पर पैर रखकर क्या सीख दी ? 

ʹहममें पावन भारतीय वीरों एवीं वीराींगनाओीं के चररत्र की पववत्रता है।ʹ - दिप्पणी सलखें। 

अन क्रमणणका 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

उदननत चाहो तो ववनम्र बनो 
ववद्या ििानत ववनयम।् ववद्या ववनयेन शोभते। 

अथामत ्ववद्या ववनय प्रदान करती है और वह ववनय से ही शोसभत होती है। 

हमारा सबका अन भव है कक जो नम्र बनता है, वह सभी का प्यारा हो जाता है। 

शास्त्रकार यहााँ ʹववद्याʹ शब्द के द्वारा आत्मववद्या की ओर सींकेत करना चाहते हैं। 
भगवान श्रीकृर्षण ʹगीताʹ में अज मन को आत्मववद्या का उपदेश दे रहे हैं और इन्हीीं उपदेशों में 
ववनम्र बनने का भी उपदेश आता हैः 

तद्वववद्ध प्रणिपातने पररप्रश्नेन सेवया। उपिेक्ष्यन्दत ते ज्ञानं ज्ञानननस्तत्त्विलशथनः।। 

ʹउस ज्ञान को तू तत्त्वदशी ज्ञातनयों के पास जाकर समझ, उनको भली भााँतत दींडवत ्
प्रणाम करने से, उनकी सेवा करने से और कपि छोड़कर सरलतापूवमक प्रकन करने से वे 
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परमात्म-तत्त्व को भलीभााँतत जानने वाले ज्ञानी महात्मा त झ ेउस तत्त्वज्ञान का उपदेश करेंगे।ʹ 
(गीताः 4.34) 

ककसी को ववनम्रता का प्रकि र प देखना हो तो उसे पूज्य सींत श्री आशारामजी बापू के 
दशमन करने चादहए। ये अपने सत्सींग-कायमक्रम के अींततम सत्र में हाथ जोड़कर कहा करते हैं- 
"सत्सींग में जो अच्छा-अच्छा आपको स नने को समला, वह तो मेरे ग रुदेव का, शास्त्रों का, 
महाप रुषों का प्रसाद था और कहीीं क छ खारा-खट्टा आ गया हो तो उसे मेरी ओर से आया 
मानकर क्षमा करना।" आत्मववद्या के सागर पूज्य श्री की यह परम  ववनम्रता देखकर सत्सींर्गयों 
की आाँखों से अश्र धाराएाँ बरसने लगती हैं। 

नम्रता ववद्वान की ववद्वता में, धनवान के धन में, बलवान के बल में और स र प के र प 
में चार चााँद लगा देती है। हम ककसी को छोिा न समझें। सच्चा बड़प्पन और सभ्यता भी नम्रता 
में ही है। 

जवाब िें और जीवन में लायें। 

ववद्या ककससे शोसभत होती है ? 

नम्रता ककसमें चार चााँद लगा देती है ? 

अन क्रमणणका 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

भाग्य ननमाथिी मिंशन्तत 

जैसे पानी की एक बूाँद को वार्षप बनाने से उसमें 13   ग नी ताकत आ जाती है, वैसे ही 
मींत्र को क्जतनी गहराई से जपा जाता है, उसका प्रभाव उतना ही ज्यादा होता है। 

सदग रु से सारस्वत्य मींत्र की दीक्षा प्राप्त करने से एवीं उसका श्रद्धापूवमक जप करने से 
ववद्यार्थमयों की चींचलता दरू होती है, उनके जीवन में सींयम आता है तथा वे अपनी क शाग्र ब वद्ध 
को चमत्काररक र प से मेधा व प्रज्ञा बनाकर इहलोक में तो सिलता के सशखर को छू सकते हैं, 
साथ ही आत्मा-परमात्मा का सामर्थयम भी पा सकते हैं। बौवद्धक जगत के बादशाह कहलाने वाले 
बीरबल की ब वद्ध एवीं चात यम के पीछे भी सारस्वत्य मींत्र का ही प्रभाव था। 

आज के भौततकवादी य ग में यींत्रशक्क्त क्जतनी अर्धक प्रभावी हो सकती है, उससे कहीीं 
अर्धक प्रभावी एवीं सूक्ष्म मींत्रशक्क्त होती है। इसी मींत्रशक्क्त का रहस्य जानने वाले अज मन 
सशरीर स्वगम में गये थे और वहााँ से ददव्य अस्त्र लाये थे। 

मींत्रशक्क्त की मदहमा को जानकर उसका लाभ उठाने वाले कई महाप रुष आज ववकव में 
आदरणीय एवीं पूजनीय स्थान प्राप्त कर च के हैं। जैसे – आद्य शींकराचायमजी, कबीर जी, 
नानकजी, स्वामी वववेकानींद, श्री रामकृर्षण परमहींस, महावीर स्वामी, महात्मा ब द्ध, स्वामी 
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रामतीथम, श्री लीलाशाहजी महाराज, पूज्य बापू जी आदद-आदद। सती अनसूया ने मींत्रशक्क्त से ही 
ब्रह्मा-ववर्षण -महेश को दधू पीते बच्च ेबना ददया था। 

आप भी मींत्रशक्क्त का पूरा लाभ लेने हेत  पह ाँच जाइये ककन्हीीं समथम सदग रु के सत्सींग-
साक्न्नध्य में, सारस्वत्य मींत्रदीक्षा प्राप्त करके तेजस्वी जीवन की ओर कदम बढ़ाइये। कदम 
अपना आगे बढ़ाता चला जा.... य वा वीर है दनदनाता चला जा, भारत का वीर है दनदनाता चला 
जा, कदम.... 

जवाब िें और जीवन में लायें। 

सारस्वत्य मींत्र के जप से ववद्यार्थमयों में क्या पररवतमन होता है ? 

ऐसे क छ सींतों व भक्तों के नाम सलखो क्जन्होंने मींत्रशक्क्त से खबू लाभ उठाया है। 

अन क्रमणणका 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

आवश्यक है लशक्षा के सार् िीक्षा 
न्जतना न्जतना आध्यान्त्मक बल बढ़ता है, उतनी-उतनी भौनतक वस्तुएाँ णखचंकर आती हैं 

और प्रकृनत अनुकूल हो जाती है। 

एक होती है सशक्षा, दसूरी होती है दीक्षा। स्कूल कालेजों में समलने वाली सशक्षा ऐदहक 
वस्त ओीं का ज्ञान देती है। शरीर का पालन पोषण करने के सलए इस सशक्षा की आवकयकता है। 
यह सशक्षा अगर दीक्षा से रदहत होती है तो ववनाशक भी हो सकती है। सशक्षक्षत आदमी समाज 
को क्जतनी हातन पह ाँचा सकता है, उतनी असशक्षक्षत आदमी नहीीं पह ाँचा सकता। साथ-ही-साथ, 
सशक्षक्षत आदमी अगर सेवा करना चाहे तो असशक्षक्षत आदमी की अपेक्षा ज्यादा कर सकता है। 
देख लो रावण का जीवन, कीं स का जीवन। उनके जीवन में तो सशक्षा तो है लेककन आत्मज्ञानी 
ग रुओीं की दीक्षा नहीीं है। अब देखो, राम जी का जीवन, श्रीकृर्षण का जीवन। सशक्षा से पहले उन्हें 
दीक्षा समली है। ब्रह्मवेत्ता सदग रु से दीक्षक्षत होने के बाद उनकी सशक्षा का प्रारम्भ ह आ है। 
जनक के जीवन में सशक्षा और दीक्षा दोनों हैं तो स न्दर राज्य ककया है। 

सफलताओं की वषाथ 
पूज्य बापू जी से सारस्वत्य मींत्रदीक्षा लेकर क्जन ववद्यार्थमयों ने लौककक एवीं आध्याक्त्मक 

सिलता प्राप्त की, उनमें से क छ सौभाग्यशासलयों के उदगार- 
मैंने डॉक्िर बनने का उदे्दकय बनाया और बापू जी की कृपा से सहज में ही डॉक्िर (एम. 

बी.बी.एस.) बन भी गयी। पूज्य बापू जी के आशीवामद से मेरा चयन भारतीय प्रशासतनक सेवा 
(I.A.S.) में भी हो गया है। - डॉ. प्रीतत मीणा (I.A.S.), बाराीं (राज.) 
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पढ़ाई के दौरान ही मैंने किक्जयोथरेैपी के इलाज में अत्यींत उपयोगी दो व्हील चयेरों का 
आववर्षकार ककया। अमेररका के ववकवप्रससद्ध डॉ. र री कूपर, जो ʹिादर ऑि व्हील चयेर के नाम 
से जाने जाते हैं, उन्होंने म झसे कहाः "मैं भी ऐसा क छ बनाने की सोच ही रहा था पर त मने तो 
कमाल ही कर ददया !" 

- नेशनल ररसचम डवेलपमेंि कॉरपोरेशन के रार्षरीय प रस्कार से सम्मातनत य वा वैज्ञातनक 
और किक्जयोथरेैवपस्ि डॉ. राह ल कत्याल, रोहतक, (हरर.) 

अन क्रमणणका 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

र्ुरु अमतृ की खान 

क्जसके म ख में ग रु मींत्र है उसके सब कमम ससद्ध होते हैं, दसूरे के नहीीं। दीक्षा के कारण 
सशर्षय के सवम कायम ससद्ध हो जाते हैं। - भगवान सशवजी। 

उद्धव ! त म ग रुदेव की उपासना र प अनन्य भक्क्त के द्वारा अपने ज्ञान की क ल्हाड़ी को 
तीखी कर लो और उसके द्वारा धयैम एवीं सावधानी से जीवभाव को काि डालो। - भगवान 
श्रीकृर्षण। 

मन के सशकीं जे से छूिने का सबसे सरल और शे्रर्षठ उपाय यह है कक आप ककसी समथम 
सदग रु के साक्न्नध्य में पह ाँच जायें। - सााँईं श्री लीलाशाहजी महाराज। 

यह तन ववष की बेलरी, ग रु अमतृ की खान। 

ससर दीजै सदग रु समले, तो भी सस्ता जान।। - सींत कबीर जी। 

यदद त म ग रु वाक्य पर बालक की भााँतत ववकवास करो तो त म ईकवर को पा जाओगे। - 
श्री रामकृर्षण परमहींस। 

भगवान, ग रु और आत्मा एक ही है। - श्री रमण महवषम। 

बारह कोस चलकर जाने से भी यदद ऐसे महाप रुष के दशमन समलते हों तो मैं पैदल 
चलकर जाने के सलए तयैार हूाँ क्योंकक ऐसे ब्रह्म वेत्ता महाप रुष के दशमन से कैसा आध्याक्त्मक 
खजाना समलता है वह मैं अच्छी प्रकार से जानता हूाँ। - स्वामी वववेकानींद 

ऐसे ग रुदेव का ऋण मैं ककस प्रकार च का सकता हूाँ क्जन्होंने म झ े किर से जन्म नहीीं 
लेना पड़ े– ऐसी कृपा म झ पर कर दी।  - सींत नामदेव जी महाराज। 

अन क्रमणणका 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 



28 

 

जीवनयािा 
आसुमल सो हो र्ये सााँईं आशाराम... 

अलख पुरुष की आरसी, साध ुका ही िेह। 

लखा जो चाहे अलख को, इदहीं में तू लख लेह।। 

ककसी भी देश की सच्ची सम्पक्त्त सींतजन ही होते हैं। ववकव के कल्याण के सलए क्जस 
समय क्जस धमम की आवकयकता होती है, उसका आदशम उपक्स्थत करने के सलए स्वयीं भगवान 
ही तत्कालीन सींतों के र प में तनत्य अवतार लेकर आववभूमत होते हैं। वतममान य ग में यह दैवी 
कायम क्जन सींतों द्वारा हो रहा है, उनमें एक लोकलाड़ले सींत हैं श्रोत्रत्रय, ब्रह्मतनर्षठ योर्गराज 
पूज्य सींत श्री आशाराम जी बापू। 

हिव्य जदम.... 
आप श्री के जन्म के पहले अज्ञात सौदागर न ेआकर एक भव्य झूला अन नय-ववनय 

करके आपके वपताश्री को ददया। बोलाः "आपके घर सींतप रुष आने वाले हैं।" 

जन्म स्थानः अखींड भारत के ससींध प्राींत का बेराणी गााँव। 

ततर्थः वैशाख (ग जरात-महारार्षर अऩ सार चैत्र) कृर्षण षर्षठी वव.सीं. 1998, (17 अप्रैल 
1941) 

वपताः नगरसेठ श्री थाउमल जी ससर मलानी। 

माताः धममपरायणा श्री महाँगीबाजी। 

भववष्य वेत्ताओं की घोषिाएाँ.... 
आपकी ववलक्षण कक्रयाओीं को देखकर अनेक लोगों तथा भववर्षयवेत्ताओीं ने यह 

भववर्षयवाणी की थी कक ʹयह बालक पूवम का अवकय ही कोई ससद्ध योगी प रुष है, जो अपना 
अधरूा कायम पूरा करने के सलए ही अवतररत ह आ है। तनक्कचत यह एक महान सींत बनेगा.... 

मात-ृवपत ृशन्तत 

पूज्य बापू जी ने बाल्यकाल से ही अपने माता-वपता की सेवा की और उनसे ये आशीवामद 
प्राप्त ककयेः 

पुि तुम्हारा जर्त में, सिा रहेर्ा नाम। 

लोर्ों के तुमसे सिा, पूरि होंरे् काम।। 

युवावस्र्ा-प्रबल वैराग्य 

आप अपनी तीव्र वववेक सम्पन्न ब वद्ध से सींसार की असत्यता को जानकर अमर पद की 
प्राक्प्त हेत  गहृ त्याग के प्रभ  समलन की प्यास में जींगलों-बीहड़ों में घूमत-ेतड़पते रहे। 

सिर्ुरु की प्रान्प्त 

ईश ्कृपा त्रबन र्ुरु नहीं, र्ुरु त्रबना नहीं ज्ञान। 
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ज्ञान त्रबना आत्मा नहीं, र्ावहह ंवेि पुरान।। 

ईकवर की कृपा कहो या ईकवरप्राक्प्त की तीव्र लालसा, नैनीताल के जींगल में परम योगी, 
ब्रह्मतनर्षठ सााँईं श्री लीलाशाहजी महाराज आपको सदग रु के र प में प्राप्त ह ए। 

र्ुरुमुखी सेवा... र्ुरु आज्ञा-पालन 

पूज्य श्री अपने सदग रु भगवत्पाद सााँईं श्री लीलाशाहजी महाराज की आज्ञा में रहकर खबू 
श्रद्धा व प्रेम से ग रुसेवा करते थे। भोजन में मात्र मूाँग की दाल लेते। साढे़ चार िीि के छोिे से 
कमरे में सोते। आश्रम के सभी सेवा कायम आपश्री ने अपने ऊपर ले सलये। 

आत्मसाक्षात्कार 

साधना की ववसभन्न घादियों को पार करते ह ए आक्कवन मास, श क्ल पक्ष द्ववततया सींवत 
2 221 (7 अक्तूबर, वषम – 1964) के ददन मध्याह्न ढाई बजे सदग रु की कृपादृक्र्षि और 
सींकल्पमात्र से आपश्री को आत्मा-परमात्मा का साक्षात्कार हो गया। 

पूिथ र्ुरु कृपा लमली, पूिथ र्ुरु का ज्ञान। 

आसुमल से हो र्ये, सााँईं आशाराम।। 

एकांत साधना 
आपने सात वषम तक डीसा आश्रम (ग जरात) और माउींि आबू की नल ग िा में योग की 

गहराइयों तथा ज्ञान के सशखरों की यात्रा की। डीसा में एक मरी ह ई गाय को जीवनदान ददया, 
तब से लोग आपकी महानता को जानने लगे। 

न्जसको र्रज होर्ी आयेर्ा... 
एक ददन स बह भूख लगी तो उस समय जींगल में रमते जोगी हठ कर बठै गयेः ʹन्जसको 

र्रज होर्ी आयेर्ा, सनृ्ष्टकताथ खिु लायेर्ा।ʹ और दो ककसान स्वप्न में परमात्मा की प्रेरणा पा 
के दधू व िल लेकर हाक्जर ! 

आज्ञा सम व साहहब सेवा.... 
भगवत्पाद सााँईं श्री लीलाशाहजी महाराज ने आपमें औरों को उन्नत करने का सामर्थयम 

पूणम र प से ववकससत देखकर आदेश ददयाः "आशाराम ! अब त म गहृस्थी में रहकर सींसार-ताप 
से तप्त लोगों में यह पाप, ताप, तनाव, रोग, शोक, द ःख-ददम से छ ड़ाने वाला आध्याक्त्मक प्रसाद 
बााँिो और उऩ्हें भी अपने आत्मस्वर प में जगाओ।" 

.....अपना पूरा जीवन समवपथत कर हिया 
आप अपने पूज्य सदग रुदेव की आज्ञा सशरोधायम करके अपनी उच्च समार्ध-अवस्था का 

स ख छोड़कर अशाींतत का भीषण आग से तप्त लोगों में शाींतत का सींचार करने हेत  समाज के 
बीच आ गये। सन ्1972 में आपश्री अहमदाबाद में साबरमती के पावन ति पर क्स्थत मोिेरा 
गााँव पधारे। तब यहााँ ददन में भी भयानक मारपीि, लूिपाि, डकैती व असामाक्जक कायम होते थे। 
वही मोिेरा गााँव आज करोड़ों श्रद्धाल ओीं का पावन तीथमधाम, शाींततधाम बन च का है। आज 



30 

 

ववकवभर में करीब 425 से भी अर्धक आश्रम स्थावपत हो च के हैं। ध्यानयोग सशववरों में आकर 
उन्हें आपश्री की अहैत  की करुणा-कृपा से र्चत्शक्क्त-उत्थान के ददव्य अन भव होते हैं, क्जसस े
र्चींता-तनाव, हताशा-तनराशा आदद पलायन कर जाते हैं और जीवन की उलझी ग क्त्थयााँ स लझने 
लगती हैं। 

तनर्षकाम कममयोग हेत  आश्रम द्वारा स्थावपत 14   से भी अर्धक सेवा ससमततयााँ आश्रम 
की सेवाओीं को समाज के कोने-कोने तक पह ाँचाने में ज िी रहती हैं। भारत की रार्षरीय एकता-
अखींडता व शाींतत के प्रबल समथमक पूज्य बापजूी ने रार्षर के कल्याणाथम अपना पूरा जीवन 
समवपमत कर ददया है। 

अन क्रमणणका 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

आत्मववश्वास 

आत्मववश्वास सुदृढ़ करने के ललए प्रनतहिन शुभ संकल्प व शुभ कमथ करने चाहहए तर्ा 
सिैव अपने लक्ष्य पर ध्यान केन्दद्रत रखना चाहहए। 

पूज्य बापू जी के सत्संर्-प्रवचन से 
ʹआत्मववकवासʹ यानी अपने-आप पर ववकवास। जीवन में सिलता पाने के सलए 

आत्मववकवास का होना अतत आवकयक है। आत्मववकवास की कमी होना, स्वयीं प रुषाथम न करके 
दसूरे के भरोसे अपना कायम छोड़ना – यह अपने साथ अपनी आक्त्मक शक्क्तयों का अनादर 
करना है। ऐसा व्यक्क्त जीवन में असिल रहता है। जो अपने को अजन्मा आत्मा, अमर चतैन्य 
मानता है, उसको दृढ़ ववकवास हो जाता है कक ईकवर व ईकवरीय शक्क्तयों का प ींज उसके साथ है। 

सभी महान ववभूततयों एवीं सींत-महाप रुषों की सिलता व महानता का रहस्य 
आत्मववकवास, आत्मबल, सदाचार में ही तनदहत रहा है। उनके जीवन में चाहे ककतनी भी प्रततकूल 
व कदठन पररक्स्थतत आयीीं, वे घबराये नहीीं, आत्मववकवास व तनभमयता के साथ उनका सामना 
ककया और महान हो गये। वीर सशवाजी ने आत्मववकवास के बल पर ही 16 वषम की उम्र में 
तोरणा का ककला जीत सलया था। भगवत्पाद सााँईं श्री लीलाशाहजी महाराज ने 2  वषम की उम्र में 
ही ईकवर की अन भूतत कर ली। द बले-प तले महात्मा गााँधी ने आत्मववकवास के बल पर ही क दिल 
अींगे्रजों से लोहा सलया और ʹअींगे्रजो ! भारत छोड़ोʹ का नारा लगाकर अींगे्रज शासकों को भारत 
छोड़ के भागने पर मजबूर कर ददया। 

अतः कैसी भी ववषम पररक्स्थतत आने पर घबरायें नहीीं, परमात्म-र्चींतन करके ʹૐʹ का 
दीघम उच्चारण करते ह ए ईकवर की शरण चले जायें। इस तरह आत्मववकवास जगाकर साहस, 
उद्यम, ब वद्ध व धयैम पूवमक पररक्स्थतत का सामना कर अपने लक्ष्य को पाने का सींकल्प दृढ़ करें। 
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हमें रोक सके, ये जमाने में िम नहीं। हमसे जमाना है, जमाने से हम नहीं।। 

जवाब िें और जीवन में लायें। 

सींत प रुषों की सिलता का क्या रहस्य है ? 

कोई ववषम पररक्स्थतत आये तो आप क्या करोगे ? 

आत्मववकवास के बल पर सााँईं श्रीलीलाशाहजी महाराज ने क्या ककया ? 

अन क्रमणणका 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

धदय हैं ऐसे र्ुरुभतत 

अपने सिर्ुरु की प्रसदनता के ललए अपने प्रािों तक का बललिान करने का सामर्थयथ 
रखने वाले लशवाजी धदय हैं। 

"भाई सशवाजी राजा हैं, छत्रपतत हैं इसीसलए ग रुजी हम सबसे ज्यादा उन पर प्रेम  
बरसाते हैं।" सशर्षयों का यह वातामलाप अनायास ही समथम रामदास स्वामी जी के कानों में पड़ 
गया। समथम ने सोचा कक ʹउपदेश से काम नहीीं चलेगा, इनको प्रयोगसदहत समझाना पड़गेा।ʹ 

एक ददन समथम ने लीला की। वे सशर्षयों को साथ लेकर जींगल में घूमने गये। तब 
अचानक समथम को पेिददम श रु ह आ। सशर्षयों के कीं धे के सहारे चलते ह ए ककसी तरह समथम एक 
ग िा में प्रवेश करते ही जमीन पर लेि गये एवीं पीड़ा से कराहने लगे। सभी ने समलकर ग रुदेव 
से उस पीड़ा का इलाज पूछा। 

समथम ने कहाः "इस रोग की एक ही औषर्ध है – शरेनी का दधू !" सब एक दसूरे का 
म ाँह ताकते ह ए ससर पकरड़कर बैठ गये। 

उसी समय सशवाजी अपने ग रुदेव के दशमन करने आश्रम पह ाँच।े यह पता चलने पर कक 
ग रुदेव सशर्षयों के साथ जींगल की ओर गये हैं, सशवाजी जींगल की ओर तनकल पड़।े खोजत-े
खोजत मध्यरात्रत्र हो गयी ककन्त  उन्हें ग रु जी के दशमन नहीीं ह ए। इतने में एक करुण स्वर वन 
में गूाँजाः "अरे भगवान ! हे रामरायाઽઽઽ.... म झ ेइस पीड़ा से बचाओ।" 

ʹयह तो ग रु जी की वाणी है !ʹ सशवाजी घोड़ ेसे उतरे और अपनी तलवार से काँ िीली 
झाड्ड़यों को कािकर रास्ता बनाते ह ए ग िा तक पह ाँच गये। 

उन्होंने ग रुजी को पीड़ा से कराहते और लोिपोि होते देखा। सशवाजी की आाँखें आाँस ओीं से 
छलक उठीीं और वे उनके चरणों में र्गर पड़।े सशवाजी से पूछाः "ग रुदेव ! आपको यह कैसी पीड़ा 
हो रही है ? कृपा करके म झ ेइसकी औषर्ध का नाम बताइये। सशवा आकाश-पाताल एक करके 
भी वह औषर्ध ले आयेगा।" 
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"सशवा ! इस रोग की एक ही औषर्ध है – शरेनी का दधू ! लेककन उसे लाना माने मौत 
को तनमींत्रण देना।" 

"ग रुदेव ! क्जनकी कृपादृक्र्षिमात्र से हजारों सशवा तैयार हो सकते हैं, ऐसे समथम सदग रु 
की सेवा में एक सशवा की क बामनी हो भी जाय तो कोई बात नहीीं। 
नकवर देह को तो एक बार जला ही देना है। ऐसी देह का मोह कैसा 
? ग रुदेव ! मैं अभी शरेनी का दधू लेकर आता हूाँ।" 

सशवाजी ग रु को प्रणाम करके पास में पड़ा ह आ पात्र लेकर 
चल पड़।े सक्त्शर्षय की कसौिी करने प्रकृतत ने भी मानो कमर कसी 
और आाँधी तूिान के साथ जोरदार बाररश श रु ह ई। 

जींगल में बह त दरू जान ेपर सशवा को अाँधेरे में चमकती ह ई चार आाँखें ददखीीं। वे समझ 
गये कक ये शरेनी के बच्चे हैं, अतः शरेनी भी कहीीं पास में ही होगी। सशवा के कदमों की आवाज 
स नकर पास में ही बठैी शरेनी क्रोर्धत हो उठी। उसने सशवा पर छलााँग लगायी परींत  क शल योद्धा 
सशवा ने अपने को शरेनी के पींजे से बचा सलया। पररक्स्थततयााँ ववपरीत थीीं। शरेनी क्रोध से जल 
रही थी। 

सशवा शरेनी से प्राथमना करने लगे कक ʹहे माता ! मैं तेरे बच्चों का अथवा तेरा क छ 
त्रबगाड़ने नहीीं आया हूाँ। मेरे ग रुदेव को हो रहे पेिददम में तेरा दधू ही एकमात्र इलाज है। मेरे सलए 
ग रुसेवा से बढ़कर इस सींसार में दसूरी कोई वस्त  नहीीं। हे माता ! म झ ेमेरे सदग रु की सेवा 
करने दे। तेरा दधू द हने दे।ʹ 

पश  भी प्रेम की भाषा समझते हैं। सशवाजी की प्राथमना से एक महान आकचयम घदित ह आ 
– सशवाजी के रक्त की प्यासी शरेनी उनके आगे गौमाता बन गयी ! सशवाजी ने शरेनी के शरीर 
पर प्रेमपूवमक हाथ िेरा और वे शरेनी का दधू तनकालने लगे। दधू लेकर सशवा ग िा में आये। 

समथमः "आणखर तू शरेनी का दधू भी ले आया सशवा ! क्जसका सशर्षय ग रुसेवा में अपने 
जीवन की बाजी लगा दे, प्राणों को हथेली पर रखकर मौत से जूझ,े उसके ग रु का पेिददम कैसे 
रह सकता है ? मेरा पेिददम तो जब तू शरेनी का दधू लेने गया, तभी अपने-आप शाींत हो गया 
था। सशवा तू धन्य है ! धन्य है तेरी ग रुभक्क्त !" ऐसा कहकर समथम ने सशवाजी के प्रतत ईर्षयाम 
रखने वाले सशर्षयों के सामने अथमपूणम दृक्र्षि से देखा। ʹग रुदेव सशवाजी को अर्धक क्यों चाहते हैं 
?ʹ - इसका रहस्य उनको समझ में आ गया। 

धन्य हैं ऐसे सक्त्शर्षय ! जो सदग रु के हृदय में अपना स्थान बनाकर अमर पद प्राप्त 
कर लेते हैं... धन्य है भारत माता ! जहााँ ऐसे सदग रु और सक्त्शर्षय पाये जाते हैं। 

जवाब िें और जीवन में लायें। 

क्रोर्धत शरेनी सशवाजी के सामने गाय जैसी क्यों बन गयी ? 

समथम रामदासजी की सेवा में सशवाजी ने अपनी जान की बाजी क्यों लगा दी ? 
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अन क्रमणणका 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

सिर्ुरु एक तुम्हीं आधार 

एक त म्हीीं आधार, सदग रु ! एक त म्हीीं आधार। 

जब तक समलो न त म जीवन में, शाींतत कहााँ समल सकती मन में। 

खोज किरे सींसार, सदग रु ! एक त म्हीीं आधार।। 

जब द ःख पाते अिक-अिककर, सब आते हैं भूल भिककर। 

एक त म्हारे द्वार, सदग रु ! एक त म्हीीं आधार।। 

जीव जगत में सब क छ खोकर, बस बच सका त म्हारा होकर। 

हे मेरे सरकार, सदग रु ! एक त म्हीीं आधार।। 

ककतना भी हो तैरनहारा, सलया न जब तक शरण सहारा। 

हो न सका वह पार, सदग रु ! एक त म्हीीं आधार।। 

हे प्रभ  ! त म्हीीं ववववध र पों से, सदा बचाते द ःख कूपों से। 

ऐसे परम उदार, सदग रु ! एक त म्हीीं आधार।। 

हम आये हैं शरण त म्हारी, अब उद्धार करो द ःखहारी। 

स न लो पर्थक प कार, सदग रु ! एक त म्हीीं आधार।। 
- सींत पर्थक जी महाराज 

अन क्रमणणका 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

अपने रक्षक आप बनो 
राजा भतृथहरर न ेराजपाट का त्यार् क्रकया और र्ोरखनार्जी के चरिों में जा पहुाँच।े उनस े

िीक्षक्षत हुए और उनकी आज्ञानुसार कौपीन पहन के ननकल पड।े 

भतृमहरर ककसी गााँव से ग जर रहे थे। वहााँ ककसी हलवाई की द कान पर गरमागरम जलेबी 
को देखकर मन ललचाया। वे द कानदार से बोलेः "थोड़ी जलेबी दे दो !" द कानदार ने डााँिते ह ए 
कहाः "अरे म फ्त का खाने को साध  बना है ? जरा काम-धींधा करो और क छ िका कमा लो, किर 
आना।" 

ददन भर तालाब की समट्टी खोदी, िोकरी भर-भरकर िें की तो दो िका समल गया। जलेबी 
ले आये। रास्ते में से सभक्षापात्र में गोबर भर सलया। तालाब के ककनारे जाकर बैठे और ख द से ही 
कहने लगेः ʹददन भर की मेहनत का िल खा ले।ʹ होठों तक जलेबी लाये और दसूरे हाथ से म ाँह 
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में गोबर भर ददया और जलेबी तालाब में िें क दी। ʹराजपाि छोड़ा, सगे-सम्बन्धी छोड़,े किर भी 
अभी स्वाद नहीीं छूिा ? तो ले, खा ले।ʹ ऐसा कहकर किर से म ाँह में गोबर ठूाँस सलया। म ाँह से 
थ-ूथ ूहोने लगा तब भी वे कहते हैं- ʹनहीीं-नहीीं, अभी और खा ले....ʹ ऐस ेएक-एक करके उन्होंने 
सारी जलेत्रबयााँ तालाब में िें क दीीं। अब आणखरी जलेबी बची थी हाथ में। मन ने कहाः ʹदेखो, 
इतना म झ ेसताया है, ददन भर मेहनत करके थकाया है, चलना भी म क्ककल हो रहा है। अब 
क ल्ला करके एक जलेबी तो खाने दो।ʹ 

ʹअच्छा तो अभी मेरा स्वामी ही बना रहना चाहता है तो ले।ʹ तपास से जलेबी तालाब में 
डाल दी और कहाः ʹअब और जलेबी कल ला दूाँगा और ऐसे ही णखलाऊाँ गा।ʹ 

अब भतृमहरर का मन तो मानो उनको हाथ जोड़ता है कक ʹअब जलेबी नहीीं खानी है, कभी 
नहीीं खानी है। आप जो कहोगे अब मैं वही कर ाँ गा।ʹ अब मन हो गया नौकर और ख द तो हैं ही 
स्वामी। 

जब कभी मन में ववकार आये तो उसका बलपूवमक सामना करो। ववकारों का सामना नहीीं 
करोगे और मन को जरा-सी भी छूि दे दोगे कक ʹजरा चखने में क्या जाता है.... जरा देखने में 
क्या जाता है...ʹ ऐसे जरा-जरा करने में मन कब पूरा घसीिकर ले जाता है, पता भी नहीीं चलता 
है। इससलए मन को जरा भी छूि मत दो। अपने रक्षक आप बनो। 

जवाब िें और जीवन मे लायें। 

राजा भतृमहरर ने जलेत्रबयााँ क्यों खायीीं ? 

आप अपने मन  को अपना नौकर बनाने के सलए क्या करोगे ? 

अन क्रमणणका 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

हम भारत िेश के वासी हैं, हम ऋवषयों की संतानें हैं 
अपनी मातभृाषा में लशक्षा प्राप्त करना जदमलसद्ध अगधकार है। 

मैकाले ने कहा थाः "मैं यहााँ कक सशक्षा पद्धतत में ऐसे क छ सींस्कार डाल जाता हूाँ कक आने 
वाले वषों में भारतवासी अपनी ही सींस्कृतत से घणृा करेंगे.... मींददर में जाना पसींद नहीीं करेंगे.... 
माता-वपता को प्रणाम करने में तौहीन महसूस करेंगे.... वे शरीर से तो भारतीय होंगे लेककन 
ददलोददमाग से हमारे ही ग लाम होंगे....ʹ 

महात्मा गााँधी के शब्दों में "मैकाले ने सशक्षा की जो ब तनयाद डाली, वह सचम च ग लामी 
की ब तनयाद थी। हम ववदेशी सशक्षा के सशकार होकर मातरृोह करते हैं।" 

रवीन्रनाथ िैगोर ने भी मातभृाषा को बड़ े सम्मान से देखा और कहा था कक "अपनी 
भाषा में सशक्षा पाना जन्मससद्ध अर्धकार है।" 
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गाींधी जी ने मातभृाषा-प्रेम को व्यक्त करते ह ए कहा कक "मैं अींगे्रजी को दसूरी जबान के 
तौर पर जगह दूाँगा लेककन ववकवववद्यालय के पाठ्यक्रम व ववद्यालयों में नहीीं। र स ने त्रबना 
अींगे्रजी के ववज्ञान में इतनी उन्नतत की है। आज अपनी मानससक ग लामी की वजह से ही हम 
यह मानने लगे हैं कक अींगे्रजी के त्रबना हमारा काम नहीीं चल सकता। मैं इस चीज को नहीीं 
मानता।" 

रवीन्रनाथ िैगोर ने जापान का दृर्षिान्त देते ह ए बताया है कक "उस देश में क्जतनी 
उन्नतत ह ई है, वह वहााँ की अपनी भाषा जापानी के ही कारण है।" 

अतः अपनी मातभृाषा में पढ़ने की स्वतन्त्रता देकर उनके चह ाँम खी ववकास में सहभागी 
बनें। कोई भी ऐसे माता-वपता नहीीं होंगे जो अपने प त्र-प त्रत्रयों की भलाई या उन्नतत न चाहते हों। 
चाहते ही हैं, ससिम  आवकयकता है तो अपनी ववचारधारा बदलने की। 

ʹमैं पुरानी अस्वस्र् परम्परा तोडना चाहता हूाँʹ 
महामना मदनमोहन मालवीयजी के हृदय में अपनी रार्षरभाषा के प्रतत अपार प्रेम था। 

एक बार वे इलाहाबाद ववकवववद्यालय के दीक्षाींत समारोह में भाषण दे रहे थे। अभी उन्होंने क छ 
ही वाक्य बोले होंगे कक एक नवय वक बीच सभा में से उठ खड़ा ह आ व ऊाँ ची आवाज में बोलाः 
"Sir, Speak in English. We can’t catch your Hindi." अथामत ् ʹश्रीमान ् ! आप अींगे्रजी में बोसलये। 
आपकी दहन्दी हमारी समझ में नहीीं आती।ʹ) 

यह स नकर मालवीय जी ने दृढ़तापूवमक प्रखर स्वर में कहाः "महाशय ! म झ े अींगे्रजी 
बोलनी आती है। शायद दहन्दी की अपेक्षा मैं अींगे्रजी में अपनी बात अर्धक अच्छे ढींग से कह 
सकता हूाँ परींत  मैं एक प रानी अस्वस्थ परम्परा को तोड़ना चाहता हूाँ।" यह स नकर वह य वक 
बह त शसममन्दा ह आ और उसे एक नयी प्रेरणा समली। 

र्िेशशंकर ववद्यार्ी का संस्कृनत प्रेम 

एक ववद्यालय में, क्जसमें अर्धकाींश छात्र िैशनपरस्त ददखायी पड़ते थे, एक नये छात्र ने 
प्रवेश सलया। उस छात्र का पररधान धोती, क ताम व िोपी था। क छ उस पर हाँसे, क छ ने व्यींग्य 
ककयाः "त म कैसे छात्र हो जो त म्हें अप-ि -डिे रहना भी नहीीं आता ?" 

नया छात्र हाँसा और बोलाः "अगर िैशनेबल पररधान पहनने से ही व्यक्क्तत्व ऊपर उठ 
जाता को िाई और सूि पहनने वाला हर अींगे्रज महान ववद्वान होता। ठींड े म ल्क के अींगे्रज 
भारतवषम जैसे गमम देश में भी केवल इससलए अपना पररधान नहीीं बदल सकते कक वह उनकी 
सींस्कृतत का अींग है तो मैं ही अपनी सींस्कृतत को क्यों हेय होने दूाँ ? म झ ेअपने स्वयीं के मान, 
प्रशींसा और प्रततर्षठा से ज्यादा धमम प्यारा है, सींस्कृतत प्यारी है। क्जसे जो कहना हो कहे, मैं 
अपनी सींस्कृतत का पररत्याग नहीीं कर सकता।" 
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ये धममवप्रय, सींस्कृततवप्रय छात्र थे महान देशभक्त गणेशशींकर ववद्याथी, क्जन्होंने देश की 
स्वाधीनता हेत  अपने प्राणों का भी बसलदान दे ददया। गणेशशींकर ववद्याथी ने अपने धमम, 
सींस्कृतत, लक्ष्य और कतमव्य के सलए सब क छ अपमण कर ददया। 

यह लेख आप ववद्यार्थमयों को पढ़ा सके, समझा सके तो मेरे र्चत्त में बड़ी प्रसन्नता 
होगी और आपके द्वारा भारतीय सींस्कृतत की महान सेवा होगी। - पूज्य बापूजी। 

जवाब िें और जीवन में लायें। 
गणेशशींकर ववद्याथी के जीवन से आपको क्या सीख समली ? 

मालवीय जी कौन-सी अस्वस्थ परम्परा को तोड़ना चाहते थे ? 

गाींधी जी व िैगोरजी के दृर्षिान्तो-वक्तव्यों से क्या सीख समलती है ? 

अन क्रमणणका 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

लशखा की आवश्यकता तयों ? 

न्जस प्रकार एररयल अर्वा एदटेना रेडडयो और टीवी की तरंरे् ग्रहि 
करता है,  उसी प्रकार ब्रह्माण्ड की सूक्ष्म शन्ततयों को ग्रहि करने का कायथ 
लशखा स्र्ान द्वारा ही होता है। 

सशखा(चोिी) रखना हमारी सींस्कृतत का एक पावन सींस्कार है। प्रससद्ध 
वैज्ञातनक नेल्सन ने अपनी प स्तक ʹह्यूमन मशीनʹ में सलखा हैः ʹमानव-शरीर 
में सतकम ता के सारे कायमक्रमों का सींचालन ससर पर सशखा रखने के स्थान से 
होता है।ʹ 

भारतीय सींस्कृतत का छोिे-से-छोिा ससद्धान्त, छोिी-से-छोिी बात भी अपनी जगह पूणम और 
कल्याणकारी है। प्रससद्ध ववद्वान डॉ. आई.ई. क्लाकम  ने कहा हैः "मैंने जब से इस ववज्ञान की 
खोज की है तब से म झे ववकवास हो गया है कक दहन्द ओीं का हर एक तनयम ववज्ञान से पररपूणम 
है। चोिी रखना दहन्द ओीं का धमम ही नहीीं, स ष म्ना के केन्रों की रक्षा के सलए ऋवष-म तनयों की 
खोज का ववलक्षण चमत्कार है।" 

लशखा रखने के लाभः 
स ष म्ना नाड़ी की रक्षा से मन र्षय स्वस्थ, बसलर्षठ, तेजस्वी और दीघामय  होता है। नेत्रज्योतत 

स रक्षक्षत रहती है। 
कायों में सिलता समलती है। दैवी शक्क्तयााँ रक्षा करती हैं। 

सदब वद्ध, सदववचार आदद की प्राक्प्त होती है। आत्मशक्क्त प्रबल बनी रहती है। मन र्षय 
धासममक, साक्त्त्वक व सींयमी बना रहता है। 
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इस प्रकार धासममक, साींस्कृततक, वैज्ञातनक सभी दृक्र्षियों से सशखा की महत्ता स्पर्षि हो 
जाती है। परींत  आज िैशन की होड़ में भारतवासी सशखा नहीीं रखते व अपने ही हाथों अपने धमम 
व सींस्कृतत का त्याग कर डालते हैं। लोग हाँसी उड़ायें, पागल कहें तो सह लो पर सींस्कृतत का 
त्याग मत करो। 

जवाब िें और जीवन में लायें। 

सशखा क्यों रखनी चादहए ? 

सशखा रखने के कोई 5 लाभ बतायें। 

अन क्रमणणका 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

पयाथवरि सुरक्षा अलभयान 

पीपलः एक अनमोल वकृ्ष 

पयाथवरि लमि आाँवला, तलुसी, पीपल, नीम और वटवकृ्ष में प्रिषूि ननयंिि व पयाथवरि-
सुरक्षा की अतुललत क्षमता है। सार् ही ये मानव के शारीररक-मानलसक स्वास्र्थय व आध्यान्त्मक 
उदननत में चार चााँि लर्ाते हैं। 

पूज्य बापू जी के तनदमशान सार सींत श्री आशारामजी आश्रमों, आश्रम की ससमततयों, 
17    बाल सींस्कार केन्रों में आने वाले बाल मींडल, छात्र मींडल व कन्या मींडल के ववद्यार्थमयों, 
य वा सेवा सींघ, मदहला उत्थान मींडल तथा पूज्य श्री के सशर्षयों द्वारा पयामवरण समत्र आाँवला, 
त लसी, पीपल, नीम और विवकृ्ष का अपने-अपने क्षेत्रों में रोपण ककया जा रहा है। 

भगवान श्रीकृर्षण ने कहा हैः अश्वत्र्ः सवथवकृ्षािां..... अथामत ् ʹमैं सब वकृ्षों में पीपल का 
वकृ्ष हूाँ।ʹ (गीताः 1 .26) 

पीपल में वातावरण को श द्ध करने का एक अनोखा ग ण है। यह चौबीसों घींिों ऑक्सीजन 
उत्सक्जमन करता है। 

ध एाँ तथा धूसल को वातावरण से सोखकर पयामवरण-रक्षा करने वाला यह एक महत्त्वपूणम 
वकृ्ष है। 

इसके तनत्य स्पशम स ेशरीर में रोगप्रततकारक क्षमता की ववृद्ध, मनः श वद्ध, आलस्य में 
कमी तथा ग्रहपीड़ा का शमन, शरीर के आभामींडल की श वद्ध और ववचारधारा में धनात्मक 
पररवतमन होता है। 

पीपल के वकृ्ष को स्पशम करके बालकों व प रुषों को लाभ उठाना चादहए। बासलकाएाँ व 
मदहलाएाँ दरू से ही प्रणाम करें। 
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ववद्यार्थमयों के दहत के सलए पीपल का स्पशम ब वद्धवधमक है। इसके तनत्य स्पशम से 
दब्बूपने(भय या डर) का नाश होता है। पीपल को स्पशम करते ह ए आप मींगल भावना करें कक 
ʹहम तेजस्वी हो रहे हैं, हमारी ब वद्ध का ववकास हो रहा है।ʹ 

ʹब्रह्म प राण के 118 वे अध्याय में शतनदेव कहते हैं- ʹजो शतनवार को प्रातःकाल उठकर 
पीपल के वकृ्ष का स्पशम करेंगे, उन्हें ग्रहजन्य पीड़ा नहीीं होगी।ʹ 

वास्त शास्त्र के अन सार घर की पक्कचम ददशा की ओर पीपल का वकृ्ष होना श भ है। पीपल 
के सलए पूवम ददशा अश भ है। 

जवाब िें और जीवन में लायें। 

पीपलः अनमोल वकृ्ष क्यों है ? 

ववद्यार्थमयों के सलए पीपल के वकृ्ष लाभदायी कैसे हैं ? 

अपने मोहल्ले व ववद्यालय के पररसर में आाँवला, त लसी, पीपल, विवकृ्ष, नीम आदद के 
पौधे लगायें तथा घर व पड़ोस में इनकी महत्ता बतायें। 

अन क्रमणणका 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

संयम की शन्तत 

संयम बडी चीज है। जो संयमी है, सिाचारी है और अपने परमात्म-भाव में है, वही महान 
बनता है। हे भारत के यवुानो ! तुम भी उसी र्ौरव को हालसल कर सकते हो। 

संत श्री आशारामजी बापू का बलप्रि संिेश 

चाहे बड़ा वैज्ञातनक हो या दाशमतनक, ववद्वान हो या बड़ा उपदेशक, सभी को सींयम की 
जरर त है। स्वस्थ रहना हो, स खी रहना हो और सम्मातनत रहना हो, सबमें ब्रह्मचयम की जर रत 
है। 

ब्रह्मचयम ब वद्ध में प्रकाश लाता है, जीवन में ओज तेज लाता है। जो ब्रह्मचारी रहता है 
वह आनींददत रहता है, तनभीक रहता है, सत्यवप्रय होता है। उसके सींकल्प में बल होता है, उसका 
उदे्दकय ऊाँ चा होता है और उसमें द तनया को दहलाने का सामर्थयम होता है। स्वामी रामतीथम, रमण 
महवषम, समथम रामदास, भगवत्पाद सााँईं श्री लीलाशाहजी महाराज, स्वामी वववेकानींद आदद 
महाप रुषों को ही देखें। उनके जीवन में ब्रह्मचयम था तो उन्होंने पूरी द तनया में भारतीय अध्यात्म-
ज्ञान का डींका बजा ददया था। 

यदद जीवन में सींयम को अपना लो, सदाचार को अपना लो एवीं समथम सदग रु का 
साक्न्नध्य पा लो तो त म भी महान-से-महान कायम करने में सिल हो सकते हो। लगाओ 
छलााँग.... कस लो कमर... सींयमी बनो.... ब्रह्मचारी बनो और ʹय वाधन स रक्षा असभयानʹ के 
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माध्यम से ʹददव्य प्रेरणा-प्रकाशʹ प स्तक अपने भाई-बन्ध ओीं, समत्रों, पड़ोससयों, ग्रामवाससयों, 
नगरवाससयों तक पह ाँचाओ। उन्हें भी सींयम की मदहमा समझाओ और शास्त्र की इस बात को 
चररताथम करोः 

सवथ भवदतु सुणखनः सवे सदतु ननरामयाः। 

सवे भद्राणि पश्यदतु मा कन्श्चद् िःुखभाग्भवेत।्। 

ʹसभी स खी हों, सभी नीरोगी हों, सभी सबका मींगल देखें और कोई द ःखी न हो।ʹ 
जवाब िें और जीवन में लायें। 

ब्रह्मचयम से जीवन में कौन-कौन से सदग ण आ जाते हैं ? 

योग्यता ववस्तारः सींत श्री आशाराम जी आश्रम द्वारा प्रकासशत ʹददव्य प्रेरणा प्रकाशʹ 
प स्तक कम से कम 5 बार पढ़ें तथा अपने अन्य समत्रों को भी पढ़ने को दें। 

अन क्रमणणका 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

तया है ब्रह्मचयथ ? और ब्रह्मचयथ जरूरी तयों ? 

भर्वान वेिव्यास जी ने कहा हैः 
ब्रह्मचय ंर्ुप्तेन्दद्रयस्योपस्र्स्य संयमः 

ʹववषय-इक्न्रयों द्वारा प्राप्त होने वाले स ख का सींयमपूवमक त्याग करना ब्रह्मचयम है।ʹ 
शन्तत, प्रभाव और सभी क्षेिों में सफलता की कंुजी – ब्रह्मचयथ 
राजा जनक श कदेव जी से बोलेः तपसा र्ुरुवतृ्त्या च ब्रह्मचयेि वा ववभो। 

ʹबाल्यावस्था में ववद्याथी को तपस्या, ग रु की सवेा, ब्रह्मचयम का पालन एवीं वेदाध्ययन 
करना चादहए।ʹ (महाभारत, मोक्षधमम पवमः 326.15) 

ब्रह्मचयम का ऊाँ च-ेमें-ऊाँ चा अथम हैः ब्रह्म में ववचरण करना। ʹजो मैं हूाँ वही ब्रह्म है और 
जो ब्रह्म है वही मैं हूाँ....ʹ ऐसा अन भव क्जसे हो जाये वही ब्रह्मचारी है। 

ʹव्रतों में ब्रह्मचयम उत्कृर्षि है।ʹ (अथवमवेद) 
ʹअब्रह्मचयम घोर प्रमादर प पाप है।ʹ (दश वैकासलक सूत्रः 6.17) 
अतः चलर्चत्र और ववकारी वातावरण से अपने को बचायें। वपतामह भीर्षम, हन मानजी 

और गणेशजी का र्चींतन करने से रक्षण होता है। 

"मैं ववद्यार्थमयों और य वकों से यही कहता हूाँ कक वे ब्रह्मचयम और बल की उपासना करें। 
त्रबना शक्क्त व ब वद्ध के, अर्धकारों की रक्षा और प्राक्प्त नहीीं हो सकती। देश की स्वतींत्रता वीरों 
पर ही तनभमर है।" – लोकमान्य ततलक 

आश्रम से प्रकासशत ʹददव्य प्रेरणा प्रकाशʹ प स्तक बार-बार पढ़ें-पढ़ायें। 
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ब्रह्मचयथ रक्षा का मंि 

ૐ नमो भर्वते महाबले पराक्रमाये मनोलभलावषतं मनः स्तंभ कुरु कुरु स्वाहा। 

रोज दधू में तनहारकर 21 बार इस मींत्र का जप करें और दधू पी लें। इससे ब्रह्मचयम की 
रक्षा होती है। 

जवाब िें और जीवन में लायें। 

बाल्यावस्था में ववद्याथी को क्या करना चादहए ? 

ब्रह्मचयम का ऊाँ चे-में-ऊाँ चा अथम क्या है ? इसकी रक्षा के उपाय सलखें। 

अन क्रमणणका 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

ब्रह्मचयथ पालन के ननयम 

ब्रह्मलीन संयममूनत थ सााँईं श्री लीलाशाहजी महाराज का संिेश 

ब्रह्मचयम तन से अर्धक मन पर आधाररत है। इससलए मन को तनयींत्रण में रखो  
और अपने सामने ऊाँ च ेआदशम रखो। 

मन को सदैव क छ-न-क छ चादहए। अवकाश में मन प्रायः मसलन हो जाता है। अतः श भ 
कमम करने में तत्पर रहो व भगवन्नाम-जप में लगे रहो। 

आाँख और कान मन के म ख्यमींत्री हैं। इससलए गींदे र्चत्र व भदे्द दृकय देखने तथा अभर 
बातें स नने से सावधानीपूवमक बचो। इक्न्रयों को भड़काने वाली अकलील ककताबें न पढ़ो, न ही 
ऐसी किल्में और वेबसाइिें देखो। 

ʹजैसा खाओ अन्न, वैसा बने मन।ʹ गरम मसाले, चितनयााँ, अर्धक गरम भोजन तथा 
माींस, मछली, अींड,े चाय, कॉिी, िास्ििूड आदद का सेवन त्रबल्क ल न करो। 

लाँगोिी बााँधना अत्यन्त लाभदायक है। सीधे, रीढ़ के सहारे न सोओ, हमशेा करवि लेकर 
ही सोओ। 

प्रातः जल्दी उठो। सूयोदय के बाद न सोओ। बदहजमी व कब्ज से अपने को बचाओ। 
हररोज प्रातः और सायीं व्यायाम, योगासन तथा प्राणायाम करने का तनयम रखो। 

पान-मसाला, ग िखा, ससगरेि, शराब, चरस, अिीम, भााँग आदद सभी मादक (नशीली) 
चीजों से दरू रहो। सेंि, परफ्यूम आदद के उपयोग से काम ववकार को प्रोत्साहन समलता है, अतः 
इनसे भी बचो। 

संयम की अनुपम कंुन्जयााँ 
ʹૐ अयथमायै नमः।ʹ मींत्र का सोने से पूवम 21 बार जप करने से ब रे सपने नहीीं आते। 
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सोने से पहले अाँगूठे के पासवाली उाँगली से (स्याही से नहीीं) तककये पर अपनी माता का 
नाम सलखकर सोने से बह त लाभ होता है। 

आाँवले के चणूम में चौथाई दहस्सा (25%) हल्दी चणूम समलाकर रखें। 7 ददन तक स बह 
शाम यह समश्रण 3-4 ग्राम लेने से चमत्काररक लाभ होता है। इसके सेवन से 2 घींिे पूवम व 
पकचात दधू न लें। 

अन क्रमणणका 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 
हिव्य प्रेरिा प्रकाश ज्ञान प्रनतयोगर्ता के प्रश्नपि के प्रारूप के उत्तरः 
1.(3) 2.(2) 3.(4) 4.(2) 5.(4) 6.(4) 7.(3) 8.(4) 9.(1) 1 .(5) 11.(2) 12(4) 13.(1) 

14.(3) 15.(2) 

एकाग्रताः परम तप 

तपः सु सवेषु एकाग्रता परं तपः। 

ʹसब तपों में एकाग्रता परम तप है।ʹ 
एकाग्रता से सामर्थयम का भींडार ख लता है। त्रबखरी ह ई सूयमककरणों 

को उन्नतोदर ताल (Convex Lens) द्वारा केक्न्रत ककया जाय तो आग 
पैदा होती है। 

आईंस्िीन बचपन में पढ़ने-सलखने व प्रत्येक कायम करने में बह त 
ही पीछे थे। एक ददन उन्होंने अपने अध्यापक से पूछाः "क्या मैं 
स योग्य बन सकता हूाँ ?" अध्यापक बोलेः "बेिा ! तत्परता व एकाग्रता 
से ही जीवन में महान बना जा सकता है।" आईंस्िीन सींयम, ध्यान व एकाग्रता के अभ्यास में 
तत्पर हो गये। इससे उनकी ब वद्ध ववकससत ह ई और वे एक वैज्ञातनक के र प में ववकवप्रससद्ध ह ए। 
भारतीय सींस्कृतत के खजाने का सद पयोग करके ऐसे ब द्ध  ववद्याथी भी महान बन सकते हैं तो 
त म क्यों नहीीं ? खोज लो ककन्हीीं महाप रुष को और तत्पर हो जाओ।  

अपनी एकाग्रता के बल से सींत ज्ञानेकवर महाराज ने चबूतरा चला ददया था व भगवत्पाद 
सााँईं श्री लीलाशाहजी महाराज ने नीम के पेड़ को चला ददया था। ऐसे अनेक उदाहरण हैं क्जनसे 
एकाग्रता की मदहमा का पता चलता है। 

एकाग्रता बढ़ाने के सरल उपाय 

र र्च एकाग्रता की जननी है। र र्च कैसे पैदा करें ? अपने को कदठन लगने वाले ववषय में 
क्जनकी र र्च है और क्जन्होंने उसमें उत्तम सिलता भी प्राप्त की है, उनका सींग करके ज्ञान व 
र र्च बढ़ायें। 
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प्रततददन 8-1  प्राणायाम करने चादहए। 

जो पाठ आज पढ़ाया जाने वाला है उस पर एक नजर डालकर ववद्यालय जाओ। इससे 
जब वह पढ़ाया जायेगा, आप अपने-आप एकाग्र हो जाओगे। 

रोज त्रािक करें – भगवान या सदग रु के श्रीर्चत्र को एकिक देखें। 

हो सके उतना मौन रखें। शाींत मन ही एकाग्र हो सकता है। 

स बह सूयोदय से पहले स्नान करके पूवम की ओर म ख करके बैठ जायें। गहरे कवास लें व 
ʹૐʹ का लम्बा उच्चारण करें। 

सारस्वत्य मींत्र का मानससक जप-स्मरण करते ह ए ध्यान में बैठें , किर अध्ययन करें। 
हे ववद्यार्थमयो ! एकाग्रता ही सिलता की क ीं जी है। एकाग्रतार पी तप से जगत की त च्छ 

चीजें तो क्या, जगदीकवर को भी पा सकते हो। 

अन क्रमणणका 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

हिन में सोना, रात्रि में जार्ना माने स्वास्र्थय को खोना 
ददन कायम करने के सलए है और रात्रत्र ववश्राम के सलए। ददन में सोने से त्रत्रदोष (वात, 

वपत्त व कि) प्रक वपत हो जाते हैं, जबकक रात्रत्र में सोने से आलस्य दरू होता है, प क्र्षि, काींतत, 
बल और उत्साह बढ़ता है तथा जठराक्ग्न 
प्रदीप्त होती है। ʹन्यूकेसल ववकवववद्यालयʹ के 
शोधकतामओीं ने 2  से 24 आय वगम के प रुषों 
पर ककये अध्ययन से तनर्षकषम तनकाला कक पूरी 
रात जागकर कायम करना, देर रात की पारी में 
कायम करना या किर नीींद का पूरा न होना पेि 
में अल्सर के खतरे को बढ़ाता है। 

रात्रत्र में जागते रहन ेसे स्वभाव में र्चड़र्चड़ापन, बेचनैी, एकाग्रता की कमी, बदन व ससर 
में ददम, भूख कम लगना, थकान, आाँखें भारी होना, खनू की खराबी, अजीणम, त्वचा पर झ ररमयााँ 
पड़ना, माइगे्रन, कायमक्षमता घिना आदद परेशातनयााँ आ खड़ी होती हैं। 9 से 1  बजे के बीच 
सोना और 3 से 4 बजे के बीच जागना सवाांगीण ववकास की क ीं जी है। 

अन क्रमणणका 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 
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भस्मासुर क्रोध से बचो 
घर में चोरी हो जाय तो क छ न क छ सामान बच जाता है लेककन आग लगे तो सब 

भस्मीभूत हो जाता है। इसी प्रकार हमारे अींतःकरण में काम, मोह, लोभ, अहींकारर पी चोर आयें 
तो क छ प ण्य क्षीण होत ेहैं लेककन क्रोधर पी आग लगे तो हमारा तमाम जप, तब, प ण्यर पी धन 
भस्म हो जाता है। अतः सावधान होकर क्रोधर पी भस्मास र से बचो। 

25 समनि तक चबा-चबाकर भोजन करो। साक्त्त्वक आहार लो। लहस न, लाल समचम और 
तली ह ई चीजों से दरू रहो। क्रोध आये तब हाथ की उाँगसलयों के नाखनू हाथ की गद्दी पर दबें, 
इस प्रकार म ट्ठी बींद करो। एक र्गलास पानी, त लसी के पत्ते, दस ग्राम शहद और सींतकृपा चणूम 
समलाकर बनाया ह आ शरबत यदद हर रोज स बह सलया जाय तो र्चत्त की प्रसन्नता बढ़ती है। 
चणूम और त लसी न समले तो केवल शहद ही लाभदायक है। मध मेह (डायत्रबिीज) के रोर्गयों को 
शहद नहीीं लेना चादहए। वे अींगूर या ककशसमश ले सकते हैं क्योंकक ये मध मेह में हातन नहीीं करत े
बक्ल्क बल देते हैं। 

एक महीने तक ककये ह ए जप-तप से र्चत्त की जो योग्यता बनती है, वह एक बार क्रोध 
करने से नर्षि हो जाती है। 

अन क्रमणणका 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

शाकाहार ही सववित्तम आहार 

मन र्षय के दााँतों व आाँतों की रचना व कायमप्रणाली शाकाहार के ही अन कूल है, माींसाहार 
के नहीीं। वैज्ञातनकों ने इस बात को ससद्ध ककया है कक मरत ेसमय 
पश ओीं में उत्पन्न भय, कम्पन, चीत्कार तथा उनमें उपक्स्थत 
ववषाक्त पदाथम, बीमाररयााँ व उनकी दहींसक प्रवकृ्त्तयााँ माींस रखन े
वालों के तन व मन पर गहरा क प्रभाव डालती हैं। ʹववकव स्वास्र्थय 
सींगठनʹ ने माींसाहार से होने वाली 16  बीमाररयों के नाम 
प्रमाणणत ककये हैं। माींसाहारी व्यक्क्त कब्ज, गैस, बवासीर व 
ससरददम से पीड्ड़त रहते हैं। माींसाहार से समगी, कैं सर, हृदयरोग, 
चममरोग, पथरी व ग दे-सींबींधी अनेक बीमाररयााँ होती हैं। तनाव, क्रोध, आवेग, आपरार्धकता, 
काम कता आदद मानससक रोग घेर लेते हैं। जबकक शाकाहार से सत्त्वग ण की ववृद्ध होती है, 
क्जससे प्रसन्नता, स्िूततम प्राप्त होती है। हरी सक्ब्जयााँ, िलों, अनाज आदद से पयामप्त पोषक 
तत्त्व समलने से रोगग्रस्त होने की सम्भावना कम होती है। 

अन क्रमणणका 
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ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

अमेररकी ववद्यालयों में कोल्डडरतंस पर प्रनतबंध 

िास्ििूड तथा कोल्डड्र ींक्स पक्कचमी देशों की देन हैं, पर अब व े
ही इनके द र्षप्रभावों से परेशान होकर इनसे छ िकारा पाना चाहते हैं। 
अमेररका में असभभावक, र्चककत्सक और सरकारी अर्धकारी – ववद्यालयों 
की कैन्िीनों में िास्ििूड, शीतल पेयों तथा चॉकलेि पर प्रततबींध लगान े
के सलए एकमत हैं। अब असभभावक अपने बच्चों को दिकिन में ताजे 
िल, सलाद एवीं गेहूाँ के आिे से बनी रोदियााँ व ताजी सब्जी आदद दे रहे 

हैं, जो कक भारतीय ख राक है। 
अमेररका के कनेक्क्िकि राज्य के ववद्यालयों, उच्च सशक्षा सींस्थानों आदद में शीतल पेयों 

की त्रबक्री पर प्रततबींध लगा ददया गया। न्यूजसी के ʹरिजसम ववकवववद्यालयʹ के साठ हजार से 
ज्यादा छात्रों, सशक्षकों, कममचाररयों ने ʹकोका कोलाʹ को ववकवववद्यालय से बाहर ककया। 

अन क्रमणणका 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

प्रबोगधनी एकािशी 
पापनाशक व अक्षय पुण्य प्रिान करने वाला व्रत 
भर्वान श्रीकृष्ि ने कहाः हे अजुथन ! मैं तुम्हें मुन्तत िेने वाली कानतथक मास के शुतल 

पक्ष की ʹप्रबोगधनी एकािशीʹ के संबंध में नारि और ब्रह्माजी के बीच हुए वाताथलाप को सुनाता 
हूाँ। 

एक बार नारद ने ब्रह्मजी से पूछाः "हे वपता ! प्रबोर्धनी एकादशी के व्रत का क्या िल 
होता है, आप कृपा करके म झ ेववस्तारपूवमक बतायें।" 

ब्रह्मजी बोलेः "हे प त्र ! क्जस वस्त  का त्रत्रलोक में समलना द र्षकर है, वह भी काततमक मास 
के श क्ल पक्ष की प्रबोर्धनी एकादशी के व्रत से समल जाती है। इसके प्रभाव से पूवमजन्म के ककये 
ह ए अनेक ब रे कमम क्षणभर में नर्षि हो जाते हैं। जो मन र्षय इस व्रत का पालन करता है, वह 
धनवान, योगी, तपस्वी तथा इक्न्रयों को जीतने वाला होता है क्योंकक एकादशी भगवान ववर्षण  
को अत्यींत वप्रय है। इस ददन मन र्षय को ब्राह्मम हूतम में उठकर व्रत का सींकल्प लेना चादहए। 
भगवान के समीप गीत, कथा-कीतमन आदद करते ह ए रात्रत्र व्यतीत करनी चादहए। इसका िल 
तीथम और दान आदद से करोड़ ग ना अर्धक होता है। प्रबोर्धनी एकादशी के ददन ववर्धपूवमक व्रत 
करने वालों को अनींत स ख समलता है और अींत में वे स्वगम को जाते हैं।" 
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उपवास एक ववज्ञान भी है और एक कला भी 
उपवास में तन मन की श वद्ध होती है। दहन्द ओीं में एकादशी एवीं श्रावण सोमवारों को, 

जैनों में पय मषण व इस्लाम में रमजान के ददनों में रोजों को महत्त्व ददया गया। एकादशी व्रत 
को ववर्धवत करने वाले मन र्षय धन, धमम और मोक्ष की प्राक्प्त करते है। 

एकादशी का उपवास रख के रात्रत्र को भगवान के समीप कथा-कीतमन करते ह ए रात्रत्र-
जागरण करना चादहए। (रात्रत्र 12 या 1 बजे तक जागरण) 

इस ददन चावल तो त्रबल्क ल नहीीं खाना चादहए। व्रत-उपवास में औषर्ध ले सकते हैं। 
(एकािलशयों की व्रत-महहमा एवं ववगध की ववस्ततृ जानकारी के ललए पढे़ आश्रम की पुस्तक 
ʹएकािशी-व्रत-कर्ाएा́ँ ) 

क्रक्रयाकलापः प्रबोर्धनी एकादशी व्रत माहात्म्य की कथा अपने सार्थयों को बतायें और 
सभी एकदासशयों की मदहमा का पता लगायें। 

अन क्रमणणका 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

प्राकृनतक रंर्ों से खेलें होली 
स्वास्र्थय लाभ तर्ा पानी व धन की बचत 
होली हुई तब जाननये, वपचकारी र्ुरुज्ञान की लरे्। 
सब रंर् कच्च ेजायें उड, एक रंर् पतके में रंर्ें।। 
होली हमारा रार्षरीय, सामाक्जक और आध्याक्त्मक पवम है। होली अथामत ्हो... ली....। जो 

हो गया उसे भूल जाओ। तनींदा हो ली सो हो ली.... प्रशींसा हो ली सो हो ली.. त म तो रहो मस्ती 
और आनींद में। छोिे बड़,े मेरे तरेे के भेदभाव को भूल के सबमें उसी एक सत्यस्वर प, 
चतैन्यस्वर प परमात्मा को तनहारकर अपना जीवन धन्य बनाने के मागम पर अग्रसर हों। 
होसलकोत्सव के अवसर पर कीचड़ उछालना, ध लेंडी के ददन धलू उछालना, जूतों का हार पहनाना 
और गींदे स्वााँग करना – इनसे हमारी मानससक वकृ्त्तयााँ बह त नीच हो जाती हैं, हमारी सामाक्जक 
और मानससक हातन होती है। तमाम प्रकार के रासायतनक रींग एक दसूरे को लगाने से वे आाँख, 
चहेरे और मन पर हातनकारक प्रभाव डालते हैं। - पूज्य बापू जी 

केसमकल रींगों से होली खेलने में प्रतत व्यक्क्त 35 से 3   लीिर पानी खचम होता है। 
पूज्य बापू जी ने देश की जल-सम्पदा की हजारों ग ना बचत करने हेत  प्रतत व्यक्क्त 3  से 6  
सम.ली. से भी कम पानी में खेली जाने वाली सामूदहक प्रकासशत होली का असभयान श रु ककया 
है। पलाश के िूलों के प्राकृततक रींग में नीम व त लसी के पत्तों का अकम , गींगाजल तथा 
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ग लाबजल को समलाया जाता है, क्जससे यह रींग जब शरीर को लगता है तो पूरे साल चमम-रोगों 
से रक्षा होती है। इससे तन-मन दोनों स्वस्थ रहते हैं। 

अन क्रमणणका 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

शरुुआत में जरा सा... पर बाि में मौत.... 
व्यसन का शौक कुत्त ेकी मौत 

कैं सर, नपुंसकता, हृियरोर्, टी.बी., लकवा, अधंापन, माइगे्रन, श्वासरोर्, ब्रेन ट्यूमर जी 
हााँ, ये ही हैं आपकी ििुथशा के न्जम्मेिार ! 

ग िखा खाकर गाल जलाया, कल तक कहते थे िैशन है। 
द ःख नरक का भोग रहे हो, अब यह भी कोई जीवन है ? 
तम्बाकू में उपक्स्थत घातक रसायन ʹतनकोदिनʹ हृदय तथा मक्स्तर्षक को हातन पह ाँचाता 

है। 
पान मसाला घ नय क्त स पाररयों को पीसकर, तछपकली का चणूम, स अर के माींस का चणूम व 

तेजाब समला के बनाया जाता है। इसके सेवन से शरीर का सारस्वर प धात  कमजोर व शारीररक 
शक्क्त क्षीण हो जाती है एवीं म ाँह, गले आदद का कैं सर होता है। 

जरा सोचो... कहीीं आप भी इसी मागम के राही तो नहीीं ? 
मेरा सींकल्पः ʹनहीीं ! कभी नहीीं !! मैं अपने शरीर की ऐसी द दमशा कभी नहीीं होने दूाँगा। मैं 

इसी क्षण दृढ़ सींकल्प करता हूाँ कक जीवन में कभी भी इन व्यसनों को नहीीं अपनाऊाँ गा। मेरा दृढ़ 
आत्मबल एवीं ईकवर की अनींत कृपा अवकय मेरा साथ देंगे। ૐ....ૐ....ૐ....ʹ 

अन क्रमणणका 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

ववद्यार्ी प्रश्नोत्तरी 
प्रश्नः ग रुजी ! नाक्स्तक ककसे कहते हैं और आक्स्तक ककसे कहते हैं ? 
उत्तरः जो भगवान की सत्ता और परलोक को मानता है तथा सत्य, सींयम, सदाचार को 

अपनाकर इहलोक एवीं परलोक में स खी होने का यत्न करता है वह आक्स्तक है। जो भगवान 
और परलोक को नहीीं मानता, उसे नाक्स्तक कहते हैं। नाक्स्तक को ईकवर की अदृकय सहायता से 
वींर्चत रहना पड़ता है। जैसे अगर कोई सरकार को न माने और ककसी का खनू कर दे, तब भी 
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उस पर अपराध की कलम तो लग ही जाती है, कारावास और प सलस के डींड ेसहने ही पड़ते हैं, 
ऐसे ही परलोक को न मानने पर भी पाप-प ण्य का िल तो भोगना ही पड़ता है। 

प्रश्नः ग रु जी धमम के लक्षण क्या हैं ? 
पूज्य बापू जीः धयैम, क्षमा, सींयम, चोरी न करना, पववत्रता, सत्य क्रोध न करना, 

तनभमयता – ये सब धमम के लक्षण हैं। 
प्रश्नः धमम क्या है ? 
पूज्य बापू जीः बेिा ! जो परमेकवर सारे ववकव को धारण कर रहा है, उसको जानने की 

रीतत का नाम है धमम। यह दो प्रकार का होता हैः मानवीय धमम और सामाक्जक धमम। मानवीय 
धमम है अदहींसा। एक दसूरे को मारना नहीीं चादहए। ककसी प्राणी अथवा जीव जींत  को परेशान नहीीं 
करना चादहए। ककसी को कि  वचन के द्वारा द ःख नहीीं पह ाँचाना चादहए। दसूरा है सामाक्जक 
धमम। बन सके उतना दसूरों की सेवा करना यह सामाक्जक धमम है। 

प्रश्नः भर्वान साकार हैं क्रक ननराकार ? 
पूज्य बापू जीः भगवान साकार भी हैं और तनराकार भी। उन्होंने साकार को भी बनाया है 

और तनराकार को भी, जैसे पक्षी साकार है और आकाश तनराकार। अगर भगवान तनराकार नहीीं 
होते तो ब वद्ध में तनराकार की कल्पना कैसे आती और अगर साकार नहीीं होते तो ये साकार शरीर 
कैसे बनते ? परमात्मा माता में भी हैं और वपता में भी, समत्र में भी हैं एवीं शत्र  की गहराई में 
भी। जैसे ववद्य त-प्रवाह कूलर के माध्यम में ठींडक देता है और हीिर के माध्यम से गमी, वैसे ही 
प्यार की वकृ्त्त स ेसमत्र, समत्र देखता है और वैर की वकृ्त्त स ेशत्र , शत्र । ककीं त  दोनों की गहराई 
में है एक परमात्मा ही ! 

प्रश्नः लज्जा तया है ? 
पूज्य बापू जीः न करने योग्य कमम से म ाँह मोड़ लेना, अयोग्य प्रवकृ्त्त से सक चा जाना 

इसे लज्जा कहते हैं। 
प्रश्नः ऐसा कौन सा वैद्य है जो सब रोर्ों को लमटाने में सहायक है ? 
पूज्य बापूजी  सदग रु। 

अन क्रमणणका 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

स्वास्र्थय अमतृ 

श द्ध आय वेददक उपचार-पद्धतत और भगवान के नाम का आश्रय लेकर अपना शरीर स्वस्थ 
रखो, मन प्रसन्न रखो और ब वद्ध में ब वद्धदाता का प्रसाद पाकर शीघ्र ही महान आत्मा, म क्त 
आत्मा बन जाओ। - पूज्य बापू जी। 
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पूज्य बापूजी की स्वास्र्थय कंुन्जयााँ 
1   ग्राम सौंि, 1   ग्राम बादाम और 2   ग्राम समश्री तीनों को कूिकर समला लें। 

स बह 3 से 5 ग्राम चबा-चबाकर खायें। ऊपर से दधू पी लें। (दधू के साथ भी ले सकते हैं) इससे 
स्मरण शक्क्त बढे़गी। 

सूयमककरणें सवमरोगनाशक व स्वास्र्थयप्रदायक हैं। रोज स बह ससर को कपड़ ेसे ढककर आठ 
समनि सूयम की ओर म ख व दस समनि पीठ करके बैठें । समय अर्धक न हो व धपू तेज न हो 
इसकी सावधानी रखें। ऐसा सूयमस्नान लेिकर करें तो अच्छा। 

स बह जल्दी उठें । खाली पेि त लसी के 5-7 पत्त ेखाकर जल वपयें। सूयम को अघ्यम देकर 
नमस्कार करें। इससे स्वास्र्थय लाभ के साथ-साथ ब वद्ध तेजस्वी होती है। 

स्वास्र्थयप्रि व शन्ततिायक घरेलु शरबत 

नींबू का शरबतः यह वपत्त-ववकार, मींदाक्ग्न, अर र्च, प्यास, उबकाई, अजीणम, कब्ज और 
रक्त ववकार आदद दरू करता है। इससे जठराक्ग्न प्रदीप्त होती है तथा शरीर में तरावि आती है।

ववगधः नीींबू के रस में ढाई ग नी समश्री समला के चाशनी बनायें औऱ गरम गरम ही छान 
के कााँच की बोतल में भर लें। एक र्गलास पानी में दो चम्मच शरबत घोलकर दोपहर के भोजन 
के 1-2 घींिे के बाद उपयोग करें।

शक्कर, भ ना जीरा तथा प दीने को पीस के पानी में घोलकर पीने से गसममयों में ठींडक 
समलती है।

स्वस्र् रहन ेके सरल उपाय 

किववृद्धः क्जन ववद्यार्थमयो (18 वषम से कम उम्र) का कद नहीीं बढ़ता वे प लअप्स का 
अभ्यास करें और बेल के 6 पत्ते व 2-4 काली समचम हन मान जी का स्मरण करते ह ए चबाकर 
खायें। उसमें पानी डाल के पीसकर भी खा सकते हैं।

बादाम बौवद्धक व शारीररक शक्क्त तथा नेत्रज्योतत वधमक है। रात को 4 बादाम पानी में 
सभगो दें। स बह तछलके उतार के जैसे हाथ से चींदन तघसते हैं, इस तरह तघस के दधू में समलाकर 
सेवन करें। इस प्रकार से तघसा ह आ 1 बादाम 1  बादाम की शक्क्त देता है। बालकों के सलए 1-
2  बादाम पयामप्त हैं।

2  ग्राम सौंि के चणूम में समान मात्रा में समश्री समलाकर रात को गोद ग्ध से लेने पर 
नेत्रज्योतत बढ़ती है।



49 

 

तया करें, तया न करें ? 

ठींड ेपानी से स्नान करत ेसमय पहेल ससर पर पानी डालें किर पूरे शरीर पर, ताकक ससर 
आदद शरीर के ऊपरी भागों की गमी पैरों से तनकल जाये।

दौड़कर आने पर, पसीना तनकलने पर तथा भोजन के त रींत पहले तथा बाद में स्नान 
नहीीं करना चादहए। भोजन के तीन घींिे बाद स्नान कर सकते हैं।

भोजन के बीच-बीच में ग नग ना पानी पीना प क्र्षिदायक है और भोजन के एक घींिे बाद 
पानी पीना अमतृत ल्य माना जाता है। प्रायः भोजन के बीच थोड़ा-थोड़ा करके एक र्गलास (25  
सम.ली.) पानी पीना पयामप्त है। भोजन के आरम्भ में और भोजन के त रींत बाद पानी नहीीं पीना 
चादहए।

पूवम या उत्तर की ओर म ख करके भोजन करने से क्रमश- दीघामय  और सत्य की प्राक्प्त 
होती है। भूसम पर बैठकर भोजन न करें, चलते-किरते कभी न करें। ककसी के साथ एक पात्र में 
तथा अपववत्र मन र्षय के तनकि बैठकर भोजन करना तनवषद्ध है।

अर्षिमी को नाररयल का िल खाने से ब वद्ध का नाश होता है।
दधू के साथ नमक, दही, लहस न, मूली, ग ड़, ततल, नीींबू तथा केला, पपीता आदद सभी 

प्रकार के िल, आइसक्रीम, त लसी व अदरक का सेवन नहीीं करना चादहए। ये ववरुद्ध आहार हैं। 
रात को िल नहीीं खाने चादहए।

शरद पूणणममा की शीतल रात्रत्र में (9से12 बजे के बीच) छत पर चन्रमा की ककरणों में 
महीन कपड़ ेसे ढककर रखी ह ई दधू-चावल अथवा दधू-पोहे की खीर अवकय खानी चादहए। यह 
सवमवप्रय, शीतल, वपत्तशामक, मेदवधमक, शक्क्तदायक तथा वातवपत्त, रक्तवपत्त, मींदाक्ग्न व 
अरुर्च का नाश करने वाला साक्त्त्वक आहार है।

अन क्रमणणका 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

योर्ामतृ 

पािपन्श्चमोत्तानासन 

इस आसन से शरीर का कद लम्बा होता है। यदद शरीर 
में मोिापन है तो वह दरू होता है और यदद द बलापन है तो वह 
दरू होकर शरीर स डौल, तींद रुस्त अवस्था में आ जाता है। 
ब्रह्मचयम पालने वालों के सलए यह आसन भगवान सशव का 
प्रसाद है। इसे भगवान सशवजी ने सवमशे्रर्षठ आसन कहा है।
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लाभः इससे नाड्ड़यों की ववशषे श वद्ध होकर हमारी कायमक्षमता बढ़ती है व बीमाररयााँ दरू 
होती हैं।

बदहजमी, कब्ज जैसे पेि के सभी रोग, सदी ज काम, कि र्गरना, कमरददम, दहचकी, 
पेशाब की बीमाररयााँ, स्वप्नदोष, अपेंड्डसाइदिस, सायदिका, पीसलया, अतनरा, दमा, खट्टी डकारें, 
ज्ञानतींत ओीं की कमजोरी व अन्य कई प्रकार की बीमाररयााँ यह आसन करन ेसे दरू होती हैं।

ववगधः जमीन पर आसन त्रबछाकर दोनों पैर सीधे करके बैठ जाओ। किर दोनों हाथों से 
पैरों के अाँगूठे पकड़कर झ कते ह ए ललाि को दोनों घ िनों से समलाने का प्रयास करो। घ िने 
जमीन पर सीधे रहें। प्रारम्भ में घ िने जमीन पर न दिकें   कोई हजम नहीीं। सतत ्अभ्यास से यह 
आसन ससद्ध हो जायेगा। यह करने के 15 समनि बाद एक-दो कच्ची सभण्डी खानी चादहए। 
सेविल का सेवन भी िायदा करता है।

प्रारम्भ में यह आसन आधा समनि से श रु करके प्रततददन थोड़ा समय बढ़ाते ह ए 15 
समनि कर सकते हैं। पहले 2-3 ददन तक तकलीि होती है, िइर सरल हो जाता है।

उिराकषाथसन 



इस आसन में उदर अथामत ्पेि को आाँतों सदहत भलीभााँतत खीींचते हैं, 
इससलए इसे उदराकषामसन कहते हैं।

लाभः कक्ब्जयत की सशकायत वाले को इसे प्रततददन करना चादहए।
पेि की सभी प्रकार की गड़बड्ड़यों के सलए यह अत्यन्त लाभदायक है।
अपच की सशकायत दरू होकर खाना भलीप्रकार पच जाता है।
पैरों का ददम ठीक हो जाता है। पींजों में अर्धक बल आता है।
ववगधः जमीन पर दोनों पैरों के बीच एक ि ि का अींतर रखकर बैठें । 

दोनों हाथों को दोनों घ िनों पर रखें। दायें पााँव के घ िने को दायें हाथ से जोर देते ह ए जमीन की 
ओर ले जायें तथा गदमन व धड़ को अर्धक से अर्धक बायीीं और घ मायें एवीं पीछे देखें। दोनों 
हाथों को इस अवस्था में भी घ िनों पर ही रखें। प नः पहले की क्स्थतत में लौि आयें।

इसी प्रकार बायें हाथ से बायें घ िने पर जोर देत ेह ए जमीन की ओर ले  जायें तथा गदमन 
एवीं धड़ को अर्धक से अर्धक दायीीं और घ मायें व पीछे की ओर देखें। इस आसन को 5 से 1  
बार कर सकते हैं।

अन क्रमणणका 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 
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अधथमत्स्येदद्रासन 

अधममत्स्येन्रासन की रचना योगी गोरखनाथजी के ग रु श्री 
मत्स्येन्रनाथजी ने की थी। वे इस आसन में ध्यान ककया करते थे। 
मत्स्येन्रासन की आधी कक्रयाओीं को लेकर अधममत्स्येन्रासन प्रचसलत 
ह आ है।

लाभः मध मेह के रोर्गयों को अर्धक लाभ होता है।
पाचन सींबींधी रोगों का तनवारण होता है। भूख ख लकर लगती है। 

वातरोग, कमरददम तथा माींसपेसशयों की जकड़न दरू होती है। सम्पूणम 
शरीर में िैली ह ई मक्स्तर्षक से सींबींर्धत नाड्ड़यााँ शक्क्तशाली और स्वस्थ बनती हैं।

ववगधः जमीन पर बैठकर बायें पााँव की एड़ी को ग दा के पास लगायें। किर दायें पााँव को 
घ िने से मोड़कर बायें पााँव के ऊपर से ले जाते ह ए घ िने के पास जमीन पर जमा के रख दें।

अब बायें हाथ से दायें घ िने को बगल में दबाते ह ए दायें पैर के पींजे को पकड़ें। 
तत्पकचात दायें हाथ से कमर को लपेिकर बायीीं जााँघ को पकड़ने का प्रयत्न करें। मेरुदण्ड को 
सीधा रखें, झ कें  नहीीं।

ससर को दायीीं तरि घ माते ह ए ठोड़ी को कीं धे की सीध में लायें।
किर पैरों व हाथों को बदलकर यही कक्रया ववपरीत ददशा में करें। यह आसन 1  से 15 

समनि कर सकते हैं।
सावधानीः क्जन्हें हृदयरोग है उन्हें इसका अभ्यास नहीीं करना चादहए।

अन क्रमणणका 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

किथपीडासन 

लाभः नेत्रज्योतत बढ़ती है। मोिापा कम हो जाता है।
मक्स्तर्षक, गला, नाक तथा सबसे ववशषे कानों को लाभ 

होता है।
िॉक्न्सलाइदिस आदद गले की बीमाररयों में लाभ होता 

है। दमा आदद कवास सम्बन्धी बीमाररयों में लाभ होता है।
मींदाक्ग्न, कब्ज, बवासीर और रक्तदोष आसानी स ेदरू हो जाता है।
ववगधः यह आसन घ िनों से दोनों कानों को दबाकर ककया जाता है। पीठ के बल जमीन 

पर लेि जायें। दोनों पैरों को उठाकर इतना पीछे लायें कक पैरों के घ िन ेदोनों कानों से सि जायें। 
उसी क्स्थतत में यथासाध्य र के रहें।
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अन क्रमणणका 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

अन्ग्नसार प्रािायाम 

लाभः यह प्राणायाम अग्नाकय को प्रभाववत कर पाचन-प्रणाली को सकक्रय 
करता है।

ववगधः वज्रासन में बैठकर हाथों को घ िनों पर रख के सामने देखें। कवास 
पूणमर प से बाहर तनकाल के ʹरींʹ बीजमींत्र का मानससक जप करते ह ए पेि को 2  
से 4  बार आगे-पीछे चलायें। किर चार-पााँच बार लम्बे-गहरे कवास लें और छोड़ें। 
प नः उपरोक्त कक्रया दोहरायें। ऐसा रोज 4-5 बार करने से जठराक्ग्न प्रदीप्त होती 
है।

अन क्रमणणका 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

उज्जायी प्रािायाम 

ʹघेरींड सींदहताʹ के कलोक 71 के अन सार इस प्राणायाम से सब कायों में ससवद्ध समलती है। 
इससलए इसे ʹउज्जायी प्राणायामʹ कहते हैं। एक अन्य अथम यह भी है कक इसमें िेिड़ ेववस्ततृ 
होते हैं और छाती ववजेता की तरह िूल जाती है, इससलए भी इसे ʹउज्जायी प्राणायामʹ कहत ेहैं। 
यह शक्क्त का सूचक है।

लाभः इससे पेि का ददम, वीयमववकार, स्वप्नदोष, प्रदररोग जैसे धात -सींबींर्ध रोग समिते हैं।
ववगधः पद्मासन या स खासन में बैठकर ग दा का सींकोचन करके मूलबींध लगायें।
अब दोनों नथ नों को ख ला रखकर सम्भव हो सके उतना गहरा कवास धीरे-धीरे, समान 

गतत से लेते ह ए नासभ तक के प्रदेश को कवास से भर दें। कवास लेते समय छाती को ि ला लें। 
इसके बाद एकाध समनि कवास अींदर रोकें  किर बायें नथ ने से कवास धीरे-धीरे छोड़ दें। ऐसे दस 
उज्जायी प्राणायाम करें।

अन क्रमणणका 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

ब्रह्म मुद्रा 
लाभः एकाग्रता बढ़ती है।
आाँखों की कमजोरी दरू होती है।
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मानससक तनाव (Depression) दरू करने में मदद समलती है। जप 
ध्यान व अध्ययन के समय नीींद नहीीं आती। 

कम्पयूिर या लेपिॉप पर कायम करने वालों के सलए यह अत्यन्त 
उपयोगी है। इससे गदमन का रोग सवामइकल स्पॉक्ण्डलाइदिस नहीीं होता। 

ववगधः इस म रा में गदमन व ससर को ऊपर-नीच,े दायें-बायें, गोलाकार 
(सीधी व ववपरीत ददशा में) 1 -1  बार घ माना होता है। 

अन क्रमणणका 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

जलोिरनाशक मुद्रा 
लाभः शरीर में जल तत्त्व का प्रमाण कम करने में मदद करती है। 
शरीर में जल तत्त्व का प्रमाण बढ़ने से उत्पन्न ह ई जलोदर जैसी 

बीमाररयााँ इस म रा के तनयसमत अभ्यास से ठीक होती है। 
ववगधः कतनक्र्षठका (छोिी उाँगली) के अग्रभाग को अाँगूठे के मूल में स्पशम 

करायें और अाँगूठे से इस उाँगली पर थोड़ा सा दबाव दें। अन्य उाँगसलयााँ सीधी रहें। 
5 से 1  समनि तक कर सकते हैं स बह व शाम म रा का अभ्यास अर्धक 

लाभदायी है। 
हटप्पिीः रोग पूणमर प से ठीक होने तक इस म रा का अभ्यास चालू रखें। 

अन क्रमणणका 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

वायु मुद्रा 
लाभः हाथ पैर के जोड़ों में ददम, लकवा, दहस्िीररया आदद रोगों में लाभ होता है। इस म रा 

के साथ प्राण म रा करने से शीघ्र लाभ होता है।  
ववगधः तजमनी अथामत ् प्रथम उाँगली को मोड़कर अाँगूठे के मूल में लगायें 

और अाँगूठे से हलका सा दबायें। शषे तीनों उाँगसलयााँ सीधी रहें।  
सावधानीः आसन-प्राणायाम आदद ककसी जानकर के मागमदशमन में सीखें। 

अन क्रमणणका 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

सींत श्री आशाराम जी आश्रम द्वारा आयोक्जत 
हिव्य प्रेरिा प्रकाश ज्ञान प्रनतयोगर्ता के प्रश्नपि का प्रारूप 

समयः 1 घींिा     क ल अींक – 5  (प्रतत प्रकन 1 अींक) 
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आपकी जानकारी के सलए यहााँ प्रकनों के क छ नमूने ददये गये हैं। ʹददव्य प्रेरणा प्रकाश 
ज्ञान प्रततयोर्गताʹ में ऐस े5  सरल व ववकल्पात्मक प्रकन (MCQ) होंगे। 

ननम्नललणखत ररतत स्र्ानों की पूनत थ हेतु सही ववकल्प का क्रमांक कोष्ठक में ललखें। 
............... मींत्र का सोने से पूवम 21 बार जप करने से ब रे सपने नहीीं आत।े 
1. ૐरवये नमः। 2.ૐखगाय नमः। 3. ૐ अयममायै नमः। 4.इनमें से कोई नहीीं। (   ) 
..................सेवा से सच्चा स ख व आत्म सींतोष समलता है। 
1.दम्भपूणम 2.त्रबना ददखावे की 3. ददखाविी 4. तीनों सही।    (      ) 
समय का उपयोग..................को पाने के सलए करना ही मन र्षय जीवन का वास्तववक 

उदे्दकय है। 
1.धन 2. प्रससवद्ध 3.स ख-स ववधा 4.परमात्मा।    (        ) 
......................म रा से जप-ध्यान व अध्ययन के समय नीींद नहीीं आती। 
1.जलोदरनाशक 2.ब्रह्म 3.वाय  4.इनमें से कोई नहीीं।    (       ) 
ननम्नललणखत ववकल्पों में सही ववकल्प का क्रमांक कोष्ठक में ललखें। 
प्राथमना में ऐसी अलौककक शक्क्त है क्जससे हमें समलती है –  
1.सहायता 2.मागमदशमन व शाींतत 3. सिलता 4.तीनों सही     (      ) 
ककरण देवी –  
1.अथाह शौयमवान 2.बलशाली 3.सामर्थयम की धनी 4.तीनों सही (      ) 
उगचत लमलान कीन्जये। 
पीपल    मातवृपतपृूजन ददवस 
वाय  म रा   ૐकार 
14 िरवरी   प्रदषूण तनयींत्रक व पयामवरण रक्षक 
सींस्कृतत के प्रतीक  लकवे के रोग में लाभदायक 
उत्कृर्षि मींत्र   गींगा, गीता व गाय 
ननम्नललणखत वचन क्रकनके हैं यह नीच ेहिये र्ये ववकल्पों में से छााँहटये। 
"मााँ ! मैं भी वीर हन मान, पराक्रमी भीम और अज मन जैसा कब बनूाँगा ?" (      ) 
"ववषय-इक्न्रयों द्वारा प्राप्त होने वाले स ख का सींयमपूवमक त्याग करना ब्रह्मचयम है।" (    

)  
"अपने धमम में तो मरना भी कल्याणकारक है और दसूरे का धमम भय को देने वाला है।" 
"हे माता ! म झ ेमेरे सदग रु की सेवा करने दे। तेरा दधू द हने दे।" 
ववकल्पः 1.वेदव्यासजी 2.सशवाजी महाराज 3.भगवान श्रीकृर्षण 4.राममूतत म 
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चमत्काररक प्रयोर् 

ववद्यार्थमयों, सशक्षकों व असभभावकों के सलए पूज्य सींत श्री आशाराम जी बापू का उपहार 
आपको मैं ૐकार का जप करने की रीतत बताता हूाँ। आपको पापनासशनी ऊजाम समलेगी। 

बच्च-ेबक्च्चयों के परीक्षा में अच्छे अींक आयेंगे, यादशक्क्त बढे़गी। कानों में उाँगसलयााँ डालकर 
लम्बा कवास लो। किर कवास रोककर कीं ठ में भगवान के पववत्र, सवमकल्याणकारी ʹૐʹ का जप 
करो।  

म ाँह बन्द रख के कीं ठ से ʹૐ.....ૐ.....ૐ.....ૐ....ૐ.....ૐ.... 
ૐ....ૐ.... ओઽઽઽम.्....ʹ का उच्चारण करते ह ए कवास छोड़ो। इस प्रकार 
दस बार करो। किर कानों में से उाँगसलयााँ तनकाल दो। इतना करने के बाद 
शाींत बैठ गये। होठों स े जपो - ʹૐ ૐ प्रभ जी ૐ, आनींद देवा ૐ, 
अींतयाममी ૐ....ʹ दो समनि करना है। किर हृदय से जपो - ʹૐ शाींतत..... 
ૐ आनींद.... ૐૐૐ.....ʹ जीभ व होंठ मत दहलाओ। अब कीं ठ से जप 

करना है। श्रीकृर्षण ने यह चस्का यशोदाजी को लगाया था। दो समनि करो, ʹૐૐૐ.... मैं प्रभ  
का, प्रभ  मेरे.....ʹ आनींद आयेगा, रस आयेगा। बैठने के सलए ववद्य त का क चालक कम्बल, 
कारपेि आदद का आसन हो। यह प्रयोग सभी के सलए लाभदायी है। 

आप लोग बच्चों से यह प्रयोग करवाओ, किर बच्चों के जीवन में चार चााँद न लगें तो 
मेरी क्जम्मेदारी ! श रु-श रु में चस्का डालो, किर बच्च ेख द ही चालू कर देंगे। बच्च ेख श रहेंगे, 
मााँ-बाप की बात को िालकर बॉयफ्रें ड-गलमफ्रें ड बनाने की गींदी आदत से बच जायेंगे, नेक बनेंगे 
और मााँ-बाप का भी मींगल होगा। और इसका चस्का क्जनको भी लगेगा उनके सम्पकम  में आऩ े
वाले स्वाभाववक ही भारतीय सींस्कृतत के भक्त बन जायेंगे। 

(दिप्पणीः इस प्रयोग की ववड्डयो क्क्लप http://www.bskashram.org/dppgp/cp.aspx  
पर देंखें। 

अन क्रमणणका 
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