
 
 



 

प्रस्तावना 

हिन्दू धर्म के शास्त्र अद्वतै को परर् तत्त्व र्ानते िैं । अद्वतै यानी दो तत्त्व निीं ि,ै हिर भी प्रत्यक्ष 

प्रर्ाण से, अनेक हदखते िैं । अतः यि हवचार करने जैसा हवषय ि ै। और कुछ वषम पिले पहिर् के 

दशेों र्ें ऐसा र्ाना जाता था हक जीव अनेक िैं और वस्तु भी अनेक िैं । लेहकन ईसवी सन् १९०५ 

र्ें प्रो. आइंस्टाइन न ेसापेक्षवाद की जो खोज की ि ैउससे सबके पिले के ज्ञान र्ें बदलाव आया 

ि ै। It is called one man's revolution in the whole world. उससे दशे और काल सापेक्ष 

िो गए िैं । उसका पररणार् यि िुआ हक पहिर् के अच्छे तत्त्व हचंतक भी किते िैं, हक तत्त्व एक ि,ै 

यानी अद्वतै सच्चा ि ैऔर इससे जीव भी एक ि ै। हिर भी प्रत्यक्ष प्रर्ाण से अनेक हदखते िैं । अतः 

इस हवषय र्ें पनुः अहधक हवचार करने की जरूरत रिती ि ैऔर िर्ार ेज्ञान के हलए सच्चा प्रर्ाण 

खोजने की भी जरूरत रिती ि ै। इस ितेु इस पसु्तक र्ें पूवम की और पहिर् की हवचारसरणी संके्षप 

र्ें सर्झायी गयी ि ै। सच्चे हवचार की आदत बनाये हबना र्नषु्य के जीवन र्ें ऊँचा परुुषाथम निीं िो 

सकता । अतः इस पसु्तक र्ें शास्त्र की दृहि से, यहुि से, अनभुव से और साइंस से उपरोि हवषय 

पर हवचार हकया गया ि ै। इसर्ें हकसी हवषय को सर्झने र्ें पाठकों को कहठनाई र्िसूस िो तो व े

पनुः संपूणम पसु्तक को पढ़ें । यि किाहनयों की पसु्तक निीं ि ै। इसर्ें गंभीर हवषयों का हवचार ि ै

अतः उसे एकाग्र हचत्त िोकर सर्झने की आदत बनानी चाहिए । जो ऐसी ऐसी कहठन बातों को 

सर्झते िैं वे अपने र्न र्ें से बिुत सारी शंकाओ को दूर कर सकते िैं और परर् कल्याण का र्ागम 

प्राप्त कर सकते िैं ।  

 

-स्वामी माधवतीर्थ, वेदांत आश्रर् 

पो.वलाद, (अिर्दाबाद – प्राहन्तज रले्वे) 
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ननवेदन 

हचदाभास से प्रतीत िोनेवाले प्रर्ाता की दृहि र्ें र्ैं, तू, वि, जीव, जगत, और ईश्वर सभी िै । 

वास्तव र्ें अजातवाद के अनसुार हचदाकाश के हसवा कुछ निीं ि ैऔर यि भी सर्झाने के हलए 

किने भर को सत्य ि ै। जब तक दखेनेवाले का ज्ञान ठीक न िो तब तक जीव, जगत और ईश्वर को 

जानने का सच्चा प्रर्ाण क्या िो सकता ि ै? इसकी सर्झ हवकहसत न िो तब तक जगत र्ें अनेक 

जीव प्रतीत िोते रिेंगे ।  

पू. र्ाधवतीथम स्वार्ीजी ने सापेक्षवाद और शास्त्र की दृहि से, यहुि से, और अनभुव की 

सिायता से सच्चे हवचार करने की रीत एवं दृहि दनेे का प्रयास हकया ि ै। इसका ज्ञान और सर्झ 

गरुुगम्य ि ै। इसहलय ेर्िात्र्ा के सत्संग और गरुुकृपा के हबना उसको सरलता से सर्झना कहठन 

ि ै।  

आशा ि ै हक पाठकों को यि पसु्तक हवचार करन ेकी सच्ची रीत, सच्चे प्रर्ाण के जररय े

अपरोक्षानभूुहत के र्ागमपर आगे बढ़ने र्ें आशीवामदरूप बनेगी ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

शिवरात्री       वेदान्त आश्रम 

शदनाांक ०६-०३-२००८      वलाद 



 

जगत में जीव नितने हैं ? 

जगत र्ें जीव हकतन ेिैं और उनकी हगनती कैसे करना यि पिले हनिय करना चाहिए । 

खटर्ल, र्च्छर, र्छली, डास, चींटी, र्क्खी, दीर्क और दूसर ेअनहगनत छोटे और अन्य सूक्ष्र् 

जीव जो की आखँ से निीं हदख सकते उनकी संख्या की हगनती करने बैठे तो हगनती संभव निीं 

ि ै। िररोज असंख्य उत्पन्न िोते िैं । और असंख्य र्रते िैं । ऐसा साधारण र्नषु्य की दृहि से र्ालूर् 

पड़ता ि ै।  

शास्त्र की दृहि से दखेें तो उस र्ें यि किा ि ैहक जो कुछ ि ैवि हवराट परुुष का स्वरूप ि ै। 

वेद र्ें परुुषसूि र्ें यि बात स्पि की िुई ि ै। 'पुरुष एवेद ँ  सवथम ्यद ्भूतांयश्चभाव्यम'् यानी तीनों 

काल र्ें सब एक परुुष रूप िी ि ै । गीता र्ें ग्यारिवें अध्याय र्ें भगवान ने (अजुमन को हवश्वरूप 

हदखाकर) किा ि ैहक जो कुछ ि ै- वि र्ैं ि  ँ। अतः हसिम  एक तत्त्व ि ै। और एक की सत्-ता (सत्ता) 

ि ै।  

यहुि से दखेें तो स्वप्न र्ें सोनेवाले को उस सर्य अनेक जीव हदखते िैं । वि जगता िै तब 

एक जीव रिता ि ै। दूसर ेजीवों की सत्ता अथामत उनका िोनापन निीं था, हिर भी भ्ांहत से अनेक 

जीव हदखते थे । जगने के बाद स्वप्न के अनेक जीवों का एक र्ें लय िोता ि ै। हिर से जाग्रत की 

अवस्था के अनसुार अनेक जीव हदखते िैं ।उस सर्य स्वप्न जसैी भूल िोती ि ै। स्वप्न के सर्य 

जैसे स्वप्न की भूल का पता निीं चलता वैसे जाग्रत के सर्य जाग्रत की भूल का पता निीं चलता । 

हजस प्रर्ाण से हजस वस्तु की हसहि िो उस प्रर्ाण से उसकी हनवहृत्त निीं िोती । यानी हजस ज्ञान 

से अनेक जीव र्ालूर् पड़ते िैं उस ज्ञान से एक जीव र्ालूर् निीं पड़ेगा । उस सर्य का िर्ारा ज्ञान 

प्रर्ाण बन जाता ि ै। प्रर्ाण को अगं्रेजी भाषा र्ें measure किते िैं । प्रर्ाण की गलती खोजना 

इतना कहठन ि ैहक पािात्य हवद्वान किते ि ैहक "िर् २००० साल तक गलती र्ें थ ेऔर इसवीसन ्

१९०५ र्ें प्रो.आइंस्टाइन ने िर्को सच्चा र्ागम हदखाया ।" 

पहिर् के नए साइंस की दृहि से दखेें तो यि सवाल उठता ि ैहक एक जीव और दूसर ेजीव के 

बीच जो ररि स्थान (space) ि ैवि हकसने बनाया ? सापेक्षवाद का साइंस किता ि ै हक वि 

अवकाश भगवान ने निीं बनाया, लेहकन दखेने वाले र्नषु्य के दिे के अहभर्ान से बनता िै । The 

space of percepts like the percepts is private. यानी दो जीव के बीच का अवकाश 

दखेनेवाले की दृहि से (अथामत उसके प्रर्ाण र्ें से ) हनकलता ि ै। स्वप्न र्ें दो जीव के बीच जो 

अवकाश हदखता ि ैवि भगवान का बनाया िुआ निीं ि ै। लेहकन स्वप्न का जीव (प्रर्ाता) अपने 

हलए एक स्थान लेता ि ैऔर दूसर ेजीव वि स्वय ंनिीं ि ैऐसा ज्ञान धारण करता ि ै। तब बीच का 

अवकाश बनता ि ै। लेहकन जाग्रत के प्रर्ाण से स्वप्न र्ें हदखनेवाला बीच का अवकाश चला जाता 
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ि ै। जाग्रत के अनभुव के बार ेर्ें सापेक्षवाद का साइंस (Theory of relativity ) किता ि ैहक दखेन े

वाला र्नषु्य जो कुछ दखेता ि ैवि कोई वस्तु निीं ि ैपर घटना (event) ि ै। और घटना के हिस्से 

निीं बन सकते । अतः अनेक वस्तु निीं बनती । उनका हसिांत हनम्नहलहखत ि ै।  

Events are not penetrable as matter is supposed to be. Space - time is not 

the framework of the world of nature but of the world of our sense- perception. 

The laws of nature tell us nothing about nature but certainly something about 

ourselves. 

यानी दशे और काल जगत र्ें निीं ि ैलेहकन जगत और िर्ार ेसंबंध र्ें रिते िैं । 

अतः हजसको अनेक जीव हदखते िैं उसे हसि करना चाहिए हक उसने अनेक जीव कैसे दखेे । 

प्रत्यक्ष प्रर्ाण सच्चा निीं ि ै। प्रत्यक्ष प्रर्ाण र्ें अनेक गलहतया ँिोती ि ै। जैसे हक :-  

१. सूयम पथृ्वी से बड़ा ि,ै हिर भी छोटा हदखता ि ै। 

२. चंद्र पर दूज, तीज, चतुथी निीं ि ैहिर भी यिा ँसे हदखती ि ै।  

३. पथृ्वी सूयम के इदमहगदम घूर्ती ि ै। हिर भी प्रत्यक्ष रूपसे घूर्ती िुई हदखती निीं ि ै।  

४. प्रो. आइंस्टाइन ने गहणत से हसि हकया ि ैऔर िोटो से साहबत िुआ ि ैहक तार ेजिा ँि ै

विा ँनिीं हदखते और जिा ँनिीं ि ैविा ँहदखते ि ै। 

५. रज्जू र्ें सपम हदखता ि,ै सीपी र्ें रूपा हदखता ि,ै जल निीं िो विा ँ(र्गृ)जल हदखता ि,ै 

और ठंूठे र्ें परुुष हदखता ि,ै इन बातों र्ें प्रत्यक्ष प्रर्ाण गलत हसि िोता ि ै।  

६. िर् जब सूयम को दखेते िैं तब आठ हर्नट पिले का सूयम िर्को हदखता ि ै। क्योंहक सूयम 

के तेज को पथृ्वी पर आन ेर्ें आठ हर्नट लगते ि ै। सूयम का तेज सूयम से हनकलने के बाद सूयम का 

नाश िो जाए तो भी िर्को आठ हर्नट तक सूयम हदखता रिगेा । अतः सूयम के हवषय र्ें िर्ार ेज्ञान 

की जाचँ करें तो वि कोई चीज (object) निीं ि,ै पर एक बनाव अथवा घटना (event) ि ैयि 

किना चाहिए । ऐसे िी िर् हकसी र्नषु्य को दखेें अथवा पिाड़ को दखेें तो उसके रूप के तेज की 

हकरणको िर्ारी आखँ तक पिुचँने र्ें दरे लगती ि ै। अतः िर् हकसी चीज को निीं दखेते, अहपतु 

घटना (event) को दखेते िैं ।  

७. घटनार्ें दशे-काल साथ रिते िैं । और जैसी घटना वैसे दशे-काल बन जाते ि ै। जो घटना 

एक दखेनेवाले (observer) को एक प्रकार के दशे-काल वाली लगे वि अन्य दखेनेवाले को दूसर े

प्रकार के दशे-काल वाली लगती ि ै।  
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अतः प्रत्यक्ष प्रर्ाण सच्चा निीं ि ै। प्रत्यक्ष प्रर्ाण से जैसी वस्तु िो वैसी निीं हदखती । हिर 

भी उस प्रर्ाण से व्यविार चलता ि ै। जैसा स्वप्न र्ें बनता ि ैवैसा जाग्रत र्ें बनता ि ै।  

दूसर ेर्नषु्य कैसे िैं यि जानना िो तो हसिम  िर्ार ेज्ञान पर पूरा आधार ि ै। सार्नेवाले के र्न 

र्ें क्या हवचार चलते िैं िर् निीं जान सकते । दूसर ेर्नषु्य के साथ बातें करन ेपर उसके िाथ की 

गहत आखँें इत्याहद से और वाणी के आधार से कुछ अनरु्ान उसके बार ेर्ें कर सकते ि ै। हिर भी 

दूसर ेर्नषु्य के बार ेर्ें संपूणम ज्ञान निीं हर्ल सकता । िर्ार ेज्ञान के अनसुार दूसर ेको जानने का 

प्रयास करते ि ै। अतः प्रथर् िर्ारा ज्ञान ठीक ि ैहक निीं उसकी जाचँ करनी चाहिए । दूसर ेकी 

बातें र्ान लेना एक बात ि,ै उसके हवषय र्ें ठीक से हवचार करना यि दूसरी बात ि ैऔर अपनी 

हवचार शहि ठीक ि ैहक निीं उसकी जाचँ करना यि तीसरी बात ि ै।  

अब पनुः शास्त्र के प्रर्ाण को लें तो श्रीर्द्भागवत र्ें चतुःश्लोकी भागवत र्ें भगवान ब्रह्माजी से 

किते िैं हक पिले र्ैं िी था, बादर्ें भी र्ैं िी ि  ँऔर अतं र्ें भी र्ैं िी रि गँा । भागवत र्ें एकादश 

स्कन्ध र्ें िसंगीतार्ें (११-१३- २२) जब िसंावतार भगवान ब्रह्माजी और सनकाहद के सार्न े

प्रकट िोते िैं तब ब्रह्माजी िसं को पूछते िैं हक आप कौन िो ? उसके उत्तर र्ें भगवान िसं किते िैं 

हक "यहद वस्त ुएक िी ि ैतो आप प्रश्न हकसको पूछते िो, और वस्तु एक िी ि ैइसहलय ेर्ैं भी कैसे 

उत्तर द ेसकता ि  ँ? यिा ँएक जीववाद का हसिांत अंगीकृत हकया िुआ ि ै। जो अनेकत्व हदखता 

ि ैवि उपाहध से हदखता ि ै। जैसे हक बरसात के सर्य र्ें पानी के अनेक डबर ेबन जाते ि ैहजनर्ें 

उस सर्य अनेक सूयम हदखते िैं, लेहकन वास्तवर्ें सूयम एक ि ै।यिा ँअनेकत्व पानी की उपाहध के 

कारण र्ालूर् पड़ता ि ै। ऐसे िी र्नषु्य भी पानी की बंूद से बनता ि,ै उसर्ें एक सवमव्यापक चैतन्य 

का प्रहतहबंब पड़ता ि ै। हजससे हजतनी पानी से बनी िुई उपाहधया ँिो उतने जीव र्ालूर् पड़ते िैं 

लेहकन वास्तवर्ें चैतन्य एक िी ि ै। थोड़े जीव र्र जाये तब पानी के उतने डबर ेसखु गय ेउस तरि 

जानना ि ै। उपाहध के धर्म आने से या जाने से अहधष्ठान को कुछ निीं िोता ।  

यहुि से दखेें तो सब खुद को "र्ैं" किते िैं । और "र्ैं" का बिुवचन निीं िोता । "र्ैं" का बिुवचन 

“िर्” करते िैं तो साथ र्ें “तू” और “वि” लेन ेपड़ेंगे । अतः “र्ैं” एक ि ै। लेहकन झूठा “र्ैं” दूसर े“र्ैं” 

को “तू” किता ि ै। कुछ लोग ऐसा भी सवाल करते िैं, हक यहद जीव एक िो तो एक के सखु से दूसर े

को सखु िोना चाहिए और एक के दःुख से दूसर ेको दःुख िोना चाहिए और एक के र्ोक्ष से सबको 

र्ोक्ष हर्लना चाहिए लेहकन य ेअतंःकरण के धर्म ि ै। सखुदःुख अतंःकरण को िोता ि ै। अतंःकरण 

नींद र्ें निीं रिता ि ै। इसहलए उस सर्य सखुदःुख निीं िोते । नींद र्ें हसिम  अज्ञान रिता ि ैइसहलए 

स्वरूप का भान निीं िोता । र्ोक्ष भी अज्ञान का करना ि ै। अज्ञान यानी आत्र्ा का अग्रिण । जाग्रत 

र्ें आत्र्ा के अग्रिण के कारण अन्यथा ग्रिण िोता ि ैऔर अन्यथा ज्ञान िोता ि ै। हवशेषकर जाग्रत 
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र्ें और स्वप्न र्ें जीव स्वयं को दशे और काल की सीर्ा र्ें लाता ि ै। तब हवपरीत भावना उत्पन्न 

िोती ि ै। 

सापेक्षवाद का साइंस भी किता ि ैहक : 

When the individual time and space of any particular individual are welded 

together, the individual is found to drop out altogether, the constituents are 

subjective to a particular individual but the product is objective. 

(New background of science by Sir James Jeans, page 98) 

अथामत जब कोई जीव दशे-काल के पररहच्छन्न भाव र्ें आ जाता ि ैतब सच्चा जीव कौन िै 

उसका पता निीं चलता । क्योंहक उस सर्य दशे-काल का अध्यास िोता ि ै।  

पनुः शास्त्र की दृहि से दखेें तो ईश उपहनषद ्र्ें प्रथर् र्न्र र्ें किा ि ैहक :-जगत र्ें जो कुछ 

भी िै वि ईश्वर से आच्छादन करने योग्य ि ैयानी एक ईश्वररूप ि ै। रज्जू र्ें गलती से हदखनेवाले 

सपम, दडं, धारा, र्ाला रज्जू के ज्ञान से ढक दनेे योग्य ि ै। ऐसे िी ईश्वर के ज्ञान से जगत हरकाहलक 

हनषेध करने योग्य ि ै।  

यहुि से दखेें तो कभी लाल िूल के पास हस्थत स्िहटक लाल हदखता ि ै। उस सर्य हकसी 

अतंराय से लाल िूल का दशमन न िो तो स्िहटक लाल ि ैऐसी बहुि िो जाती ि ै। ऐसे िी हजस 

सर्य आत्र्ा से अतंःकरण का पथृक दशमन निीं िोता उस सर्य कतृमत्व आहद धर्ों की आत्र्ा र्ें 

प्रतीहत िोती ि ै। उस सर्य देश-काल की पररहच्छन्नता उत्पन्न िोती ि ैऔर एक के स्थान पर 

अनेक जीव हदखते िैं । भूल से ग्रस्त र्नषु्य को भूल र्ें रिते िुए अपनी भूल खोजना र्हुककल िोता 

ि ै।  

साइंस की दृहि से दखेें तो वे अब जाग्रत के अनभुव को भी स्वप्न के जैसा किते ि ै। बी. रसेल 

किते ि ैहक The mistake lies in taking our percepts to be the physical world. The 

dreams which we call waking perceptions have only a very little more 

resemblance than the fantastic dreams of sleep.  

अथामत् जाग्रत भी एक स्वप्न जसैा िी ि ै। जैसे सोया िुआ परुुष अपने कर्म के प्रहतबंध के 

कारण अपने स्वप्न की शीघ्र हवनाशशीलता को निीं जानता उसी प्रकार ब्रह्माहदक भी अपनी दृहि 

से, इस जगतरूपी स्वप्न को कर्म के प्रहतबंध के कारण शीघ्र हवनाशी निीं जानते । वैसे िी र्नषु्य 

भी अपने जाग्रत जगत को कर्म के प्रहतबंध के कारण अपनी दृहि से शीघ्र हवनाशी निीं जानते । ( 

कर्म का अथम event िो सकता ि ै) 
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पनुः शास्त्र की दृहि से दखेें तो योगवाहसष्ठ र्ें (उत्तराधम पषृ्ठ क्रर्ांक - ५१९) किा ि ैहक वकृ्ष 

र्ें िल, शाखा आहद जो हदखते िैं उसर्ें बीज सत्ता िी सवमर एक अखंडभाव से हस्थत ि ै। ऐसी 

ऐक्य दृहि िोन ेपर शाखा आहद की अलग सत्ता न जानते िुए बीज वकृ्ष का कायमकारणपना किा ँ

रिगेा ? वैसे िी एक चैतन्य सवमर सवमदा हववतमभाव से हस्थत ि ैऐसी दृहि िो जाय तो हिर उसका 

कायमकारण भाव किा ँरिगेा ? 

तो हिर भेद क्यों हदखता ि ै? उसके हलए यहुि से दखेें तो एक स्थान पर घड़ा और दीपक 

दोनों िो तब यहद घड़े पर आवरण िो तो प्रकाश का घट के साथ व्यवधान (अतंर) िो जाएगा । और 

दीपक को ढकने से परस्पर दोनों का व्यवधान िोगा । जड़ घट आहद की स्व-सत्ता निीं िोने से 

आवरण निीं बन सकता लेहकन चेतन के अज्ञान द्वारा आवरण िोने से हवषय का और चेतन का 

व्यवधान िो जाता ि ै। ऐसे व्यवधान से हवषय र्ें अज्ञातता आ जाती ि ै। अतः हकसी भी तरि से 

चेतन का अज्ञान दूर करना चाहिए । अहवद्या का कायम उसके  उपादानभूत अहवद्या को हतरोहित 

कर दतेा ि ै। इससे वस्तु का प्रकाश िो जाता ि ैऔर तहद्वषयावहच्छन्न चैतन्य र्ें अहवद्या का स्वरूप 

निीं हदखता । यहद उस अहवद्या का स्वरूप हदखे तो हवषय का प्रकाश िी निीं िो सकता । कारण 

हदखे तो कायम का स्वरूप प्रकट िो जाय । स्वप्न र्ें यहद अहधष्ठान के स्वरूप का पता चले तो स्वप्न 

िी निीं रिगेा । अबाहधत लंबे काल का जगत का पररचय िी जगत की सत्यता की भ्ांहत की दृढ़ता 

का कारण ि ै। लेहकन बाहधत िुए पदाथम का लंबे काल का पररचय जगत की सत्यता की भ्ांहत की 

दृढ़ता का कारण निीं बनता । इसी वजि से जब इस. १९०५ र्ें सापेक्षवाद की खोज िुई तब स्वप्न 

र्ें से जगने की नाई ंपािात्य हवद्वानों को लगा हक वे लंबे काल से भूल र्ें पड़े िुए थे ।  

नए साइंस के अनसुार जीव और जगत को सर्झने के हलए हनम्नहलहखत दो रीत प्रो. र्ीलन 

बताते ि ै:-  

There are two separate ways of attacking the structure of the universe, the 

one is to make use of every available piece of empirical knowledge known to 

be valid on the small scale; the other is to begin with the situation actually 

presented to us by the totality of things without supposing ourselves to know 

anything (to start with) of the facts used in the first method. In the second 

method, we attempt a complete reconstruction of physics from the bottom 

upward on an axiomatic basis. The second method frees itself from the 

presuppositions tacitly implied in the first method .When these presuppositions 

are removed, it will be seen that the differing possibilities are different 
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descriptions of one and the same entity, descriptions which originate from the 

tacit adoption of different scales of time. 

अथामत् संके्षप र्ें जगत को सर्झने के हलए दो रास्ते ि ै:- 

१. व्यविार र्ें िर्को हजतना ज्ञान हर्ला िो उसका उपयोग करना ।  

२. व्यविाररक ज्ञान के हवषय र्ें िर् कुछ जानते निीं यि र्ानकर सब घटनाओ ंको एक साथ 

दखेने की और जानने की आदत डालनी चाहिये । इस रीत के अनसुार जगत हबलकुल अलग प्रकार 

का र्ालूर् पड़ेगा यानी हक दखेनेवाले के ज्ञान के दशे-काल के अनसुार जगत प्रतीत िोगा । अथवा 

दशे-काल की सीर्ा रखे हबना सब एक साथ भगवान के रूप र्ें जान सकें  तो भी सच्ची दृहि प्राप्त 

िोती ि ै।  

जब हकसी भी प्रश्न का उत्तर चाहिए तब प्रश्न ठीक से करना आना चाहिए । भगवान से जीव 

अलग कैसे िो गया यि प्रश्न करना िो तो भगवान और जीव दोनों का ज्ञान िोना चाहिए । भेद के 

ज्ञान र्ें प्रहतयोगी के ज्ञान की जरूरत रिती ि ै। ऐसे िी कोई र्नषु्य ऐसा प्रश्न कर ेहक  

१. जगत का क्या िोगा ? 

२. दशे का क्या िोगा ?  

३. सर्ाज का क्या िोगा ?  

४. पररवार का क्या िोगा ?  

५. रे्रा क्या िोगा ? 

लेहकन ये प्रश्न सच्चे निीं िैं; क्योंहक दशे या जगत स्वयं किते निीं हक खुद कैसे ि ै। अतः 

हजस र्नषु्य को हजस ज्ञान से हजस जगत का अथवा हजस दशे का ज्ञान हजस तरि िुआ उसकी 

प्रथर् जाचँ करनी चाहिए । अपने सर्कालीन सोये िुए परुुषों को स्वप्न र्ें हदखनेवाली सहृि की 

रचना जैसे अपनी अपनी दृहि र्ें बड़े आरभंवाली लगे और दूसर ेकी दृहि र्ें हबल्कुल शून्य िी 

लगे,वैसे रैलोक्य ब्रह्मांड आहद की रचना बड़े आरभंवाली लगे हिर भी अद्वतैभाव से दखेनेपर 

ब्रह्मरूप िी ि ै। स्वप्न र्ें हदखनेवाला पवमत जैसे अणरु्ार भी जगि निीं रोकता क्योंहक जाग्रत िोनेपर 

वि जगि भी चली जाती ि ै। वैसे स्वप्न की घटना भी क्षण हजतने काल को निीं रोकती । क्योंहक 

जाग्रत िोनेपर वि काल चला जाता िै । इसी प्रकार वतमर्ान के सापेक्षवाद के साइंस वाले किते ि ै

हक जाग्रत के पिाड़ हकसी जगि को निीं रोकते, क्योंहक वि दखेने वाले की दृहि र्ें रिी िुई घटना 

ि ै। और जाग्रत की घटना भी हकसी काल को निीं रोकती क्योंहक काल सापेक्ष ि ै। और एक िी 
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घटना अन्य दखेने वाले को अलग दशे-काल वाली लगती ि ै। इस प्रकार दशे-काल झूठे िोने से 

अनेक जीव निीं िो सकते और जगत की उत्पहत्त भी निीं िो सकती ।  

अब शास्त्र का प्रर्ाण लें तो कठोपहनषद ्र्ें नहचकेता यर्राज को पूछता ि ैहक र्नषु्य र्रने के 

बाद किा ँजाता ि ै? उसके उत्तर र्ें यर्राज किते िैं हक :-  

मृतययोः स मृतयुांगच्छशत य इवनानेवपश्यशत (२-१-११) 

अथम :-जो यिा ँभेद जैसा दखेता ि,ै वि र्तृ्य ुसे र्तृ्य ुको प्राप्त िोता ि ै। वास्तवर्ें यिा ँकुछ 

भेद निीं ि ै। अतः भेद की प्रतीहत करानवेाली अहवद्या की हनवहृत्त करन ेके हसवा दूसरा कोई कतमव्य 

निीं ि ै।  

दिे के भेद से जीवभेद की प्रतीहत िोती ि ै। वि आत्र्ज्ञान से बाहधत िोती ि ै। स्वप्नर्ें एक 

िी चैतन्य उपाहध भेद से हभन्न हदखता ि ै। जब स्वप्न के हवषय का ज्ञान िोता ि ैतब प्रर्ाता चैतन्य, 

प्रर्ाण चैतन्य, और प्ररे्य चैतन्य हवषयरूप िो जाते िैं । इससे प्रर्ाता प्ररे्य जैसा लगता ि ै। दृिा 

दृकय जैसा लगता ि ै। यानी अहवद्या हवषय का रूप धारण करती ि ै। जाग्रत र्ें भी ऐसा िी बनता ि ै।  

इस बात का यहुि से और दृिान्त से हवचार करें तो उल्लू को हदन र्ें अधंरेा हदखता ि ैऔर 

उसको भी उस सर्य अपना ज्ञान सच्चा लगता ि ै। उल्लू को उल्लू की परीक्षा र्ें हबठाया िो तो 

हदन र्ें अधंरेा ि ै- ऐसा परीक्षा र्ें हलखेगा तो िी पास िोगा । ऐसे िी र्नषु्य की परीक्षा र्ें र्नषु्य 

अनेक जीव सच्चे िैं ऐसा हलखे तो िी पास िोता ि ै।  

सकम स का शेर बकरों के साथ हर्लकर ऐसी परीक्षा द ेहक सब शेर बकर ेजैसे िी स्वभाव वाले 

िोते िैं तो उसकी परीक्षा र्ें उसके जैसे अन्य शेर उसे जरूर पास करेंगे । संके्षप र्ें भ्ांहत की दशा 

र्ें भ्ांहत का बाध निीं िोता इसहलए अनेक जीव जैसा हदखता ि ै। हसिम  बाधक ज्ञान आये तब भ्ांहत 

का बाध िोता ि ै। 

लेहकन एक जीव हसिम  अपना ज्ञान ठीक करने का प्रयास कर ेऔर दूसर ेजीव वैसे के वैसे रि 

जाय तो यि तो एक प्रकार का स्वाथम िुआ ऐसा कुछ लोग र्ानते िैं । अतः दूसरों का ज्ञान भी ठीक 

करना चाहिये; ऐसा हवचार स्वप्न र्ें हकसीको आय ेहक र्झुे जो र्नषु्य हदखते िैं, उनका भला करके 

उनका ज्ञान प्रथर् ठीक करना चाहिए तो स्वप्न चलता िी रिगेा । स्वप्न र्ें अपना ज्ञान ठीक िुआ 

तो दूसरों का ज्ञान ठीक करन ेका प्रश्न निीं रिता । ज्ञान की ऐसी कला जाग्रत र्ें भी ि ै। हजस दशा 

र्ें हजस ज्ञान से दूसर ेका भला करने का प्रश्न उत्पन्न िोता ि ैविा ँउस दशा के प्रश्न को ठीक करन े

की जरूरत ि ै। वेदान्त हसिांत र्िुावहल र्ें किा ि ैहक एक जीव को दूसर ेजीव के ज्ञान अथवा 

अज्ञान का पता निीं चलता । अतः एक का ज्ञान ठीक िुआ तो सब का ज्ञान ठीक िोता ि ै। क्योंहक 
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हजस ज्ञान से अनेक हदखते िैं वि ज्ञान िी सच्चा निीं ि ै। वेदान्त की प्रहतज्ञा यि ि ैहक "एक के 

ज्ञान से सवम का ज्ञान िो सकता ि ै।"  

नए साइंस पर हवचार करते िुए बी. रसेल किते ि ैहक रे्र ेज्ञान के हसवा दूसर ेके ज्ञान का र्झुे 

पता निीं ि ै।  

If l refuse to accept nonmental events because they are not verifiable, l 

ought to refuse to admit mental events in everyone except myself for the same 

reasons.  

यानी र्झुे जड़ वस्त ुका पूरा पता निीं ि ैक्योंहक वि अपने स्वरूप को निीं बताती । ऐसे िी 

दूसर ेके र्न के हवचार भी र्ैं ठीक तरि से निीं जान सकता । वि हवचार र्झुे हकस प्रकार असर 

करते िैं उतना र्ैं जान सकता ि  ँ। 

अतः हसिम  अपना ज्ञान ठीक करने की जरूरत ि ै। जगत कैसा ि ैयि प्रश्न गलत ि ै। जगत को 

जीव कैसे जानता ि ैयि प्रश्न सच्चा ि ै। जगत र्ें जीव हकतने िैं यि प्रश्न भी अपूणम ि ै। अनेक जीव 

कैसे हदखते िैं उसका प्रर्ाण सच्चा ि ैहक निीं उसकी जाचँ करनी चाहिए । जगत को जानने र्ें 

जीव की इंहद्रया ँऔर उसका र्न कायम करते ि ै। और वे सच्ची खबर निीं दतेे । एक कटोरी र्ें सिेद 

पाउडर िो और दूसरी कटोरी र्ें काला पाउडर िो उन दोनों को हर्लाने पर राखोड़ी (राख के रंग 

का) रगं के कण वाला राखोड़ी पाउडर हदखेगा । अब उस पाउडर र्ें बिुत छोटा (कण हजतना) जीव 

घूर्ता िो तो उसको सिेद दाने अथवा काले दाने हदखेंगे । उसको राख के जैसा रगं हदखेगा निीं । 

अतः प्रर्ाण के अनसुार प्ररे्य हदखता ि ै। िाथी की चर्ड़ी के हकसी खड्डे र्ें कोई छोटा जीव रिता 

िो तो उसको िाथी के संपूणम जीवन का पता निीं रिगेा । वि हसिम  अपने खड्डे का िी जगत जान 

सकेगा । िर्ार ेचौबीस घण्टे का हदन उसको शायद सौ साल हजतना लंबा लगे । िाथी को भी र्नषु्य 

बिुत लंबा लगता ि ै । क्योंहक उसकी दृहि सीधी रखेा र्ें जाती ि ै। वि अहधक ऊँचा निीं दखे 

सकता । र्नषु्य की दृहि भी कािी सीहर्त रिती ि ैऔर दिे के अध्यासवाली रिती ि ै। अतः उससे 

सच्चा तत्त्व निीं हर्लता । हजस हजस तरि के कर्म र्ें वि कताम के रूप र्ें हिस्सा ले, वि कर्म उसको 

बंधन र्ें डालता ि ै। अतः जो आगे बढ़े ि ैउनके अनभुव के जो प्रर्ाण शास्त्र र्ें हर्लते िैं उस आधार 

पर र्नषु्य के ज्ञान को ठीक कर सकते ि ै।  

शास्त्र की दृहि से दखेें तो, गीता के नौवें अध्याय र्ें भगवान किते िैं हक (९- ५) "जीव (भूत) 

र्झुर्ें निीं ि,ै ऐसा रे्रा ऐश्वयम तू दखे ।" उसके पूवम के श्लोक र्ें यानी चतुथम श्लोक र्ें किते िैं हक 

"जीव र्झुर्ें िैं" और पांचवे र्ें किते िैं हक "जीव र्झुर्ें निीं ि।ै" अतः हजस दृहि से तत्त्व का हवचार 

हकया जाय उस दृहि पर संपूणम आधार ि ै। चेतन और उपाहध दोनों हर्लकर जीव बनता ि ै। स्वप्न 
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र्ें जैसे उपाहधया ँझूठी िोने से उपहित र्ें (चेतन र्ें) भेद निीं पड़ता इसी तरि जाग्रत र्ें भी उपाहध 

झूठी िोने से चेतन र्ें भेद निीं बनता । प्रतीहत काल र्ें प्रतीत िोनेवाला अनभुव उस काल तक िी 

पिुचँता ि ै । प्राहतभाहसक वस्तु र्ें हसिम  ज्ञात-सत्ता रिती ि ै । और प्राहतभाहसक वस्तु हनराकार 

िोती ि ै। उसर्ें अशं-अशंीभाव निीं बनता । नए साइंस वाले किते िैं हक 

The fact that an event occupies a definite amount of space-time does not 

prove that it has parts. अथामत् एक घटना र्ें दशे और काल िोते ि ैहिर भी उस घटना के 

हिस्से निीं िो सकते । The clock of an observer is at himself and records only the 

epochs of events at himself. अथामत् िर एक दृिा की दृहि र्ें उस दृहि के अनसुार दशे-काल 

रिते ि ै। हजस घटना का हकसीको अनभुव निीं िोता वि घटना निीं घटती । और हकसीको अनुभव 

िो तो कैसे िुआ उसकी जाचँ करनी चाहिए । कुछ तार ेइतने दूर िोते िैं हक उसका प्रकाश यिा ँ

पिुचँने र्ें करोड़ों वषम लगते िैं । र्नषु्य पथृ्वी पर आये उससे पिले उस तार ेका तेज विा ँसे हनकला 

िो और िर् उस तेज को आज दखेें तब तारा उस स्थान पर िोगा भी निीं । ऐसे िी पास र्ें पड़ी िुई 

वस्तु के रूप और तेज िर्ारी आखँ र्ें पिुचेँ तब िर् जानते िैं । लेहकन िर्ारी दृहि बदल जाय ेतो 

उस रूप का क्या िोगा ? स्वप्न र्ें दखेी िुई वस्तुए ंजाग्रत िोनेपर शीघ्र अदृकय िोती िैं और जाग्रत 

र्ें र्तृ्य ुके बाद जगत निीं रिता । नींद र्ें और रू्च्छाम  र्ें भी निीं रिता । र्नषु्य र्रकर तोता िो तो 

भी सब वस्तुओ ंके रूप और तेज उसकी दृहि र्ें बदल जाते िैं ।  

तो सहृि की कल्पना कौन करता ि ै? हनरूपाहधक आत्र्ा सहृि का कल्पक निीं िो सकता । 

वि कल्पक िो तो र्ोक्ष प्राहप्त और संसार की हनवहृत्त संभव निीं ि ै। अतः अहवद्या -उपहित आत्र्ा 

िी सहृि का कल्पक िोता ि ैऔर ऐसे आत्र्ा से कल्पा िुआ जगत पारर्ाहथमक दृहि से असत्य ि ै। 

हजस ज्ञान का हवषय बाहधत िोता िो उसे भ्ांहतज्ञान किते िैं ।  

वेदांत हसिांत र्िुावहल र्ें किा ि ैहक (पषृ्ठ क्रर्ांक २३) स्वप्न र्ें स्वप्नदृिा अपने अज्ञान 

का अनभुव करने पर भी वि अनेक जीव का अनभुव निीं कर सकता; क्योंहक जैसे दूसर ेका ज्ञान 

अतीहन्द्रय िोने से स्वप्नदृिा को र्ालूर् निीं पड़ता वैसे उसको दूसर ेका अज्ञान भी र्ालूर् निीं 

पड़ता क्योंहक वि भी अतीहन्द्रय ि ै। जाग्रत र्ें भी दूसर ेका ज्ञान या अज्ञान ठीक से निीं जान सकते 

। लेहकन िर्ारा ज्ञान अथवा अज्ञान जाना जा सकता ि ै। इससे अज्ञान से अवहच्छन्न जीव का भेद 

प्रत्यक्ष निीं िो सकता । अतः हसिम  अपने स्वप्न से जगना ि ै। आगे कि ेअनसुार प्रत्यक्ष प्रर्ाण 

प्रर्ाण निीं िै लेहकन प्रर्ाण आभास ि ै ।जिा ँभेद भ्ांहत की प्रबलता िो विा ँदृिा (observer) 

अभेद करने र्ें अशि िो जाता ि ै।  

नए साइंस की खोज पर हवचार करते िुए बी. रसेल किते ि,ै हक :- 
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To some extent each man dreams his own dream and the 

disentanglement of the dream element in our percepts is no easy matter. All 

adaptation to environment might be regarded as learning to dream. अथामत् िर 

एक र्नषु्य अपने स्वप्न र्ें रिता ि ैऔर ऐसे स्वप्न जैसी गलती जाग्रत र्ें पकड़ना आसान कायम 

निीं ि ै। िर एक भेद-जहनत व्यविार िर्को जाग्रत र्ें स्वप्न बनाना हसखाता ि ै।  

शास्त्र की दृहि से दखेें तो वेदान्त र्ें पररणार्वाद र्ाना निीं ि ैलेहकन हववतमवाद र्ाना िुआ 

ि ै। उस दृहि से अनेक जीव निीं बनते । वेदान्त के हसवा अन्य र्त यानी सांख्य, योग, जैन, न्याय, 

वैशेहषक, पूवम र्ीर्ांसा आहद र्ें प्रकृहत अथवा र्ाया सच्ची र्ानी िुई िोने से द्वतै िोता ि ै। और 

अनेक जीव भी िोते िैं । वेदान्त र्नषु्य को अद्वतै र्ागम पर ले आता ि ै। अद्वतै का अथम िी यि ि ैहक 

दो निीं ि ै। हववतमवाद एवं एकजीववाद का गिरा संबंध ि ै। रज्ज ुर्ें आरोहपत सपम, दडं, धारा, र्ाला 

आहद हववेक से नि िोनेपर हिर से कोई उत्पन्न निीं कर सकता । उसी प्रकार अज्ञात आत्र्ा र्ें 

दृकय का आरोप ि ै। अज्ञात आत्र्ा र्ें दृिा-दृकय निीं रिते । र्ांडूक्य उपहनषद ्र्ें किा ि ैहक “आत्र्ा 

र्ें आरोहपत अन्तःप्रज्ञ, बहिःप्रज्ञ आहद का हववेक करन े र्ें प्रवतृ्त िोनेवाला प्रहतषेधहवज्ञानरूप 

प्रर्ाण का अन्तःप्रज्ञत्व आहद की हनवहृत्त के हसवा तुरीय आत्र्ा र्ें अन्य कोई कतमव्य निीं िै । 

क्योंहक अन्तःप्रज्ञत्व (स्वप्न अवस्था ), बहिःप्रज्ञत्व (जाग्रत अवस्था) आहद की हनवहृत्त के सर्य 

िी प्रर्ाता आहद भेद की हनवहृत्त िो जाती ि ै। वहृत्तज्ञान की हस्थहत द्वतै हनवहृत्त के क्षण के हसवा 

अन्य क्षण र्ें निीं रिती । यहद रि ेतो अनवस्था दोष प्राप्त िो । अनात्र्ा का हरकाहलक हनषेध िोता 

ि ै। अतः उसकी उत्पहत्त, हस्थहत अथवा लय निीं िोते । शेष हसिम  आत्र्ा रिता ि ैऔर वि एक 

ि ै। इस प्रकार जब एक चेतन का बोध िो जाता ि ैऔर द्वतै के अभाव का बोध िो जाय तब कोई 

कारण निीं रिने से जन्र् निीं आता । हसिम  हर्थ्या अहभहनवेश िी जीव के जन्र् का कारण ि ै।" 

अब साइंस की दृहि से दखेें तो सापेक्षवाद बताता ि ैहक :- 

Time, space, motion, extension, and solidity which characterize material 

bodies are characters of perception and not characters of the external world. 

When a man transcends time and space ever so slightly or infrequently, he will 

experience properties of mind as a whole. The subject and the object by their 

very interaction become one system and qualify the dualism that appears to 

exist. 

अथामत् दशे, काल, गहत, लंबाई, वजन इत्याहद जो अनात्र् वस्तु के धर्म लगते िैं वे बािर के 

जगत र्ें निीं ि ैलेहकन दृिा की दृहि र्ें ि ै। कोई भी दखेनेवाला यहद कुछ अशं र्ें भी दशे-काल के 
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बंधन से अतीत िो तो उसे अखंड ब्रह्म के धर्म का अनभुव िोने लगता ि ै। उस सर्य दृिा-दृकय एक 

िो जाते िैं ।  

इस प्रकार द्वतै बनता निीं और अनेक जीव निीं बनते । द्वतै वस्तु के ग्रिण आग्रि से, हर्थ्या 

अहभहनवेश के कारण अद्वतै चैतन्य सिज आवतृ िो जाता ि ै। लेहकन वि अहभहनवेश सच्चा निीं 

ि ै। अनेक जीव सच्चे िो तो नींद के सर्य क्यों चले जाते िैं ? जो वस्तु सच्ची िो उसका हनषेध 

निीं िो सकता ।  

और हिर यहुि से दखेें तो अनेक स्वतंर जीव िो तो अनेक भगवान जैसा िो जाय । यि 

अिकंारी जीवन ि ै। अिकंारी जीवन अच्छा निीं र्ाना जाता, और अिकंार जाने के बाद द्वतै निीं 

रिता । द्वतै निीं िोने पर भी द्वतै का ज्ञान रिगेा तो आत्र्ा का अनसंुधान रिगेा निीं । दवेदत्त बैठा 

ि ैया दवेदत्त खड़ा ि ैउससे दवेदत्त दूसरा कुछ बन निीं जाता । ऐसे िी अखंड हवराट स्वरूप बैठा 

िो या चलता िो उसर्ें दूसरा कुछ निीं बनता । इसहलए अखण्ड भाव अखण्डवहृत्त से धारण करना 

चाहिए । सर्ाज का लक्ष्य र्नषु्य का जीवन ठीक करने की ओर ि ै। तत्त्वज्ञानी हवश्व सर्स्त को 

अखंड भाव से ग्रिण करता ि ै। सार्ाहजक धर्म से तत्त्वज्ञानी के धर्म र्ें आना िो तो वरैाग्य चाहिए । 

वैराग्य यानी िासँी की सजा सर्झना ि ै। उसका अथम यि निीं ि ैहक कुछ ग्रिण-त्याग करना ि ै। 

हसिम  अहवद्या की हनवहृत्त करना ि ै।  

अहवद्या सत्-असत् से हवलक्षण ि ै। अहवद्या सत् से हवलक्षण ि ै इसहलए द्वतै निीं बनता । 

अहवद्या असत् से हवलक्षण ि ैइसहलए सहवशेष जैसी (स्वप्न की नाई)ं लगती ि ै। अतः जाग्रत स्वप्न 

आहद अवस्था बन सकती ि ैलेहकन वि कहल्पत ि ै।  

 

श्रीर्द्भागवत र्ें हनम्नहलहखत श्लोक ६ बार आता ि।ै  

अरे्ह्याशवद्यमानेऽशपसांसृशतनथशनवथतते ।  

ध्यायतयशवषयानस्यस्वप्नेऽनर्ाथगमय यर्ा ।। (११-२२- ५५) 

अथम :- वस्तुतः संसार के पदाथम हवद्यर्ान निीं िोने पर भी उसका हचंतन करते रिने से संसार 

हनवतृ्त निीं िोता । स्वप्नर्ें वास्तहवक संपहत्त या हवपहत्त का अभाव िोने पर भी उसका हचंतन करने 

से उसकी प्रतीहत चालू रिती ि ै। ऐसा जाग्रत र्ें भी बनता ि ै।  

अब यहुि से दखेें तो सहृि-दृहिवाद र्ें सहृि आखँ से दखेने से पिले ि ै। दृहि-सहृिवाद र्ें दृहि 

काल र्ें सहृि की प्रतीहत िोती ि ै। वि साक्षी भास्य ि ै। वि आखँ से दखेने की वस्तु निीं ि ै। संपूणम 
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जाग्रत प्रपंच र्ें दृहि सर्काल सहृि िोने से घट आहद दखेने र्ें आखँ का संबंध घट के साथ निीं िो 

सकता लेहकन अहवद्या से संबंध िोता ि ै। अहवद्या गई तो भेद का हनषेध सिज र्ें िोता ि ै। कहल्पत 

वस्तु से सच्चा द्वतै निीं बनता । एक िी स्त्री हकसीकी चाची, र्ार्ी, र्ौसी या बआु िो इससे विा ँ

चार हस्त्रया ँनिीं बन जाती । नट स्त्री रूप र्ें हदखे तब उसके परुुष रूपको छुपाता ि ै। और जब परुुष 

रूप र्ें हदखे तब स्त्रीके रूपको छुपाता ि ै। हिर भी विा ँदो जीव निीं बन जाते, ऐसे िी ब्रह्म र्ें जगत 

हदखे उससे दो वस्तु निीं बन जाती । घड़ा ग्रिण करने पर हर्ट्टी का ग्रिण िोता ि ै। इस तरि जगत 

ग्रिण करने पर ब्रह्म का ग्रिण िो जाता ि ै। वाय ुहनष्पंद िो तब वाय ुहर्ट निीं जाता । और स्पंदन 

वाला िोने पर द्वतै निीं िोता । सूयम अधंकार का नाश करके प्रकाहशत निीं िोता क्योंहक सूयम न े

अधंकार निीं दखेा, वैसे िी आत्र्ा अहवद्या का नाश निीं करता क्योंहक आत्र्ा ने अहवद्या निीं 

दखेी । सूयम ने सूयमग्रिण निीं दखेा वैसे आत्र्ा ने अहवद्या निीं दखेी । पूहणमर्ा के हदन अधंकार छाने 

लगते िी तुरतं चंद्रदशमन से अधंकार का नाश िोता ि ैवैसे िी शिु चैतन्य र्ें अज्ञान नि िोता ि ै। 

जीव जगत र्ें ब्रह्मबहुि से आवरणभंग िोता ि ै। ब्रह्म र्ें जीव जगत की बहुि से आवरण उत्पन्न िोता 

ि ै। जब हक्रया प्रथर् हदखे तब पररणार् हदखता ि ै। जब सत्ता प्रथर् हदखे तब पररणार् निीं हदखता । 

सत्ता पिले हदखे उसे अन-ुग्रि किते िैं ।  

अब सापेक्षवाद के साइंस की दृहि से दखेें तो उस हवषय पर हवचार करते िुए प्रो. हर्लन किते 

ि ैहक :- 

Propositions about the state of a system prior to the moment at which it is 

given are meaningless. A whole range of times and spaces can be assigned 

to the same event. Once the choice of the scale of time is fixed, the forms of 

laws will appear to be determinate but as there is no uniform time, there is no 

determinism in the world. 

यानी हजस सर्य जो घटना घटती ि ैउसको उस सर्य की दशा से सर्झनी चाहिए । अलग 

अलग दखेनेवाले उस घटना को अलग अलग दशे-काल र्ें रख सकते िैं । एक बार काल का नाप 

हनहित िुआ तब उस घटना का प्रारब्ध और उसकी गहत हनहित िुई र्ालूर् पड़ेगी । इस वजि से 

र्नषु्य की दृहि से र्नषु्य का जगत सच्चा लगता ि ै। लेहकन अन्य दशा र्ें उसका बाध िोता ि ै। 

हकसी घटना का हनहित काल निीं िोता, इसहलए प्रारब्ध सच्चा निीं ि,ै परुुषाथम सच्चा ि ै।  

शास्त्र की दृहि से दखेें तो गीता र्ें किा ि ैहक (७-९) : 

वासुदेवोःसवथशमशत स महातमा सुदुलथभोः 
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यानी हक सब वासदुवे ि ै ऐसा जानने वाला र्िात्र्ा दलुमभ ि ै । कोई कोई र्नषु्य िी ऐसी 

ज्ञानरूप हसहि प्राप्त करता ि ै। इस हसिांत पर यहुि लगाए तो सब जीव एक वासदुवेरूप ि ै। और 

एक जीव और दूसर ेजीव के बीच की खाली जगि भी वासदुवेर्य ि ै। इस प्रकार सब वासुदवेर्य 

िोने से अनेक जीव निीं बन सकते । अतः दखेनेवाले की दशा ठीक करने की जरूरत ि ै। जसैा 

स्वप्न र्ें ि ैवैसा िी जाग्रत र्ें ि ै।  

वतमर्ान साइंस किता ि ै हक The only events which an observer actually 

experiences are events at himself. His clock is at himself and records only the 

epochs of events at himself. Other people's observations are not data for him. 

Our knowledge about the thoughts and feelings of others is doubtful. 

The aesthetic self and the aesthetic objects are the one aesthetic 

continuum. Within the one aesthetic continuum, there is no distinction between 

the subjective and the objective. Pure fact is a continuum of ineffable aesthetic 

qualities, not an external material object. 

यानी दखेनेवाले को अपने दशे-काल ठीक करन ेकी जरूरत ि ै। दूसर ेकी दृहि अलग प्रकार 

की िोती ि ैइसहलए उस दृहि का प्रर्ाण अन्य र्नषु्य को कार् निीं आयेगा । भोिा और भोग्य(कला) 

दोनों हर्लकर एक के्षर बनता ि ै । उस के्षर र्ें भोिा और भोग्य र्ें भेद निीं रिता । सच्चा 

भोिाअनन्यभाव वाला िोता ि ै। इस हवषयर्ें स्व. कहव श्री कलापी हलखते िैं हक :- 

 

'कला भयज्य है मधुर पर भयक्ता शिना कला नहीं, 

कलावान कला सांग, शिन भयक्ता शमले नहीं ।' 

सच्चा भोिा अथवा दृिा, जीव, जगत और ईश्वर को अहभन्न देखता ि ै। ब्रह्मज्ञानी दो प्रकार 

के िोते िैं । 

१. सोपाहधक ब्रह्मज्ञानी की दशा उपरोि प्रकार की रिती ि ै। उसर्ें भेद का अभेद करना 

पड़ता ि ै।  

२. हनरूपाहधक ब्रह्मज्ञानी जीव-जगत को ब्रह्म र्ें कहल्पत र्ानते िैं, इसहलए व ेभेद का हनषेध 

सर्झते िैं । जैसे स्वप्न की घटनाओ ंका अभेद निीं िो सकता वैसे जाग्रत र्ें भी वस्तु एक िोने से 

अन्वय या व्यहतरके निीं बन सकता ।  



जगत में जीव शकतने हैं ?                                                                                     14 

हिर भी र्नषु्य की दृहि से अनेक जीव हदखते िैं । उसका कारण शास्त्र से, यहुि से और 

साइंस से बारबार जाचँ करने की जरूरत ि ै।  

वेदान्त हसिांत र्िुावहल र्ें किा ि ै(पन्ना-२४) हक एक शरीर र्ें पैर र्ें जो चैतन्य ि,ै वि हसर 

के चैतन्य र्ें िोनेवाले ददम को निीं जान सकता इसहलए र्नषु्य किता ि ैहक हसर र्ें ददम िै । पैर र्ें 

कोई व्याहध निीं िोती । अतः जो चैतन्य हजतने दिे का अहभर्ान धारणा करता ि ैउससे उतने दिे 

का भेद िोता ि ै। 

यहुि से दखेें तो धर्ी का अध्यास िो तब तक कहल्पतपना भासता ि ै। जैसे हक रज्ज ुर्ें सपम, 

लेहकन जब धर्म का अध्यास िो तब कहल्पतपना जानना र्हुककल िोता ि ै। यानी जैसे रज्ज ुर्ें सपम 

के गणु हदखने लगे तब सपम कहल्पत निीं लगता । वैसे िी जब जीव के धर्म ब्रह्म र्ें दखेने र्ें आये तब 

जीव कहल्पत निीं लगता । स्वप्न के सपम र्ें भी जब सपम के धर्म हदखे तब सपम कहल्पत निीं लगता । 

अतः दखेनेवाले कीदशा ठीक करने की जरूरत ि ै। इस संदभम र्ें पहिर् के एक लेखक किते ि ै

हक :- 

In its human aspect, sociality is compatible with physical independence of 

different attitudes towards oneself, precisely because, the social agent takes 

all of them except his own attitude in imagination. He does not actually 

disintegrate into a multiple being, because the imaginative attitudes are only 

supplementary appendices to the single physical attitude connected with the 

state of his body. But an event which is physically split into several perspective 

agencies is a group and not a single event. Furthermore, it is not a group and 

not a unified group but a sheer multiplicity of appearances. 

 (Ushenko, in ‘The philosophy of Relativity’) 

अथामत जब िर्को अनेक र्नषु्यों के हवचार आते िै, तब दूसर ेके जीवन के रूख िर्ार ेप्रहत 

कैसे ि,ै यि याद आता ि ैलेहकन िर् (दखेनेवाला) स्वयं कैसी दृहि से उसे दखेते िै, यि याद निीं 

रिता । अतः अनेक हदखावे बनते िैं । और हकसी हवषय की सच्ची िकीकत निीं हर्ल सकती । सब 

र्ें चैतन्य एक ि ै। हिर भी शरीर के भावों के हवचार से अनेकत्व का हदखाव िोता ि ैऔर उसका 

कारण दखेनेवाले का अज्ञान िै । रज्ज ुर्ें सपम की भ्ांहत के सर्य कहल्पत सपम की आकृहत का 

अभाव िोने पर भी प्रतीत िोता ि ै। इसका कारण दखेनेवाले के शरीर की अितंा बािर इदतंा की 

आकृहत उत्पन्न करती ि ै। सपम की आकृहत र्ें अहस्तत्व प्रकट निीं िुआ हिर भी रज्ज ुका अहस्तत्व 
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(इदतंा) सपम के अहस्तत्व पर आरोहपत िोता ि ै। ज्ञान िो तब कहल्पत वस्तु और उसके अहधष्ठान 

की एकता निीं िोती क्योंहक कहल्पत का अहस्तत्व अहधष्ठान के अहस्तत्वसे हभन्न निीं ि ै।  

कोई किता ि ैहक जगत सबको एक जैसा क्यों हदखता ि ै? उसका खुलासा करते िुए हसिांत 

र्िुावहल र्ें (पन्ना-३०) किते ि ैहक दस र्नषु्यों को रज्जू र्ें एक साथ सपम की भ्ांहत िुई विा ँसब 

किते िैं हक िर्ने एक िी सपम को दखेा । वास्तवर्ें विा ँिर एक को अपनी भ्ांहत के अनसुार पथृक 

सपम हदखते िैं । लेहकन कहल्पत वस्तु से वास्तहवक अनेकता निीं िोती ।  

वि सपम कब आया ? इस प्रश्न की ठीक से जाचँ करो । दृहि काल र्ें प्रतीहत ि ैहिर भी र्ानों 

पिले से पड़ा िो ऐसा लगता ि ै। रज्ज ुका प्राक् हसित्व धर्म सपम पर आरोहपत िोता ि ै।  

वतमर्ान साइंस भी किता ि ैहक :- 

The age of the universe has no objective content. Given an event, we have 

to mention an observer in whose 'now' it occurs and the ages are different 

according to the observers chosen. There is no sense in which it can be said 

that the universe is running down independently of an observer. All these 

differing possibilities are different description of the same entity-descriptions 

which originate from the tacit adoption of different scales of time. (Prof. Milne) 

अथामत जगत का कोई हनहित आयषु्य निीं ि ै। हकसी भी घटना को दखेनेवाला कब दखेता 

ि ैउसपर पूरा आधार िै । और जैसा दखेनेवाले का काल उसके अनसुार वि हगनती करता िै । 

लेहकन वि हसिम  हदखावा अथवा पयामय ि ै। 

र्ानस शास्त्र की दृहि से दखेें तो र्नषु्य के संकल्प के अनसुार अथवा र्नषु्य के प्राण की गहत 

के अनसुार उसका काल बनता ि ै। लेहकन व ेसबके सर्ान निीं िोते । पश ुपक्षी के और छोटे जतं ु

के प्राण की गहत अलग अलग िोती ि ै । और उससे उनकी घड़ी भी अलग प्रकार की िोती ि ै। 

र्नषु्य के काल र्ें भी कैसी गलती िोती ि-ै यि जानने के हलए बी. रसेल हलखते ि ै:- 

In the dream, remembering has a quality differing from that of the dream 

perception and in virtue of this quality, the remembering is referred to the past. 

But the quality is not that of genuine pastness which belongs to the events of 

history; it is that of a subjective pastness in virtue of which the present 

remembering is judged (falsely) to refer to something that is objectively past.  
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यानी स्वप्न र्ें कोई घटना याद आये तब दृहि की घटना से स्र्हृत की घटना अलग िोती ि ै

ऐसा उस सर्य लगता ि ैऔर स्र्हृत की घटना भूतकाल की लगती ि ै । लेहकन वास्तवर्ें वि 

भूतकाल की निीं ि ैलेहकन वतमर्ान काल की िोती ि ै। जगने के बाद उसका पता चल जाता ि ै। 

जाग्रत र्ें भी भूतकाल की घटना वतमर्ान काल र्ें याद आती ि ै। भूतकाल र्ें स्वयं था और भहवष्य 

र्ें स्वयं निीं िोगा ऐसा देि के अहभर्ान को लेकर लगता ि ै। हटरल नार्क एक वैज्ञाहनक हलखता 

ि ैहक :- 

If the mind which is not anywhere becomes conscious of a vision scene 

constructed so as to present the surrounding as from a particular point of view 

in space, it will have the illusion of itself being at that point of space.  

यानी र्न सूक्ष्र् िोने से उसका कोई हवशेष स्थान निीं ि ै। हिर भी उसकी नजर के सार्न े

कोई दृकय आये तो दखेनवेाले को एक स्थान पर उसका र्न तुरतं रख दतेा ि ै। पर उससे दखेनवेाला 

उसी स्थान पर ि ैऐसा हनिय निीं िो सकता । सच्चा दखेनेवाला आत्र्ा ि ैऔर वि सवमर ि ै। हिर 

भी एक जीव का कार् दूसर ेजीव से निीं िोता उसका कारण अतंःकरण के भेद र्ें ि ै । आत्र्ा 

प्रकाशक ि ै। और अतंःकरण संकल्प आहद का कार् करता ि ै। उत्पन्न करना अतंःकरण का कायम 

ि ै। अथवा र्ाया का कायम ि ै। प्रकाश करना आत्र्ा का कायम ि ै। अतः सब र्ें एक आत्र्ा िोते िुए 

भी एक का कायम दूसर ेसे निीं िोता ।  

अतंःकरण और आत्र्ा इन दोनों र्ें जानने की र्खु्य वस्तु आत्र्ा िै । पर र्नषु्य आत्र्ा के 

बदले अनात्र्ा को जानने का प्रयास करते िैं । गीता र्ें पंद्रिवे अध्याय र्ें किा ि ै हक ‘'वेदश्च 

सवैरहमेव वेद्यय (१५-१५) अथामत 'जो कुछ जानने जैसा ि ैउनर्ें र्ैं िी एक जानने जैसा ि  ँ।' क्योंहक 

एक के ज्ञान से सवम का ज्ञान िोता ि ै। स्वप्न से जगने के बाद सब कौन थे ये दखेनेवाले के ज्ञान र्ें 

सर्ा जाते िैं । अनात्र्ा के ज्ञान र्ें कैसी भ्ांहत िोती ि ै– इस हवषय की यहुिपूवमक जाचँ करें तो 

स्वप्न प्रपंच हसिम  खुद के संकल्प से उत्पन्न िोता ि ै। हिर भी उस सर्य ऐसा ख्याल आता ि ैहक 

र्ैं एक चींटी को भी उत्पन्न निीं कर सकता । हकसीको ऐसा स्वप्न आया हक "र्झुे प्यास लगी ि,ै 

कुआ ँि,ै बाल्टी ि ैलेहकन पानी हनकालने के हलए रस्सी निीं ि ै।" उस सर्य खुद रस्सी को ढँूढता 

ि ै। यद्यहप कुआ,ँ प्यास, बाल्टी यि सब खुदने बनाया ि ैतथाहप रस्सी खुद निीं बना सकता । ऐसे 

िी र्नषु्य का जगत र्नषु्य ने अपनी कल्पना से सच्चा र्ान हलया ि ै। हिर भी खुद कुछ उत्पन्न 

निीं कर सकता ऐसा र्ानता ि ै। उसका कारण यि ि ैहक वि अपना प्रर्ाण ठीक निीं कर सकता । 

जो बनाना िो उसके हलए जो प्रर्ाण चाहिए वि प्रर्ाण कैसे तैयार करना यि जानना चाहिए ।  
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यहद अनेकत्व अथवा द्वतै सच्चा िो तो गरुु और शास्त्र व्यथम िो जाय । क्योंहक द्वतै का अनभुव 

तो व्यविार र्ें िर एक को ि ै। इसहलए द्वतै सत्य ि ैऐसी बात यहद गरुु और शास्त्र कर ेतो गरुु और 

शास्त्र की जरूरत रिगेी निीं । जो जाना िुआ िै उसको जनाये वि प्रर्ाण निीं ि ै। ज्ञानी परुुष द्वतै 

सच्चा निीं र्ानते । अतः अनेक जीव बनते निीं । हकसी एक र्नषु्य के हसर र्ें कीड़े पड़े िो, र्ानों 

उसका नार् कांहतलाल ि;ै वि एक गावँ  से दूसर ेगावँ गया । उसके साथ हसर के कीड़े भी जाते ि ै। 

हिर भी र्नषु्य किते िैं हक कांहतलाल नार्क जीव दूसर ेगावँ गया िै । अतः हकस दृहि से कौनसी 

घटना दखेी जाती ि ैउस पर पूरा आधार ि ै।  

हकसी दो गावँों र्ें दो पंहडत रिते थे । एक बार एक पंहडत को ऐसी इच्छा िुई हक दूसर ेगावँ के 

पंहडत को बलुाकर हकसी हसिांत पर चचाम  कर े। अतः दो तीन प्रश्न भेजकर दूसर ेपंहडत को आन े

का आरं्रण भेजा । दूसरा पंहडत अपने प्रर्ाण के हलए दो बैलगाड़ी पसु्तकें  भरकर पिले पंहडत को 

हर्लने चला । र्ागम र्ें एक छोटा गावँ आया । विा ँनदी के तट पर कुछ बच्चे रते र्ें खेल रि ेथे । 

उसर्ें से कुछ बच्चों की दृहि उस पंहडत पर पड़ी । उसके पास दो बैलगाड़ी भरकर पसु्तकें  दखेी तो 

बच्चों को िुआ हक इस पंहडत को एक प्रश्न पूछते ि ै। हिर सब पंहडत के पास गए और पंहडत से 

बोले हक "आप बड़े पंहडत िो तो एक उत्तर दतेे जाओ ।" पंहडत ने किा "पूछो तुम्िारा क्या प्रश्न 

ि ै?" तो एक बच्चे न ेर्टु्ठी भर रते लेकर पूछा हक इसर्ें रते के कण हकतने िैं यि शीघ्र बता दो, निीं 

तो िर् बता दतेे िैं ।" पंहडत सोच र्ें पड़ गए और उत्तर निीं द ेपाए । आहखर पंहडत ने उस बच्चे 

को किा हक "तू िी उत्तर द"े इस हवषय र्ें र्झुे कुछ सर्झ र्ें निीं आता । बच्चे ने किा "इसर्ें क्या 

उलझन ि,ै एक र्टु्ठी!" इस प्रकार र्टु्ठी के प्रर्ाण से जैसे रते के कण की हगनती िो गयी, ऐसे िी 

परुुषसूि र्ें एक परुुष के वणमन र्ें जगत के जीव एक स्वरूप र्ें सर्ा जाते िैं,अतः जीव एक ि ैपर 

स्वप्न के दिे की नाई ं अनेक लगते ि ैवैसे जाग्रत के दिे के प्रर्ाण से अनेकत्व लगता ि ैलेहकन यि 

प्रर्ाण सच्चा निीं ि ै।  

नए साइंस र्ें जैसे वस्तुओ ं(Objects) को घटना (Event) बना दी गई िैं । वैसे अलग जीव 

भी एक दखेनेवाले हक दृहि र्ें वस्तु (object) निीं ि ैलेहकन घटना (event) ि ै। उस हवषय का 

खुलासा करते िुए बी. रसेल किते ि ै हक :- The same reasons which lead to the 

rejection of substance, lead also to the rejection of things and persons as valid 

concepts.  

यानी अनेक जीव हसिम  कल्पना ि ै। जैसे अपने िाथ और पैर के हलए अलग नार् निीं हदया 

जाता । स्त्री के शरीर र्ें गभम िो तो उसको अलग नार् निीं हदया जाता । र्नषु्य के शरीर र्ें अनेक 

छोटे जीव िो तो भी उनके अलग नार् निीं हदये जाते ऐसे िी अखंड वस्तु एक साथ अनभुव र्ें लेनी 
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चाहिए । ज्ञानी परुुष के अदंर खहण्डत वस्तु के संस्कार निीं पड़ते । कोई रू्हतम  खहण्डत िुई िो तो 

वि पूजी निीं जाती ।  

हकसी भी तरि से भेद दूर करना ि ै। ऐसा कोई गणु निीं ि ैजो अभेद से उत्पन्न न िो और 

ऐसा कोई दोष निीं ि ैजो भेद से उत्पन्न न िो । शास्त्र की दृहि से दखेें तो श्रीर्द् भागवत र्ें किा 

ि ैहक (११-१०- ३२) जब तक गणु-दोष की बहुि रिगेी तब तक नानात्व यानी भेद र्ालूर् पड़ते 

रिेंगे और जब तक जीव जीव के बीच भेद र्ालूर् पड़ते रिेंगे तब तक परतंरता भी रिगेी । जगत र्ें 

हदखनेवाले हवरुि धर्म भेद के ज्ञान के अधीन ि ै। जिा ँभेद निीं ि ैविा ँहवरुि धर्म निीं रिते । 

अनात्र्ाकार वहृत्त िी व्यतु्थान दशा ि ै लेहकन अनात्र्ा कोई वस्तु निीं ि ै । ऐसा ज्ञान िो तो 

सिजावस्था बनी रिती ि ै।  

इस हवषय पर यहुि से हवचार करें और यि र्ानें हक भगवान ने र्नषु्य को पाचँ इहन्द्रयों के 

बदले ६ इहन्द्रया ँदी िोती तो यि जगत अलग प्रकार का हदखता । हकसी टेबल पर चींहटया ँचलती 

िो और िर् विा ँपाचँ उंगली रखें तो टेबल पर पाचँ गोलाकार बने और चींटीयों को लगे हक उनके 

जगत र्ें पाचँ जीव जन्रे् और दो उंगली उठा ले तो चींहटयों को ऐसा लगे हक दो जीव र्र गए । 

लेहकन वास्तव र्ें पाचँ जीव जन्रे् निीं ि ैऔर दो जीव र्र ेनिीं । िर्ारी दृहि से उसका हनिय िो 

जाता ि ै। ऐसे िी र्नषु्य को आत्र्ज्ञान िो तो ब्रह्मदृहि से सब अहभन्न िोने से हकसी के जन्र् र्रण 

िोते निीं । जो जीव किता ि ैहक र्ैं जन्र्ा और र्झुे इतने साल िुए ि ै उसको भी उसके जन्र् के 

सर्य र्ालूर् निीं था हक खुद जन्र्ा ि ैऔर र्रा िुआ जीव किता निीं ि ैहक खुद र्र गया । अतः 

जन्र् र्रण के हवषय र्ें र्नषु्य का ज्ञान ठीक करने की जरूरत ि ै। कोई कुत्ता आईने र्ें अपना शरीर 

दखेे तब विा ँउसको दूसरा सच्चा कुत्ता हदखता िै । हचहड़या को भी आइने र्ें दूसरी हचहड़या हदखती 

ि ै। र्नषु्य के जीवन र्ें झूठे 'र्ैं' से 'तू' िोता ि ै। सच्चा र्ैं सवमर ि ै। अतः ‘तू’ निीं बन सकता ।  

स्वप्न र्ें बरसात की गजमनाऐ,ं बादलों की गड़गड़ािट, तोपों की आवाज आहद सनुाई दतेी िैं 

लेहकन वास्तवर्ें उनर्ें से कुछ िोता निीं ि ै। उसके पासर्ें िी सोया िुआ र्नषु्य उसर्ें से कुछ भी 

सनु निीं सकता । स्वप्न का र्नषु्य जगे तब भी उसर्ें से कुछ रिता निीं ।  

As the destruction of dream is complete at the time of waking; so all the 

effects of ignorance will vanish with the rise of wisdom. यानी जैसे स्वप्नर्ें से जाग्रत 

र्ें आने पर स्वप्न का कुछ जगत निीं रिता वैसे आत्र्ज्ञान िोने पर जाग्रत का जगत रिगेा निीं । 

बाह्य दृहि से पवमत का हशखर हदखता ि ै। हशखर पर जान ेसे हशखर निीं रिता । नशा उतरन ेपर 

नशेवाली दशा के धर्म भी चले जाते िैं । जो भ्ांहत रूप िो उसकी उत्पहत्त, हस्थहत या लय निीं िोते 

पर उसका हरकाहलक हनषेध िोता ि ै। जाग्रत िुए परुुष को जसेै उसके स्वप्न संबंहधत दशे-काल 
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बाधा निीं करते, वैसे आत्र्ज्ञानी को जाग्रत संबंहधत दशे-काल बाधा निीं करते । र्गृजल दखेन े

का आनंद नि िो उसका शोक ज्ञानी परुुष निीं करते ।  

ऊपर कि ेअनसुार हववतमवाद और एकजीववाद का गिरा संबंध ि ै। हववतमवाद काल की भ्ांहत 

दूर करता ि ैऔर एकजीववाद दशे अथवा स्थान की भ्ांहत दूर करता ि ै। जिा ँकाल झूठा ि ैविा ँ

दशे भी झूठा ि ै। स्वप्न से जगने के बाद स्वप्न का काल झूठा हसि िोता ि ै। उसके साथ स्वप्न 

का स्थान भी झूठा हसि िोता ि ै। अतः एक जीव और दूसर ेजीव के बीच जो भेद स्वप्न र्ें हदखता 

था वि भेद जगने पर झूठा साहबत िोता ि ै। जैसा स्वप्न र्ें ि ैवैसा िी जाग्रत र्ें ि ै। काल का हवचार 

पररणार्वाद र्ें आता ि ै। हववतमवाद र्ें काल निीं ि ै। स्थान का हवचार भी पररणार्वाद र्ें आता ि ै। 

हववतमवाद र्ें स्थान निीं ि ै। रस्सी र्ें गलती से हदखनेवाला सपम किा ँि ैऐसा किा निीं जा सकता 

और हकतना सर्य रिगेा ऐसा भी निीं कि सकते । जगि और काल अलग निीं हकये जा सकते । 

आते िैं तो दोनों साथर्ें आते िैं और जाते िैं तो दोनों साथर्ें जाते िैं ।  

ईसवी सन् १९०९ र्ें रहशया के एक सायंहटस्ट हर्न्कोवस्की ने एक स्थान पर भाषण दतेे िुए 

किा था हक :- 

"From henceforth, space in itself and time in itself sink into mere shadows 

and only a kind of union of the two preserves any existence".  

अथामत दशे और काल अलग निीं हकये जा सकते । जैसे काल दृिा (observer) र्ें से 

हनकलता ि ै वैसे स्थान भी दृिा र्ें से हनकलता ि ै । अतः जो हववतमवाद स्वीकारते िैं । उन्िें 

एकजीववाद भी स्वीकारना पड़ता ि ै। एकजीववाद की प्रहक्रया हनम्नहलहखत ि ै।  

१. अज्ञानरूप उपाहध से रहित शिु चैतन्य ईश्वर ि ै।  

२. अज्ञान उपहित चैतन्य जीव ि ै।  

३. जीव अपने अज्ञान के द्वारा जगत का उपादान कारण ि ैऔर हनहर्त्तकारण ि ै।  

४. इस र्त र्ें संपूणम दृकय प्राहतभाहसक ि ै।  

५. दिे के भेद से जीव के भेद की भ्ांहत िोती ि ै।  

६. अज्ञात प्राहतभाहसक की सत्ता निीं ि ै।  

७. ज्ञात प्राहतभाहसक की कहल्पत सत्ता ि ै।  

८. इस र्त र्ें र्ाया और अहवद्या एक िोने से अहवद्या एक ि ैऔर इसहलए जीव भी एक ि ै।  
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९. सखु दःुख की जो उपलहब्ध िोती िै वि अतंःकरण के भेद से िोती ि ैक्योंहक कताम भोिा 

की उपाहध अतंःकरण ि ैऔर अतंःकरण अनेक िैं । अतः एकजीववाद र्ें सब शरीरों र्ें हक्रयासाम्य 

और भोगसाम्य निीं िोते । 

१०. जगत की रचना ईश्वर निीं करते लेहकन स्वप्न के िाथी और रथ की नाई ं जीव की 

आहश्रत अहवद्या जगत की कल्पना करती ि ै।  

११. अहवद्या का स्वगत हचदाभास के साथ तादात्म्य ि ैइसहलए उसका सर्स्त कायम आभास 

के द्वारा चेतन से अनगुत ि ै।  

१२. कतृमत्व आहद सब धर्ों से हवहशि अतंःकरण का आत्र्ा र्ें अध्यास िोने से (स्वप्न की 

भांहत) व्यविाररक और प्राहतभाहसक भेद का पता निीं चलता । जब ज्ञान से अध्यास दूर िोता ि ै

तब (स्वप्न से जगने की नाई)ं अतंःकरण और उसके धर्म का बाध िोता ि ैअथवा जीवन्र्िु दशा 

र्ें उसकी प्रतीहतर्ार रिती ि ै।  

र्खु्य बात यि सर्झनी ि ैहक दशे काल और वस्तु का पररहच्छन्नत्व आत्र्ा र्ें निीं रिता । 

अनात्र्ा र्ें रिता ि ै। दृिान्त के तौर पर :- 

१. अत्यन्ताभाव के प्रहतयोगीपने का नार् दशे पररच्छेद ि ै । जैसे हक घटत्वादी धर्म का 

पटत्वाहद र्ें अत्यन्ताभाव ि ै। इस अत्यन्ताभाव का प्रहतयोगीपनाघटाहद र्ें ि ै। यिी घटत्वादी धर्म 

र्ें दशे पररच्छेद ि ै। 

२. प्रागभाव और प्रध्वंसाभाव का जो प्रहतयोगीपना ि ैउसका नार् काल पररच्छेद ि ै। जैसे 

हक घट का प्रागभाव अपनी उत्पहत्त पूवम अपने उपादान कारण रूप हर्ट्टीर्ें रिता ि ै। घट के नाश 

के बाद हर्ट्टी र्ें प्रध्वंसाभाव रिता ि ै। इस प्रकार प्रागभाव और प्रध्वंसाभावका प्रहतयोगीपना घट 

र्ें रिता ि ै। घटर्ें इस तरि काल पररच्छेद ि ै।  

३. अन्योऽन्या भाव के प्रहतयोगीपने का नार् वस्त ुपररच्छेद ि ै। जैसे हक घट का पट र्ें भेद 

रिता ि ैऔर पट का घट र्ें भेद रिता ि ै। यि भेदरूप अन्योऽन्य भाव का प्रहतयोगी पना घटर्ें ि ै। 

इसका नार् घट एवं पट आहद र्ें वस्तु पररच्छेद ि ै।  

इस तरि सवम अनात्र् पदाथम तीन पररच्छेद वाले िैं । ब्रह्म र्ें अथवा आत्र्ा र्ें तीनों पररच्छेद 

र्ें से हकसी भी प्रकार का पररच्छेद निीं रिता ।  

 'आकािवतसवथगतश्च शनतय: महतयमशहयान'्आहद श्रहुत र्ें ब्रह्म को हवभ ुरूप अथवा व्यापक 

रूप किा ि ै। हिर इस हवभ ुद्रव्य का कोई भी स्थान पर अत्यतंाभाव निीं िोता; अतः ब्रह्म र्ें दशे 
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पररच्छेद का संभव निीं ि ैऔर 'सतयांज्ञानमनांतम ्ब्रह्म, न जायतेशियतेवा कदाशित' आहद श्रहुत 

र्ें ब्रह्म को उत्पहत्त और हवनाश से रहित हनत्य किा ि ै। हनत्य वस्तु का प्रागभाव और प्रध्वंसाभाव 

निीं िोता । और हिर स्वप्न पदाथम की नाई ं सवम जगत ब्रह्म र्ें आरोहपत िोने से हर्थ्या ि ै। आरोहपत 

वस्तु अहधष्ठान से हभन्न सत्तावाली निीं िोती । अतः अहधष्ठान ब्रह्म िी सवम का आत्र्रूप ि ै। अतः 

ब्रह्म र्ें वस्तु पररच्छेद भी निीं बनता । जब ब्रह्म र्ें जीवात्र्ा के अभेद को हवषय करनेवाला 

'ब्रहै्मवाऽहमशस्म' ऐसा अपरोक्ष ज्ञान उत्पन्न िोता ि ै तब वैसा ज्ञान िोने से जीवात्र्ा की 

पररहच्छन्नता की और अब्रह्मपने की हनवहृत्त िो जाती ि ै। ऐसा ज्ञान शकुदवेजी ने राजा परीहक्षत 

को अतं सर्य र्ें हदया था ।  

उपरोि हसिांतों का सार हनकालें तो इस प्रकार संके्षप र्ें बता सकते ि ै: 

अनेक जीव की पद्धशत एक जीव की पद्धशत 

१. व्याविाररक सत्ता 

२. अज्ञात सत्ता 

३. व्याविाररक वस्तु आखँ से हदखती ि ै।  

४. पररणार्वाद 

५. वस्तु आखँ से दखेने से पूवम ि ै।  

६. सहृि-दृहिवाद 

७. एक अशं की हनवहृत्त िो सकती ि ै।  

८. वस्तु साकार िोती ि ै। 

९. उत्पहत्त, हस्थहत और लय िोते िैं । 

१०. एक के ज्ञान से दूसर ेका ज्ञान अहधक 

अच्छा (सच्चा) िो सकता ि ै।  

११. दखेनेवाले के हवचार के हसवा जगत 

का हवचार िो सकता ि ै।  

१२. जगत का ज्ञान रखने र्ें िरकत निीं 

ि ै। 

१. प्राहतभाहसक सत्ता 

२. ज्ञात सत्ता 

३. सब प्राहतभाहसक साक्षीभास्य ि ै। 

४. हववतमवाद 

५. दृहिकाल र्ें प्रतीहत ि ै।  

६. दृहि सहृिवाद 

७. आंहशक हनवहृत्त निीं िोती ।  

८. वस्तु हनराकार िोती ि ै।  

९. अज्ञानकाल र्ें सर्काल प्रतीहत और 

ज्ञानकाल र्ें हरकाहलक हनषेध ।  

१०. एक िी ज्ञान सच्चा ि ै।  

११. दखेनेवाले के हवचार के हसवा जगत का 

हवचार निीं िो सकता । 

१२. कहल्पत का ज्ञान तत्त्वज्ञान र्ें प्रहतबंध 

करता ि ै।  
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१३. अनेक ज्ञान की सार्ग्री ि ै। 

१४. संबंध िोता ि ै।  

१५. स्वगत भेद रिता ि ै।  

१६. दृिा से दृकय हभन्न िोता िै ।  

१७. जगत सब को एक जैसा हदखता ि ै। 

 

१८. अनेक दृिा िो सकते ि ै।  

१९. व्यविार र्ें द्वतै रिता ि ै।  

२०. भेद का अभेद करना पड़ता ि ै। 

२१.Objects 

 

१३. अनेक ज्ञान की सार्ग्री निीं ि ै। 

१४. संबंध निीं िोता ।  

१५. स्वगत भेद निीं रिता ।  

१६. दृिा से दृकय हभन्न निीं िोता ।  

१७. सब को जगत हभन्न हभन्न अलग 

हदखता ि ै।  

१८. एक दृिा का ज्ञान ठीक िोनेपर अन्य 

निीं रिते ।  

१९. व्यविार र्ें कहल्पत द्वतै रिता ि ै। 

२०. भेद का हनषेध करना पड़ता ि ै। 

२१. Event 

उपरोि पिहत के अनसुार अनेक जीव प्राहतभाहसक िोते िैं । स्वप्न स्वप्न के सर्य 

व्याविाररक ि,ै जगने के बाद प्राहतभाहसक ि ै। प्राहतभाहसक लगने के बाद सब र्ैं िी था यि जानना 

सरल ि ै। उस सर्य स्वप्न के अनेक जीव की भ्ांहत हनकल जाती ि ै। जाग्रत र्ें भी आत्र्ज्ञान के 

सर्य दृिा-दशमन और दृकय की हरपटुी का बाध िोता ि ै।  

हरपटुी का बाध करने के हलए नए साइंस र्ें हनम्नहलहखत दृिांत हदया जाता ि ै:- 

सार्ान्य व्यविार र्ें हनम्न आकृहत के अनसुार तीन प्रकार का संबंध बनता ि ै:- 
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एक र्नषु्य २ पर खड़ा ि ै। वि १ नम्बर पर कोई एक वस्तु दखेता ि ै। यिा ँदृिा और दृकय 

का संबंध िुआ । हिर वि र्नषु्य अपनी र्ान्यता के अनसुार उस वस्तु को अपने से अलग सर्झकर 

३ नम्बर पर रखता ि ै। इस अनभुव र्ें दृिा, दशमन और दृकय तीनों ि ै। 

अब सापेक्षवाद की नई खोज िोने के बाद तीनों का ऐक्य हनम्न आकृहत के अनसुार करता 

ि ै।  

 

यिा ँअ दृिा ि ै। और ख दशमन की वहृत्त ि ै। पर यि सब एक के्षर के अदंर ि ै। जैसा स्वप्न र्ें 

ि ैवैसा जाग्रत र्ें ि ै। उसे नए साइंस वाले िील्ड किते िैं । उस िील्ड (के्षर) के दशे-काल दखेनेवाले 

के ज्ञान के अनसुार अनेक प्रकार से बदल सकते ि ै। उस के्षर र्ें बालक िो तो उसके दशे-काल 

अलग रिते िैं, पश ुिो तो उसके दशे-काल अलग िोते ि ै। ज्ञानी िो तो उसके दशे-काल अलग िोते 

ि ै। जैसे स्वप्न र्ें सब अज्ञान का खेल ि ैअथवा हवपरीत ज्ञान का खेल ि ैवैसे िी जाग्रत र्ें अज्ञानी 

र्नषु्य का के्षर िोता ि ै। प्रथर् आकृहत र्ें सार्ने जो कुछ अलग हदखता ि,ै वि कोई वस्तु ि ै। दूसरी 

आकृहत र्ें सब हर्लाकर एक घटना ि ै। स्वप्न र्ें जो कुछ वस्तु सार्ने हदखती ि ैवि जगने के बाद 

वस्तु के रूप र्ें निीं रिती, लेहकन एक कहल्पत घटना थी ऐसा लगता ि ै। जाग्रत र्ें भी ऐसा ि ै। 

यि सापेक्षवाद के सायंसवाले अब गहणत से हसि कर दतेे िैं । वे किते िैं हक In this continuum, 

there is no distinction between subject and object यानी दृिा-दृकय का एक प्राहतभाहसक 

के्षर बन जाता ि ै।  

अब शास्त्र की दृहि से दखेें तो जब आत्र्ा का अनसंुधान निीं रिता तभी अनेक जीव जैसा 

र्ालूर् पड़ता ि ैऔर जब अनेक जीव जैसा र्ालूर् पड़े तब गणु-दोषयिु बहुि उत्पन्न िोती ि ै। ( 

भागवत ११-७-८ और ११-१०-३२) जो जीव और ईश्वर को अलग र्ानते िैं वे जीव जीव के बीच 

भी भेद र्ानते िैं । वे गणुदोष र्ें पड़ जाते िैं और लड़ाई और झगड़े उत्पन्न करते िैं । पहिर् के धर्ों 

की ऐसी िालत िै । जो सबर्ें एक आत्र्ा र्ानते िैं वे लड़ाई या दगें पसंद निीं करते । वे उसर्ें भाग 

निीं लेते । अतः व्यविाररक दृहि से भी एक जीववाद अत्यंत लाभदायी ि।ै 

यहुि से दखेें तो कहल्पत धर्म ऐक्य र्ें बाधक निीं िोता क्योंहक जीव-ब्रह्म की एकता के सर्य 

कहल्पत धर्ों की हन:शेष हनवहृत्त िोती ि ै। जब कहल्पत धर्म ि ैिी निीं तब बाधक कैसे िो ? व्यविार 

र्ें अहवद्या कायमहवषयक िो जाती ि ैइसहलए अनेक जीव जैसा भासता ि ै। लेहकन प्रत्यक्ष प्रर्ाण 
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अबाहधत अथम को निीं बताता । उसका बाध आत्र्ज्ञान से िोता ि ै। जो वस्तु एक ज्ञान से सच्ची 

लगे और दूसर ेज्ञान से बाहधत िो वि हर्थ्या ि ै। 

रज्ज ुर्ें बाहधत सपम हवद्या-वेद्य निीं ि ैवैसे अनेक जीव का बाध िोने के बाद अनेकत्व जानन े

योग्य निीं रिता । स्वप्न से जगने के बाद स्वप्न का अनेकत्व जानने जैसा निीं रिता । जैसे पश ुके 

ज्ञान र्ें और र्नषु्यों के ज्ञान र्ें बड़ा िकम  ि ैवैसे र्नषु्य के ज्ञान र्ें और ब्रह्मज्ञान र्ें बड़ा िकम  ि ै।  

कोई र्नषु्य बािर जा रिा िो उसको दखेकर िर्ें र्ानना चाहिए हक र्ैं जा रिा ि ,ँ हकसीको 

आता िुआ दखेकर यि र्ानना चाहिए हक र्ैं आ रिा ि  ँ। हकसी भी तरि से ज्ञान को अन्याकार निीं 

िोने दनेा चाहिए । उसको िी अव्यहभचारी भहि किते िैं ।  

आत्र्ा की स्वस्वरूप अवस्था र्ें हवषय और हवषय का ज्ञान प्रहतकूल ि ै। क्योंहक उस प्रकार 

द्वतै न िोने पर भी हदखता ि ैऔर आत्र्ा र्ें हनष्ठा निीं िोती । आत्र्-व्यहतररि वस्तु आत्र्ा र्ें 

कहल्पत िोने से आत्र् र्ार-स्वरूप ि ै । इसहलए व्यहतरके निीं बनता और अन्वय भी निीं बन 

सकता । आत्र्ज्ञान िोने के बाद भूगोल निीं और इहतिास भी निीं ि ै।  

आत्र्ा के हसवा अन्य वस्तु का ज्ञान र्न और आत्र्ा का हवयोग करता ि ै। उस दशा र्ें द्वतै 

जैसा र्ालूर् पड़ता ि ैऔर उससे दःुख िोता ि ै। पूणम र्ें से कुछ भी कर् स्वीकारने से दःुख िोता 

ि ै। ताश के खेल र्ें दस दाने वाले पते्त की अपेक्षा एक दाने वाले इक्के का रू्ल्य अहधक ि ै। द्वतै 

का अदशमन यि ज्ञानी की उपासना ि ै । वतमर्ान र्ें अनेक सर्ाज सेवकों का लक्ष्य र्नषु्य के 

व्यविाररक जीवन के कल्याण की ओर ि ै। तत्त्वज्ञानी का लक्ष्य र्नषु्य के ज्ञान को ठीक करके 

संपूणम हवश्व को अहभन्न सर्झने की ओर िोता ि ै। ऐसी दशा र्ें सब हवरोधों का अतं आ जाता ि ै।  

वतमर्ान का साइंस किता ि ैहक :- 

As space is an illusion, the distinction between inside and outside 

becomes unreal. Distance is defined by certain operations of measurements 

and not with reference to nonsensical conception such as the amount of 

emptiness between two points. 

यानी एक वस्तु और दूसरी वस्तु के बीच अथवा एक जीव और दूसर ेजीव के बीच जो अतंर 

ि,ै उसका कारण बीच की ररि जगि निीं ि,ै लेहकन एक प्रकार का रे्ज़र अथवा र्ाया ि ै। जैसे हक 

नीर् का पेड़ र्नषु्य को ऊँचा लगता िै । बन्दर को नीचा लगता ि,ै र्ोर, तोता आहद उड़कर तुरतं 

उस पर बैठ सकते िैं इसहलए पहक्षयों को वि हबल्कुल ऊँचा निीं लगता ।  
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ऐसे िी ज्ञानी परुुष को जगत बिुत छोटा लगता ि ै। और अहभन्न लगता ि ै। स्वप्न र्ें एक 

जीव और दूसर ेजीव के बीच की जगि र्ाया से उत्पन्न िोती िै । वि कोई सच्ची वस्तु निीं ि ै। 

ऐसे िी जाग्रत की जगि के बार ेर्ें सर्झना ि ै। र्ाया को दूर कर सकें  तो जैसे स्वप्न र्ें दो जीव निीं 

रिते, वैसे जाग्रत र्ें भी निीं रिते । हिर भी व्यविाररक दृहि से अनेक जीव लगते िो विा ँदृहि 

बदलकर सत्ता एक िी ि ैअथामत् हसिम  भगवान िी ि,ैऐसा भि लोग र्ानते िैं । यानी एक कर्र ेर्ें 

अनेक प्रकार के आईने िो विा ँकोई र्नषु्य जाए तो उनर्ें लंबे छोटे अनेक शरीर हदखाई पड़ते िैं, 

हिर भी विा ँवास्तवर्ें एक जीव ि ै। रासलीला के प्रसंग र्ें भी शकुदवेजी राजा परीहक्षत को किते 

ि ै हक "भगवान की वि लीला ऐसी थी हक र्ानों भगवान अलग अलग आइनों र्ें अपना स्वरूप 

दखेते िो । इस कथा के आधार पर भि लोग एक ऐसी कथा किते िैं हक एक बार श्री कृष्ण वृंदावन 

र्ें अपने र्िल की छत पर घूर् रि ेथे । उस सर्य उनके र्न र्ें ऐसा हवचार आया हक रे्र ेभि रे्रा 

र्खुारहवंद दखेकर आनंहदत िोते िैं तो रे्रा स्वरूप कैसा िोगा यि र्ैं दखंूे । ऐसा सोचकर उन्िोंने 

एक बड़ा आईना र्गवाया । उसको िाथ र्ें रखकर उसर्ें अपना र्खु दखेते िुए छत पर घूर् रि ेथे । 

इतने र्ें आईना उनके िाथ से नीचे हगर गया और उसके अनेक टुकड़े िो गए । उन टुकड़ों के देखन े

पर उनर्ें अनेक कृष्ण हदखने र्ें आय े। वैसे िी सहृि के सर्य र्ानों भगवान के िाथ र्ें से आयना 

हगर गया ि ैऔर आईने के हजतने टुकड़े िुए उतने जीव िुए । इससे अनेक जीवों का हदखावा िुआ 

पर वास्तवर्ें जीव एक िी ि ै। श्रीर्द भागवत र्ें किा ि ैहक र्ाया अनेक रूप वाली िोने से अनेक 

जीव जैसा हदखता ि ैलेहकन वास्तवर्ें जीव एक िी ि ै। (२-९-२ और ११- ७- ८) 

लेहकन कोई ऐसा प्रश्न कर ेहक आईना तो जड़ ि ैऔर जीव तो स्वतंरता से घूर्ते ि ै। एक जीव 

घूर्ता िो तब दूसरा जीव बैठा िुआ िोता ि ै। उसका कारण यि ि ैहक दखेनेवाला स्वयं को दिे के 

अहभर्ान के कारण एक स्थान पर उपहस्थत र्ानता ि ै। योग-हसहियों वाले योगी परकाया प्रवेश 

करके दूसर ेशरीर को भी अपनी इच्छा अनसुार चला सकते ि ै। 

अनेक जीव िोने के हलए सच्चे दशे-काल के भेद चाहिए । वतमर्ान का साइंस किता ि ैहक 

दशे-काल जगत र्ें निीं ि ैपर जगत के साथ िर्ार ेसंबंध र्ें प्रतीत िोते िैं । वि संबंध र्ाया वाले 

िोने से दशे-काल भी र्ाया के अंदर ि ै।  

तत्त्व र्ें यानी अहधष्ठान र्ें दशे-काल के भेद निीं ि ैअतः अनेक जीव निीं बन सकते । शेष एक 

जीव रिता ि ै। उसे ब्रह्म, परर्ात्र्ा अथवा भगवान किते िैं । (भागवत १-२-११) इतना ज्ञान पक्का 

िोने के बाद यहद ध्यान हकया जाय तो ध्यान र्ें ब्रह्म िी आएगा, क्योंहक अन्य कुछ भी निीं ि ैऐसा 

हनिय हकया िुआ िोता ि ै। इससे ध्यान अच्छा िोता ि ैऔर अच्छा और सच्चा अनभुव भी िोता 

ि ै। ऐसे ज्ञानी परुुष ध्यान करते ि ैतो एक का अनभुव िोता ि ैऔर ध्यान छोड़ते ि ैतो भी एक का 

अनभुव िोता ि ै।  
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शनमेषारं् न शतष्ठशन्त वृशिब्रथह्ममयीशवना ।  

 यर्ा शतष्ठशन्तब्रह्माध्या: सनकादय: िुकादयोः ।। (अपरोक्षानभूुहत) 

ज्ञानी परुुषों की वहृत्त ब्रह्माकार के हबना एक क्षण भी निीं रिती । ब्रह्मा, सनकाहद और 

शकुदवेजी आहद ऐसी वहृत्त से रिते थे । अनात्र् पदाथम आत्र्ा के अज्ञान से र्ालूर् पड़ता ि ैऐसे िी 

अनेक जीव भी आत्र्ा के अज्ञान से र्ालूर् पड़ते ि ै। अज्ञान दूर िोने पर अन्य का प्रश्न निीं रिता । 

जेहन्टले नार्क एक अच्छे लेखक लेखक किते ि ैहक : 

When we compare two or more acts, we ought to notice that we are not in 

that actuality of the soul in which multiplicity is unity, for, in that actuality the 

comparison is impossible. Number cannot enter into the nature of what cannot 

be objectified. 

अथामत् जब कोई र्नषु्य दो घटनाओ ंकी या दो जीवों की तुलना करता ि ै तब उसको 

आत्र्ज्ञान निीं िोता । आत्र्ा सबर्ें एक िोने से तुलना अथवा बराबरी निीं िो सकती । जो वस्त ु

दृकय निीं िो सकती उसर्ें संख्या निीं रि सकती ।  

वेदान्त र्ें जीव का अथम करने र्ें शिु चेतन और अज्ञानरूप उपाहध ये दो हलए जाते ि ै। उनर्ें 

शिु चेतन एक ि ैऔर सवमव्यापक ि ैलेहकन उपाहध रूप अज्ञान एक ि ैया अनेक उस हवषय र्ें दो 

र्त िैं । जो लोग व्याविररक सत्ता र्ानते िैं वे किते िैं हक अज्ञान अनेक ि ैक्योंहक एक जीव का 

र्ोक्ष िोने से सब का र्ोक्ष निीं िोता यानी दूसर ेबंधन र्ें रि जाते ि ै। और हिर वे यि भी किते िैं 

हक बिृदारण्यक उपहनषद ्र्ें यि किा ि ैशक 'इन्रयमायाशभोःपुरुरुपईयते' अथामत् परर्ात्र्ा अज्ञानों 

के द्वारा अनेक रूप र्ें प्रतीत िोते ि ै। इस बात पर हवचार करन ेपर इस प्रकार खुलासा िो सकता 

ि ै:- 

१. अनेक अज्ञान िो तो एक अज्ञान और दूसर ेअज्ञान के बीच खाली जगि चाहिए और एक 

का अज्ञान जाने के बाद दूसर ेका रि जाय उसके हलए काल भी चाहिए ।  

२. स्थान और काल किा ँसे आये इस हवषय पर उपहनषद ्र्ें ठीक से खलुासा हर्ल निीं 

सकता । काल की उत्पहत्त के हलए भी काल चाहिए । अतः श्री शंकराचायम के भाष्य र्ें बारम्बार 'ईव' 

शब्द आता ि ैइसहलए अनेक अज्ञान जैसा लगता ि ै। वास्तवर्ें अज्ञान सच्चा निीं ि ैतो उसर्ें 

अनेकता किा ँसे आयेगी ! 

३. स्वप्न र्ें अनेक र्नषु्य हदखते िैं उन सबके अज्ञान की हगनती करें तो अनेक अज्ञान हदखते 

िैं, लेहकन िर् जग जाय तो अनेक र्नषु्य निीं रिते और अनके अज्ञान भी निीं रिते ।  
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४. जिा ँअनेक निीं रिते विा ँएक का र्ोक्ष िोने के बाद दूसर ेबंधन र्ें रिते ि,ै यि प्रश्न गलत 

ि ैक्योंहक उस दशा र्ें अनेक निीं ि ै।  

५. जो व्यविाररक सत्ता को प्राहतभाहसक र्ानते िैं, वे एक अज्ञान र्ानते िैं और यि बात 

आज के साइंस से हर्लती-जलुती ि ै। जगि और काल दृिा (observer) की भूहर्का के अनसुार 

प्रतीत िोते ि ै। उसे दृिा के स्थान धर्म किते िैं । वि सापेक्ष ि ै। अतः अनेक अज्ञान निीं बनते 

और अनेक जीव निीं बनते । 

६. ऊपर कि ेअनसुार जो वस्त ुप्राहतभाहसक िो और दृकय निीं िो सकती उसर्ें संख्या निीं 

बन सकती ।  

७. यहद द्वतै झूठा ि ैतो सवम की र्हुि का प्रश्न झूठा ि ैअथवा हजनको अनेक जीव हदखते िो 

और उनका क्या िोगा ऐसे हवचार आते िो वे स्वप्न र्ें िैं । अतः अनेक जीव की व्यवस्था जैसी 

स्वप्न र्ें ि ैवैसी जाग्रत र्ें ि ै। उसके हलए श्री कृष्ण भागवत र्ें किते िैं : 

'यावान्नानार्थशधोः पुांसय न शनवतेत युशक्तशभोः । 

जागतयथपी जागत्र्यशपस्वप्नज्ञ: स्वप्नेजागरणां यर्ा ।।(११-१३-३०) 

अथम :- जब तक यहुियों के द्वारा परुुष की भेदबहुि हनवतृ्त निीं िोती तब तक अनेक दखेनेवाले 

अज्ञानी जाग्रत िोते िुए भी स्वप्न र्ें िैं । जैसे स्वप्न अवस्था र्ें हवषयों का अनभुव िोने के कारण 

जाग्रत की भ्ांहत िोती ि ैवैसे जाग्रत र्ें भी हवषयों (प्राहतभाहसक िोने पर भी ) का अनभुव िोने के 

कारण अनेकत्व की भ्ांहत िोती ि ै। इसहलये अहंतर् उपाय के रूप र्ें श्री कृष्ण किते िैं  

दृशटांततोःप्रशतशनवतयथ शनवृितृष्ण- स्तूष्णींभवेशन्नजसुखानुभवयशनररहोः । 

सन्दश्यते: क्व ि यदीदमवस्तुिुद्धयातयक्तां भ्रमाय न भवेतस्मृशतरानीपातात ।। 

अथम:- इसहलए र्ाहयक प्रपंच से दृहि िटाकर तृष्णारहित िोकर, र्ौन रिकर, हनजानंदपूणम 

और हनष्ठावान िो जाना, हिर यद्यहप (आिार आहद दिे की हक्रया के सर्य) प्रपंच की प्रतीहत िोगी 

तो भी उसे अवस्तु सर्झकर छोड़ी िुई िोने से वि पनुः भ्ांहत उत्पन्न कर निीं पायेगी । यानी जब 

तक दिे रिगेा तब तक प्रपंच की प्रतीहत िोती रिगेी ।  

स्वप्न-प्रपंच से जागे िुए र्नषु्य को उस प्रपंच र्ें आसहि निीं ि ैवैसे िी ब्रह्मज्ञानी को जाग्रत-

प्रपंचर्ें आसहि निीं िोती । द्वतै का भान ब्रह्म के आनंद को रोकता ि ै। अद्वतै का भान िोने के बाद 

ब्रह्म के आनंद को रोकने वाला कोई निीं ि ै।  
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भान अथवा ज्ञान का स्वभाव कैसा ि-ैइस हवषय पर योगवाहसष्ठ र्ें (उपशर् प्रकरण सगम - 

२७) किा िै हक "चैतन्य के हसवा हकसी पदाथम की सत्-ता (सत्ता) निीं ि ै। जो चैतन्य ि ैवि सूयम 

को 'यि सूयम ि'ै ऐसा जानेगा निीं तो सूयम और अधंकार का परस्पर भेद कैसे उपलब्ध िोता ? उल्लू 

हदनर्ें सूयम को निीं जानते तो उसके प्रहत सूयम की सत्ता हकतनी रिगेी ? चैतन्य यहद पथृ्वी को यि 

पथृ्वी ि ैऐसा न जाने तो पथृ्वी और जल आहद का परस्पर भेद क्या रिगेा ? र्छली पानी से बािर 

हनकलते िी र्र जाती ि ैऔर र्नषु्य पानी र्ें डूबे तो र्र जाता ि ै । चैतन्य यहद हदशाओ ंको ये 

हदशाए ं िैं ऐसा निीं जानेगा तो हदशाओ ंका हदशापना कैसे रिगेा ? गिर े सर्दु्र र्ें घूर्नेवाली 

र्छहलयोंके ज्ञान र्ें हदशा जैसा कुछ निीं िोता । चैतन्य यहद पवमतों को "ये पवमत ि”ै ऐसा जाने निीं 

तो पवमत र्ें पवमतपना क्या रिेगा ?" स्वप्न के ज्ञान के पवमत जाग्रत के ज्ञान से सत्ता हविीन िो जाते 

िैं । चैतन्य यहद आकाश को यि आकाश ि ैऐसा न जाने तो आकाश र्ें आकाशपना क्या रिगेा ? 

पक्षी आकाश र्ें पानी की नाई ं तैरते िैं । चैतन्य यहद स्थूल शरीर को यि स्थूल शरीर ि ैऐसा न जान े

तो प्राहणयों के स्थूल शरीर र्ें स्थूल शरीर जैसा क्या रिगेा ? र्नषु्य के शरीर र्ें रिनेवाले सूक्ष्र् 

जीवों के ज्ञान र्ें र्नषु्य का शरीर निीं ि ै । चैतन्य के ज्ञान के हबना कुछ भी हसि निीं िोता । 

इसहलए जो कुछ भी ि ैवि चैतन्य िी ि ै। इंहद्रया ँचैतन्य िै, शरीर भी चैतन्य िै, र्न भी चैतन्य ि;ै 

र्न की तृष्णाए ँभी चैतन्य िैं, भीतर चैतन्य ि,ै बािर भी चैतन्य िै,असत् पदाथम चैतन्य िैं और रज्ज ु

सपम आहद अहनवमचनीय पदाथम भी चैतन्य िैं । स्वप्न र्ें वि सब हदखता ि ैऔर जगन ेके बाद ऐसा 

लगता ि ैहक वि सब एक िी ज्ञान के स्वरूप थे । यानी सब निीं थे, एक िी था । चैतन्य र्ें अन्यत्व 

की कल्पना की संभावना िी निीं ि ै । अतः जगत र्ें हर्र की क्या संभावना और शर ुकी क्या 

संभावना ? चैतन्य यहद यि द्वषे ि ैऐसा निीं जानेगा तो द्वषे भी कौनसा पदाथम ि ै? जब तक हसंध 

का र्लु्क हिन्द र्ें था और पाहकस्तान का नार् निीं था और पाहकस्तान का ज्ञान निीं था तबतक 

उन दोनों दशेों के बीच द्वषे था िी निीं । अतः द्वषे की हसहि भी चैतन्य के ज्ञान के हबना निीं िोती 

और राग की हसहि भी राग के ज्ञान के हबना निीं िोती । बच्चों को स्त्री र्ें राग निीं िोता । संके्षप र्ें 

भेद के ज्ञान के हबना भेद हसि निीं िोते और भेद का ज्ञान अथवा द्वतै का ज्ञान र्ायावाला ि ै। इस 

बात का हनिय करने र्ें सूक्ष्र् बहुि की जरूरत पड़ती ि ै। इस हवषय पर एक हजज्ञास ुन ेिर्को 

हनम्नहलहखत प्रश्न हलखकर भेजा था :- 

"सौराष्र र्ें 'आत्र्धर्म' नार्क पर प्रहसि िोता िै । उसर्ें हनम्नहलहखत िकीकत प्रहसि िुई 

ि ै। इस हवषय को आपकी दृहि और सर्झ का प्रकाश दकेर स्पि करें:- 

कुछ जीवों का अहभप्राय ऐसा ि ैहक जगत र्ें सवमव्यापी एक ब्रह्म ि ैऔर अन्य जो हदखनेवाला 

दृकय ि ैवि सब भ्ांहत ि ै। वास्तहवक वि कोई पदाथम निीं ि ै। जैसे रस्सी र्ें सपम का भ्र् िोता ि ै

वैसे यि सब भ्र् िै । उनका यि अहभप्राय झूठा ि-ै क्योंहक यहद रस्सी र्ें सपम का भ्र् िो तो सपम 
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का अहस्तत्व अन्यर ि ैहक निीं ? यहद सपम का जगत र्ें अन्यर किीं अहस्तत्व िी न िो तो सवमथा 

असत् पदाथम की रस्सी र्ें कल्पना कैसे िोगी ? निीं िोगी । रज्जू को सपम र्ानना यि भ्र् ि ैक्योंहक 

रज्जू र्ें सपम का अभाव ि ैलेहकन सपम र्ें सपम का अभाव निीं ि ै। जगत र्ें तो सपम का अहस्तत्व ि ै। 

इस प्रकार आत्र्ा र्ें शरीर आहद अजीव पदाथों का अभाव ि ै। लेहकन जगत र्ें उनका अभाव निीं 

ि ै। अजीव पदाथम का अपना स्वतन्र अहस्तत्व तो ि ैिी, वि सवमथा भ्र् अथवा असत निीं ि ै। 

लेहकन उस अजीव को अपना र्ानना यि भ्र् ि ै। जैसे जगत र्ें हभन्न हभन्न अनेक आत्र्ा िैं वैसे 

हभन्न हभन्न पदाथम भी िैं । जगत र्ें रज्जू ि,ै सपम भी ि ैऔर रज्जू को सपम र्ानने की भ्ांहत भी ि ै। 

इस हवश्व र्ें अनेक जीव पदाथम भी िैं और भ्ांहतरूप जीव की हवकारी दशा भी ि ै। अथामत् जीव,अजीव 

और जीव की भूल ये तीनों हसि िोते िैं ।" 

उपरोि प्रश्न के हवषय र्ें हनम्नहलहखत स्पिीकरण िो सकते िैं :- 

१. पिली बात यि सर्झनी ि ैहक रज्जू र्ें हकसीको सपम निीं हदखता लेहकन रज्जू का अज्ञान 

सपम रूप र्ें हदखता ि ै। रज्जू का ज्ञान िो तो सपम रिगेा निीं । ऐसे िी ब्रह्म र्ें जगत हदखता निीं ि ै

लेहकन ब्रह्म का अज्ञान िी जगत के रूप र्ें हदखता ि ै। ब्रह्म का ज्ञान िो तो जगत रिगेा निीं ।  

२. सपम का अहस्तत्व अन्यर ि ैइसहलए रज्जू र्ें सपम हदखता ि,ै यि बात सच्ची निीं ि ै। ऐसा 

िो तो अन्य स्थान पर (सपम के साथ) रिनेवाली पेड़ की डाली, आहद भी साथ र्ें िी हदखने चाहिए । 

र्खु्य बात यि हसि करनी ि ैहक जिा ँ(रज्जू के स्थानपर) सपम हदखता ि ैविा ँसपम िैं हक निीं । 

जब रस्सी का ज्ञान िोता ि ैतब रस्सी के स्थान पर हदखे िुए सपम का बाध िोता ि,ै अन्य स्थान पर 

रिा िुआ सपम बाहधत निीं िोता ।  

३. जो सपम हदखता ि ैवि दृहि के काल का सपम ि ै। दूसर ेस्थानपर दखेा िुआ सपम स्र्हृत का 

सपम ि ै। दृहि के सर्य के ज्ञान र्ें और स्र्रण के ज्ञान र्ें बड़ा िकम  ि ै। दृहि का ज्ञान वतमर्ान काल 

का ि ै। स्र्रण का ज्ञान भूतकाल का ि ै। रज्जू के ज्ञान के सर्य दृहि का सपम बाहधत िोता ि,ै स्र्हृत 

का सपम बाहधत निीं िोता । अतः यिा ँअन्य स्थान के सपम का प्रश्न लेना गलत ि ै। हसिांत र्ें ब्रह्म 

र्ें जगत हदखता ि ै। वि जगत जिा ँहदखता ि ैविा ँिै हक निीं यि प्रश्न ि ै। वि दृहि का जगत ि ै। 

दूसर ेस्थान का यिा ँप्रश्न निीं ि ैवैसे िी स्र्हृत के जगत का भी यिा ँप्रश्न निीं ि ै। क्योंहक ब्रह्मज्ञान 

हजसको िो उसकी दृहि के जगत का बाध िोता ि ै। उसके हलए दूसर ेजगत का प्रश्न निीं रिता । 

४. भ्ांहत र्ें शायद पूवम प्रतीहत की जरूरत पड़े तो भी पूवम प्रतीहत सच्ची िोनी चाहिए ऐसा कोई 

हनयर् निीं ि ै। कल दखेे िुए जगत के संस्कार से आज जगत हदखे तो भी कल सच्ची दृहि से जगत 

दखेा था ऐसा हसि निीं िोता ।  
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५. पूवम प्रतीहत न िो हिर भी भ्ांहत िो सकती ि ै। जैसे हक हकसी एक र्नषु्य ने हकसी अधं ेको 

भूत की बात किी । उस अंध ेने दूसर ेअधं ेको भूत की बात सनुाई । इस तरि बीस अंधों तक भूत 

की बात िैली । हिर कभी घर के नररये के खड़खड़ाने से बीसवां अधंा डरा और उसने सब अधंों 

को भूत की बात किी । हिर भी हकसी अधं ेने भूत प्रत्यक्ष दखेा निीं । अतः पूवम प्रतीहत के हबना भी 

भ्ांहत िो सकती ि ै।  

६. पूवम र्ें किीं सपम दखेा न िो लेहकन सपम की बात सनुी िो अथवा सपम का हचर दखेा िो तो 

भी रज्जू र्ें सपम की भ्ांहत िो सकती ि ै।  

७. रज्जू र्ें सबको सपम निीं हदखता, लेहकन हकसीको दडं, हकसीको र्ाला, हकसीको पानी 

का रलेा (छोटा बिाव) हदखता िै । ऐसे िी प्रत्येक दखेनेवाले को ब्रह्म र्ें अपनी कल्पना के अनसुार 

जगत हदखता ि ै।  

८. पूवम र्ें हकसी स्थान पर सपम दखेा िो और उसके ज्ञान के संस्कार से रज्जू र्ें सपम हदखा 

ऐसा र्ाने तो भी प्रथर् र्नषु्य को सपम का ज्ञान कैसे िोता ि ैऔर वि ज्ञान सच्चा ि ैहक निीं उसकी 

जाचँ करनी चाहिए । नवजात हशशकुो सपम का ज्ञान निीं िोता । एक सपम को दूसरा सपम (भयजनक) 

सपम निीं लगता । र्ोर की दृहि र्ें सपम (भयजनक) निीं ि ै। हसिम  र्नषु्य के जगत र्ें जन्रे् िुए र्नषु्य 

को दूसर ेर्नषु्य सपम का ज्ञान दतेे िैं तब सपम का ज्ञान िोता ि ै। ब्रह्मज्ञानी र्नषु्य सपम को सपम निीं 

र्ानते पर अपना स्वरूप र्ानते िैं, अतः ज्ञान ठीक करना सीखना चाहिए ।  

९. रज्जू र्ें जब सपम की भ्ांहत िो तब रज्जू का अज्ञान िोता ि ै। उसके साथ सार्ने कुछ 

इदतंा (अपने से हभन्न यि) के रूप र्ें पड़ा ि ैऐसी इदतंा की भ्ांहत प्रथर् िोती ि,ै हिर उसर्ें सपम 

की भ्ांहत िोती िै । यहद इदतंा की भ्ांहत हनकल जाये तो सपम की भ्ांहत रिगेी निीं । ऐसे िी हसिांत 

र्ें यहद इदतंा की भ्ांहत हनकल जाये तो ब्रह्म र्ें जगत की भ्ांहत भी हनकल जाय । इदतंा की भ्ांहत 

िोने का र्ुख्य कारण यि ि ैहक जीव अपने से हभन्न कुछ दखेता ि ै। ऐसा ज्ञान दिे के अहभर्ान से 

आता ि ै। स्वप्न अवस्था वाला जीव अपने से हभन्न कुछ दखेता ि ैउसका कारण स्वप्न देि का 

अहभर्ान ि ै। वि दिे का अहभर्ान जाग्रत िोने पर छूट जाता ि ै। उसके साथ स्वप्न की इदतंा भी 

चली जाती ि ै। ऐसे िी यहद जाग्रत के दिे का अहभर्ान छूट जाये तो जाग्रत की इदतंा अथामत् अपन े

से हभन्न कुछ रिता निीं ि ै। 

१०. दखेनेवालेसे हभन्न कुछ (इदतंा) हदखने का दूसरा कारण दृिा और दृकय के बीच खाली 

जगि ि ै। वि खाली जगि हकसने बनाई और कैसे िुई, उस हवषयपर यूरोप और अरे्ररका आहद 

दशेों के हवद्वान सापेक्षवाद के द्वारा (गहणत) से अच्छा खुलासा द ेसकते िैं । उस खोज पर करीब 

२५,००० नई पसु्तकें  हलखी गयी िैं । उसके आधारपर दशे(space) और काल (time) सापेक्ष िो 
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गए िैं । उसर्ें दृिा, दशमन और दृकय का एक साथ हवचार हकया जाता ि ै। इस प्रकार हवचार करनपेर 

बािर की वस्तुए ं(objects) के रूप र्ें निीं रिी लेहकन घटना (events) बन गयी िैं । यि सब 

उन्िोंने गहणत से हसि हकया ि ै। इसहलए यि सवमर्ान्य हसिांत िुआ ि ै। इस सायंसवाले किते िैं 

हक :- 

Perceptual space is within the perceptual event and perceptual time is 

within the perceptual event. 

यानी दशमन के सर्य के दशे-काल दशमन के अदंर ि ै। इसहलए सच्ची इदतंा निीं बनती । अतः 

इदतंा भ्ांहतरूप ि ै। इसहलए ब्रह्म र्ें जगत भी भ्ांहत रूप ि ैऔर अनेक जीव भी निीं बन सकते ।  

११. अजीव यानी जड़ पदाथों का हवचार करें तो उसर्ें इस प्रकार हसिांत बन सकता ि ै:- 

(अ) जड़ पदाथम स्वयं अपना अहस्तत्व हसि निीं कर सकते । कुसी निीं किती हक वि स्वयं 

कुसी ि ै। अतः जड़ पदाथम को स्व-सत्ता निीं ि ै। उसका अहस्तत्व उसको दखेनेवाला हसि करता 

ि ै।  

(क) उपरोि कथन के अनसुार इदतंा भ्ांहतरूप ि ै। अतः जड़ पदाथम भी भ्ांहतरूप ि ै।  

(ख) छोटी उम्र र्ें ऊँचा लगनेवाला चबूतरा बड़ी उम्र र्ें छोटा लगता ि ैअतः पत्थर के चबूतर े

का आकार निीं ि ै। आकार िो तो बदलना निीं चाहिए । उसका आधार उसको दखेनेवाले पर ि ै। 

अतः सब जड़ प्राहतभाहसक ि ैयानी हर्थ्या ि ै।  

१२. हर्थ्या यानी हबल्कुल झूठा निीं पर अर्कु दशा र्ें सच्चा जैसा लगे और दूसरी दशा र्ें 

उसका बाध िो । जैसे हक स्वप्न स्वप्न के सर्य सच्चा लगता ि ै। और जाग्रत िोनेपर उसका बाध 

िोता ि ैइसहलए स्वप्न हर्थ्या किा जाता ि ै। ऐसे िी जाग्रत जाग्रत के सर्य सच्चा ि ै। पर उसका 

बाध स्वप्न र्ें िोता ि,ै हनद्रा र्ें िोता ि,ै रू्च्छाम र्ें िोता ि ैऔर ब्रह्मज्ञान के सर्य भी िोता ि ै।  

१३. उपरोि कथन अनसुार स्वप्न की इदतंा का जाग्रत र्ें बाध िोता ि ैवैसे जाग्रत की इदतंा 

का ब्रह्मदशा र्ें बाध िोता ि ै। इदतंा का बाध िोता ि ैइसहलए अनेक जीव निीं बन सकते । ‘र्ैं’ का 

बिुवचन निीं िोता । ‘र्ैं’ का बिुवचन करें तो ‘िर्’ िोगा और ‘िर्’ र्ें ‘तू’ और ‘वि’ लेना पड़ेगा । 

स्वप्नर्ें अनेक जीव हदखते िैं हिर भी जाग्रत िोने पर एक जीव रिता ि ै। वैसे िी जाग्रत र्ें जब 

अनेक जीव हदखे तब भ्ांहत की शरुुआत िोती ि ै। ब्रह्मदशा र्ें अनेक निीं रिते । श्री रर्ण र्िहषम 

जैसे वतमर्ान काल के संतपरुुष अपने अनभुव से उसका हनिय कराते िैं । स्वप्न के सर्य स्वप्न 

की भूल का पता निीं चलता । उसका कारण यि ि ैहक स्वप्न का ज्ञान स्वप्न के जगत को हसि 
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करता ि ै। इसहलए उस दशा र्ें भूल खोजना र्हुककल िोता ि ै। हजस प्रर्ाण से अनेक जीव लगते 

िैं वि प्रर्ाण सच्चा ि ैहक निीं उसकी जाचँ करनी चाहिए ।  

१४. हकसी एक र्नषु्य को दूसर ेर्नषु्य के बार ेर्ें पयामप्त ज्ञान निीं हर्ल सकता और हर्ले तो 

भी अपने ज्ञान के अनसुार जानना पड़ता ि ै। अतः हसिम  अपना ज्ञान ठीक करने की जरूरत ि ै। 

ऊपर कि ेअनसुार दो जीव के बीच हदखनेवाली खाली जगि किा ँसे आयी और उस जगि हवषयक 

ज्ञान सच्चा ि ैया निीं उसकी जाचँ करनी चाहिए । जगि और काल ये स्वतन्र द्रव्य अब निीं रिे । 

स्वप्न र्ें दो जीव के बीच हदखनेवाली जगि जाग्रत िोनेपर चली जाती ि ैऔर स्वप्न के जीव का 

काल भी जाग्रत िोने पर चला जाता ि,ै अतः दशे और काल कहल्पत ि ैलेहकन स्वप्न की अवस्था 

के सर्य चालू रिते िैं । 

१५. वतमर्ान साइंस किता िै हक दशे और काल जगत र्ें निीं ि ैलेहकन दखेनेवाले के साथ 

जगत का जो सम्बन्ध िोता ि ैउसर्ें र्ालूर् पड़ते िैं । दखेनेवाले के हवचार के हसवा जगत का हवचार 

निीं िो सकता और दखेनेवाले के प्रर्ाण का हवचार िोने पर जगत प्राहतभाहसक िो जाता िै । 

प्राहतभाहसक वस्तु र्ें ज्ञात-सत्ता रिती ि ै। वि दृहि उस काल र्ें िी रिती ि ै। अतः वि साक्षीभास्य 

ि ैऔर आत्र्ज्ञान िोनेपर उसकी सहवशेष हनवहृत्त िोती ि ै । यानी ब्रह्मज्ञान के सर्य जगत का 

हरकाहलक हनषेध िोता ि ै। अतः अनेक जीव भी निीं रि सकते । 

१६. आत्र्ा र्ें शरीर आहद अजीव पदाथम निीं ि ैयि जैन धर्म र्ें र्ाना िुआ ि ैऔर वेदान्त र्ें 

भी र्ाना िुआ ि ै। क्योंहक एक अहधष्ठान र्ें हवरुि धर्म निीं रि सकते । हिर भी जगत र्ें अजीव 

पदाथम क्यों हदखते िैं ? उसका कारण जगत र्ें अजीव पदाथम िैं यि निीं ि,ै लेहकन र्नषु्य की दृहि 

से अजीव पदाथम हदखते िैं ऐसा कि सकते ि ै। र्नषु्य की दृहि से र्नषु्य का जगत सच्चा ि ैलेहकन 

र्नषु्य की दृहि यानी र्नषु्य का प्रर्ाण सच्चा निीं ि ै। कोई र्नषु्य भहिभाव से अजीव रू्हतम  की 

पूजा कर ेतो उसकी भावना के अनसुार उसर्ें चेतन र्ालूर् पड़ता ि ै। ऐसा अनेक रू्हतमयों के बार े

र्ें िुआ ि ै। इसीहलए रू्हतमया ँपूजी जाती ि ै। अतः जड़ दृहि से जड़ हदखता ि ैऔर चेतन दृहि से 

चेतन हदखता ि ै।  

१७. अतः जगत सत्य ि ैहक हर्थ्या ि,ै यि प्रश्न अपूणम ि ै। कांहतलाल को वतमर्ान के ज्ञान से 

जो जगत हदखता ि ैवि सच्चा ि ै हक हर्थ्या ि ैयि प्रश्न लेना चाहिए । उसका उत्तर यि ि ै हक 

कांहतलाल के ज्ञान के अनसुार कांहतलाल का जगत सिी ि ैलेहकन उसका ज्ञान बदलने पर उसकी 

दृहि के अनसुार जगत हदखेगा । कांहतलाल र्रकर र्ोर िो तो र्ोर की दृहि का जगत रिगेा । और 

कांहतलाल ब्रह्म िो तो ब्रह्म व्यापक िोने से हभन्न कुछ रिगेा निीं । अतः अि-ंइद ंरिगेा निीं और 

उससे जीव या जगत रिगेा निीं क्योंहक उस सर्य स्थान धर्म की दृहि रिगेी निीं । स्वप्न से जगन े
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के बाद स्वप्न का जीव, स्वप्न के कर्म अथवा स्वप्न के जगत रिते निीं, वैसे िी ब्रह्मज्ञान िोने पर 

जाग्रत का जीव, उसके कर्म और जाग्रत का जगत निीं रिते ।  

श्रीर्द राजचंद्र भी किते ि ैहक :- 

कयशि वषथ का स्वप्न भी जाग्रत हयते लय हय 

 तैसे शवभाव अनाशद का ज्ञान हयते शवलय हय ।।  

१८.हर्थ्यात्व यानी हबल्कुल झूठा निीं । हर्थ्यात्व के कुछ प्रकार हनम्नहलहखत बन सकते 

ि ै:-  

(अ) जो सत् असत् से हवलक्षण िो उसे हर्थ्या किते िैं ।  

(क) जिा ँजो हदखता ि ैविा ँवि परर्ाथम से निीं ि,ै अथवा अपने स्वरूप से निीं ि ै।  

(ख) ज्ञान से जो हनवत्यम िो वि हर्थ्या ि ै। 

(ग) हजस स्थानपर जो परर्ाथम से निीं ि ैअथवा अपने स्वरूप से निीं ि ैविा ँउसका जो 

हदखावा र्ार ि ैवि हर्थ्या ि ै। 

(घ) ज्ञान की सच्ची वस्तु के हसवा अन्य जो कुछ ि ैवि हर्थ्या ि ै।  

(ड़) तीन अवस्था के हवचार से जाग्रत अवस्था का जगत हर्थ्या ि ैयि हसि िो सकता िै । 

(च) सापेक्षवाद के साइंस से भी जगत हर्थ्या िो सकता ि ै। 

(छ) हर्थ्यात्व का संहक्षप्त अथम इतना िी िै हक जो आत्र्ा के अहवचार काल र्ें सच्चे जैसा लगे 

और आत्र्ज्ञान के सर्य उसका बाध िो ।  

रज्जू का ज्ञान िोने पर सपम का नाश निीं िोता लेहकन सपम तीनों काल र्ें निीं था ऐसा ज्ञान 

िोता ि ै। स्वप्न से जगने के बाद स्वप्न का नाश निीं िोता पर स्वप्न तीनों काल र्ें हर्थ्या था ऐसा 

ज्ञान िोता ि ै। जाग्रत का जगत भी ब्रह्मज्ञान से नि निीं िोता लेहकन जगत तीनों काल र्ें निीं ि ै

ऐसा ज्ञान िोता ि ै। हिर भी स्वप्न की नाई ं  जाग्रत के ज्ञान के सर्य जैसा ज्ञान िो वैसा जगत 

प्रतीत िोता ि,ै लेहकन वि ज्ञान (यानी वि प्रर्ाण) सच्चा निीं ि ै। ब्रह्मज्ञान से उसका बाध िोता 

ि ै। हसिम  प्रहतभास स्वरूप आरोहपत सपम, सपम के ज्ञान के पूवम निीं रिता । इसहलए वि आखँ से 

दखेने की वस्तु निीं ि ै। आखँ से दखेी िुई वस्तु दृहि से पिले विा ँपड़ी िुई िोती ि ै। रज्जू र्ें दखेा 

िुआ सपम, सपम के ज्ञान से पिले विा ँनिीं था, इसहलये वि सपम प्राहतभाहसक ि ैऔर साक्षीभास्य 
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ि ै। कांहतलाल का जगत भी कांहतलाल को जगत का ज्ञान िुआ उससे पिले निीं था । यानी हक 

कांहतलाल के ज्ञान से कांहतलाल को जो जगत हदखता ि ैवि वैसा ज्ञान िोने से पिले निीं था । 

दखेनेवाले को छोड़कर जगत का हवचार निीं िो सकता । दखेनेवाले के साथ जगत का हवचार िो 

तब भी दखेनेवाले का ज्ञान कैसा ि ैउसकी जाचँ करनी चाहिए । कांहतलाल का जन्र् िुआ तब 

उसको र्ालूर् निीं था हक जगत हकसे किते िैं । हिर र्नषु्य के बीच रिकर र्नषु्यों न ेजैसा ज्ञान 

हदया वैसा उसने सीख हलया और वि उसका प्रर्ाण िो गया । प्रर्ाण को पररर्ाण (नाप) भी किते 

िैं । दजी नाप के अनसुार कपड़े बनाता ि ैलेहकन नाप गलत िो तो सब कपड़े हिट निीं िोते । अतः 

प्रर्ाण अथवा नाप (अथवा र्नषु्य का ज्ञान) ठीक करने की जरूरत ि ै। हवशेषकर दशे-काल हवषयक 

र्नषु्य का ज्ञान (र्नषु्य का प्रर्ाण) सच्चा ि ैहक निीं उसके हलए पहिर् के अनेक हवद्वान भी गलती 

र्ें पड़े थे और इसहवसन् १९०५ र्ें प्रो. आईन्स्टाइन ने उनकी गलती बताकर सच्चा हसिांत 

हदया । इससे सबको बिुत आियम िुआ ि ै। इस हवषय पर इस पसु्तक के लेखक ने ३० वषम तक 

अध्ययन करके एक पसु्तक 'दशे और काल' हलखा ि ै । वि 'सस्तुं साहित्यवधमक कायामलय' 

(अिर्दाबाद) की ओर से प्रकाहशत िुआ ि ै। िाल र्ें वेदान्त आश्रर् रस्ट, वलाद र्ें उपलब्ध ि ै। 

हकसी र्त का आग्रि रखे हबना इस साइंस का अध्ययन करने जैसा ि ै। 

इस साइंस के अनसुार दशे-काल सापेक्ष िोने से हकसी घटना का पररणार् निीं िोता । िर एक 

घटना के साथ उससे संबंहधत देश-काल रिते िैं । अतः जगत ब्रह्म का हववतम ि ै। चेतन का पररणार् 

निीं िोता, क्योंहक चेतन हनहवमकारी ि ै। जड़ का पररणार् निीं िोता, क्योंहक जड़ को स्व-सत्ता निीं 

ि ै। पररणार् को दखेने ितेु कोई चाहिए और उस दखेनेवाले का ज्ञान सच्चा ि ैहक निीं उसकी जाचँ 

करनी चाहिए । स्वप्न र्ें अनेक पररणार् हदखते ि ैऔर स्वप्न के सर्य वि स्वप्न निीं ि ैहिर भी 

जाग्रत के ज्ञान से उसका बाध िोता ि ै। जाग्रत के हजस ज्ञान से पररणार् हदखता ि ैवि भी स्वप्न 

जैसा ि ै। वतमर्ान साइंस पररणार्वाद का अनरु्ोदन निीं करता । प्रत्यक्ष प्रर्ाण सच्चा निीं िै । 

प्रत्यक्ष प्रर्ाण अबाहधत अथम को निीं बताता । द्वतै के अनभुव के हलए हवषय चाहिए तो स्वप्न की 

नाई ं कहल्पत हवषय हर्ल सकते िैं लेहकन पारर्ाहथमक अनेकत्व निीं हर्ल सकेगा । पारर्ाहथमक 

अनेकत्व के हलए खाली जगि (space) चाहिए । वतमर्ान साइंस के जनक प्रो. आइंस्टाइन किते 

िैं हक The structure of space is not really determined until the functions of the 

coordinates are known. अथामत् जब तक िर्ारा ज्ञान, ज्ञाता और जे्ञयरूप र्ें पररणार् प्राप्त 

निीं करता तब तक स्थान का हनिय निीं िो सकता । स्वप्न र्ें इस बात का हनिय िोता ि ै। काल 

भी ऐसी कहल्पत हक्रया से उत्पन्न िोता ि ै। वेदान्त के हसवा अन्य र्तर्ें दशे और काल को स्वतंर 

द्रव्य र्ाने गए ि ै। इसहलए उन र्तों र्ें अनेक जीव बन सकते िैं । वेदान्त र्ें और सापेक्षवाद के नए 

साइंस र्ें दशे और काल को कहल्पत र्ाने िुए िैं । इससे हववतमवाद और एक जीववाद हसि िोते 

ि ै।  
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एक बार अिर्दाबाद र्ें सत्संग के हलए एक सभा हर्ली थी । सभा र्ें एक र्नषु्य न ेिर्से ऐसा 

प्रश्न पूछा था हक "प्रथर् अकेला ब्रह्म था तो उसर्ें से जीव और जगत कैसे बने ?" िर्ने उसको 

उत्तर हदया हक "प्रथर् अकेला ब्रह्म था और अन्य कुछ भी निीं था यि ज्ञान तुर्को कैसे िुआ ?" 

उस प्रश्न का उत्तर वे निीं द ेपाए । क्योंहक ब्रह्म का ज्ञान िुए हबना उन्िोंने प्रश्न हकया था । इस प्रश्न 

र्ें काल का प्रश्न ि ै। जब तक दो घटनाओ ंके बीच का क्रर् निीं जानने र्ें आता तबतक काल की 

उत्पहत्त निीं िोती । ऐसा क्रर् जानने के हलए ज्ञाता स्वय ंप्रथर् घटना के सर्य और दूसरी घटना 

के सर्य उपहस्थत िोना चाहिए और उसका नाप बदलना निीं चाहिए । वतमर्ान का साइंस किता 

ि ैहक काल का क्रर् सापेक्ष ि ै। एक िी घटना एक र्नषु्य को भहवष्य र्ें लगे और विी घटना दूसर े

र्नषु्य को वतमर्ान र्ें लगती ि ै। दृिान्त के तौर पर र्मु्बई र्ें एक रेन दादर से र्ुंबई सेंरल स्टेशन 

पर जाये तो ड्राइवर को र्ुंबई सेंरल भहवष्य र्ें लगे और उसके ऊपर हवर्ान र्ें कोई उड़ता िो तो 

उसको र्ुंबई सेंरल स्टेशन वतमर्ान काल र्ें लगे । अतः काल का क्रर् सच्चा निीं ि ै। इससे जीव 

या जगत की उत्पहत्त निीं बनती । इसहलए प्रश्नकताम को जो हदखता ि ैउसका ज्ञान उसको कैसे 

िोता िै यि पिले हनिय करना चाहिए । हजस घटना के साथ हजस र्नषु्य का ज्ञान जड़ुा िुआ रि े

उस घटना का असर उसपर िोता ि ै। उस सर्य दशे-काल भी नये प्रकार के बनते िैं ।  

सापेक्षवाद पर उशेंको नार्क एक लेखक हलखता ि ै हक :- status of actuality or 

potentiality of a perceived region depends not so much on the region itself as 

on the mode of the percipient's reaction to it. 

यानी हक जो जगत हजसको हदखता ि,ै वि जगत सब के हलए वैसा ि ैयि निीं कि सकते । 

दखेनेवाले का जगत उसकी दृहि के अनसुार रिता ि ै।  

बिृदारण्यक उपहनषद ्के दूसर ेअध्याय के चतुथम ब्राह्मण र्ें किा ि ैहक जो र्नषु्य ब्राह्मण जाहत 

अथवा क्षहरय जाहत को अपने आत्र्ा से हभन्न जानता ि ैउसको वि जाहत दूर करती िै । जो आत्र्ा 

से स्वगामहद को हभन्न जानता ि ैउसे स्वगामहद दूर करते ि ै। जो आत्र्ा से दवेताओ ंको हभन्न जानता 

ि ैउसे दवेता दूर करते िैं । जो आत्र्ा से कुछ भी हभन्न जानता ि ैवि उसे दूर करता ि ै। वास्तवर्ें 

आत्र्ा िी सवमरूप ि ै। 

अब इस बात का यहुि से हवचार करें और पश ुकी दृहि और ब्रह्मज्ञानी की दृहि का हवचार 

हकया जाय तो हनम्नहलहखत हवचार िो सकता ि ै। 

१, कोई हबल्ली का बच्चा अपनी पंूछ के साथ अनेक प्रकार के खेल खेलता ि ै। यहद िर् 

उसकी दृहि से दखेने की आदत बनाये तो उसके अनेक िोटो हलए जा सकते ि ै। उसर्ें अनेक 

नाटक बनते िो ऐसा दखेा जाएगा । उसर्ें िास्य का भाव और करुणा का भाव भी र्ालूर् पड़े । 
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शायद वि बच्चा उस दृकय के साथ कुछ बात भी करता िो, हिर भी वास्तवर्ें विा ँहसिम  एक िी 

जीव ि ै। हिर भी पश ुकी दृहि के सर्य उसके खेल र्ें अनेक जीव िो अथवा पंूछ एक अलग जीव 

िो और उसके साथ वि खेलता िो ऐसा र्ालूर् पड़ता ि ै। 

२. ब्रह्मज्ञानी की दृहि से दखेें तो श्रीकृष्ण की गोहपयों के साथ रासलीला र्ें उनको ऐसा निीं 

लगता था हक र्ैं दूसरों के साथ खेल रिा ि  ँ। उनको ऐसा लगता था हक र्ैं अपने साथ िी खेल रिा 

ि  ँ। ऐसे खेल र्ें साधारण र्नषु्य की दृहि से दूसर ेजीव िोने के बावजूद भी श्रीकृष्ण की दृहि र्ें दूसर े

जीव निीं थे । लेहकन यि बात ठीक से सर्झने के हलए ब्रह्मज्ञानी बनना चाहिए । उल्लू को उल्लू 

िी रिकर हदन र्ें प्रकाश निीं हदख सकता । 

उपरोि प्रथर् दृिांत र्ें दो जीव निीं ि ै हिर भी पश ुको दो हदखते िैं और दूसर ेदृिांत र्ें 

र्नषु्य की दृहिसे अनेक जीव हदखते िैं हिर भी ब्रह्मज्ञानी की दृहि र्ें एक जीव ि ै। 

भेद के हवषय र्ें अहधक खुलासा टी. एच. िक्सली अपने हनबंध र्ें इस प्रकार करते ि ै:- 

I get the ideas of co-existence of number of distance and of relative place 

or direction. But all these ideas are ideas of relations and may be said to imply 

the existence of something which perceives those relations. If a tactile 

sensation is a state of the mind and localization of that sensation is an act of 

the mind, how is it conceivable that a ' relation between two localized 

sensations should exist apart from the mind. Thus it seems clear that the 

existence of some of the primary qualities of matter such as number and 

extension apart from mind is as utterly unthinkable as the existence of colour 

and sound under like circumstance. Will the others, viz:- figure, motion and rest 

and solidity withstand similar criticisms ? I think not. For all these like the 

foregoing are perceptions by the mind of relations of two or more sensations 

to one another. If distance and place are inconceivable in the absence of the 

mind of which they are the ideas, the independent experience of figure which 

is the limitation of distance and of motion which is change of place must be 

equally inconceivable. 

अथामत् जब कोई दखेनेवाले की दृहि र्ें अनेक प्रकार के भेद और अनेक प्रकार के संबंधवाली 

गहत दखेने र्ें आये तब विा ँपर हसिम  र्न और बािर के जगत का संबंध रिा िुआ िोता िै । यहद 

स्पशम का ज्ञान र्न इंहद्रयों के द्वारा करता िो तो हभन्नपने का ज्ञान भी र्न इंहद्रयों के द्वारा करता 
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ि ै। ऐसे िी बािर की दो वस्तु के हभन्नत्व का ज्ञान भी र्न से िोता ि ै। अतः संख्या का ज्ञान और 

दशे-काल का ज्ञान भी र्न से िी िोता ि ै। जैसे नार् और रूप र्ाया र्ें अथवा र्न से रि ेिुए ि ैवैसे 

आकार, गहत, स्थूलता आहद भी र्ाया र्ें अथवा र्न र्ें रि ेिुए िैं । सब प्रकार के संबंध र्न से िोते 

िैं । स्थान, दूरी, संख्या आहद दखेनेवाले के र्न से िोने से दखेनेवाले से हभन्न कोई स्वतंर व्यहि 

अथवा जीव निीं बन सकते । 

इस बात का हनिय िरे् स्वप्न र्ें हबलकुल स्पि िोता ि ैलेहकन स्वप्न के सर्य गलती का 

पता निीं चलता । िर् उस सर्य दूसर ेस्वतंर जीव िो ऐसे उनसे बातें करते िैं । यि उपरोि हबल्ली 

के बच्चे का उसकी पंूछ के साथ खेलने जैसा ि ै। जाग्रत र्ें जो र्नषु्यों का र्न हबल्ली के बच्चे जसैा 

िोता ि ैउनको अनेक जीव हदखते िैं । हजनका र्न श्रीकृष्ण जैसा िो उनको एक जीव हदखता ि ै। 

पर ब्रह्मदशा प्राप्त िुए हबना श्रीकृष्ण का जीवन सर्झर्ें निीं आएगा । हबल्ली र्नषु्य की दृहि का 

जगत निीं सर्झ सकती । अतः दृहि र्ाजमन करने की जरूरत ि ै। ऐसे कहठन हवषय को सर्झने के 

हलए :- 

१. बड़े शिरों र्ें निीं रिना चाहिए । 

२. सत्संग र्ें अथवा एकांत र्ें रिकर आत्र्ा का अनभुव लेना चाहिए । 

३. झूठे सखु से वैराग्य आना चाहिए । 

४. हशक्षा र्ें बदलाव आना चाहिए । 

५. सच्चे हवचार की आदत डालनी चाहिए । 

६. जे्ञय की ओर ध्यान दनेे की अपेक्षा ज्ञान की रीत सधुारने की ओर ध्यान दनेा चाहिए । 

७.सापेक्षवाद (Theory of relativity) का अध्ययन करना चाहिए । 

इतना कायम िोगा तो र्ालूर् पड़ेगा हक Nirgun Brahma denies differences and 

Sagun Brahma unites difference - यानी हनगुमण ब्रह्म भेद का हनषेध करता ि ैऔर सगणु ब्रह्म 

भेद का अभेद करता ि ै। दोनों का पररणार् एक आता ि ै। हिर भी सापेक्षवाद का नया साइंस प्रथर् 

र्त का सर्थमन करता ि ै।  

र्ांडूक्य उपहनषद ्पर श्री गौडपादाचायम की काररका ि ै। उसर्ें चतुथम प्रकरण र्ें जलती र्शाल 
का दृिांत दकेर सर्झाया ि,ै हक र्शाल को घरु्ाए ंतब वतृ्ताकार र्ें अथवा दूसर ेआकार र्ें जो धर्म 

हदखते िैं, वे अन्य हकसी स्थान से उसर्ें निीं आते और उसे हस्थर करने पर वे धर्म अन्य हकसी 

स्थानपर चले निीं जाते क्योंहक दूसर ेद्रव्य का अभाव ि ै। ऐसे िी हसिम  चेतन एक िी तत्त्व ि ै। जड़ 
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को स्व-सत्ता निीं ि,ै इसहलए अनेक जीव बनने र्ें कोई हनहर्त्त निीं रिता । हसिम  दखेनेवाले का 

ज्ञान ठीक करने की जरूरत ि ै। जैसा स्वप्नर्ें ि ैवैसा जाग्रत र्ें ि ै। 
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