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अन!य योगअन!य योगअन!य योगअन!य योग 

पू�य बापू का पावन स!देशपू�य बापू का पावन स!देशपू�य बापू का पावन स!देशपू�य बापू का पावन स!देश 

हम धनवान ह&गे या नह'ं, यशःवी ह&गे या नह'ं, चनुाव जीत)गे या नह'ं इसम) शंका हो 

सकती है परंतु भैया ! हम मर)गे या नह'ं, इसम) कोई शंका है ? .वमान उड़ने का समय िन23त 

होता है, बस चलने का समय िन23त होता है, गाड़' छूटने का समय िन23त होता है परंतु इस 

जीवन क7 गाड़' छूटने का कोई िन23त समय है? 

आज तक आपने जगत का जो कुछ जाना है, जो कुछ ूा8 9कया है.... आज के बाद जो 

जानोगे और ूा8 करोगे, <यारे भैया ! वह सब म�ृयु के एक ह' झटके म) छूट जायेगा, जाना 

अनजाना हो जायेगा, ूाि8 अूाि8 म) बदल जायेगी। 



अतः सावधान हो जाओ। अ!तमुBख होकर अपने अ.वचल आ�मा को, िनजःवDप के 

अगाध आन!द को, शाEत शांित को ूा8 कर लो। 9फर तो आप ह' अ.वनाशी आ�मा हो। 

जागो.... उठो.... अपने भीतर सोये हुए िन3यबल को जगाओ। सवBदेश, सवBकाल म) 

सवHIम आ�मबल को अ2जBत करो। आ�मा म) अथाह सामKयB है। अपने को द'न-ह'न मान बैठे 

तो .वE म) ऐसी कोई सIा नह'ं जो तुMह) ऊपर उठा सके। अपने आ�मःवDप म) ूित.Oत हो 

गये तो .ऽलोक7 म) ऐसी कोई हःती नह'ं जो तुMह) दबा सके। 

सदा ःमरण रहे 9क इधर-उधर भटकती व.ृIय& के साथ तुMहार' श.Q भी .बखरती रहती 

है। अतः व.ृIय& को बहकाओ नह'ं। तमाम व.ृIय& को एक.ऽत करके साधना-काल म) 

आ�मिच!तन म) लगाओ और Rयवहार-काल म) जो कायB करते हो उसम) लगाओ। दIिचI होकर 

हर कोई कायB करो। सदा शा!त व.ृI धारण करने का अSयास करो। .वचारव!त एवं ूस!न रहो। 

जीवमाऽ को अपना ःवDप समझो। सबसे ःनेह रखो। 9दल को Rयापक रखो। आ�मिनOा म) जगे 

हुए महापुTष& के स�संग एवं स�सा9ह�य से जीवन को भ.Q एवं वेदा!त से पुV एवं पुल9कत 

करो। 

अनुबम 
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िनवेदनिनवेदनिनवेदनिनवेदन 

हजार&-हजार& भQजन&, 2जXासु साधक& के िलये ूातः ःमरणीय पू�यपाद संत ौी 

आसारामजी बापू क7 जीवन-उYारक अमतृवाणी िन�य िनर!तर बहा करती है। Zदय क7 गहराई 

से उठने वाली उनक7 योगवाणी ौोताजन& के Zदय& म) उतर जाती है, उ!ह) ईEर'य आ[ाद से 

मधरु बना देती है। पू�यौी क7 सहज बोल-चाल म) ता2\वक अनुभव, जीवन क7 मीमांसा, वेदा!त 

के अनुभूितमूलक ममB ूकट हो जाया करते ह]। उनका पावन दशBन और सा2!न^य पाकर हजार&-

हजार& मनुंय& के जीवन-उ`ान नवपaल.वत-पु2ंपत हो जाते ह]। उनक7 अगाध Xानगंगा से कुछ 

आचमन लेकर ूःतुत पुःतक म) संकिलत करके आपक7 सेवा म) उप2ःथत करते हुए हम 

आन2!दत हो रहे ह].....। 

.वनीत.वनीत.वनीत.वनीत,,,, 

ौीौीौीौी    योग वेदा!त सेवा सिमितयोग वेदा!त सेवा सिमितयोग वेदा!त सेवा सिमितयोग वेदा!त सेवा सिमित 
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अन!य योग 

Dिच और आवँयकता 

ूाि8 और ूतीित 

जीवन-मीमांसा 

आ2ःतक का जीवन दशBन 

मध ुसंचय 

 अXान को िमटाओ 

 कcरये िनत स�संग को 

 सावधान.....! 
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अन!य योगअन!य योगअन!य योगअन!य योग 

मिय चान!ययोगेन भ.QरRयिभचाcरणीमिय चान!ययोगेन भ.QरRयिभचाcरणीमिय चान!ययोगेन भ.QरRयिभचाcरणीमिय चान!ययोगेन भ.QरRयिभचाcरणी    ।।।। 

.ववQदेशसे.व�वरितजBनसंस9द.ववQदेशसे.व�वरितजBनसंस9द.ववQदेशसे.व�वरितजBनसंस9द.ववQदेशसे.व�वरितजBनसंस9द    ।।।।।।।। 

"मुझ परमेEर म) अन!य योग के fारा अRयिभचाcरणी भ.Q तथा एका!त और शुY देश 

म) रहने का ःवभाव और .वषयासQ मनुंय& के समुदाय म) ूेम का न होना (यह Xान है)।" 

(भगवi गीताः १३-१०) 

अन!य भ.Q और अRयिभचाcरणी भ.Q अगर भगवान म) हो जाय, तो भगव�ूाि8 क9ठन 

नह'ं है। भगवान ूाणी माऽ का अपना आपा है। जैसे पितोता nी अपने पित के िसवाय अ!य 

पुDष म) पितभाव नह'ं रखती, ऐसे ह' 2जसको भगव�ूाि8 के िसवाय और कोई सार वःतु नह'ं 

9दखती, ऐसा 2जसका .ववेक जाग गया है, उसके िलए भगव�ूाि8 सुगम हो जाती है। वाःतव 

म), भगव�ूाि8 ह' सार है। माँ आन!दमयी कहा करती थी - "हcरकथा ह' कथा...... बाक7 सब 

जगRयथा।" 

मेरे अन!य योग fारा अRयिभचाcरणी भ.Q का होना, एका!त ःथान म) रहने का ःवभाव 

होना और जन समुदाय म) ूीित न होना.... इस ूकार क7 2जसक7 भ.Q होती है, उसे Xान म) 

Dिच होती है। ऐसा साधक अ^या�मXान म) िन�य रमण करता है। त\वXान के अथBःवDप 

परमा�मा को सब जगह देखता है। इस ूकार जो है, वह Xान है। इससे जो .वपर'त है, वह 

अXान है। 



हcररस को, हcरXान को, हcर.वौा2!त को पाये .बना 2जसको बाक7 सब RयथB Rयथा 

लगती है, ऐसे साधक क7 अन!य भ.Q जगती है। 2जसक7 अन!य भ.Q है भगवान म), 2जसका 

अन!य योग हो गया है उसको जनसंपकB  म) Dिच नह'ं रहती। सामा!य इpछाओं को पूणB करने 

म), सामा!य भोग भोगने म) जो जीवन नV करते है, ऐसे लोग& म) सpचे भQ को Dिच नह'ं 

होती। पहले Dिच हुई तब हुई, 9क!तु जब अन!य भ.Q िमली तो 9फर उपरामता आ जायेगी। 

Rयवहार चलाने के िलए लोग& के साथ 'हँू...हाँ...' कर लेगा, पर भीतर महसूस करेगा 9क यह सब 

जaद' िनपट जाय तो अpछा। 

अन!य भ.Q जब Zदय म) ूकट होती है, तब पहले का जो कुछ 9कया होता है वह 

बेगार-सा लगता है। एका!त देश म) रहने क7 Dिच होती है। जन-संपकB  से वह दरू भागता है। 

आौम म) स�संग कायBबम, साधना िश.वर) आ9द को जन-संसगB नह'ं कहा जा सकता। जो लोग 

साधन-भजन के .वपर'त 9दशा म) जा रहे ह], देहा^यास बढ़ा रहे ह], उनका संसगB साधक के िलए 

बाधक है। 2जससे आ�मXान िमलता है वह जनसंपकB  तो साधन मागB का पोषक है। जन-

साधारण के बीच साधक रहता है तो देह क7 याद आती है, देहा^यास बढ़ता है, देहािभमान बढ़ता 

है। देहािभमान बढ़ने पर साधक परमाथB त\व से pयुत हो जाता है, परम त\व म) शीय गित नह'ं 

कर सकता। 2जतना देहािभमान, देहा^यास गलता है, उतना वह आ�मवैभव को पाता है। यह' 

बात ौीमi आ` शंकराचायB ने कह'ः 

गिलते देहा^यासे .वXाते परमा�मिन।गिलते देहा^यासे .वXाते परमा�मिन।गिलते देहा^यासे .वXाते परमा�मिन।गिलते देहा^यासे .वXाते परमा�मिन। 

यऽ यऽ मनो याित तऽ तऽ समाधयः।।यऽ यऽ मनो याित तऽ तऽ समाधयः।।यऽ यऽ मनो याित तऽ तऽ समाधयः।।यऽ यऽ मनो याित तऽ तऽ समाधयः।। 

जब देहा^यास गिलत हो जाता है, परमा�मा का Xान हो जाता है, तब जहाँ-जहाँ मन 

जाता है, वहाँ-वहाँ समािध का अनुभव होता है, समािध का आन!द आता है। 

देहा^यास गलाने के िलए ह' सार' साधनाएँ ह]। परमा�मा-ूाि8 के िलये 2जसको तड़प 

होती है, जो अन!य भाव से भगवान को भजता है, 'परमा�मा से हम परमा�मा ह' चाहते ह].... 

और कुछ नह'ं चाहते.....' ऐसी अRयिभचाcरणी भ.Q 2जसके Zदय म) है, उसके Zदय म) भगवान 

Xान का ूकाश भर देते ह]। 

जो धन से सुख चाहते ह], वैभव से सुख चाहते ह], अथवा पcरौम करके, साधना करके 

कुछ पाना चाहते ह] वे लोग साधना और पcरौम के बल पर रहते ह] ले9कन जो भगवान के बल 

पर भी भगवान को पाना चाहते ह], भगवान क7 कृपा से ह' भगवान को पाना चाहते ह], ऐसे भQ 

अन!य भQ ह]। 

गोरा कुMहार भगवान का क7तBन करते थे। क7तBन करते-करते देहा^यास भलू गये। िमsट' 

र&दते-र&दते िमsट' के साथ बालक भी र&दा गया। पता नह'ं चला। पtी क7 िनगाह पड़'। वह 

बोल उठuः 

"आज के बाद मुझे ःपशB मत करना।" 



"अpछा ठuक है....।" 

भगवान म) अन!य भाव था तो पtी नाराज हो गई 9फर भी 9दल को ठेस नह'ं पहँुची। 

‘ःपशB नह'ं करना...’ तो नह'ं कर)गे। पtी को बड़ा प3ाताप हुआ 9क गलती हो गई। अब वंश 

कैसे चलेगा ? अपने .पता से कहकर अपनी बहन क7 शाद' करवाई। सब .विध सMप!न करके 

जब वर-वध ू.वदा हो रहे थे, तब .पता ने अपने दामाद गोरा कुMहार से कहाः 

"मेर' पहली बेट' को जैसे रखा है, ऐसे ह' इसको भी रखना।" 

"हाँ.. जो आXा।" 

भगवान से 2जसका अन!य योग है, वह तो ःवीकार ह' कर लेगा। गोरा कुMहार दोन& 

प2tय& को समान भाव से देखने लगे। दोन& प2tयाँ दःुखी होने लगीं। अब इनको कैसे समझाए?ं 

तकB -.वतकB  देकर पित को संसार म) लाना चाहती थीं ले9कन गोरा कुMहार का अन!य भाव 

भगवान म) जुड़ चकुा था। 

आ2खर दोन& बहन& ने एक रा.ऽ को अपने पित का हाथ पकड़कर जबरदःती अपने शर'र 

तक लाया। गोरा कुMहार ने सोचा 9क मेरा हाथ अप.वऽ हो गया। उ!ह&ने हाथ को सजा कर द'। 

भगवान ने अन!य भाव होना चा9हए। अन!य भाव माने : जैसे  पितोता nी और 9कसी 

पुDष को पितभाव से नह'ं देखती ऐसे ह' भQ या साधक भी और 9कसी साधन से अपना 

कaयाण होगा और 9कसी Rय.Q के बल से अपना मोv होगा ऐसा नह'ं सोचता । 'हम) तो 

भगवान क7 कृपा से भगवान के ःवDप का Xान होगा तभी हमारा कaयाण होगा। भगवान क7 

कृपा ह' एकमाऽ सहारा है, इसके अलावा और 9कसी साधन म) हम नह'ं Dक) गे.... हे ूभु ! हम) 

तो केवल तेर' कृपा और तेरे ःवDप क7 ूाि8 चा9हए.... और कुछ नह'ं चा9हए।' भगवान पर जब 

ऐसा अन!य भाव होता है तब भगवान कृपा करके भQ के अ!तःकरण क7 पतw हटाने लगते ह]। 

हमारा अपना आपा कोई गैर नह'ं है, दरू नह'ं है, पराया नह'ं है और भ.वंय म) िमलेगा 

ऐसा भी नह'ं है। वह अपना राम, अपना आपा अभी है, अपना ह' है। इस ूकार का बोध सुनने 

क7 और इस बोध म) ठहरने क7 Dिच हो जायेगी। अन!य भाव से भगवान का भजन यह 

पcरणाम लाता है। 

अन!य भाव माने अ!य-अ!य को देखे, पर भीतर से समझे 9क इन सबका अ2ःत\व एक 

भगवान पर ह' आधाcरत है। आँख अ!य को देखती है, कान अ!य को सुनते ह], 2जxा अ!य को 

चखती है, नािसका अ!य को सूँघती है, �वचा अ!य को ःपशB करती है। उसके साvी zVा मन  

को जोड़ दो, तो मन एक है। मन के भी अ!य-अ!य .वचार ह]। उनम) भी मन का अिधOान, 

आधारभूत अन!य चतै!य आ�मा है। उसी आ�मा परमा�मा को पाना है। न मन क7 चाल म) 

आना है न इ2!िय& के आकषBण म) आना है। 

इस ूकार क7 तरतीो 2जXासावाला भQ, अन!य योग करने वाला साधक हaक7 Dिचय& 

और हaक7 आस.Qय& वाले लोग& से अपनी तुलना नह'ं करता। 



चतै!य महाूभु को 9कसी ने पूछाः "हcर का नाम एक बार लेने से dया लाभ होता है ?" 

"एक बार अन!य भाव से हcर का नाम ले ल)गे तो सारे पातक नV हो जाय)गे।" 

"दसूर' बार ल) तो ?" 

"दसूर' बार ल)गे तो हcर का आन!द ूकट होने लगेगा। नाम लो तो अन!य भाव से लो। 

वैसे तो भीखमंगे लोग सारा 9दन हcर का नाम लेते ह], ऐस& क7 बात नह'ं है। अन!य भाव से 

केवल एक बार भी हcर का नाम ले िलया जाये तो सारे पातक नV हो जाएँ। 

लोग सोचते ह] 9क हम भगवान क7 भ.Q करते ह] 9फर भी हमारा बेटा ठuक नह'ं होता है। 

अ!तयाBमी भगवान देख रहे ह] 9क यह तो बेटे का भगत है। 

'हे भगवान ! मेरे इतने लाख Dपये हो जाय) तो उ!ह) 9फdस करके आराम से भजन 

कDँगा.....' अथवा 'मेरा इतना पे!शन हो जाय, 9फर म] भजन कDँगा...' तो आौय 9फdस 

9डपो2जट का हुआ अथवा पे!शन का हुआ। भगवान पर तो आिौत नह'ं हुआ। यह अन!य भ.Q 

नह'ं है। नरिसंह मेहता ने कहा है: 

भ&भ&भ&भ&य सुवाडंु भूखे माDँ उपरथी माDंय सुवाडंु भूखे माDँ उपरथी माDंय सुवाडंु भूखे माDँ उपरथी माDंय सुवाडंु भूखे माDँ उपरथी माDं    मारमारमारमार    ।।।। 

एटलुंएटलुंएटलुंएटलुं    करतां हcर भजे तो कर' नाखु ंिनहालकरतां हcर भजे तो कर' नाखु ंिनहालकरतां हcर भजे तो कर' नाखु ंिनहालकरतां हcर भजे तो कर' नाखु ंिनहाल    ।।।।।।।। 

जीवन म) कुछ असु.वधा आ जाती है तो भगवान से ूाथBना करते ह]- 'यह दःुख दरू को 

दो ूभु !' हम भगवान के नह'ं सु.वधा के भगत ह]। भगवान का उपयोग भी असु.वधा हटाने के 

िलए करते ह]। असु.वधा हट गई, सु.वधा हो गई तो उसम) लेपायमान हो जाते ह]। सोचते ह], बाद 

म) भजन कर)गे। यह भगवान क7 अन!य भ.Q नह'ं है। भगवान क7 भ.Q अन!य भाव से क7 

जाय तो त\वXान का दशBन होने लगे। आ�मXान ूा8 करने क7 2जXासा जाग उठे। जन-संसगB 

से .वर.Q होने लगे। 

एका!तवासो लघुभोजना9दएका!तवासो लघुभोजना9दएका!तवासो लघुभोजना9दएका!तवासो लघुभोजना9द    । मौनं िनराशा करणावरोधः।।। मौनं िनराशा करणावरोधः।।। मौनं िनराशा करणावरोधः।।। मौनं िनराशा करणावरोधः।। 

मुनेरसोः संयमनं षडेमुनेरसोः संयमनं षडेमुनेरसोः संयमनं षडेमुनेरसोः संयमनं षडेतेतेतेते    । िचIूसादं जनय2!त शीयम ्। िचIूसादं जनय2!त शीयम ्। िचIूसादं जनय2!त शीयम ्। िचIूसादं जनय2!त शीयम ्   ।।।।।।।। 

'एका!त म) रहना, अaपाहार, मौन, कोई आशा न रखना, इ2!िय-संयम और ूाणायाम, ये 

छः मुिन को शीय ह' िचIूसाद क7 ूाि8 कराते ह]।' 

एका!तवास, इ2!िय& को अaप आहार, मौन, साधना म) त�परता, आ�म.वचार म) ूव.ृI... 

इससे कुछ ह' 9दन& म) आ�मूसाद क7 ूाि8 हो जाती है।  

हमार' भ.Q अन!य नह'ं होती, इसिलए समय �यादा लग जाता है। कुछ यह कर लू.ं.. 

कुछ यह देख लू.ं.. कुछ यह पा लू.ं... इस ूकार जीवन-श.Q .बखर जाती है। 

ःवामी रामतीथB एक कहानी सुनाया करते थेः 

एटला!टा नामक .वदेशी लड़क7 दौड़ लगाने म) बड़' तेज थी। उसने घोषणा क7 थी 9क जो 

युवक मुझे दौड़ म) हरा देगा, म] अपनी संप.I के साथ उसक7 हो जाऊंगी। उसके साथ ःपधाB म) 

कई युवक उतरे, ले9कन सब हार गये। सब लोग हारकर लौट जाते थे। 



एक युवक ने अपने इVदेव �युपीटर को ूाथBना क7। इVदेव ने उसे यु.Q बता द'। दौड़ने 

का 9दन िन23त 9कया गया। एटला!टा बड़' तेजी से दौड़नेवाली लड़क7 थी। यह युवक ःव<न म) 

भी उसक7 बराबर' नह'ं कर सकता था 9फर भी देव ने कुछ यु.Q बता द' थी। 

दौड़ का ूारंभ हुआ। घड़' भर म) एटला!टा कह'ं दरू िनकल गई। युवक पीछे रह गया। 

एटला!टा कुछ आगे गई तो मागB म) सुवणBमुिाए ं.बखर' हुई देखी । सोचा 9क युवक पीछे रह 

गया है। वह आवे, तब तक मुिाएं बटोर लूं। वह Dक7... मुिाए ंइकsठu क7। तब तक युवक 

नजद'क आ गया। वह झट से आगे दौड़'। उसको पीछे कर 9दया। और आगे गई तो मागB म) 

और सुवणBमुिाए ंदेखी। वह भी ले ली। उसके पास वजन बढ़ गया। युवक भी तब तक नजद'क 

आ गया था। 9फर लड़क7 ने तेज दौड़ लगाई। आगे गई तो और सुवणBमुिाएँ 9दखी। उसने उसे 

भी ले ली। इस ूकार एटला!टा के पास बोझ बढ़ गया। दौड़ क7 र~तार कम हो गई। आ2खर 

वह युवक उससे आगे िनकल गया। सार' संप.I और राःते म) बटोर' हुई सुवणBमुिाओं के साथ 

एटला!टा को उसने जीत िलया। 

एटला!टा तेज दौड़ने वाली लड़क7 थी पर उसका ^यान सुवणBमुिाओं म) अटकता रहा। 

.वजेता होने क7 यो�यता होते हुए भी अन!य भाव से नह'ं दौड़ पायी, इससे वह हार गई। 

ऐसे ह' मनुंय माऽ म) परॄ� परमा�मा को पाने क7 यो�यता है। परमा�मा ने मनुंय को 

ऐसी बु.Y इसीिलए दे रखी है 9क उसको आ�मा-परमा�मा के Xान क7 2जXासा जाग जाय, 

आ�मसाvा�कार हो जाय। रोट' कमाने क7 और बpच& को पालने क7 बु.Y तो पश-ुप2vय& को भी 

द' है। मनुंय क7 बु.Y सारे पश-ुपvी-ूाणी जगत से .वशेष है ता9क वह बु.Yदाता का साvा�कार 

कर सके। बु.Y जहाँ से सIा-ःफूितB लाती है उस परॄ�-परमा�मा का साvा�कार करके जीव ॄ� 

हो जाय। केवल कुस�-टेबल पर बैठकर कलम चलाने के िलए ह' बु.Y नह'ं िमली है। बु.YपूवBक 

कलम तो भले चलाओ ले9कन बु.Y का उपयोग केवल रोट' कमाकर पेट भरना ह' नह'ं है। कलम 

भी चलाओ तो परमा�मा को cरझाने के िलये और कुदाली चलाओ तो भी उसीको cरझाने के 

िलए। 

अनुबम 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

DDDDिच और आवँयकतािच और आवँयकतािच और आवँयकतािच और आवँयकता 
ऐसा कोई मनुंय नह'ं िमलेगा, 2जसके पास कुछ भी यो�यता न हो, जो 9कसी को मानता 

न हो। हर मनुंय जDर 9कसी न 9कसी को मानता है। ऐसा कोई मनुंय नह'ं 2जसम) जानने क7 

2जXासा न हो। वह कुछ न कुछ जानने क7 कोिशश तो करता ह' है। करने क7, मानने क7 और 

जानने क7 यह ःवतः िसY पूँजी है हम सबके पास। 9कसी के पास थोड़' है तो 9कसी के पास 

�यादा है, ले9कन है जDर। खाली कोई भी नह'ं। 



हम लोग जो कुछ करते ह], अपनी Dिच के अनुसार करते ह]। गलती dया होती है 9क हम 

आवँयकता के अनुसार नह'ं करते। Dिच के अनुसार मानते ह], आवँयकता के अनुसार नह'ं 

मानते ह]। Dिच के अनुसार जानते ह], आवँयकता के अनुसार नह'ं जानते । बस, यह' एक 

गलती करते ह]। इसे अगर हम सुधार ल) तो 9कसी भी vेऽ म) आराम से, .बaकुल मजे से सफल 

हो सकते ह]। केवल यह एक बात कृपा करके जान लो। 

एक होती है Dिच और दसूर' होती है आवँयकता। शर'र को भोजन करने क7 आवँयकता 

है। वह त!दDुःत कैसे रहेगा, इसक7 आवँयकता समझकर आप भोजन कर) तो आपक7 बु.Y शुY 

रहेगी। Dिच के अनुसार भोजन कर)गे तो बीमार' होगी। अगर Dिच क7 आस.Q से ब!धायमान 

होकर आप भोजन कर)ग) तो कभी Tिच के अनुसार भोजन नह'ं िमलेगा और य9द भोजन िमलेगा 

तो Dिच नह'ं होगी। 2जसको Dिच हो और वःतु न हो तो 9कतना दःुख ! वःत ुहो और Dिच न 

हो तो 9कतनी RयथBता ! 

खबू ^यान देना 9क हमारे पास जानने क7, मानने क7 और करने क7 श.Q है। इसको 

आवँयकता के अनुसार लगा द) तो हम आराम से मुQ हो सकते ह] और Dिच के अनुसार लगा 

द) तो एक ज!म नह'ं, करोड़& ज!म& म) भी काम नह'ं बनता। क7ट, पतंग, साधारण मनुंय& म) 

और महापुDष& म) इतना ह' फकB  है 9क महापुDष माँग के अनुसार करते ह] और साधारण मनुंय 

Dिच के अनुसार करते ह]। 

जीवन क7 माँग है योग। जीवन क7 माँग है शाEत सुख। जीवन क7 माँग है अख�डता। 

जीवन क7 माँग है पूणBता। 

आप मरना नह'ं चाहते, यह जीवन क7 माँग है। आप अपमान नह'ं चाहते। भले सह लेते 

ह] पर चाहते नह'ं। यह जीवन क7 माँग है। तो अपमान 2जसका न हो सके, वह ॄ� है। अतः 

वाःतव म) आपको ॄ� होने क7 माँग है। आप मु.Q चाहते ह]। जो मुQ ःवDप है, उसम) अड़चन 

आती है काम, बोध आ9द .वकार& से। 

काम एष बोध एष रजोगुणसमुदकाम एष बोध एष रजोगुणसमुदकाम एष बोध एष रजोगुणसमुदकाम एष बोध एष रजोगुणसमुदभवभवभवभव:    ।।।। 

महाशनो महापा<मा .वYयेनिमहमहाशनो महापा<मा .वYयेनिमहमहाशनो महापा<मा .वYयेनिमहमहाशनो महापा<मा .वYयेनिमह वैcरणम।्।वैcरणम।्।वैcरणम।्।वैcरणम।्। 

'रजोगुण से उ�प!न हुआ यह काम ह' बोध है। यह बहुत खानेवाला अथाBत ्भोग& से कभी 

न अघाने वाला और बड़ा पापी है, इसको ह' तू इस .वषय म) वैर' जान।' 

(भगवi गीताः ३-३७) 

काम और बोध महाशऽ ुह] और इसम) ःमिृतॅम होता है, ःमिृतॅम से बु.Yनाश होता है। 

बु.Yनाश से सवBनाश हो जाता है। अगर Dिच को पोसते ह] तो ःमिृत vीण होती है। ःमिृत vीण 

हुई तो सवBनाश। 

एक लड़के क7 िनगाह पड़ोस क7 9कसी लड़क7 पर गई और लड़क7 क7 िनगाह लड़के पर 

गई। अब उनक7 एक दसूरे के ूित Dिच हुई। .ववाह यो�य उॆ है तो माँग भी हुई शाद' क7। 



अगर हमने माँग क7 ओर, कुल िशVाचार क7 ओर ^यान नह'ं 9दया और लड़का लड़क7 को ले 

भागा अथवा लड़क7 लड़के को ले भागी तो मुँह 9दखाने के का.बल नह'ं रहे। 9कसी होटल म) रहे, 

कभी कहाँ रहे – अखबार& म) नाम छपा गया, 'पुिलस पीछे पड़ेगी,' डर लग गया। इस ूकार Dिच 

म) अ!धे होकर कूदे तो परेशान हुए। अगर .ववाह यो�य उॆ हो गई है, गहृःथ जीवन क7 माँग 

है, एक दसूरे का ःवभाव िमलता है तो माँ-बाप से कह 9दया और माँ-बाप ने खशुी से समझौता 

करके दोन& क7 शाद' करा द'। यह हो गई माँग क7 पूितB और वह थी Dिच क7 पूितB। Dिच क7 

पूितB म) जब अ!धी दौड़ लगती है तो परेशानी होती है, अपनी और अपने cरँतेदार& क7 बदनामी 

होती है। ...तो शाद' करने म) बु.Y चा9हए 9क Dिच क7 पूितB के साथ माँग क7 पूितB हो। 

माँग आसानी से पूर' हो सकती है और Dिच जaद' पूर' होती नह'ं। जब होती है तब 

िनवIृ नह'ं होती, अ.पतु और गहर' उतरती है अथवा उबान और .वषाद म) बदलती है। Dिच के 

अनुसार सदा सब चीज) ह&गी नह'ं, Dिच के अनुसार सब लोग तुMहार' बात मान)ग) नह'ं। Dिच के 

अनुसार सदा तुMहारा शर'र 9टकेगा नह'ं। अ!त म) Dिच बच जायेगी, शर'र चला जायगा। Dिच 

बच गई तो कामना बच गई। जातीय सुख क7 कामना, धन क7 कामना, सIा क7 कामना, 

सौ!दयB क7 कामना, वाहवाह' क7 कामना, इन कामनाओं से सMमोह होता है। सMमोह से बु.Yॅम 

होता है, बु.Yॅम से .वनाश होता है। 

करने क7, मानने क7 और जानने क7 श.Q को अगर Dिच के अनुसार लगाते ह] तो करने 

का अतं नह'ं होगा, मानने का अतं नह'ं होगा, जानने का अतं नह'ं होगा। इन तीन& यो�यताओं 

को आप अगर यथा यो�य जगह पर लगा द)गे तो आपका जीवन सफल हो जायगा। 

अतः यह बात िसY है 9क आवँयकता पूर' करने म) शाn, गुD, समाज और भगवान 

आपका सहयोग कर)गे। आपक7 आवँयकता पूर' करने म) ूकृित भी सहयोग देती है। बेटा माँ क7 

गोद म) आता है, उसक7 आवँयकता होती है दधू क7। ूकृित सहयोग देकर दधू तैयार कर देती 

है। बेटा बड़ा होता है और उसक7 आवँयकता होती है दाँत& क7 तो दाँत आ जाते ह]। 

मनुंय क7 आवँयकता है हवा क7, जल क7, अ!न क7। यह आवँयकता आसानी से 

यथायो�य पूर' हो जाती है। आपको अगर Dिच है शराब क7, अगर उस Dिच पूितB म) लगे तो वह 

जीवन का .वनाश करती है। शर'र के िलए शराब क7 आवँयकता नह'ं है। Dिच क7 पूितB 

कVसा^य है और आवँयकता क7 पूितB सहजसा^य है। 

आपके पास जो करने क7 श.Q है, उसे Dिच के अनुसार न लगाकर समाज के िलए लगा 

दो। अथाBत ्तन को, मन को, धन को, अ!न को, अथवा कुछ भी करने क7 श.Q को 'बहुजन 

9हताय, बहुजन सुखाय' म) लगा दो। 

आपको होगा 9क अगर हम अपना जो कुछ है, वह समाज के िलए लगा द) तो 9फर 

हमार' आवँयकताएँ कैसे पूर' ह&गी? 



आप समाज के काम म) आओगे तो आपक7 सेवा म) सारा समाज त�पर रहेगा। एक 

मोटरसाइकल काम म) आती है तो उसको संभालने वाले होते ह] 9क नह'ं ? घोड़ा गधा काम म) 

आता है तो उसको भी 2खलाने वाले होते ह]। आप तो मनुंय हो। आप अगर लोग& के काम 

आओगे तो हजार-हजार लोग आपक7 आवँयकता पूर' करने के िलए लालाियत हो जाय)गे। आप 

2जतना-2जतना अपनी Dिच को छोड़ोगे, उतनी उतनी उ!नित करते जाओगे। 

जो लोग Dिच के अनुसार सेवा करना चाहते ह], उनके जीवन मे बरकत नह'ं आती। 

9क!तु जो आवँयकता के अनुसार सेवा करते ह], उनक7 सेवा Dिच िमटाकर योग बन जाती है। 

पितोता nी जंगल म) नह'ं जाती, गुफा म) नह'ं बैठती। वह अपनी Dिच पित क7 सेवा म) लगा 

देती है। उसक7 अपनी Dिच बचती ह' नह'ं है। अतः उसका िचI ःवयमेव योग म) आ जाता है। 

वह जो बोलती है, ऐसा ूकृित करने लगती है। 

तोटकाचायB, पूरणपोडा, सलूका-मलूका, बाला-मरदाना जैसे सत ्िशंय& ने गुD क7 सेवा म), 

गुD क7 दैवी काय� म) अपने करने क7, मानने क7 और जानने क7 श.Q लगा द' तो उनको सहज 

म) मु.Qफल िमल गया। गुDओं को भी ऐसा सहज म) नह'ं िमला था जैसा इन िशंय& को िमल 

गया। ौीमi आ` शंकराचायB को गुDूाि8 के िलए 9कतना 9कतना पcरौम करना पड़ा ! कहाँ से 

पैदल याऽा करनी पड़' ! Xानूाि8 के िलए भी कैसी-कैसी साधनाएँ करनी पड़' ! जब9क उनके 

िशंय तोटकाचायB ने तो केवल अपने गुDदेव के बतBन माँजते-माँजते ह' ूा8Rय पा िलया। 

अपनी करने क7 श.Q को ःवाथB म) नह'ं अ.पतु पर9हत म) लगाओ तो करना तुMहारा योग 

हो जायेगा। मानने क7 श.Q है तो .वEिनयंता को मानो। वह परम सुZद है और सवBऽ है, अपना 

आपा भी है और ूाणी माऽ का आधार भी है। जो लोग अपने को अनाथ मानते ह], वे परमा�मा 

का अनादर करते ह]।  जो बहन अपने को .वधवा मानती है, वह परमा�मा का अनादर करती है। 

अरे ! जगतपित परमा�मा .व`मान होते हुए तू .वधवा कैसे हो सकती है ? .वE का नाथ साथ 

म) होते हुए तुम अनाथ कैसे हो सकते हो ? अगर तुम अपने को अनाथ, असहाय, .वधवा 

इ�या9द मानते हो तो तमुने अपने मानने क7 श.Q का दDुपयोग 9कया। .वEपित सदा मौजूद है 

और तुम आँसू बहाते हो ? 

"मेरे .पता जी ःवगBवास हो गये.... म] अनाथ हो गया.........।" 

"गुTजी आप चले जाय)गे... हम अनाथ हो जाएँगे....।" 

नह'ं नह'ं....। तू वीर .पता का पुऽ है। िनभBय गुD का चेला है। तू तो वीरता से कह दे 

9क, 'आप आराम से अपनी याऽा करो। हम आपक7 उIर9बया कर)गे और आपके आदश� को, 

आपके .वचार& को समाज क7 सेवा म) लगाएँगे ता9क आपक7 सेवा हो जाय।' यह सुपुऽ और सत ्

िशंय का कIBRय होता है। अपने ःवाथB के िलये रोना, यह न पtी के िलए ठuक है न पित के 

िलए ठuक है, न पुऽ के िलए ठuक है न िशंय के िलए ठuक है और न िमऽ के िलए ठuक है। 



पैगंबर मुहMमद परमा�मा को अपना दोःत मानते थे, जीसस परमा�मा को अपना .पता 

मानते थे और मीरा परमा�मा को अपना पित मानती थी। परमा�मा को चाहे पित मानो चाहे 

दोःत मानो, चाहे .पता मानो चाहे बेटा मानो, वह है मौजूद और तुम बोलते हो 9क मेरे पास 

बेटा नह'ं है.... मेर' गोद खाली है। तो तुम ईEर का अनादर करते हो। तुMहार' Zदय क7 गोद म) 

परमा�मा बैठा है, तुMहार' इ2!िय& क7 गोद म) परमा�मा म) बैठा है। 

तुम मानते तो हो ले9कन अपनी Dिच के अनुसार मानते हो, इसिलए रोते रहते हो। माँग 

के अनुसार मानते हो तो आराम पाते हो। म9हला आँसू बहा रह' है 9क Dिच के अनुसार बेटा 

अपने पास नह'ं रहा। उसक7 जहाँ आवँयकता थी, परमा�मा ने उसको वहाँ रख िलया dय&9क 

उसक7 स.ृV केवल उस म9हला क7 गोद या उसका घर ह' नह'ं है। सार' स.ृV, सारा ॄ�ा�ड उस 

परमा�मा क7 गोद म) है। तो वह बेटा कह'ं भी हो, वह परमा�मा क7 गोद म) ह' है। अगर हम 

Dिच के अनुसार मन को बहने देते ह] तो दःुख बना रहता है। 

Dिच के अनुसार तुम करते रहोगे तो समय बीत जायगा, Dिच नह'ं िमटेगी। यह Dिच है 

9क जरा-सा पा ल)..... जरा सा भोग ल) तो Dिच पूर' हो जाय। 9क!तु ऐसा नह'ं है। भोगने से 

Dिच गहर' उतर जायगी। जगत का ऐसा कोई पदाथB नह'ं जो Dिचकर हो और िमलता भी रहे। 

या तो पदाथB नV हो जाएगा या उससे उबान आ जाएगी। 

Dिच को पोसना नह'ं है, िनवIृ करना है। Dिच िनवIृ हो गई तो काम बन गया, 9फर 

ईEर दरू नह'ं रहेगा। हम गलती यह करते ह] 9क Dिच के अनुसार सब करते रहते ह]। पाँच-दस 

Rय.Q ह' नह'ं, पूरा समाज इसी ढाँचे म) चल रहा है। अपनी आवँयकता को ठuक से समझते 

नह'ं और Dिच पूर' करने म) लगे रहते ह]। ईEर तो अपना आपा है, अपना ःवDप है। विशOजी 

महाराज कहते ह]- 

"हे रामजी ! फूल, पIे और टहनी तोड़ने म) तो पcरौम है, 9क!तु अपने आ�मा-परमा�मा 

को जानने म) dया पcरौम है ? जो अ.वचार से चलते ह], उनके िलए संसार सागर तरना महा 

क9ठन है, अगMय है। तमु सर'खे जो बु.Yमान ह] उनके िलए संसार सागर गोपद क7 तरह तरना 

आसान है। िशंय म) जो सदगुण होने चा9हए वे तुम म) ह] और गुD म) जो सामKयB होना चा9हए 

वह हमम) है। अब थोड़ा सा .वचार करो, तुर!त बेड़ा पार हो जायगा।" 

हमार' आवँयकता है योग क7 और जीते ह] Dिच के अनुसार। कोई हमार' बात नह'ं 

मानता तो हम गमB हो जाते ह], लड़ने-झगड़ने लगते ह]। हमार' Dिच है अहं पोसने क7 और 

आवँयकता है अहं को .वस2जBत करने क7। Dिच है अनुशासन करने क7, कुछ .वशेष हुdम 

चलाने क7 और आवँयकता है सबम) छुपे हुए .वशेष को पाने क7। 

आप अपनी आवँयकताए ँपूर' करो, Dिच को पूर' मत करो। जब आवँयकताएँ पूर' करने 

म) लग)गे तो Dिच िमटने लगेगी। Dिच िमट जायगी तो शहंशाह हो जाओगे। आपम) करने क7, 



मानने क7, जानने क7 श.Q है। Dिच के अनुसार उसका उपयोग करते हो तो स�यानाश होता है। 

आवँयकता के अनुसार उसका उपयोग करोगे तो बेड़ा पार होगा। 

आवँयकता है अपने को जानने क7 और Dिच है लंदन, !यूयाकB , माःको म) dया हुआ, 

यह जानने क7। 

'इसने dया 9कया... उसने dया 9कया.... फलाने क7 बारात म) 9कतने लोग थे.... उसक7 

बहू कैसी आयी....' यह सब जानने क7 आवँयकता नह'ं है। यह तुMहार' Dिच है। अगर Dिच के 

अनुसार मन को भटकाते रहोगे तो मन जी.वत रहेगा और आवँयकता के अनुसार मन का 

उपयोग करोगे तो मन अमनीभाव को ूा8 होगा। उसके संकaप-.वकaप कम ह&गे। बु.Y को 

पcरौम कम होगा तो वह मेधावी होगी। Dिच है आलःय म) और आवँयकता है ःफूितB क7। Dिच 

है थोड़ा करके �यादा लाभ लेने म) और आवँयकता है �यादा करके कुछ भी न लेने क7। जो भी 

िमलेगा वह नाशवान होगा, कुछ भी नह'ं लोगे तो अपना आपा ूकट हो जायगा। 

कुछ पाने क7, कुछ भोगने क7 जो Dिच है, वह' हम) सव�Eर क7 ूाि8 से वंिचत कर देती 

है। आवँयकता है 'नेक7 कर कुएँ म) फ) क'। ले9कन Dिच होती है, 'नेक7 थोड़' कDँ और चमकँू 

�यादा। बद' बहुत कDँ और छुपाकर रखू।ँ' इसीिलए राःता क9ठन हो गया है। वाःतव म) ईEर-

ूाि8 का राःता राःता ह' नह'ं है, dय&9क राःता तब होता है जब कोई चीज वहाँ और हम यहाँ। 

दोन& के बीच म) दरू' हो। हक7कत म) ईEर ऐसा नह'ं है 9क हम यहाँ ह& और ईEर कह'ं दरू हो। 

आपके और ईEर के बीच एक इंच का भी फासला नह'ं, एक बाल 2जतना भी अतंर नह'ं ले9कन 

अभागी Dिच ने आपको और ईEर को पराया कर 9दया है। जो पराया संसार है, िमटने वाला 

शर'र है, उसको अपना महसूस कराया। यह शर'र पराया है, आपका नह'ं है। पराया शर'र अपना 

लगता है। मकान है �ट-चनेू-लdकड़-प�थर का और पराया है ले9कन Dिच कहती है 9क मकान 

मेरा है। 

ःवामी रामतीथB कहते ह]- 

"हे मूखB मनुंय& ! अपना धन, बल व श.Q बड़े-बड़े भवन बनाने म) मत खचH, Dिच क7 

पूितB म) मत खचH। अपनी आवँयकता के अनुसार सीधा सादा िनवास ःथान बनाओ और बाक7 

का अमूaय समय जो आपक7 असली आवँयकता है योग क7, उसम) लगाओ। ढेर सार' 9डजाइन& 

के वn& क7 कतार) अपनी अलमार' म) मत रखो ले9कन तुMहारे 9दल क7 अलमार' म) आने का 

समय बचा लो। 2जतनी आवँयकता हो उतने ह' वn रखो, बाक7 का समय योग म) लग 

जायेगा। योग ह' तुMहार' आवँयकता है। .वौा2!त तुMहार' आवँयकता है। अपने आपको जानना 

तुMहार' आवँयकता है। जगत क7 सेवा करना तुMहार' आवँयकता है dय&9क जगत से शर'र 

बना है तो जगत के िलए करोगे तो तुMहार' आवँयकता अपने आप पूर' हो जायगी। 

ईEर को आवँयकता है तुMहारे <यार क7, जगत को आवँयकता है तुMहार' सेवा क7 और 

तुMह) आवँयकता है अपने आपको जानने क7। 



शर'र को जगत क7 सेवा म) लगा दो, 9दल म) परमा�मा का <यार भर दो और बु.Y को 

अपना ःवDप जानने म) लगा दो। आपका बेड़ा पार हो जायगा। यह सीधा ग2णत है। 

मानना, करना और जानना Dिच के अनुसार नह'ं ब2aक, आवँयकता के अनुसार ह' हो 

जाना चा9हए। आवँयकता पूर' करने म) नह'ं कोई पाप, नह'ं कोई दोष। Dिच पूर' करने म) तो 

हम) कई हथकंडे अपनाने पड़ते ह]। जीवन खप जाता है 9क!तु Dिच ख�म नह'ं होती, बदलती 

रहती है। Dिचकर पदाथB आप भोगते रह) तो भोगने का सामKयB कम हो जायगा और Dिच रह 

जायगी। देखने क7 श.Q ख�म हो जाय और देखने क7 इpछा बनी रहे तो 9कतना दःुख होगा ! 

सुनने क7 श.Q ख�म हो जाय और सुनने क7 इpछा बनी रहे तो 9कतना दभुाB�य ! जीने क7 

श.Q vीण हो जाय और जीने क7 Dिच बनी रहे तो 9कतना दःुख होगा ! इसिलए मरते समय 

दःुख होता है। 2जनक7 Dिच नह'ं होती उन आ�मरामी पुDष& को dया दःुख ? ौीकृंण को देखते-

देखते भींम .पतामह ने ूाण ऊपर चढ़ा 9दये। उ!ह) मरने का कोई दःुख नह'ं। 

सूँघने क7 Dिच बनी रहे और नाक काम न करे तो ? याऽा क7 Dिच बनी रहे और पैर 

जवाब दे द) तो ? पैस& क7 Dिच बनी रहे और पैसे न ह& तो 9कतना दःुख ? वाहवाह' क7 Dिच है 

और वाहवाह' न िमली तो ? 

अगर Dिच के अनुसार वाहवाह' िमल भी जाय तो dया Dिच पूर' हो जायगी ? नह'ं, और 

�यादा वाहवाह' क7 इpछा होगी। हम जानते ह' ह] 9क 2जसक7 वाहवाह' होती है उसक7 िन!दा भी 

होती है। अतः वाहवाह' से DिचपूितB का सुख िमलता है तो िन!दा से उतना ह' दःुख होगा। और 

इतने ह' िन!दा करने वाल& के ूित अ!यायकार' .वचार उठ) गे। अ!यायकार' .वचार 2जस Zदय म) 

उठ) गे, उसी Zदय को पहले खराब कर)गे। अतः हम अपना ह' नुकसान कर)गे। 

एक होता है अनुशासन, दसूरा होता है बोध। 2ज!ह) अपने सुख क7 कोई Dिच नह'ं, जो 

सुख देना चाहते ह], 2ज!ह) अपने भोग क7 कोई इpछा नह'ं है, उनक7 आवँयकता सहज म) पूर' 

होती है। जो दसूर& क7 आवँयकता पूर' करने म) लगे ह], वे अगर डाँटते भी ह] तो वह अनुशासन 

हो जाता है। जो DिचपूितB के िलए डाँटते ह] वह बोध हो जाता है। आवँयकतापूितB के िलए अगर 

.पटाई भी कर द' जाय तो भी ूसाद बन जाता है। 

माँ को आवँयकता है बेटे को दवाई .पलाने क7 तो माँ थ<पड़ भी मारती है, झूठ भी 

बोलती है, गाली भी देती है 9फर भी उसे कोई पाप नह'ं लगता। दसूरा कोई आदमी अपनी Dिच 

पूितB के िलए ऐसा ह' Rयवहार उसके बेटे से करे तो देखो, माँ या दसूरे लोग भी उसक7 कैसी 

खबर ले लेते ह] ! 9कसी क7 आवँयकतापूितB के िलए 9कया हुआ बोध भी अनुशासन बन जाता 

है। Dिच पूितB के िलए 9कया हुआ बोध कई मुसीबत) खड़' कर देता है। 

एक .वनोद' बात है। 9कसी जाट ने एक सूदखोर बिनये से सौ Dपये उधार िलये थे। 

काफ7 समय बीत जाने पर भी जब उसने पैसे नह'ं लौटाये तो बिनया अकुलाकर उसके पास 

वसूली के िलए गया। 



"भाई ! तू �याज मत दे, मूल रकम सौ Dपये तो दे दे। 9कतना समय हो गया ?" 

जाट घुराBकर बोलाः "तुम मुझे जानते हो न ? म] कौन हँू?" 

"इसीिलए तो कहता हँू 9क �याज मत दो। केवल सौ Dपये दे दो।" 

"सौ-वौ नह'ं िमल)गे। मेरा कहना मानो तो कुछ िमलेगा।" 

बिनये ने सोचा 9क खाली हाथ लौटने से बेहतर है, जो कुछ िमले वह' ले लूँ। 

अpछा, तो तू 2जतना चाहे उतना दे दे । 

जाट ने कहाः "देखो, मगर आपको पैसे लेने हो तो मेर' इतनी सी बात मानो। आपके सौ 

Dपय) ह] ?" 

"हाँ"। 

"तो सौ के कर दो साठ।" 

"ठuक है, साठ दे दो।" 

"ठहरो, मुझे बात पूर' कर लेने दो। सौ के कर दो साठ.... आधा कर दो काट.. दस द)गे... 

दस छुड़ाय)गे और दस के जोड़)गे हाथ। अभी दकुान पर पहँुच जाओ।" 

िमला dया ? बिनया खाली हाथ लौट गया। 

ऐसे ह' मन क7 जो इpछाएँ होती ह], उसको कह)गे 9क भाई ! इpछाएँ पूर' कर)गे ले9कन 

अभी तो सौ क7 साठ कर दे, और उसम) से आधा काट कर दे। दस इpछाएँ तेर' पूर' कर)गे 

धमाBनुसार आवँयकता के अनुसार। दस इpछाओं क7 तो कोई आवँयकता ह' नह'ं है और शेष 

दस से जोड़)गे हाथ। अभी तो भजन म) लग)गे, और& क7 आवँयकता पूर' करने म) लग)गे। 

जो दसूर& क7 आवँयकता पूर' करने म) लगता है, उसक7 Dिच अपने आप िमटती है और 

आवँयकता पूर' होने लगती है। आपको पता है 9क जब सेठ का नौकर सेठ क7 आवँयकताएँ 

पूर' करने लगता है तो उसके रहने क7 आवँयकता क7 पूितB सेठ के घर म) हो जाती है। उसक7 

अ!न-वnा9द क7 आवँयकताएँ पूर' होने लगती ह]। सायवर अपने मािलक क7 आवँयकता पूर' 

करता है तो उसक7 घर चलाने क7 आवँयकतापूितB मािलक करता ह' है। 9फर वह आवँयकता 

बढ़ा दे और .वलासी जीवन जीना चाहे तो गड़बड़ हो जायगी, अ!यथा उसक7 आवँयकता जो है 

उसक7 पूितB तो हो ह' जाती है। आवँयकता पूितB म) और Dिच क7 िनव.ृI म) लग जाय तो 

सायवर भी मुQ हो सकता है, सेठ भी मुQ हो सकता है, अनपढ़ भी मुQ हो सकता है, िश2vत 

भी मुQ हो सकता, िनधBन भी मुQ हो सकता है, धनवान भी मुQ हो सकता है, देशी भी मुQ हो 

सकता है, परदेशी भी मुQ हो सकता है। अरे, डाकू भी मुQ हो सकता है। 

आपके पास Xान है, उस Xान का आदर करो। 9फर चाहे गंगा के 9कनारे बैठकर आदर 

करो या यमुना के 9कनारे बैठकर आदर करो या समाज म) रहकर आदर करो। Xान का उपयोग 

करने क7 कला का नाम है स�संग। 



सबके पास Xान है। वह XानःवDप चतै!य ह' सबका अपना आपा है। ले9कन बु.Y के 

.वकास का फकB  है। Xान तो मpछर के पास भी है। बु.Y क7 मंदता के कारण DिचपूितB म) ह' 

हम जीवन खचB 9कये जाते ह]। 2जसको हम जीवन कहते ह], वह शर'र हमारा जीवन नह'ं है। 

वाःतव म) Xान ह' हमारा जीवन है, चतै!य आ�मा ह' हमारा जीवन है। 

ॐकार का जप करने से आपक7 आवँयकतापूितB क7 यो�यता बढ़ती है और Dिच क7 

िनव.ृI म) मदद िमलती है। इसिलए ॐकार (ूणव) मंऽ सवHपcर माना जाता है। हालां9क संसार' 

z.V से देखा जाय तो म9हलाओं को एवं गहृ2ःथय& को अकेला ॐकार का जप नह'ं करना 

चा9हए, dय&9क उ!ह&ने Dिचय& को आवँयकता का जामा पहनाकर ऐसा .वःतार कर रखा है 9क 

एकाएक अगर वह सब टूटने लगेगा तो वे लोग घबरा उठ) गे। एक तरफ अपनी पुरानी Dिच 

खींचेगी और दसूर' तरफ अपनी मूलभूत आवँयकता – एकांत क7, आ�मसाvा�कार क7 इpछा 

आक.षBत करेगी। ूणव के अिधक जप से मु.Q क7 इpछा जोर मारेगी। इससे गहृःथी के इदB-

िगदB जो Dिच पूितB करने वाले मंडराते रहते ह], उन सबको धdका लगेगा। इसिलए गहृ2ःथय& को 

कहते ह] 9क अकेले ॐ का जप मत करो। ऋ.षय& ने 9कतना सूआम अ^ययन 9कया है। 

समाज को आपके ूेम क7, सा!�वना क7, ःनेह क7 और िनंकाम कमB क7 आवँयकता 

है। आपके पास करने क7 श.Q है तो उसे समाज क7 आवँयकतापूितB म) लगा दो। आपक7 

आवँयकता माँ, बाप, गुD और भगवान पूर' कर द)गे। अ!न, जल और वn आसानी से िमल 

जाय)गे। पर टेर'कोटन कपड़ा चा9हए, पफ-पॉवडर चा9हए तो यह Dिच है। Dिच के अनुसार जो 

चीज) िमलती ह], वे हमार' हािन करती ह]। आवँयकतानुसार चीज) हमार' त!दDुःती क7 भी रvा 

करती है। जो आदमी �यादा बीमार है, उसक7 बु.Y सुमित नह'ं है। 

चरक-सं9हता के रचियता ने अपने िशंय को कहा 9क तंदDुःती के िलए भी बु.Y चा9हए। 

सामा2जक जीवन जीने के िलए भी बु.Y चा9हए और मरने के िलय भी बु.Y चा9हए। मरते समय 

भी अगर बु.Y का उपयोग 9कया जाय 9क, 'मौत हो रह' है इस देह क7, म] तो आ�मा चतै!य 

Rयापक हँू।' ॐकार का जप करके मौत का भी साvी बन जाय)। जो म�ृयु को भी देखता है 

उसक7 म�ृयु नह'ं होती। बोध को देखने वाले हो जाओ तो बोध शांत हो जायेगा। यह बु.Y का 

उपयोग है। जैसे आप गाड़' चलाते हो और देखते हुए चलाते हो तो ख�डे म) नह'ं िगरती और 

आँख ब!द करके चलाते हो तो बचती भी नह'ं। ऐसे ह' बोध आया और हमने बु.Y का उपयोग 

नह'ं 9कया तो बह जाय)गे। काम, लोभ और मोहा9द आय) और सतकB  रहकर बु.Y से काम नह'ं 

िलया तो ये .वकार हम) बहा ले जाय)गे। 

लोभ आये तो .वचार& 9क आ2खर कब तक इन पद-पदाथ� को संभालते रहोगे। 

आवँयकता तो यह है 9क बहुजन-9हताय, बहुजन-सुखाय इनका उपयोग 9कया जाये और Dिच है 

इनका अMबार लगाने क7। अगर Dिच अनुसार 9कया तो मुसीबत) पैदा कर लोगे। ऐसे ह' 

आवँयकता है कह'ं पर अनुशासन क7 और आपने बोध क7 फूफकार मार 9दया तो जाँच करो 9क 



उस समय आपका Zदय तपता तो नह'ं। सामने वाले का अ9हत हो जाये तो हो जाये 9क!तु 

आपक7 बात अ9डग रहे – यह बोध है। सामने वाला का 9हत हो, अ9हत तिनक भी न हो, अगर 

यह भावना गहराई म) हो तो 9फर वह बोध नह'ं, अनुशासन है। अगर जलन महसूस होती है तो 

बोध घुस गया। काम बुरा नह'ं है, बोध बुरा नह'ं है, लोभ-मोह और अहंकार बुरा नह'ं है। 

धमाBनुकूल सबक7 आवँयकता है। अगर बुरा होता तो स.ृVकताB बनाता ह' dय& ? जीवन-.वकास 

के िलए इनक7 आवँयकता है। दःुख बुरा नह'ं है। िन!दा, अपमान, रोग बुरा नह'ं है। रोग आता 

है तो सावधान करता है 9क Dिचयाँ मत बढ़ाओ। बेपरवाह' मत करो। अपमान भी िसखाता है 9क 

मान क7 इpछा है, इसिलए दःुख होता है। शुकदेव जी को मान म) Dिच नह'ं है, इसिलए कोई 

लोग अपमान कर रहे ह] 9फर भी उ!ह) दःुख नह'ं होता। रहुगण राजा 9कतना अपमान करते ह], 

9क!तु जड़भरत शांतिचI रहते ह]। 

अपमान का दःुख बताता है 9क आपको मान म) Dिच है। दःुख का भाव बताता है 9क 

सुख म) Dिच है। कृपा करके अपनी Dिच परमा�मा म) ह' रखो। 

सुख, मान और यश म) नह'ं फँसोगे तो आप .बaकुल ःवतंऽ हो जाओगे। योगी का योग 

िसY हो जायेगा, तपी का तप और भQ क7 भ.Q सफल हो जायगी। बात अगर जँचती है तो 

इसे अपनी बना लेना। तमु दसूरा कुछ नह'ं तो कम से कम अपने अनुभव का तो आदर करो। 

आपको Dिच अनुसार भोग िमलते ह] तो भोग भोगते-भोगते आप थक जाते ह] 9क नह'ं ? ऊबान 

आ जाती है 9क नह'ं ? ... तो इस Xान का आदर करो। योगमागB पर चलते हुए या 

आवँकतानुसार 'बहुजन9हताय-बहुजनसुखाय' काम करते हो तो आपको आन!द आता है। आपका 

मन एवं बु.Y .वकिसत होती है। यह भी आपका अनुभव है। स�संग के बाद आपको यह महसूस 

होता है 9क ब9ढ़या कायB 9कया। शांित, सुख एवं सुमित िमली। ....तो अपने अनुभव क7 बात को 

आप पdक7 करके Zदय क7 गहराई म) उतार लो 9क Dिच क7 िनव.ृI म) ह' आन!द है और 

आवँयकता तो ःवतः पूर' हो जायेगी। 

अनुबम 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

ूाि8 और ूतीूाि8 और ूतीूाि8 और ूतीूाि8 और ूतीितितितित 

जो अपने को शुY-बुY िनंकलंक नारायणःवDप मानता है, उसके सारे कaमष िमट जाते 

ह], ॄ�ह�या जैसे पाप भी दरू हो जाते ह] और अतंरतम चतै!य ःवDप का सुख ूकट होने लगता 

है। देवताओं से वह पू2जत होने लगता है। यv, गंधवB, 9क!नर उसके द'दार करके अपना भा�य 

बना लेते ह]। 

मुिनशादूBल विशOजी ौीरामच!िजी से कहते ह]- "जीव को अपना परम कaयाण करना हो 

तो ूारMभ म) दो ूहर (छः घ�टे) आजी.वका के िनिमI यt करे और दो ूहर साधसुमागम, 



स�शाn& का अवलोकन और परमा�मा का ^यान कर)। ूारMभ म) जब आधा समय ^यान, भजन 

और शाn .वचार म) लगायेगा तब उसक7 अतंरचेतना जागेगी। 9फर उसे पूरा समय आ�म-

साvा�कार या ईEर-ूाि8 म) लगा देना चा9हए।" 

ौीकृंण ने गीता म) भी कहाः 

यः�वा�मरितरेव ःयादा�मत8ृ3 मानवःयः�वा�मरितरेव ःयादा�मत8ृ3 मानवःयः�वा�मरितरेव ःयादा�मत8ृ3 मानवःयः�वा�मरितरेव ःयादा�मत8ृ3 मानवः    ।।।। 

आ�म!येव च संतुVःतःय काय� न .व`आ�म!येव च संतुVःतःय काय� न .व`आ�म!येव च संतुVःतःय काय� न .व`आ�म!येव च संतुVःतःय काय� न .व`तेतेतेते    ।।।।।।।। 

'जो मनुंय आ�मा म) ह' रमण करने वाला और आ�मा म) ह' त8ृ तथा आ�मा म) ह' 

संतुV हो, उसके िलए कोई कIBRय नह'ं है।' 

(भगवi गीताः ३-१७) 

आ�मरित, आ�मतिृ8 और आ�मूीित 2जसको िमल गई, उसके िलए बा� जगत का कोई 

कIBRय रहता नह'ं। उसका आ�म.वौांित म) रहना ह' सब जीव& का, रा� का और .वE का 

कaयाण करना है। जो पुDष .वगतःपहृा है, .वगतदःुख है, .वगत�वर है, उसके अ2ःत�व माऽ से 

वातावरण म) बहुत-बहुत मधरुता आती है। ूकृित उनके अनुकूल होती है। तरतीो ूार�धवेग से 

उनके जीवन म) ूितकूलता आती है तो वे उ9f�न नह'ं होते। ऐसे 2ःथतूX महापुDष के िनकट 

रहने वाले साधक को चा9हए 9क वह 9दन का चार भाग कर दे। एक भाग वेदा!त शाn का 

.वचार करे। एक भाग परमा�मा के ^यान म) लगावे। परमा�मा का ^यान कैसे ? 'मन को, 

इ2!िय& को, िचI को जो चेतना दे रहा है वह चतै!य आ�मा म] हँू। म] वाःतव म) ज!मने-मरने 

वाला जड़ शर'र नह'ं हँू। vण vण म) सुखी-दखुी  होने वाला म] नह' हँू। बार-बार बदलने वाली 

बु.Y विृत म] नह' हँू। देह म) अहं करके जीने वाला जीव म] नह'ं हँू।अहंकार भी म] नह'ं हँू। म] इन 

सबसे परे, शुY-बुY सनातन स�य चतै!य आ�मा हँू। आन!द ःवDप हँू, शांत ःवDप हँू। म] बोध 

ःवDप हँू.... Xान ःवDप हँू।' जो ऐसा िच!तन करता है वह वाःतव म) अपने ईEर�व का िचतंन 

करता है, अपने ॄ��व का िचतंन करता है। इसी िच!तन म) िनम�न रहकर अपने िचI को 

ॄ�मय बना दे। 

9फर तीसरा ूहर संतसेवा, सदगुDसेवा म) लगावे। आधी अ.व`ा तो सदगुD क7 सेवा से ह' 

दरू हो जाती है। बाक7  क7 आधी अ.व`ा ^यान, जप और शाn.वचार इन तीन साधन& से दरू 

करके जीव मुQ हो जाता है। 

बड़े म) बड़ा ब!धन है 9क अ.व`ा म) रस आ रहा है। इसिलए ईEर ूाि8 के िलये 

छटपटाहट नह'ं होती। अ.व`ा उसे कहते ह], जो अ.व`मान वःतु हो। 

वःतुएँ दो ह]- एक अ.वघमान वःतु और दसूर' .व`मान वःतु। अ.व`मान वःतु ूतीत 

होती है। .व`मान वःतु ूा8 होती है। जो ूतीत होती है, उसम) धोखा होता है और जो ूा8 होती 

है, उसम) पूणBता होती है। जैसे, ःव<न म) िभखार' को ूतीत होता है 9क म] राजा हँू। इ!ि को 

ःव<न आ जाय 9क म] िभखार' हँू। ःव<न म) िभखार' होना भी धोखा है, राजा होना भी धोखा है। 



धोखे के समय ूतीित सpची लगती है। ूतीित ऐसे ढंग से होती है 9क ूतीित ूाि8 लगती है। 

िभखार' सोया है सड़'-गली छत के नीचे फट' हुई गुदड़' पर। ःव<न म) हो गया राजा। तेजबहादरु 

सोया है अपने महल म) और ःव<न म) हो गया िभखार'। 2जस समय िभखार' होने का ःव<न 

चालू है, उस समय तेजबहादरु को कोई कह दे 9क तू िभखार' नह'ं है, बादशाह है तो वह नह'ं 

मानेगा, dय&9क ूतीित ूाि8 लगती है। वाःत.वक ूाि8 हुई नह'ं इसिलए ूतीित ूाि8 लगती है। 

वाःत.वक ूाि8 dया है ? वे दोन& ःव<न से जाग जाय) तो अपने को जान ल) 9क वाःत.वक dया 

ह]। 

नींद म) 9दखने वाली ःव<न जगत क7 माया 9हता नाम क7 नाड़' म) 9दखती है। जामत क7 

माया .वता नाम क7 नाड़' म) 9दखती है। यह केवल ूतीित हो रह' है। ूतीित तब तक नह'ं 

िमटती, जब तक ूाि8 नह'ं हुई। ूाि8 होती है िन�य वःतु क7। ूतीित होती है अिन�य वःतु 

क7। 'म] M.B.B.S. हँू' यह ूतीित है। म�ृयु का झटका आया, 9डमी ख�म हो गई। 'म] M.D. हँू... 

म] L.L.B.  हँू... म] उ`ोगपित हँू, म] बड़ा धनवान हँू... म] कंगाल हँू, म] पटेल हँू... म] गुजराती 

हँू... म] िसंधी हँू... मुझे यह समःया है... मुझे यह पाना है.. मुझे यह पकड़ना है.. मुझे यह 

छोड़ना है..." ये सब ूतीित है। ूतीित जब तक स�य लगती रहेगी, ूतीित म) ूतीित का दशBन 

नह'ं होगा, ूतीित म) ूाि8 का दशBन होगा, तब तक दःुख& का अतं नह'ं आयगा। 

कभी न छूटे .प�ड दःुख& से।कभी न छूटे .प�ड दःुख& से।कभी न छूटे .प�ड दःुख& से।कभी न छूटे .प�ड दःुख& से। 

2जसे ॄ� का Xान नह'ं।।2जसे ॄ� का Xान नह'ं।।2जसे ॄ� का Xान नह'ं।।2जसे ॄ� का Xान नह'ं।। 

एक दःुख नह'ं, हजार दःुख िमटा दो, 9फर भी कोई न कोई दःुख रह जाता है। जब ूाि8 

होती है, तब हजार .व�न आ जाय) 9फर भी उ9f�न नह'ं करते, सुख म) ःपहृा नह'ं कराते। 

ूतीित होती है माया म) और ूाि8 होती है अपने परॄ� परमा�मा-ःवभाव क7। ूा8 होने 

वाली एक ह' चीज है, ूा8 होने वाला एक ह' त\व है और वह है परमा�म-त\व। उसक7 ह' 

केवल ूाि8 होती है। 

ूतीित होती है व.ृIय& से। 

आज 20 मई है। अगले वषB क7 20 मई के 9दन आपको लगा होगा 9क, 'मुझे यह सुख 

िमला.... म]ने यह खाया... वह .पया... सुबह म) चाय िमली.. दोपहर को भोजन िमला....' आ9द 

आ9द। ले9कन अब बताओ, उसम) से अब आपके पास कुछ है ? गत वषB के कई मह'ने क7 २० 

तार'ख को जो कुछ सुख-दःुख िमला, मान-अपमान िमला, अरे पूरे मई मह'ने म) जो कुछ सुख-

दःुख, मान-अपमान िमले वे अभी ह] ? वह सब ूतीित थी। सब ूतीत होकर बह गया। ूतीित 

का साvी zVा चतै!य परमा�मा रह गया। 

जो रह गया, वह जीवन है और जो बह गया, वह म�ृयु है। एक 9दन शर'र भी बह 

जायेगा म�ृयु क7 धारा म) ले9कन तुम रह जाओगे। अगर अपने को जानोगे तो सदा के िलए 

िनब�ध नारायण ःवDप म) 2ःथत हो जाओगे। 



जो बाहर से िमलेगा, वह सब ूतीित माऽ होगा। शर'र भी ूतीित माऽ है 9क 'म] फलाना 

हँू..... म] !यायाधीश हँू......... म] उ`ोगपित हँू....' यह Rयवहार काल म) केवल ूतीित है। 'म] 

गर'ब हँू...' यह ूतीित है। 

जैसे ःव<न क7 चीज& को साथ म) लेकर आदमी जाग नह'ं सकता, ऐसे ह' ूतीित को 

सpचा मानकर परमा�म-त\व म) जाग नह'ं सकता। िशवजी पावBती से कहते ह]- 

उमा कह& म] अनुभव अपनाउमा कह& म] अनुभव अपनाउमा कह& म] अनुभव अपनाउमा कह& म] अनुभव अपना    ।।।। 

स�य हcर भजन जगत सब सपनास�य हcर भजन जगत सब सपनास�य हcर भजन जगत सब सपनास�य हcर भजन जगत सब सपना    ।।।।।।।। 

ःव<न म) जो कुछ िमलता है, वह सचमुच म) ूा8 होता है 9क िमलने क7 माऽ ूतीित 

होती है ? ूतीित होती है।  

बचपन म) आपको 2खलौने िमले थे, सुख-दःुख िमले थे, मान-अपमान िमला था वह ूा8 

हुआ था 9क ूतीत हुआ था ? ूतीत हुआ था। कल जो कुछ सुख-दःुख िमला, वह भी ूतीत 

हुआ। ऐसे ह' आज भी जो कुछ िमलेगा, वह भी ूतीित माऽ होगा। 

बचपन भी ूतीित, युवानी भी ूतीित, बुढ़ापा भी ूतीित तो जीवन भी ूतीित और म�ृयु 

भी ूतीित। यह वाःतव म) ूतीित हो रह' है। इस ूतीित को सpचा मान रहे ह].... ूाि8 मान 

रहे ह], इसिलए ूाि8 पर परदा पड़ा है। 

ूाि8 होती है परमा�मा क7। ूतीित होती है परमा�मा क7 माया क7। जैसे जल के ऊपर 

तरंगे उछलती ह], ऐसे ह' ूाि8 क7 सIा से ूतीित क7 तरंगे उछलती ह]। तरंग को 9कतना भी 

संभालकर रखो, ले9कन तरंग तो तरंग ह' है। ऐसे ह' ूतीित को 9कतना भी संभालकर रखो, 

ूतीित तो ूतीित ह' है। 

अब हम) dया करना चा9हए ? 

ूतीित को जब ूतीित समझ)गे, तब अनुपम लाभ होगा। ूतीित को अगर ठuक से 

ूतीित मान िलया, ूतीित जान िलया तो ूाि8 हो जायेगी अथवा ूाि8 त\व को ठuक से जान 

िलया तो ूतीित का आकषBण छूट जायेगा। ूाि8 म) 9टक गये तो ूतीित का आकषBण छूट 

जायेगा। 

ूाि8 होती है परमा�मा क7 और ूतीित होती है माया क7। ूतीित म) स�यबु.Y होने से 

उसका आकषBण रहता है। उसको कहते ह] वासना। वासना पूणB करने म) कोई बड़ा आदमी .व�न 

डालता है तो भय लगता है, छोटा आदमी .व�न डालता है तो बोध आता है और बराबर' का 

आदमी .व�न डालता है तो ईंयाB होती है। 

ूतीित क7 वासना थोड़' बहुत पूर' हुई तो 'और िमल जाय' ऐसी आशा बनती है। 9फर 

'और िमले... और िमले....' ऐसे लोभ बनता है। ूतीित म) स�यबु.Y होने से ह' आशा, तृं णा, 

वासना, भय, बोध, ईंयाB, उfेग आ9द सार' मुसीबत) आती ह]। ूतीित को स�य मानने म), ूतीित 

को ूाि8 मानने म) सारे दोष आते ह]। 



भगवान ौी कृंण अजुBन से कहते है- 

दःुखेंवनु9f�नमनाः सुखेषु .वगतःपहृः।दःुखेंवनु9f�नमनाः सुखेषु .वगतःपहृः।दःुखेंवनु9f�नमनाः सुखेषु .वगतःपहृः।दःुखेंवनु9f�नमनाः सुखेषु .वगतःपहृः। 

वीतरागभयबोधः 2ःथतधीमुBिनDpयते।।वीतरागभयबोधः 2ःथतधीमुBिनDpयते।।वीतरागभयबोधः 2ःथतधीमुBिनDpयते।।वीतरागभयबोधः 2ःथतधीमुBिनDpयते।। 

'दःुख& क7 ूाि8 होने पर 2जसके मन म) उfेग नह'ं होता, सुख& क7 ूाि8 म) जो सवBथा 

िनःःपहृ है तथा 2जसके राग, भय और बोध नV हो गये है, ऐसा मुिन 2ःथरबु.Y कहा जाता है।' 

(भगवi गीताः २.५६) 

दःुख आये तो मन को उ9f�न मत करो। सुख क7 ःपहृा मत करो। 

मुिन माने जो सावधानी से मनन करता है 9क ूतीित म) कह'ं उलझ तो नह'ं रहा हँू ? 

जो छूटने वाला है, उसको सpचा समझकर अछूट से कह'ं बाहर तो नह'ं जा रहा हँू ? अछूट म) 

9टका हँू या छूटने वाले म) उलझ रहा हँू ? इस ूकार सावधानी से जो मनन करता है, उसक7 

बु.Y 2ःथर हो जाती है। उसक7 ूXा ूाि8 म) ूित.Oत हो जाती है, परमा�मामय बन जाती है। 

भQमाल म) एक कथा आती है। 

अमरदास नाम के एक संत हो गये। वे जब तीन साल के थे, तब माँ क7 गोद म) बैठे-बैठे 

कुछ ू� पूछने लगेः 

"माँ ! म] कौन हँू ?" 

बेटा ! तू मेरा बेटा है ? 

"तेरा बेटा कहाँ है?" 

माँ ने उसके िसर पर हाथ रखकर, उसके बाल सहलाते हुए कहाः "यह रहा मेरा बेटा।" 

"ये तो िसर और बाल है।" 

माँ ने दोन& गाल& को ःपशB करते हुए कहाः "यह है मेरा गुलड़ू।" 

"ये तो गाल ह]।" 

हाथ को छूकर माँ ने कहाः "यह है मेरा बेटा।" 

"ये तो हाथ है।" 

अमरदास वाःतव म) गत ज!म के ूाि8 क7 ओर चलने वाले साधक रहे ह&गे। इसीिलए 

तीन साल क7 उॆ म) ऐसा ू� उठा रहे थे। साधक का Zदय तो पावन होता है। 2जसका Zदय 

पावन होता है, वह आदमी अpछा लगता है। पापी िचIवाला आदमी आता है, उसको देखकर िचI 

उ9f�न होता है। ौOे आ�मा आता है, पु�या�मा आता है तो उसको देखकर Zदय पुल9कत होता 

है। इसी बात को तुलसीदासजी ने इस ूकार कहा हैः 

एक िमलत दाDण दःुख देव9हं।एक िमलत दाDण दःुख देव9हं।एक िमलत दाDण दःुख देव9हं।एक िमलत दाDण दःुख देव9हं। 

दसूर .बछुड़त ूाण हर'दसूर .बछुड़त ूाण हर'दसूर .बछुड़त ूाण हर'दसूर .बछुड़त ूाण हर'    लेव9हं।।लेव9हं।।लेव9हं।।लेव9हं।। 

बूर आदमी आता है तो िचI म) दःुख होने लगता है। सदगुणी, स�जन जब हमसे 

.बछुड़ता है, दरू होता है, तब मानो हमारे ूाण िलये जा रहा है। अमरदास ऐसा ह' मधरु बालक 



था। माँ का इतना वा�सaय और 9फर इतना समझदार बेटा ! तीन वषB क7 उॆ म) ऐसे-ऐसे ू� 

करे ! Zदय म) पूणB िनदHषता है। िनदHष बpचा <यारा लगता ह' है। माँ ने अमरदास को छाती से 

लगा िलया। 

"यह है मेरा बेटा।" 

"यह तो शर'र है। यह शर'र कब से तेरे पास है ?" 

"यह तो शाद' के बाद आया मेरे पास ।" 

"तो माँ ! उसके पहले म] कहाँ था ? शाद' के बाद तेरे पास म] नह'ं आया। तुMहारे शर'र 

से मेरे शर'र का ज!म हुआ। तुMहार' शाद' के पहले भी कह'ं था। इसका अथB है 9क शर'र म] 

नह'ं हँू। यह शर'र नह'ं था, तब भी म] था। शर'र नह'ं रहेगा, तब भी म] रहँूगा। तो वह म] कौन 

हँू ?" 

'म] कौन हँू ?' इसक7 खोज ूाि8 म) पहँुचा देती है। 'म] आसाराम हँू..... म] गो.व!दभाई 

हँू...' यह ूतीित है। यह शर'र भी ूतीित है, शर'र के सMब!ध भी ूतीित ह], शर'र से 

सMब2!धत जड़ वःतु या चेतन Rय.Q आ9द सब ूतीित माऽ ह]। ूतीित 2जसक7 सIा से हो रह' 

है वह है ूाि8। 

शर'र भी ूतीित, इ2!ियाँ भी ूतीित। हाथ भी ूतीित, आँख भी ूतीित, कान भी 

ूतीित। आँख ठuक से देख रह' है 9क नह'ं देख रह' है, कान ठuक से सुन रहे ह] 9क नह'ं सुन 

रहे ह], यह भी ूतीित हो रह' है। मन म) शा2!त है 9क अशा2!त, इसक7 भी ूतीित हो रह' है। 

बु.Y म) याद रहता है 9क नह'ं रहता इसक7 भी ूतीित हो रह' है। 

ूतीित 2जसको होती है, उसको अगर खोजोगे तो ूाि8 हो जायेगी, बेड़ा पार हो जायेगा। 

हम लोग गलती करते ह] 9क ूतीित के साथ अपने को जोड़ देते ह]। ूतीित होने वाले 

शर'र को 'म]' मान लेते ह]। हम dया ह] ? हम ूाि8 त\व है, उधर ^यान नह'ं जाता। 

मं9दर वाले मं9दर म) जा-जाकर आ2खर यमपुर' पहँुच जाते ह], ःवगाB9द म) पहँुच जाते ह]। 

म2ःजदवाले भी अपने ढंग से कह'ं न कह'ं पहँुच जाते ह]। अपने-आप म), आ�मा-परमा�मा म) 

कोई .वरले ह' आते ह]। जो ूाि8 म) डट जाता है वह परमा�मा म) आता है और बाक7 के लोग 

लोक-लोका!तर म) और ज!म-मरण के चdकर म) भटकते रहते ह]। ध!य तो वे ह] जो अपने आप 

म) आये, परमा�मा म) आये। वे तो ध!य होते ह' ह], उनक7 मीठu z.V झेलने वाले भी धनभागी 

हो जाते ह]। 

दै�यगुD शुबाचायB राजा वषृपवाB के गुD थे। वे उसी के नगर म) रहते थे। शुबाचायB क7 

पुऽी थी देवयानी। उसक7 सहेली थी वषृपवाB राजा क7 पुऽी शिमBOा। शिमBOा कुछ अपने ःवभाव क7 

थी, ूतीित म) उलझी हुई लड़क7 थी। शर'र के Dप लाव�य, 9टप-टाप आ9द म) Dिच रखने वाली 

थी। 



एक बार दोन& सहेिलयाँ ःनान करने गई। शिमBOा ने भूल से देवयानी के कपड़े पहन 

िलये। देवयानी भी गुD क7 पुऽी थी, वह भी कुछ कम नह' थी। उसने शिमBOा को सुना 9दयाः 

"इतनी भी अdल नह'ं है ? राजकुमार' हुई है और दसूरो के कपड़े पहन लेती है ? भूल 

जाती है ?" 

शिमBOा ने गुःसे म) देवयानी को उठाकर कुएँ म) डाल 9दया और चली गई। देवयानी 

दै�यगुD क7 पुऽी थी। दैवयोग से कुएँ म) पानी �यादा नह'ं था। वहाँ से गुजरते हुए राजा ययाित 

ने देवयानी क7 Dदन-पुकार सुनी और उसे बाहर िनकलवाया। 

शुबाचायB ने सोचाः 2जस राजा क7 पुऽी अपनी गुD पुऽी को कुएँ म) डाल देती है ऐसे पापी 

राजा के रा�य ने हम नह'ं रह)गे। वे रा�य छोड़कर जाने लगे। राजा को पता चला क7 शुबाचायB 

कु.पत होकर जा रहे ह] और यह रा�य के िलए शुभ नह'ं है। अतः कैसे भी करके उनको रोकना 

चा9हए। राजा पहँुचा शुबाचायB के चरण& म) और माफ7 माँगने लगा। उ!ह&ने कहाः 

"मुझसे माफ7 dया माँगते हो ? गुDपुऽी का अपमान हुआ है तो उसी को राजी करो।" 

राजा देवयानी के पास गया। 

"आXा करो देवी ! आप कैसे स!तुV ह&गी ?" 

"म] शाद' करके जहाँ जाऊँ, वहाँ तुMहार' बेट' शिमBOा मेर' दासी होकर चले। तुम अपनी 

बेट' मुझे दहेज म) दे दो, वह मेर' दासी होकर रहेगी।" 

राजा के िलए यह था तो क9ठन ले9कन दसूरा कोई उपाय नह'ं था। अतः राजा को यह 

शतB कबूल करना पड़ा। ययाित राजा के साथ देवयानी क7 शाद' हो गई। राजकुमार' शिमBOा को 

दासी के Dप म) देवयानी के साथ भेजा गया। शिमBOा तो सु!दर थी। उस दासी के साथ राजा 

ययाित पtी का Rयवहार न करे, इसिलए शुबाचायB ने ययाित को वचनबY कर िलया। 9फर भी 

.वषय-.वकार के तूफान म) ययाित का मन 9फसल गया। वह अपने वचन पर 9टका नह'ं। 

शुबाचायB को पता चला तो उ!ह&ने राजा ययाित को वYृ हो जाने का शाप दे 9दया। युवान राजा 

ययाित त�काल वYृ हो गया। शिमBOा को तो दःुख हुआ, ले9कन ययाित को उससे भी �यादा 

दःुख हुआ। 'ऽा9हमाम'् पुकारते हुए राजा ययाित ने िगड़िगड़ाकर शुबाचायB से ूाथBना क7। 

शुबाचायB ने िवीभूत होकर कहाः 

"तुMहारा कोई युवान पुऽ अगर तुMहार' वYृावःथा ले ले और अपनी जवानी तुMह) दे दे तो 

तुम संसार के भोग भोग सकते हो।" 

राजा ययाित ने अपने पऽु& से पूछा। सबसे छोटा पुऽ पुDरवा राजी हो गया। .पता क7 

मनोवांछना पूणB करने के िलए। उसका यौवन लेकर राजा ययाित ने हजार वषB तक भोग भोगे। 

9फर भी उसके िचI म) शा2!त नह'ं हुई। 

ूतीित से कभी भी पूणB शांित िमल ह' नह'ं सकती। अगर ूतीित का उपभोग करने से 

शा2!त िमली होती तो 2जनके पास राजवैभव था, धन था, भोग-.वलास था, वे अशा!त और 



दःुखी होकर dय& मरे ? 9कसी सIावान को, धनवान को सIा और धन से, पुऽ-पcरवार िमलने से 

मोv िमल गया हो, ऐसा हमने नह'ं सुना। 2जसको �यादा .वषय-.वकार भोगने को िमले, वे 

बीमार रहे, दःुखी रहे, अशा!त रहे, आ�मह�या करके मरे ऐसा आपने और हमने देखा सुना है। वे 

नक� म) गये, मुQ तो नह'ं हुए। 2जसको .वषय .वकार और संसार क7 चीज) �यादा िमलीं और 

�यादा भोगी उसक7 मु.Q हो गयी, ऐसा म]ने आज तक नह'ं सुना। तुम लोग&  ने भी नह'ं सुना 

होगा और सुनोगे भी नह'ं। रामतीथB बोलते थेः छाया चाहे बड़े पवBत क7 हो, ले9कन छाया तो 

छायामाऽ है। 

ऐसे ह' ूतीित चाहे 9कतनी भी बड़' हो, ले9कन ूतीित तो केवल ूतीित ह' है। 

आ2खर राजा ययाित को लगा 9कः 

न जातु कामः कामानां उपभोगेन शाMयित।न जातु कामः कामानां उपभोगेन शाMयित।न जातु कामः कामानां उपभोगेन शाMयित।न जातु कामः कामानां उपभोगेन शाMयित। 

ह.वषा कृंणव�म�व भूय एवािभवधBते।।ह.वषा कृंणव�म�व भूय एवािभवधBते।।ह.वषा कृंणव�म�व भूय एवािभवधBते।।ह.वषा कृंणव�म�व भूय एवािभवधBते।। 

अ2�न म) घी डालने से आग और भड़कती है ऐसे ह' काम-.वकार और संसार के भोग 

भोगने से तृं णा, वासना, आशा, ःपहृा ये सब उfेग बढ़ाने वाले .वकार अिधक भड़कते ह]। 

राजा ययाित ूतीित को ूतीित समझकर, उसे तुpछ जानकर ईEर क7 ओर लगने के 

िलए जंगल म) चला गया, तप करने लगा। 

तपःसु सव�षु एतपःसु सव�षु एतपःसु सव�षु एतपःसु सव�षु एकामता परं तपः।कामता परं तपः।कामता परं तपः।कामता परं तपः। 

‘सब तप& म) एकामता परम तप है।’ 

एकामता और अनास.Q ये – दो हिथयार 2जसके पास आ जाय), वह अनपढ़ हो चाहे 

साvर हो, धनवान हो चाहे िनधBन हो, सुूिसY हो चाहे कुूिसY हो, वह ूाि8 म) 9टक सकता है। 

ूाि8 तो ॄ�-परमा�मा क7 होती है। ॄ�-परमा�मा से बड़ा कौन हो सकता है ? 

राजा-महाराजा Dठ जाये, तो dया कर डालेगा ? उसका जोर ःथलू शर'र पर चलेगा और 

देवी देवता का जोर सूआम शर'र तक चलेगा। माया नाराज हो जाय तो उसका जोर कहाँ तक 

चलेगा ? कारण शर'र तक। ूाि8 तो ःथलू, सूआम, कारण ये तीन& शर'र& से परे जो परमा�मा 

त\व है उसक7 होती है। ःथलू शर'र को अिधक से अिधक शूली पर चढ़ाया जा सकता है। सूआम 

शर'र को माया नक� म) भेज सकती है। ःथलू, सूआम और कारण शर'र, ये तीन& ूतीित माऽ ह]। 

ूतीित को जो जानता है, वह ूतीित का zVा ूाि8-त\व म) जाग जाता है, परॄ� 

परमा�मःवDप हो जाता है। 

'म] चतै!य हँू..... म] शुY हँू... जो सदा ूा8 आ�मा है, वह म] हँू। ूतीत होने वाली देह म] 

नह'ं हँू।' सार' पKृवी के लोग केवल पाँच िमनट के िलए ऐसा िच!तन कर) तो दसूर' पाँच िमनट 

म) सार' पKृवी ःवगB के Dप म) बदली हुई िमलेगी, ऐसा .ववेकान!द कहा करते थे। 

"हे मनुंय& ! तुम चतै!य हो..... परमा�मा हो.... हे पvी ! तुम भी चतै!य हो... तुम सब 

चतै!य हो... ॄ� हो.... म] भी चतै!य हँू.... ूा8 ःवDप हँू..... तुम भी ूा8 ःवDप हो.... म] 



आन!द ःवDप हँू.... तुम भी वह' हो। मरने ज!मने वाला शर'र तुम नह'ं हो.... सुखी-दःुखी होने 

वाला मन तुम नह'ं हो.... िनणBय बदलने वाली बु.Y तुम नह'ं हो... रंग बदलने वाला चमड़ा तुम 

नह'ं हो.... भूख और <यास लगाने वाले ूाण& क7 ध�कनी तुम नह'ं हो। ये सब ूतीित है। इन 

सबको जो देख रहा है, वह ूाि8ःवDप चतै!य तुम हो। तुम अमर आ�मा हो।" 

इस ूकार का िच!तन गुD करवाएँ और िशंय सpचाई से करने लग जाएँ तो उसी समय 

वातावरण सुखद हो जाय। परॄ� परमा�मा सदा ूा8 है। उस परमा�मा का िच!तन करने से 

गौह�या जैसे, ॄ�ह�या जैसे पाप नV हो जाते ह]। सब दःुख दरू हो जाते ह]। 

ूतीित म) अगर स�यबु.Y है तो 9कतनी भी सु.वधा होगी 9फर भी दःुख दरू नह'ं होगा। 

ूतीित म) जब ूतीितबु.Y हो जाय और ूाि8 म) जब स�यबु.Y हो जाय तो 9कतने भी दःुख आ 

जाएँ तो इतना उ9f�न नह'ं कर)गे। जैसे जलती हुई भsठu म) �धन डाल 9दया जाय तो आग 

अिधक भड़क उठेगी ले9कन �धन को ृ7ज म) रख 9दया जाए तो ? आग तो dया पैदा होगी, 

�धन ह' ठ�डा हो जायगा। 

ऐसे ह' साधारण आदमी को इpछा-वासनाDपी �धन 2जतनी �यादा होगी, उसका 

अतंःकरण उतना �यादा तपता रहेगा है। Xान के िचI म) वे �धन उतनी अशांित क7 आग नह'ं 

बना सकते। 

�धन को गोदाम म) रखो, ृ7ज म) रखो और भsठu म) डालो, इसम) फकB  होता है। द'ये म) 

तेल डालना ब!द कर दो तो द'या बुझ जाता है, िनवाBण हो जाता है। ऐसे ह' ूतीित म) स�यबु.Y 

छोड़ दो तो वासना धीरे-धीरे िनवIृ होने लगती है। 

िनमाBनमोहा 2जतसंगदोषािनमाBनमोहा 2जतसंगदोषािनमाBनमोहा 2जतसंगदोषािनमाBनमोहा 2जतसंगदोषा 

अ^या�मिन�या .विनवIृकामाःअ^या�मिन�या .विनवIृकामाःअ^या�मिन�या .विनवIृकामाःअ^या�मिन�या .विनवIृकामाः    ।।।। 

f!fै.वBमुQाः सुखदःुखसंXैf!fै.वBमुQाः सुखदःुखसंXैf!fै.वBमुQाः सुखदःुखसंXैf!fै.वBमुQाः सुखदःुखसंXै---- 

गBpछ!�यमूढाः पदमRययं तत ्गBpछ!�यमूढाः पदमRययं तत ्गBpछ!�यमूढाः पदमRययं तत ्गBpछ!�यमूढाः पदमRययं तत ्   ।।।।।।।। 

"2जसका मान और मोह नV हो गया है, 2ज!ह&ने आस.Q Dप दोष को जीत िलया है, 

परमा�मा के ःवDप म) 2जनक7 िन�य 2ःथित है और 2जनक7 कामनाएँ पूणBDप से नV हो गई ह], 

वे सुख-दःुख नामक f!f& से .वमुQ Xानीजन उस अ.वनाशी परमपद को ूा8 होते ह]।" 

(भगवi गीताः१५.५) 

बड़' तकलीफ यह होती है 9क जो शर'र और संसार 9दख रहा है, जो ूतीित हो रह' है, 

उसको स�य मानकर जीनेवाले लोग& के बीच हम पैदा हुए, उ!ह'ं के साथ हम पढ़े-िलखे और 

उ!ह' लोग& के बीच रहकर हम इpछा करने लगे 9क, 'म] पास हो जाऊँ तो सुख िमले..... मुझे 

यह िमल जाय तो म] सुखी हो जाऊँ....' ूतीित को ह' ूाि8 मानकर उलझ गये। 

दो वःतुएँ ह]। एक ूतीित और दसूर' ूाि8। ूाि8 परमा�मा क7 होती है और ूतीित 

माया क7।  



ूतीित के .बना ूाि8 9टक सकती है ले9कन ूाि8 के .बना ूतीित हो ह' नह'ं सकती। 

चतै!य के .बना शर'र चल नह'ं सकता, 9क!तु शर'र के .बना चतै!य रह सकता है। ये जो 

वःतुएँ 9दख रह' ह], वे चैत!य के .बना रह नह'ं सकतीं, ले9कन वःतुओं के .बना चतै!य रह 

सकता है। 

एके ते सब होत है सबसे एक न होई।एके ते सब होत है सबसे एक न होई।एके ते सब होत है सबसे एक न होई।एके ते सब होत है सबसे एक न होई। 

बaलभाचायB का एक बड़ा <यारा िशंय था कंुभनदास। आचायB पधार), उसके पहले वह आ 

जाता था। बड़े ^यान से स�संग सुनता था। सुनकर िच!तन करता था 9क, 'गुD महाराज ने dया 

कहा ? मोह से कैसे बच) ? Xान कैसे बढ़े ? भ.Q क7 भावना से ZदयDपी चमन सुग2!धत कैसे 

बने ?" 

कंुभनदास के सात बेटे थे। वह साधन-सMप!न सुखी आदमी था। 

एक 9दन गुDजी के समv भQ िशंय समुदाय बैठा था। गुD जी ने कंुभनदास का हाल-

अहवाल पूछाः 

"कंुभनदास ! कहो, तुMहारा सब ठuक चल रहा है ?" 

"हाँ महाराज जी !" 

"dया ध!धा करते हो ?" 

कंुभनदास  ने सब बताया। 

"अpछा....। तुMहारे बेटे 9कतने ह] ?" 

"गुD महाराज ! मेरे पास डेढ़ बेटा है।" 

"डेढ़ बेटा ! यह कैसे ?" गुD जी को आ3यB हुआ। 

"गुDजी ! पुऽ& के पुतले तो सात है, ले9कन पुऽ केवल डेढ़ ह' है। एक बेटा है 2जसको 

Xान और सेवा म) Dिच है, इस मागB म) उसक7 गित है। म] आपसे जो सुनकर जाता हँू, वह उसे 

सुनाता हँू। वह बड़े चाव सुनता है, समझता है। कभी-कभी वह मेरे साथ आपके ौीचरण& म) 

आता है। उसके जीवन म) Xान भी है और सेवा भी है। वह मेरा एक पूरा बेटा है। दसूरे लड़के म) 

.पता के िलए भाव है, भगवन के िलए भ.Q है और सेवाभाव भी है ले9कन भगवान और .पता म) 

एक ह' अ9fतीय त\व है, यह उस मूखB को Xान नह'ं है। इसिलए वह बेटा मेरा आधा बेटा है 

आधा। .पता को .पता समझकर पूजता है, भगवान क7 मूितB को भगवान समझकर पूजता है 

ले9कन भगवान का त\व और .पता का त\व अलग नह'ं है... भगवान को छोड़कर .पता हो नह'ं 

सकता और .पता को छोड़कर भगवान रह नह'ं सकता। भगवान त\व .पता के स9हत है, ऐसा 

अख�ड Xान उसको नह'ं है, इसिलए वह आधा है।" 

अख�ड Xान होता है ूाि8 म) 2ःथर होने से। ख�ड-ख�ड का Xान तो बहुत है। कोई 

आँख का .वशेषX है तो कोई कान का .वशेषX है, कोई Zदय का .वशेषX है तो कोई म2ःतंक 

का .वशेषX है। एक शर'र के अलग अलग अगं& के अलग अलग .वशेषX डॉdटर होते है। 9फर 



भी 9कसी .वशेष म) पूणB Xान अभी तक हाथ नह'ं लगा है dय&9क यह सब ूतीित है। ूतीित  

कaपनाओं का जगत होता है। पूणB परमा�मा त\व को कोई जान लेगा तो बस, वह भी पूणB हो 

जायेगा। बाक7 क7 माया तो माया ह' होती है। 

तुMहारा वाःत.वक ःवDप पूणB है। तुम वाःतव म) पूणB आ�मा हो। शर'र पणूB नह'ं हो 

सकता, शर'र के पूज� पूणB नह'ं हो सकते। शर'र ूतीित है। शर'र, मन, बु.Y vण vण म) बदल 

रहे ह]। जो बदलता है, उसम) स�यबु.Y न कर)। जो अबदल है, उसम) स�यबु.Y करके िच!तन कर) 

9कः 

"स�यःवDप मेरा आ�मा है। यह संसार ःव<न है, ूतीित माऽ है। इसम) सुख िमला तो 

dया ? सुख तो आता है और जाता है। दःुख भी आता है और जाता है। म] सुख-दःुख से परे, 

शर'र और संसार क7 तमाम ूतीितय& से परे उनके अिधOान Dप आ�मा हँू... ूाि8ःवDप हँू।" 

"सुख आता है तो जाता है 9क नह'ं जाता ?" 

"जाता है।" 

"सुख जाता है तो dया दे जाता है ?" 

"दःुख।" 

"दःुख जाता है तो पीछे dया बचता है ?" 

"सुख।" 

सुख जाता है तो दःुख दे जाता है। दःुख जाता है तो सुख दे जाता है। जो सुख दे जाता 

है उसको देखकर घबराते ह] और जो दःुख दे जाता है, उसको देखकर िचपकते ह] dय&9क ूतीित 

म) स�यबु.Y है। भगवान अजुBन से कहते ह]- 

दःुखेंवनु9f�नमनाः सुखेषु .वगतःपहृःदःुखेंवनु9f�नमनाः सुखेषु .वगतःपहृःदःुखेंवनु9f�नमनाः सुखेषु .वगतःपहृःदःुखेंवनु9f�नमनाः सुखेषु .वगतःपहृः    ।।।। 

वीतरागभयबोधः 2ःथतधीमुBिनDpयतेवीतरागभयबोधः 2ःथतधीमुBिनDpयतेवीतरागभयबोधः 2ःथतधीमुBिनDpयतेवीतरागभयबोधः 2ःथतधीमुBिनDpयते    ।।।।।।।। 

सुख म) ःपहृा मत रखो। दःुख म) उ9f�न मत बनो। ये बादल आये ह], चले जाय)गे। हो-

होकर dया होगा ? जो ूतीित माऽ है, उस शर'र के ऊपर ह' कुछ होगा। एक 9दन तो उस पर 

सब कुछ होगा। अमरपटा तो उसका है नह'ं ! 

तुम लाये थे तो dया लाये थे ? तुमने जो कुछ पाया, यह'ं से पाया। ूतीित म) सब 

ूतीत हो रहा है। आ2खर सब ःव<न हो जायेगा। ःव<न क7 चीज& को देखकर जो उलझता है, 

वह  अधरूा है। 

पूरा िशंय तो वह' होता है, 2जसम) गुDभ.Q भी होती है और गुDत\व का Xान भी होता 

है। 

2जतना-2जतना परमा�म-त\व का Xान बढ़ता है, परमा�म-त\व को पाये हुए महापुDष& 

के ूित भ.Q बढ़ती है उतना-उतना िचI ूाि8 के नजद'क होता है, परमा�मा के नजद'क होता 



है। 2जतना-2जतना परमा�मा के नजद'क होता है, उतना-उतना वह िन23!त होता है, उ�सा9हत 

होता है, आन2!दत होता है। 

िनंकाम कमBयोग का िसYा!त हैः साधक का मन ऐसा होना चा9हए 9क दःुख& क7 ूाि8 

म) वह उ9f�न न हो और सुख& क7 ूाि8 के िलए लालायित न हो। जो साधक ऐसा िनःपहृ है, 

त�पर है, उसका राग चला जाता है, भय चला जाता है, बोध चला जाता है। 

वीतरागभयबोधः मुिनमHvपरायणः।।वीतरागभयबोधः मुिनमHvपरायणः।।वीतरागभयबोधः मुिनमHvपरायणः।।वीतरागभयबोधः मुिनमHvपरायणः।। 

2जसका भय, राग और बोध गया वह मोv के परायण है। 

जो ूतीत होता है, उसम) स�यबु.Y होने से राग होता है। 2जसम) राग होता है, उसको 

पाने म) कोई .व�न डालता है तो बोध आता है, भय होता है, ईंयाB होती है, िच!ता होती है। इन 

सबका मूल है ूतीित म) स�यबु.Y। भगवान कहते है 9क यह ूतीित माऽ है इसिलए इसम) राग, 

भय और बोध करने क7 जDरत नह'ं है। सब बीत जायगा। दःुख से उ9f�न मत हो। सुख क7 

ःपहृा मत करो। राग, भय और बोध चला जायगा तो बु.Y परमा�मा म) 2ःथर हो जायगी। 

जीव सोचता है 9क अपनी वासना पूर' करके सुखी होऊँ। अरे सुखी तो ययाित भी नह'ं 

हुआ, तू कहाँ से होगा ? संसार क7 चीज) पाकर कोई सुखी हो जाय यह संभव नह'ं। 

राजा सुषेण अपनी रानी के साथ कह'ं जा रहे थे। राःते म) एक तेजःवी युवान बड़' मःती  

बैठा था। बाईस साल तक 2जसका ॄ�चयB अख�ड रहता है, वह तेजःवी होता ह' है। राजा सुषेण 

ने सोचा 9क इसको बेचारे को अपने यौवन का सुख लेने का कोई पता ह' नह'ं है ऐसा लगता है। 

उ!ह&ने युवक से कहाः 

"आप इतने तेजःवी जवान ! इधर बैठे ह] ? चिलये, मेरे साथ रथ म) बै9ठये। म] आपको 

घुमाने ले जाता हँू, आइये।" 

युवक राजा के साथ गया। मीठu बात हो गई तो वह राजी हो गया। था कोई स�संगी 

आ�मा गत ज!म का। अभी उसे कोई सदगुD नह'ं िमले थे, ईEर का मागB नह'ं िमला था। 9फर 

भी 'दःुखेषु अनु9f�नमनाः सुखेषु .वगतःपहृःदःुखेषु अनु9f�नमनाः सुखेषु .वगतःपहृःदःुखेषु अनु9f�नमनाः सुखेषु .वगतःपहृःदःुखेषु अनु9f�नमनाः सुखेषु .वगतःपहृः'    – ऐसे संःकार गत ज!म म) पाये हुए थे। 

आ^या2�मक संःकार नV नह'ं होते। 

राजा ने उसे अपना राजमहल 9दखाते हुए कहाः 

"देखो, संसार का सुख भोगने के िलए यौवन िमला है। तुMहार' शाद' म] करा देता हँू। जरा 

संसार का अनुभव करो।" 

युवक ने कहाः "शाद' कDँ तो पtी आयेगी। उसका पालन पोषण करना पड़ेगा। dया पता 

पtी कैसी आ जाय ?" 

"नह'ं, पtी ब9ढ़या आएगी। देखो, यह मेर' रानी है न, उसक7 बहन है। उसी के साथ 

तुMहार' शाद' करा दूँगा।" 



"शाद' तो हो जायेगी राजन ! ले9कन आपके पास तो राजपाट है। पtी का पालन करने 

के िलए मुझे तो मजदरू' करनी पड़ेगी। अभी तो जंगल म) मःती से रहता हँू।" 

"नह'ं, नह', म] तुMह) रहने के िलए महल दे दूँगा, पाँच गाँव दे दूँगा। कमाने क7 जDरत 

नह'ं पड़ेगी। आप चाहोगे तो आधा रा�य भी दे दूँगा। तुम मुझे बड़े <यारे लग रहे हो। तुम जैसा 

पित िमल जाय तो रानी क7 बहन क7 2ज!दगी ध!य हो जाय।" 

"महाराज ! आप अपनी साली दे सकते ह], आधा रा�य भी दे सकते ह], 9फर बाल-बpचे 

ह&गे तो ?" 

"आधा रा�य होगा तो बाल-बpचे भी खाएँगे-.पय)गे, dया कमी रहेगी ?" 

"कमी तो नह'ं रहेगी.... ले9कन बpचे म) लड़क7 भी हो सकती है, लड़का भी हो सकता है। 

लड़क7 अगर बदचलन हुई तो उसका दःुख आपको होगा 9क मुझे होगा ? लड़का अगर पैदा होकर 

मर गया तो उसका दःुख आपको होगा 9क मुझे होगा ?" 

राजा ने कहाः "मुझसे �यादा दःुख तुमको होगा।" 

युवक ने 2खल2खलाते हुए कहाः "ऐसा दःुख म] dय& मोल लूँ ? ऐसा सुख dया करना जो 

दःुख ह' दःुख दे ?" युवक उठकर चल 9दया। राजा सुषेण सोचने लगेः 

"ध!य है जवान ! हम तो राजा है, पर तुम तो महाराजा हो महाराजा ! हम तो संसार के 

भँवर म) आये ह]। िनकल)गे तब िनकल)गे, ले9कन तुम तो भँवर म) आते ह' नह'ं।" 

दःुख का मूल है ूतीित म) स�यबु.Y। इससे ययाित जैसे राजा भी बेचारे दःुखी हुए। अरे, 

राजा रामच!िजी के बाप.... भगवान ौीराम के बाप दशरथ राजा भी संसार से संतुV होकर नह'ं 

गये, सुखी होकर नह'ं गये। कावे-दावे करके ूतीित म) सुख खोजने वाला दयुHधन भी सुखी होकर 

नह'ं गया। चाहे 9कतना भी कपट करो, 9कतना भी खशुामद करो, 9कतनी भी मेहनत मजदरू' 

करो ले9कन जो ूतीित है, उससे पूणB सुख या संतोष आज तक 9कसी को हुआ नह'ं, हो नह'ं रहा 

और होगा भी नह'ं। पूणB सुख तो होगा परमा�मा क7 ूाि8 से। 

ूाि8 को हम जानते नह'ं, इसिलए ूतीित को ूाि8 समझते ह]। ूाि8 होती है परमा�मा 

क7। बाक7 होती है ूतीित। ूतीित माने धोखा। यह सारा संसार इ2!िय& का धोखा है। ूाण 

िनकल गये तो कुछ नह'ं रहेगा। यह शर'र भी यह'ं छूट जायेगा। िमलने क7 चीज तो आ�म-

साvा�कार है, िमलने क7 चीज तो परमा�मा है। बाक7 जो भी िमला है, सारा का सारा धोखा है। 

9कसी को छोटा धोखा िमला, 9कसी को बड़ा धोखा िमला। लोग रो रहे ह] 9क हम) बड़ा धोखा नह'ं 

िमला। बड़' मुसीबत नह'ं िमली, इसिलए िच!ता म) है। 

"अरे ! dय& रोते हो।" 

"बाबाजी ! चार साल हुए शाद' 9कये। अभी तक गोद नह'ं भर'....।" 

अरे गोद भरेगी उसके पहले मुसीबत सहना पड़ेगा। बाद म) भी dया पता बेटा आवे, बेट' 

आवे। मुसीबत नह'ं आ रह' है, इसिलए मुसीबत हो रह' है। 



इpछा करना ह' हो तो ूतीित क7 नह'ं, ूाि8 क7 करो। उ`ालक क7 तरह इpछा करो। 

सोलह वषB का ॄा�ण उ`ालक इpछा करता हैः "मेरे ऐसे 9दन कब आएँगे 9क म] संसार को 

ःव<न तुaय समझंूगा ? ऐसे मधरु 9दन कब आएंगे 9क मेरे राग-fेष चले जाएँगे... भय बोध 

शा!त हो जाएँगे। ऐसे 9दन कब आएँगे 9क म] सIा-समान म) 2ःथत रहँूगा ? 

नारायण.... नारायण.... नारायण..... नारायण..... नारायण..... 

अनुबम 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

जीवनजीवनजीवनजीवन----मीमांसामीमांसामीमांसामीमांसा 
आज तक जो कुछ म]ने देख िलया, भोग िलया, उससे मुझे आन!द है। स]कड़&-स]कड़& सुख 

म]ने भोगे.... देखे.... उससे मुझे आन!द है। म] आ[ा9दत हँू। हजार& गलितयाँ क7 होगी, दःुख 

भोगे ह&गे उसका भी मुझे आन!द है... dय&9क गलितय& ने मुझे िसखा 9दया 9क जीवन जीने का 

यह तर'का ठuक नह'ं। दःुख& ने मुझे िसखा 9दया 9क .वकार' सुख& म) आसQ होना ठuक नह'ं। 

हम घर-बार छोड़कर भाग गये, सब सगे सMब2!धय& का ठुकराते रहे, अपने शर'र को भी 

सताते रहे, कV सहते रहे, दःुख भोगते रहे.... यह भी ठuक नह'ं। भोग-.वलास म) लsटू होकर 

िगरे रहना भी जीवन जीने का ढंग नह'ं। 

न भोग ठuक है, न अित �याग ठuक है। .ववेकपणूB म^यम मागB ह' ठuक है। शर'र को 

औषधवत 2खलाना .पलाना चा9हए। जीवन जीने के साधन& का औषधवत ्उपयोग करना चा9हए। 

जीवन का पुंप जीवनदाता के ःवभाव म) 2खलने के िलए है। मेरा चतै!य आ�मा जो 

भीतर है, वह' बाहर भी है। जो आज है वह' कल भी है और परस& भी है। आज और कल मन 

क7 कaपना है। आज और कल को जानने वाला िचदाकाश चतै!य.... हर 9दल म) 'म].... म]....' 

करता हुआ, मन  बु.Y को सIा देता हुआ सIाधीश.... मन बु.Y से परे भी वह' िचदाकाश 

आ�मा म] हँू। यह आ�मz.V ह' एकमाऽ सार है, और सब पcरौम है। 

आ�मXान ह' जीवन का लआय होना चा9हए, जीवन का आदशB होना चा9हए। 2जसके 

जीवन का कोई आदशB नह'ं है, कोई लआय नह'ं है, उसका जीवन घोर अ!धकार म) भटक जाता 

है। आ�मXान ह' 2जसके जीवन का लआय है, वह चाहे स]कड़& गलितयाँ कर ले, 9फर भी वह 

कभी-न-कभी उस लआय को पा लेगा। 2जसका लआय आ�मXान नह'ं है, वह हजार&-हजार& 

गलितयाँ करता रहेगा, हजार&-हजार& ज!म& म) भटकता रहेगा। 

सवBऽ ओतूोत चतै!यघन परमा�मा का अनुभव करना 2जसके जीवन का लआय है, वह 

देर सवेर परमा�मामय हो जाता है। 



परमा�मा आन!दःवDप है, चतै!य ःवDप है, XानःवDप है। क7ड़' म) भी Xान है 9क 

dया खाना, dया नह'ं खाना, कहाँ रहना और कहाँ से भाग जाना। क7ड़' म) चेतना भी है। क7ड़' 

भी सुख के िलए ह' यt करती है। 

स�यं Xानं अन!तं ॄ�।स�यं Xानं अन!तं ॄ�।स�यं Xानं अन!तं ॄ�।स�यं Xानं अन!तं ॄ�। 

ॄ� स�यःवDप है, XानःवDप है, आन!दःवDप है, अन!त है। ॄ� ःथलू से भी ःथलू है 

और सूआम से भी सूआम है। क7ड़' मकोड़ा, बैdट'cरया म) भी मेरे परमेEर क7 चेतना है। अथाBत ्

परमेEर ह' अनेक Dप होकर बा� चेVा और आSया!तर ूेरणा का ूकाशक है। वह' सबका 

अिधOान है। उसी से इ2!ियाँ, मन, बु.Y चेVा करते है। उ!ह) खsटा-मीठा अनुभव होता है। 9फर 

भी उन सब अनुभव& से परे जो मेरा आ�मा है, वह' चतै!य सब अनुभव& का भी आधार है। 

बु.Y बदलती है, मन बदलता है, िचI बदलता है, शर'र बदलता है, दcरया बदलता है.... 

दcरया के 9कनारे बदलते ह]। यह सब उस चतै!य क7 लीला है, चतै!य क7 ःफुरणा है। उसी को 

आ[ा9दनी श.Q बोलते ह], माया बोलते ह]। जैसे दधू और दधू क7 सफेद' अिभ!न है, ऐसे ह' मेरा 

चतै!य आ�मा और उसक7 ःफुरणा श.Q अिभ!न है। 

यह जगत हcरDप है। हcर ह' जगत Dप होकर 9दखते है।  

ःफुरणा ःफुर-ःफुरकर बदल जाता है, पर ःफुरणा का आधार अःफुर है। जैसे सागर म) 

तरंग उ�प!न हो होकर लीन हो जाते है, पर सागर के तल म) शांत जल है। .वशाल उदिध म) 

कोई बड़' तरंग है, कोई छोट' तरंग है, कोई शुY तरंग है तो कोई मिलन तरंग है। ये सार' छोट' 

बड़', मिलन-शुY तरंगे उसी सागर म) ह]। ऐसे ह' मेरे आ�म सागर म) कह'ं शुY तो कह'ं अशुY, 

कह'ं छोटा तो कह'ं बड़ा ःफुरणा 9दखता है। 

जैसे जल क7 तरंग सड़क पर नह'ं दौड़ती। वह जल म) ह' पैदा होती है, जल पर ह' 

दौड़ती है और आ2खर जल म) ह' समा जाती है, 9फर जल से ह' उठती है। ठuक वैसे ह' .वE के 

तमाम जीव उसी एक ॄ� समुि क7 तरंगे ह]। कोई छोटा है कोई बड़ा है, कोई प.वऽ है कोई 

अप.वऽ है, कोई अपना है कोई पराया है। सब उसी .वराट-.वशाल मुझ चतै!य सागर क7 तरंगे 

ह]। तरंगे उठती ह], नाचती ह], आपस म) टकराती है, लड़ती-झगड़ती ह], 9कaलोल करती ह], िमटती 

ह]। वे कदा.प सागर से अलग नह'ं हो सकतीं। ऐसे ह' संसार म) सब चेVाएँ करने वाले कोई 

Rय.Q परमा�मा से कभी अलग हुए नह'ं, अलग ह] नह'ं, अलग हो नह'ं सकते। 

हम उसी परमा�मा म) .वौा2!त पा रहे ह], उसी म) हँस रहे ह], खेल रहे ह]। 

जीवन म) होने वाली हजार-हजार गलितय& से हम) सबक सीखने को िमलता है। जब-जब 

ईEर z.V क7 तब-तब सखु पाया, आन!द पाया, शा2!त पाई। .वचार उ!नत बने। जब-जब अpछे 

बुरे क7 z.V क7, अपने और पराये क7 z.V क7, नाम और Dप म) आःथा क7, तब तब धोखा 

खाया। 



मुझे आन!द है 9क धोखा खाने पर भी हम कुछ सीखे ह]। अनुकूलता-ूितकूलता से भी 

कुछ सीखे ह]। अनुकूलता कहती है 9क परमा�मा आन!दःवDप है। धोखा खाने से जो दःुख िमला 

उसने बताया 9क अXान क7 z.V दःुखदायी है। 

हमने जो ूितकूलताएँ सह', दःुख सहा या धोखे खाये, उसका भी हम) मजा है। अगर ये 

गलितयाँ और दःुख, ूितकूलताए,ँ .व�न और बाधाएँ न होती तो शायद हम उतने उ!नत भी नह' 

हो पाते। यह हमारे सारे जीवन का अनुभव है 9क ूितकूलताएँ और दःुख भी हम) कुछ सीख दे 

जाते ह]। अनुकूलता भी कुछ आन!द और उaलास दे जाती है। 

अपनी जीवन क7 सार' याऽाओ ंक7 मीमांसा यह है 9क हमारे पास अनुभव का फल है। 

अनुभव Dपी फल का हम आदर करते ह]। 

जब-जब देहभाव से आबा!त होकर, जब-जब संसार क7 चिलत तरंग& को ह' सार 

समझकर तरंग& के आधार को भूले ह], तब-तब दःुख उठाये ह]। जब-जब तरंग& को लीलामाऽ 

समझकर, उनके आधार को स�य समझकर संसार म) .वचरे ह], तब-तब आन!द, सुख और 

ईEर'य मःती का अनुभव हुआ है। 

सारे धमB उसी सुखःवDप ईEर क7 ओर ले जाने क7 चेVा करते ह]। उनक7 भाषा अपनी-

अपनी है। जहाँ z.V सीिमत हो जाती है, इ2!ियगत सुख म) आबY हो जाते ह], .वकार' सुख म) 

9फसलते ह], तब ूकृित थ<पड़ मारती है.... तरंग) टकराती ह]। जब गहन शांत जल म) तरंग) 

.वलीन होती ह], तो कोई कोलाहल नह'ं रहता। 

दcरया के 9कनारे पर खड़ा आदमी उछलती-कूदती तरंग& को देखकर यह कaपना भी नह'ं 

कर सकता 9क इनका आधार शांत उदिध है। उसके तले म) .बaकुल शांत 2ःथर जल है। उसी के 

अचल सहारे यह चल 9दख रहा है। तरंिगत होना वाला जल बहुत थोड़ा है.... उसक7 गहराई म) 

शांत जल अगाध है, अमाप है। 

ऐसे ह' तरंगायमान होनेवाला माया का 9हःसा तो बहुत थोड़ा है..... मेरा शा!त ॄ� ह' 

अमाप है। 

ऐसी कोई बूँद नह'ं जो जल से िभ!न हो। ऐसा कोई जीव नह'ं जो परमा�मा से िभ!न 

हो। ऐसी कोई तरंग नह'ं जो .बना पानी के रह सके। ऐसा कोई मनुंय नह'ं जो चतै!य 

परमा�मा के .बना रह सके। 2ज!दा है तब भी उसम) चतै!य परमा�मा है और म�ृयु के बाद भी 

सुषु8घन अवःथा म) परमा�मा त\व मौजूद रहता है। 

ूाण र9हत शव जला 9दया जाता है, तब उसका जल वांपीभूत होकर .वराट जल त\व म) 

िमल जाता है। शव का आकाश .वराट महाकाश म) िमल जाता है। उसका Eास .वराट वायुत\व 

म) िमल जाता है। उसका पKृवी का 9हःसा पKृवी त\व म) िमल जाता है। उसका तेज अ2�नत\व 

म) िमल जाता है। 



जैसे सागर क7 तरंगे जल से उ�प!न होकर 9फर सागर जल म) ह' लीन होती ह] ऐसे ह' 

हम लोग भी ईEर से ह' उ�प!न होकर ईEर म) ह' खेलते ह] और 9फर ईEर म) ह' िमल जाते 

ह]। हम दःुख तब उठाते ह] 9क जब उसको ईEर नह'ं मानते, ईEर नह'ं जानते, नह'ं समझते। 

हमम) ईEरत\व का भाव नह'ं जागता। मेरे तेरे का भाव ह' हम) दःुख देता है, परेशान करता है। 

इस भाव को बदला तो बेड़ा पार हो जायेगा। 

2जसके पास खबू .वचार है, तकB  है, तगड़' खोपड़' है 9क!तु Zदय नह'ं है तो उसका 

जीवन Dखा है। ऐसे जीवन म) अशांित, उfेग, तकB -.वतकB , कुतकB  होते ह]। Dखे म2ःतंक से जीने 

का मजा नह'ं। जीवन म) Zदय क7 िनता!त अिनवायBता है। 2जसके पास .वशाल Zदय है, .वशाल 

सहानुभूित है, .वशाल ूेम है, वह परम ूेमाःपद क7 .वशालता का अनुभव करके आन2!दत 

रहता है, सुखी रहता है। 

केवल Zदय क7 भावना से भी काम नह'ं चलता। अXानता के कारण भावना-भावना म) 

बहुत दःुख उठाने पड़ते ह]। केवल भावना भी उपयुQ नह'ं। भावना के साथ .वशाल Xानिनिध भी 

चा9हए। 

तो dया थोड़ा 9हःसा भावना�मक Zदय का और थोड़ा 9हःसा Xाना�मक म2ःतंक का हो 
? 

नह'ं....। Zदय क7 पूणB .वशालता हो और म2ःतंक म) Xानमय .वशाल समझ हो। 

यःय Xानमयं तपः।यःय Xानमयं तपः।यःय Xानमयं तपः।यःय Xानमयं तपः। 

आप लोग& के साथ जो कुछ कर), अपने साथ कर)। आप ह' उन सब के Dप म) खेल रहे 

हो, यह जानते हुए सब कर)। आप एक पcर2pछ!न शर'र नह'ं ह]। आप जो कुछ देख रहे ह], 

अपने आपको ह' देख रहे ह], 2जससे देख रहे ह] वह भी आप ह] और 2जसको देख रहे ह] वह भी 

आप ह' ह]। 2जसके िलए देख रहे ह] वह भी आप ह] और 2जसके िलए कर रहे ह] वह भी आप ह]। 

ऐसा .वशाल Xान.... ! ऐसा .वशाल ूेम... ! इन दोन& का जब ूाकsय होता है, तब आदमी 

अन!त महासागर म) सुखानुभूितयाँ करता है। संसार दःुखदायी नह'ं। दःुखदायी अXान है। संसार 

सुखदायी भी नह'ं। सुखदायी भी अपनी मा!यताएँ ह]। संसार तो ईEरमय है। सुख दःुख तो मन 

क7 तरंग) ह]। संसार म) सखु नह'ं, सुख अपनी वासना के कारण है। वह सुखाभास होता है, 

वाःत.वक सुख नह'ं होता है। संसार म) दःुख नह'ं, दःुख अपनी मिलन वासनाओं के कारण है, 

अपनी बेवकूफ7 के कारण है। अपनी बेवकूफ7 िमट' तो न सुख है न दःुख है। सब पcरपूणB 

परमा�मा है, आन!द का भी आन!द है। 9फर हर हाल म) खशु, हर म) खुश, हर देश म) खशु। 

कुसंग से बच)। कुसंग माने संक7णB और कुवासना को पोसने म) उलझे हुए लोग& का संग। 

ऐसे Rय.Qय& के ूभाव से बचकर सुसंग म) रह)। ौीकृंण ने एका!त और अXातवास म) तेरह वषB 

.बताये थे अपने Rयापक ःवDप म) रमण करते हुए। 70 वषB क7 उॆ से लेकर 83 वषB क7 उॆ 

तक वे घोर अगंीरस ऋ.ष के आौम म) अपने आ�मःवDप म) मःत रहे। 



युY के मैदान म) अजुBन को ूो�सा9हत करने क7 आवँयकता पड़' तो उस पूणBता म) रमण 

करने वाले ौीकृंण ने वह भी कर 9दया। दयुHधन क7 संक7णB z.V तोड़नी थी, उसके िनिमI .वE 

को सबक िसखाना था तो ौीकृंण ने यह भी मजे से 9कया। दयुHधन को ठuक कर 9दया और 

उसके पvवाल& को भी 9ठकाने लगा 9दया। 9फर भी ौीकृंण कहते ह]- 

"युY के मैदान म) आने के पहले, संिधदतू होकर गया था तब से लेकर अभी तक मेरे 

Zदय म) पा�डव& के ूित राग न रहा हो तो और कौरव& के ूित मेरे िचI म) fेष न रहा हो तो 

इस समता क7 पर'vा के िनिमI यह मतृक बालक (अिभम!यु का नवजात पुऽ) 2ज!दा हो 

जाय।" वह बालक 2ज!दा हो गया। समता क7 पर'vा के फलःवDप वह 2ज!दा हुआ, इसिलए 

उसका नाम पर'2vत पड़ा। 

आपके जीवन म) समता आ जाय, Xान आ जाय। राग से ूेcरत होकर नह'ं, fेष से ूेcरत 

होकर नह'ं..... सहज ःवभाव जीवन का 9बया-कलाप चले। 

सहजं कमB कौ!तेय सदोषम.प न �यजेत।्सहजं कमB कौ!तेय सदोषम.प न �यजेत।्सहजं कमB कौ!तेय सदोषम.प न �यजेत।्सहजं कमB कौ!तेय सदोषम.प न �यजेत।् 

Xानवान सदा सहज कमB करते ह]। उनक7 z.V म) दोषयुQ या गुणयुQ होना बpच& का 

2खलवाड़ माऽ है। जैसे जल क7 तरंग कभी ःवpछ तो कभी मिलन, कभी छोट' तो कभी मोट' 

होती है। यह जल क7 लीला माऽ है। ऐसे ह' अपने आ�मःवDप म) बैठकर आपक7 जो चेVा होगी, 

वह परम चतै!य क7 आ[ा9दनी लीला है। वह चतै!य का .ववतB माऽ है। ऐसा समझकर Xानी, 

जीव!मुQ पुDष संसार म) सुख से .वचरते ह]। 

सः त8ृो भवित अमतृो भवितसः त8ृो भवित अमतृो भवितसः त8ृो भवित अमतृो भवितसः त8ृो भवित अमतृो भवित................।।।। 

सः तरित लोकासः तरित लोकासः तरित लोकासः तरित लोकान ्तारयितन ्तारयितन ्तारयितन ्तारयित................।।।।।।।। 

'वे त8ृ होते है, अमतृमय होते ह]। वे तरते है, और& को तारते ह]।' 

ॐ आन!द....! ॐ शा2!त.....!! सचमुच परमान!द....!!! 

अ!दर बाहर वह' का वह' सुखःवDप मेरा परमा�मा है। अ!दर-बाहर, आगे-पीछे, अधः-

ऊ^वB वह' सारा का सारा भरा है। जैसे मछली के आगे-पीछे, ऊपर-नीचे, अगल-बगल जल ह' 

जलभरा है, मछली के पेट म) भी जल है। इसी ूकार आपके आगे-पीछे, ऊपर-नीचे, अ!दर-बाहर 

वह' िचदाकाश परम चतै!य परमा�मा ह' परमा�मा है। ऐसा .वशाल भाव, Xान और Rयापक 

z.V, इनक7 एकता होती है तो अनेक म) एक और एक म) अनेक का साvा�कार हो जाता है। 

परमा�मा सदा साvात ्है। वह कभी दरू नह'ं, कभी पराया नह'ं। संक7णBता और अXान के 

कारण उसे हम दरू मान लेते ह], पराया मान लेते ह] और अपने को अनाथ मान लेते ह]। तुम 

अनाथ नह'ं हो। सवBिनय!ता नाथ, .वEेEर तुMहारा आ�मा बनकर बैठा है। .वEिनय!ता नाथ ह' 

तुMहारे आगे अनेक Dप होकर बैठा है। .वEिनय!ता परमा�मा ह' तुMहारे आगे सुख और  दःुख 

के ःवांग करके तुMह) अपनी असिलयत को जतलाने का यt कर रहा है। 



अतः जो ूितकूलता आ रह' है उसे ध!यवाद दो और कहो 9क यार ! तू मुझे धोखा नह'ं 

दे सकता। 

दसूरे .वEयुY के दौर म) सन ्1942 क7 एक घटना है। 

9कसी जीव!मुQ महापुDष ने संकaप कर िलया 9क सब तू ह' है तो अब बोल)गे नह'ं। 

जीवन के अिंतन Eास के vण कुछ बोल ल)गे तो बोल ल)गे। 

दसूरे .वEयुY म) सैिनक& के fारा जासूसी के शक म) वे पकड़े गये। पूछने पर कुछ बोले 

नह'ं तो और स!देह हुआ। ले गये अपने मेजर के पास। डाँट-डपटकर उनसे पूछा गयाः "तुम 

कौन हो ? कहाँ से आये हो ?" आ9द आ9द। जबरदःती करने के कई तर'के आजमाये गये ले9कन 

इन महापुDष ने संकaप कर रखा था। जीव!मुQ को भय कहाँ ? वे जानते थे 9कः "डाँटने वाल& 

म) भी मेर' ह' चेतना है। शर'र का जैसा ूार�ध होगा वैसा ह' होकर रहेगा। भयभीत dय& होना ? 

उनके ूित उ9f�न dय& होना ?" 

महा�मा �य& के �य& खड़े रहे। पूछने वाले पूछ-पूछकर थक गये। आ2खर सूचना द' गई 

9क अगर नह'ं बोलोगे तो गले म) भाला भ&क द)गे... सदा के िलए चपु कर द)गे। 

9फर भी महा�मा शांत....। उन पर कोई ूभाव न पड़ा। उन मूखB लोग& ने उठाया भाला। 

महा�मा के क�ठकूप म) भाले क7 न&क रखी। 9फर भी जीव!मुQ पुDष को भय नह'ं लगा। वे 

जानते थे 9क सब परमा�मा क7 आ[ा9दनी लीला है। जैसे सागर म) तरंगे होती ह], ऐसे ह' परॄ� 

परमा�मा म) सब लीलाएँ हो रह' ह]। 

आ2खर उस बूर मेजर ने सैिनक& को आदेश दे 9दया। भाला गले म) भ&क 9दया गया। रQ 

क7 धार बह'। तब वे महा�मा अमतृवचन बोलेः 

"यार ! तू सैिनक बनकर आयेगा, भाला बनकर आयेगा, तो भी अब मुझे धोखा नह'ं दे 

सकता dय&9क म] पहचानता हँू 9क उसम) भी तू ह' तू है। शर'र का अ!त 2जस िनिमI से होने 

वाला है, वह होगा ले9कन अब तू मुझे धोखा नह'ं दे सकता।" 

चतै!यDपी सागर क7 सब तरंगे ह]। ना कोई शऽ ुना कोई िमऽ, ना कोई अपना ना कोई 

पराया। सब परमेEर ह' परमेEर है.... नारायण ह' नारायण है। मेरा चतै!य आ�मा-परमा�मा ह' 

सब कुछ बना बैठा है।  ॐ....ॐ....ॐ..... नारायण.... नारायण..... नारायण... तू ह' त.ू... तू ह' 

त.ू...। 

ऐसे .वशाल Xान और .वशाल Zदय वाले Xानवान को म�ृयु भी 9दखती है तो समझते ह]  

9क : म�ृयु भी तू ह' है। यमदतू भी तू ह' है और पाषBद भी तू ह' है। वैकु�ठ भी तुझ ह' म) है, 

ःवगB भी तुझ ह' म) है और नकB  भी तुझ ह' म) है। 

2जसके िलये ःवगB और नकB  अपना आपा हो गया, उसके िलए ःवगB का आकषBण कहाँ 

और नकB  का भय कहाँ ? उसके िलये परमा�मा ह' परमा�मा है। 



"ॐ....ॐ....ॐ.... आन!द.... खबू आन!द.... .वशाल Zदय, .वशाल Xान... 9दRय Xान... 

.वशाल ूेम.... ॐ....ॐ..... सवHऽहम.्.. सुखःवDपोऽहम।् म] सवB हँू.... म] सुख ःवDप हँू.... म] 

आन!दःवDप हँू... म] चैत!यDप हँू... ।" 

सेवा इस आ�मXान को Rयवहार म) ले आती है। भावना इस आ�मXान को भावशु.Y म) 

ले आती है। वेदा!त इस जीवन को Rयापक ःवDप से अिभ!न बना देता है। 

इस .वशाल अनुभव से चाहे हजार बार 9फसल जाओ, डरो नह'ं। चलते रहो इसी Xानपथ 

पर। एक 9दन जDर सनातन स�य का साvा�कार हो जायेगा। z.V 2जतनी .वशाल रहेगी, मन 

2जतना .वशाल रहेगा, बु.Y 2जतनी .वशाल रहेगी, उतना ह' .वशाल चतै!य का ूसाद ूा8 होता 

है। उस ूसाद से सारे दःुख दरू हो जाते ह]। 

जगत म) जो भी दःुख ह], सारे अXानजिनत ह], संक7णBताजिनत ह], बेवकूफ7जिनत ह]। 

वाःतव म) दःुख का कोई अ2ःत�व नह'ं और सुख कोई सार चीज नह'ं। परमा�मा तो परमान!द 

ह], परम सुखःवDप ह]। जहाँ सुख और दःुख दोन& तुpछ 9दखते है, ऐसा शांत चतै!य आ�मा 

अपना ःवDप है। 

हवा चलती है तभी भी हवा है और 2ःथर है तभी भी हवा है। ऐसे ह' परमा�मा क7 

आ[ा9दनी श.Q से जगत बनते ह] और िमटते ह]। जगत क7 2ःथित म) भी वह' आन!दघन 

परमा�मा है और जगत के ूलय म) भी वह' परमा�मा। ूव.ृI म) भी वह' है और शा!त भाव म) 

भी वह' है। 

ऐसा जो जानता है, वह वाःत.वक म) जानता है। ऐसा जो देखता है, वह वाःत.वक म) 

देखता है। ऐसा जो सोचता है, वह वाःत.वक म) सोचता है। ऐसा जो समझता है, वह' वाःत.वक 

म) समझदार है। बाक7 सब नासमझ& का 2खलवाड़ है। 

ॐ.....ॐ.....ॐ...... 

खबू आन!द....! मधरु आन!द.....!! परमान!द....!!! 

शांित ह' शांित...... !  आन!द ह' आन!द.......... !! 

िन23!त नारायण ःवभाव.......! ॐ....ॐ.....ॐ....। 

जो लोग बाहर क7 चीज& म), मेरे तेरे म) उलझे ह], उनके िलए शाn .वधान करते ह] 9क 

इतने इतने स�कमB करो तो भ.वंय म) ःवगB िमलेगा। कुकमB करोगे तो नकB  िमलेगा। 

2जनको Xान म) Dिच है, ईEर�व के ूकाश म) जो जीते ह], उनको कुछ करके ःवगB म) 

जाकर सुख लेने क7 इpछा नह'ं। नकB  के दःुख के भय से पी9ड़त होकर कुछ करना नह'ं। वे तो 

समझते ह] 9क सब मेरे ह' अगं है। दायाँ हाथ बाय) क7 सेवा कर ले तो dया अिभमान करे और 

बायाँ हाथ दा9हने हाथ क7 सेवा कर ले तो dया बदला चाहेगा ? पैर चलकर शर'र को कह'ं पहँुचा 

दे तो dया अिभमान कर)गे और म2ःतंक सारे शर'र के िलए अpछा िनणBय ले तो dया अपेvा 

करेगा ? सब अगं िभ!न िभ!न 9दखते ह] 9फर भी ह] तो सभी एक शर'र के ह'। 



ऐसे ह' सब जाितयाँ, सब समाज, सब देश िभ!न-िभ!न 9दखते ह], वे स�य नह'ं ह]। 

जाितवाद स�य नह'ं है। nी और पुDष स�य नह'ं है। बाप और बेटा स�य नह'ं है। बेटा और 

बाप, पुDष और nी, जाित और उपजाित तो केवल तरंग) ह]। स�य तो उनम) चतै!यःवDप 

जलरािश ह' है। 

ॐ....ॐ...ॐ.... नारायण... नारायण....नारायण.... 

नारायण का मतलब है पणूB चतै!य ह' चतै!य.....राम ह' राम...आन!द ह' आन!द....। 

तुझम) राम मुझम) राम सबम) राम समाया हैतुझम) राम मुझम) राम सबम) राम समाया हैतुझम) राम मुझम) राम सबम) राम समाया हैतुझम) राम मुझम) राम सबम) राम समाया है    ।।।। 

कर लो सभी से <यार जगत म) कोई नह'ं पराया हैकर लो सभी से <यार जगत म) कोई नह'ं पराया हैकर लो सभी से <यार जगत म) कोई नह'ं पराया हैकर लो सभी से <यार जगत म) कोई नह'ं पराया है    ।।।।।।।। 

ॐ....ॐ....ॐ.... 

हे दःुख देने वाले लोग और हे दःुख के ूसंग ! हे सुख देने वाले लोग और सुख के ूसंग 

! तुम दोन& क7 खबू कृपा हुई। दोन& ने मुझे यह XानDपी फल दे 9दया 9क सुख भी सpचा नह'ं 

और दःुख भी सpचा नह'ं। सुख देने वाला भी सpचा नह'ं और दःुख देनेवाला भी सpचा नह'ं। 

सुख और दःुख देने वाल& के मन क7 तरंग) ह' थीं। मन क7 तरंग& का आधार मेरा चतै!य 

आ�मदेव वहाँ भी पूणB का पूणB था। ॐ....ॐ.....ॐ..... नारायण.... नारायण.... नारायण....। 

9दRय आन!द.....। मधरु आन!द.... ! परमान!द.... ! िन.वBकार' आन!द....! िनर!जन 

आन!द...! ॐ.....ॐ.....ॐ.... 

नर-नार' म) बसा हुआ... सुखी-दःुखी म) बसा हुआ... अपने पराये म) छुपा हुआ परमा�मा 

म) छुपा हुआ भी है, जा9हर भी है.... अ!नत है... िन.वBकार है.... िनरंजन है....। 

ऐसी भूल दिुनयाँ के अ!दर साबूत करणी करता तूऐसी भूल दिुनयाँ के अ!दर साबूत करणी करता तूऐसी भूल दिुनयाँ के अ!दर साबूत करणी करता तूऐसी भूल दिुनयाँ के अ!दर साबूत करणी करता तू    ।।।। 

ऐसो खेल रpयो मेरे दाता �य& देखू ँवा तू को तूऐसो खेल रpयो मेरे दाता �य& देखू ँवा तू को तूऐसो खेल रpयो मेरे दाता �य& देखू ँवा तू को तूऐसो खेल रpयो मेरे दाता �य& देखू ँवा तू को तू    ।।।।।।।। 

क7ड़' म) नानो बन बैठो हाथी म) तू मोटो dयूँ क7ड़' म) नानो बन बैठो हाथी म) तू मोटो dयूँ क7ड़' म) नानो बन बैठो हाथी म) तू मोटो dयूँ क7ड़' म) नानो बन बैठो हाथी म) तू मोटो dयूँ ? 

बन महावत ने माथे बेठो हांबन महावत ने माथे बेठो हांबन महावत ने माथे बेठो हांबन महावत ने माथे बेठो हांकणवालो तू को तूकणवालो तू को तूकणवालो तू को तूकणवालो तू को तू    ।।।।।।।। 

दातादातादातादाता    म) दाता बन बैठो िभखार' के भेळो तूम) दाता बन बैठो िभखार' के भेळो तूम) दाता बन बैठो िभखार' के भेळो तूम) दाता बन बैठो िभखार' के भेळो त ू।।।। 

ले झोळ' ने मागण लागो देवावाळो दाता तूले झोळ' ने मागण लागो देवावाळो दाता तूले झोळ' ने मागण लागो देवावाळो दाता तूले झोळ' ने मागण लागो देवावाळो दाता त ू।।।।।।।। 

चोर& म) तू चोर बन बेठो बदमाश& के भेळो तूचोर& म) तू चोर बन बेठो बदमाश& के भेळो तूचोर& म) तू चोर बन बेठो बदमाश& के भेळो तूचोर& म) तू चोर बन बेठो बदमाश& के भेळो त ू।।।। 

कर चोर' ने भागण लागो पकड़ने वाळो तू को तूकर चोर' ने भागण लागो पकड़ने वाळो तू को तूकर चोर' ने भागण लागो पकड़ने वाळो तू को तूकर चोर' ने भागण लागो पकड़ने वाळो तू को त ू।।।।।।।। 

नर नार' म) एक .वराजे दिुनयाँ म) दो 9दखे dयूँनर नार' म) एक .वराजे दिुनयाँ म) दो 9दखे dयूँनर नार' म) एक .वराजे दिुनयाँ म) दो 9दखे dयूँनर नार' म) एक .वराजे दिुनयाँ म) दो 9दखे dयू ँ।।।। 

बन बालक ने रोवा लागो राखणवाळो तू कोबन बालक ने रोवा लागो राखणवाळो तू कोबन बालक ने रोवा लागो राखणवाळो तू कोबन बालक ने रोवा लागो राखणवाळो तू को    तूततूूत ू।।।।।।।। 

जल थल म) तू ह' .वराजे जंत भूत के भेळो तूजल थल म) तू ह' .वराजे जंत भूत के भेळो तूजल थल म) तू ह' .वराजे जंत भूत के भेळो तूजल थल म) तू ह' .वराजे जंत भूत के भेळो त ू।।।। 

कहत कबीर सुनो भाई साधो गुD भी बन के बेठो तूकहत कबीर सुनो भाई साधो गुD भी बन के बेठो तूकहत कबीर सुनो भाई साधो गुD भी बन के बेठो तूकहत कबीर सुनो भाई साधो गुD भी बन के बेठो त ू।।।।।।।। 



.वशाल उदिध क7 जलरािश म) भँवर भी तू ह' है और तरंग भी तू ह' है। बुलबुले भी तू 

ह' है और जल के टकराने से बनने वाली फेन भी तू ह' है। जल म) पैदा होने वाली शैवाल भी तू 

ह' है। 

अनुबम 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

आ2ःतक का जीवनआ2ःतक का जीवनआ2ःतक का जीवनआ2ःतक का जीवन----दशBनदशBनदशBनदशBन 

ना2ःतक लोग& ने भगवान को नह'ं देखा, नह'ं जाना, इसिलए वे भगवान को नह'ं मानते। 

आ2ःतक लोग भगवान को मानते तो ह], ले9कन वे भी अपने Zदय म) बैठे हुए भगवान का आदर 

नह'ं करते। रामतीथB कहा करते थेः "ये लोग भगवान को, खदुाताला को सातव) आसमान म) 

2ःथत मानते ह]। कम-से-कम खदुाताला पर इतनी तो दया करो 9क सातव) आसमान म) उसको 

कह'ं ठ�ड न लग जाय ! 

भगवान केवल गौलोक म), साकेत म), वैकु�ठ म) या िशवलोक म) ह' नह'ं है, अ.पतु वे तो 

सवBऽ ओतूोत अनंत-अनंत ॄ�ा�ड& म) फैले ह]। वे ह' भगवान तुMहारा आ�मा होकर बैठे ह]। 

कaपना करो 9क 9हमालय जैसा शdकर का एक बड़ा पहाड़ है। शdकर के इस पूरे 

9हमालय को एक चींट' जानना चाहे तो घूमते घमूते युग बीत जाय। अगर यु.Q आ जाय, वह 

पहाड़ पह जहाँ खड़' है, वह'ं शdकर को चख ले तो उसी समय वह'ं पर उसको शdकर के सारे 

9हमालय का साvा�कार हो जाय। 

हमार' व.ृI ऐ9हक जगत म) सुख खोजती है। वह म�ृयु के बाद ःवगB म), वैकु�ठ म) या 

िशवलोक म) जाकर सुखी होने क7 कaपना म) उलझती है। इस उलझन से हटकर व.ृI जहाँ से 

उठती है, वह'ं अपने अिधOान को जान ले तो ःवयं सुखःवDप हो जाय। जहाँ वह खड़' है, वह'ं 

उसक7 याऽा पूर' हो जाय। 'वहाँ जाऊँ... यह पा लू.ँ... वह कर लू.ँ... तो सुखी हो जाऊँ....' यह 

जो मन म) कaपना घुसी है, अXान घुसा है, इस अXान को आ�मXान से िमटाकर जीव जब 

अपने-आप म) जाग जाता है तो पूणB सुख का और पूणB िनभBयता का अनुभव हो जाता है। 

िनभ�क .वचार करने से ह' िनभ�कता का अनुभव हो जाता है। मु.Q का .वचार करने से ह' 

अपने मुQ ःवभाव का अनुभव होता है। दःुख ब!धन और भय के .वचार करने से अपनी हािन 

होती है। 

हमारे मन म) अदभुत श.Q है। मन क7 कaपनाओं से ह' हम संसार म) उलझते ह]। जीव 

सदा िच2!तत-भयभीत रहता है 9क मेरा यह हो जायगा तो dया होगा... वह हो जायगा तो dया 

होगा....? ऐसी कaपना करके दःुखी dय& होना ? सदा िन23!त रहना चा9हए और ऐसा सोचना 

चा9हए 9क मेरा कभी कुछ .बगड़ नह'ं सकता। 



आदमी जैसा भीतर सोचता है, वैसी ह' आभा उसके शर'र के इदB-िगदB बनती है, फैलती है। बा� 

वातावरण से ह' सजातीय संःकार& को भी आक.षBत करती है। आप मु.Q के .वचार करते हो तो 

मु.Q का आ!दोलन और आभा बनती है। मुQ पुDष& के .वचार आपको सहयोग करते ह]। आप 

भय और ब!धन के .वचार करते हो तो आपक7 आभा वैसी ह' बनती है। अगर आप घणृा के 

.वचार करते हो, चोर' और डकैती के .वचार करते हो ‘9क कह'ं चोर' न हो जाए....डाका न डाला 

जाए…..!’ तो  आपक7 वह' आभा चोर& और डकैत& को चोर' डकैती के िलए आमं.ऽत करती है। 

आपक7 आभा सु!दर और सुहावनी है तो उसी ूकार क7 आभा और .वचार आपक7 ओर 2खचं 

जाते ह]।  

मेरे पास एक जेबकतरा आया। अपनी �लेड तोड़कर मेरे पैर& म) रख द' और हाथ जोड़कर 

बोलाः "ःवामी जी ! आप आशीवाBद दो 9क मुझे cरdशा िमल जाय और म] अpछा ध!धा कDँ। 

आपके स�संग म) आया तब से िन3य 9कया 9क अब पाप का ध!धा नह'ं कDँगा।" 

"dया ध!धा करता था ?" 

"जेबकतरा था।" 

"अब तो छोड़ 9दया है न ?" 

"हाँ ःवामी जी !" 

"अpछा... अब सच बताओ 9क तुमको कैसे पता चलता है 9क 9कसी Rय.Q के पास पैसे 

ह] ?" 

"ःवामी जी ! यह तो सीधी सी बात है। 2जनके पास पैसे होते ह], उनका हाथ बार-बार 

जेब पर जाता है। वे भयभीत रहते ह] 9क जेब कह'ं कट न जाय... कट न जाय...। हमे इससे 

आमंऽण िमल जाता है 9क यह'ं �लेड घुमाना चा9हए।" 

दसूरा एक लड़का आता था पालनपुर से। अहमदावाद आौम म) आने के िलए उसने शेन 

का पास िनकलवाया था। उसने मुझसे कहा 9कः "ःवामी जी ! म] हमेशा अहमदावाद आता जाता 

हँू, कभी मेर' 9टकट चेक नह'ं होता। ले9कन 2जस 9दन म] पास घर पर भूल आता हँू या पास क7 

अविध पूर' हो जाती है, तभी ट'.ट'.ई. मेरा चे9कंग करते ह] और म] फँस जाता हँू। मुझे बड़ा 

आ3यB होता है 9क ये लोग योग, ^यान आ9द तो कुछ करते नह'ं, िसगरेट पीते ह]। उनको कैसे 

पता चल जाता है 9क आज मेरे पास 'पास' नह'ं है या उसक7 तार'ख ख�म हो चकु7 है ?" 

म]ने उसे समझायाः "ट'.ट'.ई. को तो पता नह'ं चलता है ले9कन तेरे को पता होता है 9क 

'आज म] पास भूल गया हँू।' तेरे िचI म) डर रहता है 9क, 'वह कह'ं पूछ न ल).... पकड़ न ल)।' 

तेरे इन .वचारो क7 आभा तेरे इदBिगदB बनती है और ट'.ट'.ई. को आमं.ऽत करती है 9क इसक7 

तलाशी लो।" 

तुMहारे .वचार& का ऐसा चम�काcरक ूभाव पड़ता है। तुम जब आ2�मक .वचार करते हो, 

तब सवBRयापक ईEरत\व म), गुDत\व म) जो आ�मा क7 मुQता है, वह तुMह) सहाय करती है। 



तुम जब दःुख, भय, ब!धन के .वचार करते हो, तब वातावरण म) जो हaके .वचार फैले हुए ह], 

वे तुMह) घेर लेते ह] और तुम अिधकािधक िगरते ह' चले जाते हो। 

'म] .वEा�मा हँू.... मेरा ज!म नह'ं.... मेर' म�ृयु नह'ं...' इस ूकार का जो िच!तन करता 

है, वह अपने शुY 'म]' म) जाग जाता है। तुMहारा मन एक कaपवvृ है। ब!धन के .वचार करने 

से अ!तःकरण ब!ध जाता है। अगर तुम अपने को ब!धनवाला मानते हो तो तुम 9कस बात से 

बँधे हो ? Dपय& से बँधे हो ? Dपये तो कई आये और चले गये। तुम अगर Dपय& से बँधे होते 

तो तुम भी चले जाते। िमऽ& से बँधे हो ? कई िमऽ बचपन म) आये, 9कशोरावःथा म) आये और 

जवानी म) आये, बीत गये। आज वे नह'ं ह]। कोई नह'ं... कोई नह'ं... सब .बखर गये। कपड़& से 

बँधे हो ? बचपन से लेकर आज तक तुमने कई कपड़े बदल 9दये। घर से बँधे हो ? नह'ं। वाःतव 

म) तुम 9कसी चीज से बँधे नह'ं हो। अपनी म9हमा तुम नह'ं जानते, अपनी मुQता को तुम नह'ं 

जानते, इसिलए िचI के फुरने के साथ तुम जुड़ जाते हो और बँध जाते हो। 

9कसी राजा ने संत कबीर जी से ूाथBना क7 9कः "आप कृपा करके मुझे संसार ब!धन से 

छुड़ाओ।" 

कबीर जी ने कहाः "आप तो धािमBक हो... हर रोज पं9डत से कथा करवाते हो, सुनते 

हो..." 

"हाँ महाराज ! कथा तो पं9डत जी सुनाते ह], .विध-.वधान बताते ह], ले9कन अभी तक 

मुझे भगवान के दशBन नह'ं हुए ह]... अपनी मुQता का अनुभव नह'ं हुआ। आप कृपा कर)।" 

"अpछा म] कथा के वQ आ जाऊँगा।" 

समय पाकर कबीर जी वहाँ पहँुच गये, जहाँ राजा पं9डत जी से कथा सुन रहा था। राजा 

उठकर खड़ा हो गया dय&9क उसे कबीर जी से कुछ लेना थ। कबीर जी का भी अपना 

आ^या2�मक ूभाव था। वे बोलेः 

"राजन ! अगर कुछ पाना है तो आपको मेर' आXा का पालन करना पड़ेगा।" 

"हाँ महाराज !" 

"म] आपके ◌ेत¨त पर बठँूैगा। वजीर को बोल दो 9क मेर' आXा का पालन करे।" 

राजा ने वजीर को सूचना दे द' 9क अभी ये कबीर जी राजा है। वे जैसा कह), वैसा करना। 

कबीर जी कहा 9क एक खMभे के साथ राजा को बाँधो और दसूरे खMभे के साथ पं9डत 

जी को बाँधो। राजा ने समझ िलया 9क इसम) अवँय कोई रहःय होगा। वजीर को इशारा 9कया 

9क आXा का पालन हो। दोन& को दो खMभ& से बाँध 9दया गया। कबीर जी पं9डत से कहने लगेः 

"देखो, राजा साहब तुMहारे ौोता ह]। वे बँधे हुए ह], उ!ह) तुम खोल दो।" 

"महाराज ! म] ःवयं बँधा हुआ हँू। उ!ह) कैसे खोलूँ ?" 

कबीर जी ने राजा से कहाः "ये पं9डत जी तुMहारे पुरो9हत ह]। वे बँधे हुए ह]। उ!ह) खोल 

दो।" 



"महाराज ! म] ःवयं बँधा हुआ हँू, उ!ह) कैसे खोलूँ ?" 

कबीर जी ने समझायाः 

बँधे को बँधा िमले छूटे कौन उपायबँधे को बँधा िमले छूटे कौन उपायबँधे को बँधा िमले छूटे कौन उपायबँधे को बँधा िमले छूटे कौन उपाय ।।।। 

सेवा कर िनबB!ध क7 पल म) दे छुड़ायसेवा कर िनबB!ध क7 पल म) दे छुड़ायसेवा कर िनबB!ध क7 पल म) दे छुड़ायसेवा कर िनबB!ध क7 पल म) दे छुड़ाय ।।।।।।।। 

'जो पं9डत खदु ःथलू 'म]' म) बँधा है, सूआम 'म]' म) बँधा है, उसको बोलते हो 9क मुझे 

भगवान के दशBन करा दो ? ःथलू और सूआम अहं से जो छूटे ह], ऐसे िनबB!ध ॄ�वेIा क7 सेवा 

करके उ!ह) cरझा दो तो बेड़ा पार हो जाय। वे तुMह) उपदेश देकर पल म) छुड़ा द)गे।" 

मानो, कोई भगवान आ भी जाय तुMहारे सामने, ले9कन जब तक आ�मXानी गुD का 

Xान नह'ं िमलेगा, तब तक सब बंधन नह'ं कट)गे। आन!द आयेगा, पु�य बढ़)गे, पर आ�मXान 

क7 कंुजी के .बना जीव िनबB!ध नह'ं होगा। 

दयुHधन और शकुिन ने ौीकृंण के दशBन 9कये थे। ईEर ूाि8 क7 लगन न होने के 

कारण उ!ह&ने फायदा नह'ं उठाया। महावीर को कई लोग& ने देखा था, मुहMमद के साथ कई 

लोग रहते थे। जीसस जब बॉस पर चढ़ाये जा रहे थे तब तािलयॉ ंबजाने वाले, मजा लेने वाले 

एक लाख लोग उप2ःथत थे। जीसस के हाथ& पर क7ल) ठ&के जा रहे थे और लोग देख रहे थे। 

संत भगवंत के दशBन और सा2!न^य का पूरा लाभ तब होगा जब उनका आ�मXान -परक 

उपदेश सुनकर आप िनभBय त\व म) अपने ‘म]’ क7 2ःथित कर)गे। इसके िलए चा9हए उ�क�ठा.. 

इसके िलए 2जXासा... इसके िलये चा9हए सदगुDओं का कृपा ूसाद, ूा8 हो ऐसा आचरण और 

Rयवहार। 

गुDओं का Xान यह है 9क तुम िनभ�कता के .वचार करो। िनभ�कता वह नह'ं, जो दसूर& 

का शोषण करे। जो दसूर& का शोषण करता है, दसूर& को डराता है, वह ःवयं भयभीत रहता है। 

न आप भयभीत हो और न दसूर& को भयभीत करो। आप िनभBय रहो और दसूर& को िनभBय 

बनाओ। आप िनfB!f बनो और दसूर& को िनfB!f त\व म) ले जाओ। आप जो बाँटोगे, वह वापस 

िमलेगा। आप िनभBयता के .वचार करो। अपने िनभBयःवDप क7 ओर िनगाह रखो। 

सुनी है एक कहानी। एक ॄ�वेIा सूफ7 फक7र अपने <यारे िशंय के साथ कह'ं जा रहे 

थे। राःते म) ब9ढ़या माहौल देखा... खलुा आकाश.... शांत वातावरण.... िनजBन वन का एकांत 

ःथान.... बैठ गये ^यान म)। कुछ समय बीता। पास के भयानक जंगल म) शेर दहाड़ने लगा। 

बाबाजी तो समािध म) थे, ले9कन चेला जी तो थर-थर काँपने लगे। शेर क7 आवाज नजद'क आने 

लगी। 

चेला जी चढ़ गये पेड़ पर। शेर आकर गुDजी के अगं& को सूँघता हुआ आगे चला गया। 

कुछ समय बीता। गुDजी ^यान से जागे। चेला भी नीचे उतरा। काँप रहा था। अभी भी। गुDजी 

बोलेः 

"dया हुआ ?" 



"गुDजी ! शेर आया था। आपको सूँघकर चला गया।" 

अब दोन& आगे चलने लगे। इतने म) गुDजी को मpछर ने काटा। गुDजी ने 'आहा...' 

करके मpछर को उड़ाया। चेला बोलाः 

"जब शेर आया तो आप चपुचाप बैठे रहे और मpछर ने काटा तो...." 

गुDजी ने कहाः "जब शेर आया तब म] अपने शुY "म]" म) था। अब मेर' व.ृI इस हाड़-

मांस के देह म) आ गई है, इसिलए मpछर ने काटा तो भी आह िनकल रह' है।" 

एक बाबाजी कथा कर रहे थे। जोर& का आँधी-तूफान चलने लगा। ौोता लोग भाग खड़े 

हुए dय&9क छपड़े के 9टन खड़खड़ा रहे थे, कह'ं िगर न जाय) ! जहाँ पdका शेड था, वहाँ सब 

लोग चले गये। थोड़' देर के बाद तूफान Dक गया। सब वापस आये। बाबाजी अपने आसन पर 

िन3ल .वराजमान थे। 

"बाबाजी ! हम तो भाग गये।आपको डर नह' लगा 9क यह छपडा िगर जाएगा ? 9टन 

तूफान म) खड़खड़ा रहे थे...।आ dय& नह' भागे गुDजी ?” गुDजी ने कहा : “तुम भी भागे, हम भी 

भागे। तुम तो आर.सी.सी. के शेड के नीचे भागे और म] अपने शुY 'म]' म) भागा, इसिलए िनभBय 

हो गया।" 

अतः जब जब डर लगे, तब अपने शुY 'म]' क7 ओर भाग जाओ। हो-होकर dया होगा ? 

म] िनभ�क हँू। ॐ....ॐ.....ॐ..... म] अमर आ�मा हँू....हcर.... ॐ....ॐ....ॐ....। 

मौत के समय हाय-हाय करके डरोगे तो गड़बड़ हो जायगी... मौत .बगड़ जायगी। मौत 

को भी सुधरना है। मौत तो आयेगी ह'। चाहे 9कतनी भी सुरvाएँ कर लो। मौत आये तब 

सोचो... समझो म] िनभ�क हँू। मौत मेर' नह'ं होगी, शर'र क7 होगी। शर'र क7 मौत को देखना 

है। जैसे शर'र के कोट, पे!ट, शटB को देखते ह], ऐसे शर'र क7 मौत को भी देख सकते ह]। जो 

मौत के समय सावधान हो जाय, िनभ�क हो जाये, उसक7 दबुारा कभी मौत नह'ं होती। वह अमर 

आ�मा म) जाग जाता है। यह काम तो अवँय करना है। दसूरा काम हो चाहे न हो, चल जायगा। 

अनुबम 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

मधु संचयमधु संचयमधु संचयमधु संचय 

अXान को िमटाओअXान को िमटाओअXान को िमटाओअXान को िमटाओ 

जब-जब दःुख हो, परेशानी हो, भय हो, तब समझ लेना 9क यह अXान क7 उपज है। 

कह'ं न कह'ं नासमझी को पकड़ा है, इसिलए दःुख होता है। .वकार उठे तो समझ लो 9क 

नासमझी है, इसिलए बह गये हो .वकार म)। 9फर बहते ह' न रहो, सावधान हो जाओ। .वकार& ने 

सबक िसखा 9दया 9क इसम) कोई सार नह'ं। परेशानी के िसवाय और कुछ नह'ं है।बोध ने िसखा 



9दया 9क इसम) हािन के िसवाय और कुछ नह'ं है। मोह ने िसखा 9दया 9क इसम) मुसीबत के 

िसवाय और कुछ नह'ं है। 

काम शाEत नह'ं है, राम शाEत है। काम आया और गया, ले9कन राम तो पहले भी था, 

अब भी है और बाद म) भी रहेगा। अपने राम ःवभाव को जानो.... अपने शांत ःवभाव को 

जानो... अपने अमर ःवभाव को जानो, अपने िचदघन चतै!य राम को जानो। उस राम को 

जाननेवाला राम से अलग नह'ं रहता। वह राममय हो जाता है। 

अनुबम 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

कcरए िनत स�सगं कोकcरए िनत स�सगं कोकcरए िनत स�सगं कोकcरए िनत स�सगं को................ 
संगदोष जैसी बुर' चीज संसार म) और कोई नह'ं है। भीड़-भाड़ म), .वकार' लोग& के बीच 

रहना अpछा नह'ं। एका!त म) रहना चा9हए या भगवान क7 मःती म) मःत रहने वाले उpच 

को9ट के साधक& के बीच रहना चा9हए। वे साधक महसूस करते ह] 9क अब इ2!िय& के ूदेश म) 

�यादा घूमना, जीना अpछा नह'ं लगता। इ2!ियातीत आ�मभाव म) ह' सpचा सुख है। जान 

िलया 9क संसार के क7चड़ म) कोई सार नह'ं, जान िलया 9क तरंग बनकर 9कनार& से टकराने म) 

कोई सार नह'ं... अब तो मुझे जलरािश म) ह', आ�मान!द के महासागर म) ह' अpछा लगता है। 

अब तो ऐसा लगता है 9कः  

"िमल जाय कोई पीर फक7र पहँुचा दे भव पारिमल जाय कोई पीर फक7र पहँुचा दे भव पारिमल जाय कोई पीर फक7र पहँुचा दे भव पारिमल जाय कोई पीर फक7र पहँुचा दे भव पार................।।।।" 

अनुबम 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

सावधानसावधानसावधानसावधान....................! 
अनुभवी आदमी ूकृित क7 एकाध थ<पड़ से चेत जाता है और नह'ं चेतेगा तो दसूर' 

िमलेगी, तीसर' िमलेगी। संसार म) थ<पड़ मार-मरकर ूकृित तुMह) परमा�मा म) पहँुचाना चाहती 

है। समझकर पहँुचना है तो तुMह) हँसते-खेलते हुए पहँुचा देने के िलए वह ूकृित देवी तैयार है। 

अगर नह'ं मानते हो, ससंार म) मोह ममता करते हो तो मोह-ममता क7 चीज) छuनकर, थ<पड़) 

मारकर भी तुMह) जगाने के िलए वह ूकृित देवी स9बय है। वह है तो आ2खर परमा�मा क7 ह' 

आ[ा9दनी श.Q। वह तुMहार' शऽ ुनह'ं है, शुभिच!तक है। 

अनुबम 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

तdयBताम ्तdयBताम ्तdयBताम ्तdयBताम.्... .... .... .... मा कुतdयाBताम ्मा कुतdयाBताम ्मा कुतdयाBताम ्मा कुतdयाBताम ्



आजकल के 9कसी सुधारक ना2ःतक क7 पढ़'-िलखी लड़क7 9कसी स�संग के घर शाद' 

करके गई। सास ने कहाः "बहू ! चलो मं9दर म) देवदशBन कर)।" 

"हाँ हाँ....कभी चल)गे। आज तो मुझे .पdचर देखने जाना है।" 

"बेट' ! देवदशBन करो तो जीवन का कaयाण होवे। .पdचर& से तो आँख& क7 श.Q vीण 

होती है। ब!द िथयेटर& म) ऐसे वैसे लोग& के Eासोpछावास, अपानवाय,ु बदबू क7 अशु.Y ूचरु 

माऽा म) होती है। अशांित और .वलास के वायॄेशन अपना अतंःकरण मिलन करते ह]।" 

"माता जी ! आप िच!ता मत करो। हम) तो मजा आता है। आप मं9दर म) जाओ। म] 

परस&-तरस& आपके साथ चलूँगी। आज तो....।" 

इस ूकार सास जी को टालते-टालते आ2खर उस सुधारक के पcरवार से आयी हुई 

आधिुनक लड़क7 ने एक 9दन सासजी के साथ मं9दर जाना कबूल 9कया। उसने अपने नाज नखर& 

से पित को वश कर िलया था और सास को बेवकूफ मानती थी। 

भगवान ने अdल तो द' है ले9कन भQ& को बेवकूफ माननेवाली जो अdल है, वह देर 

सवेर नV हो जाती है। तकB  ठuक है, ले9कन कुतकB  करके भQ क7 ौYा तोड़ना अथवा कुतकB  

करके अपने .वषय .वकार& को पोसना, भ.Q और सदाचार के मागB को छोड़ देना, यह तो पूरे 

.बगाड़ क7 िनशानी है। 

ना2ःतक सुधारक के घर म) पनपी हुई वह फैशनेबल लड़क7 हार-शृंगार से देह को सजाकर 

मं9दर म) गई। मं9दर का fार आते ह' वह चीखी। 

"म] मर गई रे... मुझे बचाओ.... बचाओ... बड़ा डर लगता है !" 

सास ने पूछाः "आ2खर dया हुआ ?" 

"मुझे बहुत डर लगता है। म] अदंर नह'ं आ सकती। मुझे घर ले चलो। मेरा 9दल धड़कता 

है... मेरा तन काँपता है।" 

"अरे ! बोल तो सह', है dया ?" 

"वह देखो, मं9दर के fार पर दो-दो शेर मुँह फाड़कर खड़े ह]। म] कैसे अदंर जाऊँगी ?" 

सास ने कहाः "बेट' ! ये दो शेर ह], ले9कन प�थर के ह]। ये काट)गे नह'ं... कुछ नह'ं 

कर)गे।" 

वह लड़क7 अकड़कर बोलीः "जब प�थर के शेर कुछ नह'ं कर)गे तो मं9दर म) तुMहारा 

प�थर का भगवान भी dया करेगा ?" 

उस पढ़' िलखी मूखB nी ने तकB  तो दे 9दया और भोले-भाले लोग& को लगेगा 9क बात तो 

सpची है। प�थर के िसंह काटते नह'ं, कुछ करते नह'ं तो प�थर के भगवान dया द)गे ? जब ये 

मार)गे नह'ं तो वे भगवान सँवार)गे भी नह'ं। उस कुतकB  करने वाली लड़क7 को पता नह'ं 9क 

प�थर के िसंह .बठाने क7 और भगवान क7 मूितB ूित.Oत करने क7 ूेरणा 2जन ऋ.षय& ने द' 

है, वे ऋ.ष-मह.षB-मनी.षय& क7 z.V 9कतनी महान और वैXािनक थी ! प�थर क7 ूितमा म) हम 



भगवi भाव करते ह] तो हमारा िचI भगवदाकार होता है। प�थर क7 ूितमा म) भगवद भाव 

हमारे िचI का िनमाBण करता है, चतै!य के ूसाद म) जागने का राःता बनाता है। 

मूितBपूजा करते-करते, परमा�मा के गीत गाते-गाते मीरा परम चतै!य म) जाग गई थी। 

आ2खर उस मूितB म) समा गई थी। गौरांग समा गये थे जग!नाथजी के ौी.वमह म)। एक 9कसान 

क7 लड़क7 नरो ौीनाथ जी के आगे दधू धरती थी। ौीनाथ जी उसके हाथ से दधू लेकर पीते थे। 

थी तो वह भी मूितB। 

तुMहारे अ!तःकरण म) 9कतनी श.Q िछपी हुई है ! मूितB भी तुमसे बोल सकती है। इतनी 

तो तुMहारे िचI म) श.Q है और िचI के अिधOान म) तो अनंत-अनंत ॄ�ा�ड .वलिसत हो रहे 

ह]। यह Xान जगाने के िलए मं9दर का देवदशBन ूारंिभक कvा है। भले बाल मं9दर है, 9फर भी 

अpछा ह' है। 

उस मूखB लड़क7 से कहना चा9हएः "जब तू चलिचऽ देखकर हँसती है, नाचती है, रोती है, 

हालाँ9क <ला2ःटक क7 पsट' के िसवाय कुछ भी नह'ं है, 9फर भी ‘आहा..... अदभुत...’ कहकर तू 

उछलती रहती है। परदे पर तो कुछ नह'ं, सचमुच म) गु!डा नह'ं, पुिलस नह'ं... पुिलस के कपड़े 

पहन कर अिभनय 9कया है। cरवोaवर भी सpची नह'ं होती। 9फर भी गोली मारते ह], 9कसी को 

हथक9ड़याँ लगती ह], डाकू डाका डालकर भागता है, उसके पीछे पुिलस क7 गा9ड़याँ दौड़ती ह]। 

सायवर ःट'यcरंग घुमाते ह]..... ॐऽऽऽऽ.....ॐ, तब तुम सीट पर बैठे-बैठे घमूते हो 9क नह'ं घूमते 

हो ? जब9क पद� पर ूकाश के िचऽ& के अलावा कुछ नह'ं है।  

ऐसा झूठा चलिचऽ का माहौल भी तुMहारे 9दल को और बदन को घुमा देता है तो ऋ.षय& 

के Xान और उनके fारा ूचिलत मूितBपूजा भQ& के Zदय& को भाव से, ूाथBना से, परमा�म-ूेम 

से भर इसम) dया आ3यB है ? 

ॄ�वेIा ऋ.ष-मह.षBय& fारा रिचत शाn& के अनुसार मंऽानुOान पूवBक .विध स9हत मं9दर 

म) भगवान क7 मूितB ःथा.पत क7 जाती है। 9फर वेदोQ-शाnोQ .विध के अनुसार ूाण-ूितOा 

होती है। वहाँ साध-ुसंत-महा�मा आते जाते ह]। मिूतB म) भगवदभाव के संकaप को दहुराते ह]। 

हजार&-हजार& भQ अपनी भ.Q-भावना का अिभषेक उस देव मूितB म) करते ह] ।ऐसी मूितB से 

भा.वक भQ& को अमूतB त\व का आन!द िमल जाय, तो इसम) dया स!देह है ? 

बड़े बड़े मकान& म) रहने वाले सभी लोग सह' माने म) बड़े नह'ं होते। बड़'-बड़' कॄ& के 

अ!दर सड़ा गला मांस और बदबू होती है, .बpछू और बैdट'cरया ह' होते ह]। बड़' गा9ड़य& म) 

घूमने आदमी बड़ा नह'ं होता, बड़' कुस� पर पहँुचने से भी वह बड़ा नह'ं होता। अगर बड़े से बड़े 

परमा�मा के नाते वह सेवा करता है, उसके नाते ह' अगर बंगले म) ूार�ध वेग से रहता है तो 

कोई आप.I नह'ं। ले9कन इन चीज& के fारा जो परमेEर का घात करके अपने अहं को पोसता 

है, वह बड़ा नह'ं कहा जाता। 



एक ऐसा ह' बड़ा कMयुिनःट आदमी था। वह मानता था 9क भगवान आ9द कुछ नह'ं होते। वह 

अपने-आपको कुछ .वशेष Rय.Q मानता था। उसके पास तकB श.Q थी, 2जसका उपयोग करके वह 

ौYालु भQ& क7 ौYा तोड़ने क7 हरकत) बेखटके 9कया करता था। पर!तु बड़े-से-बड़े .वEिनय!ता 

.वEेEर क7 लीला अनूठu है। 9कस आदमी को कैसे मोड़ना, वह जानता है। 

उस कMयुिनःट का एक लड़का था। वह अpछे संग म) रहता था। उसका िमऽ उसे 9कसी 

महा�मा के स�संग म) ले गया। बचपन से ह' उसके िचI म) अpछे सा2\वक संःकार पड़ चकेु थे। 

उसे भ.Q, स�संग, क7तBन, देवदशBन म) रस आता था। बेटा पूरा आ2ःतक था और बाप पूरा 

ना2ःतक। धीरे-धीरे वह सदभागी बेटा बड़ा हुआ। 

एक 9दन बाप ने उसे डाँटाः "स�सगं, मं9दर आ9द म) जाकर तू समय dय& खराब करता है 

? भगवान जैसी कोई चीज है ह' नह'ं। यह तो साध,ु महाराज, मुaला, मौलवी और पादcरय& ने 

अपना ध!धा चलाने के िलए एक ूकार क7 धमू मचा द' है, बाक7 भगवान है नह'ं।" 

पुऽ ने कहाः ".पताजी ! कोई चीज बनी हुई होती है तो जDर उसका कोई बनाने वाला भी 

होता है। ऐसे ह' इतनी बड़' दिुनया है तो जDर उसका कोई बनाने वाला भी होगा।" 

.पता ने कहाः "जा, पागल कह'ं का। गम� और गित से यह सारा .वE बन जाता है। जैसे 

गम� से पानी वांपीभूत हुआ, बादल& म) गित हुई और 9फर कह'ं जाकर बरसे। 

9हमालय म) बफB  थी। उसे सूयB क7 गम� िमली। बफB  .पघली। 9फर उसम) गित आई। वह' 

पानी गंगा होकर समुि म) जा िमला। इस ूकार गम� और गित से यह सार' दिुनया बनी है। 

जैसे घड़' के अलग-अलग पुज� िमला 9दये। उसको सेल से जोड़ 9दया। गम� िमली। उसके 

काँट& म) गित आई। घड़' समय बताने लगी। घंट' भी बजने लगी। खदु घूमती भी है, बोलती भी 

है और समय .बताकर लोग& को दौड़ाती भी है। कौन सा भगवान है इस दिुनयाँ म) ? छोड़ो यह 

सारा पागलपन। गम� और गित से ह' यह संसार बन गया और चल रहा है।" 

समय होने पर लड़का ःकूल म) गया। जो साधक होता है, वह करने म) सावधान और 

होने म) ूस!न रहता है। उसके ःवभाव म) यह ःवाभा.वक ह' आ जाता है। इस ूकार 2जसका 

िचI दv और सा2\वक ौYा से युQ रहता है, उसम) शा2!त और 9दशासूचकता सहज ह' आ 

जाती है। 

लड़के ने एक कागज िलया। उस पर सु!दर सुहावना िचऽ बनाया और ःकूल से आकर 

.पता के कमरे म) वह िचऽ रख 9दया। .पताजी द~तर से लौटे तो िचऽ देखकर उनक7 .विचऽ 

खोपड़' म) भी आन!द और आ3यB के भाव उभरने लगे। पूछाः 

"मेरे कमरे म) यह िचऽ 9कसने रखा है ?" 

".पता जी ! म]ने रखा है।" बेटे ने कहा। 

"9कसने बनाया है ?" 

"यह बनाया 9कसी ने भी नह'ं है।" 



"तो यह बना कैसे ?" 

".पता जी ! ःकूल म) कागज का cरम (2जःता) पड़ा था। उसम) से एक कागज गित श.Q 

से उड़कर मेज पर आ गया। ःयाह' मेज पर पड़' थी जो गम� श.Q से कागज पर ढुल गयी। 

इस ूकार गम� और गित श.Q दोन& िमल गई तो हो गया िचऽ तैयार।" 

.पता गरज उठाः "तू मुझे मूखB बनाता है ? गित श.Q से cरम म) से कागज मेज पर आ 

जाय, गम� श.Q से ःयाह' दवात म) से कागज पर ढुल पड़े और ऐसा सु!दर िचऽ अपने-आप 

बन जाय, यह असंभव है। तूने, तेरे दोःत ने या तेरे माःटर ने, 9कसी ने तो यह िचऽ बनाया ह' 

होगा।" 

"नह'ं नह'ं .पता जी ! इस िचऽ को बनाने वाला कोई नह'ं है। 

यह सब बेवकूफ& क7 बात है। गम� और गित से ह' यह बना है। cरम म) से कागज आ 

गया और दवात से ःयाह' आ गई मेज पर। गम� और गित क7 मुलाकात होते ह' िचऽ बन 

गया।" 

"यह असंभव है।" .पता घुराBकर बोला। 

"जब एक चार पैसे का िचऽ अपने आप बनना असंभव है तो यह िचऽ-.विचऽ ॄ�ा�ड 

भगवान के बनाने के िसवाय कैसे संभव हो सकता है ? 

जो लोग कहते ह] 9क ‘ईEर नह'ं है’ उनको ध!यवाद दे दो उनक7 फालतू खोजबीन के 

पcरौम के िलए। वे .वशेष ूकार के मूखB ह]। ‘ईEर नह'ं है’ ऐसा वह' आदमी कह सकता है 

2जसने ईEर क7 खोज के िलए चौदह भुवन छान मारे ह&, पKृवी के कण-कण क7, अणु-परमाणु  

क7 जाँच कर ली हो, अतल, .वतल, तलातल, रसातल,पाताल आ9द सब लोक-लोका!तर जाँच 

िलये ह&, जो स.ृV के आ9द म) हो और स.ृV के अंत के बाद भी रहा हो। इस ूकार सवB काल 

और सवB देश म) जाँच करके ह' कोई िनणBय कर सकता है 9क ईEर है या नह'ं। स.ृV क7 आ9द 

म) माने स.ृV क7 उ�प.I से पहले उसका होना संभव नह'ं, स.ृV का अतं उसने देखा नह'ं, देखेगा 

भी नह'ं dय&9क स.ृV के अतं के पहले ह' उसका अतं हो जायगा। पचास-पचहIर वषB क7 

उॆवाला ऐसा आदमी कह दे 9क 'ईEर नह'ं है' तो यह कहाँ क7 बु.Yमानी है ? 

'गम� और गित से सब बन गया है' यह आपक7 मा!यता भूल भूलैया म) भटक7 हुई है। 

यह घड़' जो चल रह' है उसके पुज� भी 9कसी ने बनाये ह], सेल भी 9कसी ने बनाया है। पुज� को 

जोड़ने वाला और सेल लगाने वाला भी तो कोई अवँय है। उसको भी सIा देने वाला ईEर है, 

परमा�मा है।" 

एक अpछा िचऽकार ूभातकाल म) घूमने गया। ूाकृितक सौ!दयB का बड़ा चहेता था। 

ूकृित के सु!दर मनोरMय zँय& को अपनी िचऽकला म) उतरता था। 



सूयHदय हो रहा था... .वशाल मैदान म) हcरयाली छाई हुई थी। दरू-सुदरू सुहावनी पहाड़' 

9दख रह' थी। कल-कल, छल-छल आवाज करती नद' बह रह' थी। ूकृित-ूेमी कलाकार क7 

कला जाग उठu। उस मनभावन zँय का सुंदर िचऽ बना 9दया। 9फर सोचाः 

'इस स!नाटे म) ूकृित के सुंदर zँय को देखने वाला तो म] यहाँ हँू ले9कन इस िचऽ म) 

zँय देखने वाला कोई नह'ं है। zँय का zVा तो होना ह' चा9हए।' उसने दसूरा िचऽ बनाया, 

2जसम) zँय को देखने वाला zVा भी िच.ऽत 9कया। 9फर सोचाः 'सुंदर zँय को देखता हुआ zVा 

तो िचऽ म) आ गया ले9कन इस zँय और zVा के िचऽ को देखने वाला म] रह गया। इस िचऽ 

का भी zVा होना चा9हए। अतः उसने तीसरा िचऽ बनाया 2जसम) zँय को देखने वाला zVा और 

उन दोन& को देखने वाला दसूरा zVा भी था। 9फर सोचा 9क इन तीन& को देखने वाला जो है, 

वह इस िचऽ म) नह'ं है। उसे भी िच.ऽत करना चा9हए। 

अब उसके .वचार&  म) गड़बड़ बढ़ गई। दसूरे zVा को देखने वाला तीसरा, तीसरे को 

देखने वाला चौथा, चौथे को देखने वाला पाँचवाँ... इस ूकार हजार&-हजार& zVा के िचऽ बन)गे, 

उनको भी देखने वाला zVा बाक7 रह जायेगा। 

2जससे सब 9दखता है वह zVा, साvी तो असंग का असंग ह' रह जाता है। चाँद-िसतारे, 

दcरया, दcरया के 9कनारे, पKृवी, मह, नvऽ, सूयB आ9द सब zँय& को, zँय देखने वाली इ2!िय& 

को, मन को, मन के संकaप-.वकaप& को, बु.Y को, सुख-दःुख को देखने वाला कौन है ? म] हँू। 

इस 'म]' का वा2ःतक ःवDप खोज िलया जाय, 'म]' क7 वाःत.वक पहचान हो जाय तो योगी का 

योग िसY हो जाय, तपःवी का तप सफल हो जाय, Xानी का अपना ःवDप ूकट हो जाय। 

यह भी देख वह भी देखयह भी देख वह भी देखयह भी देख वह भी देखयह भी देख वह भी देख................ 

देखत देखत ऐसा देखदेखत देखत ऐसा देखदेखत देखत ऐसा देखदेखत देखत ऐसा देख.... 

िमट जाय धोखा रह जाय एक।िमट जाय धोखा रह जाय एक।िमट जाय धोखा रह जाय एक।िमट जाय धोखा रह जाय एक। 
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आ2ःतक और ना2ःतकआ2ःतक और ना2ःतकआ2ःतक और ना2ःतकआ2ःतक और ना2ःतक 

आ2ःतक और ना2ःतक म) फकB  यह है 9क आ2ःतक एक ईEर क7 शरण लेता है और 

अपनी आवँयकता पूर' करता है जब9क ना2ःतक अनेक पदाथ� क7 आवँयकता महसूस करता 

है। अपनी इpछाएँ पूर' करते-करते कई ज!म बीत जाते ह], स9दयाँ समा8 हो जाती ह]। 

आवँयकता तो आवँयक त\व क7 है और इpछाएँ मन क7 दासता से पैदा होती ह]। 

आ2ःतक एक परमा�मा क7 शरण लेता है और ना2ःतक हजार-हजार वःतुओं क7 शरण लेता है। 

िनःसहाय क7 सहाय है भगवi शरण, भोगी का योग है भगवi शरण, दबुBल का बल है 

भगवi शरण, िनराधार का आधार है भगवदशरण। f!f' का f!fातीत जीवन है भगवi शरण ! 



िचिंतत क7 िचतंा का िनवारण है भगवi शरण। बु.Yशू!य क7 बु.Y का ूकाश है भगवi शरण। 

बु.Yमान& क7 बु.Y का अहंकार उतारने वाला मंऽ है भगवi शरण। 

Xानी के Xान म) िनOा उस भगवI\व म) होती है। उस त\व म) जब िनOा होती है तब 

योगी का योग फलता है, तपःवी का तप फलता है, जपी का जप साथBक होता है। 

जीव 2जतना-2जतना ईमानदार' से, सpचाई से उस भगवत ्शरण को महण करता है, 

उतना-उतना वह सफल होता जाता है। भगवi शरण 2जतना-2जतना छूटता जाता है, उतना-

उतना उसके िचI म) बोझा बढ़ता जाता है। 

असं¨य िचI 2जस चतै!य से फुरफुरा रहे ह], उस चतै!य वपु परमा�मा के शरणागत कोई 

जीव 9कसी भी भाव से शरणागत होता है तो वह जीव आ�मूेरणा से, आ�मूकाश से और 

आ�मसहाय से कट'ले माग� से, बीहड़ जंगल& से सफल याऽा करके अपना जीवन ध!य कर लेता 

है। 2जसके जीवन म) भगवदशरण नह'ं है, वह अपने बाहुबल से, अपने तपोबल से, अपने िचIबल 

से, अपनी चापलूसी से या अपने और कोई तुpछ बल& से सुखी रहने का यt तो करता है बेचारा 

ूाणी ले9कन उसे सुख चार कदम दरू ह' भासता है। इpछापूितB का v2णक हषB उसे आ जाता है, 

9फर इpछाएँ भी अिधकािधक भड़कती जाती ह]। इpछा पूितB करते करते जीवन पूरे होते चले जाते 

ह] उस ूाणी के। 

आ2ःतक क7 आवँयकताएँ होती ह] और ना2ःतक क7 इpछाएँ होती ह]। आवँयकता एक 

होती है िन�य जीवन क7, िन�य तिृ8 क7, िन�य Xान क7, िन�य त\व क7। यह मनुंय क7 

आवँयकता है और इpछा मन का .वलासहै। 

हम लोग मन के .वलास को 2जतना पोसते रहते ह], उतना हम भीतर से खोखले हो जाते 

है। अपना Rय.Qगत खचB बढ़ाने से अहं क7 पु.V होती है। Rय.Qगत खचB घटाने से आ�मबल क7 

पु.V होती है। अपनी Rय.Qगत सेवा अपने आप करने से आ2�मक श.Q का .वकास होता है। 

दसूर& से Rय.Qगत सेवा लेने से अहंगत सुख क7 ॅांती होती है 

अनुबम 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

सुखसुखसुखसुख----दःुख से लाभ उठाओदःुख से लाभ उठाओदःुख से लाभ उठाओदःुख से लाभ उठाओ 

सुख अगर अपने म) फँसाता है तो वह दःुख भी खतरनाक है। दःुख अगर उfेग और 

आवेश देकर ब9हमुBख बनाता है, गलत ूव.ृI म) घसीटता है तो वह पाप का फल है। दःुख अगर 

स�संग म) ले जाता है तो वह दःुख पु�य का फल है। वह पु�यिमिौत पु�य है। 

2जसका शुY पु�य होता है, वह शुY सुख म) आता है। 2जसका शुY पु�य होता है, उसको 

दःुख भी परम सुख के fार पर ले जाता है। पु�य अगर पाप िमिौत है तो सुख भी .वकार' 

ख�ड& म) िगरता है और दःुख भी आवेश क7 गहर' खाइय& म) िगराता है। 



पु�या�मा सुख से भी फायदा उठाते ह] और दःुख से भी फायदा उठाते ह]। पापा�मा दःुख 

से �यादा दःुखी होते ह] और सुख म) भी भ.वंय के िलए बड़ा दःुख बनाने क7 कुचेVा करते ह]। 

इसिलए परमा�मा को <यार करते हुए पु�या�मा होते जाओ। परमा�मा के नाते कमB करते 

हुए पु�या�मा होते जाओ। परमा�मा अपना आपा है, ऐसा Xान बढ़ाते हुए महा�मा होते जाओ। 

वn गेDए बनाकर महा�मा होने को म] नह'ं कहता। एक आदमी अपने आपको .वषय-

.वलास या .वकार म), शर'र के सुख& म) खचB रहा है। वह गलत राह पर है। उसका भ.वंय 

दःुखद और अ!धकार होगा। दसूरा आदमी सब कुछ छोड़कर िनजBन जंगल म) रहता है, अपने 

शर'र को सुखाता है, मन को तपाता है। 'संसार म) खराब है, मायाजाल है.... यह ऐसा है... वह 

ऐसा है.... इनसे बचो....' ऐसा करके जो .बaकुल �याग करता है... �याग... �याग... �याग.. 

Xान स9हत �याग नह'ं ब2aक एक धारा म) बहता चला जाता है, वह भी गलत राःते क7 याऽा 

करता है। 

बु.Yमान तो वह है जो सब म) सब होकर बैठा है उस पर िनगाह डाले, मोह-ममता का 

�याग करे, संक7णBता का �याग करे, अहंकार का �याग करे, उfेग और आवेश का �याग करे, 

.वषय .वकार& का �याग करे। ऐसा �याग तब िसY होगा, जब आ�मXान क7 िनगाह& से देखोगे, 

ॄ�Xान क7 िनगाह& से देखोगे। 
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अन!य योग साधोअन!य योग साधोअन!य योग साधोअन!य योग साधो 
ऐसी कोई बूँद नह'ं जो जल से िभ!न हो। ऐसा कोई जीव नह'ं जो परमा�मा से िभ!न 

हो। ऐसी कोई तरंग नह'ं जो .बना पानी के रह सके। ऐसा कोई मनुंय नह'ं जो चतै!य 

परमा�मा के .बना रह सके। 

सब घट मेरा साँईया खाली घट न कोयसब घट मेरा साँईया खाली घट न कोयसब घट मेरा साँईया खाली घट न कोयसब घट मेरा साँईया खाली घट न कोय    ।।।। 

बिलहार' वा घट क7 जा घट परगट होयबिलहार' वा घट क7 जा घट परगट होयबिलहार' वा घट क7 जा घट परगट होयबिलहार' वा घट क7 जा घट परगट होय    ।।।।।।।। 

छुपे हुए तुMहारे परमा�मा को अन!य भाव से, अन!य योग से ूकट करने के िलए त�पर 

हो जाओ। चालू Rयवहार म) सावधान हो जाओ 9क अXान क7 पतw कह'ं बढ़ तो नह'ं रह' ह] ! 

अXान क7 पत� को हटाते जाओ..... हटाते जाओ। सजगतापूवBक... अ!य अ!य म) जो अन!य 

9दख रहा है उसम) ूित.Oत होते जाओ। 

अन!या23!तय!तो मां ये जनाः पयुBपासतेअन!या23!तय!तो मां ये जनाः पयुBपासतेअन!या23!तय!तो मां ये जनाः पयुBपासतेअन!या23!तय!तो मां ये जनाः पयुBपासते    ।।।। 

तेषां िन�यािभयुQानां योगvेमं वहाMयहम ्तेषां िन�यािभयुQानां योगvेमं वहाMयहम ्तेषां िन�यािभयुQानां योगvेमं वहाMयहम ्तेषां िन�यािभयुQानां योगvेमं वहाMयहम ्   ।।।।।।।। 



'जो अन!य ूेमी भQजन िनर!तर िच!तन करते हुए मुझ परमेEर को िनंकाम भाव से 

भजते ह], उन िन�य-िनर!तर मेरा भावपूणB िच!तन करने वाले पुDष& का योगvेम म] ःवयं वहन 

करता हँू।' 

(भगवi गीताः९.२२ ) 

(पू�य बापू के स�संग ूवचन से) 
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अनुबम 

 


