
 
 
 



अपने र¢क आप 
ूःतावना 

मनुं य जीवन मɅ उÍच आदशर् हो तो Ǒकसी भी िनधार्ǐरत लआय को पाना आसान हो 
जाता है। उÍच आदशर् वही होता है जो हमारे जीवन को सही Ǒदशा देकर सफलता की ओर ले 
जाय। ससंार मɅ ू×येक मनुं य सुखी, ःवःथ और सàमािनत जीवन जीना चाहता है। पर उसे 
खोजता है आधुिनकता के नाम पर Ǒदखने वाली बाहरी चमक दमक मɅ....। बाƻ चकाचौंध की 
ओर आकिषर्त हुए åयिƠ का सàमािनत जीवन जी पाना तो दरू की बात है, वह तो अपने 
ःवाःØय के साथ साथ अमूल्य देह का ही सवर्नाश कर लेता है। आज िवदेशों मɅ ऐसी दयनीय 
ǔःथित देखी जा रही है। ृायड जैसे िनकृƴ मानिसकतावाले åयिƠ को अपना आदशर् मानने 
की भलू के कारण वहाँ का सामाÛय जनजीवन ऽःत हो चकुा है। 

हमारे देश मɅ अनाǑदकाल से महापुरुषों का अवतरण होता रहा है, ǔजÛहोंने अपने 
अनभुवों और जीवन शैली से मनुं य-जाित को शाƳत सखु का मागर् Ǒदखाया है। ऐसे 
महापुरुषों का आदशर् यǑद हमारे जीवन मɅ हो तो सखुी, ःवःथ और सàमािनत जीवन जीना 
सहज और सरल है। 

इस पुःतक मɅ ऐसे ही आदशर् पाऽों के जीवन से जुड़ी घटनाओ ंका सकंलन ूःतुत 
Ǒकया गया है, ǔजसे पढ़कर आपको अपने जीवन मɅ एक नयी Ǒदशा, नया उ×साह अवँय ूाƯ 
होगा। 

अनबुम 

ौी योग वेदांत सेवा सिमित, अहमदाबाद 
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शाप बना वरदान 
"जो अपने आदशर् से नहीं हटता, धैयर् और सहनशीलता को अपने चǐरऽ का भषूण 

बनाता है, उसके िलए शाप भी वरदान बन जाता है।" 
अजुर्न सशरीर इÛि-सभा मɅ गया तो उसके ःवागत मɅ उवर्शी, रàभा आǑद अÜसराओं 

ने न×ृय Ǒकये। अजुर्न के Ǿप सौंदयर् पर मोǑहत हो उवर्शी उसके िनवास ःथान पर गयी और 
ूणय िनवेदन Ǒकया, साथ ही 'इसमɅ कोई दोष नहीं लगता' इसके प¢ मɅ अनेक दलीलɅ भी 
दीं, Ǒकंतु अजुर्न ने अपने Ǻढ़ इǔÛिय-सयंम का पǐरचय देते हुए कहाः 

यथा कुÛती च मािी च शची चवै ममानघ।ै 
तथा च वंशजननी ×वं Ǒह मेऽƭ गरीयसी।। 
गÍछ मÚूनार् ूपÛनोऽǔःम पादौ ते वरवǔणर्िन। 

×वं Ǒह मे मातवृत ्पूÏया रआयोऽहं पऽुवत ्×वया।। 
'मेरी Ǻिƴ मɅ कंुती, मािी और शची का जो ःथान है, वही तुàहारा भी है। तुम पुरु वशं 

की जननी होने के कारण आज मेरे िलए परम गुरुःवǾप हो। हे वरवǔणर्िन ! मɇ तुàहारे चरणों 
मɅ मःतक रखकर तुàहारी शरण मɅ आया हँू। तुम लौट जाओ। मेरी Ǻिƴ मɅ तुम माता के 
समान पूजनीया हो और पुऽ के समान मानकर तुàहɅ मेरी र¢ा करनी चाǑहए।' 

(महाभारत Ð वनपवर्ǔण इÛिलोकािभगमन पवर् 46.46.47) 
उवर्शी हाव-भाव से और तकर्  देकर अपनी कामवासना तƯृ करने मɅ िवफल रही तो 

बोिधत होकर उसने अजुर्न को एक वषर् तक नपुंसक होने का शाप दे Ǒदया। अजुर्न ने उवर्शी 
से शािपत होना ःवीकार Ǒकया परÛतु संयम नहीं तोड़ा। 

जो अपने आदशर् से नहीं हटता, धयैर् और सहनशीलता को अपने चǐरऽ का भषूण 
बनाता है, उसके िलए शाप भी वरदान बन जाता है। अजुर्न के िलए शाप भी वरदान बन 
जाता है। अजुर्न के िलए भी ऐसा ही हुआ। जब इÛि तक यह बात पहँुची तो उÛहोंने अजुर्न 
से कहाः "तुमने तो अपने इǔÛिय संयम के Ʈारा ऋिषयों को भी पराǔजत कर Ǒदया। तुम जैसे 
पुऽ को पाकर कंुती वाःतव मɅ ौƵे पुऽवाली है। उवर्शी का शाप तुàहɅ वरदानǾप िसƨ होगा। 
भतूल पर वनवास के 13वɅ वषर् मɅ तुàहɅ अ£ातवास करना पड़ेगा, उस समय यह सहायक 
होगा। उसके बाद तुम अपना पुरुष×व Ǒफर से ूाƯ कर लोगे।" 

इÛि के कथनानसुार अ£ातवास के समय अजुर्न ने िवराट के महल मɅ नतर्क वेश मɅ 
रहकर िवराट की राजकुमारी की संगीत और न×ृय िवƭा िसखायी थी, त×पƱात वह शापमƠु 
हुआ। अजुर्न उवर्शी का यह ूसंग परƸी के ूित मातभृाव रखने का सÛुदर उदाहरण है। 

अनबुम 
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संयम की आवँयकता 
"सदाचारी एवं संयमी åयिƠ ही जीवन के ू×येक ¢ेऽ मɅ सफलता ूाƯ कर सकता 

है।" 

जब ःवामी िववेकानÛदजी िवदेश मɅ थे, तब ॄƺचयर् की चचार् िछड़ने पर उÛहोंने कहाः 
"कुछ Ǒदन पहले एक भारतीय यवुक मुझसे िमलने आया था। वह करीब दो वषर् से अमेǐरका 
मɅ ही रहता है। वह यवुक संयम का पालन बड़ी Ǻढ़तापूवर्क करता है। एक बार वह बीमार हो 
गया तो उसने डॉÈटर को बताया। तुम जानते हो डॉÈटर ने उस यवुक को Èया सलाह दी ? 
कहाः "ॄƺचयर् ूकृित के िनयम के िवǾƨ है। अतः ॄƺचयर् का पालन करना ःवाःØय के 
िलए Ǒहतकर नहीं है।" 

उस यवुक को बचपन मɅ ही ॄƺचयर् पालन के संःकार िमले थे। डॉÈटर की ऐसी 
सलाह से वह उलझन मɅ पड़ गया। वह मुझसे िमलने आया एवं सारी बातɅ बतायीं। मɇने उसे 
समझायाः तुम ǔजस देश के वासी हो वह भारत आज भी अÚया×म के ¢ेऽ मɅ िवƳगुǾ के 
पद पर आसीन है। अपने देश के ऋिष-मिुनयों के उपदेश पर तुàहɅ Ïयादा िवƳास है Ǒक 
ॄƺचयर् को जरा भी न समझने वाले पाƱा×य जगत के असंयमी डॉÈटर पर ? ॄƺचयर् को 
ूकृित के िनयम के िवǾƨ कहने वालों को 'ॄƺचयर्' शÞद के अथर् का भी पता नहीं है। 
ॄƺचयर् के िवषय मɅ ऐसे गलत Éयाल रखने वालों से एक ही ूư है Ǒक आपमɅ और पशुओं 
मɅ Èया अÛतर है ?" 

यह बात सच है Ǒक मन को कामवासना से हटाना बहुत कǑठन है लेǑकन उसे एक 
बार भी वश कर लोगे तो वह ǔजंदगी भर तुàहारे कहने मɅ चलेगा। केवल ॄƺचयर् का पालन 
Ǒकया जाय तो अल्पकाल मɅ ही सारी िवƭाएँ आ जाती हɇ, ौिुतधर एवं ःमिृतधर हुआ जा 
सकता है। ॄƺचयर् के अभाव मɅ हमारे देश की भी बड़ी हािन हो रही है। ूजा के Ǿप मɅ हम 
िनबर्ल होते जा रहे हɇ एवं सÍची मनुंयता खोते जा रहे हɇ। ॄƺचयर् के ूभाव से मन की 
एकामता एवं ःमरणशिƠ का तीोता से िवकास होता है। 

ॄƺचयर् सभी अवःथाओं मɅ िवƭाथȸ, गहृःथी, साधु-सÛंयासी, सभी के िलए अ×यÛत 
आवँयक है। सदाचारी एवं सयंमी åयिƠ ही जीवन के ू×येक ¢ेऽ मɅ सफलता ूाƯ कर 
सकता है। चाहे बड़ा वै£ािनक हो या दाशर्िनक, िवƮान हो या बड़ा उपदेशक, सभी को संयम 
की जǾरत है। ःवःथ रहना हो तब भी ॄƺचयर् की जǾरत है, सुखी रहना हो तब भी ॄƺचयर् 
की जǾरत है और सàमािनत रहना हो तब भी ॄƺचयर् की जǾरत है। 

ःवामी िववेकानÛद के जीवन मɅ संयम था तभी तो उÛहोंने पूरी दिुनया मɅ भारतीय 
अÚया×म£ान का Úवज फहरा Ǒदया। 

हे भारत के यवुान व यवुितयों ! यǑद जीवन मɅ सयंम, सदाचार को अपना लो तो तुम 
भी महान-से-महान कायर् करने मɅ सफल हो सकते हो। 

अनबुम 
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संयमिनƵा 
"जानती हो, हाड़ और मांस का नजदीक-से-नजदीक का ǐरँता माँ और बेटे का ही 

होता है। बस, आज से तुम मेरी माँ हुई और मɇ तुàहारा बेटा।" 

ःवामी रामतीथर् जब ूोफेसर थे तब उÛहोंने एक ूयोग Ǒकया और बाद मɅ िनंकषर्Ǿप 
मɅ बताया Ǒक जो िवƭाथȸ परी¢ा के Ǒदनों मɅ या परी¢ा से कुछ Ǒदन पहले िवषयों मɅ फँस 
जाते हɇ, वे परी¢ा मɅ ूायः असफल हो जाते हɇ, चाहे वषर् भर उÛहोंने अपनी क¢ा मɅ अÍछे 
अकं Èयों न पाये हों। ǔजन िवƭािथर्यों का िचƣ परी¢ा के Ǒदनों मɅ एकाम और शुƨ रहा 
करता है, वे ही सफल होते हɇ। 

ःवामी रामतीथर् का जीवन भी संयम से पूणर् था। एक बार जब रामतीथर् अमेǐरका मɅ 
थे, तब मनोरीना नाम की एक धनाÕय व सÛुदर यवुती ने उनके आगे एक ूःताव रखा। 

"मɇ संसार भर मɅ आपके नाम से कॉलेज, ःकूल, पुःतकालय और अःपताल खोलना 
चाहती हँू। सारी दिुनया मɅ आपके नाम से िमशन खुलवा दूँगी और ू×येक देश तथा नगर मɅ 
आपके वेदाÛत के ूचार का सफल ूबÛध करवा दूँगी।" 

वाःतव मɅ यवुती का मकसद कुछ और ही था। इन सब बातों से वह ःवामी जी को 
ूलोभन देने का ूयास कर रही थी Ǒकंतु रामतीथर् भी अपनी िनƵा मɅ अटल थे। उÛहोंने भी 
सहजतापूवर्क उƣर Ǒदयाः दिुनया मɅ ǔजतने भी धािमर्क िमशन है, वे सब राम के ही हɇ। राम 
अपने नाम से कोई अलग िमशन चलाना नहीं चाहता, ÈयोंǑक राम कोई नयी बात तो कहता 
नहीं। राम जो कुछ कहता है, वह शाƳत स×य है।" 

परंतु उस यवुती ने जब बार-बार वही बात दोहरायी, तब ःवामी जी ने पूछाः "आǔखर 
आप चाहती Èया हɇ ?" इस सीधे ूư पर उसने कहा Ǒक "मɇ केवल अपना िमसेज राम 
िलखना चाहती हँू। मɇ आपके नजदीक-से-नजदीक रहकर आपकी सेवा करना चाहती हँू।" इस 
ूकार जब वह यवुती बार-बार नजदीकी ǐरँते की बात करने लगी तो रामतीथर् ने भी कह 
Ǒदयाः 

"जानती हो, हाड़ और मांस का नजदीक-से-नजदीक का ǐरँता माँ और बेटे का ही 
होता है। बस, आज से तुम मेरी माँ हुई और मɇ तुàहारा बेटा।" 

युवावःथा के ूारàभ मɅ ःवामी रामतीथर् अ×यतं ¢ीणकाय और दबुर्ल थे। उनका 
ःवाःØय इतना चौपट था Ǒक उसके सधुरने की कोई आशा नहीं की जा सकती थी ǑकÛतु 
केवल अपने Ǻढ़ संकल्प और सयंम के बल पर उÛहोंने अपने शरीर को पुƴ और ःवःथ बना 
िलया था। एक बार अमेǐरका मɅ उÛहोंने शाःता पवर्त की चोटी पर चढ़ने की ूितयोिगता मɅ 
भाग िलया, ǔजसकी ऊँचाई समुि-तल से 14,171 फुट है। इस ूितयोिगता मɅ राम को ूथम 
पुरःकार ूाƯ हुआ। एक बार वे 'मरैाथन रेस' भी दौड़े थे पूरे 26 मील (42 Ǒक.मी.) की। उस 
दौड़ मɅ भी उÛहोंने ूथम ःथान ूाƯ Ǒकया था। सफलता की नींव है संयमिनƵा। ःवामी 
रामतीथर् की संयमिनƵा ने उÛहɅ लौǑकक सफलताएँ तो Èया, परम सफलता 'आ×मसा¢ा×कार' 
की भी ूािƯ करायी थी।                                      अनबुम 
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िनभर्यता का रहःय 
"हाँ वह आता है, परंतु उसे मेरे मकान के बाहर ही खड़े रहना पड़ता है ÈयोंǑक वह 

मुझे कभी खाली ही नहीं पाता।" 

ःवामी दयानंद का ॄƺचयर् बल बड़ा अदभुत था। वे शरीर से ǿƴ-पुƴ, ःपƴभाषी एव ं
िनडर åयिƠ×व के धनी थे। उनके संयम का ही ूबल ूभाव था Ǒक िवरोिधयों ने उÛहɅ 22-
22 बार जहर देने की कुचेƴा की, ǑकÛतु उनके शरीर ने उसे दधू-घी की तरह पचा Ǒदया। 

एक बार अलीगढ़ मɅ वे एक मसुलमान के यहाँ ठहरे हुए थे। अपना भोजन ःवयं 
बनाकर खाते एवं शाम को 'कुराने शरीफ' पर ूवचन करते। वे कहतेः "एक तरफ तो बोलते 
हो Ǒक 'ला इल्लाह इǔल्लल्लाह... अल्लाह के िसवाय कोई नहीं है। सबमɅ अल्लाह है....' और 
दसूरी तरफ बोलते हो Ǒक ǑहÛदओंु को मारो काटो... वे काǑफर हɇ... 'ये कैसे नालायकी के 
िवचार हɇ !' एक Ǒदन गाँव के आगेवानों ने उनसे कहाः 

"ःवामी जी ! आप एक मुसलमान के घर रहते हɇ और मुसलमानों को खरी-खोटी 
सनुाते हɇ। थोड़ा तो Éयाल करɅ !' 

इस पर उन िनभȸक बाबा ने कहाः "ǔजनके यहाँ रहता हँू उनको अगर स×य सनुाकर 
उन की गलती नहीं िनकालूगँा तो Ǒफर और Ǒकसको स×य सुनाऊँगा ?" 

एक बार जोधपरु के महाराज जसवंत िसंह (ǑƮतीय) एक वेँया के साथ िसंहासन पर 
बैठे हुए थे। वे उस वेँया पर बड़े आसƠ थे। तभी सदेंशवाहक ने राजा को सावधान Ǒकया Ǒक 
सÛंयासी दयानदं पधार रहे हɇ। दयानंद जी का नाम सुनते ही जसवंत िसहं के हाथ-पाँव फूल 
गये। उÛहोंने शीय पालकी मँगवायी और वेँया को जाने को कहा। जल्दबाजी मɅ पालकी एक 
ओर झकु गयी। जसवंत िसहं ने आगे बढ़कर पालकी को सँभालने के िलए कंधा दे Ǒदया। 
ठȤक उसी समय ऋिष दयानदं जी वहाँ पधारे। महाराजा को वेँया की पालकी को कंधा देते 
देखकर दयानदंजी ने िसहंगजर्ना कीः "िसंहों के िसंहासन पर कुितया का राज ! इन कुितयों 
से कुƣे ही पैदा होंगे।" सारा दरबार थरार् उठा और दयानदं जी वहाँ से लौट गये। एक राजा 
वेँया की गुलामी करे यह बात उÛहɅ िबल्कुल सहन न हुई और पǐरणामों की परवाह Ǒकये 
िबना, िनभर्यतापूवर्क उÛहोंने उसे िधÈकार भी Ǒदया। 

एक बार Ǒकसी ने ःवामी जी से पूछाः "आपको कामदेव सताता है या नहीं ?" इस पर 
उÛहोंने उƣर Ǒदयाः "हाँ वह आता है, परंतु उसे मेरे मकान के बाहर ही खड़े रहना पड़ता है 
ÈयोंǑक वह मुझे कभी खाली ही नहीं पाता।" 

ऋिष दयानदं कायर् मɅ इतने åयःत रहते थे Ǒक उÛहɅ इधर-उधर की बातों के िलए 
फुसर्त ही नहीं थी। यही उनके ॄƺचयर् का रहःय था। 

अनबुम 
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आजादी की बिुनयाद 
“आजाद को धाक-धमकी और बेइÏजती के भय से अपना संयम-सǂव नाश कर देना 

Ǒकसी भी कीमत पर ःवीकार न था।" 

महान देशभƠ, बाǔÛतकारी वीर चÛिशेखर आजाद बड़े ही Ǻढ़ूित£ थे। हर समय 
उनके गले मɅ य£ोपवीत, जेब मɅ गीता और साथ मɅ िपःतौल रहा करती थी। वे ईƳरपरायण, 
बहादरु, संयमी और सदाचारी थे। एक बार वे अपने एक िमऽ के घर ठहरे हुए थे। उनकी 
नवयवुती कÛया ने उÛहɅ कामजाल मɅ फँसाना चाहा। आजाद ने तुरंत डाँटकर कहाः "इस बार 
तुàहɅ ¢मा करता हँू, भिवंय मɅ ऐसा हुआ तो गोली से उड़ा दूँगा।" यह बात उÛहोंने उसके 
िपता को भी बता दी और उनके यहाँ ठहरना बÛद कर Ǒदया। 

सन ् 1925 मɅ काकोरी कांड की असफलता के बाद आजाद ने काकोरी छोड़ा एवं 
िॄǑटश गुƯचरों से बचते हुए झाँसी के पास एक छोटे से गाँव Ǒठमरपुरा पहँुच गये। कोई नहीं 
जानता था Ǒक धोती एवं जनेऊ मɅ ससुÏज ये ॄाƺण 'आजाद' हɇ। गाँव के बाहर िमÒटी की 
दीवारों के भीतर आजाद रहने लगे। वे Ǒदन भर गीता, महाभारत और रामायण के कथा-
ूवचन से मामवािसयों का Ǒदल जीत लेते थे। धीरे-धीरे लोग उÛहɅ ॄƺचारी जी के नाम से 
सàबोिधत करने लगे। ǑकÛतु एक Ǒदन आजाद अकेले बैठे थे Ǒक इतने मɅ वहाँ एक Ǿप-
यौवनसàपÛन नारी आ पहँुची। आƱयर्चǑकत होकर आजाद ने पूछाः "बहन ! Èया बात है ? 
Èया Ǒकसी शाƸ का शंका-समाधान करना है ?" वह Ƹी हँस पड़ी और बोलीः "समाधान... 
ॄƺचारी जी ! छोड़ो ये रामायण-महाभारत की बातɅ। मɇ तो आपसे कुछ माँगने आयी हँू।" 

ǔजंदगी भर Ǒहमालय की तरह अǑडग रहने वाले आजाद गàभीरतापूवर्क कड़क आवाज 
मɅ बोलेः "तू घर भलूी है बहन ! जा वापस लौट जा।" 

वह बोलीः "बस, ॄƺचारी जी, मɇ आपके सामने ःवेÍछा से खड़ी हँू, मɇ दसूरा कुछ नहीं 
माँगती। केवल आपको ही माँगती हँू।" 

आजाद उठकर दरवाजे की ओर जाने लगे तो वह Ƹी बोलीः "मझेु अःवीकार करके 
कहाँ जाओगे ? मɇ िचल्लाकर पूरे गाँव को इकÒठा कǾँगी और इल्जाम लगाकर बेइÏजती कर 
दूँगी।" 

आजाद को धाक-धमकी और बेइÏजती के भय से अपना संयम-सǂव नाश कर देना 
Ǒकसी भी कीमत पर ःवीकार न था। वे बहादरु, सयंमी और सदाचारी थे। वे दौड़कर दरवाजे 
के पास पहँुचे, दरवाजा पर धÈका मारा Ǒकंतु दरवाजा बाहर से बंद था। अब Èया करɅ ? 
आजाद ¢ण भर ःतÞध रह गये। दसूरे ही ¢ण उनके मन मɅ िबजली कौंधी। उÛहोंने एक 
ऊँची नजर की। चारों तरफ 12 फुट की दीवारɅ थीं। उनका पौǾष जाग उठा। वे कूदकर दीवार 
पर चढ़ गये और दसूरी तरफ कूदकर तेज रÝतार से गाँव के बाहर दौड़ गये। 

यह उनके ॄƺचयर् का बल नहीं तो और Èया था। Ǿप-यौवनसàपÛन नारी सामने-
ःवेÍछा से आयी, Ǒफर भी देश के िलए अपना सवर्ःव Ûयोछावर करने वाले 'आजाद' को वह 
बाँध न सकी। ऐसे-ऐसे संयमी, सदाचारी देशभƠों के पिवऽ बिलदान से भारत आजाद हो 
पाया है।              



अनबुम 
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भोगों से वैराग्य 
"इन मल-मऽू से भरे ःथानों के िलए मɇ काम से अधंा हो रहा हँू ! इन गंदे अगंों के 

पीछे मɇ अपनी ǔजंदगी तबाह Ǒकये जा रहा हँू !" 

आंी ूदेश मɅ एक धनाÕय सेठ का छोटा पुऽ वेमना माता-िपता की म×ृय ु के बाद 
अपने भयैा और भाभी की छऽछाया मɅ पला-बढ़ा। उसकी भाभी लआमी उसे माँ से भी Ïयादा 
ःनेह करती थी। वह ǔजतने Ǿपये माँगता उतने उसे भाभी से िमल जाया करते। बड़ा भाई तो 
åयापार मɅ åयःत रहने लगा और छोटा भाई वेमना खुशामदखोरों के साथ घमूने लगा। उनके 
साथ भटकते-भटकते एक Ǒदन वह वेँया के Ʈार तक पहँुच गया। वेँया ने भी देखा Ǒक 
माहक मालदार है। उसने वेमना को अपने मोहपाश मɅ फँसा िलया और कुकमर् के राःते चल 
पड़ा। 

अभी वेमना की उॆ केवल 16-17 साल की ही थी। वेँया जो-जो माँगɅ उसके आगे 
रखती, भाभी से पैसे लेकर वह उÛहɅ पूरी कर देता। एक बार उस वेँया ने हीरे-मोितयों से 
जड़ा हार, चूǑड़याँ और अँगूठȤ माँगी। 

वेमना उस वेँया के मोहपाश मɅ पूरी तरह बँध चुका था। उसने रात को भाभी के 
गहने उतार िलये। भाभी ने देख के अनदेखा कर Ǒदया। कुछ Ǒदनों बाद वेमना ने भाभी का 
मगँलसूऽ उतारने की कोिशश की, तब भाभी ने पूछाः "सच बता, तू Èया करता है ? पहले के 
गहने कहाँ गये ?" सÍचाई जानकर भाभी रो पड़ी। सोचने लगी Ǒक 'इतनी सी उॆ मɅ ही यह 
अपना तेज बल सब नƴ कर रहा है।' 

Ǒकंतु भाभी कोई साधारण मǑहला नहीं थी, स×संगी थी। उसने देवर को गलत राःते 
जाने से रोकने के िलए डाँट-फटकार की जगह िवचार का सहारा िलया और देवर के जीवन मɅ 
भी सदिवचार आ जाय Ð ऐसा ूयƤ Ǒकया। उसने एक शतर् रखकर वेमना को जेवर Ǒदयेः 

"बेटा ! वह तो वेँया ठहरी। तू जैसा कहेगा, वैसा ही करेगी। उसे कहना Ǒक 'तू नग्न 
होकर िसर नीचे कर और अपने घटुनों के बीच से हाथ िनकालकर पीछे से ले, तब मɇ तुझे 
गहने दूँगा।' जब वह इस तरह तेरे से गहने लेने लगे तब तू काली माता का ःमरण करके 
उनसे ूाथर्ना करना Ǒक हे माँ ! मझेु िवचार दो, भिƠ दो। मुझे कामिवकार से बचाओ।" 

दसूरे Ǒदन वेमना की शतर् के अनुसार जब वेँया गहने लेने लगी, तब वेमना ने माँ 
काली से सदबुिƨ के िलए ूाथर्ना की। भाभी की शुभ भावना और माँ काली की कृपा से 
वेमना का िववेक जाग उठा Ǒक 'इन मल-मऽू से भरे ःथानों के िलए मɇ काम से अंधा हो रहा 
हँू। इन गंदे अगंों के पीछे मɇ अपनी ǔजंदगी तबाह Ǒकये जा रहा हँू....' यह िवचार आते ही 
वेमना तुरÛत गहने लेकर भाभी के पास आया और भाभी के चरणों मɅ िगर पड़ा। भाभी ने 
वेमना का और भी मागर्दशर्न Ǒकया। 



वेमना मÚयरािऽ मɅ ही माँ काली के मंǑदर मɅ चला गया और सÍचे ǿदय से ूाथर्ना 
की। उसकी ूाथर्ना से ूसÛन होकर माँ काली ने उसे योग की दी¢ा दे दी और माँ के बताये 
िनदȶश के अनसुार वह लग गया योग-साधना मɅ। उसकी सषुुƯ शिƠयाँ जागतृ होने लगीं और 
कुछ िसिƨयाँ भी आ गयीं। अब वेमना वेमना न रहा, योिगराज वेमना होकर ूिसƨ हो गया। 
उनके स×संग से 'वेमना योगदशर्नम'् और 'वेमना तǂव£ानम'् Ð ये दो पुःतकɅ  संकिलत हुई। 
आज भी आीं ूदेश के भƠ लोग इन पुःतकों को पढ़कर योग और £ान के राःते पर चलने 
की ूेरणा पाते हɇ। 

कहाँ तो वेँया के मोह मɅ फँसने वाला वेमना और कहाँ कǾणामयी भाभी ने सही 
राःते पर लाने का ूयास Ǒकया, माँ काली से दी¢ा िमली, चला योग व £ान के राःते पर 
और भगवदीय शिƠयाँ पा लीं, भगव×सा¢ा×कार कर िलया एवं कइयों को भगवान के राःते 
पर लगाया। कई åयसनी-दरुाचाǐरयों के जीवन को तार Ǒदया। ǔजससे वे संत वेमना होकर 
आज भी पूजे जा रहे हɇ। 

अनबुम 
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वाःतिवक सौंदयर् 
"दगुर्Ûध पैदा करने वाले इन खाƭाÛनों से बनी हुई चमड़ी पर आप इतने Ǒफदा हो रहे 

हो तो...." 

जैन धमर् मɅ कुल 24 तीथाɍकर हो चकेु हɇ। उनमɅ एक राजकÛया भी तीथɍकर हो गयी, 
ǔजसका नाम था मǔल्लयनाथ। राजकुमारी मǔल्लका इतनी खूबसरूत थी Ǒक कई राजकुमार व 
राजा उसके साथ Þयाह रचाना चाहते थे लेǑकन वह Ǒकसी को पसंद नहीं करती थी 
आǔखरकार उन राजकुमारों व राजाओ ंने आपस मɅ एकजटु मǔल्लका के िपता को Ǒकसी यƨु 
मɅ हराकर उसका अपहरण करने की योजना बनायी। 

मǔल्लका को इस बात का पता चल गया। उसने राजकुमारों व राजाओ ंको कहलवाया 
Ǒक 'आप लोग मझु पर कुबार्न हɇ तो मɇ भी आप सब पर कुबार्न हँू। ितिथ िनǔƱत कǐरये। 
आप लोग आकर बातचीत करɅ। मɇ आप सबको अपना सौंदयर् दे दूँगी।" 

इधर मǔल्लका ने अपने जैसी ही एक सÛुदर मिूतर् बनवायी एवं िनǔƱत की गयी ितिथ 
से दो-चार Ǒदन पहले से वह अपना भोजन उसमɅ डाल देती थी। ǔजस महल मɅ राजकुमारों व 
राजाओ ंको मलुाकात देनी थी, उसी मɅ एक ओर वह मूितर् रखवा दी गयी। िनǔƱत ितिथ पर 
सारे राजा व राजकुमार आ गये। मूितर् इतनी हूबहू थी Ǒक उसकी ओर देखकर राजकुमार 
िवचार ही कर रहे थे Ǒक 'अब बोलेगी... अब बोलेगी....' इतने मɅ मǔल्लका ःवय ंआयी तो 
सारे राजा व राजकुमार उसे देखकर दंग रह गये Ǒक 'वाःतिवक मǔल्लका हमारे सामने बैठȤ 
है तो यह कौन है ?" 



मǔल्लका बोलीः "यह ूितमा है। मुझे यही िवƳास था Ǒक आप सब इसको ही सÍची 
मानɅगे और सचमुच मɅ मɇने इसमɅ सÍचाई छुपाकर रखी है। आपको जो सौंदयर् चाǑहए वह मɇने 
इसमɅ छुपाकर रखा है।" यह कहकर Ïयों ही मिूतर् का ढÈकन खोला गया, ×यों ही सारा क¢ 
दगुर्Ûध से भर गया। िपछले चार-पाँच Ǒदन से जो भोजन उसमɅ डाला गया था, उसके सड़ 
जाने से ऐसी भयकंर बदबू िनकल रही थी Ǒक सब 'िछ...िछ...िछ...' कर उठे। 

तब मǔल्लका ने वहाँ आये हुए राजाओ ंव राजकुमारों को सàबोिधत करते हुए कहाः 
"भाइयो ! ǔजस अÛन, जल, दधू, फल, सÞजी इ×याǑद को खाकर यह शरीर सुÛदर Ǒदखता है, 
मɇने वे ही खाƭ-सामिमयाँ चार-पाँच Ǒदनों से इसमɅ डाल रखी थीं। अब ये सड़कर दगुर्Ûध पैदा 
कर रही हɇ। दगुर्Ûध पैदा करने वाली इन खाƭाÛनों से बनी हुई चमड़ी पर आप इतने Ǒफदा हो 
रहे हो तो इस अÛन को रƠ बनाकर सौंदयर् देने वाला वह आ×मा Ǒकतना सुदंर होगा।" 

मǔल्लका की इस सारगिभर्त बातों का राजा एवं राजकुमारों पर गहरा असर हुआ और 
उÛहोंने कामिवकार से अपना िपÖड छुड़ाने का सकंल्प Ǒकया। उधर मǔल्लका सतं-शरण मɅ 
पहँुच गयी और उनके मागर्दशर्न से अपने आ×मा को पाकर मǔल्लयनाथ तीथɍकर बन गयी। 
आज भी मǔल्लयनाथ जैन धमर् के ूिसƨ उÛनीसवɅ तीथɍकर के Ǿप मɅ सàमािनत होकर पूजी 
जा रही हɇ। 

अनबुम 
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भारत के सपतू 
"भारत मɅ कई ऐसे सपूत हो गये जो पहले साधारण थे लेǑकन Úयान, जप, ूाणायाम 

योगासन एवं Ǻढ़ संकल्प के माÚयम से दिुनया को चौंकाने वाले हो गये।" 

राममिूतर् नामक एक िवƭाथȸ बहुत दबुला-पतला और दमɅ की बीमारी से मःत था। 
शरीर से इतना कमजोर था Ǒक ःकूल जाते-जाते राःते मɅ ही थक जाता और धरती पकड़कर 
बैठ जाता। जबǑक राममिूतर् के िपता खूब मोटे-ताजे एवं तंदरुःत थानेदार थे और वे राममिूतर् 
को भी एक ूभावशाली åयिƠ×व मɅ देखना चाहते थे। ǑकÛतु उसकी शारीǐरक दबुर्लता देखकर 
वे ǔखÛन हो जाते थे। कई बार वे बोल पड़तेः  

"मेरा बेटा होकर तुझे अःपताल मɅ भतȸ होना पड़ता है। इससे तो अÍछा होता तू मर 
जाता।" 

अपने िपता Ʈारा बार-बार ितरःकृत होने से राममिूतर् का मनोबल टूट जाता लेǑकन 
ऐसे मɅ उसकी माँ उसे सभँाल लेती थी। उसमɅ साहस भर देती थी। हर रोज उसे वीर पुरुषों 
की गाथाएँ सुनाया करती थी। महान योƨाओ ंके चǐरऽ सनुकर राममिूतर् अपनी माँ से कहताः 
"माँ ! मɇ भी वीर हनमुान, पराबमी भीम और अजुर्न जैसा कब बनूगँा ?" 

राममिूतर् की ǔज£ासा देखकर माँ बहुत ूसÛन होती। माँ भारतीय सःंकृित का आदर 
करती थी। स×संग मɅ जाने से हमारे ऋिष-मुिनयों के बताये हुए ूयोगों की थोड़ी बहुत 



जानकारी उसे थी। उसने उन ूयोगों को राममूितर् पर आजमाना शुरु कर Ǒदया। सबुह उठकर 
खुली हवा मɅ दौड़ लगाना, सयूर् की Ǒकरणों मɅ योगासन-ूाणायाम करना, दंड-बैठ लगाना, 
उबले अजंीर का ूयोग करना.... इ×याǑद से राममूितर् का दमे का रोग तो िमट गया, साथ ही 
उसके फेफड़ों मɅ ूाणशिƠ का इतना बल आ गया Ǒक एक नाले मɅ फँसी हुई भɇस को, ǔजसे 
गाँव के अÛय लोग नहीं िनकाल पा रहे थे, राममिूतर् ने अपने बाहुबल से अकेले ही िनकाल 
Ǒदया। अब तो कहना ही Èया था। लोग राममिूतर् को पहलवान राममिूतर् के नाम से पहचानने 
लगे। 

असàभव कुछ भी नहीं है, सब सàभव है। दमे की बीमारी से मःत राममूितर् ूाणबल 
से पहलवान राममिूतर् बन गये। धीरे-धीरे उÛहोंने अपने बल से ऐसे ूयोग कर Ǒदखाये Ǒक 
भारत मɅ ही नहीं, िवदेश मɅ भी उनकी ूिसिƨ होने लगी। एक बार यरूोप का पहलवान 
युǔंजयन सɅडो भारत मɅ आया। उसे घमडं था Ǒक सारे यरूोप खंड मɅ कोई भी उसे हरा नहीं 
सकता। राममिूतर् ने युǔंजयन सɅडो को सदेंश िभजवाया Ǒक वह उसके साथ कुँती करे। यह 
सनुकर युǔंजयन सɅडो को आƱयर् हुआ Ǒक मेरे साथ कुँती करने की Ǒकसकी Ǒहàमत हो गयी 
है। पर जब उसे खबर िमली की राममिूतर् 1200 रतल (करीब 552 Ǒकलो) वजन उठा लेता 
है, तब वह घबरा गया ÈयोंǑक वह खुद 800 रतल(करीब 368 Ǒकलो) वजन ही उठा सकता 
था। उसने बहाना बनायाः "हम गोरे लोग हɇ, ǑहÛदःुतानी से हाथ नहीं िमलाते।" 

उसके बाद राममूितर् ने एक सकर् स िनकाला, ǔजसमɅ 25-25 हासर् पावर की चाल ूजीपों 
को हाथों से पकड़े रखना, छाती पर पǑटया रखकर उस पर हाथी को चलवाना ऐसे कई 
चम×कार कर Ǒदखाये। भारत मɅ कई ऐसे सपूत हो गये जो पहले साधारण थे लेǑकन जप, 
Úयान, ूाणायाम, योगासन एवं Ǻढ़ संकल्प के माÚयम से दिुनया को चौंकाने वाले हो गये। 

हे यवुको ! तुम भी Ǒहàमत मत हारना, िनराश मत होना। अगर कभी असफल भी 
हुए तो हताश मत होना वरन ्पुनः ूयास करना। तुàहारे िलए असभंव कुछ भी नहीं होगा। 

अनबुम 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

 
 

सफलता का रहःय 
"Ǒफल्म के अƲील Ǻँय या उपÛयासों के अƲील वाÈय मनुं य के मन को िवचिलत 

कर देते हɇ और वह भोगों मɅ जा िगरता है।" 

घǑटत घटना है Ð ूिसƨ गामा पहलवान, ǔजसका मूल नाम गुलाम हुसैन था, से 
पऽकार जैका ृेड ने पूछाः "आप एक हजार से भी Ïयादा कुǔँतयाँ लड़ चकेु हɇ। कसम खाने 
के िलए भी लोग दो-पाँच कुǔँतयाँ हार जाते हɇ। आपने हजारों कुǔँतयों मɅ िवजय पायी है 
और आज तक हारे नहीं हɇ। आपकी इस िवजय का रहःय Èया है ?" 

गुलाम हुसैन (गामा पहलवान) ने कहाः "मɇ Ǒकसी मǑहला की तरफ बुरी नजर से नहीं 
देखता हँू। मɇ जब कुँती मɅ उतरता हँू तो गीतानायक ौीकृंण का Úयान करता हँू और बल 



के िलए ूाथर्ना करता हँू। इसीिलए हजारों कुǔँतयों मɅ मɇ एक भी कुँती हारा नहीं हँू। यह 
सयंम और ौीकृंण के Úयान की मǑहमा है।" 

ॄƺचयर् का पालन एवं भगवान का Úयान.... इन दोनों ने गामा पहलवान को 
िवƳिवजयी बना Ǒदया। ǔजसके जीवन मɅ संयम है, सदाचार हɇ एवं ईƳरूीित है वह ू×येक 
¢ेऽ मɅ सफल होता ही है, इसमɅ संदेह नहीं है। 

युवानों को चाǑहए Ǒक गामा पहलवान के जीवन से ूेरणा लɅ एव ं Ǒकसी भी Ƹी के 
ूित कुǺिƴ न रखɅ। इसी ूकार युवितयाँ भी Ǒकसी परुुष के ूत कुǺिƴ न रखɅ। यǑद यवुक-
यवुितयों ने इतना भी कर िलया तो पतन की खाई मɅ िगरने से बच जायɅगे ÈयोंǑक िवकार 
पहले नेऽों से ही घुसता है, बाद मɅ मन पर उसका ूभाव पड़ता है। Ǒफल्म के अƲील Ǻँय 
या उपÛयासों के अƲील वाÈय मनुंय के मन को िवचिलत कर देते हɇ और वह भोगों मɅ जा 
िगरता है। अतः सावधान ! 

शाबाश, भारत के नौजवानो, शाबाश ! आगे बढ़ो.... सयंमी व सदाचारी बनो... भारत 
की गौरवमयी गǐरमा को पुनः लौटा लाओ... िवƳ मɅ पुनः भारत की Ǒदåय सःंकृित की 
पताका फहरने दो.... 

अनबुम 
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संकल्प और परुुषाथर् 
"उस चोट का िनशान Ǒकंग कांग के िलए सयंम मɅ Ǻढ़ रहने के अपने संकल्प की 

याद Ǒदलाने वाला ूेरक िचƹ सािबत हुआ।" 

दरासोव (Ǿमािनया) मɇ सन ्1909 मɅ जÛमे एमाइल चजाया (Emile Czaja) का आयु 
के अनपुात मɅ शारीǐरक िवकास बहुत कम हो रहा था। वह दबुला-पतला और दÞब ूूकृित का 
था। अÈसर अपने सािथयों से मार खाकर घर आता था। यह सब उसके िलए असƻ था पर 
िववश था, पर Èया करता। 

एक Ǒदन उसे बहुत बुरी तरह मार पड़ी। वह रोता-रोता घर आ रहा था Ǒक उससे एक 
सÏजन ने पूछाः "बÍचे ! Èयों रोते हो ?" उसने उƣर Ǒदयाः "मɇ दबुला हँू, सब लड़के मझेु 
मारते हɇ।" उस åयिƠ ने ःनेह से उसकी पीठ थपथपायी और ूाणबल भर Ǒदयाः "बेटे ! 
असàभव कुछ नहीं है। तुम संयम, लगन व पुरुषाथर् का सहारा लो तो दिुनया को Ǒहला सकते 
हो। Ǒफर शरीर बल का िवकास करना Èया बड़ी बात है। िनराश मत होओ, उƭम करो। तुम 
अवँय सफल होओगे।" 

उन सÏजन के वचन बालक एमाइल के Ǒदल मɅ घर कर गये। एमाइल ने उनके 
बताये अनसुार Ǻढ़ संकल्प कर िलया। वह सयंमी जीवन जीते हुए ूबल पुरुषाथर् करने लगा। 
अपने लआय की िसिƨ तक िववाह न करने की तथा सयंम ्ने Ǻढ़ रहने का उसने संकल्प ले 



िलया। अब वह ूितǑदन खूब åयायाम करके पौिƴक आहार लेने लगा। कुछ ही समय मɅ 
उसकी ऊँचाई 6 फीट 3 इंच और वजन 190 Ǒकलोमाम हो गया। उसका िवशाल, मजबूत और 
ऊँचा शरीर देखकर लोग दाँतों तले उँगली दबाने लगे। 

Ǒकंग कांग ने अपना कुँती का पेशा भारत से ही आरàभ Ǒकया। उसने Ǒकंगकांग नाम 
धारण कर दो हजार ूथम ौणेी की कुǔँतयाँ लड़ीं और िवƳिवÉयात पहलवान बना। 

अपना पेशा आरàभ करने के शुǾआती दौर मɅ (लगभग 29 वषर् की उॆ मɅ) जब तक 
वह जमर्नी गया तो वहाँ उसके सुडौल शरीर पर अ×यिधक आसƠ हुई एक सुÛदरी ने उसके 
सामने िववाह का ूःताव रखा, ǔजसे Ǒकंग कांग ने अःवीकार कर Ǒदया। इससे बोधोÛमƣ हुई 
उस सÛुदरी ने अपने िनरादर का बदला Ǒकंग कांग पर शराब की बोतल फɅ ककर िलया। उस 
चोट का िनशान Ǒकंग कांग के िलए संयम मɅ Ǻढ़ रहने के अपने संकल्प की याद Ǒदलाने 
वाला ूेरक िचƹ सािबत हुआ। लआय की पिूतर् तक अिववाǑहत रहने के अपने संकल्प मɅ वह 
अǑडग रहा। 

सयंम की शिƠ को आप चाहे जहाँ लगाओ, वह आपको वैǔƳक सफलता ूदान करेगी। 
उसका सहारा लेकर Ǒकंग कांग ने शरीर को सुǺढ़ बनाया और िवƳिवÉयात पहलवान बना। 
आप भी अपनी सयंम-शिƠ को ǔजस लआय की और लगायɅगे उसे अवँय ूाƯ कर सकɅ गे। 
अपने लआय पर ही अपना सारा Úयान केǔÛित करके पूरी िनƵा व लगन से उƭम करɅ तो 
असàभव भी सàभव हो जाता है। 

अनबुम 
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गहृःथ जीवन की शोभा 
"सयंोजक ने भलू से एक सÍची बात कह दी। सचमुच, कःतूरबा हमारी 'माँ' के 

समान ही हɇ। मɇ इनको आदर देता हँू।" 

महा×मा गाँधी और उनकी पƤी कःतूरा का दाàप×य-ूेम िवषय-वासना से ूेǐरत न 
होकर एक आदशर्, िवशुƨ, िनंकपट ूेम का जाÏवल्यमान उदाहरण था। वैसे ूारàभ मɅ गाँधी 
जी भी कामिवकार के मोह से अ×यतं ूभािवत थे। उÛहोंने अपनी जीवनी मɅ यह बात बड़ी 
सÍचाई से िलखी है Ǒक अपने िपता की म×ृय ुके समय भी वे अपनी पƤी के साथ िबःतर 
पर थे। 

ऐसी ǔःथित थी लेǑकन उÛहोंने अपने जीवन मɅ कुछ आदशर् िनयमों को ःथान Ǒदया 
हुआ था। जैसे Ð िन×य सुबह शाम ूाथर्ना करना, राम नाम का जप करना, ौीमɮ भगवɮ 
गीता का अÚययन  करना, हर सोमवार को मौन रखना आǑद। ǔजससे उनका काम राम मɅ 
बदला और िनंकामता का उनके जीवन मɅ ूाकÒय हुआ। िनंकामता से ¢मताएँ िवकिसत 
होती है। 



गांधी जी एवं उनकी पƤी कःतूरबा एक दसूरे को केवल शरीर-भोग की वःतु नहीं 
मानते थे, बǔल्क आǔ×मक ूेम के साथ एक-दसूरे का पूरा सàभव करते थे। 

एक बार महा×मा गाँधी एक सभा मɅ शािमल होने के अपनी धमर्पƤी कःतूरबा के 
साथ ौीलकंा गये। गाँधी जी कःतूरबा को 'बा' कहकर बुलाते थे। गुजराती मɅ 'माँ' को 'बा' 
बोलते हɇ। 

गाँधी जी Ʈारा कःतूरबा जी को 'बा' कहकर बुलाने के कारण सभा के संयोजक ने 
समझा Ǒक महा×मा गाँधी के साथ इनकी माँ भी आयी हɇ, इसिलए गाँधी जी का पǐरचय देते 
समय सयंोजक ने सभा मɅ कहाः "भाइयो एवं बहनों ! आप और हम भाग्य शाली हɇ Ǒक इस 
सभा मɅ गाँधी जी तो आये ही हɇ पर साथ मɅ उनकी माँ भी आयी है।" 

गाँधी जी के साथ जो अÛय लोग थे, वे शमार्ये Ǒक 'अरर... हम लोगों ने इÛहɅ पहले 
नहीं बताया और इÛहोंने यह Èया कह Ǒदया !' कःतूरबा भी बड़ी शमार्यी पर गाँधी जी खूब 
हँसे। जब गाँधी जी बोलने के िलए खड़े हुए तो उÛहोंने कहाः "सयंोजक ने भलू से एक सÍची 
बात कह दी। सचमुच, कःतूरबा हमारी 'माँ' के समान ही हɇ। मɇ इनको आदर देता हँू।" 

'मेरी पƤी मेरे िलए Èया सोचेगी?' ऐसा न सोचकर उनके Ǒहत की भावना को ूधानता 
देने वाले गाँधी जी और 'मेरे पित मेरे Ǒहत की भावना से ही ऐसा कह रहे हɇ।' इस ूकार का 
िववेक तथा अपने पित के ूित िवशुƨ, उ×कट ूेम रखने वाली ×याग की ूितमूितर् कःतूरबा 
का दाàप×य जीवन सभी गहृःथों के िलए एक उƣम आदशर् ूःतुत करता है। पैसा और 
ूिसिƨ के पीछे समाज को पथॅƴ करने का जघÛय अपराध कर रहे Ǒफल्मी अिभनेताओ ंव 
अिभनेिऽयों की नकल करके अपना दाàप×य जीवन तबाह करने की मूखर्ता करने की बजाय 
हमारे भारतवासी उतना ही समय संत-महा×माओ ंकी जीविनयाँ पढ़ने मɅ लगायɅ तो Ǒकतना 
अÍछा होगा। 

अनबुम 
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संयम का फल 
"तू Ƹी है, यह मɇ जानता हँू। लेǑकन मɇ शऽुओं से इतना नहीं चौंकता हँू, ǔजतना 

िवकारों से चौंकता हँू।" 

गुजरात मɅ भावनगर Ǒकला है। उस भावनगर का राजा भी ǔजससे काँपता था, ऐसा 
एक डाकू था जोगीदास खुमाण। 

एक रािऽ को वह अपनी एकांत जगह पर सोया था। चाँदनी रात थी। करीब 11 बजने 
को थे। इतने मɅ एक सुदंरी सोलह ौृगंार से सजी-धजी वहाँ आ पहँुची। जोगीदास चौंककर 
खड़ा हो गया। 

"खड़ी रहो। कौन हो ?" 



वह यवुती बाँहɅ पसारती हुई बोलीः "तेरी वीरता पर मɇ मगु्ध हँू। अगर सदा के िलए 
नहीं तो केवल एक रािऽ  के िलए ही मझेु अपनी भजुाओं मɅ ले ले।" 

गजर्ता हुआ जोगीदास बोलाः "वहीं खड़ी रह। तू Ƹी है, यह मɇ जानता हँू। लेǑकन मɇ 
शऽुओ ंसे इतना नहीं डरता हँू, ǔजतना िवकारों से चौंकता हँू।" 

युवतीः "मɇने मन से तुàहɅ अपना पित मान िलया है।" 

जोगीदासः "तुमने चाहे जो माना हो, मɇ Ǒकसी गुरु की परàपरा से चला हँू। मɇ अपना 
स×यानाश नहीं कर सकता। तुम जहाँ से आयी हो, वहीं लौट जाओ।' 

वह यवुती पुनः नाज-नखरे करने लगी, तब जोगीदास बोलाः "तुम मेरी बहन हो। मझेु 
इन िवकारों मɅ फँसाने की चेƴा मत करो। चली जाओ।" समझा-बुझाकर उसे रवाना कर 
Ǒदया। 

तब से जोगीदास कभी अकेला नहीं सोया। अपने साथ दो अगंर¢क रखने लगा। वह 
भी, कोई मार जाय इस भय से नहीं, वरन ्कोई मेरा चǐरऽ भंग न कर जाय, इस भय से 
रखता था। 

एक बार जोगीदास कहीं जा रहा था। गाँव के करीब खेत मɅ एक ललना काम कर रही 
थी और ूभाितयाँ गाये जा रही थी। जोगीदास ने उस लड़की से पूछाः 

"ऐसे सÛनाटे मɅ तू अकेली काम कर रही है, तुझे तेरे शीलभगं (चǐरऽभगं) का डर 
नहीं लगता ?" 

तब उस यवुती ने हँिसया सभँालते हुए, आखेँ Ǒदखाते हुए कड़क ःवर मɅ कहाः "डर 
Èयों लगे ? जब तक हमारा भैया जोगीदास जीिवत है, तब तक आसपास के पचास गाँवों की 
बहू-बेǑटयों को डर Ǒकस बात का।" 

उस यवुती को पता नहीं था Ǒक यही जोगीदास है। जोगीदास को आ×मसंतोष हुआ Ǒक 
'पचास गाँवों की बहू-बेǑटयों को तसल्ली है Ǒक हमारा भैया जोगीदास है।' 

डाकुओं मɅ भी सयंम होता है तो इस सदगुण के कारण वे इतने ःनेहपाऽ हो सकते हɇ 
तो Ǒफर सÏजन का संयम उसे उसके लआय परमेƳर से भी िमलाने मɅ सहायक हो जाये, 
इसमɅ Èया आƱयर् ! िसंह जैसा बल भर देता है ॄƺचयर् का पालन। कुूिसƨ को सुूिसƨ कर 
देता है ॄƺचयर् का पालन। सदाचार, सदिवचार और यौवन की सरु¢ा करता है ॄƺचयर् का 
पालन। 

अनबुम 
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कोई देख रहा है.......! 
"ईƳर हमारे ू×येक कायर् को देख रहे हɇ। आप उनके आगे भी कपड़ा रख दो ताǑक 

आपको पाप का ूायǔƱत न करना पड़े।" 

एक मुसाǑफर ने रोम देश मɅ एक मसुलमान लुहार को देखा। वह लोहे को तपाकर 
लाल करके उसे हाथ मɅ पकड़कर वःतुएँ बना रहा था, Ǒफर भी उसका हाथ जल नहीं रहा था। 
यह देखकर मुसाǑफर ने पछूाः "भयैा ! यह कैसा चम×कार है Ǒक तुàहारा हाथ नहीं जल 
रहा।" 

लहुारः "इस पानी (नƳर) दिुनया मɅ मɇ एक Ƹी पर मोǑहत हो गया था और उसे पाने 
के िलए सालों तक कोिशश करता रहा परंतु उसमɅ मझेु असफलता ही िमलती रही। एक Ǒदन 
ऐसा हुआ Ǒक ǔजस Ƹी पर मɇ मोǑहत था उसके पित पर कोई मसुीबत आ गयी। 

उसने अपनी पƤी से कहाः "मझेु धन की अ×यिधक आवँयकता है। यǑद उसका 
बंदोबःत न हो पाया तो मझेु मौत को गले लगाना पड़ेगा। अतः तुम भी कुछ करके, तुàहारी 
पिवऽता बेचकर भी मझेु कुछ धन ला दो।' ऐसी ǔःथित मɅ वह Ƹी, ǔजसको मɇ पहले से ही 
चाहता था, मेरे पास आयी। उसे देखकर मɇ बहुत ही खुश हो गया। सालों के बाद मेरी इÍछा 
पूणर् हुई। मɇ उसे एकांत मɅ ले गया। मɇने उससे आने का कारण पूछा तो उसने सारी हकीकत 
बतायी। उसने कहाः 'मेरे पित को धन की बहुत आवँयकता है। अपनी इÏजत व शील को 
बेचकर भी मɇ उÛहɅ कुछ धन ला देना चाहती हँू। आप मेरी मदद कर सकɅ  तो आपकी बड़ी 
मेहरबानी।' 

तब मɇने कहाः "थोड़ा धन तो Èया, तुम ǔजतना भी माँगोगी, मɇ देने को तैयार हँू।" 

मɇ कामांध हो गया था, मकान के सारे ǔखड़की-दरवाजे बद Ǒकये। कहीं से थोड़ा भी 
Ǒदखाई दे ऐसी जगह भी बंद कर दी, ताǑक हमɅ कोई देख न ले। Ǒफर मɇ उसके पास गया। 

उसने कहाः 'रुको ! आपने सारे ǔखड़की-दरवाजे, छेद व सरुाख बÛद Ǒकये हɇ, ǔजससे 
हमɅ कोई देख न सके लेǑकन मझेु िवƳास है Ǒक कोई हमɅ अब भी देख रहा है।' 

मɇने पूछाः 'अब भी कौन देख रहा है ?' 
'ईƳर ! ईƳर हमारे ू×येक कायर् को देख रहे हɇ। आप उनके आगे भी कपड़ा रख दो 

ताǑक आपको पाप का ूायǔƱत न करना पड़े।' उसके ये शÞद मेरे Ǒदल के आर-पार उतर 
गये। मेरे पर मानो हजारों घड़े पानी ढुल गया। मुझे कुदरत का भय सताने लगा। मेरी सारी 
वासना चरू-चरू हो गयी। मɇने खुदा से माफी माँगी और अपनी इस दवुार्सना के िलए बहुत ही 
पƱाताप Ǒकया। परमेƳर की अनुकàपा मुझ पर हुई। भतूकाल मɅ Ǒकये हुए कुकमɟ की माफी 
िमली, इससे मेरा Ǒदल िनमर्ल हो गया।मɇने सारे ǔखड़की-दरवाजे खोल Ǒदये और कुछ धन 
लेकर उस Ƹी के साथ चल पड़ा। वह Ƹी मुझे अपने पित के पास ले गयी। मɇने धन की 
थलैी उसके पास रख दी और सारी हकीकत कह सुनायी। उस Ǒदन से मुझे ू×येक वःतु मɅ 
खुदाई नरू Ǒदखने लगा है। तब से अǔग्न, वायु व जल मेरे अधीन हो गये हɇ।" 

अनबुम 
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िवƭाथȸ और ॄƺचयर् 
"यौवन मɅ शिƠ जǾर है परंतु सजगतापूवर्क संयम का पालन नहीं Ǒकया तो छोटी-सी 

गलती भी बहुत बड़ी मुसीबत खड़ी कर सकती है।" 

िवƭाथȸ काल शारीǐरक, मानिसक एवं भावना×मक िवकास का समय है और इस 
िवकास का मÉुय आधार है वीयर्र¢ा ! िवƭाथȸ को अपने अÚययन और ूविृƣ  िलए उ×साह, 
बुिƨशिƠ, ःमिृतशिƠ, एकामता, संकल्पबल आǑद गुणों के िवकास की बहुत आवँयकता होती 
है। इन सबमɅ वीयर्र¢ा Ʈारा बहुत ूगित ूाƯ की जा सकती है। इसके िवपरीत वीयर्नाश से 
तन और मन को बहुत नकुसान होता है। वीयर्नाश से िनबर्लता, रोग, आलःय, चंचलता, 
िनराशा और पलायनवाǑदता के दगुुर्ण आ धमकते हɇ। इस दुं ूविृƣ का िशकार िवƭाथȸ अपने 
िवकासकाल के अित महǂवपूणर् समय को गँवा बैठता है। 

िवƭाथȸकाल जीवनǾपी इमारत को बनाने के िलए नींव का प×थर है। Èया िवƭाथȸ को 
ॄƺचयर् की आवँयकता है ? यह ूư ऐसा ही है, जैसे कोई पछेूः 'Èया इमारत के िलए 
मजबूत नींव की जǾरत है ? मछली को पानी की आवँयकता है ?' 

जीवन मɅ दो िवरोिधयों को साथ मɅ रखना यह ूकृित का िनयम है। इसिलए जीवन 
के ू×येक ¢ेऽ मɅ िववेक होना जǾरी है। िवƭाथȸकाल मɅ जहाँ एक ओर जगत को कँपाने मɅ 
स¢म, चाहे जो करने मɅ समथर् ऐसी ूचंड वीयर्शिƠ और मौका ूकृित यवुान को देती है, 
वहीं दसूरी ओर उसके यौवन को लूट लेने वाली िवजातीय आकषर्ण की सिृƴ भी उसके सामने 
आ खड़ी होती है। 

ǔजस देश के यवुक गुरुकुलों मɅ रहकर 25 वषर् तक कठोर ॄƺचयर् का पालन करके 
चबवतȸ सॆाट, वीर योƨा आǑद बन कर असàभव जैसे कायर् भी सहज ही कर लेते थे, उसी 
देश के िनःतेज यवुक अपने पǐरवार को और खुद को भी नहीं सँभाल पाते यह कैसा दभुार्ग्य 
है। गोिलयाँ बरसा के खुद को और अपने पǐरवार को अकाल मौत के घाट उतार देते हɇ। 

युवा पीढ़ी को िनःतेज बनाने वाले सेÈसोलॉǔजःटों एवं अखबारों को डॉ िनकोलस के 
इस कथन को पढ़कर अपनी बुिƨ का सुधार करना चाǑहए। 

डॉ. िनकोलस कहते हɇ- "वीयर् को पानी की तरह बहाने वाले आजकल के अिववेकी 
यवुाओ ंके शरीर को भयकंर रोग इस ूकार घेर लेते हɇ Ǒक डॉÈटर की शरण मɅ जाने पर भी 
उनका उƨार नहीं होता। अंत मɅ बड़ी कǑठन िवपिƣयों का सामना करने के बाद असमय ही 
उन अभागों का महािवनाश हो जाता है।" 

यौवन मɅ शिƠ जǾर है परंतु सजगतापूवर्क सयंम का पालन नहीं Ǒकया तो छोटी-सी 
गलती भी बहुत बड़ी मसुीबत खड़ी कर सकती है, ǔखलते फूल-सǺश िवƭाथȸ-जीवन को 
िनचोड़कर नरकतुल्य बना सकती है। अतः सावधान ! इस सबंंध मɅ फैल रही ॅांत धारणाओ ं
के िनमूर्लन के िलए आौम से ूकािशत पुःतक - 'Ǒदåय ूेरणा ूकाश' और पूÏय सतं ःवामी 
ौी लीलाशाह जी महाराज के स×संग-ूवचनों की पुःतकɅ  'िनरोगता का साधन' व 'मन को 
सीख' अवँय पढ़Ʌ-पढ़ायɅ।                 अनुबम 
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