
 



प्रात्स्भयणीम ऩूज्मऩाद सॊत श्री आसायाभजी फाऩू के 

सत्सॊग-प्रवचन 

आत्भमोग 

ऩूज्म फाऩू का ऩावन सॊदेश 

हभ धनवान होगे मा नह ॊ, चनुाव जीतेंगे मा नह ॊ इसभें शॊका हो सकती है ऩयॊतु बैमा ! 
हभ भयेंगे मा नह ॊ, इसभें कोई शॊका है? ववभान उड़ने का सभम ननश्चद्ळत होता है, फस चरने का 
सभम ननश्चद्ळत होता है, गाड़ी छूटने का सभम ननश्चद्ळत होता है ऩयॊतु इस जीवन की गाड़ी छूटने 
का कोई ननश्चद्ळत सभम है? 

आज तक आऩने जगत भें जो कुछ जाना है, जो कुछ प्राद्ऱ ककमा है.... आज के फाद जो 
जानोगे औय प्राद्ऱ कयोगे, प्माये बैमा ! वह सफ भतृ्मु के एक ह  झटके भें छूट जामेगा, जाना 
अनजाना हो जामेगा, प्रानद्ऱ अप्रानद्ऱ भें फदर जामेगी। 

अत् सावधान हो जाओ। अन्तभुखु होकय अऩने अववचर आत्भा को, ननजस्वरूऩ के 
अगाध आनन्द को, शाद्वत शाॊनत को प्राद्ऱ कय रो। कपय तो आऩ ह  अववनाशी आत्भा हो। 

जागो.... उठो.... अऩने बीतय सोमे हुए ननद्ळमफर को जगाओ। सवदेुश, सवकुार भें 
सवोत्तभ आत्भफर को अश्चजतु कयो। आत्भा भें अथाह साभर्थम ुहै। अऩने को द न-ह न भान फैठे 
तो ववद्व भें ऐसी कोई सत्ता नह ॊ जो तुम्हें ऊऩय उठा सके। अऩने आत्भस्वरूऩ भें प्रनतवद्षत हो गमे 
तो त्रिरोकी भें ऐसी कोई हस्ती नह ॊ जो तुम्हें दफा सके। 

सदा स्भयण यहे कक इधय-उधय बटकती ववृत्तमों के साथ तुम्हाय  शक्ति बी त्रफखयती यहती 
है। अत् ववृत्तमों को फहकाओ नह ॊ। तभाभ ववृत्तमों को एकत्रित कयके साधना-कार भें 
आत्भचचन्तन भें रगाओ औय व्मवहाय-कार भें जो कामु कयते हो उसभें रगाओ। दत्तचचत्त होकय 
हय कोई काम ुकयो। सदा शान्त ववृत्त धायण कयने का अभ्मास कयो। ववचायवन्त एवॊ प्रसन्न यहो। 
जीवभाि को अऩना स्वरूऩ सभझो। सफसे स्नेह यखो। ददर को व्माऩक यखो। आत्भननद्ष भें जगे 
हुए भहाऩुरुषों के सत्सॊग एवॊ सत्सादहत्म से जीवन को बक्ति एवॊ वेदान्त से ऩुद्श एवॊ ऩुरककत 
कयो। 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 



प्रास्ताववक 

इस नन्ह ॊ सी ऩुस्तक भें बक्ति, मोग औय ऻानभाग ुके ऩववि आत्भाओॊ के लरए सहज भें 
अन्तस्तर से स्पुरयत भहाऩुरूषों की वाणी ननदहत है श्चजसभें गीता, बागवत, याभामण आदद के 
प्रभाण सदहत उन सत्ऩुरूषों के अनुबव छरकते हैं। 

श्चजतना गूढ़ ववषम है उतना ह  सयर बी है। चाहे बि हो चाहे मोगी हो चाहे ऻानभागी 
हो, चाहे ककसी बी धभ,ु भत, ऩॊथ, ववचायों को भाननेवारा हो, सफको इस ओजऩूण,ु अनुबव-
सॊऩन्न, 'आत्भमोग' कयाने वार  ददव्म वाणी से राब होगा औय उन ऩववि आत्भाओॊ के द्राया मे 
अनुबव-सॊऩन्न वचन औयों तक बी ऩहुॉचेंगे। 

सत्ऩुरूषों के वचन को लरवऩफद्ध कयने भें अगय कोई िदुट यह गई हो तो वाचक कृऩा कयके 
हभें सूचचत कयें, हभ आबाय  होंगे। 

ववनीत, 
श्री मोग वेदान्त सेवा सलभनत, 

अभदावाद आश्रभ 

अनुक्रभ 
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ब्रह्मचम-ुयऺा का भॊि 

ॐ नभो बगवते भहाफरे ऩयाक्रभाम 

भनोलबरावषतॊ भन् स्तॊब कुरू कुरू स्वाहा। 
योज दधू भें ननहाय कय 21 फाय इस भॊि का जऩ कयें औय दधू ऩी रें। इससे ब्रह्मचम ुकी 

यऺा होती है। स्वबाव भें आत्भसात ्कय रेने जैसा ननमभ है। 
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आत्भमोग 

बगवान के प्माये बि दृढ़ ननद्ळमी हुआ कयते हैं। वे फाय-फाय प्रबु से प्राथनुा ककमा कयते 
हैं औय अऩने ननद्ळम को दहुयाकय सॊसाय की वासनाओॊ को, कल्ऩनाओॊ को लशचथर ककमा कयते 
हैं। ऩयभात्भा के भाग ुऩय आगे फढ़ते हुए व ेकहते हैं- 

'हभ जन्भ-भतृ्मु के धक्के-भुक्के अफ न खामेंगे। अफ आत्भायाभ भें आयाभ ऩामेंगे। भेया 
कोई ऩुि नह ॊ, भेय  कोई ऩत्नी नह ॊ, भेया कोई ऩनत नह , भेया कोई बाई नह ॊ। भेया भन नह ॊ, भेय  
फुवद्ध नह ॊ, चचत्त नह ॊ, अहॊकाय नह ॊ। भैं ऩॊचबौनतक शय य नह ॊ। 

चचदानन्दरूऩ् लशवोऽहभ ्लशवोऽहभ।् 
भोह, भभता के सम्फन्धों भें भैं कई फाय जन्भा हूॉ औय भया हूॉ। अफ दयू पें क यहा हूॉ 

भभता को। भोह को अफ ऻान की कैं ची से काट यहा हूॉ। रोब को ॐ की गदा से भायकय बगा 
यहा हूॉ। 

भेया योभ-योभ सॊतों की, गुरू की कृऩा औय करूणा से ऩववि हो यहा है। आनन्दोऽहभ.्.... 
शान्तोऽहभ.्.... शुद्धोऽहभ.्.... ननववुकल्ऩोऽहभ.्... ननयाकायोऽहभ।् भेया चचत्त प्रसन्न हो यहा है। 

'हभ याभ के थे, याभ के हैं औय याभ के ह  यहेंगे। ॐ याभ..... ॐ याभ.... ॐ याभ....।' 

कोई बी चचन्ता ककमे त्रफना जो प्रबु भें भस्त यहता है वह सहनशीर है, वह साधफुुवद्ध है। 

'आज' ईद्वय है। 'कर' सॊसाय है। ईद्वय कर नह ॊ हो सकता। ईद्वय सदा है। सॊसाय ऩहरे 
नह ॊ था। सॊसाय ऩामा जाता है, ईद्वय ऩामा नह ॊ जाता। केवर स्भनृत आ जाम ईद्वयत्व की तो वह 
भौजूद है। स्भनृत भािेण.....। ईद्वय, ऩयभात्भा हभाये से कबी दयू गमे ह  नह ॊ। उनकी केवर 
ववस्भनृत हो गई। आने वारे कर की चचन्ता छोड़ते हुए अऩने शुद्ध आत्भा के बाव भें श्चजस ऺण 
आ जाओ उसी ऺण ईद्वय म आनन्द मा आत्भ-खजाना भौजूद है। 



बगवान को ऩदाथ ुअऩणु कयना, सुवण ुके फतनुों भें बगवान को बोग रगाना, अच्छे 
वस्त्रारॊकाय से बगवान की सेवा कयना मह सफ के फस की फात नह ॊ है। रेककन अन्तमाुभी 
बगवान को प्माय कयना सफ के फस की फात है। धनवान शामद धन से बगवान की थोड़ी-फहुत 
सेवा कय सकता है रेककन ननधनु बी बगवान को प्रेभ से प्रसन्न कय सकता है। धनवानों का 
धन शामद बगवान तक न बी ऩहुॉच ेरेककन प्रेलभमों का प्रेभ तो ऩयभात्भा तक तुयन्त ऩहुॉच 
जाता है। 

अऩने रृदम-भॊददय भें फैठे हुए अन्तयात्भारूऩी ऩयभात्भा को प्माय कयते जाओ। इसी सभम 
ऩयभात्भा तुम्हाये प्रेभप्रसाद को ग्रहण कयते जामेंगे औय तुम्हाया योभ-योभ ऩववि होता जामगा। 
कर की चचन्ता छोड़ दो। फीती हुई कल्ऩनाओॊ को, फीती हुई घटनाओॊ को स्वप्न सभझो। आने 
वार  घटना बी स्वप्न है। वत्तभुान बी स्वप्न है। एक अन्तमाुभी अऩना है। उसी को प्रेभ कयते 
जाओ औय अहॊकाय को डुफाते जाओ उस ऩयभात्भा की शाश्चन्त भें। 
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हभ शाॊत सुखस्वरूऩ आत्भा हैं। तूपान से सयोवय भें रहयें उठ यह  थीॊ। तूपान शान्त हो 
गमा। सयोवय ननस्तयॊग हो गमा। अफ जर अऩने स्वबाव भें शान्त श्चस्थत है। इसी प्रकाय अहॊकाय 
औय इच्छाओॊ का तूपान शान्त हो गमा। भेया चचत्तरूऩी सयोवय अहॊकाय औय इच्छाओॊ से यदहत 
शान्त हो गमा। अफ हभ त्रफल्कुर नन्स्ऩॊद अऩनी भदहभा भें भस्त हैं। 

भन की भनसा लभट गई बयभ गमा सफ दयू। 
गगन भण्डर भें घय ककमा कार यहा लसय कूट।। 

इच्छा भाि, चाहे वह याजलसक हो मा साश्चववक हो, हभको अऩने स्वरूऩ से दयू रे जाती 
है। ऻानवान इच्छायदहत ऩद भें श्चस्थत होते हैं। चचन्ताओॊ औय काभनाओॊ के शान्त होने ऩय ह  
स्वतॊि वामुभण्डर का जन्भ होता है। 

हभ वासी उस देश के जहाॉ ऩाय ब्रह्म का खेर। 
द मा जरे अगभ का त्रफन फाती त्रफन तेर।। 

आनन्द का सागय भेये ऩास था भुझ ेऩता न था। अनन्त प्रेभ का दरयमा भेये बीतय रहया 
यहा था औय भैं बटक यहा था सॊसाय के तुच्छ सुखों भें। 

ऐ दनुनमाॉदायों ! ऐ फोतर की शयाफ के प्मायों ! फोतर की शयाफ तुम्हें भुफायक है। हभने 
तो अफ पकीयों की प्मालरमाॉ ऩी र  हैं..... हभने अफ याभनाभ की शयाफ ऩी र  है। 

दयू हटो दनुनमाॉ की झॊझटों ! दयू हटो रयश्तेनातों की जारों ! हभने याभ से रयश्ता अऩना 
फना लरमा है। 

हभ उसी ऩयभ प्माये को प्माय ककमे जा यहे हैं जो वास्तव भें हभाया है। 

'आत्भऻान भें प्रीनत, ननयन्तय आत्भववचाय औय सत्ऩुरूषों का साश्चन्नध्म' – मह  आत्भ-
साऺात्काय की कुॉ श्चजमाॉ हैं। 



हभ नन्सॊकल्ऩ आत्भ-प्रसाद भें प्रवेश कय यहे हैं। श्चजस प्रसाद भें मोगेद्वयों का चचत्त प्रसाद 
ऩाता है, श्चजस प्रसाद भें भुननमों का चचत्त भननशीर होता है उस प्रसाद भें हभ आयाभ ऩामे जा 
यहे हैं। 

तुम्हें भतृ्मुदण्ड की सजा लभरने की तैमाय  हो, न्मामाधीश सजा देने के लरए करभ उठा 
यहा हो, उस एक ऺण के लरए बी मदद तुभ अऩने आत्भा भें श्चस्थत हो जाओ तो न्मामाधीश से 
वह  लरखा जामेगा जो ऩयभात्भा के साथ तुम्हाय  नूतन श्चस्थनत के अनुकूर होगा, तुम्हाये 
कल्माण के अनुकूर होगा। 

दु् ख का ऩहाड़ चगयता हो औय तुभ ऩयभात्भा भें डट जाओ तो वह ऩहाड़ यास्ता फदरे 
त्रफना नह ॊ यह सकता। दु् ख का ऩहाड़ प्रकृनत की चीज है। तुभ ऩयभात्भा भें श्चस्थत हो तो प्रकृनत 
ऩयभात्भा के खखराप कबी कदभ नह ॊ उठाती। ध्मान भें जफ ऩयभात्भ-स्वरूऩ भें गोता भायो तो 
बम, चचन्ता, शोक, भुसीफत मे सफ कापूय हो जाते हैं। जैसे टॉच ुका प्रकाश ऩड़ते ह  ठूॉ ठे भें 
ददखता हुआ चोय बाग जाता है वैसे ह  आत्भववचाय कयने से, आत्भ-बाव भें आने भाि से बम, 
शोक, चचन्ता, भुसीफत, ऩाऩरूऩी चोय ऩरामन हो जाते हैं। आत्भ-ध्मान भें गोता रगाने से कई 
जन्भों के कभ ुकटने रगते हैं। अबी तो रगेगा कक थोड़ी शाश्चन्त लभर , भन ऩववि हुआ रेककन 
ककतना अभाऩ राब हुआ, ककतना कल्माण हुआ इसकी तुभ कल्ऩना तक नह ॊ कय सकते। आत्भ 
ध्मान की मुक्ति आ गमी तो कबी बी ववकट ऩरयश्चस्थनतमों के सभम ध्मान भें गोता भाय सकते 
हो। 

भूरफन्ध, उड्क्तडमान फन्ध औय जारॊधय फन्ध, मह तीन फन्ध कयके प्राणामाभ कयें, ध्मान 
कयें तो थोड़ ेह  ददनों भें अदबुत चभत्कारयक राब हो जामगा। जीवन भें फर आ जामगा। 
डयऩोक होना, बमबीत होना, छोट -छोट  फातों भें यो ऩड़ना, जया-जया फातों भें चचन्तातुय हो जाना 
मह सफ भन की दफुरुताएॉ हैं, जीवन के दोष हैं। इन दोषों की ननकारने के लरए ॐ का जऩ 
कयना चादहए। प्राणामाभ कयना चादहए। सत्ऩुरूषों का सॊग कयना चादहए। 

जो तुम्हें शय य से, भन स,े फुवद्ध से दफुरु फनामे वह ऩाऩ है। ऩुण्म हभेशा फरप्रद होता है। 
सत्म हभेशा फरप्रद होता है। तन से, भन स,े फुवद्ध से औय धन से जो तुम्हें खोखरा कये वह 
याऺस है। जो तुम्हें तन-भन-फुवद्ध से भहान ्फनामें वे सॊत हैं। 

जो आदभी डयता है उसे डयाने वारे लभरते हैं। 

त्रिफन्ध के साथ प्राणामाभ कयने से चचत्त के दोष दयू होने रगते हैं, ऩाऩ ऩरामन होने 
रगते हैं, रृदम भें शाश्चन्त औय आनन्द आने रगता है, फुवद्ध भें ननभरुता आने रगती है। ववघ्न, 
फाधाएॉ, भुसीफतें ककनाया कयने रगती हैं। 

तुभ ईद्वय भें डट जाओ। तुम्हाया दशु्भन वह  कयेगा जो तुम्हाये दहत भें होगा। ॐ का जऩ 
कयने से औय सच्च ेआत्भवेत्ता सॊतों की शयण भें जाने से कुदयत ऐसा यॊग फदर देती है कक 
बववष्म ऊॉ चा उठ जाता है। 



अचर सॊकल्ऩ-शक्ति, दृढ़ ननद्ळम औय ननबमुता होनी चादहए। इससे फाधाएॉ ऐसी बागती हैं 
जैसे आॉधी से फादर। आॉधी चर  तो फादर क्मा दटकें गे ? 

भुॉह ऩय फैठी भक्खी जया-से हाथ के इशाये से उड़ जाती है ऐसे ह  चचन्ता, क्रेश, दु् ख 
रृदम भें आमें तफ जया सा ध्मान का इशाया कयो तो वे बाग जामेंगे। मह तो अनुबव की फात 
है। डयऩोक होने से तो भय जाना अच्छा है। डयऩोक होकय श्चजमे तो क्मा श्चजमे ? भूख ुहोकय श्चजमे 
तो क्मा श्चजमे ? बोगी होकय श्चजमे तो क्मा खाक श्चजमे ? मोगी होकय श्चजमो। ब्रह्मवेत्ता होकय 
श्चजमो। ईद्वय के साथ खेरते हुए श्चजमो। 

कॊ जूस होकय श्चजमे तो क्मा श्चजमे ? लशशुऩार होकय श्चजमे तो क्मा श्चजमे ? लशशुऩार मानी 
जो लशशुओॊ को, अऩने फच्चों को ऩारने-ऩोसने भें ह  अऩना जीवन ऩूया कय दे। बरे चाय ददन 
की श्चजन्दगी हो, चाय ऩर की श्चजन्दगी हो रेककन हो आत्भबाव की। चाय सौ सार श्चजमा रेककन 
अऻानी होकय श्चजमा तो क्मा खाक श्चजमा ? भजदयू  की औय भया। श्चजन्दगी जीना तो आत्भऻान 
की। 

बूतकार जो गुजय गमा उसके लरमे उदास भत हो। बववष्म की चचन्ता भत कयो। जो 
फीत गमा उसे बुरा दो। जो आता है उसे हॉसते हुए गजुायो। जो आमेगा उसके लरए ववभोदहत न 
हो। आज के ददन भजे भें यहो। आज का ददन ईद्वय के लरए। आज खशु यहो। आज ननबमु यहो। 
मह ऩक्का कय दो। 'आज योकड़ा.... कारे उधाय।' इसी प्रकाय आज ननबमु....। आज नह ॊ डयते। 
कर तो आमेगी नह ॊ। जफ कर नह ॊ आमेगी तो ऩयसों कहाॉ से आमेगी ? जफ आमेगी तो आज 
होकय ह  आमेगी। 

आदभी ऩहरे बीतय से चगयता है कपय फाहय से चगयता है। बीतय से उठता है तफ फाहय से 
उठता है। फाहय कुछ बी हो जाम रेककन बीतय से नह ॊ चगयो तो फाहय की ऩरयश्चस्थनतमाॉ तुम्हाये 
अनुकूर हो जामेंगी। 

ववघ्न, फाधाएॉ, दु् ख, सॊघषु, ववयोध आते हैं वे तमु्हाय  बीतय की शक्ति जगाने कक लरए 
आते है। श्चजस ऩेड़ ने आॉधी-तूपान नह ॊ सहे उस ऩेड़ की जड़ें जभीन के बीतय भजफूत नह ॊ होंगी। 
श्चजस ऩेड़ ने श्चजतने अचधक आॉधी तूपान सहे औय खड़ा यहा है उतनी ह  उसकी नीॊव भजफूत है। 
ऐसे ह  दु् ख, अऩभान, ववयोध आमें तो ईद्वय का सहाया रेकय अऩने ऻान की नीॊव भजफूत कयते 
जाना चादहए। दु् ख, ववघ्न, फाधाएॉ इसलरए आती हैं कक तुम्हाये ऻान की जड़ें गहय  जामें। रेककन 
हभ रोग डय जाते है। ऻान के भूर को उखाड़ देते हैं। 

अनुक्रभ 
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जागो अऩनी भदहभा भें 
स्वाभी याभतीथ ुके फोरने का स्वबाव था कक् "भैं फादशाह हूॉ, भैं शाहों का शाह हूॉ।" 

अभेरयका के रोगों ने ऩूछा् "आऩके ऩास है तो कुछ नह ॊ, लसपु दो जोड़ी गेरूए कऩड़ ेहैं। याज्म 
नह ॊ, सत्ता नह ॊ, कुछ नह ॊ, कपय आऩ शाहों के शाह कैसे ?" 

याभतीथ ुने कहा् "भेये ऩास कुछ नह ॊ इसलरए तो भैं फादशाह हूॉ। तुभ भेय  आॉखों भें 
ननहायो.... भेये ददर भें ननहायो। भैं ह  सच्चा फादशाह हूॉ। त्रफना ताज का फादशाह हूॉ। त्रफना 
वस्तुओॊ का फादशाह हूॉ। भुझ जैसा फादशाह कहाॉ ? जो चीजों का, ववषमों का गुराभ है उसे तुभ 
फादशाह कहते हो ऩागरों ! जो अऩने आऩ भें आनश्चन्दत है वह  तो फादशाह है। ववद्व का सम्राट 
तुम्हाये ऩास से गुजय यहा है। ऐ दनुनमाॉदायों ! वस्तुओॊ का फादशाह होना तो अहॊकाय की ननशानी 
है रेककन अऩने भन का फादशाह होना अऩने वप्रमतभ की खफय ऩाना है। भेय  आॉखों भें तो 
ननहायो ! भेये ददर भें तो गोता भाय के जया देखो ! भेये जैसा फादशाह औय कहाॉ लभरेगा ? भैं 
अऩना याज्म, अऩना वैबव त्रफना शत ुके ददमे जा यहा हूॉ.... रुटामे जा यहा हूॉ।" 

जो स्वाथ ुके लरए कुछ दे वह तो कॊ गार है रेककन जो अऩना प्माया सभझकय रुटाता यहे 
वह  तो सच्चा फादशाह है। 

'भुझ फादशाह को अऩने आऩसे दयू  कहाॉ ?' 

ककसी ने ऩूछा् "तुभ फादशाह हो ?" 

"हाॉ...." 

"तुभ आत्भा हो ?" 

"हाॉ।" 

"तुभ God  हो?" 

"हाॉ....। इन चाॉद लसतायों भें भेय  ह  चभक है। हवाओॊ भें भेय  ह  अठखेलरमाॉ हैं। पूरों भें 
भेय  ह  सुगन्ध औय चतेना है।" 

"मे तुभने फनामे ?" 

"हाॉ.... जफसे फनामे हैं तफ से उसी ननमभ से चरे आ यहे हैं। मह अऩना शय य बी भैंने 
ह  फनामा है, भैं वह फादशाह हूॉ।" 

जो अऩने को आत्भा भानता है, अऩने को फादशाहों की जगह ऩय ननमुि कयता है वह 
अऩने फादशाह  स्वबाव को ऩा रेता है। जो याग-दे्रष के चचन्तन भें पॉ सता है वह ऐसे ह  
कल्ऩनाओॊ के नीच ेऩीसा जाता है। 

भैं चतैन्मस्वरूऩ आत्भा हूॉ। आत्भा ह  तो फादशाह है.... फादशाहों का फादशाह है। सफ 
फादशाहों को नचानेवारा जो फादशाहों का फादशाह है वह आत्भा हूॉ भैं। 

अहॊ ननववुकल्ऩो ननयाकाय रूऩो 



ववबुव्माुप्म सवुि सवेश्चन्िमाणाभ।् 
सदा भे सभत्वॊ न भुक्तिनु फन्ध  ्

चचदानन्दरूऩ् लशवोऽहभ ्लशवोऽहभ।्। 
भुक्ति औय फन्धन तन औय भन को होते है। भैं तो सदा भुि आत्भा हूॉ। अफ भुझ ेकुछ 

ऩता चर यहा है अऩने घय का। भैं अऩने गाॉव जाने वार  गाड़ी भें फैठा तफ भुझ ेअऩने घय की 
शीतरता आ यह  है। मोचगमों की गाड़ी भैं फैठा तो रगता है कक अफ घय फहुत नजद क है। 
बोचगमों की गाक्तड़मों भें सददमों तक घूभता यहा तो घय दयू होता जा यहा था। अऩने घय भें कैसे 
आमा जाता है, भस्ती कैसे रूट  जाती है मह भैंने अफ जान लरमा। 

भस्तों के साथ लभरकय भस्ताना हो यहा हूॉ। 
शाहों के साथ लभरकय शाहाना हो यहा हूॉ।। 

कोई काभ का द वाना, कोई दाभ का द वाना, कोई चाभ का द वाना, कोई नाभ का 
द वाना, रेककन कोई कोई होता है जो याभ का द वाना होता है। 

दाभ द वाना दाभ न ऩामो। हय जन्भ भें दाभ को छोड़कय भयता यहा। चाभ द वाना चाभ 
न ऩामो, नाभ द वाना नाभ न ऩामो रेककन याभ द वाना याभ सभामो। भैं वह  द वाना हूॉ। 

ऐसा भहसूस कयो कक भैं याभ का द वाना हूॉ। रोबी धन का द वाना है, भोह  ऩरयवाय का 
द वाना है, अहॊकाय  ऩद का द वाना है, ववषमी ववषम का द वाना है। साधक तो याभ द वाना ह  
हुआ कयता है। उसका चचन्तन होता है कक् 

चातक भीन ऩतॊग जफ वऩमा फन नह ॊ यह ऩाम। 
साध्म को ऩामे त्रफना साधक क्मों यह जाम ? 

हभ अऩने साध्म तक ऩहुॉचने के लरए जेट ववभान की मािा ककमे जा यहे हैं। श्चजन्हें 
ऩसन्द हो, इस जेट का उऩमोग कयें, नह ॊ तो रोकर टे्रन भें रटकते यहें, भौज उन्ह ॊ की है। 

मह लसद्धमोग, मह कुण्डलरनी मोग, मह आत्भमोग, जेट ववभान की मािा है, ववहॊग भाग ु
है। फैरगाड़ीवारा चाहे ऩच्चीस सार से चरता हो रेककन जेटवारा दो ह  घण्टों भें दरयमाऩाय की 
खफयें सुना देगा। हभ दरयमाऩाय भाने सॊसायऩाय की खफयों भें ऩहुॉच यहे हैं। 

ऐ भन रूऩी घोड़ े! तू औय छराॊग भाय। ऐ नीर गगन के घोड़ े! तू औय उड़ान रे। 
आत्भ-गगन  के ववशार भैदान भें ववहाय कय। खरेु ववचायों भें भस्ती रूट। देह के वऩॊजये भें कफ 
तक छटऩटाता यहेगा ? कफ तक ववचायों की जार भें तड़ऩता यहेगा ? ओ आत्भऩॊछी ! तू औय 
छराॊग भाय। औय खरेु आकाश भें खोर अऩने ऩॊख। ननकर अण्ड ेसे फाहय। कफ तक कोचरे भें 
ऩड़ा यहेगा ? पोड़ इस अण्ड ेको। तोड़ इस देहाध्मास को। हटा इस कल्ऩना को। नह ॊ हटती तो 
ॐ की गदा से चकनाचयू कय दे। 

अनुक्रभ 
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बवसागय का ककनाया् वैयाग्म 

आत्भा ऩयभात्भा ववषमक ऻान प्राद्ऱ कयके ननत्म आत्भा की बावना कयें। अऩने शाद्वत 
स्वरूऩ की बावना कयें। अऩने अन्तमाुभी ऩयभात्भा भें आनन्द ऩामें। अऩने उस अखण्ड एकयस 
भें, उस आनन्दकन्द प्रबु भें, उस अदै्रत-सत्ता भें अऩनी चचत्तववृत्त को स्थावऩत कयें। रूऩ, अवरोक, 
भनस्काय तथा दृश्म, दृद्शा, दशनु मे चचत्त के पुयने से होते हैं। ववद्व, तैजस, प्राऻ, जाग्रत, स्वप्न 
औय सुषुनद्ऱ मे सफ श्चजससे प्रकालशत होते हैं उस सफसे ऩये औय सफका अचधद्षान जो ऩयभात्भा है 
उस ऩयभात्भा भें जफ प्रीनत होती है, तफ जीव ननवाुसननक ऩद को प्राद्ऱ होता है। ननवाुसननक होते 
ह  वह ईद्वयत्व भें प्रनतवद्षत होता है। कपय फाहय जो बी चदे्शा कये रेककन बीतय से लशरा की नाईं 
सदा शान्त है। वलशद्षजी कहते हैं- "हे याभ जी ! ऐसे ऻानवान ऩुरूष श्चजस ऩद भें प्रनतवद्षत होते 
हैं उसी भें तुभ बी प्रनतवद्षत हो जाओ।" 

श्चजसका चचत्त थोड़ी-थोड़ी फातों भें उदद्रग्न हो जाता है, घणृा, याग, दे्रष, दहॊसा मा नतयस्काय 
से बय जाता है वह अऻानी है। ऻानी का रृदम शान्त, शीतर, अदै्रत आत्भा भें प्रनतवद्षत होता है। 
हभ रोगों ने वह प्रसॊग सुना है कक् 

भॊकी ऋवष ने खफू तऩ ककमा, तीथमुािा की। उनके कषाम ऩरयऩक्व हुए अथाुत ्
अन्त्कयण शुद्ध हुआ। ऩाऩ जर गमे। वे जा यहे थे औय वलशद्षजी के दशनु हुए। उनके भन भें 
था कक साभने धीवयों के ऩाॉच-सात घय हैं। वहाॉ जाकय जरऩान करूॉ गा, वृऺ  के नीच ेआयाभ 
ऩाऊॉ गा। 

वलशद्षजी ने कहा् "हे भाग ुके भीत ! अऻानी जो आऩ जरते हैं, याग-दे्रष भें, हेम-उऩादेम 
भें जरते हैं उनके ऩास जाकय तुभको क्मा शाश्चन्त लभरेगी ? " जैसे ककसी को आग रगे औय 
ऩेट्रोर ऩॊऩ के पुव्वाये के नीच ेजाकय आग फुझाना चाहे तो वह भूख ुहै। ऐसे ह  जो आऩस भें 
याग-दे्रष से जरते हैं, जो सॊसाय की आसक्तिमों से फॉधे हैं, उनके सॊऩकु भें औय उनकी फातों भें 
आकय हे श्चजऻासु ! तेय  तऩन नह ॊ लभटेगी। तेय  तऩन औय याग-दे्रष औय फढ़ेंगे। 

हे भॊकी ऋवष ! तुभ ऻानवानों का सॊग कयो। भैं तुम्हाये रृदम की तऩन लभटा दूॉगा औय 
अकृत्रिभ शाश्चन्त दूॉगा। सॊसाय के बोगों से, सॊसाय के सम्फन्धों से जो शाश्चन्त लभरती है वह कृत्रिभ 
शाश्चन्त है। जफ जीव अन्तभुखु होता है, जफ ऩयभात्भालबभुख होता है, चचत्त शान्त होता है तफ 
जो शाश्चन्त लभरती है वह आश्चत्भक शाश्चन्त है।" 

वासनावारे को अशाश्चन्त है। वासना के अनुरूऩ वस्तु उसे लभरती है तो थोड़ी देय के लरए 
शाश्चन्त होती है। रोबी को रूऩमों से रगाव है। रूऩमे लभर गमे तो खशुी हो गमी। बोगी को बोग 
लभरे तो खशुी हो गमी। साधक ऐसी कृत्रिभ शाश्चन्त ऩाकय अऩने को बाग्मवान नह ॊ भानता। 
साधक तो फाहय की चीजें लभरे मा न लभरे कपय बी बीतय का ऩयभात्भ-ऩद ऩाकय अऩना जीवन 
धन्म कयता है। वह अकृत्रिभ शाश्चन्त प्राद्ऱ कयता है। 



सॊसाय का तट वैयाग्म है। वववेक ऩैदा होते ह  वैयाग्म का जन्भ होता है। श्चजसके जीवन भें 
वैयाग्मरूऩी धन आ गमा है वह धन्म है। 

वलशद्षजी कहते हैं- "हे भॊकी ऋवष ! तुभ सॊसाय के तट ऩय आ गमे हो। अफ तुभ भेये 
वचनों के अचधकाय  हो।" 

ब्रह्मवेत्ता भहाऩुरूषों के वचनों का अचधकाय  वह  हो सकता है श्चजसने वववेक औय 
वैयाग्मरूऩी सॊऩवत्त ऩा र  है, श्चजसने वववेक से सॊसाय की असायता देख र  है, श्चजसने वववेक से 
शय य की ऺणबॊगुयता देख र  है। ऐसा वववेकप्रधान जो साधक होता है उसको वैयाग्म उत्ऩन्न 
होता है। वैयाग्मरूऩी धन से श्चजसका चचत्त सॊस्कृत हो गमा है उसे आत्भऻान के वचन रगते हैं। 
जो भूढ़ हैं, ऩाभय हैं, वे ऻानवानों के वचनों से उतना राब नह ॊ रे ऩाते श्चजतना वववेकी औय 
वैयाग्मवान रे ऩाता है। 

भॊकी ऋवष वववेक-वैयाग्म से सॊऩन्न थे। वलशद्षजी का दशनु कयके उनको अकृत्रिभ शाश्चन्त 
का एहसास हुआ। वे कहने रगे् 

"बगवन ्! आऩ सशय य ददख ऩड़ते हो रेककन आकाश की नाईं शून्म रूऩ हो। आऩ चदे्शा 
कयते ददख ऩड़ते हो रेककन आऩ चदे्शा से यदहत हो। आऩ साकाय ददखाई देते हो रेककन आऩ 
अनॊत ब्रह्माण्डों भें पैरे हुए ननयाकाय तवव हो। हे भुननशादूुर ! आऩके दशनु से चचत्त भें प्रसन्नता 
छा जाती है औय आकषणु ऩैदा होता है। वह आकषणु ननदोष आकषणु है। सॊसारयमों की भुराकात 
से चचत्त भें ऺोब ऩैदा होता है। सूम ुका तेज होता है वह तऩाता है जफकक आऩका तेज रृदम भें 
ऩयभ शाश्चन्त देता है। ववषमों का औय सॊसाय  रोगों का आकषणु चचत्त भें ऺोब ऩैदा कयता है औय 
आऩ जैसे ऻानवान का आकषणु चचत्त भें शाश्चन्त ऩैदा कयता है जफकक ऻानी का आकषणु 
ऩयभात्भा के गीत गुॉजाता है, बीतय की शाश्चन्त देता है आनन्द देता है, ऩयभात्भा के प्रसाद से 
रृदम को बय देता है। 

हे भुनीद्वय ! आऩका तेज रृदम की तऩन को लभटाता है। आऩका आकषणु बोगों के 
आकषणु से फचाता है। आऩका सॊग ऩयभात्भा का सॊग कयानेवारा है। अऻाननमों का सॊग दु् खों 
औय ऩाऩों का सॊग कयाने वारा है। जो घक्तड़माॉ ऻानी की ननगाहों भें फीत गई, जो घक्तड़माॉ 
ऩयभात्भा के ध्मान भें फीत गईं, जो घक्तड़माॉ भौन भें फीत गईं, जो घक्तड़माॉ ऩयभात्भा के प्रसाद भें 
फीत गईं वे अकृत्रिभ शाश्चन्त की घक्तड़माॉ हैं, वे घक्तड़माॉ जीवन की फहुभूल्म घक्तड़माॉ हैं। 

हे भुननशादूुर ! आऩ कौन हैं ? मदद भुझसे ऩूछते हो तो भैं भाण्डव्म ऋवष के कुर भें 
उत्ऩन्न हुआ भॊकी नाभक ब्राह्मण हूॉ। सॊसाय की नद्वयता देखकय, सॊसाय के जीवों को हेम औय 
उऩादेम, ग्रहण औय त्माग (छोड़ना-ऩकड़ना) से जरते देखकय भैं सत्म को खोजने गमा। कई 
तीथों भें गमा, ककतने ह  जऩ-तऩ ककमे, कई व्रत औय ननमभ ककमे कपय बी रृदम की तऩन न 
लभट । 



जऩ, तऩ, व्रत औय तीथ ुसे ऩाऩ दयू होते हैं, कषाम ऩरयऩक्व होते हैं। कषाम ऩरयऩक्व 
हुए, ऩाऩ दयू हुए तो ऻानी का सॊग होते ह  अकृत्रिभ शाश्चन्त लभरने रगती है, आनन्द आने 
रगता, भौन भें प्रवेश होने रगता है। साधक अरख ऩुरूष भें जगने के मोग्म होता है। 

भॊकी ऋवष वलशद्षजी का सॊग ऩाकय अकृत्रिभ शाॊनत को प्राद्ऱ हुए, बीतय के प्रसाद को 
उऩरब्ध हुए, ऩयभात्भा-ववश्राश्चन्त ऩामी। ऩयभात्भ-ववश्राश्चन्त से फढ़कय जगत भें औय कोई सुख 
नह ॊ औय कोई धन नह ॊ औय कोई साम्राज्म नह ॊ। 

वे घक्तड़माॉ धन्म हैं श्चजन घक्तड़मों भें ऩयभात्भा की प्रीनत, ऩयभात्भा का चचन्तन औय 
ऩयभात्भा का ध्मान होता है। 

प्रनतददन अऩने अन्त्कयण का ननभाुण कयना चादहए। अऩने अन्त्कयण भें ऩयभात्भा का 
ऻान बयकय उसका चचन्तन कयने से अन्त्कयण का ननभाुण होता है। अऻान से, अऻाननमों के 
सॊग से, अऻाननमों की फातों से अन्त्कयण भें अववद्या का ननभाुण होता है औय जीव दु् ख का 
बागी फनता है। 

चचत्त भें औय व्मवहाय भें श्चजतनी चॊचरता होगी, श्चजतनी अऻाननमों के फीच घुसपुस होगी, 
श्चजतनी फातचीत होगी उतना अऻान फढे़गा। श्चजतनी आत्भचचा ुहोगी, श्चजतना त्माग होगा, दसूयों 
के दोष देखने के फजाम गुण देखने की प्रववृत्त होगी उतना अऩने जीवन का कल्माण होगा। 

अगय हभ अऩने जीवन की भीभाॊसा कयके जानना चाहें कक हभाया बववष्म अन्धकायभम है 
कक प्रकाशभम है, तो हभ जान सकते हैं, देख सकते हैं। ककसी व्मक्ति को देखते हैं, उससे 
व्मवहाय कयते हैं तफ उसके दोष ददखते हैं तो सभझो हभाया जीवन अन्धकायभम है। कोई ककतना 
बी हभाये साथ अनुचचत व्मवहाय कयता है कपय बी हभें अऩना दोष ददखे औय उसके गुण ददखें 
तो सभझ रेना कक हभाया बववष्म उज्जवर है। इससे बी उज्जवर जीवन वह है श्चजसभें न गुण 
ददखें न दोष ददखें, सॊसाय स्वप्न जैसा बासने रगे। सॊसाय को स्वप्न-सा देखने वारा अऩना आऩा 
ऩयभात्भा भें ववश्राभ ऩाव,े ऐसी प्मास ऩैदा हो जाम तो सभझ रेना कक बववष्म फड़ा सुहावना है, 
फड़ा भॊगरकाय  है। इस फात ऩय फाय-फाय ध्मान ददमा जाम। 

देवताओॊ भें चचाु चर  कक इस सभम ऩरृ्थवी ऩय सफसे शे्रद्ष ऩुरूष कौन है ? सवगुुण-
सम्ऩन्न कौन है ? प्राणी भाि भें गुण देखनेवारा कौन है ? सवशेु्रद्ष व्मक्तित्व यखने वारा कौन है 
? 

इन्ि ने कहा कक् "इस सभम ऩरृ्थवी ऩय ऐसे ऩयभ शे्रद्ष ऩुरूष श्रीकृष्ण हैं। उनको ककसी के 
दोष नह ॊ ददखते अवऩतु गुण ह  ददखते हैं। वे प्राणी भाि का दहत चाहते हैं। उनके भन भें ककसी 
के प्रनत वैय नह ॊ। श्रीकृष्ण जैसा अदबुत व्मक्तित्व, श्रीकृष्ण जैसा गुणग्राह ऩन इस सभम ऩरृ्थवी 
ऩय औय ककसी के ऩास नह ॊ है।" इस प्रकाय इन्ि ने श्रीकृष्ण की दृवद्श का, उनके व्मक्तित्व का 
खफू आदय से वणनु ककमा। 



एक देव को कुतूहर हुआ कक श्रीकृष्ण ककस प्रकाय अनॊत दोषों भें बी गुण ढूॉढ ननकारते 
हैं ! वह देवता ऩरृ्थवी ऩय आमा औय जहाॉ से श्रीकृष्ण ग्वारों के साथ गुजयने वारे थे उस यास्ते 
भें फीभाय योगी कुत्ता होकय बूलभ ऩय ऩड़ गमा। ऩीड़ा से कयाहने रगा। चभड़ी ऩय घाव थे। 
भश्चक्खमाॉ लबनलबना यह ॊ थीॊ। भुॉह पटा यह गमा था। दगुनु्ध आ यह  थी। उसे देखकय ग्वारों ने 
कहा् "नछ् नछ् ! मह कुत्ता ककतना अबागा है ! इसके ककतने ऩाऩ हैं जो दु् ख बोग यहा है !'' 

श्रीकृष्ण ने कहा् "देखो, इसके दाॉत ककतने अच्छे चभकदाय हैं ! मह इसके ऩुण्मों का पर 
है।" 

ऐसे ह  दु् ख-ददु भें, योग भें, ऩयेशानी भें, वविोह भें औय अशाॊनत के भौके ऩय बी श्चजसभें 
गुण औय ऩयभ शान्त ऩयभात्भा देखने की उत्सुकता है, श्चजसके ऩास ऐसी ववधामक ननगाहें हैं वह 
आदभी ठीक ननणाुमक होता है, ठीक ववचायक होता है। रेककन जो ककसी ऩय दोषायोऩण कयता है, 
बोचगमों की हाॉ भैं हाॉ लभरता है, ऻानवानों की फातों ऩय ध्मान नह ॊ देता, सॊसाय भें आसक्ति 
कयता है, अऩने हठ औय दयुाग्रह को नह ॊ छोड़ता उस आदभी का बववष्म अन्धकायभम हो जाता 
है। 

शास्त्र ने कहा् फुद्धे् परॊ अनाग्रह्। फुवद्ध का पर क्मा है ? फुवद्ध का पर है बोगों भें औय 
सॊसाय की घटनाओॊ भें आग्रह नह ॊ यहना। फड़ा लसद्ध हो, त्रिकार ऻानी हो रेककन हेम औय उऩादेम 
फुवद्ध हो तो वह तुच्छ है। 

हेम औय उऩादेम फुवद्ध क्मा है ? हेम भाने त्माज्म। उऩादेम भाने ग्राह्य। जफ जगत ह  
लभर्थमा है तो उसभें 'मह ऩाना है, मह छोड़ना है, मह कयना है, मह नह ॊ कयना है....' ऐसी फुवद्ध 
जफ तक फनी यहेगी तफ तक वह फुवद्ध अकृत्रिभ शाश्चन्त भें दटकेगी नह ॊ। अकृत्रिभ शाश्चन्त भें 
दटकने के लरए हेमोऩादेम फुवद्ध का त्माग कयना ऩड़ता है। त्माज्म औय ग्राह्य की ऩकड़ न हो। 

पूर खखरा है। ठीक है, देख लरमा। फुरफरु गीत गा यह  है। ठीक है, सुन लरमा। रेककन 
'कर बी पूर खखरा हुआ यहे, फुरफुर गाती हुई सुनाई ऩड़,े योट  ऐसी ह  लभरती यहे, पराना 
आदभी ऐसा ह  व्मवहाय कये, परानी घटना ऐसी ह  घटे.....' ऐसा आग्रह नह ॊ। जफ जगत ह  
लभर्थमा है तो उसकी घटनाएॉ कैसे सत्म हो सकती है। जफ घटनाएॉ ह  सत्म नह ॊ तो उसके 
ऩरयणाभ कैसे सत्म हो सकते हैं। जो बी ऩरयणाभ आमेंगे वे फदरते जामेंगे। ऐसी ऻान-दृवद्श 
श्चजसने ऩा र , गुरूओॊ के ऻानमुि वचनों को श्चजसने ऩकड़ लरमा, वह साधक बीतय की मािा भें 
सपर हो जाता है। 

ब्रह्मवेत्ता की अध्मात्भ-ववद्या फयसती यहे रेककन साधक भें अगय वववेक-वैयाग्म नह ॊ है तो 
उतना राब नह ॊ होता। फयसात सड़कों ऩय फयसती यहे तो न खेती होती है न हरयमार  होती है। 
ऐसे ह  श्चजनका चचत्त दोषों से, अहॊकाय से, बोगों से कठोय हो गमा है उन ऩय सॊतों के वचन 
इतनी हरयमार  नह ॊ ऩैदा कयते। श्चजनक चचत्त वववेक-वैयाग्म से जीता गमा है उनको ऻानी सॊतों 
के दो वचन बी, घड़ीबय की भुराकात बी रृदम भें फड़ी शाश्चन्त प्रदान कयती है। 



भॊकी ऋवष का रृदम वववेक वैयाग्म से जीता हुआ था। वलशद्षजी की भुराकात  होते ह  
उनके चचत्त भें अकृत्रिभ शाश्चन्त, आनन्द आने रगा। श्चजतनी घक्तड़माॉ चचत्त शान्त होता है उतनी 
घक्तड़माॉ भहातऩ होता है। चचत्त की ववश्राश्चन्त फहुत ऊॉ ची चीज है। हेमोऩादेम फुवद्धवारे को चचत्त की 
ववश्राश्चन्त नह ॊ लभरती। 'मह छोड़ कय वहाॉ जाऊॉ  औय सुखी होऊॉ ...' मह हेम-उऩादेम फुवद्ध है। जो 
जहाॉ है वह ॊ यहकय हेमोऩादेम फुवद्ध छोड़कय बीतय की मािा कयता है तो वह ऊॉ च ेऩद को ऩाता है। 
जो छोड़ने ऩकड़ने भें रगा है तो वह वैकुण्ठ भें जाने के फाद बी शाश्चन्त नह ॊ ऩाता। 

इसलरमे हेमऩादेम फुवद्ध छोड़ दें। श्चजस सभम जो पज ुऩड़े, श्चजस सभम गुरू औय शास्त्र के 
सॊकेत के अनुसाय जो कत्तवु्म कयने का हो वह मॊि की ऩतर  की नाईं कय लरमा रेककन दसूये ह  
ऺण अऩने को कत्ता-ुधत्ताु न भानें। जैसे लभट्टी भें फैठते हैं, कपय कऩड़ ेझाड़ कय चर देते हैं, इसी 
प्रकाय व्मवहाय कयके सफ छोड़ दो। कतृवुव चचत्त  भें न आ जाम। कतृवुवबव औय बोिृत्वबाव 
अगय है तो सभाचध होने के फाद बी ऩतन की कोई सॊबावना नह ॊ। अद्शावक्र भुनन कहते हैं- 

अकतृुत्वॊ अबोिृत्वॊ स्वात्भनो भन्मते मदा। 
तदा ऺीणा बवन्त्मेव सभस्ताश्चद्ळत्तवतृ्तम्।। 

"जफ ऩुरूष अऩने आत्भा के अकत्ताुऩने को औय अबोिाऩन को भानता है तफ उसकी 
सम्ऩूण ुचचत्तववृत्तमाॉ कयके नाश होती हैं।" 

चचत्त भें जफ अकतृतु्व औय अबोिृत्व कक ननद्षा जभने रगती है तो वासनाएॉ ऺीण होने 
रगती हैं। कपय वह ऻानी मॊि की ऩुतर  की नाईं चदे्शा कयता है। 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

आत्भ-अवगाहन 

तुम्हाय  श्चजतनी घक्तड़माॉ ऩयभात्भा के ध्मान भें फीत जामें वे साथकु हैं। श्चजतनी देय भौन 
हो जामें वह कल्माणप्रद है। द्वास की गनत श्चजतनी देय धीभी हो जाम वह दहतावह है, भॊगरकाय  
है। 

फैठते वि हभाया द्वास नालसका से फायह उॊगर तक फाहय जाता है, चरते सभम अठायह, 
सोते सभम चौफीस उॊगर तक द्वास का पुपकाय जाता है औय भैथनु के सभम तीस उॊगर तक 
द्वास की ऊजाु खत्भ होती है। फैठने की अऩेऺा ध्मान भें द्वास फहुत कभ खच ुहोती है। इससे 
भन बी शान्त होता है, आमुष्म बी फढ़ता है। कुछ द्वास कभ खच ुहोने के कायण भानलसक व 
फौवद्धक थकान बी उतयती है। 

श्चजतनी देय हो सके उतनी देय शान्त फैठे यहो। तुम्हाये द्वास की गनत भन्द होती चर  
जामेगी, सववगुण फढ़ता जामगा। सॊकल्ऩ पलरत होने रगेंगे। ध्मान कयते-कयते द्वास की रॊफाई 



कभ हो  जाम, फायह उॊगर के फदरे दस उॊगर हो जाम तो तुम्हें दादयु  आदद लसवद्धमाॉ प्राद्ऱ होने 
रगती हैं, नौ उॊगर तक द्वास चरने रगे तो थोड़ा-सा ह  ननहायने भाि से शास्त्रों के यहस्म 
सभझने रग जाओगे। आठ उॊगर तक द्वास की रम्फाई यह जाम तो तुभ देवताओॊ की भसरत 
को जानने रग जाओगे। दसूयों के चचत्त को ऩढ़ रो ऐसी मोग्मता ननखयने रगती है। 

ऩाॉच-छ् उॊगर तक पुपकाय ऩहुॉच ेऐसा द्वास फन जाम तो तुम्हाया चचत्त खफू शाश्चन्त औय 
आनन्द का अनुबव कयने रगेगा। तुम्हाये शय य के वामब्रेशन सववप्रधान होने रगेंगे। द्वास की 
गनत चाय उॊगर तक आ जाम तो अनुऩभ ओज की प्रानद्ऱ होती है। तीन मा दो उॊगर तक द्वास 
की रॊफाई आ जाम तो सववकल्ऩ सभाचध रग सकती है। एक उॊगर तक द्वास आ जाम तो 
आनन्दानुगत सभाचध की उऩरश्चब्ध हो जाती है। अगय द्वास बीतय ह  थभ जाम तो केवर  
कुम्बक की उच्च दशा, ननववकुल्ऩ सभाचध तक प्राद्ऱ हो जाती है। तफ साधना कयने वारा साधक 
नह ॊ फचता। वह लसद्ध हो जाता है। 

ध्मान कयते वि देखने भें तो तुभ चऩु फैठे हो रेककन बीतय फहुत कुछ मािा कय यहे हो। 
फाहय से नासभझ रोग फोरेंगे कक मह कुछ नह ॊ कय यहा है रेककन आऩके द्राया वास्तव भें फहुत 
कुछ फदढ़मा हो यहा है। वषों तक भजदयू  कयके, फाहय का अथक ऩरयश्रभ कयके जो न कभा सके 
हो वह इन ध्मान के ऺणों भें कभा रेते हो। मुगों तक जन्भते-भयते आमे हो रेककन उस 
सत्मस्वरूऩ ऩयभात्भा के कय फ नह ॊ जा ऩामे हो। वहाॉ अफ फैठे-फैठे भौन औय ध्मान के ऺणों भें 
जा यहे हो। चऩुचाऩ फैठे-फैठे तुम्हाया भन उस आनन्द के सागय ऩयभात्भा के कय फ जा यहा है। 

ध्मानावश्चस्थत तद् गतेन भनसा ऩश्मश्चन्त मॊ मोचगन्। 
मेषाॊ तॊ न ववदु्  सुयासुयगणा  ्देवाम तस्भै नभ्।। 

ध्मान कयते सभम द्वासोच्छवास की गनत को ननहायते जाओ। दृढ़ सॊकल्ऩ दोहयाते जाओ 
कक भेया चचत्त ऩयभात्भा भें शान्त हो यहा है। भेये चचत्त की चॊचरता लभट यह  है। ऩाऩ औय सॊताऩ 
लभट यहे हैं। कभों के कुसॊस्काय ऩयभात्भा के ऩववि ध्मान भें धरु यहे हैं। भेये ददर की चनुरयमा 
यॊगी जा यह  है ऩयभात्भा के यॊग से। 

भेये साहेफ है यॊगयेज चुनय  भोय  यॊग डाय । 
धोए से छूटे नह ॊ ददन ददन होत सुयॊग।। 

दो बौहों के फीच आऻाचक्र भें ध्मान कयते जाओ। वहाॉ अऩने इद्श देवी-देवता मा ककसी 
वप्रम ऩीय, पकीय अथवा प्माये सदगुरू के ववग्रह के ध्मान कयो।  ॐकाय की यिवणी आकृनत का 
बी ध्मान कय सकते हो। 

आऻाचक्र भें धायणा कयने से फहुत साय  शक्तिमों का ववकास होता है। ऻान का अथाह 
खजाना खरुने की कुॉ जी वहाॉ छुऩी है। वहाॉ ध्मान कयते हुए ॐकाय का द घ ुस्वय से गुॊजन कयते 
जाओ। ऩूय  ननबमुता औय साहस को अऩने योभ-योभ भें बय जाने दो। चचन्ता, बम, शोक, 
अशाश्चन्त की कल्ऩनाओॊ को ॐकाय की ऩववि गदा से बगा दो। 



"ऐ बम ! ऐ चचन्ता ! ऐ ऩयेशानी ! दयू हटो। अफ हभें आत्भ-खजाना लभर यहा है। ॐकाय 
की ऩववि गदा हभाये हाथ भें है। ऐ चचन्ताएॉ ! तुम्हें हभ चकनाचयू कय देंगे। ॐ.... 

ऐ दफुरु ववचाय ! ऐ दफुरु चचत्त ! तुझभें ॐकाय का साभर्थम ुबया जा यहा है। अफ दफुरुता 
छोड़। ॐ..... 

ओ नकायात्भक ववचाय ! ओ असपरता की कल्ऩनाएॉ !  दयू हटो। अनन्त ब्रह्माण्डों का 
स्वाभी ऩयभात्भा हभाये साथ औय हभ बमबीत ? ईद्वय की असीभ शक्तिमाॉ हभसे जुड़ी हुई औय 
हभ चचश्चन्तत ? नह ॊ...कबी नह ॊ। ॐ....ॐ....ॐ....ॐ.....ॐ..... 

ऐ चचन्ताएॉ ! ऐ दफुरु ववचाय ! दयू हटो। हभ ऩववि ॐकाय की गदा रेकय तुम्हें कुचर 
डारेंगे। हभाये साथ जगतननमन्ता ऩयभात्भा..... हभाये रृदम भें सवशुक्तिभान ईद्वय औय ऐ दफुरु 
ववचाय ! तू हभें दफुरु ककमे जा यहा है ? ॐ.....ॐ..... 

बम, शोक, चचन्ता को जया बी स्थान नह ॊ। सदैव तुम्हाये चचत्त भें ऩयभात्भा की शक्ति 
भौजूद है। अऩना चचत्त प्रसन्न यखो। कपय तुभसे ऩववि काम ुअऩने आऩ होने रगेंगे। अऩने चचत्त 
को ऩयभात्भा के साथ जोड़ा कयो। कपय तुभ जो बी कयोगे वह ऩयभात्भा की ऩूजा हो जामेगी। 
वासनाओॊ को दयू पें क दो। चचन्ताओॊ औय ननफरुताओॊ को दयू बगा दो। उस प्रेभास्ऩद ऩयभात्भा 
भें अऩने चचत्त को ऩरयतदृ्ऱ होने दो। ॐआनॊद..... ॐआनन्द.... ॐ......ॐ....ॐ...... 

भैं छूई भूई का ऩेड़ नह ॊ, 
जो छूने से भुयझा जाता है। 
भैं वो भाई का रार नह ॊ, 
जो हौवा से डय जाता है।। 

बम ! आकाॊऺा ! घणृा ! चचन्ता ! तुभ दयू हटो। हे दहॊसा ! तू दयू हट। भुझ ेप्रेभ के 
ऩववि लसॊहासन ऩय ववयाजभान होने दे। ऐ सॊसाय की आसक्ति ! अफ दयू हट। हभ अऩने 
आत्भबाव भें जग जा यहे हैं। ॐ....ॐ......ॐ....... 

फर ह  जीवन है। दफुरुता ह  भौत है। दफुरु ववचायों को दयू हटाते जाओ। आत्भफर.... 
आज का प्रबात आत्भप्रकाश का प्रबात हो यहा है। ॐ....ॐ.....ॐ..... 

ऐ चचत्त की चॊचरता औय भन की भलरनता ! अफ तू ॐकाय के ऩावन प्रकाश के आगे 
क्मा दटकेगी ? ॐ.....ॐ....ॐ..... 

ननबमुता.....ननश्चद्ळॊतता.... ननश्चष्पकयता..... फेऩयवाह ..... ऩूय  खदुाई....जम जम....। 

जफ तक नह ॊ जाना था तफ तक ईद्वय था औय जफ जाना तो भेये...आत्भा का ह  वह 
नाभ था। 

ब्राह्मी श्चस्थनत प्राद्ऱ कय कामु यहे ना शेष। 
भोह कबी ना ठग सके इच्छा नह ॊ रवरेश।। 

नद्वय दनुनमाॉ की क्मा इच्छा कयना ? अऩने याभ भें भस्त। ॐ.....ॐ.....ॐ..... 



फयस यह  है बगवान की कृऩा। फयस यह  है ईद्वय की अभीदृवद्श, खदुाई नूय। तुम्हाया योभ-
योभ आत्भफर से जगता जाम। ॐ.....ॐ.......ॐ..... 

बावना कयो कक हवाई जहाज की नाईं शय य भें शक्ति ऊऩय उठ यह  है। आऩ चचदाकाश 
की ओय ऊऩय उठ यहे हैं। नासभझी के कायण बम, शोक औय चचन्ताओॊ ने हभाये भन को घेय 
यखा था। हभ भन के बी दृद्शा औय सदृ्शा हैं। हभ इश्चन्िमों औय भन के स्वाभी हैं। हभ देह  भें 
यहते हुए बी ववदेह  आत्भा हैं। हभ चतैन्म हैं। जो कफीय भें गुनगुनामा था, जो श्रीकृष्ण भें 
भुस्कयामा था, जो याभदास भें चभका था, जो याभकृष्ण भें ध्मान का यस टऩका यहा था वह  
आत्भा हभाये ऩास है। नह ॊ.... नह ॊ... वह  आत्भा हभ हैं। ॐ......ॐ.....ॐ...... 

ऐ इन्सान ! याहनुभा गुरूरोग तुझ ेअऩनी असलरमत भें जगाते हैं, तू इन्काय भत कयना। 
वे तुझ ेअऩनी भदहभा भें जगाते हैं, तू सन्देह भत कय, बम औय चचन्ता भत कय। 
ॐ.....ॐ......ॐ..... 

जीवन की सुषुद्ऱ शक्तिमाॉ जग यह  हैं। जीवन का अधोगभन फदरकय ऊध्वगुभन हो यहा 
है। हभ ऊऩय की ओय उठ यहे हैं। हभाया तन औय भन आश्चत्भक फर से सयाफोय हो यहा है। आज 
के ऩावन ऩव ुऩय आत्भस्वरूऩ भें जगने का सॊकल्ऩ कयेंगे। तुम्हाये भें अथाह सॊकल्ऩ का साम्राज्म 
है। ईद्वय की अदबुत सॊकल्ऩ की साभर्थमरु रा तुम्हाये भें छुऩी हुई है। तुभ उसे जगने दो। कबी 
दफुरु ववचाय भत आने दो, कबी नकायात्भक ववचाय भत आने दो। ॐ......ॐ......ॐ...... 

जफ तक देहालबभान की नालरमों भें ऩड़ ेयहोगे तफ तक चचन्ताओॊ के फन्डर तुम्हाये लसय 
ऩय रदे यहेंगे। तुम्हाया अवताय चचन्ताओॊ के जार भें पॉ स भयने के लरए नह ॊ हुआ है। तुम्हाया 
जन्भ सॊसाय की भजदयू  कयने के लरए नह ॊ हुआ है, हरय का प्माया होने के लरए हुआ है। हरय 
को बजे सो हरय का होम। ख्वाभखाह चाचा लभटकय बतीजा हो यहे हो ? दफुरु ववचायों औय 
कल्ऩनाओॊ की जार भें फॉध यहे हो ? कफ तक ऐसी नादानी कयते यहोगे तुभ ? ॐ..ॐ...ॐ... 

ववद्युतशक्ति, गुरूत्वाकषणु की शक्ति, इरेक्ट्राननक्स की शक्ति तथा अन्म कई शक्तिमाॉ 
दनुनमाॉ भें सुनी गई हैं रेककन आत्भशक्ति के आगे मे शक्तिमाॉ कुछ नह ॊ। वह आत्भशक्ति हभ हैं। 
ॐ.....ॐ......ॐ....... 

अऩने ददर भें आत्भ-सन्देह, असॊबावना मा ववऩय त बावना होने के कायण हभ उस हक 
से जुदा हो गमे हैं। 

तीन प्रकाय के आवयण होते हैं। असववाऩादक आवयण, अबानाऩादक आवयण औय 
अनानन्दाऩादक आवयण। 

असववाऩादक आवयण शास्त्र के श्रवण से दयू होता है। अबानाऩादक आवयण भनन से दयू 
होता है। अनानन्दाऩादक आवयण आत्सस्वरूऩ भें गोता रगाने से दयू हो जाता है। 
ॐ....ॐ.....ॐ..... 

फर.... दहम्भत.....शक्ति....। चगड़चगड़ाना नह ॊ है, फरवान होना है। ॐ....ॐ.....ॐ...... 



ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

भानलसक ढॊग से ॐकाय का जऩ कयते जाओ। ॐकाय की आनन्ददामी शाश्चन्त भें खोते 
जाओ। भ्रूभध्म भें सवऩुातक-नाशक, आत्भफर-वधकु, आत्भऻान का प्रकाश कयने वारे ॐ का 
ध्मान कयते जाओ। बावना से भ्रूभध्म के गगनऩट ऩय रार यॊग के ॐकाय को अॊककत कय दो। 
आन्तय भन भें ॐकाय का गूॊजन होता जामे। 

खफू शाश्चन्त भें डूफते जाओ। अऩने शान्त स्वबाव भें ब्रह्मबाव भें ऩयभात्भ-स्वबाव भें, 
ऩरयतनृद्ऱ स्वबाव भें शान्त होते जाओ। अनुबव कयते जाओ कक् सवोऽहभ.... लशवोऽहभ.्.. 
आत्भस्वरूऩोऽहभ.्.. चैतन्मऽहभ.्..। भैं चतैन्म हूॉ। भैं सविु हूॉ। भैं सफभें हूॉ। भैं ऩरयऩूण ुहूॉ। भैं 
शाॊत हूॉ। ॐ......ॐ......ॐ....... 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

साधक को अऩने दोष ददखने रग जाम तो सभझो  उसके दोष दयू हो यहे हैं। दोष अऩने 
आऩ भें होते तो नह ॊ ददखते। अऩने से ऩथृक हैं इसलरए ददख यहे हैं। जो बी दोष तुम्हाये जीवन 
भें हो गमे हों उनको आऩ अऩने से दयू देखो। ॐ की गदा से उनको कुचर डारो। आत्भशाश्चन्त 
के प्रवाह भें उन्हें डुफा दो। 

ॐ का गुॊजन बीतय होता जाम अथवा ॐ शाश्चन्त... ॐ शाश्चन्त.... शाश्चन्त..... शाश्चन्त..... 
ऐसा भानलसक जऩ कयते हुए आत्भा भें ववश्राश्चन्त ऩाते जाओ। 

ॐ के अथ ुका चचन्तन कयो। इससे भनोयाज, ननिा, तन्िा, यासास्वाद आदद ववघ्नों से 
फच जाओगे। 

आत्भशाश्चन्त भें चचत्त को डुफाते जाओ। चचत्त की ववश्राश्चन्त साभर्थम ुकी जननी है। चचत्त की 
ववश्राश्चन्त अऩने स्वरूऩ की खफय देने वार  है। चचत्त की ववश्राश्चन्त सददमों से बटकते हुए जीव को 
अऩने लशव-स्वबाव भें जगा देती है। हजाय तीथों भें जाने से, हजायों हवन कयने से, हजाय व्रत 
यखने से वह ऩद नह ॊ लभरता जो चचत्त की ववश्राश्चन्त से लभरता है। 

उऩदेश व सत्सॊग सुनने का, ध्मान कयने का पर मह  है कक सुने हुए सत्मस्वरूऩ 
ऩयभात्भा के कय फ रे जाने वारे वचन ध्मान के द्राया दृढ़ होते जामें। सुनी हुई आत्भा-ऩयभात्भा 
की भदहभा ध्मान के द्राया अनुबव भें आने रग जाम। सुना हुआ सत्सॊग केवर सुनाने वारे का 
ह  न यहे, वह हभाया बी हो जाम। मह  तो ध्मान का प्रमोजन है। 

भैं ककतना शान्तस्वरूऩ था, भुझ ेऩता न था। भैं ककतना प्रेभस्वरूऩ था, भुझ ेऩता न था। 

स्वग ुके देवों को कुछ ऩाने के लरए कभ ुकयना है तो उन्हें ऩरृ्थवी ऩय आना ऩड़ता है। मह 
कभबुूलभ है। सफ कभों का जो साय है उसे सायबूत भोऺभाग ुभें हभ रगे हैं। साये कभ-ुधभों का 
अकु है आत्भशाश्चन्त। हभ उस ऩयभानन्द ऩद की मािा भें सॊरग्न हो यहे हैं। ध्मान का एक-एक 
ऺण अदबुत ऩुण्म अश्चजतु कया यह  है, ऩयभात्भा भें डूफने का सुअवसय दे यह  है। 

अऩने इद्श को, अऩने ऩुण्मों को धन्मवाद दो। ॐ....ॐ.....ॐ..... 



जो फुवद्धभान हैं वे जानते हैं कक कफ फोरना, ककतना फोरना। प्रऻावान रोग शाश्चन्त औय 
आनन्द के लरए फोरते हैं, प्रेभ औय प्रसाद के लरए फोरते हैं। प्रेभ तो केवर ऩयभात्भा भें हो 
सकता है औय प्रसाद केवर उसी का वास्तववक प्रसाद है श्चजससे सफ दु् ख ननवतृ्त हो जाते हैं। 

दृढ़ बावना कयो कक् "भैं सफ हूॉ। ववशार आकाश की नाईं सववु्माऩक हो यहा है। भैं 
चचदाकाश-स्वरूऩ हूॉ। सूम ुऔय चाॉद भुझभें रटक यहे हैं। भैं चचदाकाश स्वरूऩ हूॉ। सूम ुऔय चाॉद 
भुझभें रटक यहे हैं। सफ ताये भुझभें दटभदटभा यहे हैं इतना भैं ववशार हूॉ। कई याजा-भहायाजा इस 
आकाशस्वरूऩ चतैन्म भें आ-आकय चरे गमे। भैं वह आकाश हूॉ। भैं सववु्माऩक हूॉ। भैं कोई 
ऩरयश्चस्थनत नह ॊ हूॉ रेककन सफ ऩरयश्चस्थनतमों को ऩहचाननेवारा आधायस्वरूऩ आत्भा हूॉ। आनन्द 
औय शाश्चन्त भेया अऩना स्वबाव है। 

इस प्रकाय अऩनी ववृत्त को ववशार... ववशार गगनगाभी होने दो। 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

अऩने ददर भें ॐका, ऩयभ ऩावन फीजभॊि का, अत्मॊत ऩववि ऩयभात्भस्वरूऩ का ध्मान 
कयते हुए रृदम को ऩयभ चतैन्म अवस्था से, शीतर आनन्द से ऩरयऩूण ुकयते जाओ। जैसे ककसी 
कोठय  भें प्रकाश पैर जाता है ऐसे ह  रृदम भें चचदाकाश-स्वरूऩ चचदघन ऩयभात्भा-स्वरूऩ ॐ का 
चचन्तन कयते ह  रृदम ननभरु चचदाकाशवत ्स्वच्छ हो यहा है। 

ददर भें शाश्चन्त व प्रसन्नता व्माद्ऱ हो यह  है ऐसी दृढ़ बावना के साथ आत्भ-शाश्चन्त 
भें..... आत्भानॊद भें डूफते जाओ... अदबुत ईद्वय म आह्लाद को बीतय बयते जाओ। वाह.... वाह.... 
! 

चचदानॊदरूऩ् लशवोऽहभ ्लशवोऽहभ।् 
प्रेभस्वरूऩ ऩयभात्भ-यस भें रृदम ऩरयतनृद्ऱ का अनुबव कयता जाम। ध्मान नह ॊ कयना। 

अऩने आनन्दभम स्वबाव को माद कयके जग जाना है, स्वस्थ हो जाना है। 

भैं आनन्दस्वरूऩ, सुखस्वरू, चतैन्मस्वरूऩ अऩने स्वबाव भें जग यहा हूॉ। वाह वाह....! भेया 
स्वबाव ह  प्रसन्नताऩूण ुहै। अन्त्कयण जफ भेया चचन्तन कयता है तफ प्रसन्न होता है। 
अन्त्कयण जफ भेये कय फ आता है तफ आनश्चन्दत होता है। आनन्दो ब्रह्म। ब्रह्मेनत ऩयभात्भन्। 
आनन्द ह  ब्रह्म है। कीतनु के द्राया आनन्द आमे, मोग के द्राया आनन्द आमे, ववद्या के द्राया 
आनन्द आमे, ऻान के द्राया आनन्द आमे। मे सफ भेये ह  स्वरूऩ हैं। 

रृदम जफ भेये कय फ होता है, भेये चचन्तन भें होता है तो भैं उसे आनन्द से बय देता हूॉ। 
रृदम जफ अन्म ववषमों की ओय जाता है तफ भैं सववु्माऩक आनन्दस्वरूऩ होते हुए बी वह 
आनन्द नह ॊ रे ऩाता। ॐ.....ॐ......ॐ..... 

भुझभें याग कहाॉ ? भुझभें दे्रष कहाॉ ? भुझभें कत्ताुऩन कहाॉ ? भुझभें बोिाऩन कहाॉ ? 
भुझभें नात औय जात कहाॉ ? मे सफ भन की कल्ऩनाएॉ थी। भनीयाभ का खखरवाड़ था। भन का 
फुना हुआ जार था। अऩने आत्भ-लसॊहासन ऩय फैठकय ननहायता हूॉ तो भन के जार का कोई 



प्रबाव नह ॊ है, भन की कोई सत्ता नह ॊ है। भेय  सत्ता रेकय भन जार फुन यहा था। भेय  दृवद्श उस 
ऩय ऩड़ते ह  वह शभाु गमा। जार फुनना छोड़ ददमा। ॐ.....ॐ......ॐ..... 

चचदानन्दरूऩ् लशवोऽहभ ्. लशवोऽहभ।् 
ऩूणोऽहभ.्... ऩयभानन्दस्वरूऩोऽहभ।्। 

योभ-योभ ऩावन हो यहा है भेये अऩने स्वबाव से। मह शय य बी ऩावन हो यहा है भेये 
चचदानन्द स्वबाव से। इस शय य से छूकय जो हवाएॉ जाती हैं वे बी ऩवविता, शीतरता, प्रेभ औय 
आनन्द टऩका यह  हैं। 

भैं आत्भा था, भैं चतैन्म था, भैं प्रेभ स्वरूऩ था, भैं आनन्दस्वरूऩ था रेककन सॊकल्ऩ 
ववकल्ऩों ने भुझ ेढक यखा था। अफ वे कुछ स्थचगत हुए हैं तो ऩरयतनृद्ऱ का अनुबव हो यहा है। भैं 
तो ऩहरे से ह  ऐसा था। 

ह या धरू भें ढक गमा था तफ बी वैसा ह  चभकदाय था रेककन रोगों को ददखता नह ॊ 
था। भैंने भन को, फुवद्ध को, इश्चन्िमों को, तन को ऩववि ककमा, प्रकालशत ककमा तफ वे आनन्द 
को प्राद्ऱ हुए। भैं तो उसके ऩहरे बी ऐसा ह  आनन्दस्वरूऩ था। वाह.... वाह.... ! 

चचत्त की चॊचरता होगी तफ भेया मह आनन्दस्वबाव चचत्त से छुऩ जामगा, तफ बी भैं 
होऊॉ गा वैसा ह । 

भैं फोधस्वरूऩ हूॉ। भैं जफ जानने वारा चतैन्म चचदात्भा हूॉ। स्वप्न की तयॊगे आमी औय 
ववरम हो गई, जाग्रत के ववचाय व कभ ुआमे औय फदर गमे रेककन भैं अफदर आत्भा हूॉ। 
फचऩन आमा औय फदर गमा, भैं अफदर आत्भा हूॉ। ककशोयावस्था आमी औय फदर गई, रेककन 
भैं अफदर आत्भा वह  का वह । मुवावस्था आ यह  है औय जा यह  है रेककन भैं वह  का वह । 
वदृ्धावस्था आमेगी औय जामेगी रेककन भैं वह  का वह । भैं दृद्शा भाि चचदघन चतैन्म हूॉ। ॐ.... 
ॐ..... ॐ..... 

भैं प्रसन्न, आनन्दस्वरूऩ चतैन्म हूॉ। नाहक दु् खद ववचाय कयके, ववयोधी ववचाय कयके भैंने 
अऩने स्वरूऩ ऩय ववचायों की भलरन चद्दय ढक द  थी। अफ ॐकाय की, उस अदै्रत आनन्दस्वरूऩ 
ऩयभात्भा की एक सुहावनी रहय द्राया भैंने उस कल्ऩनाओॊ की चद्दय को हटामा तो भैं अऩने आऩ 
भें ऩरयतदृ्ऱ हो यहा हूॉ। मोगानन्द का अभतृ, मोग के द्राया आत्भानन्द का अभतृ भेये रृदम भें बया 
जा यहा है। 

चचन्ता, बम, ववकाय, भोह, भामा इनको भैं जानता ह  नह ॊ हूॉ। मे सफ तो भेया भदोन्भत्त 
भनरूऩी वजीय जानता होगा। 

कैसा आनन्द ! कौन ककससे कहे ! भानो, गूॉगे ने गुड़ खामा।  

ध्मान कयने की चाराकी छोड़ दो। सत्सॊग भें फैठने के फाद समानाऩन छोड़ दो। इस 
भनुबाई (भन) को ध्मान कयने की फहुत इच्छा होती है। वह चाराक फनता है कक 'भैं ध्मान 
करूॉ ।' अये भनुबाई ! तू चऩु हो जा। फैठा यह अऩनी जगह। 



अफ ध्मान कयेंगे तो भन अड़चन डारेगा। गाड़ी भें फैठने के फाद अऩनी गठरयमाॉ लसय ऩय 
उठाने जैसा होगा। अफ तो सदगुरू कृऩा की भोऺगाड़ी भें फैठ गमे तो आयाभ पयभाओ ! 
ब्रह्मानन्द की गाड़ी अऩने आऩ रे  जा यह  है। 

आनन्द औय शाश्चन्त भेया स्वबाव था, भुझ ेऩता न था। प्रेभ औय प्रसन्नता भेया जन्भलसद्ध 
स्वबाव था रेककन कल्ऩनाओॊ ने, नादानी के ववचायों ने ढक यखा था भेये स्वबाव को। अफ सन्तों 
के, शास्त्रों के, सदगुरू के वचनों से नादानी छूट गई। ॐकाय की झाडू़ से, कुछ अहोबाव के धक्के 
स,े कुछ श्रद्धा से ववचायों की ऩतें हट गईं, कचया साप हो गमा। तवववस्तु ज्मों की त्मों ददखने 
रगी, आनन्द छरकने रगा। अफ खरु  आॉखों से भैं सविु अऩने को ननहाय सकता हूॉ। 'सफ भें 
एक, एक भें सफ' का अनुबव कय सकता हूॉ। खरु  आॉखों से बी भैं भस्ती भें यह सकता हूॉ। 
अऩने स्वबाव भें ऩरयतदृ्ऱ हो सकता है। ॐ.....ॐ......ॐ..... 

भेय  सुनी हुई सफ कथाएॉ पर गई। भेये ककमे हुए सफ जफ-तऩ पलरत हो गमे। भेय  सेवा 
औय ऩुण्म पलरत हो यहे हैं। देहालबभान का कचया हटता जा यहा है औय आत्भस्वबाव का नशा 
चढ़ा जा यहा है। 

अफ कुछ कयने का सॊकल्ऩ उठे तो ॐ की झाडू़ से उसे हटा दो। भकान फनवाना है.... 
दवाखाना खोरना है..... धन्धा कयना है.... दयू हटो मे सफ सॊकल्ऩ। मे सफ झीर की सतह ऩय 
काई है। एक हाथ मूॉ भाया, दसूया हाथ मूॉ भाया तो भामा की काई दयू। कपय ननभरु ऩानी ह  
ऩानी। ब्रह्मानन्द ह  ब्रह्मानन्द। 

जगश्चन्नमन्ता ऩयभात्भा होकय बी चऩयासी की नौकय  कयनी है ? साहफ को सराभ कयना 
है ? श्चजसको गयज होग वह सराभ कयने आमेगा। चाचा लभटकय बतीजे क्मों होते हो ? ॐ.... 
ॐ...... ॐ...... 

भुझ ऩूण ुचतैन्म को ककसकी आवश्मकता है ? भुझभें कत्ताुऩन कहाॉ ? आवश्मकताएॉ तो 
देह की होती हैं। राखों कयोड़ों देह हुई औय उनकी सफ आवश्मकताएॉ ऩूय  कयते यहे कपय बी 
भयती ह  यह । हय जन्भ भें फना-फनाकय छोड़ते आमे जफ तक नह ॊ ककमा तफ तक रगता है कक 
भकान फनामें, फड़ ेबवन फनामें, बव्म आश्रभ खोरें रेककन कयने के फाद रगता है कक इसको 
कोई सॉबार रे तो अच्छा है, हभें नह ॊ चादहए। 

अफ कयने-धयने के सॊकल्ऩ सफ छोड़ दो। मह ब्रह्माण्ड अऩने त्रफना कुछ ककमे ह  धभाधभ 
चरता यहेगा। ककतने ह  भजदयू रोग फहुत कुछ कय यहे हैं फेचाये। अऩने को कत्ताु क्मों फना यहे 
हो ? आत्भानन्द से भुॉह क्मों भोड़ यहे हो ? 

'नह ॊ, भैं अऩने को कत्ताु भानकय नह ॊ कय यहा हूॉ....' 
अये कत्ताु नह ॊ भानते तो कयने की इच्छा कैसे होती है ? ईभानदाय  से खोजो। खोजकय 

ऩकड़ो कक क्मा इच्छा है। उस इच्छा को मूॉ ककनाये रगा दो औय तुभ प्रकट हो जाओ। इच्छाओॊ 
के आवयण के ऩीछे कफ तक भुॉह नछऩामे फैठे यहोगे ? मश की इच्छा है ? भायो धक्का। प्रलसवद्ध 



की इच्छा है ? भाय दो पूॉ क। अच्छा कहराने की इच्छा है ? भायो रात। इतना कय लरमा तो सफ 
शास्त्रों, वेदों, उऩननषदों का अभ्मास, जऩ-तऩ-तीथ-ुअनुद्षान औय सफ सेवाएॉ पलरत हो गईं। 

रेककन सावधान ! आरस्म मा अकभणु्मता नह ॊ रानी है। इच्छायदहत होने का अभ्मास 
कयके आत्भदेव का साऺात्काय कयना है। कपय तुम्हाये द्राया फहुत साये कभ ुहोने रगेंगे रेककन 
तुभभें कतृतु्व की फू न यहेगी। 

इच्छा की ऩतों ने तुम्हें ढाॉक यखा है औय कुछ नह ॊ है... कुछ नह ॊ है। फहुत सयर है। 
सयर नह ॊ होता तो मह आनन्द कैसे रेते अऩने स्वबाव का ? त्रफल्कुर सयर.... भुफ्त भें। 

श्री वलशद्षजी भहायाज कहते हैं- "हे याभजी ! पूर औय ऩते्त को भसरने भें देय है, अऩने 
स्वरूऩ को देखने भें क्मा देय है ?" 

ककसी देवी-देवता के दशनु की इच्छा नह ॊ है। उनभें बी हभाया ह  आत्भचतैन्म ववरास 
कय यहा है। ककसी ऩरयश्चस्थनत की इच्छा नह ॊ है। कुछ होना नह ॊ है। कुछ प्राद्ऱ कयना नह ॊ है। प्रबु 
बी नह ॊ चादहए, चरो। प्रबु हभस अरग हों तो चादहए न ? हभाया शुद्ध-स्वरूऩ आत्भा ह  
ऩयभात्भा है। एक अदै्रत आत्भा-ऩयभात्भा के लसवा जो कुछ ददखता है वह सफ भन की कल्ऩनाएॉ 
हैं। इच्छा कयके कल्ऩनाओॊ के ऩीछे कफ तक बागते कपयेंगे ? 

खोजो अऩने भें। कोई इच्छा ददखे तो ऩकड़कय ननकार दो। जैसे भदहराएॉ फारों भें से जुएॉ 
ऩकड़-ऩकड़कय ननकारती है ऐसे चचत्त भें से इच्छाएॉ ऩकड़-ऩकड़कय ननकार दो। अबी तो लसय 
जुओॊ से ढक गमा है। कुछ बी कयके इच्छाओॊरूऩी जुएॉ हटा दो। मे इच्छाएॉ हट गई तो कपय... 

सॊकय सहज स्वरूऩ सॊबाया। 
रागी सभाचध अखण्ड अऩाया।। 

अऩना स्वरूऩ ववचायने भाि से, सॉबारने भाि से प्रकट होता है। सॊस्काय घुस गमे हैं कक 
मह कयेंगे, वह कयेंगे, मह ऩामेंगे, मह छोड़ेंगे। सॊकल्ऩों औय इच्छाओॊ की खखचड़ी हो गई हैं। 

"अफ हभ क्मा कयें ?" 

कुछ नह ॊ कयो। 

"बजन कयें ?" 

नह ॊ कयो बजन। 

"ध्मान कयें ?" 

नह ॊ कयो ध्मान बी। 

"मािा कयें ?" 

कोई जरूयत नह ॊ। 

"दकुान खोरें ?" 

कबी नह ॊ खोरना। 

"नौकय  कयें ?" 



नह ॊ। 

"यसोई फनामें ?" 

कोई आवश्मकता नह ॊ है। 

कुछ नह ॊ कयना है। प्रकृनत भें हो यहा है। शास्त्र की भमाुदा के भुतात्रफक होने दो। कयने 
का नमा सॊकल्ऩ भत फनाओ। ऩयदहत के लरए होने दो। 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

चचत्त का ननभाुण 

एक सभम था जफ फूॉद बी दरयमा होकय डुफामा कयती थी, गौ का खयु बी खाई होकय 
चगयामा कयता था रेककन जफ सत्सॊग भें गमे, गुरूओॊ की कृऩा को ऩचामा तफ अनुकूरता औय 
प्रनतकूरता के दरयमे बी फूॉद से भारूभ होते हैं। आत्भऻान की भदहभा ऐसी है। साधक जफ 
आत्भबाव भें प्रनतवद्षत होता है तफ जीवन से साये दु् ख ववदा होने रगते हैं। 

ध्मान का भतरफ केवर चऩुचाऩ हो जाना नह ॊ है। ध्मान भें चचत्त अत्मॊत एकाग्र हो जाम, 
शान्त हो जाम, श्चस्थय हो जाम उससे बी वह ऊॉ ची अवस्था है कक चचत्त का ननभाुण हो। चचत्त का 
शान्त होना एक फात है औय चचत्त का ननभाुण होना दसूय  फात है। चचत्त शान्त हो जामेगा उतनी 
देय शाश्चन्त लभरेगी, आनन्द आमेगा, फाद भें कपय जगत सच्चा बासेगा, थोड़ा सा सुख आकवषतु 
कय देगा, थोड़ा सा दु् ख दफा देगा। रेककन ध्मान भें अगय आत्भववचाय आता है, ब्रह्मववचाय आता 
है, ऩयभात्भबाव के सॊस्कायों को दहुयाकय आत्भाकाय बाव ऩैदा होते हैं तो उससे चचत्त का ननभाुण 
होता है। चचत्त के शान्त हो जाने से बी चचत्त का ननभाुण होना ऊॉ ची फात है। 

गरत ढॊग से चचत्त का ननभाुण हो जाता है तो वह फन्धन व दु् ख का कायण फन 
जामगा। जैसे, चचत्त का ननभाुण हो गमा कक भैं अभुक जानत का हूॉ, मह भेया नाभ है, भैं स्त्री हूॉ 
मा ऩुरूष हूॉ। इस प्रकाय के चचत्त का ननभाुण हो गमा तो उसके लरए आदय के दो शब्द जीवन 
फन जाते हैं औय अनादय के दो शब्द भौत फन जाते हैं। झूठे सॊस्कायों से चचत्त का ननभाुण हो 
गमा। वे बी ददन थे कक जफ फूॉद बी दरयमा होकय ददखती थी औय हभें डुफा रे जाती थी। जया 
सा अऩभान बी दरयमा होकय ददखता था। जया सा हवा का झोंका बी आॉधी की नाईं ददखता था। 
रेककन जफ सत्सॊग औय गुरूदेव की कृऩा से, आत्भवेत्ता भहाऩुरूष के उऩदेश की कृऩा से फड़-ेफड़ े
दरयमे बी कतयों की नाईं ददखते हैं। क्मोंकक जो कुछ नाभ-रूऩ हैं, सुख-दु् ख हैं, अनुकूरता-
प्रनतकूरता हैं वे सफ भामा भें खखरवाड़ भाि हैं। भामाभािॊ इदॊ दै्रतभ।् मह साया प्रऩॊच जो ददख 
यहा है वह सफ भामा भाि है। 

देखखमे सुननमे गुननमे भन भाॉदह। 



भोहभूर ऩयभायथ नाॉह ।। 
चचत्त का अऻान से ननभाुण हुआ इसीलरए मह जगत सत्म बासता है औय जया-जया सी 

फातें सुख-दु् ख, आकषणु, ऩयेशानी देकय हभें नोंच यह  हैं। 

ध्मान के द्राया, सत्सॊग के द्राया चचत्त का ठीक रूऩ भें ननभाुण कयना है, चचत्त का 
ऩरयभाजनु कयना है। चचत्त शान्त हो गमा तो उसके सॊस्काय दफ गमे। जफ उठे तो सॊस्काय कपय 
चारू हो गमे। नीॊद भें गमे ते भैं मह हूॉ.... भैं वह हूॉ... मे सफ सॊस्काय दफ गमे। नीॊद भें कजे की 
चचन्ता नह ॊ यहती। रेककन मे दु् ख दयू नह ॊ हुए क्मोंकक चचत्त भें जो सॊस्काय ऩड़ ेहैं वे गमे नह ॊ। 
मे सॊस्काय दफे हैं। नीॊद से उठने ऩय साया प्रऩॊच चारू हो जामगा, साय  चचन्ताएॉ लसय ऩय सवाय 
हो जामगी। 

ध्मान-बजन का रक्ष्म मह नह ॊ है कक तुम्हाया चचत्त केवर श्चस्थय हो जाम, फस। ध्मान-
बजन का रक्ष्म है चचत्त श्चस्थय हो औय साथ ह  साथ चचत्त का ननभाुण हो। ब्रह्माकाय ववृत्त से, 
ब्रह्माकाय बाव से चचत्त का ननभाुण होगा तो तुम्हाये चचत्त ऩय कश्चल्ऩत सॊसाय के सुख-दु् ख की 
ठोकय नह ॊ रगेगी। लभर्थमा सॊसाय का आकषणु नह ॊ होगा। तुम्हाये रृदम भें सॊसाय का आकषणु 
नह ॊ होगा तो वासना नह ॊ उठेगा। वासना नह ॊ उठेगी तो दफुाया जन्भ रेने की जरूयत नह ॊ 
ऩड़गेी। आऩका भोऺ हो जामगा, फेड़ा ऩाय हो जामगा। 

ऩूजा कयते हैं ठाकुयजी की, भॊददय भें जाते हैं, भश्चस्जद भें जाते हैं, चगयजाघय भें जाते हैं 
रेककन चचत्त का ननभाुण नह ॊ कयते हैं तो सॊसायमािा का अन्त नह ॊ आता। बगवान श्रीकृष्ण 
कहते हैं- 

ननभाुनभोहा श्चजतसॊगदोषा अध्मात्भननत्मा ववननवतृ्तकाभा्। 
द्रन्दै्रववुभुिा् सुखदु् खसॊऻैगुच्छन्त्मभूढ़ा् ऩदभव्ममॊ तत।्। 

'श्चजनका भान औय भोह नद्श हो गमा है, श्चजन्होंने आसक्ति रूऩ दोष को जीत लरमा है, 
श्चजनकी ऩयभात्भा के स्वरूऩ भें ननत्म श्चस्थनत है औय श्चजनकी काभनाएॉ ऩूण ुरूऩ से नद्श हो गई 
हैं' – वे सुख-दु् ख नाभक द्रन्द्रों से ववभुि ऻानी जन उस अववनाशी ऩयभ ऩद को प्राद्ऱ होते है। 

चचत्त के साथ, भन-इश्चन्िमों के साथ तादात्म्म का जो सॊग है, सॊसाय के सम्फन्धों से जो 
दोष रग जाता है वह चगया देता है। चचत्त का ठीक से ननभाुण हो जाम तो अध्मात्भ भें ननत्म 
यभण हो जाम, काभनाएॉ ननवतृ्त हो जामें, द्रन्द्रों से भुक्ति हो जामे। सुख औय दु् ख, भान औय 
अऩभान, अनुकूरता औय प्रनतकूरता मश औय अऩमश, तन्दरुूस्ती औय फीभाय , जीवन औय 
भतृ्मु, मे सफ द्रन्द्र हैं। जो तन्दरुूस्ती से सुखी है वह फीभाय  से दु् खी होगा। जो मश से सुखी 
होता है वह अऩमश से दु् खी होगा। जो जीने भें सुख भानेगा वह भयने भें दु् खी होगा। रेककन 
जीना भयना, भान-अऩभान मे सफ चचत्त भें देहात्भबाव के सॊस्काय ऩड़ ेहैं। अगय चचत्त का ननभाुण 
हो गमा कक जीना भयना मे सफ भेया नह ॊ, भामा का है, भेया नह ॊ, इस देहरूऩी खखरौने का है, 
मह देहरूऩी खखरौने कई फाय जीते हुए ददखते है, कई फाय भयते हुए ददखते हैं कपय बी भेय  कबी 



भौत नह ॊ होती, तो शूर  ऩय चढ़ते हुए बी दु् ख नह ॊ होगा। रोगों को रगेगा कक भनसूय शूर  
ऩय चढे़, ईसा क्रॉस ऩय चढे़, अभुक फुद्ध ऩुरूष ने ध्मान कयते हुए शय य छोड़ा औय भय गमे। 
रोगों को ऐसा रगेगा रेककन उन भहाऩुरूषों का अनुबव है कक वे कबी भयते नह ॊ। वे कबी 
त्रफगड़ते नह ॊ, कबी फनते नह ॊ। वास्तव भें जीवभाि का जो असर  स्वरूऩ है वह फनने त्रफगड़ने 
से फहुत ऊॉ चा है। फनता त्रफगड़ता तुम्हाया शय य है, फनता त्रफगड़ता तुम्हाया भन है, फनता 
त्रफगड़ता तुम्हाया बाव है रेककन तुम्हाया स्वरूऩ, तुम्हाया आत्भा कबी फनता त्रफगड़ता नह ॊ। 

चचत्त का ननभाुण होता है आत्भववचाय से। ध्मान कयें औय शून्मभनस्क नह ॊ रेककन 
अनात्भप्रवाह का नतयस्काय कयें औय आत्भप्रवाह को चरामें। आत्भबाव को चरामें औय देहबाव 
को हटामें। ब्रह्मबाव को जगाना औय देहबाव को अरववदा देना, मह है चचत्त के ननभाुण की 
ऩद्धनत। इस प्रकाय ध्मान होगा तो भस्त हो जामेंगे। ध्मान के वि बी भस्त औय ध्मान के फाद 
बी भस्त। इस प्रकाय चचत्त का ननभाुण हो जामगा तो जो सॊसाय फूॉद होकय बी दरयमा फनकय 
डूफता था वह अफ दरयमा होकय आमेगा तो बी फून्द होकय बासेगा। जया-जया फात से सुख-
दु् खादद द्रन्द्र ऩयेशान कय यहे थे वे अफ प्रबाव नह ॊ डारेंगे। श्चजतने प्रभाण भें चचत्त का ननभाुण 
होता जामेगा उतने प्रभाण भें द्रन्दै्रववुभुिा् होते जामेंगे। 

साये जऩ, तऩ, सेवा, ऩूजा, मऻ, होभ, हवन, दान, ऩुण्म मे सफ चचत्त को शुद्ध कयते हैं, 
चचत्त भें ऩववि सॊस्काय बयते हैं। प्रनतददन कुछ सभम अवश्म ननष्काभ कभ ुकयना चादहए। चचत्त 
के कोष भें कुछ आध्माश्चत्भकता की बयती हो। नतजोय  को बयने के लरए हभ ददनयात दौड़ते हैं। 
जेफ को बयने के लरए छटऩटाते हैं रेककन नतजोय  औय जेफ तो मह ॊ यह जामेंगे। रृदम की 
नतजोय  साथ भें चरेगी। इस आध्माश्चत्भक कोष को बयने के लरए ददन बय भें कुछ सभम अवश्म 
ननकारना चादहए। सॊध्मा-वन्दन, ऩूजा-प्राथनुा, ध्मान-जऩ, ननष्काभ कभ ुइत्मादद के द्राया चचत्त का 
ननभाुण कीश्चजमे। 

उच्च ववचाय कयते हुए रृदम भें खरेु आकाश की ववशारता बय जाने दो। ॐकाय का 
ऩववि जऩ कयते-कयते रृदम को ववशार होता अनुबव कयो। शाश्चन्त औय आनन्द से रृदम बया जा 
यहा है। मह आत्भानन्द की... ववशुद्ध ऩयभात्भा की, चचदानन्द-स्वरूऩ ऩयभात्भा की झरक ऩाने 
का तय का है। 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

'ऩरयप्रदे्लन....' 
प्र. इश्चन्िमों को ववषमों से कैसे फचामें ? 



उ. बोजन छोड़ने से, उऩवास कयने से, गाम-बैंस का दधू छोड़कय फकय  का दधू ऩीने से, 
योट  छोड़कय भूॉग लबगोकय खाने से शय य भें शक्ति नह ॊ होती तो ववषमवासना शान्त हो जाती है। 
रेककन इस उऩाम से सॊसाय भें सुखफुवद्ध नह ॊ जाती। ब्रह्मवेत्ताओॊ को आत्भा-ऩयभात्भा का सुख 
लभर जाता है इसलरए सॊसाय भें यहते हुए बी सॊसाय भें उनकी सुखफुवद्ध नह ॊ होती। 

साॉऩ ठण्ड भें दठठुय जाता है तो शान्त ऩड़ा यहता है, काटता नह ॊ। सूम ुकी धऩू ननकरते 
ह  वह कफ काट रे, कोई ऩता नह ॊ। ऐसे ह  अभुक आहाय व ननमभों से भन को थोड़ा शान्त कय 
रेते हैं। कपय जफ भौका लभर जाता है तो भन कपय बड़क उठता है। भन को ववषमों से शान्त 
कय देना अच्छा है, सॊमभ कयना ह  चादहए रेककन साथ ह  साथ ऩयभात्भा का यस ऩा रेना 
चादहए। 

भनोवैऻाननकों ने कुछ प्रमोग ककमे। जो अनत जातीम आवेगवारे काभी मुवक थे उनका 
खान-ऩान ऐसा यखा कक वीम ुफने ह  नह ॊ। कपय उनको रड़ककमों के फीच यखा तो फड़ ेब्रह्मचाय  
ददखे। शान्त यहे। आवेग की कोई चदे्शा नह ॊ की। कुत्तों ऩय बी प्रमोग ककमे गमे। वे बी ऐसे यहे। 
कपय जफ उनको ऩौवद्शक बोजन देना शुरू ककमा तो वे ह  कुते्त ऩूॉछ दहराते कुवत्तमों के ऩीछे बागने 
रगे। वे मुवक बी ऩौवद्शक बोजन के आहाय से ऩहरे जैसे ह  काभातुय होने रगे। 

'भजफूय  का नाभ भहात्भा गाॉधी' – ऐसा नह ॊ होना चादहए। जीवन भें, शय य भें शक्ति न 
हो, इश्चन्िमों भें फर न हो तो सफ ब्रह्मचाय  हैं। आऩ शि ुको ऩयास्त नह ॊ कय सकते औय भाप 
कय ददमा तो क्मा फड़ी फात है ? उसको नछन्न लबन्न कयने का साभर्थम ुहै कपय बी भाप कय 
ददमा तो फड़ी फात है। ऺभा वीयों को शोबा देती है, कामयों को थोड़ ेह  शोबा देती है ! 

ऐसे ह  फरवानों को ब्रह्मचम ुशोबा देता है। 

कोई कहे कक् 'भेये को धन का अलबभान नह ॊ।' 

अच्छा ! ककतना धन है तुम्हाये ऩास ? 

"ऩहरे फहुत था रेककन अबी... अबी तो कजाु होगा ऩच्चीस हजाय का।" 

तो धन का अलबभान क्मा कयेगा तू ? 

सावन के ऩववि भह ने भें बागवत की कथा हो यह  थी। एक ददन एक सॊत भॊच ऩय 
ऩधाये। श्रोताओॊ से फोरे कक् "आऩ रोग बगवान के बि हो। बागवत की, याभामण की कथाएॉ 
वषों से सुनते आमे हो। ऩुण्म कभाते आमे हो। आऩभें से श्चजसको लभिों भें याग औय शि ुभें 
दे्रषफुवद्ध न हो ऐसे याग-दे्रषयदहत चचत्तवारे रोग खड़ ेहो जामें। भैं अबी-अबी उन्हें बगवान का 
दशनु कया दूॉ।" 

सॊत ने एक फाय, दो फाय, तीन फाय दहुयामा। कथाकाय को बी चचन्ता होने रगी कक 
हजायों श्रोताओॊ भें से कोई नह ॊ उठता ! सॊत फाय-फाय कहने रगे कक् "आऩ रोगों भें से याग-दे्रष 
स ेयदहत रोग खड़ ेहो जामें। भैं उन्हें आत्भ-साऺात्काय कया दूॉगा, बगवान के दशनु कया दूॉगा। 
उसके दशनु से दसूयों का बी बरा हो जामेगा।" 



सफ रोग लसय झुकाकय फैठे यहे। सबा भण्डऩ भें सन्नाटा छा गमा। इज्जत का सवार हो 
गमा। आखखय भें एक नब्फे सार का फूढ़ा उठ खड़ा हुआ। फोरा् "फाफा जी ! भैं हूॉ।" 

"अच्छा ! इतने रोगों भें एक बी लभर गमा तो बी ठीक है। आऩ तो ननहार हो जाओगे, 
आऩके दशनु से औय रोग ननहार होने रगेंगे। अच्छा ! अफ फताओ कक आऩने याग-दे्रष कैसे 
ननवतृ्त ककमे ?" 

"फाफा जी ! भेय  उम्र नब्फे सार की है। भेय  ऩत्नी भय चकुी है। भेया इकरौता फेटा था वह 
बी प्रबु को प्माया हो गमा। सफ लभि-साथी बी एक-एक कयके चर फसे। ऩरयवाय भें औय 
लभिभण्डर भें कोई नह ॊ औय शि ुबी कभफख्त सफ भय लभट गमे। अफ भुझ ेककसी से याग-दे्रष 
नह ॊ है।" 

स्नेह  औय शि ुभय गमे रेककन याग-दे्रष तो नह ॊ भया। वह श्चजन्दा है। कोई चीज नह ॊ है 
इसलरए उसका यस अऩने बीतय नह ॊ है ऐसी फात नह ॊ है। 

ननयाहाय यहने से ववकाय तो शान्त हो जाते हैं रेककन जगत भें सुखफुवद्ध का, सॊसाय भें यस 
का अबाव नह ॊ होता। यस ऩाने की इच्छा, सुखी होने की इच्छा बीतय से नह ॊ जाती। ठण्ड से 
दठठुये हुए साॉऩ का ववष अभतृ भें फदरा नह ॊ। जफ तक ऩयभात्भा का साऺात्काय नह ॊ होता तफ 
तक बीतय के ववकाय ननववकुायता का रूऩ नह ॊ रेते। 

ऐसा बी नह ॊ कक साऺात्काय हो जाने के फाद ऻानी सॊसाय से उऩयाभ हो जामगा। नह ॊ, 
वह खामेगा, वऩमेगा, कयेगा, धयेगा, फेटे को जन्भ देगा, काभ-क्रोध-रोब-भोह-अहॊकाय मे सफ 
भसारा उसके ऩास होगा रेककन वह उन सफका उऩमोग कयेगा, उनभें सुखफुवद्ध से उनके आधीन 
नह ॊ होगा। इसीलरए ऻानी को जीवन्भुि कहते है। साधायण रोग सुख बोगने के लरए ववषम 
ववकायों के आधीन हो जाते हैं औय ऻानी स्वाधीन यहकय उनका उऩमोग कय रेगा। 

श्रीवलशद्षजी भहायाज के सौ फेटे थे। श्रीकृष्ण ने सुदशनु उठामा। श्रीयाभ ने धनुष उठामा। 
त्रफना क्रोध के कॊ स औय यावण को कैसे भाया ? उन्होंने क्रोध का उऩमोग ककमा। 

तुभ कभया फन्द कयके, अन्दय से कुण्डा रगाकय फैठो तफ स्वतन्ि हो। जफ चाहो, 
दयवाजा खोरकय फाहय ननकर सकते हो। रेककन फाहय से कोई दयवाजा फन्द कय दे तो तुभ हो 
गमे ऩयाधीन। ऐसे ह  ववकायों के, ऩरयश्चस्थनतमों के आधीन जीना ऩयाधीनता है। ववकाय  
ऩरयश्चस्थनतमों को अऩने आदेश भें चराना स्वाधीनता है। इसीलरए श्रीकृष्ण को सोरह हजाय एक 
सौ आठ श्चस्त्रमाॉ होते हुए बी उनका इतना ऻान कक आज बी उनकी गीता ऩूजी जा यह  है। 
सॊसाय  की दो ऩलत्नमाॉ बी आ जाम तो बी फेड़ा गकु। अये, एक ऩत्नी बी नाक भें दभ कय देती है। 

ऻानी को जगत भें से यसफुवद्ध चर  जाती है। उसको आत्भसुख लभरता है तो ववषमों भें 
सुखफुवद्ध नह ॊ यहती। जो रोग यसफुवद्ध से ववषम बोगते हैं वे पॉ सते हैं। स्वाबाववक उऩमोग कय 
लरमा तो कोई फात नह ॊ। आऩको बूख रगी। आऩका उदे्दश्म था ऩेट बयना। ककसी ने आकय 
फदढ़मा बोजन आऩको खखरा ददमा। इसभें कोई दोष नह ॊ। रेककन आऩका ऩेट बया है कपय बी 



स्वाद रेने के लरए व्मॊजन फनवामे, भजदयू  की औय कयवाई तो मह बोजन भें यसफवुद्ध अननद्श 
का कायण है। 

असर  यस तो ऩयभात्भा का है वह यस लभर गमा तो ऐसी कौन-सी चीज है जो ऻानी को 
सॊसाय भें आकवषतु कये ? ठीक है, व्मवहाय भें फोरे, चरे, लरमा, ददमा, रेककन ऻानी व्मवहाय भें 
फॉधता नह ॊ। भाभूर  आदभी ऩाॉच सौ की नौकय  भें फॉध जाता है रेककन जो सम्राट है उसको ऩाॉच 
हजाय की नौकय  बी क्मा आकवषतु कयेगी ? 

कफीय के आगे कई ररनाएॉ आमीॊ। लशष्म होकय आमी तो ठीक है, फातें कयें, लभरें-जुरें 
रेककन वे सभझें कक अऩने नखये कयके कफीय को पॉ सामेंगे तो गरती भें हैं। 

चरय  ठगनी ! ठुभक ठुभक नमननको क्मों ठुभकावे। 
तेये हाथ कफीयो नह ॊ आवे।। 

कोई सभझ ेकक भैं रूऩ रावण्म से, अरॊकाय-आबूषणों से ककसी ऻानी को पॉ साऊॉ , ऩैसे 
देकय ऻानी को अऩना फनाऊॉ , धौंस देकय ऻानी से आशीवाुद रे रूॉ , तो वह धोखे भें है। श्चजसको 
आत्भऻान हो गमा, आत्भयस लभर गमा वह ककसी यस स,े ककसी ऻान से, ककसी फर से 
प्रबाववत नह ॊ होगा। चाय ऩैसे के चने रेकय खाने रगे हैं मह भौज की फात है। दरयि आदभी 
चना खाता है वह अरग फात है रेककन अभीय आदभी चना खाता है तो भौज है, ववनोद है। ऐसे 
ह  ऻानी के लरए साया सॊसाय ववनोद भाि है। ....औय हभ रोग सॊसाय भें पॉ स भयते हैं। 

जो यसफुवद्ध से ववषम-बोग बोगता है वह वववेकी होगा तो बी उसकी इश्चन्िमाॉ उसके भन 
को फरऩूवकु हय रेती हैं। भजा रेने के लरए बोग बोगा तो सजा जरूय बोगेगा। ऐसा कोई सुख 
नह ॊ जो फाद भें दु् खी न कये। इसलरए हे अन्नदाता ! सॊसाय से सुख रेने की इच्छा ह  छोड़ दो। 
सॊसाय भें सुख का तो रेफर है, अन्दय दु् ख बया है। 

एक आदभी ने गुराफ के ऩौधे ऩय सुन्दय खखरा हुआ पूर देखा। झट से तोड़ कय नाक 
ऩय यख ददमा। पूर भें फैठी थी ततैमा। पट से भाय ददमा डॊक उसके नाक ऩय। 'ओ फाऩ ये !' 

ऐसे ह  सॊसाय के ववषमों भें ददखती सुन्दयता है रेककन अन्दय ततैमा फैठी होती है। 
ददखता सुख है रेककन बय  हैं भुसीफतें। प्रायम्ब भें रगता है कक सॊसाय भें सुख है रेककन फाद भें 
साय  श्चजन्दगी सॊसाय की गाड़ी खीीँचते खीीँचते दभ ननकरता है। भनुष्म आखखय भें ऩद्ळाताऩ कयता 
हुआ भय जाता है। 

दु् ख को हभ रोग आभॊत्रित कयते हैं। वास्तव भें दु् ख है नह ॊ। दु् ख फनाने की पैक्टय  
हभाये साथ रगी हुई है। कैसे ? हभ सुखी होने के लरए बागते हैं फाहय। मह फाहय बागना ह  
दु् ख को आभन्िण देता है। श्चजतनी तेजी से बागे उतनी ह  तेजी से दु् ख लभरेगा। ऻानी सुख 
रेने के लरए फाहय बागते नह ॊ। वे दु् ख लभटाने के लरए बी फाहय बागते नह ॊ। फर ऩाने के लरए 
बी फाहय नह ॊ बागते। 



एक जगह ऩय ऻानी सत्सॊग कय यहे थे। एकाएक जोयों से आॉधी चर । छत के ट न 
छटऩटाने रगे। बि रोग सफ बाग गमे। ऩक्के भकानों भें आश्रम रे लरमा। थोड़ी देय भें आॉधी 
शान्त हो गई। वाऩस आकय देखा तो स्वाभी जी वैसे ह  फैठे हैं। ऩूछा् 

"फाफाजी ! इतनी आॉधी चर , हभ बाग गमे। आऩ नह ॊ बागे ?" 

"हभ बी बागे। तुभ फाहय बागे, हभ बीतय बागे।" 

अन्तमाुभी ऩयभात्भा से जुड़ जाओ तो प्रकृनत की सेवा ऩाना कोई फड़ी फात नह ॊ है। 
ऩयभात्भा से लभर जाओ, ईद्वय भें डूफ जाओ। तुभ नह ॊ कय सकत,े ईद्वय सफ कुछ कय सकता 
है।  

तुभभें औय ईद्वय भें क्मा पकु होता है ? 

तुभ जफ सॊसाय से सुख रेने की इच्छा कयते हो तो दो ऩैसे के हो जाते हो। सॊसाय से 
सुख रेने की इच्छा छोड़कय ईद्वय भें गोता भायते हो तो ईद्वय हो जाते हो। मह भहाऩुरूषों का 
अनुबव है, शास्त्रों का प्रभाण है। बगवान श्रीकृष्ण बी कह यहे हैं- 

प्रजहानत मदा काभान ्सवाुन ्ऩाथ ुभनोगतान।् 
आत्भन्मेवात्भना तुद्श् श्चस्थतप्रऻस्तदोच्मते।। 

''हे अजुनु ! श्चजस कार भें ऩुरूष भन भें श्चस्थत सम्ऩूण ुकाभनाओॊ को बर  बाॉनत त्माग 
देता है औय आत्भा से आत्भा भें ह  सॊतुद्श यहता है उस कार भें वह श्चस्थतप्रऻ कहा जाता है।" 

जो अऩने आऩ भें तदृ्ऱ है, अऩने आऩ भें आनश्चन्दत है, अऩने आऩभें खशु है वह 
श्चस्थतप्रऻ है। तस्म तुरना केन जामते ? उसकी तुरना औय ककससे कयें ? वह ऐसा भहान हो 
जाता है। ऐसे भहाऩुरूष का तो देवता रोग बी दशनु कयके अऩना बाग्म फना रेते हैं। तैंतीस 
कयोड़ देवता बी ऐसे भहाऩुरूष का आदय कयते हैं तो औयों की क्मा फात है ? 

ईद्वय भें सुखफुवद्ध होनी चादहए। सॊसाय भें सुख रेने की जो हभाय  आदत है वह हभें फुय  
तयह दु् ख भें डार देती है। वह आदत ऩुयानी है, कई जन्भों की है। इसलरए अभ्मास कयना 
ऩड़ता है। साधन-बजन इसीलरए कयने ऩड़ते हैं कक गन्द  आदतें ऩड़ गई हैं। नह ॊ तो ईद्वय दयू 
थोड़ ेह  हैं कक उसको ऩाने के लरए अभ्मास की जरूयत ऩड़ े! गन्द  आदतें लभटाने के लरमे 
साधन-बजन-ध्मान कयना ऩड़ता है। फाहय सुख रेने की आदतें ह  वे गन्द  आदतें हैं। 

कोई वाह वाह कये तो कान का सुख लभरे, अच्छा खामें तो जीब का सुख लभरे, फदढ़मा 
कपल्भ देखें तो आॉख का सुख लभरे। फदढ़मा शय्मा हो, पूर त्रफछे हों, इि-तेर-पुरेर को नछड़काव 
हो, यानन सादहफा ऩैय दफा यह ॊ हैं, आहाहा.....! मह चभड़ी का सुख हुआ। मे सफ बी आखखय 
ककतने ददन ? 

इन तुच्छ सुखों भें हभ रोग फयफाद हो जाते हैं औय भजे की फात है कक जफ अऩना 
रृदम प्रसन्न होगा तबी वहाॉ से सुख आमेगा। चचत्त भें अशाश्चन्त है, फेचनैी है तो पूरों की शय्मा 
क्मा कयेगी ? ताय आ जाम कक पराना स्नेह  सख्त फीभाय है तो आइसक्रीभ क्मा लभठास देगी ? 



इन सुखों  जया सा झटका सहने की बी ताकत नह ॊ है। पूरों की शय्मा ऩय काभसुख भें डूफ यहे 
थे। आऩस भें भनभुटाव हो गमा, अहॊ का टकयाव हो गमा तो फन गमे एक दसूये के दशु्भन ! 
ऩनत-ऩत्नी तराक रे रेते हैं। सचभुच उसभें सुख होता तो तराक क्मों रेते ? रड़ते क्मों ? 

ऐसा कोई बोग नह ॊ जो बोगनेवारों को फेजाय न कय दे। बोग प्रायम्ब भें तो सुखद रगते 
हैं रेककन फाद भें उनका ऩरयणाभ दु् खद आता है। मोग शुरू भें जया ऩरयश्रभवारा रगता है 
रेककन फाद भें अभतृ जैसा अभयपर दे देता है। 

शुरू भें जया भीठा-भीठा रगे औय अन्त भें ववष जैसा रगे मह बोगों का पर है। शुरू भें 
जया कटु रगे रेककन अन्त भें सदा के लरए भीठा यहे मह बगवान की बक्ति का, मोग का, ऻान 
का पर है। 

शुरू भें जफ ऻानी सॊत भहाऩुरूषों के ऩास जामेंगे तो फैठकय ऊफेंगे, अदफ यखेंगे, लशद्शाचाय 
कयेंगे, सोना, खाना, ऩीना व्मवश्चस्थत नह ॊ यहेगा। प्रायम्ब भें कदठन रगेग रेककन उनसे ऐसा 
ऩामेंगे कक भहायाज ! याजाओॊ के बी याजा हो जामेंगे। 

हभ जफ सदगुरूदेव के ऩास गमे थे तो शुरू भें जया कदठनाइमाॉ थीॊ। भूॉग उफारकय खा 
रेते। नगयसेठ का फेटा होकय झाडू़ रगात,े फतनु भाॉजत,े आश्रभ भें सेवा कयते। गुरूदेव तो नह ॊ 
कहते रेककन हभ सेवा छीन रेते थे। आश्रभ भें रोग कबी आते थे तो यसोई के फड़ ेफतनु बी 
होते थे। ऩहाड़ी ऩथय र  लभट्टी मा कोमरे की याख होती थी फतनु भाॉजने के लरए। हाथ भें चीये 
ऩड़ जाते थे, खनू ननकरता था तो ऩट्टी फाॉधकय फतनु भाॉज रेते थे। उस सभम देखने वारों को 
रगता होगा कक फड़ा दु् ख बोग यहा है। रेककन अफ रगता है वाह ! ऐसा लभरा है कक कबी खटू 
नह ॊ सकता। ऐसा यस दे ददमा है गुरू की कृऩा ने। 

साश्चववक सुख ऩहरे जया दु् ख जैसा रगता है। फाद भें उसका पर फड़ा भधयु होता है। 
याजसी सुख ऩहरे सुखद रगता है रेककन फाद भें भुसीफत भें डार देता है। ताभसी सुख भें ऩहरे 
बी ऩयेशानी औय फाद भें बी ऩयेशानी...घोय नकु। 

बगवद् गीता भें बी कहा है् 
मत्तदगे्र ववषलभव ऩरयणाभेऽभतृोऩभभ।् 

तत्सुखॊ साश्चववकॊ  प्रोिभात्भफुवद्ध प्रसादजभ।। 
'जो आयम्बकार भें ववष के तुल्म प्रतीत होता है ऩयन्तु ऩरयणाभ भें अभतृ के तुल्म है वह 

ऩयभात्भ ववषमक फुवद्ध के प्रसाद से उत्ऩन्न होने वारा सुख साश्चववक कहा गमा है।' 

ववषमेश्चन्िम सॊमोगाद्यत्तदगे्रऽभतृोऩभभ।् 
ऩरयणाभे ववषलभव तत्सुखॊ याजसॊ स्भतृभ।्। 

'जो सुख ववषम औय इश्चन्िमों के सॊमोग से होता है, वह ऩहरे, बोगकार भें अभतृ के 
तुल्म प्रतीत होने ऩय बी ऩरयणाभ भें ववष के तुल्म है इसलरए वह सखु याजस कहा गमा है।' 

मदगे्र चानुफन्धे च सुखॊ भोहनभात्भन्। 



ननिारस्मप्रभादोत्थॊ तत्ताभसभुदारृतभ।्। 
'जो सुख बोगकार भें तथा ऩरयणाभ भें बी आत्भा को भोदहत कयने वारा है – वह ननिा, 

आरस्म औय प्रभाद से उत्ऩन्न सुख ताभस कहा गमा है।' 

(गीता् 18.37.38.39) 
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

प्र. – इश्चन्िमों को यस रेने की आदत ऩड़ गई है तो क्मा कयना चादहए ? 

उ. – फाय-फाय बगवान से ईभानदाय  से प्राथनुा कयनी चादहए कक् "हे प्रबु ! इश्चन्िमाॉ भुझ े
घसीटकय बोगों भें रे जाती हैं। हे नाथ ! तू दमा कय। भैं जन्भों से बटका हूॉ। अबी बी आदत 
ऐसी ह  गन्द  है। देखने के ऩीछे, चफाने के ऩीछे, वाह-वाह सुनने के ऩीछे भेया सभम फयफाद हो 
यहा है। हे प्रबु ! तू भुझ ेकृऩा-प्रसाद दे।'' ऐसा कयके बगवान के शयण चरे जाओ। ववकाय उठे 
उसी सभम बगवान से प्राथनुा कयने रगो। ऐसा कयने से फच जाओगे औय कबी कपसर बी 
जाओ तो ननयाश भत हो। कपय से उठो। कपय से प्राथनुा कयो। हजाय फाय चगय जाओ तो बी 
ननयाश भत हो। आखखय तुम्हाय  ह  ववजम होगी। बीतय का यस लभरने रग जामगा। वह यस 
ठीक से लभर गमा कपय ववकायों भें ताकत नह ॊ तुम्हें फाॉध सकें । 

श्चजन्दा चहूा त्रफल्र  को नह ॊ भाय सका तो भया हुआ चहूा त्रफल्र  को क्मा भायेगा ? ऻानी 
की फुवद्ध को सॊसायरूऩी चहूा नह ॊ पॉ सा सकता। साधक था तबी बी नह ॊ पॉ सा, तबी तो साधक 
हुआ। साधक अवस्था भें नह ॊ पॉ सा तबी तो महाॉ आमा। पॉ सता तो सॊसाय के चक्कय भें जाता। 
सॊसाय भें जन्भ लरमा, सॊसाय भें यहा, भाॉ-फाऩ, बाई-फहन, कुटुम्फी-ऩड़ोलसमों के फीच यहा कपय बी 
भोह भभता को चीयता हुआ सत्सॊग भें ऩहुॉचा, गुरू के ऩास ऩहुॉचा। अबी आऩ महाॉ ऩहुॉच ेहैं न ? 
श्चजन्दा सॊसायरूऩी चहूा आऩकी फुवद्धरूऩी त्रफल्र  को पॉ सा नह ॊ सका। तबी तो आऩ ब्रह्मऻान के 
सत्सॊग भें ऩहुॉच।े ऻान हो जाम, फोध हो जाम कपय सॊसाय क्मा फाॉधेगा आऩकी फुवद्ध को ? जगत 
का लभर्थमात्व ऩक्का हो गमा तो कपय वह फुवद्ध को दफा नह ॊ सकता। अबी बी जगत सच्चा रग 
यहा है कपय बी वह फुवद्ध को दफा नह ॊ सकता इससे ईद्वय के भाग ुऩय ऩहुॉच ेहो। इसीलरए सत्सॊग 
औय वेदान्त भें रूचच हो यह  है। जगतरूऩी चहेू का प्रबाव ज्मादा होता तो फुवद्धरूऩी त्रफल्र  दफी 
यहती है। 

श्चजसकी इश्चन्िमाॉ वश भें हो जाती हैं उसकी फुवद्ध ऩयभात्भा भें प्रनतवद्षत हो जाती है। 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

प्र. – ईद्वय के ऩयामण नह ॊ हुए तो क्मा होगा ? कयोड़ों रोगों की तयह हभ बी ऐसे ह  
खामें, वऩमें औय श्चजमें तो क्मा होगा ? 

उ. – ईद्वय ऩयामण न होने से ववषमों का चचन्तन होगा। ववषमों के चचन्तन से काभना 
उठेगी। काभना ऩूय  होगी तो आसक्ति होगी। काभना ऩूय  नह ॊ होगी तो क्रोध होगा। क्रोध होगा तो 
फुवद्ध का नाश होगा। फुवद्ध का नाश हुआ तो सवनुाश हुआ। 



जो बगवान का चचन्तन नह ॊ कयेगा उसको सॊसाय का चचन्तन होगा। सॊसाय का चचन्तन 
होगा तो ऩदाथ ुऩाने की इच्छा होगी। ऩदाथ ुलभरेंगे तो छूट न जाम इसकी चचन्ता होगी। नह ॊ 
लभरेंगे तो जो अड़चन डारते हैं उन ऩय क्रोध होगा। क्रोध होगा तो फुवद्ध की मोग्मता ऺीण हो 
जामगी। मोग्मता ऺीण हुई तो भोह होगा। भोह सफ व्माचधमों का भूर है। कपय फनेगा वृऺ , 
फनेगा घोड़ा, फनेगा बैंसा। जो आदभी ववषम ववकायों भें पॉ सा यहता है उसकी फुवद्ध दफी यहती है, 
ठीक से काभ नह ॊ देती। 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

प्र. – ऩतन ककसका नह ॊ होता ? 

उ. – वशीबूत अॊत्कयण वारा ऩुरूष याग-दे्रष से यदहत औय अऩनी वशीबूत इश्चन्िमों के 
द्राया ववषमों का आचयण कयता हुआ बी प्रसन्नता को प्राद्ऱ होता है। वह उनभें रेऩामभान नह ॊ 
होता। उसका ऩतन नह ॊ होता। श्चजसका चचत्त औय इश्चन्िमाॉ वश भें नह ॊ है वह चऩु होकय फैठे तो 
बी सॊसाय का चचन्तन  कयेगा। ऻानी सॊसाय भें फैठे हुए बी अऩने स्वरूऩ भें डटे यहते हैं। 

बायत के बूतऩूव ुयाद्सऩनत डॉ. श्रीयाधाकृष्णन ्अच्छे चचन्तक भाने जाते हैं। उन्होंने एक 
कहानी लरखी है् 

एक बदठमाया था। उसको हय योज स्वप्न आता कक भैं चक्रवती सम्राट हूॉ। वह अऩना 
काभ ननऩटाकय जल्द -जल्द  सो जाता उस भधयु स्वप्नरोक भें जाने के लरए। फाहय के जगत भें 
वह बदठमाया था। खाने-ऩीने को बी ऩमाुद्ऱ नह ॊ था। गुजाया चराने के लरए फड़ा ऩरयश्रभ कयना 
ऩड़ता था। रेककन धीये-धीये वह स्वप्न भें सुखी होने रगा तो फाहय के जगत भें रूचच कभ होने 
रगी। 

प्रनतददन स्वप्न भें देखता कक भैं चक्रवती सम्राट फन गमा हूॉ। छोटे-छोटे याजा रोग भेय  
आऻा भें चरते हैं। छनन-छनन कयते ह ये, जवाहयात के गहनों से सजी ररनाएॉ चॉवय डुरा यह  
हैं। 

एक ददन स्वप्न भें वह फाथरूभ जाने उठा तो ऩास भें जरती हुई बट्ठी भें ऩैय ऩड़ गमा। 
जरन के भाये चचल्रा उठा। सो तो यहा था बदट्ठमों के फीच रेककन स्वप्न देख यहा था कक सम्राट 
है, इसलरए वह सुखी था।  

ककसी बी ऩरयश्चस्थनत भें आदभी का भन जैसा होता है, सुख-दु् ख उसे वैसे ह  प्रतीत होते 
हैं। ऻानी का भन ऩयब्रह्म भें होता है तो वे सॊसाय भें यहते हुए, सफ व्मवहाय कयते हुए बी ऩयभ 
सुखी हैं, ब्रह्मऻान भें भस्त हैं। 

आदभी का शय य कहाॉ है इसका अचधक भूल्म नह ॊ है। उसका चचत्त कहाॉ है इसका अचधक 
भूल्म है। भॊददय भें फैठा है ऩुजाय । सोच यहा है कक कफ फायह फजें औय रड्डू रेकय ऩुजारयन के 
ऩास जाऊॉ । तो वह भॊददय भें नह ॊ है, ऩुजारयन के ऩास है। चचत्त ऩयभात्भा भें है औय आऩ सॊसाय 
भें यहते हैं तो आऩ सॊसाय भें नह ॊ हैं, ऩयभात्भा भें हैं। 



प्रबातकार भें उठो तफ आॉख फन्द कयके ऐसा चचन्तन कयो कक भैं गॊगाककनाये ऩय गमा। 
ऩववि गॊगाभैमा भें गोता रगामा। ककसी सॊत के चयणों भें लसय झुकामा। उन्होंने भुझ ेभीठी 
ननगाहों से ननहाया। 

ऩाॉच लभनट ऐसा भधयु चचन्तन कयो, आऩका रृदम शुद्ध होने रगेगा, बाव ऩववि होने 
रगेगा। 

सुफह उठकय देखे हुए लसनेभा के दृश्म माद आमे् 'आहाहा... वह भेये ऩास आमी, भुझसे 
लभर .....' आदद आदद। तो देखो, सत्मानाश हो जामगा। कल्ऩना तो भन से होगी रेककन तन ऩय 
बी प्रबाव ऩड़ जामगा। कल्ऩना भें ककतनी शक्ति है ! 

सॊत-भहात्भा-सदगुरू-ऩयभात्भा के साथ ववचयते हैं, सभाचध रगाते हैं, उनका स्भयण-
चचन्तन कयते हैं तो रृदम आनश्चन्दत होता है। 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

प्र. – ककसकी फुवद्ध श्चस्थय नह ॊ यहती ? 

उ. – जो असॊमभी है, गुरू के ऻान को ऩचाता नह ॊ है उसकी फुवद्ध श्चस्थय नह ॊ यहती। जो 
सॊमभी है, गुरूभुख है उसकी फुवद्ध शुद्ध, सॊमभी औय दृढ़ ननद्ळमी हो जाती है। 

फुवद्ध का श्चस्थय होना फहुत फड़ी उऩरश्चब्ध है। उसभें असीभ शक्ति आ जाती है। श्चस्थय फुवद्ध 
वारा मदद सॊकल्ऩ कय दे तो साया याज्म फदर जाम। ऐसी ताकत होती है श्चस्थय फुवद्धवारे भें। वह 
वयदान दे सकता है। जो न कये याभ वह कये ककन्नायाभ। श्चस्थय फुवद्ध वारे भें इतना प्रबाव होता 
है। खदुा बी ऩूछे कक फन्दा ! अफ तेय  क्मा यजा है ? श्चस्थय फुवद्ध होना फच्चों का खेर नह ॊ। वह 
फड़ा भहान काम ुहै। याजा होना इतनी भहत्ता नह ॊ यखता। याजा बी श्चस्थय फुवद्ध वारे के चयणों भें 
ऩड़ जाम तो याजा ननहार हो जाम। भहवष ुवलशद्ष श्चस्थय फुवद्ध वारे थे। याजा दशयथ उनके चयणों 
भें ऩड़ ेतो बगवान याभ को प्रकट होना ऩड़ा। मह है श्चस्थय फुवद्धवारों का चभत्काय ! अबी तक 
याजा दशयथ का नाभ जनता की श्चजह्वा ऩय नाच यहा है। उस सभम भें औय बी कई याजा होंगे न 
? रेककन दशयथ जी श्चस्थयफुवद्धवारे आऩ तो ननहार हो ह  जाते हैं रेककन उनकी शयण जाने वारे 
का बी ककतना कल्माण हो जाता है ! भतॊग ऋवष श्चस्थय फुवद्ध के थे। शफय  बीरनी उनकी शयण 
गई। ककतनी ऊॉ चाई प्राद्ऱ कय र  उसने ! उस जभाने के याजाओॊ को बी हभ रोग इतना नह ॊ 
जानते श्चजतना शफय  को जानते हैं। 

भतॊग ऋवष ने शफय  से कह ददमा कक तुझ ेयाभ लभरेंगे। शफय  ने मह नह ॊ ऩूछा कक, 
'सचभुच लभरेंगे ?' गुरू ने कह ददमा, फात ऩूय  हो गई। श्रद्धा हो तो शफय  जैसी। 'भेये भें मोग्मता 
नह ॊ है' – ऐसा शफय  ने कहा नह ॊ। गुरूजी ने कह ददमा तो फात ऩक्की हो गई। मोग्मता है, नह ॊ 
है वह गुरू जानें। 

दोष इतना दोष नह ॊ श्चजतना दोषों को अऩना भानना औय ईद्वय के यास्ते अऩने को 
अमोग्म भानना दोष है। 



अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

जनक-ववचाय 

जनक अऩने भन को सभझाते हैं- 
'ऐ भन ! तू शान्त हो जा। ऐ चचत्त ! तेया चरना ह  सॊसाय का होना है। सॊसायरूऩी चक्र 

को योकने के लरए नालबरूऩी चचत्त को योकना आवश्मक है। हे भेये चचत्त ! तू शान्त हो जा। याज्म 
तेया नह ॊ। ऩुि-ऩरयवाय तेया नह ॊ। मह शय य बी तेया नह ॊ। श्चजसका सफ कुछ है वह ऩयभात्भा तेया 
है। ऐ भेये चचत्त ! तू उसी ऩयभात्भा भें शान्त हो जा। तेया बरा होगा।' 

जनक अऩने भन को फाय-फाय सभझाते हैं। ज्मों-ज्मों भानलसक चचन्तन कयते हुए चचत्त 
को सभझाते हैं त्मों-त्मों जनक का चचत्त ऩयभात्भा के ननकट, उस अन्तमाुभी आत्भदेव के ननकट 
ववश्राश्चन्त ऩाता है। जनक के कभ ुकटते हैं। जनक सचभुच जीवन के पर को ऩाते हैं। 

वलशद्षजी कहते हैं- 'हे याभजी ! कपय उस भह ऩनत ने अऩने भन से कहा् 
'ऐ भेये भन ! आज तक भैं तेये कहने भें यहा औय जन्भ-जन्भान्तय से बटकता यहा। ऐ 

भेये चचत्त ! तूने जो कहा वह भैंने स्वीकाय ककमा। तूने जो वासना की वह भैंने ऩूण ुकी। रेककन 
तू बी अऻान की आग भें, वासना की बट्टी भें जरता आमा है औय भुझ ेबी तू जराता आमा है। 
ऐ भेये भन ! अफ तू शान्त ऩद का आश्रम रे। जैसे ऻानवान सॊत ऩुरूष आत्भ-ववचाय कयते 
शान्त ऩद का आश्रम रेकय सॊसाय-सभुि से तय जाते हैं, तू बी उस आत्भऩद का आश्रय़ रे। तू 
बी जगत के चचन्तन भें उदास होकय ननश्चद्ळॊत स्वरूऩ आत्भा भें डूफ जा। ऐ भेये भन ! आज तक 
तेया कहना भानकय भैं बटक यहा था। अफ तू एक फाय भेया कहना भानकय तो देख ! शास्त्र के 
वचन का कहना भानकय तो देख ! ऐसा दु् ख नकु भें बी नह ॊ जैसा चॊचर चचत्त भें होता है। ऐसा 
सुख स्वग ुऔय वैकुण्ठ भें बी नह ॊ जैसा सुख ननद्ळर चचत्त भें प्रकट होता है। ऐ चचत्त ! तेया 
चॊचर होना तेया औय भेया ववनाश है। तेया श्चस्थय होना फेड़ा ऩाय होने का हेतु है। ऐ भेये चचत्त ! तू 
भान जा इसी भें तेया कल्माण है।' 

उस भह ऩनत ने अऩने चचत्त को फाय-फाय सभझामा। कुछ ऺणों के लरए तो चचत्त ऩयभात्भ-
शाश्चन्त भें डू़फा सा ददखा। कपय आॉखें खोरकय फाहय सवृद्श को ननहायने रगा। भहायाज जनक ने 
कपय आॉखों को रक्ष्म कयके सभझामा। 

'हे चॊचर नेि ! तुभ फाहय का जगत अऩने बीतय बयते हो। श्रोि औय नेि ! तुभ इस 
जीव को फड़ ेधोखे के जगत भें रे जाते हो। तुभ दोनों के द्राया जगत बीतय आता है। ज्मों ह  
जगत बीतय आता है त्मों ह  चचत्त की चॊचरता फढ़ती है।' यात्रि को सो जाते हैं तो आॉख औय 
कान के द्राया जगत बीतय नह ॊ आता। चचत्त प्रकृनत भें र न हो जाता है। सुफह फड़ी शाश्चन्त औय 



ताजगी का अनुबव होता है। प्रकृनत भें र न हुआ चचत्त शय य को जया सी ताजगी देता है। वह  
चचत्त मदद ध्मान कयके आत्भा भें र न हो जाम तो जीवन ऩूया ताजा फना देता है। तुभ तो ऩूये 
ऩावन हो ह  जाते हो, तुम्हाये सॊग भें आने वारे व्मक्ति बी ननष्ऩाऩ होकय ऩावन हो जाते हैं। 

'ऐ भेये चचत्त ! तेया सच्चा याज्म तो आत्भा का याज्म है। इस जनकऩुय  भें तो कई याजा 
आमे। श्चजसने याज्म ककमा वह जनक कहरामा। तू कफ तक इस जूठी ऩरृ्थवी का गव ुकयके अऩने 
को याजा भानेगा ? तू इस ऩरृ्थवी का ऩनत नह ॊ, भदहऩनत नह ॊ, तू तो इस ऩरृ्थवी का एक ग्रास 
भाि है। तेये जैसे तो कई याजा आ-आकय इस ऩरृ्थवी भें दपनामे गमे। उनकी हड्क्तडमाॉ बी गर 
गईं।' 

भाट  कहे कुम्हाय से तू क्मा यौंदे भोम। 
एक ददन ऐसा आमगा भैं यौंदगूी तोम।। 

भदहऩनत अऩने चचत्त को सभझाता है् 'ऐ चचत्त ! तू ऩयभात्भा की शाश्चन्त भें शान्त हो जा। 
नह ॊ तो ऋवष रोग भेय  हाॉसी कयेंगे। कहेंगे् सभझदाय होकय भूखों की नाईं आमुष्म त्रफता ददमा। 
फुवद्धभान होकय ऩशुओॊ की नाईं शय य को ऩारने-ऩोषने भें जीवन गॉवा ददमा। ऐ भेये भन ! श्चजस 
ऩयभात्भा ने तुझ ेअनुयाग का दान ददमा है उससे सॊसाय के ववषम तू क्मा भाॉगता है ? उससे 
नद्वय चीजों की चाह तू क्मों कयता है ?' 

श्चजसने अनुयाग का दान ददमा, 
उससे कभ भाॉग रजाता नह ॊ ? 

अऩनाऩन बूर सभाचध रगा,  

मह वऩम का ववमोग सुहाता नह ॊ। 
नब देख ऩमोधय शाभ ढरे,  

क्मों लभट उसभें लभर जाता नह ॊ ? 
चुगता है चकोय अॊगाय, 

परयमाद ककसी को सुनाता नह ॊ। 
अफ सीख रे भौन का भॊि नमा,  

अफ वऩम का ववमोग सुहाता नह ॊ। 
'ऐ चचत्त ! तू भौन का भॊि रे रे। बीतय ह  बीतय उस ऩाय की शाश्चन्त का अनुबव कय। 

कपय ऩता चरेग कक ककतना खजाना तेये बीतय छुऩा है।' 

सुॊञा सखणा कोई नह ॊ सफके बीतय रार। 
भूयख ग्रॊचथ खोरे नह ॊ कयभी बमो कॊ गार।। 

कभी कभकुाण्ड भें पॉ सा है, भूख ुफेवकूपी भें पॉ सा है। कोई-कोई भाई का रार कभों से 
औय फेवकूपी से फचकय ननष्कभ ुतवव भें गोता भायता है, ननश्चष्क्रम चतैन्म भें अऩने आऩको खो 
देता है। उऩननषद कहते हैं- 



मतो वाचो ननवतुन्ते अप्राप्म भनसा सह। 
जहाॉ वाणी नह ॊ ऩहुॉचती, भन से जो प्राद्ऱ नह ॊ होता, फुवद्ध जहाॉ से रौटकय आती है ऐसे 

आत्भदेव को जो बाग्मवान ऩाता है वह कपय ककसी से बमबीत नह ॊ होता। भतृ्मु बी उसका कुछ 
त्रफगाड़ नह ॊ सकती, भतृ्मु शय य की होती है। आत्भऻानी उस भतृ्मु को बी देखता है। 

'ऐ चचत्त ! तू ब्रह्मऻान ऩा रे। तेय  चॊचरता लभटते ह  ऩयब्रह्म ऩयभात्भा का अनुबव होने 
रगेगा। आज तक भैं तेया कहना भानता आमा हूॉ। आज तू भेया कहना भान। तू शान्त हो जा।' 

वलशद्षजी कहते हैं- ''हे याभजी ! इस प्रकाय भदहऩनत जनक फाय-फाय अऩने चचत्त को 
अन्तभुखु फना यहे हैं। चचत्त को अन्तभुखु कयते-कयते ब्रह्मश्चस्थनत का, ऩयभात्भ-शाश्चन्त का अनुबव 
ककमा। 

नेि खोरे। फाहय ननहाया जगत की ओय। इतने भें दालसमाॉ हाथ जोड़कय खड़ी हो गईं कक, 
"भहायाज ! स्नान कयने का सभम हुआ है। यत्नजक्तड़त सुवण ुके करशों भें बया ववववध तीथों का 
जर औय वैददक भन्िोच्चाय कयते ब्राह्मण इॊतजाय कय यहे हैं।' 

जनक ने कहा् 'अफ भैंने आत्भजर भें नहा लरमा है। शय य को तीथ ुके जर भें नहरा 
देता हूॉ। अफ भैं फाह्य चदे्शा करूॉ  तो मह शय य की चदे्शा है, भेय  नह ॊ। नहाना-धोना, खाना-ऩीना, 
याजकाज कयना, मे सफ कभ ुशय य के हैं। भेया कोई कभ ुनह ॊ। भेया तो कत्तवु्म है उस प्रबु भें 
भस्त यहना। भैंने कयने मोग्म सफ कभ ुकय लरमे। ऩारने मोग्म धभ ुऩार लरमे। अऩने घय भें 
घय ऩा लरमा।' 

इस प्रकाय बूऩनत को ऩयभात्भ-शाश्चन्त का अनुबव हुआ। 

हे याभ जी ! मथामोग्म व्मवहाय कयो रेककन चचत्त से सदा आत्भऩद भें श्चस्थनत कयो। चचत्त 
भें एक फाय आत्भ-शाश्चन्त का स्वाद आ जामे तो कपय सॊसाय भें कोई सुख तुम्हें प्रबाववत नह ॊ 
कयेगा।" 

जैसे अभतृ तैसे ववष घाट । 
जैसा भान तैसा अऩभाना।। 

हषु शोक जाॉके नह ॊ वैय  भीत सभान। 
कह नानक सुन ये भना भुि ताॉदह ते जान।। 

एक फाय चचत्त ऩयभात्भ-शाश्चन्त का अनुबव कये कपय तुम्हाये चचत्त भें, तुम्हाये अन्त्कयण 
भें सॊसाय की सत्मता नद्श हो जामगी। 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 



भाभेकॊ  शयणॊ व्रज 

जीव भाि का दहत केवर इसी फात भें है कक वह ककसी औय का सहाया न रेकय केवर 
बगवान की ह  शयण रे रे। बगवान के शयण होने के लसवाम जीव का कह ॊ बी, ककॊ चचत भाि 
बी नह ॊ है। कायण मह है कक जीव साऺात ्ऩयभात्भा का अॊश है। इससे वह ऩयभात्भा को 
छोड़कय औय ककसी का सहाया रेगा तो वह सहाया दटकेगा नह ॊ। जफ सॊसाय की कोई बी वस्तु, 
व्मक्ति, घटना, ऩरयश्चस्थनत, अवस्था आदद श्चस्थय नह ॊ है तो कपय इनका सहाया कैसे श्चस्थय यह 
सकता है ? इनका सहाया तो यहेगा नह ॊ, केवर चचन्ता, शोक, दु् ख आदद यह जामेंगे। 

अश्चग्न से अॊगाय दयू हो जाता है तो वह कारा कोमरा फन जाता है। ऩय वह  कोमरा जफ 
ऩुन् अश्चग्न से लभर जाता है तो वह अश्चग्नरूऩ फन जाता है औय अॊगाय होकय चभक उठता है। 

ऐसे ह  मह जीव बगवान से ववभुख हो जाता है तो वह फाय-फाय जन्भता-भयता औय दु् ख 
ऩाता यहता है। ऩय जफ वह बगवान के सम्भुख हो जाता है, अनन्म बाव से बगवान की शयण 
भें हो जाता है तो वह बगवत्स्वरूऩ फन जाता है औय चभक उठता है। इतना ह  नह ॊ, ववद्व का 
बी कल्माण कयने वारा हो जाता है। 

साधक को सफसे ऩहरे 'भैं बगवान का हूॉ' इस प्रकाय अऩने अहॊता को फदर देना चादहए। 
कायण कक त्रफना अहॊता के फदरे साधन सुगभता से नह ॊ होता औय अहॊता के फदरने ऩय साधन 
सुगभता स,े स्वाबाववक ह  होने रगता है। 

वववाह हो जाने ऩय कन्मा अऩनी अहॊता को फदर देती है कक 'भैं तो ससुयार की ह  हूॉ' 
औय वऩता के कुर का सम्फन्ध त्रफल्कुर छूट जाता है। ऐसे ह  साधक को अऩनी अहॊता फदर 
देनी चादहए कक 'भैं बगवान का हूॉ औय बगवान भेये हैं, भैं सॊसाय का नह ॊ हूॉ औय सॊसाय भेया 
नह ॊ है।' अहॊता के फदरने ऩय भभता बी अऩने आऩ फदर जाती है। 

'भैं प्रबु के चयणों भें ह  ऩड़ा हुआ हूॉ' – ऐसा भन भें बाव यखते हुए जो कुछ अनुकूर मा 
प्रनतकूर ऩरयश्चस्थनत साभने आ जाम उसभें बगवान का भॊगरभम ववधान भानकय ऩयभ प्रसन्न 
यहें। 

बगवान के द्राया भेये लरमे जो कुछ बी ववधान होगा वह भॊगरभम हो होगा। ऩूय  
ऩरयश्चस्थनत भेय  सभझ भें आमे मा न आमे मह फात दसूय  है, ऩय बगवान का ववधान तो भेये 
लरए कल्माणकाय  ह  है, इसभें कोई सन्देह नह ॊ। इसलरए जो कुछ होता है वह भेये कभों का 
पर नह ॊ है, प्रत्मुत बगवान के द्राया कृऩा कयके केवर भेये दहत के लरए बेजा हुआ ववधान है। 

'बगवान प्राणीभाि के ऩयभ सुरृद होने से अनुकूर मा प्रनतकूर ऩरयश्चस्थनत बेजकय प्राखणमों 
के ऩुण्म-ऩाऩों का नाश कयके, उन्हें ऩयभ शुद्ध फनाकय अऩने चयणों भें खीॊच यहे हैं' – इस प्रकाय 
दृढ़ता से बाव होना ह  बगवान के चयणों भें शयण रेना है। 



स्वमॊ बगवान के शयणागत हो जाना मह सम्ऩूण ुसाधनों का साय है। इसभें शयणागत 
बि को अऩने लरए कुछ बी कयना शषे नह ॊ यहता। जैसे ऩनतव्रता स्त्री का अऩना कोई काभ नह ॊ 
यहता। वह अऩने शय य की साय-सॉबार बी ऩनत के नात,े ऩनत के लरए ह  कयती है। वह घय 
कुटुम्फ, वस्तु, ऩुि-ऩुिी औय अऩने कहरानेवारे शय य को बी अऩना नह ॊ भानती, प्रत्मुत ऩनतदेव 
का ह  भानती है। श्चजस प्रकाय ऩनतव्रता ऩनत के ऩयामण होकय ऩनत के गोि भें ह  अऩना गोि 
लभरा देती है औय ऩनत के ह  घय ऩय यहती है, उसी प्रकाय शयणागत बि बी शय य को रेकय 
भाने जाने वारे गोि, जानत, नाभ आदद को बगवान को चयणों भें सभवऩतु कयके ननश्चद्ळॊत, 
ननबमु, नन्शोक औय नन्शॊक हो जाता है। बगवान श्रीकृष्ण अजुनु से कहते हैं- 

सवधुभाुन्ऩरयत्मज्म भाभेकॊ  शयणॊ व्रज। 
'सम्ऩूण ुधभों का आश्रम, धभ ुके ननणमु का ववचाय छोड़कय केवर एक भेय  ह  शयण भें 

आ जा।' 

महाॉ प्रद्ल होता है कक धभ ुअथाुत ्कत्तवु्म धभ ुका स्वरूऩ से त्माग भाना जाम ? नह ॊ। 
धभ ुका स्वरूऩ से त्माग कयना न तो गीता के अनुसाय ठीक है औय न वह प्रसॊग के अनुसाय ह  
ठीक है। बगवान की फात सुनकय अजुनु ने कत्तवु्म धभ ुका त्माग नह ॊ ककमा है अवऩतु करयष्मे 
वचनॊ तव कहकय बगवान की आऻा के अनुसाय कत्तवु्म कभ ुका ऩारन कयना स्वीकाय ककमा है। 

भाभेकॊ  शयणॊ व्रज का तात्ऩम ुभन-फुवद्ध के द्राया शयणागनत को स्वीकाय कयना नह ॊ है, 
अवऩतु स्वमॊ को बगवान की शयण भें जाना है। क्मोंकक स्वमॊ की शयण होने ऩय भन, फुवद्ध, 
इश्चन्िमाॉ, शय य आदद बी उसी भें आ जाते हैं, अरग नह ॊ यहते। 

बगवान के शयण होने के फाद बी तुम्हाये बावों, ववृत्तमों, आचयणों आदद भें पकु नह ॊ 
ऩड़ा, सुधाय नह ॊ हुआ, बगवत्प्रेभ, बगवद्दशनु आदद नह ॊ हुए औय अऩने भें अमोग्मता, 
अनचधकायता, ननफरुता आदद भारूभ होती है तो बी उनको रेकय तुभ चचन्ता मा बम भत कयो। 
क्मोंकक बगवान कहते हैं कक जफ तुभ भेय   अनन्म शयण हो गमे तो वह कभी तुम्हाय  कभी 
कैसे यह  ? उसका सुधाय कयना तुम्हाया काभ कैसे यहा ? वह कभी भेय  कभी है। उसका सुधाय 
कयना भेया काभ यहा। तुम्हाया तो फस एक ह  काभ है् ननश्चद्ळॊत, नन्शोक, ननबमु औय नन्शॊक 
होकय यहना है। अगय तेये भें चचन्ता, बम, वहभ आदद दोष आ जामेंगे तो वे शयणागनत भें फाधक 
हो जामेंगे औय सफ बाय तयेे ऩय आ जामगा। शयण होकय अऩने ऩय बाय रेना शयणागनत भें 
करॊक है। 

ववबीषण बगवान श्रीयाभ के चयणों की शयण हो जाता है तो कपय ववबीषण के दोषों को 
बगवान अऩने ह  दोष भानते हैं। एक सभम ववबीषण जी सभुि के इस ऩाय आमे। वहाॉ ववप्रघोष 
नाभक गाॉव भें उनसे एक अऻात ब्रह्महत्मा हो गई। इस ऩय वहाॉ के ब्राह्मणों ने इकटे्ठ होकय 
ववबीषण को खफू भाया-ऩीटा, ऩय वे भये नह ॊ। कपय ब्राह्मणों ने उन्हें जॊजीयों से फाॉधकय जभीन के 
बीतय एक गुपा भें रे जाकय फन्द कय ददमा। याभ जी को मह ऩता रगा तो वे ऩुष्ऩक ववभान के 



द्राया तत्कार, वहाॉ ऩहुॉच।े ब्राह्मणों ने याभ जी का फहुत आदय-सत्काय ककमा औय कहा कक, 
"भहायाज ! इसने ब्रह्महत्मा कय द  है। इसको हभने फहुत भाया, ऩय मह भया नह ॊ।" 

बगवान याभ ने कहा् "हे ब्राह्मणों ! ववबीषण को भैंने कल्ऩ तक की आमु औय याज्म दे 
यखा है, वह कैसे भाया जा सकता है ! औय उसको भायने की जरूयत ह  क्मा है ? वह तो भेया 
बि है। बि के लरए भैं स्वमॊ भयने को तैमाय हूॉ। हभाये महाॉ ववधान है कक दास के अऩयाध की 
श्चजम्भेवाय  उसके स्वाभी ऩय होती है। स्वाभी ह  उसके दण्ड का ऩाि होता है। इसलरए ववबीषण 
के फदरे भें आऩ रोग भेये को ह  दण्ड दें।" 

बगवान की मह शयणागत-वत्सरता देखकय सफ ब्राह्मण आद्ळम ुकयने रगे औय उन सफ 
ने बगवान की शयण रे र । 

'भैं बगवान का हूॉ औय बगवान भेये हैं' – इस अऩने ऩन के सभान मोग्मता, ऩािता 
अचधकायता आदद कुछ बी नह ॊ है। मह सम्ऩूण ुसाधनों का साय है। छोटा-सा फच्चा बी अऩनेऩन 
के फर ऩय ह  आधी यात भें साये घय को नचाता है। जफ वह यात भें योने की ठान रेता है तो 
साये घयवारे उठ जाते हैं औय उसे रयझाते हैं। 

इसलरए शयणागत बि को अऩनी मोग्मता आदद की तयप न देखकय बगवान के साथ 
अऩने 'अऩनेऩन' की तयप ह  देखते यहना चादहए। 

इसी द्ऴोक भें बगवान कहते हैं कक् भा शचु्। तू शोक भत कय भेय  शयण होकय बी ऩूया 
ववद्वास, बयोसा न यखना औय चचन्ता कयना मह भेये प्रनत अऩयाध है। अऩने दोषों को रेकय 
चचन्ता कयना वास्तव भें अऩने फर का अलबभान है। क्मोंकक दोषों को लभटाने भें अऩनी साभर्थम ु
भारूभ देने से ह  उनको लभटाने की चचन्ता होती है। हाॉ, अगय दोषों को लभटाने भें चचन्ता न 
होकय दु् ख होता है तो दु् ख होना इतना दोष नह ॊ है। जैसे छोटे फारक के ऩास कुत्ता आता है तो 
वह कुते्त को देखकय योता है, चचन्ता नह ॊ कयता। ऐसे ह  दोषों का न सुहाना दोष नह ॊ है रेककन 
चचन्ता कयना दोष है। 

शयणागत होने के फाद बि को रोक ऩयरोक, सदगनत-दगुनुत आदद ककसी बी फात की 
चचन्ता नह ॊ कयनी चादहए। 

'बगवान के सम्फन्ध की दृढ़ता होने ऩय जफ सॊसाय शय य का आश्रम सवथुा नह ॊ यहता 
तफ जीने की आशा, भयने का बम, कयने का याग औय ऩाने की रारच' – मे चायों ह  नह ॊ यहते। 
क्मोंकक अऩने ऩरयश्चच्छन्न 'भैं' को उस अखण्ड व्माऩक भें अवऩतु कय ददमा। जफ तक ऩरयश्चच्छन्न 
अहॊ फना यहता है तफ तक चचन्ता औय बम फना यहेगा। उस व्माऩक सश्चच्चदानॊद ऩयभात्भा भें, 
ऩरयऩूण ुब्रह्म भें अऩने भैं को सभवऩतु कय देना त्रिगुणातीत होना है। बगवान की शयण का 
भतरफ मह नह ॊ कक ककसी प्रनतभा के चयणों भें लसय टेकते यहना, अवऩतु ब्रह्मवेत्ता गुरूओॊ से 
बगवत्तवव का ऻान ऩाकय अऩने ऩरयश्चच्छन्न 'भैं' को व्माऩक सश्चच्चदानॊद ऩयभात्भा भें र न 



कयना। जैसे घटाकाश अऩने को भहाकाशस्वरूऩ सभझ रे, ऐसे ह  जीव अऩने वास्तववक 
लशवस्वरूऩ को सभझ रे। 

बगवान की भूनत ुकी शयण तो क्मा, बगवान के साकाय साश्चन्नध्म भें अजुनु था रेककन 
जफ ऻा उऩदेश से अजुनु का भोह नद्श हुआ औय अऩने स्वरूऩ की स्भनृत आमी तबी वह धन्म 
हुआ। 

'बगवान ! भैं तेय  शयण हूॉ.... भैं तेय  शयण हूॉ....' मह बाव तो ठीक है रेककन अऩने देह 
की खण्डता, ऩरयश्चच्छन्नता औय नद्वयता  भें जो अऩना अहॊबाव है, 'भैं' ऩना रगा है उसको वहाॉ 
से हटाकय बगवान की अखण्डता, व्माऩकता, अवऩश्चच्छन्नता औय ननत्मता भें रगाना ह  बगवान 
के शयण होना है। 

शयणागत बि भें मह एक फात आती है कक् 'अगय भेया जीवन प्रबु के रामक सुन्दय 
औय शुद्ध नह ॊ फना तो बिों की फात भेये आचयण भें कहाॉ आमी ? नह ॊ आमी, क्मोंकक भेय  
ववृत्तमाॉ ठीक नह ॊ यहती।' वास्तव भें भेय  ववृत्तमाॉ हैं – ऐसा भानना ह  दोष है। ववृत्तमाॉ उतनी दोषी 
नह ॊ हैं। 

भन, फुवद्ध, इश्चन्िमाॉ, शय य आदद भें जो भेयाऩन है मह  गरती है, क्मोंकक जफ भैं बगवान 
की शयण हो गमा औय जफ सफ कुछ उनको सभवऩतु कय ददमा तो भन, फुवद्ध आदद भेये कहाॉ यहे 
? अत् शयणागत को भन, फुवद्ध आदद की अशुवद्ध की चचन्ता कबी नह ॊ कयनी चादहए। 'भेय  
ववृत्तमाॉ ठीक नह ॊ हैं' – ऐसा बाव कबी नह ॊ राना चादहए। ककसी कायणवश अचानक ऐसी ववृत्तमाॉ 
आ बी जाम तो आतबुाव से 'हे भेये नाथ ! हे भेये प्रबो ! फचाओ ! फचाओ !! फचाओ!!!' ऐसे प्रबु 
को ऩुकायना चादहए। क्मोंकक वे सवसुभथ ुस्वाभी हैं तो चचन्ता क्मों कयना ? 

आचयणों की कभी होने से बीतय से बम ऩैदा होता है औय साॉऩ, त्रफच्छू, फाघ आदद से 
फाहय से बम ऩैदा होता है। शयणागत बि के मे दोनों ह  प्रकाय के बम लभट जाते हैं। इतना ह  
नह ॊ, भतृ्मु का बम बी, जो फड़-ेफड़ ेववद्रानों को बी होता है, वह बम बी सवथुा लभट जाता है। 

'भेय  ववृत्तमाॉ खयाफ हो जामेंगी – ऐसे बम का बाव बी साधक को बीतय से ननकार देना 
चादहए। क्मोंकक भैं बगवान की कृऩा भें तयान्तय हो गमा हूॉ, अफ भुझ ेककसी फात का बम नह ॊ 
है। इन ववृत्तमों को अऩनी भानने से ह  भैं इनको शुद्ध नह ॊ कय सका, क्मोंकक इनको भेय  भानना 
ह  भलरनता है। 

एक ववृत्त उठी, दसूय  ववृत्त उठने को है उसके फीच की अवस्था बगवान का वास्तववक 
स्वरूऩ है, न कक मे ववृत्तमाॉ। 

चेतन ववभर सहज सुख यालश। 
जीव चतेन है, ववभर है, सहज सुख-स्वरूऩ है। नाहक ऩयेशानी भोर रेता है। जो बगवान 

की शयण होकय अऩने को जीव भानता है उसकी फुवद्ध हॉसने मोग्म है, उसका ननणमु हास्मास्ऩद 
है। 



'इसलरए अफ भैं कबी बी ववृत्तमों को अऩनी नह ॊ भानूॉगा। जफ ववृत्तमाॉ भेय  हैं ह  नह ॊ तो 
भुझको बम ककस फात का ? अफ तो केवर बगवान की कृऩा ह  कृऩा है। वह  सविु ऩरयऩूण ुहो 
यह  है। मह फड़ी खशुी की, प्रसन्नता की फात है।' इस प्रकाय साधक को ननबमु औय ननश्चद्ळॊत हो 
जाना चादहए। 

बम ऩयामे से होता है, आत्भीम से नह ॊ होता। बम दसूये से होता है, अऩने से नह ॊ होता। 
दद्रतीमादै्र बमॊ बवनत। प्रकृनत का काम ुशय य, सॊसाय दद्रतीम है, इसलरए इनसे सम्फन्ध यखने ऩय 
ह  बम होता है, क्मोंकक इनके साथ सदा सम्फन्ध यह ह  नह ॊ सकता। कायण मह है कक प्रकृनत 
औय ऩुरूष का स्वबाव सवथुा लबन्न-लबन्न है, एक जड़ है, दसूया चतेन। एक ववकाय  है, दसूया 
ननववकुाय । एक ऩरयवतनुशीर है, दसूया अऩरयवतनुशीर। एक प्रकाश्म है, दसूया प्रकाशक। लभर्थमा 
औय ऩरयवतनुशीर को सत्म भानने से बम होता है। अऩने सत्म स्वरूऩ को स्वीकाय कय रो, बम 
छूट जामगा। जीवो ब्रह्मैव नाऩय्। जीव ब्रह्म से अरग था नह ॊ, है नह ॊ, हो सकता नह ॊ। सफ दु् खों 
का भूर अऻान है। अऻान हटा ददमा कक जीव ने अऩने स्वरूऩ को ऩा लरमा, ईद्वय के अनन्म 
शयण हो गमा। 

बगवान ऩयामे नह ॊ हैं। वे तो आत्भीम हैं। जीव उनका सनातन अॊश है, उनका स्वरूऩ है। 
उनकी शयण होने ऩय भनुष्म सदा के लरए ननबमु हो जाता है। फच्च ेको भाॉ से दयू होने ऩय तो 
बम होता है, ऩय भाॉ की गोद भें चरे जाने ऩय उसका बम लभट जाता है, क्मोंकक भाॉ उसकी 
अऩनी है। बगवान का बि इससे बी ववरऺण होता है। फच्च ेऔय भाॉ भें तो बेदबाव ददखता है, 
ऩय बि औय बगवान भें बेदबाव सम्बव ह  नह ॊ है। 

बगवान बि के अऩनेऩय को ह  देखते हैं, गुणों औय अवगुणों को नह ॊ। स्वरूऩ से बि 
सदा से ह  बगवान का है औय गुण दोष आगन्तुक हैं। इसलरए बगवान की दृवद्श इस 
वास्तववकता ऩय ह  सदा जभा यहती है। जैसे कीचड़ आदद से सना हुआ फच्चा जफ भाॉ के साभने 
आता है तो भाॉ की दृवद्श केवर अऩने फच्च ेकी तयप ह  जाती है, फच्च ेके भैर की तयप नह ॊ। 
फच्च ेकी दृवद्श बी अऩने भैर की तयप नह ॊ जाती। भाॉ साप कये मा न कये, फच्च ेकी दृवद्श भें तो 
भैरा है ह  नह ॊ, उसकी दृवद्श भें तो केवर भाॉ ह  है। िौऩद  के भन भें ककतना दे्रष औय क्रोध 
बया हुआ था कक् "जफ दु् शासन के खनू से अऩने केश धोऊॉ गी तबी केशों को फाॉधगूी।" ऩयन्तु 
िौऩद  जफ बी बगवान को ऩुकायती है, बगवान चट आ जाते हैं, क्मोंकक बगवान के साथ िौऩद  
का प्रगाढ़ अऩनाऩन था। 

साधक को चादहए कक वह बगवान की भजी से सवथुा अऩनी भजी लभरा दे। बगवान ऩय 
अऩना ककॊ चचत बी आचधऩत्म न भाने, अवऩतु अऩने ऩय ऩूया आचधऩत्म भाने। भैं बगवान का हूॉ 
तो बगवान भेये लरमे जैसा ठीक सभझें वैसी ह  नन्सॊकोच होकय कयें। कह ॊ बी बगवान हभाये 
भन की कयें तो उसभें सॊकोच हो कक भेये लरए बगवान को ऐसा कयना ऩड़ा। मदद अऩने भन की 
फात ऩूय  होने से सॊकोच नह ॊ होता अवऩतु सॊतोष होता है तो मह शयणागनत नह ॊ है। शयणागत 



बि शय य, इश्चन्िमाॉ, भन, फुवद्ध के प्रनतकूर ऩरयश्चस्थनत भें बी बगवान की भजी सभझकय प्रसन्न 
यहता है। 

बिों की यऺा, ददु्शों का ववनाश औय धभ ुकी स्थाऩना – इन तीन फातों के लरए सभम-
सभम ऩय बगवान अवताय रेते हैं। इन तीन फातों भें केवर बगवान का क्मा प्रमोजन लसद्ध होता 
है ? कुछ नह ॊ। वे तो केवर प्राणीभाि के कल्माण के लरए ह  मे तीनों काभ कयते हैं। इससे 
बगवान की स्वाबाववक आत्भीमता, कृऩारुता, वप्रमता, दहतैवषता, सुरृदता औय ननयऩेऺ उदायता ह  
लसद्ध होती है। 

बि को अऩनी सफ चचन्ताएॉ बगवान ऩय ह  छोड़ देनी चादहए। बगवान दशनु दें मा न 
दें, प्रेभ दें मा न दें, ववृत्तमों को ठीक कयें मा न कयें, हभें शुद्ध फनामें मा न फनामें – मह सफ 
बगवान की भजी ऩय छोड़ देना चादहए। उसे तो त्रफल्र  का फच्चा फनना चादहए। त्रफल्र  का 
फच्चा अऩनी भाॉ ऩय ननबयु यहता है। त्रफल्र  चाहे जहाॉ यखे, चाहे जहाॉ रे जाम। त्रफल्र  अऩनी 
भजी से फच्च ेको उठाकय रे जाती है तो वह ऩैय सभेट रेता है। ऐसे ह  शयणागत बि सॊसाय 
की तयप से अऩने हाथ-ऩैय सभेटकय केवर बगवान का चचन्तन, नाभ-जऩ आदद कयते हुए 
बगवान की तयप ह  देखता यहता है। वह जो कुछ काभ कयता है उसको बगवान का ह  
सभझकय, बगवान की ह  शक्ति भानकय, बगवान के ह  लरए कयता है, अऩने लरए ककॊ चचन्भाि 
बी नह ॊ कयता। बगवान का जो ववधान है, उसभें ऩयभ प्रसन्न यहता है, अऩने भन को कुछ बी 
नह ॊ रगाता। 

जैस,े कुम्हाय ऩहरे लभट्टी को लसय ऩय उठाकय राता है तो कुम्हाय की भजी, गीरा कयके 
यौंदता है तो कुम्हाय की भजी, चक्के ऩय चढ़ाकय घुभाता है तो कुम्हाय की भजी। लभट्टी कबी 
कुछ नह  कहती कक तुभ घड़ा फनाओ, सकोया फनाओ, भटकी फनाओ। कुम्हाय चाहे जो फनामे 
उसकी भजी है। 

ऐसे ह  शयणागत बि अऩनी कुछ बी भजी, भन की फात नह ॊ यखता। वह श्चजतना 
अचधक ननश्चद्ळॊत औय ननबमु होता है, बगवत्कृऩा उसको अऩने आऩ उतना ह  अचधक अऩने 
अनुकूर फना रेती है औय श्चजतनी वह चचन्ता कयता है, अऩना फर भानता है, उतना ह  वह 
आती हुई बगवत्कृऩा भें फाधा रगाता है। शयणागत होने ऩय बगवान की ओय से जो ववरऺण, 
ववचचि, अखण्ड अटूट कृऩा आती है, अऩनी चचन्ता कयने से उस कृऩा भें फाधा रग जाती है। 

सॊसाय औय बगवान इन दोनों की सम्फन्ध तो तयह का होता है। सॊसाय का सम्फन्ध 
केवर भाना हुआ है औय बगवान का सम्फन्ध वास्तववक है। सॊसाय का सम्फन्ध तो भनुष्म को 
ऩयाधीन फनाता है, गुराभ फनाता है, ऩय बगवान का सम्फन्ध भनुष्म को स्वाधीन फनाता है, 
चचन्भम फनाता है, बगवान का बी भालरक ! 

ककसी फात को रेकय अऩने भें कुछ बी अऩनी ववशषेता ददखती है, वह  वास्तव भें 
ऩयाधीनता है। मदद भनुष्म ववद्या, सॊऩवत्त, त्माग, वैयाग्म आदद ककसी फात को रेकय अऩनी 



ववशषेता भानता है तो मह उन ववद्या आदद की ऩयाधीनता, दासता ह  है। जैस,े कोई धन को 
रेकय अऩने को ववशषे भानता है तो मह ववशषेता वास्तव भें धन की ह  हुई, खदु की नह ॊ। वह 
अऩने को धन का भालरक भानता है, ऩय वास्तव भें वह धन का गुराभ है। 

प्रबु का मह कामदा है कक श्चजस बि को अऩने भें कुछ बी ववशषेता नह ॊ ददखती, अऩने 
भें ककसी फात का अलबभान नह ॊ होता, उस बि भें बगवान की ववरऺणता उतय आती है। 
ककसी-ककसी भें महाॉ तक ववरऺणता आती है कक उसके शय य, इश्चन्िमाॉ, भन, फुवद्ध आदद प्राकृत 
ऩदाथ ुबी चचन्भम फन जाते हैं। उनभें जड़ता का अत्मन्त अबाव हो जाता है। ऐसे बगवान के 
प्रेभी बि बगवान भें ह  सभा गमे हैं, अन्त भें उनके शय य नह ॊ लभरे। जैसे भीयाफाई शय य 
सदहत बगवान के श्रीववग्रह भें र न हो गईं। केवर ऩहचान के लरए उनकी साड़ी का छोटा-सा 
छोय श्रीववग्रह के भुख भें यह गमा औय कुछ नह ॊ फचा। ऐसे ह  सॊत श्री तुकायाभ जी शय य सदहत 
वैकुण्ठ चरे गमे। 

ऻानभाग ुभें शय य चचन्भम नह ॊ होता, क्मोंकक ऻानी असत ्से सम्फन्ध-ववच्छेद कयके, 
असत ्से अरग होकय स्वमॊ चचन्भम तवव भें श्चस्थत हो जाता है। ऩयॊतु जफ बि बगवान के 
सम्भुख होता है तो उसके शय य, इश्चन्िमाॉ, भन, प्राण आदद सबी बगवान के सम्भुख हो जाते हैं। 
तात्ऩम ुमह हुआ कक श्चजनकी दृवद्श केवर चचन्भम तवव ऩय ह  है, श्चजनकी दृवद्श भें चचन्भम तवव 
से लबन्न जड़ता की स्वतन्ि सत्ता ह  नह ॊ होती तो वह चचन्भमता उनके शय य आदद भें बी उतय 
आती है औय वे शय य आदद चचन्भम हो जाते हैं। हाॉ, रोगों की दृवद्श भें तो उनके शय य भें जड़ता 
ददखती है, ऩय वास्तव भें उनके शय य चचन्भम होते हैं। 

बगवान की सवथुा शयण हो जाने ऩय शयणागत के लरए बगवान की कृऩा ववशषेता से 
प्रकट होती है, ऩय भाि सॊसाय का स्नेहऩूवकु ऩारन कयने वार  औय बगवान से अलबन्न यहने 
वार  वात्सल्मभमी भाता रक्ष्भी का प्रबु-शयणागत ऩय ककतना अचधक स्नेह होता है, वे ककतना 
अचधक प्माय कयती है, इसका कोई बी वणनु नह ॊ कय सकता। रौककक व्मवहाय भें बी देखने भें 
आता है कक ऩनतव्रता स्त्री को वऩतबृि ऩुि फहुत प्माया रगता है। 

प्रेभबाव स ेऩरयऩूण ुप्रबु जफ अऩने बि को देखने के लरए ऩधायते हैं तो भाता रक्ष्भी बी 
प्रबु के साथ आती हैं। ऩयन्तु कोई बगवान को न चाहकय केवर भाता रक्ष्भी को ह  चाहता है 
तो उसके स्नेह के कायण भाता रक्ष्भी बी आ जाती हैं, ऩय उनका वाहन ददवान्ध उल्रू होता है। 
ऐसे वाहनवार  रक्ष्भी को प्राद्ऱ कयके भनुष्म बी भदान्ध हो जाता है। अगय उस भाॉ को कोई 
बोग्मा सभझ रेता है तो उसका फड़ा बाय  ऩतन हो जाता है क्मोंकक वह तो अऩनी भाॉ को  ह  
कुदृवद्श से देखता है, इसलरए वह भहान अधभ ्है। 

जहाॉ केवर बगवान का प्रेभ होता है वहाॉ तो बगवान से अलबन्न यहने वार  रक्ष्भी 
बगवान के साथ आ ह  जाती है। ऩह जहाॉ केवर रक्ष्भी की चाहना है वहाॉ रक्ष्भी के साथ 
बगवान बी  आ जामें मह ननमभ नह ॊ है। 



शयणागनत के ववषम भें एक कथा आती है। सीताजी, याभ जी औय रक्ष्भणजी जॊगर भें 
एक वृऺ  के नीच ेफैठे थे। उस वृऺ  की शाखाओॊ औय टहननमों ऩय एक रता छाई हुई थी। रता 
के कोभर-कोभर तन्तु पैर यहे थे। उन तन्तुओॊ भें कह  ऩय नमी-नमी कोंऩरें ननकर यह  थीॊ 
औय कह ॊ ऩय ताम्रवण ुके ऩते्त ननकर यहे थे। ऩुष्ऩ औय ऩत्तों से रता छाई हुई थी। उससे वृऺ  की 
सुन्दय शोबा हो यह  थी। वृऺ  फहुत ह  सुहावना रग यहा था। उस वृऺ  की शोबा को देखकय 
बगवान श्रीयाभ रक्ष्भण जी से फोरे् "देखो रक्ष्भण ! मह रता अऩने सुन्दय-सुन्दय पर, 
सुगश्चन्धत पूर औय हय -हय  ऩवत्तमों से इस वृऺ  की कैसी शोबा फढ़ यह  है ! जॊगर के अन्म सफ 
वृऺ ों से मह वृऺ  ककतना सुन्दय ददख यहा है ! इतना ह  नह ॊ, इस वृऺ  के कायण ह  साये जॊगर 
की शोबा हो यह  है। इस रता के कायण ह  ऩशु-ऩऺी इस वृऺ  का आश्रम रेते हैं। धन्म है मह 
रता !" 

बगवान श्रीयाभ के भुख से रता की प्रशॊसा सुनकय सीताजी रक्ष्भण से फोर ् 
"देखो रक्ष्भण बैमा ! तुभने ख्मार ककमा कक नह ॊ ? देखो, इस रता का ऊऩय चढ़ जाना, 

पूर ऩत्तों से छा जाना, तन्तुओॊ का पैर जाना, मे सफ वृऺ  के आचश्रत हैं, वृऺ  के कायण ह  हैं। 
इस रता की शोबा बी वृऺ  के ह  कायण है। अत् भूर भें भदहभा तो वृऺ  की ह  है। आधाय तो 
वृऺ  ह  है। वृऺ  के सहाये त्रफना रता स्वमॊ क्मा कय सकती है ? कैसे छा सकती है ? अफ फोरो 
रक्ष्भण जी ! तुम्ह ॊ फताओ, भदहभा वृऺ  की ह  हुई न ? वृऺ  का सहाया ऩाकय ह  रता धन्म हुई 
न ?" 

याभ जी ने कहा् "क्मों रक्ष्भण ! मह भदहभा तो रता की ह  हुई न ? रता को ऩाकय 
वृऺ  ह  धन्म हुआ न ?" 

रक्ष्भण जी फोरे् "हभें तो एक तीसय  ह  फात सूझती है।" 

सीता जी ने ऩूछा् "वह क्मा है देवय जी ?" 

रक्ष्भणजी फोरे् "न वृऺ  धन्म है न रता धन्म है। धन्म तो मह रक्ष्भण है जो दोनों की 
छामा यहता है।" 

बगवान औय उनकी ददव्म आह्लाददनी शक्ति, दोनों ह  एक दसूये की शोबा फढ़ाते हैं। कोई 
उन दोनों को शे्रद्ष फताता है, कोई केवर बगवान को शे्रद्ष फताता है औय कोई केवर उनकी 
आह्लाददनी शक्ति को शे्रद्ष फताता है। शयणागत बि के लरए तो प्रबु औय उनकी आह्लाददनी शक्ति 
दोनों का ह  आश्रम शे्रद्ष है। 

जफ भनुष्म बगवान की शयण हो जाता है, उनके चयणों का सहाया रे रेता है तो वह 
सम्ऩूण ुप्राखणमों से, ववघ्न-फाधाओॊ से ननबमु हो जाता है। उसको कोई बी बमबीत नह ॊ कय 
सकता, कोई बी कुछ त्रफगाड़ नह ॊ सकता। 

बगवान के साथ काभ, बम, दे्रष, क्रोध, स्नेह आदद से बी सम्फन्ध क्मों न जोड़ा जाम, 
वह बी जीव का कल्माण कयने वारा ह  होता है। 



केवर एक बगवान की शयण होने का तात्ऩम ुहै – केवर बगवान भेये हैं, अव वे ऐद्वम-ु
सम्ऩन्न हैं तो फड़ी अच्छी फात है औय कुछ बी ऐद्वम ुनह ॊ है तो फड़ी अच्छी फात। वे फड़ ेदमारु 
हैं तो फड़ी अच्छी फात औय इतने ननदु्षय, कठोय हैं कक उनके सभान दनुनमाॉ भें कोई कठोय ह  
नह ॊ, तो बी फड़ी अच्छी फात। उनका फड़ा बाय  प्रबाव है तो फड़ी अच्छी फात औय उनभें कोई 
प्रबाव नह ॊ हो तो बी फड़ी अच्छी फात। शयणागत भें इन फातों की कोई ऩयवाह नह ॊ होती। 
उसका तो एक ह  बाव यहता है कक बगवान जैसे बी हैं, हभाये हैं। बगवान की इन फातों की 
ऩयवाह न होने से बगवान का ऐद्वम,ु भाधमु,ु सौन्दम,ु गुण, प्रबाव आदद चरे जामेंगे ऐसी फात 
नह ॊ है। ऩय हभ उनकी ऩयवाह नह ॊ कयेंगे तो हभाय  असर  शयणागनत होगी। 

बगवान के प्रनत बिों के अरग-अरग बाव होते है। कोई कहता है कक दशयथ जी की 
गोद भें खेरनेवारे जो याभरारा है, वे ह  हभाये इद्श हैं, याजाचधयाज याभचन्िजी नह ॊ, छोटा सा 
याभरारा। कोई बि कहता है कक हभाये इद्श तो रड्डूगोऩार है, नन्द के रारा हैं। वे बि अऩने 
याभरारा को, नन्दरारा को सॊतों से आशीवाुद ददराते हैं। तो बगवान को मह फहुत प्माया रगता 
है। तात्ऩम ुहै कक बिों की दृवद्श बगवान के ऐद्वम ुकी तयप जाती ह  नह ॊ। 

सॊत कहते हैं कक अगय बगवान से लभरना हो तो साथ भें साथी नह ॊ होना चादहए औय 
साभान बी नह ॊ होना चादहए। साथी औय साभान के त्रफना बगवान से लभरो। जफ साथी, सहाया 
साथ भें है तो तुभ क्मा लभरे बगवान से ? औय भन, फुवद्ध, ववद्या, धन आदद साभान साथ भें 
फॉधा यहेगा, तो उसका ऩयदा यहेगा। ऩयदे भें लभरन थोड़ ेह  होता है ! साथ भें कोई साथी औय 
साभान न हो तो बगवान से जो लभरन होगा, वह फड़ा ववरऺण औय ददव्म होगा। 

कुछ बी चाहने का बाव न होने से बगवान स्वाबाववक ह  प्माये रगते हैं, भीठे रगते हैं। 
श्चजसभें चाह नह ॊ है, कोई आकाॊऺा इच्छा नह ॊ है वह बगवान का खास घय है। बगवान के साथ 
सहज स्नेह हो। स्नेह भें कुछ लभरावट न हो, कुछ बी चाहना न हो। जहाॉ कुछ बी चाहना हो 
जाम वहाॉ प्रेभ कैसा ? वहाॉ तो आसक्ति, वासना, भोह, भभता ह  होते हैं। 

बगवान एक फाय बि को खीॊच रें तो कपय छोड़ें नह ॊ। बगवान से ऩहचान न हो तफ तक 
तो ठीक है। अगय उससे ऩहचान हो गई तो कपय भाभरा खत्भ। कपय ककसी काभ के नह ॊ यहोगे। 
तीनों रोकों भें ननकम्भे हो जाओगे। 

हाॉ, जो ककसी काभ का नह ॊ होता, वह सफ के लरए सफ काभ का होता है। ऩयॊतु उसको 
ककसी से कोई भतरफ नह ॊ होता। 

शयणागत बि को बजन नह ॊ कयना ऩड़ता, उसके द्राया स्वत् स्वाबाववक बजन होता है। 
बगवान का नाभ उसे स्वाबाववक ह  फड़ा भीठा, प्माया रगता है। जैसे द्वास अऩने आऩ चरता 
यहता है, द्वास के त्रफना हभ जी नह ॊ सकते ऐसे ह  शयणागत बि बजन के त्रफना नह ॊ यह 
सकता। 



श्चजसको सफ कुछ अवऩतु कय ददमा उसके ववस्भयण भें ऩयभ व्माकुरता, भहान ्छटऩटाहट 
होने रगती है। 'नायदबक्ति सूि' भें आमा है् तदद्रस्भयणे ऩयभ व्माकुरतेनत। ऐसे बि से अगय 
कोई कहे कक आधे ऺण के लरए बगवान को बूर जाओ तो तीनों रोकों का याज्म लभरेगा, तो 
वह इसे ठुकया देगा। बागवत भें आमा है् 

'तीनों रोकों के सभस्त ऐद्वम ुके लरए बी उन देवदरुबु बगवच्चयणकभरों को जो आधे 
ननभेष के लरए बी नह ॊ त्माग सकते, वे ह  शे्रद्ष बगवदबि हैं।' 

बगवान कहते हैं- 'स्वमॊ को भुझ ेअवऩतु कयने वारा बि भुझ ेछोड़कय ब्रह्मा का ऩद, इन्ि 
का ऩद, सम्ऩूण ुऩरृ्थवी का याज्म, ऩातारादद रोकों का याज्म, मोग की सभस्त लसवद्धमाॉ औय भोऺ 
को बी नह ॊ चाहता।' 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

ऺण का बी प्रभाद भतृ्मु है 

हे चतैन्म देव ! तू इस ववस्ततृ जगत को द घ ुकार से चरा आता भत सभझ। तू ऐसा 
ख्मार भत कय फैठना कक, 'भेया ऩूव ुजन्भ था औय वहाॉ ककमे हुए ऩाऩ ऩुण्मों के परस्वरूऩ मह 
वत्तभुान जन्भ हुआ है औय इस वत्तभुान जन्भ भें कभ ुउऩासनादद साधन-सॊऩन्न होकय ऻान प्राद्ऱ 
करूॉ गा औय भोऺ का बागी फनूॉगा। भुझसे ऩथृक अन्म रोग बी हैं श्चजनभें से कोई भुि हैं कोई 
फद्ध हैं।' 

प्माये ! अन्त्कयणरूऩी गुपा भें फैठकय इस प्रकाय का ववचाय भत कयना। क्मोंकक मह 
साया ववद्व स्वप्नवत है जैसे ऺण बय से तुझको स्वप्न भें ववस्तीण ुसॊसाय ददख जाता है औय 
उस ऺण के ह  अन्दय तू अऩना जन्भादद भान रेता है वैसे ह  मह वत्तभुान कार का जगत बी 
तेया ऺण बय का ह  प्रभाद है। 

वप्रम आत्भन ्! न तेया ऩहरे जन्भ था न वत्तभुान भें है औय न आगे होगा। मदद 
ऺणभाि के लरए अऩने आसन से हटेगा, अऩने आऩको स्वरूऩ भें श्चस्थत न भानेगा, प्रभाद कयेगा 
तो वह  प्रभाद ववस्तीण ुजगत हो बासेगा। प्माये ! तू अऩने आऩको भन, फुवद्ध आदद के छोटे से 
आॉगन भें भत सभझ। जैसे भहान ्सभुि भें छोट  फड़ी अनेक तयॊगे ऩैदा औय नद्श होती यहती हैं 
वैसे ह  अनॊत अनॊत भन, फुवद्ध आदद तयॊग तुझ भहासागय भें ऩैदा हो होकय नद्श होती यहती हैं। 
भन फुवद्ध की कल्ऩना ह  सॊसाय है। नह ॊ नह ॊ.... भन-फुवद्ध ह  सॊसाय है। इनसे लबन्न सॊसाय की 
सत्ता ककॊ चचत भाि बी नह ॊ है। भन फुवद्ध की बी अऩनी अरग सत्ता नह ॊ है। तेय  ह  सत्ता से भन 
फुवद्ध बासते हैं। जैसे भरूबूलभ भें येत ह  जर होकय बासती है वैसे तू ह  जगत होकय बास यहा 
है। जैसे येत सदैव येत ह  है कपय बी दयू से जर नजय आता है वैसे ह  तू चतैन्म आत्भा सदैव 



ज्मों का त्मों एकयस, ननववकुाय, अखण्ड आनन्दघन है, ऩयॊतु भन-फुवद्ध भें से जगत होकय बासता 
है। देख, बाष्मकाय स्वाभी क्मा कहते हैं ! 

भय्मखण्डसुखाम्मोधे फहुधा ववद्ववीचम्। 
उत्ऩद्यन्ते ववर मन्ते भामाभारूतववभ्रभात।्। 

भुझ अखण्ड आनन्द स्वरूऩ आत्भारूऩी सागय भें भामारूऩी ऩवन से, भ्राॊनत के कायण 
अनेक-अनेक ववद्वरूऩी तयॊगे उत्ऩन्न हो यह  हैं औय ववर न हो यह  हैं। 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

ना कयो नीॊद से प्माय................... 
याजा बतृहुरय कहते हैं कक भैंने बोग नह ॊ बोगे, बोगों ने भुझ ेबोग लरमा। सभम ने भुझ े

काट लरमा। फीभाय  का इराज तो हो सकता है ऩयन्तु वदृ्धावस्था को आने से कोई बी नह ॊ योक 
सकता। साया ददन ननयाकाय से ह  रेन देन है। सुख बी ननयाकाय है औय दु् ख बी ननयाकाय है। 
कच्च ेऺखणक वैयाग्म से तो कल्माण नह ॊ हो सकता। जैसे अधकच्ची चीजें खाने से कद्श होता है। 

आग जरानी है तो पूॉ कने वार  जरा, सेंकने वार  न जरा। 
जफ तक खदु  नह ॊ आती तफ तक खदुा का ऩता नह ॊ रगता। स्वाभी याभ को उसकी 

आत्भा की रगन खीॊच यह  थी। उन्होंने अनायकर  के बये फाजाय भें अऩने फच्चों के हाथों से 
उॉगलरमाॉ खीॊच र ॊ औय आत्भदेव की भस्ती भें भस्त हो गमे। चरे जाने की ताकत आ गई। 

कार का ऻात औय अऻात रूऩ हभें पाड़ ेननगर यहा है। हभ सबी नासभझ फनकय फेयहभ 
दनुनमा की वस्तुओॊ से प्रेभ का नाटक खेर यहे हैं। 

एक फाय एक सादहत्मकाय साथी से ऩूछा गमा् 
"बाई ! तुभ आज इतने ऩयेशान क्मों ददखाई देते हो ?" 

"जीवन-सॊचगनी के ननवाुचन भें घयफाय छोड़ चकुा हूॉ क्मोंकक वह जीवन औय भतृ्मु भें बी 
भेया साथ ननबामेगी। सॊसाय की कोई शक्ति भेये सभीऩ आने से उसे नह ॊ योक सकेगी ?" 

कुछ ददनों के फाद वे बावुक कराकाय ऩागरखाने भें ह  बगवान के प्माये हो गमे। क्मोंकक 
जीवन सॊचगनी ने अऩना घय उनके लरमे नह ॊ छोड़ा। इसीलरए तो फुद्ध ने सॊऩूण ुसत्म के लरमे घय 
छोड़ा। मशोधया औय याहुर को छोड़ ददमा। मह कहते-कहते कक् ओ ऺणबॊगुय बव ! याभ-याभ। 
बतृहुरय ने याज्म लसॊहासन छोड़ा इसी सत्म-अन्वेषण के लरए कक प्रेभ का अभय सॊदेश कहाॉ है। 
औय वह अन्त भें लभरा आत्भ-साऺात्काय भें। 

बरा इस सॊसाय के स्वाथ ुबये कण-कण भें बी याहत है ? नह ॊ। कोभरता है ? नह ॊ। 
सत्मता है ? नह ॊ। मह जानते हुए बी भोहऩाश भें भानव की भहाकामा क्मों सभादहत है ? क्मों 



आफद्ध है ? इसका एक ह  कायण है। भनुष्म अऩने चचय सनातन ववचायरूऩी धन को इस सॊसाय 
भें बूर फैठा है। अबाव बी त्रफना ववचाय के भतृ्मु है औय वैबव बी भौत की ह  ननशानी है। 

भानव त्रफना आत्भफोध के सॊसाय भें, सॊसाय के कण-कण भें भौत का फुरावा दे यहा है। 

वववेक जागने का भाग ुहै, गुरू के दय ऩय झुक जाओ औय अन्तभुखु हो जाओ। सॊत 
नुस्खा फताते हैं कक सॊसाय का शहॊशाह फनने के लरए उस अननद्श को स्वीकाय कयो। ववचाय कयके 
अगय ऩरयश्चस्थनत नह ॊ सॉबरती तो अननद्श होना ह  है। 

जो भुस्कुया सकता है वह अभीय है। जो योता है वह गय फ है। फाहय कभया तो वातानुकूर 
है ऩय ददर चचन्तातुय है। तुभने तो ददर भें अॊगीठी सुरगाई हुई है। ऐ ऩयभेद्वय की जात ! तू तो 
रूहानी नूय है। शुक्र कय कक तू है। तू है तो जवान है औय अबी भौत के वायन्ट जाय  नह ॊ हुए। 
लभट्टी के द ऩक भें तेर जर यहा है औय तेर भें फत्ती है। तू पटे ऩुयाने कऩड़ों भें बी ऩयभेद्वय की 
ओय बाग सकता है। 

श्चजनकी टाॉगें टूट  हुई हैं, हाथ टूटे हुए हैं उन्होंने ह  अननद्श स्वीकाय कय लरमा है। चचन्ता 
ऩरयश्चस्थनत के अधीन नह ॊ, चचन्ता आदत है। 

मा कोई द वाना हॉस,े मा श्चजसे तू तौकपक दे। 
वयना इस दनुनमाॉ भें यहके, भुस्कुया सकता है कौन ? 

मा तो ऩागर हॉसता है मा श्चजसको तू बक्ति की भस्ती दे वह हॉसता है। नह ॊ तो सॊसाय भें 
हॉसना फड़ा कदठन है। 

तूने तो मूॉ ह  ख्मारों का फोझा लसय ऩय उठामा हुआ है। जैसे गाड़ी ऩय फैठे आदभी ने 
लसय ऩय फोझा यक्खा हो। इसलरए अन्तय से शून्म होकय आत्भा का ध्मान, चचन्तन कय, तेया 
बरा होगा। 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

आत्भ-ननद्षा 
वप्रम साधक ! फहुत प्रमास कयने ऩय बी भन शान्त नह ॊ होता ? ववृत्तमाॉ श्चस्थय नह ॊ होती 

? तुम्हाय  साधना ननष्पर सी बास यह  है ? अहॊकाय ववर न होने के फदरे ठोस होता चरा जा 
यहा है ? कोई उऩाम नह ॊ नजय नह ॊ आता ? 

देख, एक यहस्म सभझ रे। मदद तू भन की ववृत्तमाॉ से डयकय उनको श्चस्थय कयने का 
उऩाम कयेगा तो भन ज्मादा ऩुद्श होता जामगा, अहॊकाय खड़ा ह  यहेगा। क्मोंकक वास्तव भें वे तेय  
ह  सत्ता से श्चजन्दे हैं। इसलरए तू भन औय भन की सवव यज तभोगुणवार  ववृत्तमों को लभर्थमा 



जानकय उनकी तयप से फेऩयवाह हो जा। ऐसा कयने ऩय भन अऩने आऩ शान्त हो जामेगा। क्मा 
तूने फहृस्ऩनत के ऩुि कच का हार नह ॊ सुना ? 

कच ने फहुत वषों तक अहॊकाय को ननवतृ्त कयने का प्रमत्न ककमा औय अहॊकाय अचधक ऩुद्श 
होता गमा। तफ देवगुरू फहृस्ऩनत ने उसे कहा् "ऩुि ! मह अहॊकाय तुझ आत्भा भें लभर्थमा स्पुया 
है। उसका क्मा उऩाम कयता है ? उसको लभर्थमा जान। लभर्थमा के लरए ऩरयश्रभ भत कय।" ऐसा 
उऩदेश सुनकय कच को ऻान हो गमा औय वह जीवन्भुि होकय ववचया। 

अत् हे अहॊकाय के ऩीछे डॊडा रेकय बागने वारों ! डॊड ेको पें क दो। क्मों लभर्थमा श्रभ 
कयते हो ? माद यखो् श्चजस सभम तुभ अहॊ को लभर्थमा जान रोगे उसी ऺण वह ननवतृ्त हो 
जामगा। यज्जू का सऩ ुराठी से नह ॊ भयेगा, उसके लभर्थमात्व के ऻान से ह  उसकी तात्कालरक 
ननववृत्त होती है। 

ववृत्तमों को सदा के लरए श्चस्थय कयने की भेहनत भत कयो। सव ुववृत्तमों का जो प्रकाशक 
है, अचधद्षानरूऩ तुम्हाया आत्भा है उसे जान रो। आत्भननद्ष हो यहो औय ववृत्तमों की ऩयवाह भत 
कयो। ववृत्तमाॉ अऩने आऩ शान्त होती जामेंगी। 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

ध्मान-सॊकेत 

प्रात्कार भें, ब्राह्म भुहूत ुभें स्नान-शौचादद से ननवतृ्त होकय अऩने साधना के आसन ऩय 
फैठ जाओ। धऩू-द ऩ स,े हो सके तो ताजे पूरों से वातावयण को भहका दो। ऩद्मासन, लसद्धासन 
मा सुखासन भें फैठकय थोड़ ेप्राणामाभ कयो। आन्तय कुम्बक औय फदहकुुम्बक के साथ त्रिफन्ध 
कयो। कपय शान्त होकय फैठ जाओ। आॉखें फन्द कयो। दृवद्श आऻाचक्र भें श्चस्थय कयो अथवा ऊऩय 
ववशार गगन की ओय उठाओ। आॉखों की ऩुतलरमाॉ ऊऩय की ओय खीॊचो। कपय दृढ़ बावना कयो 
कक् 

भूराधाय चक्र भें सुषुद्ऱ ऩड़ी हुई शक्ति जगकय ऊध्वगुाभी हो यह  है, ऊऩय उठ यह  है। औय 
ऊऩय.... औय ऊऩय....। नालब केन्ि, रृदम औय भश्चस्तष्क की शक्तिमाॉ ऊऩय उठ यह  हैं। ऊऩय... 
औय ऊऩय... औय ऊऩय... शाफाश..... चचत्तववृत्तमाॉ ऊऩय जा यह  हैं, गगन के उस ऩाय ऩहुॉच यह  
हैं। 

श्चजस प्रकाय तेजस्वी ऩामरट अऩने हेलरकाप्टय को ऊऩय रे जाता है इसी प्रकाय तुभ 
अऩनी शक्तिमों को ऊऩय रे जाओ। दृढ़ बावना कयो कक तुभ ऊऩय उठ यहे हो, तुम्हाया भन ऊऩय 
उठ यहा है, तुम्हाये ववचाय ददव्म हो यहे हैं। ॐ.....ॐ.....ॐ...... 



गयदन सीधी यखो। शय य स्वस्थ औय टट्टाय दृवद्श औय आॉखों की ऩुतलरमाॉ ऊऩय की तयप। 
तुम्हाय  सॊऩूण ुशक्तिमाॉ ऊऩय की ओय उठ यह  हैं। अनुबव कयते चरो कक अऩने आत्भा की 
शक्तिमों का ववकास हो यहा है। तुम्हाये भन औय फुवद्ध का ववकास हो यहा है। भन भजफूत हो यहा 
है। ॐ.....ॐ.......ॐ........ 

सॊकल्ऩ कयते जाओ कक अफ तुभ हल्के रोगों के सॊग नह ॊ कयोगे। ववषमी रोगों के सॊऩकु 
से दयू यहोगे। ददव्म ईद्वय म भाग ुऩय चरने वारे साधक रोगों से ह  दोस्ती यखोगे। 

तुभ ऋवष-भुननमों के वॊशज हो। तुम्हाये लरमे आत्भा के प्रकाश भें ह  ववचयना शोबनीम 
है। तुभ उस आत्भगगन भें गनतभान हो यहे हो। आन्तरयक शक्तिमों को खोजने के लरए अदबुत 
साहस लभर यहा है। ॐ.....ॐ.....ॐ..... 

हभाया जीवन ऩववि हो यहा है औय सदा के लरए ऩववि यहेगा। बीतय की शक्तिमाॉ ऊऩय 
उठ यह  हैं। हभाया साधनारूऩी हवाई जहाज उत्तयोत्तय ऊऩय जा यहा है। फैरगाड़ी हजाय सार चरे 
कपय बी सागय के ऩाय नह ॊ जा सकती रेककन हवाई जहाज उड़ ेतो ऩाॉच घण्टे भें ह  देश-ववदेश 
की मािा कया दे। इसी प्रकाय तुभ ऩयभात्भा की ओय मािा कयने के लरए ऊऩय उठ यहे हो। 

ऊऩय उठो... औय ऊऩय। तुभ ककसके लशष्म हो मह ऩता है न ? हभें दफुरु जीवन नह ॊ 
त्रफताना है। तुभ ककन प्राचीन ऋवष-भुननमों के वॊशज हो तुम्हें ऩता है न ? 

फर... आत्भफर। 

तुम्हाय  भानलसक शक्तिमों का ववकास हो यहा है। तुम्हाय  फुवद्ध खखर यह  है। तुम्हाये ऊऩय 
ऩयभात्भा की कृऩा फयस यह  है। ॐ.....ॐ.....ॐ...... 

तुम्हाय  शक्तिमों का वामुमान ऊॉ च ेउड़ यहा है। तुम्हाये जीवन का हेलरकॉप्टय ऊऩय की ओय 
मािा कय यहा है। ॐ....ॐ.....ॐ..... 

अफ तुम्हाया प्रगाढ़ ध्मान रग यहा है। ॐ.... शाश्चन्त् शाश्चन्त् शाश्चन्त्। 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

चचत्तववश्राश्चन्त-प्रमोग 

चचत्त के उऩशभ के लरए एक प्रमोग खफू उऩमुि है। 

ककसी स्वच्छ एकान्त स्थान भें कम्फर मा टाट का आसन त्रफछाकय उस ऩय रेट जाओ। 
अफ शय य को खफू खीॊचो। ऩैय से लसय तक तभाभ अॊगों को कसयत लभर जाम, यगयग को 
व्मामाभ लभर जाम इस प्रकाय शय य को तनाव दो। जैसे कुत्ता मा त्रफल्र  अऩने शय य को रम्फा 
कयके खीॊचते हैं वैसे दो ढाई लभनट तक हाथ ऩाॉव को पैराकय खफू खीॊचो। नस-नाक्तड़माॉ जो काभ 
न कयती हों वे बी काभ कयने रग जामें। 



दो ढाई लभनट के फाद शय य को खीॊचना छोड़ दो। सफ अॊगों को ढ रे छोड़ दो। एकदभ 
शान्त ऩड़ ेयहो। श्चजह्वा को भुख से फाहय ननकारकय दाॉतों से हल्की सी दफाओ। होठों को फन्द 
यखो। दोनों हाथों की ऩहर  उॊगर  अॉगूठे से दफाओ। इस प्रकाय ऻानभुिा भें औय ववश्राश्चन्त भुिा  
शवासन का प्रमोग कयो। ऻानभुिा से ऻानतॊतुओॊ को ऩुवद्श लभरती है। थोड़ी देय के फाद अगय 
ऻानभुिा भें औय श्चजह्वा को फाहय यखने भें ऩरयश्रभ जैसा भहसूस हो तो दोनों को छोड़ दो। 
त्रफल्कुर स्वाबाववक आयाभदामक श्चस्थनत रगे इस प्रकाय हाथों को घुटनों की ओय पैरा दो। तन 
औय भन को ऩूण ुआयाभ कयने दो। 

अऩने चचत्त को ककसी बी प्रकाय के चचन्तन की फेक्तड़माॉ न ऩहनाओ। चचत्त को ननश्चद्ळॊत कय 
दो। मदद कोई चचन्तन होने रगे तो उस चचन्तन को सावधान होकय ननहायते  जाओ। 
द्वासोच््वास को ननहायते जाओ। जैसे बगवान ववष्णु ऺीय सागय भें मोगननिा भें ववयाजभान हैं 
वैसे तुभ बी अऩने साधना के आसन ऩय मोगननिा भें ववश्राश्चन्त ऩाते जाओ। बावना कयते जाओ 
कक हभ आयाभ ऩा यहे हैं अऩने अन्तमाुभी याभ भें। 

इस सभम आऩका कोई कत्तवु्म नह ॊ। कोई चचन्ता नह ॊ। आऩ ऩूण ुआयाभ ऩा यहे हो। चचत्त 
को ववश्राश्चन्त के प्रसाद भें ऩावन होने दो। 

मह चचवत्तश्राश्चन्त प्रमोग तभाभ प्रकाय के दोषों को दयू कयने भें सहाम देगा। इससे अच्छे-
अच्छे ववचाय उत्ऩन्न होते हैं औय आयोग्म ऩुद्श होता है। 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

प्राथनुा-ननझयु 

ऩयभात्भ-चतैन्म भें अनन्त अनन्त प्रकाय की ववृत्तमाॉ उठती हैं औय अनन्त प्रकाय से सत्ता, 
स्पूनत ुऔय साभर्थम ुलभरता है कपय बी जो ऩूण ुका ऩूण ुहै उस ऩूण ुऩुरूषोत्तभ का हभ ध्मान 
कयते हैं। 

सॊसाय की वासना से बटकते जीवों को जन्भ-भयण के चक्र से फचाने के लरए श्चजस 
ऩयभात्भा ने सत्शास्त्रों औय सत्ऩुरूषों का साश्चन्नध्म ददमा उस ऩयभ सुरृद ऩयभात्भा का हभ ध्मान 
कयते हैं। अफोध फारक को कीतनु, ध्मान, बक्ति, मोग के ऩववि साधन देकय श्चजस ऩयभात्भा ने 
अऩना साऺात्काय कयाने की व्मवस्था यखी है उस ऩयभात्भा को हभ प्माय कयते हैं औय उसी भें 
हभ ववश्राभ ऩाते हैं। 

श्चजस प्माये ऩयभात्भा  ने हभें भानवदेह ददमा, सदफुवद्ध दो, श्रद्धा द , सत्सॊग भें जाने की 
प्रेयणा द  उस ऩयभ सुरृद ऩयभात्भा को हभ प्माय कयते हैं। उस प्रबु की कृऩा से हभाय  ऩाशवी 
ववृत्तमाॉ फदरकय आत्भालबभुख हो यह  हैं। स्नेह के सागय उस ऩयभात्भा को प्राथनुा कयते हैं कक हे 



प्रबु ! हभाय  ववृत्तमाॉ उत्तयोत्तय आऩके अलबभुख होती यहें औय एक ददन ऐसा आ जाम कक उन 
सफ ववृत्तमों से ऩाय होकय ववृत्तमों के आधायस्वरूऩ आऩ ऩयभात्भा भें हभाया अहॊ ववरम हो जाम। 
आऩकी ऩयभ चतेना भें, ऩयभ शाॊनत भें, ऩयभ प्माय भें, ऩयभ साभर्थम ुभें, आऩके ऩयभ सुन्दय 
स्वरूऩ भें हभाये भन की ववृत्तमाॉ शान्त हो जामें। हभाये चचत्त की चतेना श्चजस सत्ता से आती है 
उस ऩयभ सत्ता भें हभ जल्द  से जल्द  ववश्राश्चन्त ऩामें। 

हभ प्रनतददन भौत की तयप सयक यहे हैं। हे जीवनदाता प्रबु ! हे अभय आत्भदेव ! हे 
ऩयभात्भ देव ! हे गुरूदेव ! हभ भौत के ऩहरे अभयता का, अऩने असर  स्वरूऩ का साऺात्काय 
कय रें। अऩने आऩको जान रें। अन्मथा जगत का सफ जाना हुआ अनजाना हो जामगा, जगत 
का ऩामा हुआ सफ ऩयामा हो जामगा। ऐसी घक्तड़माॉ आमेगी कक हभ अऩने घय भें ह  ऩयामे हो 
जामेंगे। अऩने ऩरयवाय  ह  ऩयामे हो जामेंगे।, अऩने रयश्ते-नातों भें ह  ऩयामे हो जामेंगे। रोग हभें 
श्भशान भें रे जामेंगे। चचता की बबकती आग इस शय य को जरामेगी। शय य को अश्चग्न जरामे 
उसके ऩहरे हे प्रबु ! तुम्हाय  ऻानाश्चग्न से हभाय  भभताएॉ औय आसक्तिमाॉ जर जामें। हे गुरूदेव ! 
आऩके उऩदेश के प्रबाव से हभाया अहॊ फाचधत हो जाम। रोग हभें श्भशान भें छोड़ जामें उसके 
ऩहरे हभ तुभ तक ऩहुॉच जामें। हे प्रबु ! तुभ दमा कयना। अऩने घय भें हभ ऩयामे हो जामें उससे 
ऩहरे हभ तेये घय ऩहुॉच जामें, तेये द्राय ऩहुॉच जामें। हे देवेश ! हे  जगद श ! असतो भा 
सदगभम। तभसो भा ज्मोनतगुभम। भतृ्मोभाुऽभतृॊ गभम। 

हभें असत ्आसक्तिमों से फचा। हभें असत ्वासनाओॊ से फचा। हभें असत ्अहॊकाय से फचा। 
असत ्सम्फन्धों से हभें फचा। असत ्इच्छाओॊ से फचा। हे भेये सत्म-स्वरूऩ, प्रेभ-स्वरूऩ, आनन्द-
स्वरूऩ ईद्वय ! हे अन्तमाुभी ! हे भीया के कन्हैमा ! हे शफय  के याभ ! हे नाभदेव के ववट्ठर ! हे 
धन्ना के ठाकुयजी ! हे मोचगमों की आत्भा ! तेये अनन्त नाभ हैं, अनन्त रूऩ है। भैं नह ॊ जानता 
तुझ ेककस ववचध रयझाऊॉ  रेककन तू तो जानता है। 

हे दमाननधे प्रबो ! हभ असत्म से ननकर सकें  मह हभाये फस की फात नह ॊ रेककन तेय  
करूणा ऩय बयोसा है। तेय  कृऩा ऩय बयोसा है। तू हभें असत्म अहॊकाय स,े असत्म आसक्तिमों से 
फचाकय ऩाय रगा दे हभाय  जीवन नैमा। असत्म अहॊकाय स,े असत्म आसक्तिमों से, असत्म देह 
की भभता से हभाया जीवन फयफाद हुआ जा यहा है। असत्म ऩदाथों भें हभाया आमुष्म नद्श हो यहा 
है। हभें अन्धकाय से फचाकय अऩने प्रेभ प्रकाश की ओय रे चर, ऻान-प्रकाश की ओय रे चर, 
अहॊ ब्रह्माश्चस्भ के खजाने की ओय रे चर। 

हभें कफ तक इस बवाटवी भें बटकना ऩड़गेा ? कफ तक सॊसाय के सम्फन्धों भें उरझना 
ऩड़गेा ? कफ तक सॊसाय की सयकती हुई चीजों के ऩीछे फयफाद होना ऩड़गेा ? 

हे ऩयभात्भा ! तू हभें फर दे। तू हभें अऩने स्वबाव भें सभा रे। 
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हो गई यहेभत तेय ...... 
हे प्माये सदगुरू ऩयभात्भा ! भुझ ेअऩनी आत्भ-भस्ती भें थाभ रो। भैं सॊसारयमों के अऻान 

भें कह ॊ फदर न जाऊॉ । भोह-भभता भें कह ॊ कपसर न जाऊॉ । 

जेसीॊ श्चजम  जान यहे जेसीॊ तन भें प्राण यहे। 
प्रीत सॊधी डोय  तो ऩासे सयधी यहे।। 

डऩ आहे भुखे इहो वञ्जों भताॊ तो खाॊ भाॊ ववछड़ी। 
अञाॊ प्रीत सॊधी डोय  सजण आहे कचड़ी।। 

जोयसाॊ जरजा अञाॊ नॊढडो ह  फारक।। 
तफ तक जी भें जान है, तन भें प्राण है तफ तक भेय  साधना की डोय , भेय  प्रीनत की 

डोय  तेय  तयप सयकती यहे... सयकती यहे....। 

इस फात का तू ख्मार यखना। 

आ जया नैनाॊ के सदके भुझको सदगुरू थाभरे। 
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

श्चजसने फीजों को जभीन भें फो ददमा उसके फीज अनन्त गुने हो गमे। रेककन श्चजसने 
फीजों को नतजोय  भें फन्द कयके यख ददमा उसके फीज सड़ गमे। 

जीवन एक बीतय की फहती धाया है। फीज ऩुष्ऩ खखराने के लरमे हैं। ऐसे ह  आन्तरयक 
फीज आत्भऻान का पूर खखराने के लरए ह  है। इसे सीॊचते यहना। सावधानी के साथ छोटे 
सुकोभर ऩौधों की सुयऺा कयते यहना। कह ॊ तुम्हाय  साधना के ऩौधे ऩुष्ऩों भें ऩरयणत हुए त्रफना 
उखाड़ न ददमे जामें। इसलरए साधना के सॊस्कायों को सॉबारते यहना। आहाय की शुवद्ध, व्मवहाय 
की शुवद्ध, ववचाय की शुवद्ध का ख्मार यखना। प्रनतददन थोड़ा फहुत अभ्मास कयते यहना। तो मे 
सॊस्कायरूऩी फीज ऩौधों भें ऩरयणत होते जामेंगे औय ऩौधे ऩुष्ऩ देने रगेंगे। 

ऻान की चचन्गाय  को पूॉ कते यहना। ज्मोनत जगाते यहना। प्रकाश फढ़ाते यहना। ऻानभतृ 
के आचभन को दरयमा के रूऩ भें फदरते यहना। सूयज की ककयण को सूयज की खफय तक रे 
जाना। सदगुरूओॊ के प्रसाद को सत्म की प्रानद्ऱ तक ऩचाते यहना। 

फड़ी कीभती करूणा-कृऩा ऩयभात्भा की है। सहज भें लभर  हुई इस ददव्म चीज का कह ॊ 
अनादय न कय फैठना। त्रफना प्रमास के लभर  हुई भूल्मवान चीज का कह ॊ गल्ती से अऩव्मम न 
कय फैठना। त्रफना श्रभ के ऩामे हुए ह यों का भूल्म कह ॊ कॊ कड़ों से न कय फैठना। 

श्चजसके लरए हभ यात-यात बय जगे थे, घय फाय छोड़कय गुरूओॊ के द्राया ऩय बागे थे वह 
चीज आऩको सहज भें लभर यह  है। इसका अनादय भत कय देना। इसकी कीभत कह ॊ छोट  भत 
कय देना। गुरूओॊ के प्रसाद को फढ़ाते यहना, सॉबारते यहना। 'हाहा... ह ह ' भें कह ॊ इस अभतृ को 
त्रफखेय भत देना। 



दनुनमाॉ के चाय ऩैसों की रारच भें इस आध्माश्चत्भक कोह नूय को कह ॊ फेच भत देना। 
साया ववद्व दाॉव ऩय रग जाम कपय बी मह आध्माश्चत्भक साधना का ह या तुम्हाया अनभोर यत्न है। 
साय  ऩरृ्थवी बी इसका फदरा नह ॊ चकुा सकती है। 

वह ऩयभात्भा का धन तुम्हाये रृदम भें प्रववद्श होता यहे। इस आत्भ-खजाने का तुभ ख्मार 
यखना। इसकी फड़ी सम्हार यखना। मह ईद्वय म अभानत तुम्हें ददर की झोर  भें द  जा यह  है। 
उसे रौटाओ तो अचधक कयके रौटाना। मह ऐसा खजाना है कक श्चजतना ददमा जा यहा है उससे 
अनन्त गुना रौटाने ऩय बी तुम्हाये ऩास यत्तीबय कभ न होगा। ऐसी अनूठी मह अभानत है। 

आध्माश्चत्भक सॊस्कायों के फीज अदबुत ढॊग से पूट ननकरते हैं औय अदबुत ढॊग से 
ववस्ताय को ऩाते हैं। 

साकी की प्मार  ऩीकय खुद भमखाना हो गमा हूॉ। 
वऩमा तो प्मार  बय शयाफ रेककन हो गमा शयाफखाना। लरमा तो चलु्रू बय रेककन हो 

गमा सागय। 

ऩीकय शयाफे भुलशुद भैं खुद भेखाना हो गमा हूॉ। 
मो वै ब्रह्मैव जानानत तेषाॊ देवानाॊ फलरॊ ववहनत।। 

जो उस ब्रह्म ऩयभात्भा को जानता है, देवता रोग बी उसका ऩूजन कयते हैं। शुक्र का 
आदय-ऩूजन इन्िदेव कयते हैं क्मोंकक शुक्र ब्रह्मवेत्ता का लशष्म है। ऻानी का लशष्म बी इन्िदेव 
द्राया ऩूजा जाता है। अगय तुभ ऻानी फन जाओगे, अऩने आत्भ-खजाने को ऩा रोगे तो ककतनी 
गरयभा होगी ! 

बूरकय बी इस खजाने का भूल्म छोटा न कयना। कह ॊ सॊसाय की नौकय  चाकय  को 
इतना भूल्म न दे फैठना कक इस अनभोर खजाने को बूर जाओ। सॊसाय के काम-ुव्मवहाय को 
इतना भूल्म न देना कक इस वास्तववक खजाने को सॉबारने का सभम ह  न फच ेतुम्हाये ऩास। 
ऐसा धोखा तुभ भत खाना। भन धोखा देगा क्मोंकक तुभ भन के स्वाभी होने के यास्ते जा यहे 
हो। भन अऩना जार त्रफछामेगा, कई चारें चरेगा। भन के त्रफछामे हुए जार भें चगुने के लरए 
अन्न नह ॊ है, भोती नह ॊ है, ववष के कण ऩड़ ेहैं। 

हो सके तो भौन ह  हो जाना नह ॊ तो इशाये से काभ रेना। फोरना ऩड़ ेतो दो चाय शब्दों 
से काभ ऩूया कयना। बोजन भें एकाध ग्रास कभ खा रेना। नीॊद की एकाध झऩकी कभ से रोगे 
तो बी काभ चर जामगा। कबी ऐसे ददन बी आ जामेंगे कक तुभ ऩाॉव ऩसाय कय सदा के लरए 
सो जाओगे। दनुनमाॉ के रोग ऩुकायेंगे, चचल्रामेंगे तो बी तुभ आवाज तक नह ॊ दोगे। भतृ्मु की 
रम्फी नीॊद भें जाने से ऩहरे तुभ मोगननिा भें सो रेना। सोते-सोते 'भैं याभ भें आयाभ ऩा यहा हूॉ' 
इस बाव भें सो रेना। 



प्रबात भें जफ उठो तफ थोड़ी देय शान्त होकय फैठे यहना। आत्भध्मान भें गोता भायना। 
फाद भें ह  त्रफस्तय का त्माग कयना। नीॊद भें से उठकय चाय-ऩाॉच लभनट आत्भ-चचन्तन कयते हुए 
त्रफस्तय ऩय फैठे यहना फहुत दहतावह है। ॐ.....ॐ.....ॐ.... 
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बजन भाने क्मा ? श्चजस कभ ुस,े श्चजस श्रवण स,े श्चजस चचन्तन से, श्चजस जऩ से, श्चजस 
सेवा से बगवदाकाय ववृत्त फने उसे बजन कहा जाता है। 

सॊसाय की आसक्ति लभटाने के लरए बजन की आसक्ति अत्मॊत आवश्मक है। साये ऻानों व 
फरों का जो आधाय है वह आत्भफर व आत्भऻान ऩाना ह  जीवन का उदे्दश्म हो। जीवन का सूम ु
ढरने से ऩहरे जीवनदाता भें प्रनतवद्षत हो जाओ, अन्मथा ऩछताना ऩड़गेा। असपरता औय 
दफुरुता के ववचाय उठते ह  उसे बगवन्नाभ से औय ऩावन ऩुस्तकों के अध्ममन से हटा ददमा 
कयो। 

अम भानव ! ऊठ.... जाग...। अऩनी भहानता को ऩहचान। कफ तक बवाटवी भें बटकेगा 
? जो बगवान वैकुण्ठ भें, कैरास भें औय ऋवषमों के रृदम भें है वह  के वह , उतने के उतने तेये 
ऩास बी हैं। ऊठ... जाग....। अऩने प्माये को ऩहचान। सत्सॊग कयके फुवद्ध को फढ़ा औय ऩयब्रह्म 
ऩयभात्भा भें प्रनतवद्षत हो जा। 

शाफाश वीय....! शाफाश.... दहम्भत... साहस.... 
जो कुछ कय, ऩयभात्भा को ऩाने के लरए कय। मह  तुझ ेऩयभात्भा भें प्रनतवद्षत ऩुरूषों तक 

ऩहुॉचा देगा औय तू बी ऩयभात्भा भें प्रनतवद्षत हो जामगा। 

ॐ ऩूज्मऩाद सॊत श्री आसायाभजी फाऩू के सत्सॊग प्रवचन से ॐ 
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