
 

बाल भजनमाला 
हे प्रभु! आनन्ददाता!! 

हे प्रभु! आनन्ददाता !! ज्ञान हमको दीजिये। 
शीघ्र सारे दरु्ुणुों को दरू हमसे कीजिये।। 

हे प्रभु...... 
लीजिये हमको शरण में हम सदाचारी बनें। 
ब्रह्मचारी धमरुक्षक वीर व्रतधारी बनें।। 



हे प्रभु...... 
ननिंदा ककसी की हम ककसी से भूलकर भी न करें। 
ईर्षयाु कभी भी हम ककसी से भूलकर भी न करें।। 

हे प्रभु... 
सत्य बोलें झूठ त्यार्ें मले आपस में करें। 
ददव्य िीवन हो हमारा यश तेरा र्ाया करें।। 

हे प्रभु.... 
िाय हमारी आयु हे प्रभु ! लोक के उपकार में। 
हाथ डालें हम कभी न भूलकर अपकार में।। 

हे प्रभु.... 
कीजिये हम पर कृपा अब ऐसी हे परमात्मा! 
मोह मद मत्सर रदहत होवे हमारी आत्मा।। 

हे प्रभु.... 
प्रेम से हम र्ुरुिनों की ननत्य ही सेवा करें। 
प्रेम से हम सिंस्कृनत ही ननत्य ही सेवा करें।। 

हे प्रभु... 
योर्ववद्या ब्रह्मववद्या हो अधधक प्यारी हमें। 
ब्रह्मननर्षठा प्राप्त करके सवदुहतकारी बनें।। 

हे प्रभु.... 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

कदम अपने आगे बढाता चला जा.... 
कदम अपना आरे् बढाता चला िा। 
सदा प्रेम के र्ीत र्ाता चला िा।। 
तेरे मार् ुमें वीर ! कााँटें बड ेहैं। 
ललये तीर हाथों में वैरी खड ेहैं। 
बहादरु सबको लमटाता चला िा। 

कदम अपना आरे् बढाता चला िा।। 
तू है आयवुिंशी ऋविकुल का बालक। 
प्रतापी यशस्वी सदा दीनपालक। 

तू सिंदेश सुख का सुनाता चला िा। 
कदम अपना आरे् बढाता चला िा।। 



भले आि तूफान उठकर के आयें। 
बला पर चली आ रही हों बलायें। 
युवा वीर हैं दनदनाता चला िा। 

कदम अपना आरे् बढाता चला िा।। 
िो बबछुड ेहुए हैं उन्हें तू लमला िा। 
िो सोये पड ेहैं उन्हें तू िर्ा िा।। 
तू आनिंद डिंका बिाता चला िा। 

कदम अपना आरे् बढाता चला िा।। 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

ब्रह्मचर्य के पालन से..... 
ब्रह्मचय ुके पालन से स्वास््य का सिंचार करें। 

शजतत का ववकास करें चररत्र का ननमाुण करें।। टेक।। - 2 

यौवन की सुरक्षा से िीवन का उद्धार करें। 
सिंयम की शजतत से सवाांर्ीण ववकास करें।। 

यौवन धन बरबाद हुआ है स्वच्छन्दी उच्छृिंखल िीवन से, 
टीवी सीरीयल चलधचत्रों से अश्लील सादहत्यों से। 
इन सबको अब छोड के अपने यौवन को महकायें,  

सिंतों के सत्सिंर् में िाकर िीवन धन्य बनायें।। 
ब्रह्मचय ुके पालन से....।। टेक।।  

सिंयमहीन देशों में हुई है यौवन धन की तबाही, 
तन-मन के कई रोर् बढे हैं दरु्षटच चररत्र अपराधी। 
छोड के उनका अिंध अनुकरण अपना देश बचायें, 
ध्यान योर् सेवा भजतत से सिंस्कृनत को अपनायें।। 

ब्रह्मचय ुके पालन से....।। टेक ।। 
सिंयम से ही शजतत लमलेर्ी तन-मन स्वस्थ रहेंरे्, 

बुवद्ध खबू कुशाग्र बनेर्ी ननत्य प्रसन्न रहेंरे्। 
िीवन के हर कोई क्षेत्र में उन्ननत हो के रहेर्ी, 

लौककक और पारलौककक िर् में प्रर्नत हो के रहेर्ी।। 
ब्रह्मचय ुके पालन से....।। टेक ।। 

देख लो अपनी सिंस्कृनत में भी सिंयमी वीर हुए हैं, 
महावीर और भीर्षम वपतामह िैसे वीर हुए हैं। 



सिंयम की सीख उनसे ले के हम भी वीर बनेंरे्, 
ववश्वर्ुरु के पद पर स्थावपत अपना देश करेंरे्।। 

ब्रह्मचय ुके पालन से..... ।। टेक ।। 
यौवन सुरक्षा के ग्रिंथों को िन-िन तक पहुाँचायें, 
भटके उलझ ेयुवावर् ुको सिंयम पथ ददखलायें। 
युवाधन रक्षक अलभयान को व्यापक तेि बनायें,  

रार्षरोत्थान के दैवी काय ुमें िीवन सफल बनायें।। 
ब्रह्मचय ुके पालन से.... ।। टेक ।। 

यौवन की सुरक्षा से.... 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

पीछे मुड़कर क्र्ा देखे है..... 
पीछे मुडकर तया देखे हैं आरे् बढता चल। 
सफलता चरण चमूेर्ी आि नहीिं तो कल।। 

तू मीरा िैसी भजतत कर, तू ककसी भी दुुःख से कभी न डर। 
तू िनम-िनम के कफर ना मर, तारेंरे् तुझको बस र्ुरुवर।। 

र्ुरुभजतत को अब तू पा ले, आये ना कफर ये पल।। 
सफलता तेरे..... 

तू वीर लशवािी िैसा बन, तू भजतत करने वाला बन। 
तू ध्रवु के िैसा आि चमक, प्रह्लाद के िैसा प्यारा बन।। 

बीती बातों को तया सोच,े आरे् बढता चल। 
सफलता तेरे.... 

तू शजतत अपनी िान ले, तू खदु को ही पहचान ले। 
कहना तू र्ुरु का मान ले, ऊाँ चा उठने की ठान ले।। 

तेरे भीतर ही नछपा है, ईशप्राजप्त का बल। 
सफलता तेरे..... 

तेरे भीतर अमर खिाना है, बस पदे को हटाना है। 
बुवद्ध शजतत को बढाना है, बस ईश्वर को ही पाना है।। 

करनी िैसी भी तू करेर्ा, पायेर्ा उसका फल। 
सफलता तेरे.... 

र्ुरुप्रेम में डुबकी लर्ाये िा, र्ुरुमिंत्र को कवच बनाये िा। 
तू ज्ञान का अमतृ पाये िा, र्ुरुवर के र्ुण ही र्ाये िा।। 



िन्मों से तू भटक रहा है, अब तो िरा साँभल। 
सफलता तेरे.... 

तुझ ेपतन से खदु को बचाना है, तुझ ेसिंयम अपना बढाना है। 
तुझ ेकभी नहीिं घबराना है, बस आरे् बढते िाना है।। 
शुद्ध रहे तेरा िीवन, जिसमें न हो कपट और छल।

सफलता तेरे....
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ

हम बच्चे ʹबाल संस्कारʹ के....
ૐૐ.... ૐ हरर ૐ.... – 2 
हम बच्च ेʹबाल सिंस्कारʹ के। 

हम प्यासे प्रभु के प्यार के।। टेक ।। -2 
हममें साहस शजतत है, मात-ृवपत ृर्ुरुभजतत है। - 2 

हम ऋणी हैं इनके उपकार के। - 2  
हम बच्च.े.. ।। टेक ।। 

हम झकदोर दें अच्छे-अच्छों को, 
कमिोर न समझो हम बच्चों को। - 2 

बड ेवीर धीर र्म्भीर हैं,  
पर दशु्मन के ललए तीर हैं। - 2 
हम तेि धार तलवार की।। -  

हम बच्च.े....।। टेक ।। 
हमको चलना आता है, आरे् ननकलना आता है। - 2 

दमदार हैं कदम हम बच्चों के।। -2 
हम धर्रते हैं तो तया हुआ, हमको साँभलना आता है। -2 

हम ढलते घड ेकुम्हार के।। -2 
हम बच्च.े.... ।। टेक ।। 

हम फूलों से भी कोमल हैं, हम िल से भी ननमलु हैं। -2 
सब प्यार करते हैं हम बच्चों को।। 2 

हम हाँसत-ेखखलते सावन हैं, 
हम पावन से अनत पावन हैं। - 2 
हम आधार सजृर्षट श्ृिंर्ार के।। - 2 

हम बच्च ेबाल सिंस्कार के....।। टेक।।  



हम सबका लक्ष्य महान है, हमें पाना आत्मज्ञान है। - 2 
अधधकार है ये पूरा हम सभी को।। -2 

हम ऋवियों की सिंतान हैं, हमें करनी ननि पहचान है। - 2 
हम प्यासे प्रभु दीदार के।। - 2 
हम बच्च.े... हममें साहस... 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

बाल संस्कार केन्र का... 
बाल सिंस्कार केन्र का बस यही है नारा।-2 

हर शहर, हर र्ााँव-र्ााँव में बहेर्ी सिंस्कार धारा।। टेक।। -2 
धरती से अम्बर तक देखो, अपना शुभ सिंकल्प फें को। 
र्ुरुकृपा िो है सब पे तो, मदद करेंरे् देव अनेकों।। -2 

बाल सिंस्कार केन्र.... हर शहर... ।।टेक।। 
बच्चा बच्चा िार् उठेर्ा, हर इन्सााँ बेदार् उठेर्ा। 

सिंतकृपा से उन्नत होने, तत्पर हो बेताब उठेर्ा।। -2 
बाल सिंस्कार केन्र.. हर शहर...।।टेक।। 

बच्चों तुम बलवान बनो, र्ुरुसेवा और ध्यान करो। 
र्ुरुमिंत्र का िाप करके, बुवद्ध से धनवान बनो।। -2 

बाल सिंस्कार... हर शहर..।।टेक।।
महापुरुिों की शरण में िाकर, अपना िीवन धन्य बनाकर।
आत्मपद की प्राजप्त करके, सािंस्कृनतक सुवास फैलाओ।।-2

बाल सिंस्कार.... हर शहर....।।टेक।।
ववश्वर्ुरु हो भारत प्यारा, बस यही सिंकल्प हमारा।-3

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ

बढे चलो, बढे चलो......
 बढे चलो, बढे चलो, बढे चलो, बढे चलो। -2
न हाथ एक शस्त्र हो, न साथ एक अस्त्र हो।
न अन्न नीर वस्त्र हो, हटो नहीिं डटो वहीिं।।

बढे चलो, बढे चलो....। -2
बढे चलो.... न हाथ एक शस्त्र....।।टेक।।

रहे समझ दहम लशखर, तुम्हारा पर् उठे ननखर।



भले ही िाये तन बबखर, रूको नहीिं झुको नहीिं।।
बढे चलो, बढे चलो....। – 2

बढे चलो... न हाथ एक शस्त्र.....।।टेक।।
घटा नघरी अटूट हो, अधम ुकालकूट हो।
वहीिं अमतृ घूाँट हो, जिये चलो करे चलो।।

बढे चलो, बढे चलो....। -2
बढे चलो.... न हाथ एक शस्त्र... ।।टेक।।

िमीिं उर्लती आर् हो, नछडा मरण का रार् हो।
लहू का अपने फार् हो, अडो वहीिं र्डो वहीिं।।

बढे चलो, बढे चलो....। – 2
बढे चलो... न हाथ एक शस्त्र...।।टेक।।

चलो नयी लमसाल हो, िलो तुम्हीिं मशाल हो।
बढो नया कमाल हो, रुको नहीिं झुको नहीिं।।

बढे चलो, बढे चलो....। -2
बढे चलो... न हाथ एक शस्त्र....।।टेक।।

बढे चलो, बढे चलो, बढे चलो, बढे चलो।। - 3
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ

पलक पावड़ ेअभभनंदन को....
(पूज्र् बापू जी के ʹअवतरण-ददवसʹ पर अर्पयत श्रद्धा-सुमन)

पलक पावड ेअलभनिंदन को -2
हमने पथ में बबछाये हैं।।टेक।।2

अवपतु हैं स्वीकार कीजिये – 2 श्द्धा सुमन िो लाये हैं।। -2
धारण करते धनुि कभी और – 2 बिंसी कभी बिाते हैं।
िब-िब होती हानन धम ुकी – 2, प्रभु धरा पर आत हैं।

घोर ननराशा हरने को – 2, सदर्ुरु रूप में आये हैं।
पलक पावड.े...।।टेक।।

इन्रधनुि उतरा अम्बर से-2, चरण चमूने र्ुरुवर के।
साधक बन र्ये र्ोप र्ोवपयााँ झूमे -2, सिंर्-सिंर् प्यारे र्ुरुवर के।

आपने अपनी मध ुधचतवन से -2, सबके धचत्त चरुाये हैं।
पलक पावड.े..।।टेक।।

परम पववत्र अवसर आया है -2, मिंर्ल घडडयााँ लाया है।



आि के शुभ ददन ही तो हमने -2, प्यारा सदर्ुरु पाया है। 
श्ीचरणों में आकर हमने -2, अपने भाग्य िर्ाये हैं।

पलक पावड.े...।।टेक।।
अिर-अमर र्ुरुदेव आपस-े2, दहरदय की भावना यही।
बढता रहे यश तेि आपका-2, हम सबकी कामना यही।

भावों की माला चरणों में अपणु -2, करने हम सब आये हैं।
पलक पावड.े.. अवपतु हैं.... ।।टेक।।

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ

हे भारत के र्वद्र्ार्थयर्ो !.....
हे भारत के ववद्याधथयुो ! -2

तुम बनो िर्त में इतने महान।
र्ौरव देख तुम्हारा तुमको, दनुनया करे प्रणाम।।टेक।।-2

योर्ासन, िप-ध्यान करके, तन-मन को तिंदरूस्त बनाओ तुम।
रामभतत हनुमान की नाई बन के, बल, बुवद्ध और भजतत बढाओ तुम।।

हे भारत के ववद्याधथयुो !....।।टेक।।
पढकर के ʹयुवाधन सुरक्षाʹ, सिंयम की पाओ तुम लशक्षा। 

सदर्ुरु के साजन्नध्य में िाकर, सारस्वत्य मिंत्र की लो दीक्षा।। 
हे भारत के ववद्याधथयुो !...।।टेक।। 

हे आयवुिंश के वीरो ! तुम एक बनो, ववनयी, वववेकी, बुवद्धमान और नेक बनो। 
सदर्ुरु से आत्मज्ञान पाकर, तुम कणधुार भारत के लशलालेख बनो।। 

हे भारत के ववद्याधथयुो !....।।टेक।। 
बापू िी के ʹबाल सिंस्कारʹ में िाकर, सिंस्कारों से महकाओ उपवन। 

उद्यमी, साहसी, धीर, पराक्रमी बनकर, शजतत, भजतत और मुजतत का पाओ धन।।
हे भारत के ववद्याधथयुो !....।।टेक।।

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ

र्ह शरीर मंददर है प्रभु का....
यह शरीर मिंददर है प्रभु का -2, कण-कण में है भर्वान। -2

दैवी सम्पदा भरते िायें -2, भारत देश महान।।-2
यह शरीर मिंददर है.....

भेद नहीिं है अपना पराया-2, ईश्वर की सिंतान। -2 



र्ुरु सन्देश सुनाते िायें -2, भारत देश महान।।।-2 

यह शरीर मिंददर है.....
होता है ननदोि बाल मन-2, र्ुरु देते हैं ज्ञानािंिन।-2 

सुसिंस्कार ये िाते िायें-2, भारत देश महान।।-2 

यह शरीर मिंददर है.....
र्ुरुकुल युर् पुनुः आयेर्ा-2, हो िाओ तैयार।-2 

ओि तेि यहााँ बढता िाय-2, भारत देश महान।।-2 

यह शरीर मिंददर है.....
र्ीता है आधार यहााँ का-2, र्ुरु का आत्मज्ञान-2 

यही ज्ञान साँिोते िायें-2, भारत देश महान।।-2 

यह शरीर मिंददर है.....
माटी है भारत की पावन-2, देव है हर इनसान।-2 

ज्ञानामतृ यहााँ पीते िायें-2, भारत देश महान।।-2 

यह शरीर मिंददर है.....
दैवी सम्पदा भरते िायें..... 
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न्र्ारे-न्र्ारे फूल खखले हैं..... 
न्यारे-न्यारे फूल खखले हैं, बाल सिंस्कार केन्र में। -2 

सदर्ुरु कृपा से प्राप्त, सुसिंस्कार मदहमा र्ायेंरे्। -2 

बापूिी के ददव्य ज्ञान से-2, सकल धरा महकायेंरे्।-2 

न्यारे-न्यारे फूल खखले... 
उद्यम, साहस, शजतत, पराक्रम, धयै ुसे ऊाँ चा लक्ष्य पायेंरे्।।-2 

शजतत, भजतत और मुजतत का -2, मार् ुसबको बतायेंरे्।-2 

न्यारे-न्यारे फूल खखले... 
योर्ासन और प्राणायाम से, सुिुप्त शजततयााँ िर्ायेंरे्।-2 

भारतीय सिंस्कृनत की र्ररमा को-2, िन िन को समझायेंरे्।-2 

न्यारे-न्यारे फूल खखले... 
दीन-दुुःखखयों की सेवा करके, सच्ची राह ददखायेंरे्।-2 

सबक मिंर्ल सबका भला हो-2 ये सिंदेश फैलायेंरे्।-2 

न्यारे-न्यारे फूल खखले... 
र्ुरुसेवा में होकर तत्पर, र्ुरुनाम प्रीनत िर्ायेंरे्।-2 



सदर्ुरुिी के सिंदेश को-2, आदश ुअपना बनायेंरे्।2 

न्यारे-न्यारे फूल खखले हैं, बाल सिंस्कार केन्र में।-2 
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हम भारत के लाल हैं.... 
हम भारत के लाल हैं, ऋवियों की सिंतान हैं। 

कोई देश  नहीिं दनुनया में, बढकर दहन्दसु्तान से।।टेक।। 
हरर ૐ हरर ૐ हरर ૐ हरर ૐ-2 

र्ुरु ૐ र्ुरु ૐ र्ुरु ૐ र्ुरु ૐ 

र्ुरु ૐ र्ुरु ૐ र्ुरु ૐ र्ुरु ૐ 

इस धरती पर पैदा होना, बड ेर्व ुकी बात है। 
साहस और वीरता अपने, पुरखों की सौर्ात है।। 

हम भारत के.....।।टेक।। 
कूद समर में आरे् आये, िब भी हम ललकारने। 
अाँर्ुली दााँतों तले दबायी, अचरि से सिंसार ने।। 

हम भारत के.....।।टेक।। 
र्ौरवपूण ुइनतहास हमारा, अब भववर्षय चमकायेंरे्। 

भारत मााँ की मदहमा को हम, वापस वहीिं पहुाँचायेंरे्।। 
हम भारत के....।।टेक।। 

बाल सिंस्कार केन्र के बच्च ेहम, भारत को ववश्वर्ुरु बनायेंरे्। 
आत्मज्ञान की वविय पताका, पूरे ववश्व में फहरायेंरे्।। 

हम भारत के....।।टेक।। 
कभी महकते कभी चहकते, िीते मरते शान से। 
झुकना नहीिं आरे् बढना है, सराबोर र्ुरुज्ञान से।। 

हम भारत के....।।टेक।। 
हरर ૐ हरर ૐ हरर ૐ हरर ૐ-2 

र्ुरु ૐ र्ुरु ૐ र्ुरु ૐ र्ुरु ૐ 

र्ुरु ૐ र्ुरु ૐ र्ुरु ૐ र्ुरु ૐ 
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नश्वर जहााँ में भगवन.्.... 
नश्वर िहााँ में भर्वन,् हमको तेरा सहारा-सहारा। 



मतलब के मीत सारे, सच्चा है दर तुम्हारा-तुम्हार।। 
नश्वर िहााँ में भर्वन.्.... 

कोई धन से प्यार करता, कोई तन से प्यार करता। 
बालक हूाँ मैं तो तेरा, तझु ेमन से प्यार करता-करता। 

तेरे बबना नहीिं है, अपना यहााँ र्ुिारा-र्ुिारा।। 
नश्वर िहााँ में भर्वन,् हमको तेरा सहारा-सहारा। 

नश्वर िहााँ में भर्वन.्.... 
तया भेंट तेरी लाऊाँ , चरणों में तया चढाऊाँ । 

तेरा है तुझको अपणु, बस बात ये बताऊाँ -बताऊाँ । 
हमको शरण में ले लो, अनुरोध है हमारा-हमारा।। 
नश्वर िहााँ में भर्वन,् हमको तेरा सहारा-सहारा। 

नश्वर िहााँ में भर्वन.्.... 
तुम हो दयालु स्वामी, सेवक तुम्हें मनाता। 

सिंकट की हर घडी में, बस तू ही याद आता-आता। 
िब डर्मर्ाती नैया, देता है तू ककनारा-ककनारा।। 
नश्वर िहााँ में भर्वन,् हमको तेरा सहारा-सहारा। 

नश्वर िहााँ में भर्वन.्.... 
दृजर्षट दया की रखना, हम हैं तेरे सहारे। 

िीवन की नाव प्रभु िी, कर दी तेरे हवाले-हवाले। 
बन िाय बात अपनी, कर दे तू इशारा-इशारा।। 

नश्वर िहााँ में... मतलब के मीत.... 
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मात र्पता गुरु प्रभु चरणों में..... 
मात वपता र्ुरु प्रभु चरणों में प्रणव्रत बारम्बार। 

हम पर ककया बडा उपकार, हम पर ककया बडा उपकार।। टेक।। 
माता ने िो कर्षट उठाया, वह ऋण कभी न िाये चकुाया। 

अाँर्ुली पकडकर चलना लसखाया, ममता की दी शीतल छाया। 
जिनकी र्ोदी में पलकर हम, कहलाते होलशयार। 

हम पर ककया....... मात-वपता...........।। टेक।। 
वपता ने हमको योग्य बनाया, कमा कमाकर अन्न खखलाया। 
पढा ललखा र्ुणवान बनाया, िीवन पथ पर चलना लसखाया। 



िोड-िोड अपनी सिंपजत्त का, बना ददया हकदार। 
हम पर ककया....... मात-वपता...........।। टेक।। 

तत्त्वज्ञान र्ुरु ने दरशाया, अिंधकार सब दरू हटाया। 
हृदय में भजतत दीप िलाकर, हररदशनु का मार् ुबताया। 

बबन स्वारथ ही कृपा करें वे, ककतने बड ेहैं उदार। 
हम पर ककया....... मात-वपता...........।। टेक।। 

प्रभु ककरपा से नर तन पाया, सिंत लमलन का साि सिाया। 
बल, बुवद्ध और ववद्या देकर, सब िीवों में शे्र्षठ बनाया। 

िो भी इनकी शरण में आता, कर देते उद्धार। 
हम पर ककया....... मात-वपता...........।। टेक।। 
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दहम्मत न हारररे्..... 
दहम्मत ना हाररये प्रभु ना बबसाररये।-2 

हाँसते मुस्कराते हुए जििंदर्ी न र्ुिाररये।।-2 

काम ऐसे कीजिये कक जिनसे हो सबका भला। 
बात ऐसी कीजिये जिसमें हो अमतृ भरा। 
मीठी बोली बोल सबको प्रेम से पुकाररये।-2 

कडवे बोल-बोल के ना जििंदर्ी बबर्ाडडये।। 
हाँसते मुस्कराते...... 

अच्छे कम ुकरते हुए दुुःख भी अर्र पा रहे। 
वपछले पाप कमों का भुर्तान वो भुर्ता रहे। 
सदर्ुरु की भजतत करके पाप को लमटाइये।-2 

र्लनतयों से बचते हुए साधना बढाइये। 
र्लनतयों से बचते हुए भजतत को बढाइये।। 

हाँसते मुस्कराते...... 
मुजश्कलों मुसीबतों का करना है िो खात्मा। 
हर समय कहना तेरा शकु्र है परमात्मा। 

फररयादें करके अपना हाल ना बबर्ाडडये।-2 

िैसे प्रभु राखे वैसे जििंदर्ी र्ुिाररये।। 
हाँसते मुस्कराते...... 

हृदय की ककताब पर ये बात ललख लीजिये। 



बन के सच्च ेभतत सच्च ेददल से अमल कीजिये। 
करके अमल बन के कमल तररये और ताररये।-2 

िर् में िर्मर्ाती हुई जििंदर्ी र्ुिाररये।। 
दहम्मत ना हाररये..... हाँसते मुस्कराते... 
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तेरे फूलों से भी प्र्ार..... 
तेरे फूलों से भी प्यार, तरेे कााँटों से भी प्यार।-2 

िो भी देना चाहे, दे दे करतार, दनुनया के तारणहार।। 
हमको दोनों हैं पसन्द, तेरी धपू और छााँव।-2 

दाता ! ककसी भी ददशा में ले चल, जििंदर्ी की नाव।-2 

चाहे हमें लर्ा दे पार,चाहे छोड हमें मझदार।।-2 

िो भी देना चाहे..... 
चाहे सुख दे या दुुःख, चाहे खशुी दे या र्म।-2 

माललक ! िैसे भी रखेंरे्, वैसे रह लेंरे् हम।-2 

चाहे कााँटों के दे हार, चाहे हरा भरा सिंसार।।-2 

िो भी देना चाहे.... 
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हमसे प्रभुजी दरू नहीं हैं...... 
हमसे प्रभु िी दरू नहीिं हैं, ना हम उनसे दरू हैं, ना उनसे हम दरू हैं।।टेक।। 

िैसा चाहे वैसा राखे, हमको तो मिंिूर है, हमको तो मिंिूर है।। 
उसने हमको िनम ददया है, हमको वो ही पालेर्ा। 

हर हालत में हमको तो बस, वो ही आ के साँभालेर्ा।। 
उसकी है ये सारी सजृर्षट, सबमें उसका नूर है। हमसे प्रभु िी....।।टेक।। 

एक भरोसा उसपे करके, उसको ही हम मान लें। 
लम्या है सिंसार ये सारा, भेद ये मन में िान लें। 

लम्या है सुख-दुुःख ये सारा, भेद ये मन में िान लें।। 
उसकी पूिा उसकी भजतत, करनी हमें िरूर है। हमसे प्रभु िी...।।टेक।। 

ककसमें है कल्याण हमारा, ये तो वो ही िाने हैं। 
धपू छााँव दुुःख ददु हमारे, सब वो ही पहचाने हैं।। 

दयादृजर्षट उस परम वपता की, हम सब पर भरपूर है। हमसे प्रभु िी....।।टेक।। 



िो भी दे परसाद समझ के, प्रेम से हमको पाना है। 
बाँर्ला दे या दे दे झोंपडी, रहकर हमें ददखाना है। 

देता सबको यथायोग्य है, यह उसका दस्तूर है।। िैसा चाहे वैसा.... 
हमसे प्रभु िी... िैसा चाहे वैसा.... 
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जोगी रे क्र्ा जाद ूहै तुम्हरे प्र्ार में..... 
िोर्ी रे तया िाद ूहै तेरे प्यार में... िोर्ी रे तया िाद ूहै तुम्हरे ज्ञान में... 

सौभाग्य से लमले ये िोर्ी, सबको धन्य ककया है। 
शािंनत, प्रेम और ज्ञान का, अमतृ, हमने यहीिं वपया है।। 

िोर्ी रे तया िाद ूहै तुम्हरे िोर् में... 
दरू भर्ाकर सारी उदासी, सबको प्रसन्नता देते। 

तन-मन पुलककत कर देते, बदले में कुछ नहीिं लेते।। 
िोर्ी रे तया िाद ूहै तुम्हरे प्यार में.... 

दबुलुता कायरता लमटाकर, हमको वीर बनाते। 
बल के भाव हैं भीतर भरते, हर ववपदा को हटाते।। 

िोर्ी रे तया िाद ूहै तुम्हरे ज्ञान में.... 
िोर्ी के दर पे हम आये, भाग्य हमारा िारे्। 

दशनु करके इस िोर्ी के, शोक दुुःख सब भारे्।। 
िोर्ी रे तया िाद ूहै तुम्हरे िोर् में..... 

िब-िब मेरा िोर्ी झूमे, लरे् है सावन आया। 
मुरझाये ददल खखल िाते हैं, वसिंत िैसे छाया।। 

िोर्ी रे तया िाद ूहै तुम्हरे  प्यार में.... 
बडा सलोना िोर्ी मेरा, मनभावन और पावन।   

िब भी आये लरे् है िैसे, खलुशयों का हो सावन।। 
िोर्ी रे तया िाद ूहै तुम्हरे ज्ञान में.... 

धचिंता शोक न तननक रहे यहााँ, ऐसी आभा इनकी। 
शरण िो आये दरस िो पाये, बदली दनुनया उनकी।। 

िोर्ी रे तया िाद ूहै तुम्हरे िोर् में.... 
िोर्ी की सिंर्नत में आकर, ऊाँ चा धन है पाया। 
कोई इसको छुडा न पाये, शाश्वत रिंर् लर्ाया।। 

िोर्ी रे तया िाद ूहै तुम्हरे प्यार में.... 



सूय ुकरे है ददन में उिाला, चााँद करे रातों में। 
िोर्ी ज्ञान का करे उिाला, सतत सभी के ददलों में।। 

िोर्ी रे तया िाद ूहै तुम्हरे ज्ञान में.... 
िोर्ी रे तया िाद ूहै तुम्हरे प्यार में.... 
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भारत के नौजवानो !...... 
भारत के नौिवानो ! भारत को ददव्य बनाना। 

तुम्हें प्यार करे िर् सारा, तुम ऐसा बन ददखलाना।। 
भारत के नौिवानो !..... 

केवल इच्छा न बढाना, सिंयम िीवन में लाना। 
सादा िीवन तम िीना, पर ताने रहना सीना।। 

भारत के नौिवानो !.... 
िो ललखा है सदग्रिंथों में, िो कुछ भी कहा सिंतों ने। 
उसको िीवन में लाना, वैसा ही बन ददखलाना।। 

भारत के नौिवानो !..... 
सारे िहााँ से अच्छा, दहन्दोस्तााँ हमारा।-2 

हम बुलबुले हैं इसकी, ये र्ुललसतााँ हमारा-2।। 
सारे िहााँ से अच्छा, दहन्दोस्तााँ हमारा। 

तुम पुरुिाथ ुतो करना, पर नेक राह पर चलना। 
सज्िन का सिंर् ही करना, दिुनु से बच के रहना।। 

भारत के नौिवानो !.... 
िीवन अनमोल लमला है, तुम मौके को मत खोना। 

यदद भटक र्ये इस िर् में, िन्मों तक पडरे्ा रोना।। 
भारत के नौिवानो ! भारत को ददव्य बनाना।-3 
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सादा जीवन सच्चा जीवन..... 
सादा िीवन सच्चा िीवन-2, िर् में सबसे अच्छा िीवन। 

आडम्बर और दम्भरदहत मन-2, सच्ची सम्पजत्त सच्चा है धन।। 
सादा िीवन सच्चा िीवन, सादा िीवन। 

शुद्ध पववत्र ववचार रखो और करो सदा ही अच्छे काम-2 



ऐसा काम कभी मत करना, छीने िो मन का ववश्ाम। 
कभी बुरा कोई रूप ददखाकर-2, तुम्हें डरा न पाये दपणु।। 

सादा िीवन सच्चा िीवन, सादा िीवन। 
लोभ, मोह, दवु्यसुन त्यार् और वैर बुराई को ति दे।-2 
मेहनत की, ईमान की रोटी खाकर ईश्वर को भि ले। 

पाप, ताप से मुजतत पा ले-2, स्वयिं साँवार ले अपना िीवन।। 
सादा िीवन सच्चा िीवन, सादा िीवन। 

परम वपता की परम दया से, मानव िीवन हमें लमला।-2 
परम पूज्य र्ुरुकृपा से इसमें ज्ञान, भजतत का कमल खखला। 

बापू के सत्सिंर् में िैसे-2, पाया हमने प्रकाश महान।। 
सादा िीवन सच्चा िीवन... 

आडम्बर और दम्भरदहत मन.... 
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बाल संस्कार में हम जार्ेंगे...... 
बाल सिंस्कार में हम िायेंरे्, बुवद्धमान बन आयेंरे्।। 
बत्रकाल सिंध्या वे बताते हैं, तन-मन स्वस्थ बनाते हैं। 
यौधर्क प्रयोर् कराते हैं, स्मरणशजतत भी बढाते हैं। 
खेल प्रनतयोधर्ता में िायेंरे्, बल बुवद्ध को बढायेंरे्। 

बाल सिंस्कार में हम िायेंरे्, बुवद्धमान हम बन आयेंरे्।।1।। 
ध्यान का भी ज्ञान लेना है, सूय ुको भी िल देना है। 
त्राटक भी हमें करना है, ववपजत्तयों से ना हमें डरना है। 
मिंत्र-मदहमा हम र्ायेंरे्, भर्वन्नाम िपते सो िायेंरे्। 

बाल सिंस्कार में हम िायेंरे्, बुवद्धमान हम बन आयेंरे्।।2।। 
पद्मासन हमें सुहाता है, आत्मबल वह बढाता है। 
वज्रासन भी हमें भाता है, बलवान हमें बनाता है। 
ताडासन हम कर पायेंरे्, सिंयम ओि बढायेंरे्। 

बाल सिंस्कार में हम िायेंरे्, बुवद्धमान हम बन आयेंरे्।।3।। 
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जागतृ हो भारत सारा...... 
िार्तृ हो भारत सारा, ʹबाल सिंस्कारʹ का है ये नारा। 



र्ीत र्ाते खशुी मनाते, खेल खेल में लशक्षा पाते। 
नाच नाचते धमू मचाते, मीठे-मीठे भिन भी र्ात।े 

भारत रहे सदा आरे् हमारा, ʹबाल सिंस्कारʹ का है ये नारा।।1।। 
प्रेरक सुिंदर कहानी सुनाते, श्वास लेते अिंक धर्नात।े 

ध्यान पिंख लर्ाकर उडते, ज्ञान की सीढी हम हैं चढते। 
केन्र तो है प्रेम का ननझुरा, प्यारा-प्यारा सबसे न्यारा। 
िार्तृ हो भारत सारा, ʹबाल सिंस्कारʹ का है ये नारा।।2।। 

केन्द में ऐसा आनन्द आता, ʹबाल सिंस्कारʹ में मैं ननत िाता। 
न िा पाऊाँ  तो रोना आता, इतना तो ये मुझको भाता। 
बालक है बापू को प्यारा, घर-घर बहेर्ी सिंस्कार धारा। 

िार्तृ हो भारत सारा, ʹबाल सिंस्कारʹ का है ये नारा।।3।। 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

जन्मददन तुम ऐसा मनाओ.... 
भारतीय सिंस्कृनत तुम अपनाओ, िन्मददन तुम ऐसा मनाओ। 

ʹहैप्पी बथ ुडे́  भूल ही िाओ, िन्मददन बधाई कहो-कहलवाओ।। 
सुबह ब्रह्ममुहूत ुमें िार्ो, मात-वपता-प्रभु पााँवों लार्ो। 
सभी बडों के चरण छूना, केक का नाम भूल ही िाना।। 

अपने सोये मन को िर्ाओ, अपना िीवन उन्नत बनाओ। 
भारतीय सिंस्कृनत तुम अपनाओ, िन्मददन तुम ऐसा मनाओ।।1।। 

िन्मददन होता है दीये िलाना, ना होता ये दीये बझुाना। 
दीपज्योनत से िीवन िर्मर्ाता, ना इसे तम में ले िाना।। 

वेदों की ये लशक्षा पा लो, ज्ञान सुधा से मन महकाओ। 
भारतीय सिंस्कृनत तुम अपनाओ, िन्मददन तुम ऐसा मनाओ।।2।। 

आि तुम अन्न-प्रसाद बााँटना, र्रीबों को दान भी देना। 
र्ये साल का दहसाब लर्ाना, नये साल की उमिंरे् िर्ाना।। 
बापू कहते सदा खशु रहो, यही आशीि है प्रभ-ुसुख पा लो। 

भारतीय सिंस्कृनत तुम अपनाओ, िन्मददन तुम ऐसा मनाओ।।3।। 
ʹहैप्पी बथ ुडे́  भूल ही िाओ, िन्मददन बधाई कहो-कहलवाओ।। 
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जन्म ददन बधाई गीत 



बधाई  हो बधाई िन्मददवस की बधाई 

बधाई  हो बधाई शुभ ददन की बधाई 

बधाई  हो बधाई िन्मददन की बधाई 

िन्मददवस  पर देते हैं तुमको हम बधाई 

िीवन  का हर इक लम्हा हो तुमको सुखदायी 
धरती  सुखदायी हो अम्बर सुखदायी 
िल  सुखदायी हो पवन सुखदायी 
बधाई  हो बधाई शुभ ददन की बधाई 

मिंर्लमय  दीप िलाओ उजियारा िर् फैलाओ 

उद्यम पुरुिाथ ुिर्ा कर मिंजिल  को अपनी पाओ 

हो  शतिंिीव हो धचरिंिीव शुभ  घडी आि आई 

माता  सुखदायी हो वपता सखुदायी 
बन्ध ुसुखदायी हो सखा सुखदायी 
बधाई  हो बधाई शुभ ददन की बधाई 

सदर्ुण की खान बने त ूइतना महान बन ेतू 
हर  कोई चाहे तुझको ऐसा इन्सान बने त ू

बलवान हो तू महान हो करें र्व ुतुझ  पर सब हम 

दशनु सुखदायी हो सुलमरन सुखदायी 
तन  मन सुखदायी हो िीवन सुखदायी 
बधाई  हो बधाई शुभ ददन की बधाई 

ऋवियों  का विंशि है त ूईश्वर का अिंशि है तू 
तुझमें  है चिंदा और तारे तुझमें ही सिनु  हारे 

तू  िान ले पहचान ले ननि शुद्ध  बुद्ध आत्म 

ईश्वर सुखदायी ऋविवर सुखदायी 
सुमनत सुखदायी हो सत्ज्ञान सुखदायी 
बधाई  हो बधाई शुभ ददन की बधाई 

आनिंदमय  िीवन तेरा खलुशयों का हो सवेरा 
चमके  तू बन के सूरि हर पल हो दरू  अिंधेरा 
तू  ज्ञान का भण्डार है रखना त ूहै ये सिंयम 

िर्  सुखदायी हो र्र्न सुखदायी 
िल  सुखदायी हो अर्न सुखदायी 
बधाई  हो बधाई शुभ ददन की बधाई 



तुझमें  न िीना मरना िर् है केवल इक सपना 
परमेश्वर  है तेरा अपना ननर्षठा तू ऐसी  रखना 

तू  ध्यान कर ननि रूप का तू सजृर्षट का है उदर्म 

मिंजिल सुखदायी हो सफर सुखदायी 
सब  कुछ सुखदायी हो बधाई हो बधाई 

बधाई  हो बधाई शुभ ददन की बधाई 

बधाई  हो बधाई िन्मददन की बधाई 

िल  थल पवन अर्र और अम्बर हो तुमको सुखदायी 
र्म  की धपू लरे् न तुझको देते हम दहुाई 

ईश्वर सुखदायी ननश्वर सुखदायी 
सुमनत सुखदायी हो सत्ज्ञान सुखदायी 
बधाई  हो बधाई शुभ ददन की बधाई 

बधाई  हो बधाई िन्मददन की बधाई 

बधाई  हो बधाई शुभ ददन की बधाई 
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र्वफलता आरे् तो...... 
ववफलता आये तो भी हमें, पीछे नहीिं है हटना। 

हार के पीछे छुपी है िीत, मायूस कभी ना होना।। 
सौ सौ बार धर्रे है चीिंटी, कफर भी मिंजिल पे िाये। 
धर्रने से तुम भी ना डरो, सिंयम मन में लाये। 
हार से ना डरती धचडडया, सीखे धीरे-धीरे उडना। 

हार के पीछे छुपी है िीत, मायूस कभी ना होना।।1।। 
आधार कााँटे  होते हुए भी, र्ुलाब सबके मन को भाये। 

र्लत होत-ेहोते ही, तीर ननशाने पर लर् िाये। 
अिुनु की तरह एकाग्रता, अपने मन में लाना। 

हार के पीछे छुपी है िीत, मायूस कभी न होना।।2।। 
र्रीब हो या अमीर, यारी ननर्षकाम ककया करो। 

कृर्षण-सुदामा िैसा लमत्रप्रेम, तुम भी दो और ललया करो। 
सिंकट काल में कृर्षण सखा है, कफर ककसी से तया मााँर्ना ? 

हार के पीछे छुपी है िीत, मायूस कभी ना होना।।3।। 
ववफलता आये तो भी हमें, पीछे नहीिं है हटना। 



हार के पीछे छुपी है िीत, मायूस कभी ना होना।। 
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मुझको बाल सिंस्कार में भेजिये..... 
वपता िी इतना कीजिये, मुझको बाल सिंस्कार में भेजिये। 
माता िी इतना कीजिये, मुझको बाल सिंस्कार भेजिये।। 

तया आप चाहते नहीिं हैं, कक मैं तिंदरूस्त बनूाँ।  
मन प्रसन्न बुवद्ध तेि हो, और अच्छे काय ुचनुूाँ। 

तो कृपा मुझ पे कीजिये, मुझको बाल सिंस्कार में भेजिये। 
वपता िी इतना कीजिये.... माता िी इतना कीजिये....।।1।। 

तया नहीिं चाहते स्पधाुओिं में, बनूाँ मैं तेिस्वी तारा। 
कदठन पररजस्थनत में साहसपूवकु, खदु को दूाँ सहारा। 

तो इतना ठान लीजिये, मुझको बाल सिंस्कार में भेजिये। 
वपता िी इतना कीजिये... माता िी इतना कीजिये....।।2।। 
तया नहीिं चाहते आपका लाडला, देश को बनाये महान। 
बोले सदा प्यार की िुबान, मन में हो प्रभु र्ुणर्ान। 

तो दृढ सुननश्चय कीजिये, मुझको बाल सिंस्कार में भेजिये। 
वपता िी इतना कीजिये... माता िी इतना कीजिये....।।3।। 

आप भी खलुशयााँ पाइये, समाि को सुिंदर बनाइये। 
सिंस्कारी बालक अपणु कर, प्रभु की कृपा को पाइये। 

ववनती मेरी स्वीकाररये, मुझको बाल सिंस्कार में भेजिये। 
वपता िी इतना कीजिये... माता िी इतना कीजिये....।।3।। 
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सबका मंगल सबका भला हो.... 
सबका मिंर्ल सबका भला हो र्ुरु चाहना ऐसी है।।टेक।। 

इसीललए तो आये धरा पर सदर्ुरु आशारामिी हैं। 
सबका मिंर्ल सबका.... 

भारत का नया रूप बनाने, ववश्वर्ुरु के पद पे बबठाने,  
योर् लसवद्ध के खोले खिाने, ज्ञान के झरने कफर से बहाने। 

सबका मिंर्ल सबका....।।टेक।। 
युवाधन को ऊपर उठाने, यौवन-सिंयम पाठ लसखाने,  



िन-िन भजतत शजतत िर्ाने, ननकल पड ेर्ुरु राम ननराले। 
सबका मिंर्ल सबका.....।।टेक।। 

इक-इक बच्ची शबरी-सी हो, मीरा िैसी योधर्नी हो, 
सती अनसूया सती सीता हो, मुख पर तेि मााँ शजतत का हो। 

सबका मिंर्ल सबका.....।।टेक।। 
नर-नर में नारायण दशनु, सेवा कर फल प्रभु को अपणु,  
दीन-दुुःखी को र्ले लर्ायें, सबका भला हो मन से र्ायें। 
सबका मिंर्ल सबका भला हो र्ुरु चाहना ऐसी है।।-3 
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ʹश्रीरामचररत मानसʹ में भमत्र-धमय 
जे न भमत्र दुुःख होदह ंदखुारी, ततन्हीं बबलोकत पातक भारी। 

तनज सुख र्गर सम रज करी जाना। भमत्रक दुुःख रज मेरू समाना।।1।।। 
िो लोर् लमत्र के दुुःख से दुुःखी नहीिं होते, उन्हें देखने से ही बडा पाप लर्ता है। अपन े

पवतु के समान दुुःख को धलू के समान और लमत्र के धलू के समान दुुःख को सुमेरू (बड ेभारी 
पवतु) के समान िाने।।1।। 

जजन्ह कें  अभस मतत सहज न आई। ते सठ कत हदठ करत भमताई।। 
कुपथ तनवारर सुपंथ चलावा। गुन-प्रगटै अवगुनजन्ह दरुावा।।2।। 

जिन्हें स्वभाव से ही ऐसी बुवद्ध प्राप्त नहीिं है, वे मूख ुहठ करके तयों ककसी से लमत्रता 
करते हैं ? लमत्र का धम ुहै कक वह लमत्र को बुरे मार् ुसे रोककर अच्छे मार् ुपर चलाये। उसके 
र्ुण प्रकट करे और अवर्ुणों को नछपाये।।2।। 

देत लेत मन संक न धरई। बल अनुमान सदा दहत करई।। 
बबपतत काल कर सतगुन नेहा। श्रतुत कह संत भमत्र गुन रहा।।3।। 

देने लेने में मन में शिंका न रखे। अपन ेबल के अनुसार सदा दहत ही करता रहे। ववपजत्त 
के समय में तो सदा सौ र्ुना स्नेह करे। वेद कहते हैं कक सिंत (शे्र्षठ) लमत्र के र्ुण (लक्षण) ये 
हैं।।3।। 

आगे कह मदृ ुवचन बनाई। पाछें  अनदहत मन कुदटलाई।। 
जा कर र्चत अदह गतत सम भाई। अस कुभमत्र पररहरेदह ंभलाई।।4।। 

िो सामने तो बना-बनाकर कोमल वचन कहता है और पीठ पीछे बुराई करता है तथा 
मन में कुदटलता रखता है – हे भाई ! (इस तरह) जिसका मन सााँप की चाल के समान टेढा है, 
ऐसे कुलमत्र को त्यार्ने में ही भलाई है।।4।। 

(श्रीरामचररत. ककजककन्धा कांडुः 6.1,2,3,4) 
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आत्मपंचकम ्
मनोबुद््र्हंकारर्चत्तातन नाहं न च श्रोत्रजजह्वे न च घ्राणनेत्र।े 

न च व्र्ोमभूभमनय तेजो न वार्ुुः र्चदानन्दरूपुः भशवोઽहं भशवोઽहम।्। 
मैं मन, बुवद्ध, अहिंकार और धचत्त नहीिं हूाँ, कण ुऔर जिह्वा नहीिं हूाँ, नालसका और नेत्र 

नहीिं हूाँ, आकाश और भूलम नहीिं हूाँ, तेि नहीिं हूाँ, वायु नहीिं हूाँ। मैं तो चतैन्य आनन्दस्वरूप लशव 
हूाँ.... लशव हूाँ (कल्याणस्वरूप हूाँ)।।1।। 

न च प्राणसंत्रौ न वै पंचवार्ुुः न वा सप्तधातुनय वा पंचकोशुः। 
न वाक्पाखणपादौ न चोपस्थपार्ुुः र्चदानन्दरूपुः भशवोઽहं भशवोઽहम।्। 

मैं प्राण नहीिं हूाँ, सिंज्ञा नहीिं हूाँ, पााँच वायु नहीिं हूाँ, सात धातु नहीिं हूाँ अथवा पााँच कोश नहीिं 
हूाँ। मैं वाणी नहीिं हूाँ, हाथ नहीिं हूाँ, पैर नहीिं हूाँ, मैं र्हु्यािंर् आदद नहीिं हूाँ। मैं तो चतैन्य 
आनन्दस्वरूप लशव हूाँ.... लशव हूाँ (कल्याणस्वरूप हूाँ)।।2।। 

न मे द्वेषरागौ न मे लोभमोहौ मदो नैव मे नैव मात्सर्यभावुः। 
न धमो न चाथो न कामो न मोक्षुः र्चदानन्दरूपुः भशवोઽहं भशवोઽहम।्। 

मुझ े रार् और द्वेि नहीिं है, मुझ ेलोभ और मोह नहीिं है, मुझ ेमद भी नहीिं है और 
मात्सय ु(ईर्षयाु) भी नहीिं है। मुझ ेन कोई धम ुहै न अथ ुहै, न काम है न मोक्ष है। मैं तो चतैन्य 
आनन्दस्वरूप लशव हूाँ... लशव हूाँ (कल्याणस्वरूप हूाँ)।।3।। 

न पुण्र्ं न पापं न सौख्र् ंन दुुःख ंन मंत्रो न तीथ ंन वेदा न र्ज्ाुः। 
अहं भोजनं नैव भोज्र्ं न भोक्ता र्चदानन्दरूपुः भशवोઽहं भशवोઽहम।्। 

मुझ ेन कोई पुण्य है न पाप है, न सुख है न दुुःख है, मेरा न कोई मिंत्र है न तीथ ुहै, न 
वेद है न यज्ञ है। न मैं भोिन हूाँ न भोज्य पदाथ ु हूाँ और न भोतता हूाँ। मैं तो चतैन्य 
आनन्दस्वरूप लशव हूाँ... लशव हूाँ (कल्याणस्वरूप हूाँ)।।4।। 

अहं तनर्वयकल्पो तनराकाररूपो र्वभुव्र्ायप्र् सवयत्र सवेजन्रर्ाणाम।् 
सदा मे समत्वं न मुजक्तनयबन्धुः र्चदानन्दरूपुः भशवोઽहं भशवोઽहम।्। 

मैं सिंकल्प-ववकल्परदहत हूाँ, ननराकारस्वरूप हूाँ। मैं सववु्याप्त, सव ुइजन्रयों का स्वामी हूाँ। 
मैं सदैव समत्व में जस्थत हूाँ, मुझ ेमुजतत या बिंधन नहीिं है। मैं तो चतैन्य आनन्दस्वरूप लशव 
हूाँ... लशव हूाँ (कल्याणस्वरूप हूाँ)।।5।। 

(श्ीमद् आद्य शिंकराचायवुवरधचतम ्ʹननवाुण िटकम ्́ से सिंक्षक्षप्त) 
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गुरु वन्दना 



िय सदर्ुरु देवन देव वरिं, ननि भततन रक्षण देह धरिं। 
पर दुुःख हरिं सुख शािंनत करिं, ननरूपाधध ननरामय ददव्य परिं।।1।। 
िय काल अबाधधत शािंनतमयिं, िन पोिक शोिक ताप त्रयिं। 

भय भिंिन देत परम अभयिं, मन रिंिन, भाववक भाव वप्रयिं।।2।। 
ममताददक दोि नशावत हैं, शम आददक भाव लसखावत हैं। 
िर् िीवन पाप ननवारत हैं, भवसार्र पार उतारत हैं।।3।। 

कहुाँ धम ुबतावत ध्यान कहीिं, कहुाँ भजतत लसखावत ज्ञान कहीिं। 
उपदेशत नेम अरु प्रेम तुम्हीिं, करते प्रभु योर् अरु क्षेम तुम्हीिं।।4।। 
मन इजन्रय िाही न िान सके, नहीिं बुवद्ध जिसे पहचान सके। 

नहीिं शब्द िहााँ पर िाय सके, बबनु सदर्ुरु कौन लखाय सके।।5।। 
नहीिं ध्यान न ध्यात ृन ध्येय िहााँ, नहीिं ज्ञात ृन ज्ञान जे्ञय िहााँ। 
नहीिं देश न काल न वस्तु तहााँ, बबनु सदर्ुरु को पहुाँचाय वहााँ।।6।। 
नहीिं रूप न लक्षण ही जिसका, नहीिं नाम न धाम कहीिं जिसका। 

नहीिं सत्य असत्य कहाय सके, र्ुरुदेव ही ताही िनाय सके।।7।। 
र्ुरु कीन कृपा भव त्रास र्यी, लमट भूख र्ई छुट प्यास र्यी। 

नहीिं काम रहा नहीिं कम ुरहा, नहीिं मतृ्यु रहा नहीिं िन्म रहा।।8।। 
भर् रार् र्या हट द्वेि र्या, अध चणू ुभया अणु पूण ुभया। 

नहीिं द्वैत रहा सम एक भया भ्रम भेद लमटा मम तोर र्या।।9।। 
नहीिं मैं नहीिं तू नहीिं अन्य रहा र्ुरु शाश्वत आप अनन्य रहा। 

र्ुरु सेवत ते नर धन्य यहााँ, नतनको नहीिं दुुःख यहााँ न वहााँ।।10।। 
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संत भमलन को जाइरे् 
कबीर सोई ददन भला िा ददन साध ुलमलाय। 
अिंक भरे भरर भेदटये पाप शरीरािं िाय।।1।। 
कबीर दरशन साध ुके बडे भार् दरशाय। 
िो होवै सूली सिा काटे ई टरी िाय।।2।। 
दरशन कीिे साध ुका ददन में कई कई बार। 
आसोिा का मेह ज्यों बहुत करै उपकार।।3।। 
कई बार नहीिं करर सकै दोय बखत करर लेय। 
कबीर साध ुदरस ते काल दर्ा नहीिं देय।।4।। 

दोय बखत नहीिं करर सकै ददन में करू इक बार। 



कबीर साध ुदरस ते उतरे भौ िल पार।।5।। 
दिैू ददन नहीिं करर सकै तीिे ददन करू िाय। 
कबीर साध ुदरस ते मोक्ष मुजतत फल पाय।।6।। 

तीिे चौथ ैनहीिं करै सातैं ददन करू िाय। 
या में ववलम्ब न कीजिये कहै कबीर समुझाय।।7।। 
सातैं ददन नहीिं करर सकै पाख पाख करर लेय। 

कहे कबीर सो भततिन िनम सुफल करर लेय।।8।। 
पाख पाख नहीिं करर सकै मास मास करू िाय। 
ता में देर न लाइये कहै कबीर समुझाय।।9।। 
मात-वपता सुत इस्तरी आलस बन्ध ुकानन। 

साध ुदरस को िब चले ये अटकावै खानन।।10।। 
इन अटकाया ना रहै साध ूदरस को िाय। 

कबीर सोई सिंत िन मोक्ष मुजतत फल पाय।।11।। 
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