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सीज़य शावेज़ 



 आठवीॊ कऺा ऩास कयने तक सीज़य शावेज़ कैलरफ़ोर्नलमा 
के 36 स्कूरों भें ऩढ़ा. उसके भाता-वऩता प्रवासी (भाइग्रेंट) 
भेक्ससकन-अभेरयकन भजदयू थे. वो पसरों के हहसाफ से 
कैलरफ़ोर्नलमा के खेतों भें घूभते औय काभ कयते थे. भेहनत 
कयते-कयते उनकी ऩीठ द ् ख जाती थी. ऩय उसके फावजूद वे 
अऩने ऩरयवाय को खाना औय कऩड़ ेभ हैय्मा नहीॊ कयवा ऩाते थे.  

इसभें कोई आश्िमल की फात नहीॊ कक म वा शावेज़ अऩने 
साथी भजदयूों के हारात स धायना िाहता था. उसने अऩने 
साचथमों को सभझामा कक साभूहहक प्रमास से ही वे अऩनी 
गयीफी औय द दलशा की हारत को स धाय सकते थे. अॊत भें जफ 
अॊगूय तोड़ने वारे भजदयू फेहतय वेतन के लरए आन्दोरन कयने 
को तैमाय ह ए तफ सीज़य शावेज़ ने उनका नेततृ्व ककमा. उसने 
ट्रक वारों, द कानदायों औय अन्म रोगों को बी इस आन्दोरन भें 
शालभर ककमा. आज सीज़य शावेज़ का नाभ औय काभ, ऩूये 
अभयीका भें भशहूय है.  

रुथ को साभाक्जक सभस्माओॊ की फेहद गहयी सभझ है, 
औय प्रवासी भजदयूों के लरए उनके हदर भें करुणा है. इस 
कहानी से हभें ऩता िरता है कक अभयीका जैसे सभदृ्ध देश बी 
कई ऺेत्रों भें फेहद गयीफ है.  



मूभा, एरयज़ोना का इराका एकदभ सूखे 
येचगस्तान जैसा है. वहाॊ हदन भें फेहद 
चिरचिराती गभी ऩड़ती है. वहाॊ ऩय कैसटस के 
ऊॊ ि ेऩेड़ –  वप्रकरी ऩीमय औय जोश आ के ऩेड़ 
येतीरी ज़भीन ऩय शाॊत रोगों जैसे खड़ ेयहत ेहैं.  



मह वो पाभल है जहाॉ सीज़य शावेज़ कबी 
अऩने भाता-वऩता औय ऩाॊि बाई, फहनों के 
साथ यहता था.  



दस सार की उम्र तक उसने अऩने नॊगे तरवों से तऩती 
गभल ज़भीन को भहसूस ककमा. गभल धूर के थऩेड़ ेउनके शयीय 
की िभड़ी ऩय काॉटों जैसे ि बत ेथे.  



सीज़य के दादाजी भेक्ससको से अभयीका आए थे. 
भेक्ससको के अन्म प्रवासी भजदयूों के साथ वे बी एरयज़ोना 
की भ सत ज़भीन ऩय आकय फस गए थे.  

दादाजी ने कैसटस के ऩेड़ों को काटकय वहाॊ फड़ी भ क्श्कर 
से येतीरी ज़भीन ऩय ज ताई औय लसॊिाई कयके अऩनी छोटी 
खेती तैमाय की. वहाॊ उन्होंने खयफूजे, भसका औय फीन्स 
उगाए. अऩने खेत ऩय उन्होंने फह त भेहनत की.  





फाद भें सीज़य के भाता-वऩता ने बी, उसी खेत 
ऩय स फह तड़के उठकय यात तक काभ ककमा. घय के 
फड़ ेफच्ि ेबी काभ भें उनकी भदद कयत ेथे. श रू भें 
सीज़य औय छोटे फच्ि ेघय ऩय ही यहत ेथे. ऩय क छ 
फड़ ेहोने के फाद सीज़य बी पाभल ऩय भदद कयने रगा. 
वो ऩानी ढोता औय खयऩत फीनता था.   

सीज़य का ऩरयवाय अऩने खाने के लरए पसरें 
उगाता था. अगय क छ सक्जजमाॊ फि जातीॊ थीॊ तो वे 
उन्हें मूभा के फाज़ाय भें जाकय फेंि देत ेथे. उन ऩैसों 
से वे क छ कऩड़ ेखयीदत ेथे. ऩय उसके फावजूद क छ 
फच्िों को सहदलमों भें कपय बी नॊगे ऩैयों घूभना ऩड़ता 
था. ििल जाने के सभम मा सन्ड ेवारे हदन ककसी के 
बी ऩास अच्छे कऩड़ ेनहीॊ होत ेथे.   

सीज़य के ऩरयवाय भें सबी की िभड़ी गहये यॊग 
की थी औय उनके फार कारे थे. वे लसपल  स्ऩेर्नश ही 
जानत ेथे. वैसे वे अभयीका भें ऩैदा ह ए थे, ऩय वे 
भेक्ससकन-अभेरयकन थे.  





जफ सीज़य छोटा था तो वो अससय अऩने भाता-वऩता को 
मह कहत ेह ए स नता था कक अभयीका एक फह त ही कहठन 
दौय से ग ज़य यहा था. मूभा भें क छ रोगों के ऩास तो सजजी 
खयीदने तक के लरए ऩैसे नहीॊ थे.   

1937 भें, जफ सीज़य दस सार का था तफ उसके भाता-
वऩता ने उससे कहा कक अफ वे रोग अऩने पाभल ऩय नहीॊ यह 
ऩाएॊगे. उन्होंने सभझामा कक अफ एरयज़ोना याज्म के सबी 
ककसानों को एक नमा रगान, मा टैसस देना होगा. अगय 
ककसान टैसस नहीॊ बय ऩाए तो उन्हें अऩने पाभल, याज्म 
सयकाय को सौंऩने होंगे.  

उस सार शावेज़ ऩरयवाय ने क छ ख़ास नहीॊ कभामा था 
औय उनके ऩास टैसस ि काने के लरए ऩैसे नहीॊ थे. उनके सबी 
ऩड़ोलसमों की बी वही हारत थी. कपय वे ऩादयी के ऩास सराह 
रेने गए. उन्हें रगा कक ऩादयी उनकी क छ भदद कय ऩाएॊगे, 
समोंकक वो अॊगे्रजी फोर सकत ेथे जफकक ककसान अॊगे्रजी नहीॊ 
जानत ेथे.  



ऩादयी अऩने रोगों की सहामता कयना िाहत ेथे.  
ऩय ऩादयी ने बी कहा कक ककसानों को टैसस बयना ही ऩड़गेा, 
नहीॊ तो उन्हें अऩनी ज़भीन देनी होगी. ऩादयी, रोगों को टैसस 
ि काने के लरए ऩैसे देना िाहत ेथे, ऩय वे ख द गयीफ थे.  



क छ सभम के लरए रोग फह त ऩयेशान औय डये थे. 
वो समा कयें? उन्हें क छ सभझ भें नहीॊ आमा.  



कपय भजदयू ठेकेदायों ने 
मूभा के िसकय रगाना श रू 
ककए. वो कैलरफ़ोर्नलमा के फड़ े
पार्मसल के लरए भजदयूों की 
तराश भें आए थे. उन्होंने 
गयीफ ककसानों को सभझामा 
कक वो कैलरफ़ोर्नलमा के 
पार्मसल ऩय रुई, पर औय 
सक्जजमाॊ तोड़ने का काभ 
कयके कापी कभा सकत ेथे.   

सीज़य के भाता-वऩता ने 
इस सॊबावना के फाये भें 
आऩस भें ििाल की. उन्हें 
ऩता था कक अफ मूभा भें 
उनके लरए कोई काभ नहीॊ 
फिा था. इसलरए उन्होंने 
कैलरफ़ोर्नलमा जाने का र्नणलम 
लरमा. 



कपय गलभलमों भें एक हदन उन्होंने अऩना फोरयमा-
बफस्तय फॊधा, फतलन औय फाक्टटमाॉ यखीॊ औय साथ भें 
क छ औय ज़रूयी साभान बी यखा. लभसेज़ शावेज़ ने 
अऩने हाथों से फ नी स न्दय रेस बी यखी. इस साये 
साभान को उन्होंने अऩनी ऩ यानी स्ट डफेकय भोटयकाय 
के ऊऩय फाॉधा.  



उसके फाद भाता-वऩता औय छह फच्ि ेगाड़ी भें फैठे औय 
ऩक्श्िभ की ओय कोरोयाडो नदी के ऩ र की ओय िरे. ऩ र 
उनके घय से क छ ही भीर दयू था. उन्हें ऩता था कक ऩ र ऩाय 
कयने के फाद वे कैलरफ़ोर्नलमा की इर्मऩीरयमर वैरी भें प्रवेश 
कयेंगे.  

उनके आगे-ऩीछे बी उनकी जैसी ऩ यानी गाड़ड़माॉ ही थीॊ, 
जो साभान औय फच्िों से रदी थीॊ. सबी रोग उस नए याज्म 
की ओय जा यहे थे - एक फेहतय क्ज़न्दगी जीने के उर्मभीद भें.  



शावेज़ ऩरयवाय अऩने पाभल को छोड़ने ऩय जहाॉ एक ओय 
द खी था वहाॊ दसूयी तयप एक नई क्ज़न्दगी की आशा से ख श 
बी था. सीज़य के भाता-वऩता को उर्मभीद थी कक वो वहाॊ 
कापी धन कभाएॊगे औय तफ उनके फच्िों को पाभल कय काभ 
नहीॊ कयना ऩड़गेा. तफ उनके फच्ि ेस्कूर जा सकें गे औय वे 
अॊगे्रजी लरखना-ऩढ़ना सीखेंगे.  

सीज़य ने भोटयकाय भें ज्मादा जगह नहीॊ घेयी. वो फह त 
छोटा औय ऩतरा था.  



सीज़य को ऩता था कक वो भेहनत से काभ कय सकता था औय ऩैसे 
कभा सकता था. वो शामद ख द के लरए जूत ेऔय एक नई शटल खयीद 
सकता था. उसकी ऩ यानी शटल अफ ऩूयी तयह पट ि की थी. उसके बाई 
रयिडल को बी जूतों की सख्त ज़रुयत थी. हो सकता था कक वो दोनों इकटे्ठ 
काभ कयें.  

अॊत भें वे उस फड़ ेपाभल ऩय ऩह ॊि ेक्जसका ऩता ठेकेदाय ने फतामा 
था. उन्होंने वहाॊ ऩय यहने के लरए घय ढूॊढे ऩय वहाॊ उन्हें लसपल  एक-कभये 
की झोऩड़ड़माॉ ही हदखाई दीॊ –  जो सबी टीन की िादयों की फनी थीॊ. 
शामद मह रोगों के यहने के लरए नहीॊ फनीॊ थीॊ, उन्होंने सोिा. 

कपय वे एक झोऩड़ी के अन्दय गए. अन्दय बट्टी जैसी तऩन थी. 
अन्दय फाथरूभ मा ऩानी का कोई इॊतजाभ नहीॊ था. खाना ऩकाने के लरए 
लसपल  एक गैस का स्टोव था.   

थके-भाॊदे औय ऩयेशान वे काय भें वावऩस गए औय सोिने रगे कक वे 
समा कयें. ऩय तबी दसूये ऩरयवाय आए औय वे अऩना साभान उतायकय 
झोऩड़ड़मों भें यखने रगे.  

 



अॊत भें लभस्टय शावेज़ ने भोटयकाय से अऩना साभान उताया. 
लभसेज़ शावेज़ ने फतलन-बाॊड ेएक कभये भें यखे. सीज़य एक फाटटी रेकय 
आमा. वो भैदान भें रगे नर भें से ऩानी बयकय रामा औय उसने उसे 
अऩनी भाॉ को हदमा.  

जफ सूयज ढरा तफ ऩरयवाय ने लभरकय ठॊडा खाना ककमा. कपय 
उन्होंने गयभ झोऩड़ी के पशल ऩय अऩने बफस्तय बफछाए. कपय ऩ याने घय 
की माद सॊजोए औय डयी ह ई हारत भें उन्होंने सोने की कोलशश की.  

प्रवासी भजदयूों के साथ सीज़य की क्ज़न्दगी की मह श रुआत थीॊ. 
सभम फीतने के साथ-साथ प्रवासी भजदयूों के हारात अच्छे होने के 
फजाए औय फदतय ह ए. ज़्मादातय भजदयूों को “झ के भजदयू” के नाभ से 
फ रामा जाता था, समोंकक ऩूये हदन उनकी ऩीठ झ की यहती थी. यात 
तक वे एकदभ थक जात ेथे औय उनकी ऩीठ द खती थी.   



वो ककसी बी पाभल ऩय वहाॊ की पसर – सजजी, पर मा रुई 
ऩकने तक रुकत ेथे . अॊत भें उन्हें वादे से कहीॊ कभ तनख्वाह 
लभरती थी. ऩय समोंकक वे अॊगे्रजी नहीॊ फोर सकत ेथे इसलरए वे 
ककसी से कोई लशकामत बी नहीॊ कय सकत ेथे.  

उन्हें जो क छ बी वेतन लभरता, वे उसे रेकय कपय ठेकेदाय 
द्वाया फताए दसूये पाभल ऩय िरे जात.े इस तयह उन्होंने 
कैलरफ़ोर्नलमा के भध्म से उत्तय की ओय ऩरामन ककमा. वे उस 
फ्राभ ऩय जात ेजहाॉ उन्हें पसर काटने का काभ लभरता.  



कबी-कबी पसर की उऩज अच्छी नहीॊ होती. तफ भजदयूों को 
ऩेट बयने रामक ऩैसे बी नहीॊ लभरते. तफ वे अऩनी काय के लरए 
ऩेट्रोर तक नहीॊ खयीद ऩाते. कबी-कबी सोने के लरए झोऩड़ड़माॉ बी 
नहीॊ होती थीॊ. तफ भजदयू अऩनी कायों भें मा तर्मफ ओॊ भें ही सोत े
थे.  

एक फारयश बयी ऩूयी सदी भें, सीज़य का ऩरयवाय एक ऩ र के 
नीि ेयहा. एक फाय पसर की कटाई के फाद उन्हें इतने कभ ऩैसे 
लभरे कक वो अऩनी काय भें ऩेट्रोर तक नहीॊ बयवा ऩाए. उन्होंने 
एरयज़ोना भें अऩने रयश्तदेायों से भदद भाॊगी. जफ फाकी भजदयू कैं ऩ 
छोड़कय िरे गए तो पाभल के भालरक ने वहाॊ की बफजरी काट दी. 
उसके फाद बी वो डये औय बूखे उस झोऩड़ी भें कई हदनों तक यहत े
यहे. अॊत भें उन्हें रयश्तदेायों द्वाया बेजे ऩैसे लभरे. तफ वो रोस-
अन्जेलरस जा ऩाए.  





वहाॊ फीि भें लभसेज़ शावेज़ ने अऩने ऩर्त से काय योकने को 
कहा. कपय उन्होंने वो स न्दय रेस र्नकारी जो उन्होंने मूभा के पाभल 
ऩय फ नी थी. लभसेज़ शावेज़ ने सड़क ऩय याहगीयों को वो रेस फेंिी. 
उससे लभरे ऩैसों से उन्होंने क छ खाना खयीदा औय अगरे पाभल तक 
ऩह ॉिने के लरए काय भें ऩेट्रोर बयवामा.  

जाड़ों भें भजदयूों को फह त कभ काभ ही लभरता था. उन भहीनों 
भें लभस्टय औय लभसेज़ शावेज़ एक ही जगह ऩय हटकने की कोलशश 
कयत ेथे, क्जससे उनके फच्ि ेवहाॊ स्कूर जा ऩामें. वो ख द औय फच्िों 
के खाने के लरए जो बी छोटा-भोटा काभ लभरता, वो कयत ेयहत ेथे. 
ऩय वो एक जगह क छ हफ्त ेमा भहीने ही यह ऩात ेथे. कपय काभ की 
तराश भें उन्हें कहीॊ जाने को भजफूय होना ऩड़ता था.  

आठवीॊ कऺा ऩास कयने तक सीज़य कोई तीन दजलन स्कूरों भें 
ऩढ़ा था. वो अऩनी डसे्क ऩय फैठकय अॊगे्रजी भें रोगों को फात कयत े
ह ए स नता था. इस तयह उसने क छ अॊगे्रजी बी सीखी. स्कूर के टीिय 
स्ऩेर्नश फोरने वारे प्रवासी भजदयूों के फच्िों की सभस्माओॊ ऩय फह त 
कभ ध्मान देत ेथे. उन्हें ऩता था कक चिथड़ ेऩहने वे फच्ि ेजटद ही 
वहाॊ से िरे जामेंगे औय उनके स्थान ऩय वैसे ही अन्म फच्ि ेआ 
जामेंगे. 

 



जफ सीज़य को ककसी प्रश्न का उत्तय ऩता होता था तो 
वो हाथ उठाकय उसका उत्तय देना िाहता था. ऩय उसे फह त 
शभल आती थी. उसे रगता था कक फाकी फच्ि ेउस ऩय हॉसेंगे.  

स्कूर ख़त्भ होने के फाद सीज़य औय रयिडल नहय भें 
भछलरमाॉ ऩकड़त ेथे. मह नहय, नदी से खेतों भें ऩानी राती 
थी. वो हयी सयसों का साग बी फीनत ेथे क्जससे भाॉ यात को 
उसका खाना फना सके. वे हभेशा बूखे यहत ेथे.  



वो सड़कों के ककनायों से ऩ यानी लसगयेट की ऩैकेट औय 
िूसने वारी च्म इॊग-गभ की एटम भीर्नमभ की ऩन्नी इकट्ठी 
कयत ेथे. इस ऩन्नी को सऩाट कयके वे उसकी एक गेंद फनात े
थे. जफ गेंद आठ-ककरो बाय की ह ई तफ उन्होंने उसे क छ 
डॉरय भें फेंिकय अऩने लरए जूत ेऔय दो टी-शटल खयीदीॊ. उनके 
लरए वो एक फड़ी ख़ शी का हदन था. सप्ताह के अॊत भें औय 
छ हट्टमों भें वे अऩने भाता-वऩता के साथ खेतों भें काभ कयत ेथे.  



कैलरफ़ोर्नलमा की घाहटमों भें हटके यॊग की िभड़ी वारे 
रोग जो भेक्ससकन नहीॊ थे उन्हें “एॊग्रो” फ रामा जाता था. 
सीज़य, खेतों भें एॊग्रो भजदयूों से अॊगे्रजी भें फातिीत कयता था. 
उनसे उसने फाहयी द र्नमा, अरग-अरग पार्मसल औय उनके 
भालरकों के फाये भें कई नई फातें सीखीॊ. उसने उन पार्मसल के 
फाये भें बी जानकायी इकट्ठी की क्जनके भालरक ईभानदाय थे 
औय ज्मादा भजदयूी देत ेथे. उसे उन पार्मसल के फाये भें बी ऩता 
िरा जहाॉ भजदयूों के यहने के लरए झोऩड़ड़माॉ बफटक र टूटी-पूटी 
थीॊ.  

सीज़य ने मह सफ फातें अऩने भाता-वऩता को फताईं. उसने 
अन्म भेक्ससकन-अभेरयकन भजदयू ऩरयवायों, औय भेक्ससको से 
आए नए ऩरयवायों को बी इसके फाये भें फतामा. वो नहीॊ िाहता 
था कक अन्म गयीफ रोग बी, उसके ऩरयवाय जैसे ही कष्ट बोगें.  

अॊत भें शावेज़ ऩरयवाय इधय-उधय बटकत-ेबटकत ेऩयेशान 
हो गमा. अॊत भें  वो सैन-होसे, कैलरफ़ोर्नलमा भें, एक टूटी-पूटी 
झोऩड़ी भें स्थाई रूऩ से जाकय फस गए. वहाॊ आसऩास क छ फड़ े
बी पाभल थे, जहाॉ उन्हें अससय भजदयूी लभर जाती थी. जफ 
सीज़य क छ फड़ा ह आ तो वो अऩने ऩरयवाय को छोड़कय िरा 
गमा औय ख द एक पाभल ऩय नौकयी कयने रगा.  



सीज़य को अॊगूय के पार्मसल ऩय काभ कयना अच्छा रगता था. 
वसॊत के सभम वो अॊगूय के फेरों की रर्मफी कतायों के फीि िरता 
था. उसे नई ऩक्त्तमों को खखरत ेह ए देखकय फह त अच्छा रगता 
था. वो गलभलमों की धूऩ भें अॊगूयों को फढ़त ेऔय उन्हें ऩकत ेह ए 
देखता था.  

क छ भामनों भें वो एक फह त दमनीम औय कहठन काभ था. 
फेरों के नीि ेजहाॉ अॊगूय के ग च्छे रटकत ेवहाॊ ऩय कारे कीड़ों का 
झ ण्ड उसके िहेये औय हाथों ऩय भॊडयाता. वहाॊ की हवा भें साॊस 
रेना बी दबूय होता. रर्मफे घॊटो तक झ ककय काभ कयने से उसकी 
ऩीठ द खती थी.  

ऩय अॊगूय के खेतों भें भजदयूों को ऩूये सार क छ-न-क छ काभ 
लभरता था. उन्हें एक पाभल से दसूये पाभल ऩय जाने की ज़रुयत 
नहीॊ ऩड़ती थी. सीज़य अन्म भजदयूों के साथ एक फैयक भें यहता 
था औय उनके साथ ही खाना खाता था. धीये-धीये वो अॊगूयों की 
फेरों को काटने-छाॊटने औय अॊगूयों को तोड़ने भें फह त क शर हो 
गमा. जो काभ सीज़य कयता, वो ककसी नौलसखखमे के लरए कयना 
फह त भ क्श्कर था. इसलरए सीज़य को अऩने काभ ऩय गवल था.  

ऩय सीज़य अऩने फिऩन की गयीफी को कबी नहीॊ बूरा था. 
फह त से भजदयूों के फड़ ेऩरयवाय अऩने फच्िों के साथ अबी बी 
गन्दी औय टूटी-पूटी झोऩड़ड़मों भें यहत ेथे.  





सीज़य ने अन्म भजदयूों से फातिीत की. वो िाहता था कक वे 
रोग अऩने भालरकों से फेहतय घयों औय ज्मादा वेतन की भाॊग 
कयें. ऩय ज़्मादातय भजदयूों को रगता था कक अगय वो ऐसा कयेंगे 
तो कपय उन्हें अऩनी नौकयी से हाथ धोना ऩड़गेा. कपय वे कैसे 
अऩने ऩरयवाय को ऩारेंगे? 

उसी सभम डरेानो, कैलरफ़ोर्नलमा भें सीज़य की भ राक़ात एक 
रड़की हेरेन पफेरा से ह ई. हेरेन को ववश्वास था कक सीज़य, जो 
क छ कय यहा था वो भजदयूों के हहत भें था. सीज़य को हेरेन से 
पे्रभ ह आ औय वो उससे शादी कयना िाहता था.  

ऩय तबी द्ववतीम भहाम द्ध श रू ह आ औय सीज़य नौ-सेना भें 
बती हो गमा. नौ-सेना भें, उसे अऩने देश की सेवा कयने का फ़ख्र 
था.  

एक हदन छ ट्टी भें वो हेरेन से लभरने डरेानो आमा. वो हेरेन 
के साथ लसनेभा देखने गमा. फैठने के फाद एक िौकीदाय आमा 
औय उसने कहा कक जहाॉ सीज़य फैठा था वो सीटें “एॊग्रो” रोगों के 
लरए आयक्षऺत थीॊ. िौकीदाय ने सीज़य से उस सीट ऩय जाने को 
कहा जहाॉ भेक्ससकन-अभेरयकॊ स फैठ सकत ेथे. सीज़य बफटक र 
हहॊसक नहीॊ था. ऩय इस फतालव से उसे फेहद ग स्सा आमा. सीज़य 
ने उसका ववयोध ककमा. उसने सीट फदरने से इॊकाय ककमा. वो 
नौ-सेना भें काभ कयता था, वो एक अभेरयकन था.  



अॊत भें सीज़य औय हेरेन से लसनेभाघय छोड़ने को कहा गमा.  

सीज़य, हेरेन के ऩीछे-ऩीछे िरा. तफ उसने एक दृढ़ र्नश्िम 
ककमा. म द्ध सभाप्त होने के फाद वो हदन-यात भेहनत कयेगा औय 
अऩने रोगों को आदय औय इज्ज़त हदरवाने के लरए काभ कयेगा.  

म द्ध ख़त्भ होने के फाद सीज़य ने हेरेन से शादी की. कपय 
उसने क छ सभम सैन-होसे के ऩास एक पाभल ऩय ख फानी तोड़ने का 
काभ ककमा. उसे एक घॊटे काभ के लरए लसपल  65-सेंट ही लभरत ेथे.  

सीज़य ने अऩने साथी भजदयूों को, ज्मादा वेतन की भाॊग 
के लरए सॊगहठत ककमा. ऩय ज़्मादातय पाभल भजदयूों को, अबी 
बी अऩने भालरकों से डय रगता था. जो भेक्ससकन अबी 
अभयीकी नागरयक नहीॊ फने थे उन्हें भेक्ससको वावऩस बेजे जाने 
का बी डय रगा यहता था. ऩय भेक्ससको भें क्ज़न्दगी, 
कैलरफ़ोर्नलमा से कहीॊ फदतय थी.  



कपय सीज़य ने भेक्ससकन भजदयूों के लरए कऺाएॊ आमोक्जत 
कीॊ क्जससे वे अॊगे्रजी लरखना-ऩढ़ना सीखें. वो िाहता था कक वे 
अॊगे्रजी की ऩयीऺा ऩास कयें जो अभयीकी नागरयक फनने के लरए 
अर्नवामल थी. सीज़य को रगा कक अॊगे्रजी सीखने से भजदयूों का 
डय कभ होगा.  

एक हदन एक एॊग्रो - फे्रड योस, सैन-होसे आमा. उसने 
सीज़य के काभ के फाये भें स ना था औय वो सीज़य से लभरकय 
फातिीत कयना िाहता था. ऩय सीज़य को एॊग्रो रोगों ने ठगा था 
औय उसके साथ द र्वमलवहाय ककमा था. इसलरए एक रर्मफे सभम 
तक सीज़य, फे्रड योस से नहीॊ लभरा.  

ऩय अॊत भें जफ सीज़य, फे्रड योस को लभरा तो उसे फह त 
आश्िमल ह आ. उसने ऩामा कक फे्रड भजदयूों के भदद कयना िाहता 
था. फे्रड ने उन ववषमों ऩय ििाल की क्जसभें सीज़य का ववश्वास 
था. फे्रड ने फतामा कक वो कर्मम र्नटी सववलस आगेनाइजेशन भें 
एक सॊगठनकताल था.  

सीज़य उससे फह त उत्तके्जत ह आ. फे्रड योस ने सीज़य से 
कर्मम र्नटी सववलस आगेनाइजेशन के लरए काभ कयने को कहा. 
सीज़य उसके लरए त यॊत तैमाय ह आ.  



सीज़य, हदन भें ख फानी तोड़ने का काभ कयता था. शाभ 
के सभम वो उन भेक्ससकन-अभेरयकॊ स के साथ भीहटॊग कयता 
था जो अभयीकी नागरयक फन गए थे. वो उनसे ऩॊजीमन 
कयने की अऩीर कयता था क्जससे वे अन्म अभयीकी 
नागरयकों जैसे अऩना वोट दे सकें . इस तयह दो भहीनों भें 
सीज़य ने िाय हज़ाय से ज्मादा भजदयूों का ऩॊजीमन कयामा.  



सीज़य समा कय यहा था? मह जटद ही पाभल भजदयूों 
को सभझ भें आमा. भालरक को डय था कक सीज़य क छ 
उत्ऩात भिाएगा, इसलरए उसने सीज़य को नौकयी से 
र्नकार हदमा.  

उसके फाद सीज़य ने प र-टाइभ कर्मम र्नटी सववलस 
आगेनाइजेशन के साथ काभ ककमा. अफ भहीने भें 325-
डॉरय कभाता था. इतने ऩैसे उसने अऩनी क्ज़न्दगी भें ऩहरे 
कबी नहीॊ कभाए थे. उसे अऩने काभ भें फेहद रूचि थी.  

सीज़य का एक काभ था भीहटॊग आमोक्जत कयना. उसे 
मह कयत ेह ए हभेशा डय रगा यहता था, समोंकक भीहटॊग 
की अग वाई कैसे की जाए मह उसे ऩता नहीॊ था. इसलरए 
वो हय ऺण ऩढ़ता यहता था. वो अन्म वसताओॊ की फातों 
को फड़ ेध्मान से स नता था.  

धीये-धीये भजदयूों ने उसे स्वीकाय ककमा औय वे उसके 
फातें स नने रगे. भजदयू, सीज़य को िाहत ेथे समोंकक वो 
उनकी सभस्माओॊ को ध्मान से स नता औय सभझता था.  



धीये-धीये कयके, सीज़य ने रोगों से सॊगठन भें शालभर होने के 
लरए याज़ी ककमा. मह एक फेहद भ क्श्कर काभ था. भजदयूों को हभेशा 
डय रगा यहता था कक आन्दोरन कयने से कहीॊ उन्हें अऩनी नौकयी से 
हाथ न धोना ऩड़.े भेक्ससकन भजदयूों को अॊगे्रजी ऩढ़ने के लरए 
सॊगहठत कयना बी फह त भ क्श्कर काभ था. भजदयू कऺाओॊ भें आने 
का वादा कयत ेऩय कपय घय ऩय ही ऩड़ ेयहते. कबी-कबी सीज़य को 
कठोय तयीके बी अऩनाने ऩड़त ेथे औय वो उन्हें “कामय” फ राता था.  

धीये-धीये सीज़य इस सफसे ऩयेशान हो गमा. भािल 1962 भें उसने 
कर्मम र्नटी सववलस आगेनाइजेशन छोड़ दी. सीज़य औय हेरेन के अफ 
अऩने फच्ि ेथे. कपय वे डरेानो वावऩस आए औय वहाॊ उन्होंने एक 
छोटा घय ककयामे ऩय लरमा. घय शहय के ऩक्श्िभी ककनाये ऩय था जहाॉ 
अन्म भेक्ससकन-अभेरयकॊ स यहत ेथे. एॊग्रो रोग शहय के ऩूवी इराके 
भें यहत ेथे.  



सीज़य औय हेरेन ने 1200 डॉरय फिाए थे. उससे 
उन्होंने डरेानो के ऩास सैन जोअक़ इन वैरी के पाभल 
भजदयूों को सॊगहठत कयने की सोिी. अऩने ऩरयवाय की 
आजीववका िराने के लरए हेरेन खेतों भें काभ कयने गई. 
कबी-कबी सीज़य ने गड्ढे खोदने का काभ बी ककमा.  

उन्होंने अऩने नए सॊगठन का नाभ यखा नेशनर पाभल 
वकल सल एसोलसएशन (NFWA).  



छह भहीनों तक उन्होंने अरग-अरग प्रवासी भजदयूों के 
कैर्मऩस का दौया ककमा. उन्हें हयेक कैर्मऩ भें क छ उत्साही 
भजदयू लभरे जो NFWA भें शालभर ह ए.  

जफ भजदयूों की सॊख्मा 300 ऩह ॊिी तफ सीज़य ने 
उनकी एक भीहटॊग फ राई. सीज़य औय उसके िियेे बाई 
भन एर ने एक झॊडा ड़डजाईन ककमा. झॊडा रार यॊग का था 
औय उसके फीि के सफ़ेद गोरे भें एक कारे यॊग की िीर 
थी. ऩहरी फैठक भें सीज़य ने झॊड ेको तभाभ भजदयूों को 
हदखामा. सफ भजदयूों को झॊडा ऩसॊद आमा.    

कपय सीज़य ने कहा कक अगय हयेक ऩरयवाय क छ िॊदा 
देगा तबी NFWA उनकी क छ भदद कय ऩाएगा. तफ NFWA 

दवा की द कानें, ककयाने की द कानें औय ऩेट्रोर स्टेशन श रू 
कयेगा जहाॉ से रोग सस्त ेभें िीज़ें खयीद ऩाएॊगे. क्जन रोगों 
को अॊगे्रजी नहीॊ आने के कायण भालरकों ने ठगा था उनकी 
रड़ाई के लरए वो वकीर रगामेंगे. ज़रुयत के सभम सॊगठन, 
अऩने सदस्मों को ऩैसे बी उधाय देगा.  

जफ तीन सौ सदस्मों ने सीज़य की मोजना स नी तो 
उन्होंने ख़ शी से तालरमाॉ फजाईं. उस फैठक के फाद फह त से 
अन्म रोग बी NFWA के भेर्मफय फने.  



सीज़य जो क छ वादे ककए थे अगरे तीन सारों भें उसने 
उनऩय अभर ककमा. साथ-साथ वो अन्म भहत्वऩूणल मोजनामें 
बी फनाता यहा.  

उसे ऩता था कक द कानों भें औय कायखानों भें काभ कयने 
वारे भजदयूों की स यऺा के लरए ऩसके कानून थे. उन्हें ठीक 
वेतन लभरता था औय उनका काभ कयने का भाहौर बी 
अच्छा औय स यक्षऺत था.  

ऩय पार्मसल ऩय काभ कयने वारे भजदयूों के लरए ऐसे 
कोई क़ानून नहीॊ थे. वहाॊ भालरक, भजदयूों को कभ-से-कभ 
वेतन देत ेथे. वे भजदयूों को बफना आयाभ ककए हदन बय उनसे 
कहठन भेहनत कयवात ेथे. पाभल भालरक अऩने भजदयूों को 
यहने के लरए साफ़ स थयी जगह बी नहीॊ देत ेथे.  

सीज़य ने इन सफको फदरने की ठानी. जफ NFWA की 
ताकत फढ़ी तफ पाभल भजदयूों ने बी अन्म भजदयूों को लभरने 
वारी स ववधाओॊ की भाॊग की.  

ऩय 1965 भें, क छ अॊगूय तोड़ने वारे भजदयू जो NFWA 

के भेर्मफय नहीॊ थे, अधीय होने रगे. वो पसर भें भौसभ भें 
क छ अर्तरयसत कभाई कयना िाहत ेथे. समोंकक उन्हें ऩता था 
कक सहदलमों भें उन्हें क छ बी काभ नहीॊ लभरेगा.  



अॊगूयों के कई फागों भें 
भजदयूों ने 1.4-डॉरय प्रर्त घॊटे 
भजदयूी की भाॊग की. साथ भें 
हयेक अॊगूय के ड़डजफे के ऩीछे 
25-सेंट बी भाॊगे.  

भजदयूों ने धभकी दी : 
“हभ काभ कयना फॊद कय देंगे! 
हभ हड़तार ऩय जामेंगे! त र्महाये 
अॊगूय फेरों ऩय रटके सड़ेंगे!” 

ऩय अॊगूय के फागों के 
भालरकों ने वेतन नहीॊ फढ़ामा. 
कपय भजदयू अॊगूय के खेतों के 
ककनाये इकटे्ठ ह ए. वे चिटराए 
“हड़तार!” वे स्ऩेर्नश भें 
चिटराए “हेरगा” उसका भतरफ 
बी हड़तार ही होता था. 

वे िाहत ेथे कक अन्म 
भजदयू बी खेत छोड़कय उनके 
साथ आकय ज ड़ें.  



तफ तक सीज़य की, ककसी फड़ी हड़तार कयने की तैमायी नहीॊ 
थी. सीज़य के ऩास उस सभम लसपल  87-डॉरय ही फि ेथे. उसे डय 
था कक हड़तार के दौयान फह त से भजदयूों को बोजन के लरए ऩैसों 
की ज़रुयत होगी. ऩय सॊगठन के रोगों ने सीज़य से हड़तार भें 
शालभर होने ऩय दफाव डारा. अॊत भें सीज़य ने उनकी फात भानी. 
उसके फाद NFWA के भेर्मफय बी खेतों के ऩास खड़ ेहोकय “हेरगा! 
हेरगा!” चिटराने रगे.  

कई हफ़्तों तक भालरकों औय भजदयूों के फीि फहस औय रड़ाई 
ह ई. कपय अॊत भें एक सभझौता ह आ औय दो अॊगूय के फागों के 
भालरकों ने वेतन फढ़ाने की भाॊग को स्वीकाय ककमा. उसके फाद ही  
आन्दोरनकायी भजदयू काभ ऩय वावऩस गए.  



कपय अॊगूय के सफसे फड़ ेभें फाग़ भें हड़तार ह ई. इस फाय 
भजदयूों ने कहा कक सीज़य शावेज़ को उनके प्रर्तर्नचध के रूऩ भें 
फोरने हदमा जाए. भालरक उसके लरए याज़ी नहीॊ ह आ. उसकी 
फजाए वो भेक्ससको जाकय एक ट्रक बयकय नए भजदयू रे आमा.   

भेक्ससकन भजदयूों को इस हड़तार के फाये भें ऩता नहीॊ था. 
वो अॊगे्रजी बफटक र बी नहीॊ सभझत ेथे. जफ उन्होंने “हेरगा” 
शजद स ना तो उन्हें क्स्थर्त सभझ भें आई. उसके फाद हड़तार 
फह त हदनों तक ज़ायी यही.  

फह त से रोगों ने जफ हड़तार की कहानी स नी तो उनका 
सीज़य ऩय मकीन फढ़ा. ऩादयी, लभर्नस्टय, छात्र औय अन्म रोग 
सीज़य की भदद कयने डरेानो ऩह ॊि.े उन्होंने रोगों के ऩत्रों का 
उत्तय हदमा औय भजदयूों की द कानों को िरामा. वे हड़तार कय 
यहे भजदयूों के लरए खाना रेकय गए. कई अन्म रोगों ने खाना, 
कऩड़ ेऔय ऩैसे बी बेजे.  

सीज़य ने उन सबी का आबाय र्वमसत ककमा. ऩय कपय बी 
हड़तार ज़ायी यही. हय योज़ डरेानो भें क्स्थर्त औय ख़याफ होती 
गमी. हड़तार कैसे ख़त्भ की जाए? सीज़य को क छ सभझ भें 
नहीॊ आमा.  



एक हदन सीज़य के हदभाग भें एक नमा वविाय आमा. अगय 
पाभल भजदयूों की हड़तार का देश भें इतने रोग सभथलन कयत ेथे 
तो शामद वे अरग-अरग तयीकों से उनकी भदद बी कय सकत ेथे. 
देशवासी, अॊगूय न खयीदने का, मार्न अॊगूयों का फहहष्काय कयने का 
र्नणलम रे सकत ेथे. तफ शामद अॊगूय के फाग़ के भालरक, भजदयूों 
के साथ कोई सभझौता कयने के लरए वववेश होते.  

सीज़य ने आन्दोरनकायी भजदयूों की एक भीहटॊग फ राई. वहाॊ 
उसने उनसे अऩने इस नए वविाय के फाये भें ििाल की. भजदयूों को 
सीज़य की मोजना फह त ऩसॊद आई.  

कपय जनवयी 1968 को, ऩिास भजदयू एक ऩ यानी स्कूर फस 
भें फैठकय न्मू-मॉकल  गए. अन्म भजदयू इसी तयह दसूये शहयों भें 
गए. उन्होंने वहाॊ ऩय स्टोय-भालरकों से, द कानदायों से अॊगूय नहीॊ 
फेंिने की अऩीर की. उन्होंने रोगों से अॊगूय नहीॊ खयीदने की बी 
ववनती की.  

जहाॉ कहीॊ बी भजदयू गए वहाॊ ऩय रोगों ने स्वेच्छा से स्टोसल 
के साभने “अॊगूय भत खयीदो” के फैनय रगामे. ट्रक ड्राईवय बी इस 
आन्दोरन भें भदद कयना िाहत ेथे. कई ट्रक वारों ने अॊगूयों को, 
फागों से शहय तक ढोने से इॊकाय ककमा. फॊदयगाह के भजदयूों ने 
एससऩोटल के लरए अॊगूयों को ऩानी के जहाजों ऩय रादने से इॊकाय 
ककमा.  



अॊगूय भत खयीदो 

अॊगूयों का  
फहहष्काय कयो  

अगरे सार मह फहहष्काय देश के अन्म हहस्सों भें बी पैरा. 
इससे सीज़य फह त ख श ह आ. उसे रगा कक अऩनी इस मोजना से 
वो पाभल भजदयूों की सभस्माओॊ को अऩने सबी देशवालसमों के 
साभने यख ऩामा था.  

सीज़य अफ अधेड़ उम्र का हो ि का था. उसकी कारी िभड़ी ऩय 
अबी बी झ रयलमे नहीॊ थीॊ औय उसके फार अबी बी कारे थे. ऩय अफ 
वो थक ि का था औय फह त द फरा हो गमा था. इतने सार झ ककय 
काभ कयने से अफ उसकी ऩीठ भें कापी ददल यहता था.  



सीज़य के दोस्तों का एक ग्र ऩ अफ उसकी देखबार 
कयता था. जफ सीज़य ककसी भीहटॊग भें जाता था तो उसके 
लभत्र उसे सीहढ़माॉ िढ़ने औय उतयने भें भदद कयत ेथे. वे 
सफ उसकी स यऺा कयत ेऔय अऩने हदर से उसकी भदद 
कयना िाहत ेथे.  

सॊघषल की एक कहठन क्ज़न्दगी बफताने के फावजूद 
सीज़य भें कोई ख़ास फदरा नहीॊ आई थी. वो अबी बी 
अॊगूय तोड़ यहे भजदयूों से उनके हारिार ऩूछता औय 
अखफाय के सॊवाददाता से फहहष्काय की खफय ऩूछता था.  
वो अबी बी अऩने ऩरयवाय के साथ एक छोटे से घय भें 
यहता था – बफटक र अन्म भजदयूों जैसे ही.   

पाभल भजदयूों की क्ज़न्दगी भें जो फदर आई उसे 
देखकय सीज़य ख श होता था. अफ भजदयूों को फेहतय वेतन 
औय यहने को अच्छे घय लभरत ेथे. अफ दोऩहय भें भजदयूों 
को आयाभ कयने का सभम लभरता था. जफ भजदयू फीभाय 
होत ेतो बी उन्हें ऩूयी तनख्वाह बी लभरती थी.  
अफ भजदयूों के फच्िों को स्कूर की स ववधा लभरती थी.  



ऩय अफ सीज़य बववष्म के लरए जीता था. उसे ऩूयी उर्मभीद थी 
कक एक हदन अभेरयका की काॊगे्रस पाभल भजदयूों को, देश के अन्म 
भजदयूों जैसे ही सभझगेी. उसे ववश्वास था कक एक हदन पाभल 
भजदयूों के मूर्नमन रीडय, पाभल भालरकों के साथ लभरकय भजदयूों 
की सभस्माओॊ का सभाधान ढूॉढें गे. मह अचधकाय अबी उन्हें नहीॊ था. 
सीज़य शावेज़ के अन साय जफ वो हदन आएगा तफ पाभल के भजदयू 
“ब राए ह ए अभेरयकॊ स” नहीॊ यहेंगे.  

1993 भें 66 वषल की आम  भें सीज़य शावेज़ का देहाॊत ह आ.  




