


UôÓEòÉ-UôÓEò
|ÉÉlÉÊ¨ ÉEò ¦ÉÉ¹ÉÉ Ê¶ÉIÉhÉ Eäò Ê±ÉB ºÉÆEòÊ±ÉiÉ ±ÉÉäEòEòlÉÉBÄÊ¶ÉIÉÉ EòÉªÉÇGò¨ É ºÉ¨ ÉÚ½þ uùÉ®úÉ 



EòÊ´ÉiÉÉ +Éè®ú Eò½þÉxÉÒ...
...¨Éå Eò<Ç +xiÉ®ú ½éþ* Eò½þÉxÉÒ EòÉä EòÊ´ÉiÉÉ EòÒ iÉ®ú½þ ¶É¤nù¶É: Eò½þxÉÉ WÉ°ü®úÒ xÉ½þÓ ½èþ* ªÉÉxÉÒ, =ºÉä =ºÉÒ iÉ®ú½þ 
ºÉÖxÉÉxÉÉ WÉ°ü®úÒ xÉ½þÓ ½èþ VÉèºÉÒ ́ É½þ Ê±ÉJÉÒ MÉ<Ç ½èþ*
<ºÉ ºÉÆOÉ½þ EòÒ Eò½þÉÊxÉªÉÉå EòÉäù {ÉgxÉä Eäò ¤ÉÉnù =x½åþú +{ÉxÉä ¶É¤nùÉå ̈ Éå, +{ÉxÉÒ ¶Éè±ÉÒ ̈ Éå ¤ÉSSÉÉå EòÉä ºÉÖxÉÉBÄ* ºÉÖxÉÉiÉä 
´ÉCiÉ vªÉÉxÉ ®ú½äþ ÊEò ¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä {ÉÉjÉÉå ́ É PÉ]õxÉÉ+Éå EòÉ BEò VÉÒ´ÉxiÉ ÊSÉjÉ =¦É®ú {ÉÉB*
Eò½þÉxÉÒ ºÉÖxÉÉxÉä Eäò Eò<Ç iÉ®úÒEäò ½éþ* Eò½þÉ xÉ½þÓ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ÊEò EòÉèxÉºÉÉ iÉ®úÒEòÉ +SUôÉ ½èþ, EòÉèxÉºÉÉ xÉ½þÓ* ¤ÉºÉ 
<iÉxÉÉ WÉ°ü®ú ½èþ ÊEò Eò½þÉxÉÒ ºÉÖxÉxÉä ¨Éå ¤ÉSSÉÉå EòÉä ¨ÉWÉÉ +ÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* Eò½þÉxÉÒ ½þÉ´É¦ÉÉ´É ºÉÊ½þiÉ ºÉÖxÉÉBÄ iÉÉÊEò 
±ÉÉä¨Éc÷Ò, ̈ ÉÖMÉÉÇ, SÉÚ½þÉ... ªÉÉxÉÒ Eò½þÉxÉÒ Eäò {ÉÉjÉ Eò½þÉxÉÒ ̈ Éå ½þÒ xÉ½þÓ ¤ÉÎ±Eò EòIÉÉ ̈ Éå, ¤ÉSSÉä Eäò VÉÒ´ÉxÉ ̈ Éå ¦ÉÒ PÉÖºÉ 
+ÉBÄ*

Eò½þÉxÉÒ Eò½þxÉä Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå EÖòUô ºÉÖZÉÉ´É...
* Eò½þÉxÉÒ Eò½þiÉä ºÉ¨ÉªÉ ¤ÉSSÉä +É{ÉEäò xÉWÉnùÒEò ¤Éè`äö ½þÉå* BäºÉÒ xÉWÉnùÒEòÒ VÉÉä =x½åþ xÉÉxÉÒ/nùÉnùÒ EòÒ MÉÉänù 

EòÒ ªÉÉnù Ênù±ÉÉ näù*

* EòÉäÊ¶É¶É Eò®åú ÊEò ¤ÉSSÉÉå EòÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ Eäò EÖòUô ¶É¤nùÉå +Éè®ú ́ ÉÉCªÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú ½þÉä* ¤ÉSSÉÉå EòÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ Eäò 
¶É¤nù VÉÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¶ÉÉ±ÉÉ Eäò ¤Écä÷ ¤ÉSSÉÉå EòÉ ºÉ½þªÉÉäMÉ ±Éå*

* ®úÉäSÉEòiÉÉ ¤ÉgøÉxÉä +Éè®ú ¤ÉSSÉÉå EòÉ Eò½þÉxÉÒ ºÉä VÉÖc÷É´É ¤ÉxÉÉB ®úJÉxÉä Eäò Ê±ÉB iÉ®ú½þ-iÉ®ú½þ Eäò ºÉ´ÉÉ±É {ÉÚUäô VÉÉ 
ºÉEòiÉä ½éþ, v´ÉÊxÉªÉÉå +Éè®ú {ÉÉjÉÉå Eäò ½þÉ´É¦ÉÉ´É EòÒ xÉEò±É Eò®úxÉä EòÉä Eò½þÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ, PÉ]õxÉÉGò¨É ̈ Éå +ÉMÉä 
CªÉÉ ½Öþ+É ½þÉäMÉÉ ¤ÉÚZÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½þ ºÉEòiÉä ½éþ* +Éè®ú iÉiEòÉ±É ºÉÖZÉÉ<Ç MÉ<Ç Ênù¶ÉÉ ̈ Éå Eò½þÉxÉÒ +ÉMÉä ¤ÉgøÉ<Ç VÉÉ 
ºÉEòiÉÒ ½èþ*
{É®ú vªÉÉxÉ ®ú½äþ ÊEò ºÉ´ÉÉ±É Eò¤É +Éè®ú EèòºÉä {ÉÚUäô VÉÉBÄ, ªÉ½þ EÖòUô ]äõgøÉ ̈ ÉÉ¨É±ÉÉ ½èþ* Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ ºÉ´ÉÉ±É {ÉÚUôxÉä ºÉä 
Eò½þÉxÉÒ EòÉ Gò¨É ]Úõ]õ VÉÉiÉÉ ½èþ, ̈ ÉWÉÉ Ê¤ÉMÉc÷ VÉÉiÉÉ ½èþ*

* Eò½þÉxÉÒ ºÉÖxÉÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ =ºÉºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ ÊSÉjÉ ¦ÉÒ ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ ÊnùJÉÉBÄ* <ºÉºÉä ¤ÉSSÉÉå EòÉä ̈ ÉWÉÉ iÉÉä +ÉBMÉÉ 
½þÒ, vªÉÉxÉ näùxÉä ̈ Éå ¦ÉÒ +ÉºÉÉxÉÒ ½þÉäMÉÒ* 

* ¤ÉSSÉÉå ̈ Éå ±É¨¤Éä ºÉ¨ÉªÉ iÉEò BEò ½þÒ ¤ÉÉiÉ {É®ú vªÉÉxÉ näùxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ Eò¨É ½þÉäiÉÒ ½èþ* +É{ÉEòÒ Eò½þÉxÉÒ ºÉ¦ÉÒ ¤ÉSSÉä 
+xiÉ iÉEò {ÉÚ®úÒ ®úÉäSÉEòiÉÉ ºÉä ºÉÖxÉå, ªÉ½þ +{ÉäIÉÉ Eò®úxÉÉ ºÉ½þÒ xÉ ½þÉäMÉÉ* Eò½þÉxÉÒ EòÒ ±É¨¤ÉÉ<Ç +É{É +{ÉxÉÒ EòIÉÉ 
Eäò ¤ÉSSÉÉå Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ½þÒ iÉªÉ Eò®åú* ÊSÉjÉ ÊnùJÉÉBÄ, ½þÉ´É¦ÉÉ´É Eäò ºÉÉlÉ ºÉÖxÉÉBÄ, ¤ÉSSÉÉå EòÒ ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ ¤ÉgøÉBÄ, 
vªÉÉxÉ ®úJÉå ÊEò Eò½þÉxÉÒ +ÊvÉEò ±É¨¤ÉÒ xÉ ½þÉä*

* Eò<Ç +SUôÒ Eò½þÉÊxÉªÉÉÄ EòÉ¡òÒ ±É¨¤ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ* <x½åþ +É{É ]ÖõEòc÷Éå ̈ Éå ºÉÖxÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ* +ÉVÉ {É½þ±ÉÉ ¦ÉÉMÉ, Eò±É 
+MÉ±ÉÉ, Ê¡ò®ú iÉÒºÉ®úÉ - BEò vÉÉ®úÉ´ÉÉÊ½þEò EòÒ iÉ®ú½þ* <ºÉºÉä ¤ÉSSÉÉå ̈ Éå +ÉMÉä VÉÉxÉxÉä EòÒ ÊVÉYÉÉºÉÉ ¤ÉxÉÒ ®ú½äþMÉÒ* 
BäºÉÉ EÖòUô ¤Écä÷ ¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ½þÒ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊVÉx½åþ Gò¨É ̈ Éå ºÉÖxÉxÉä +Éè®ú ªÉÉnù ®úJÉxÉä EòÒ +ÉnùiÉ ½þÉä 
MÉ<Ç ½þÉä* {É½þ±ÉÒ +Éè®ú nÚùºÉ®úÒ EòIÉÉ Eäò Ê±ÉB UôÉä]õÒ Eò½þÉÊxÉªÉÉÄ ½þÒ ={ÉªÉÖCiÉ ®ú½åþMÉÒ* ¶ÉÉ±ÉÉ ¨Éå ®úÉäWÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ 
+ÉvÉÉ PÉh]õÉ Eò½þÉxÉÒ Eäò Ê±ÉB ÊnùªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

*

* Eò½þÉÊxÉªÉÉÄ ºÉÖxÉ-ºÉÖxÉEò®ú ¤ÉSSÉä vÉÒ®äú-vÉÒ®äú Eò½þÉxÉÒ Eò½þxÉä ¦ÉÒ ±ÉMÉåMÉä* {É½þ±Éä +xÉÉè{ÉSÉÉÊ®úEò °ü{É ºÉä +{ÉxÉä 
ºÉÉÊlÉªÉÉå EòÉä ºÉÖxÉÉBÄMÉä, Ê¡ò®ú ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò °ü{É ºÉä {ÉÚ®úÒ EòIÉÉ EòÉä ¦ÉÒ ºÉÖxÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ* ¤ÉSSÉÉå EòÉä +{ÉxÉÒ ½þÒ ¤ÉÉä±ÉÒ 
(MÉÉähb÷Ò, EòÉä®úEÚò, ÊxÉ¨ÉÉc÷Ò +ÉÊnù) ¨Éå Eò½þÉxÉÒ ºÉÖxÉÉxÉä nåù* <ºÉºÉä =xÉ¨Éå EòIÉÉ ¨Éå EÖòUô ¤ÉÉä±ÉxÉä EòÉ Ê´É¶´ÉÉºÉ 
¤ÉgäøMÉÉ* ¶ÉÖ°ü ̈ Éå ¤ÉSSÉä {ÉÚ®úÒ EòIÉÉ Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä Eò½þÉxÉÒ Eò½þxÉä ºÉä EòiÉ®úÉBÄMÉä* =xÉ {É®ú nù¤ÉÉ´É xÉ b÷É±Éå* xÉÉ ½þÒ 
=xÉEòÒ MÉ±ÉÊiÉªÉÉÄ ºÉÖvÉÉ®úxÉä {É®ú WÉÉä®ú nåù* =x½åþ ½þÉ´É¦ÉÉ´É Eäò ºÉÉlÉ ¤ÉÉä±ÉxÉä EòÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®åú*

* Eò½þÉxÉÒ ºÉÖxÉxÉä +Éè®ú Eò½þxÉä ºÉä ¤ÉSSÉÉå EòÉä +{ÉxÉä +É{ÉEòÉä Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ {ÉÉjÉÉå ¨Éå føÉ±ÉxÉä EòÉ +Éè®ú EòÉ±{ÉÊxÉEò 
ÎºlÉÊiÉªÉÉå ̈ Éå Ê´ÉSÉ®úxÉä EòÉ ̈ ÉÉèEòÉ Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ* {É½þ±Éä iÉÉä ¤ÉSSÉä ÊºÉ¡Çò EÖòUô {ÉÉjÉÉå EòÒ Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉ+Éå EòÒ xÉEò±É 
Eò®úiÉä ½éþ VÉèºÉä =xÉEòÒ SÉÉ±É +ÉÊnù EòÒ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB ¦ÉÉ±ÉÚ EèòºÉä SÉ±ÉiÉÉ ½èþ, ¤ÉEò®úÒ EèòºÉä ¤ÉÉä±ÉiÉÒ ½èþ, 
®úÉVÉÉ ÊEòºÉ iÉ®ú½þ MÉÖººÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, ÊSÉÊc÷ªÉÉ ¡Öò®Çú ºÉä EèòºÉä =c÷ MÉ<Ç +ÉÊnù* Ê¡ò®ú EÖòUô ÎºlÉÊiÉªÉÉå EòÒ xÉEò±É ¦ÉÒ 
Eò®úiÉä ½éþ, (VÉèºÉä MÉÉä±É-¨É]õÉä±É ̈ ÉÖMÉÉÇ ±ÉÉä¨Éc÷Ò ºÉä b÷®úEò®ú EèòºÉä vÉ{{É ºÉä ÊMÉ®úÉ;) ̈ ÉÒxÉÚ xÉä ̈ ÉMÉ®ú ºÉä +{ÉxÉÒ MÉÉMÉ®ú 
±ÉäxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É EèòºÉä EòÒ; UÖô]õxÉCEÚò +Éè®ú ¤Éc÷xÉCEÚò EòÉ ÊºÉ®ú EèòºÉä ]õEò®úÉªÉÉ* vÉÒ®äú-vÉÒ®äú ́ Éä {ÉÚ®úÒ Eò½þÉxÉÒ EòÉ 
+Ê¦ÉxÉªÉ Eò®ú {ÉÉBÄMÉä*

* <ºÉ {ÉÚ®úÒ |ÉÊGòªÉÉ ̈ Éå EòÉ¡òÒ ºÉ¨ÉªÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ* EòIÉÉ {É½þ±ÉÒ Eäò +xiÉ iÉEò iÉÉä EÖòUô ½þÒ ¤ÉSSÉä +Ê¦ÉxÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ 
Eò½þÉxÉÒ ºÉÖxÉÉ {ÉÉBÄMÉä* +ÊvÉEòÉÆ¶É ¤ÉSSÉä iÉÒºÉ®úÒ ªÉÉ SÉÉèlÉÒ EòIÉÉ iÉEò ½þÒ <ºÉ¨Éå ºÉIÉ¨É ½þÉä {ÉÉBÄMÉä* <ºÉÊ±ÉB 
Eò½þÉxÉÒ ºÉÖxÉxÉä-ºÉÖxÉÉxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ {ÉÚ®úÒ |ÉÉlÉÊ¨ÉEò ¶ÉÉ±ÉÉ ̈ Éå VÉÉ®úÒ ®úJÉå*

* Eò½þÉxÉÒ Eäò {ÉÉjÉÉå EòÉ +Ê¦ÉxÉªÉ Eò®úxÉÉ BEò º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò Ênù¶ÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ̈ ÉÉèÊJÉEò +Ê¦É´ªÉÊCiÉ Eäò Ê´ÉEòÉºÉ EòÉ 
BEò ºÉ¶ÉCiÉ ̈ ÉÉvªÉ¨É ½èþ* ¤ÉSSÉÉå EòÒ ÊZÉZÉEò iÉÉäc÷xÉä ́ Éú =x½åþ ¤ÉÉä±ÉxÉä ½äþiÉÖ |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®úxÉä EòÉ ªÉ½þ BEò ºÉ½þVÉ 
iÉ®úÒEòÉ ½èþ*

* {ÉgøxÉä EòÒ iÉèªÉÉ®úÒ Eò®úÉxÉä +Éè®ú Ê¡ò®ú {ÉgøxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½þÉxÉÒ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ¤ÉJÉÚ¤ÉÒ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* Eò½þÉxÉÒ 
¨Éå ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú +ÉxÉä ́ ÉÉ±Éä ́ ÉÉCªÉÉå ́ É ¶É¤nùÉå EòÉä {É]Âõ]õÒ {É®ú Ê±ÉJÉ ±Éå* ¤ÉSSÉÉå ºÉä ¶É¤nù +Éè®ú Ê¡ò®ú +IÉ®ú {É½þSÉÉxÉxÉä 
Eäò +¦ªÉÉºÉ Eò®úÉB VÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ*

* ¤ÉSSÉä ¦ÉÉ¹ÉÉ +Éè®ú {ÉgøxÉÉ ºÉÒJÉxÉÉ ÊEòºÉÒ ºÉxnù¦ÉÇ ̈ Éå ½þÒ Eò®úiÉä ½éþ* Eò½þÉxÉÒ +{ÉxÉä +É{É ̈ Éå <ºÉ =nÂnäù¶ªÉ Eäò Ê±ÉB 
BEò ®úÉäSÉEò ºÉxnùù¦ÉÇ ½èþ* Eò½þÉxÉÒ ºÉÖxÉÉiÉä-ºÉÖxÉÉiÉä +É{É ¤ÉÒSÉ ̈ Éå ̄ ûEò VÉÉBÄ iÉÉÊEò ¤ÉSSÉä +ÉMÉä EòÉ ¶É¤nù/´ÉÉCªÉ 
{ÉÚ®úÉ Eò®åú* (VÉèºÉä, ÊEòºÉÉxÉ ¤ÉÉä±ÉÉ, “¨Éé VÉcå÷ ¤ÉäSÉxÉä...”) <ºÉ iÉ®ú½þ ¤ÉSSÉä Eò½þÉxÉÒ EòÉ ºÉxnù¦ÉÇ ºÉ¨ÉZÉEò®ú ́ ÉÉCªÉ 
¤ÉxÉÉBÄMÉä* <ºÉºÉä vÉÒ®äú-vÉÒ®äú {ÉgøxÉä-Ê±ÉJÉxÉä Eäò EòÉè¶É±É Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÉä {ÉÉBÄMÉä*

* Eò<Ç ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ +´ÉvÉÉ®hÉÉBÄ Eò½þÉxÉÒ EòÉ ºÉ½þVÉ Ê½þººÉÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ (VÉèºÉä ¤Éc÷É-UôÉä]õÉ, nÚù®ú-{ÉÉºÉ, ̈ ÉÉä]õÉ-{ÉiÉ±ÉÉ 
+ÉÊnù) +Éè®ú ¤ÉSSÉä <x½åþ Eò½þÉxÉÒ Eäò ̈ ÉÉvªÉ¨É ºÉä JÉÚ¤É {ÉEòc÷iÉä ½éþ* Eò½þÉxÉÒ Eäò ºÉxnùù¦ÉÇ ºÉä <xÉEòÉ B½þºÉÉºÉ ½þÉäiÉÉ 
½èþ +Éè®ú +Ê¦ÉxÉªÉ ºÉä =xÉEòÉ +lÉÇ +Éè®ú º{É¹]õ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* BäºÉÒ EÖòUô Eò½þÉÊxÉªÉÉÄ <ºÉ ºÉÆOÉ½þ ̈ Éå nùÒ MÉ<Ç ½éþ* 
+É{É BäºÉÒ +Éè®ú Eò½þÉÊxÉªÉÉÄ fÚÄøføø ªÉÉ ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ*

Eò½þÉxÉÒ ºÉÖxÉiÉä-ºÉÖxÉÉiÉä-{ÉgøiÉä ¤ÉSSÉä xÉ<Ç Eò½þÉÊxÉªÉÉÄ ¤ÉxÉÉxÉä ¦ÉÒ ±ÉMÉåMÉä* <ºÉ ºÉÆOÉ½þ EòÒ Eò½þÉÊxÉªÉÉå {É®ú Ê]õ{{ÉhÉÒ +Éè®ú 
+É{ÉEòÒ ́ É ¤ÉSSÉÉå EòÒ xÉ<Ç Eò½þÉÊxÉªÉÉÄ ½þ¨Éå ¦ÉäVÉå*

VÉ¤É ¤ÉSSÉä Eò½þÉxÉÒ ºÉÖxÉxÉä Eäò +ÉnùÒ ½þÉä VÉÉBÄ iÉ¤É Eò½þÉÊxÉªÉÉÄ {ÉÖºiÉEòÉå ̈ Éå ºÉä {ÉgøEò®ú ¦ÉÒ ºÉÖxÉÉ<Ç VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½éþ*



EòÊ´ÉiÉÉ +Éè®ú Eò½þÉxÉÒ...
...¨Éå Eò<Ç +xiÉ®ú ½éþ* Eò½þÉxÉÒ EòÉä EòÊ´ÉiÉÉ EòÒ iÉ®ú½þ ¶É¤nù¶É: Eò½þxÉÉ WÉ°ü®úÒ xÉ½þÓ ½èþ* ªÉÉxÉÒ, =ºÉä =ºÉÒ iÉ®ú½þ 
ºÉÖxÉÉxÉÉ WÉ°ü®úÒ xÉ½þÓ ½èþ VÉèºÉÒ ́ É½þ Ê±ÉJÉÒ MÉ<Ç ½èþ*
<ºÉ ºÉÆOÉ½þ EòÒ Eò½þÉÊxÉªÉÉå EòÉäù {ÉgxÉä Eäò ¤ÉÉnù =x½åþú +{ÉxÉä ¶É¤nùÉå ̈ Éå, +{ÉxÉÒ ¶Éè±ÉÒ ̈ Éå ¤ÉSSÉÉå EòÉä ºÉÖxÉÉBÄ* ºÉÖxÉÉiÉä 
´ÉCiÉ vªÉÉxÉ ®ú½äþ ÊEò ¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä {ÉÉjÉÉå ́ É PÉ]õxÉÉ+Éå EòÉ BEò VÉÒ´ÉxiÉ ÊSÉjÉ =¦É®ú {ÉÉB*
Eò½þÉxÉÒ ºÉÖxÉÉxÉä Eäò Eò<Ç iÉ®úÒEäò ½éþ* Eò½þÉ xÉ½þÓ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ÊEò EòÉèxÉºÉÉ iÉ®úÒEòÉ +SUôÉ ½èþ, EòÉèxÉºÉÉ xÉ½þÓ* ¤ÉºÉ 
<iÉxÉÉ WÉ°ü®ú ½èþ ÊEò Eò½þÉxÉÒ ºÉÖxÉxÉä ¨Éå ¤ÉSSÉÉå EòÉä ¨ÉWÉÉ +ÉxÉÉ SÉÉÊ½þB* Eò½þÉxÉÒ ½þÉ´É¦ÉÉ´É ºÉÊ½þiÉ ºÉÖxÉÉBÄ iÉÉÊEò 
±ÉÉä¨Éc÷Ò, ̈ ÉÖMÉÉÇ, SÉÚ½þÉ... ªÉÉxÉÒ Eò½þÉxÉÒ Eäò {ÉÉjÉ Eò½þÉxÉÒ ̈ Éå ½þÒ xÉ½þÓ ¤ÉÎ±Eò EòIÉÉ ̈ Éå, ¤ÉSSÉä Eäò VÉÒ´ÉxÉ ̈ Éå ¦ÉÒ PÉÖºÉ 
+ÉBÄ*

Eò½þÉxÉÒ Eò½þxÉä Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå EÖòUô ºÉÖZÉÉ´É...
* Eò½þÉxÉÒ Eò½þiÉä ºÉ¨ÉªÉ ¤ÉSSÉä +É{ÉEäò xÉWÉnùÒEò ¤Éè`äö ½þÉå* BäºÉÒ xÉWÉnùÒEòÒ VÉÉä =x½åþ xÉÉxÉÒ/nùÉnùÒ EòÒ MÉÉänù 

EòÒ ªÉÉnù Ênù±ÉÉ näù*

* EòÉäÊ¶É¶É Eò®åú ÊEò ¤ÉSSÉÉå EòÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ Eäò EÖòUô ¶É¤nùÉå +Éè®ú ́ ÉÉCªÉÉå EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú ½þÉä* ¤ÉSSÉÉå EòÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ Eäò 
¶É¤nù VÉÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¶ÉÉ±ÉÉ Eäò ¤Écä÷ ¤ÉSSÉÉå EòÉ ºÉ½þªÉÉäMÉ ±Éå*

* ®úÉäSÉEòiÉÉ ¤ÉgøÉxÉä +Éè®ú ¤ÉSSÉÉå EòÉ Eò½þÉxÉÒ ºÉä VÉÖc÷É´É ¤ÉxÉÉB ®úJÉxÉä Eäò Ê±ÉB iÉ®ú½þ-iÉ®ú½þ Eäò ºÉ´ÉÉ±É {ÉÚUäô VÉÉ 
ºÉEòiÉä ½éþ, v´ÉÊxÉªÉÉå +Éè®ú {ÉÉjÉÉå Eäò ½þÉ´É¦ÉÉ´É EòÒ xÉEò±É Eò®úxÉä EòÉä Eò½þÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ, PÉ]õxÉÉGò¨É ̈ Éå +ÉMÉä 
CªÉÉ ½Öþ+É ½þÉäMÉÉ ¤ÉÚZÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½þ ºÉEòiÉä ½éþ* +Éè®ú iÉiEòÉ±É ºÉÖZÉÉ<Ç MÉ<Ç Ênù¶ÉÉ ̈ Éå Eò½þÉxÉÒ +ÉMÉä ¤ÉgøÉ<Ç VÉÉ 
ºÉEòiÉÒ ½èþ*
{É®ú vªÉÉxÉ ®ú½äþ ÊEò ºÉ´ÉÉ±É Eò¤É +Éè®ú EèòºÉä {ÉÚUäô VÉÉBÄ, ªÉ½þ EÖòUô ]äõgøÉ ̈ ÉÉ¨É±ÉÉ ½èþ* Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ ºÉ´ÉÉ±É {ÉÚUôxÉä ºÉä 
Eò½þÉxÉÒ EòÉ Gò¨É ]Úõ]õ VÉÉiÉÉ ½èþ, ̈ ÉWÉÉ Ê¤ÉMÉc÷ VÉÉiÉÉ ½èþ*

* Eò½þÉxÉÒ ºÉÖxÉÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ =ºÉºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ ÊSÉjÉ ¦ÉÒ ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ ÊnùJÉÉBÄ* <ºÉºÉä ¤ÉSSÉÉå EòÉä ̈ ÉWÉÉ iÉÉä +ÉBMÉÉ 
½þÒ, vªÉÉxÉ näùxÉä ̈ Éå ¦ÉÒ +ÉºÉÉxÉÒ ½þÉäMÉÒ* 

* ¤ÉSSÉÉå ̈ Éå ±É¨¤Éä ºÉ¨ÉªÉ iÉEò BEò ½þÒ ¤ÉÉiÉ {É®ú vªÉÉxÉ näùxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ Eò¨É ½þÉäiÉÒ ½èþ* +É{ÉEòÒ Eò½þÉxÉÒ ºÉ¦ÉÒ ¤ÉSSÉä 
+xiÉ iÉEò {ÉÚ®úÒ ®úÉäSÉEòiÉÉ ºÉä ºÉÖxÉå, ªÉ½þ +{ÉäIÉÉ Eò®úxÉÉ ºÉ½þÒ xÉ ½þÉäMÉÉ* Eò½þÉxÉÒ EòÒ ±É¨¤ÉÉ<Ç +É{É +{ÉxÉÒ EòIÉÉ 
Eäò ¤ÉSSÉÉå Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ½þÒ iÉªÉ Eò®åú* ÊSÉjÉ ÊnùJÉÉBÄ, ½þÉ´É¦ÉÉ´É Eäò ºÉÉlÉ ºÉÖxÉÉBÄ, ¤ÉSSÉÉå EòÒ ¦ÉÉMÉÒnùÉ®úÒ ¤ÉgøÉBÄ, 
vªÉÉxÉ ®úJÉå ÊEò Eò½þÉxÉÒ +ÊvÉEò ±É¨¤ÉÒ xÉ ½þÉä*

* Eò<Ç +SUôÒ Eò½þÉÊxÉªÉÉÄ EòÉ¡òÒ ±É¨¤ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ* <x½åþ +É{É ]ÖõEòc÷Éå ̈ Éå ºÉÖxÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ* +ÉVÉ {É½þ±ÉÉ ¦ÉÉMÉ, Eò±É 
+MÉ±ÉÉ, Ê¡ò®ú iÉÒºÉ®úÉ - BEò vÉÉ®úÉ´ÉÉÊ½þEò EòÒ iÉ®ú½þ* <ºÉºÉä ¤ÉSSÉÉå ̈ Éå +ÉMÉä VÉÉxÉxÉä EòÒ ÊVÉYÉÉºÉÉ ¤ÉxÉÒ ®ú½äþMÉÒ* 
BäºÉÉ EÖòUô ¤Écä÷ ¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ½þÒ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊVÉx½åþ Gò¨É ̈ Éå ºÉÖxÉxÉä +Éè®ú ªÉÉnù ®úJÉxÉä EòÒ +ÉnùiÉ ½þÉä 
MÉ<Ç ½þÉä* {É½þ±ÉÒ +Éè®ú nÚùºÉ®úÒ EòIÉÉ Eäò Ê±ÉB UôÉä]õÒ Eò½þÉÊxÉªÉÉÄ ½þÒ ={ÉªÉÖCiÉ ®ú½åþMÉÒ* ¶ÉÉ±ÉÉ ̈ Éå ®úÉäWÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ 
+ÉvÉÉ PÉh]õÉ Eò½þÉxÉÒ Eäò Ê±ÉB ÊnùªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

*

* Eò½þÉÊxÉªÉÉÄ ºÉÖxÉ-ºÉÖxÉEò®ú ¤ÉSSÉä vÉÒ®äú-vÉÒ®äú Eò½þÉxÉÒ Eò½þxÉä ¦ÉÒ ±ÉMÉåMÉä* {É½þ±Éä +xÉÉè{ÉSÉÉÊ®úEò °ü{É ºÉä +{ÉxÉä 
ºÉÉÊlÉªÉÉå EòÉä ºÉÖxÉÉBÄMÉä, Ê¡ò®ú ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò °ü{É ºÉä {ÉÚ®úÒ EòIÉÉ EòÉä ¦ÉÒ ºÉÖxÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ* ¤ÉSSÉÉå EòÉä +{ÉxÉÒ ½þÒ ¤ÉÉä±ÉÒ 
(MÉÉähb÷Ò, EòÉä®úEÚò, ÊxÉ¨ÉÉc÷Ò +ÉÊnù) ¨Éå Eò½þÉxÉÒ ºÉÖxÉÉxÉä nåù* <ºÉºÉä =xÉ¨Éå EòIÉÉ ¨Éå EÖòUô ¤ÉÉä±ÉxÉä EòÉ Ê´É¶´ÉÉºÉ 
¤ÉgäøMÉÉ* ¶ÉÖ°ü ̈ Éå ¤ÉSSÉä {ÉÚ®úÒ EòIÉÉ Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä Eò½þÉxÉÒ Eò½þxÉä ºÉä EòiÉ®úÉBÄMÉä* =xÉ {É®ú nù¤ÉÉ´É xÉ b÷É±Éå* xÉÉ ½þÒ 
=xÉEòÒ MÉ±ÉÊiÉªÉÉÄ ºÉÖvÉÉ®úxÉä {É®ú WÉÉä®ú nåù* =x½åþ ½þÉ´É¦ÉÉ´É Eäò ºÉÉlÉ ¤ÉÉä±ÉxÉä EòÉä |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®åú*

* Eò½þÉxÉÒ ºÉÖxÉxÉä +Éè®ú Eò½þxÉä ºÉä ¤ÉSSÉÉå EòÉä +{ÉxÉä +É{ÉEòÉä Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ {ÉÉjÉÉå ¨Éå føÉ±ÉxÉä EòÉ +Éè®ú EòÉ±{ÉÊxÉEò 
ÎºlÉÊiÉªÉÉå ̈ Éå Ê´ÉSÉ®úxÉä EòÉ ̈ ÉÉèEòÉ Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ* {É½þ±Éä iÉÉä ¤ÉSSÉä ÊºÉ¡Çò EÖòUô {ÉÉjÉÉå EòÒ Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉ+Éå EòÒ xÉEò±É 
Eò®úiÉä ½éþ VÉèºÉä =xÉEòÒ SÉÉ±É +ÉÊnù EòÒ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB ¦ÉÉ±ÉÚ EèòºÉä SÉ±ÉiÉÉ ½èþ, ¤ÉEò®úÒ EèòºÉä ¤ÉÉä±ÉiÉÒ ½èþ, 
®úÉVÉÉ ÊEòºÉ iÉ®ú½þ MÉÖººÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, ÊSÉÊc÷ªÉÉ ¡Öò®Çú ºÉä EèòºÉä =c÷ MÉ<Ç +ÉÊnù* Ê¡ò®ú EÖòUô ÎºlÉÊiÉªÉÉå EòÒ xÉEò±É ¦ÉÒ 
Eò®úiÉä ½éþ, (VÉèºÉä MÉÉä±É-¨É]õÉä±É ̈ ÉÖMÉÉÇ ±ÉÉä¨Éc÷Ò ºÉä b÷®úEò®ú EèòºÉä vÉ{{É ºÉä ÊMÉ®úÉ;) ̈ ÉÒxÉÚ xÉä ̈ ÉMÉ®ú ºÉä +{ÉxÉÒ MÉÉMÉ®ú 
±ÉäxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É EèòºÉä EòÒ; UÖô]õxÉCEÚò +Éè®ú ¤Éc÷xÉCEÚò EòÉ ÊºÉ®ú EèòºÉä ]õEò®úÉªÉÉ* vÉÒ®äú-vÉÒ®äú ́ Éä {ÉÚ®úÒ Eò½þÉxÉÒ EòÉ 
+Ê¦ÉxÉªÉ Eò®ú {ÉÉBÄMÉä*

* <ºÉ {ÉÚ®úÒ |ÉÊGòªÉÉ ̈ Éå EòÉ¡òÒ ºÉ¨ÉªÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ* EòIÉÉ {É½þ±ÉÒ Eäò +xiÉ iÉEò iÉÉä EÖòUô ½þÒ ¤ÉSSÉä +Ê¦ÉxÉªÉ Eäò ºÉÉlÉ 
Eò½þÉxÉÒ ºÉÖxÉÉ {ÉÉBÄMÉä* +ÊvÉEòÉÆ¶É ¤ÉSSÉä iÉÒºÉ®úÒ ªÉÉ SÉÉèlÉÒ EòIÉÉ iÉEò ½þÒ <ºÉ¨Éå ºÉIÉ¨É ½þÉä {ÉÉBÄMÉä* <ºÉÊ±ÉB 
Eò½þÉxÉÒ ºÉÖxÉxÉä-ºÉÖxÉÉxÉä EòÒ |ÉÊGòªÉÉ {ÉÚ®úÒ |ÉÉlÉÊ¨ÉEò ¶ÉÉ±ÉÉ ̈ Éå VÉÉ®úÒ ®úJÉå*

* Eò½þÉxÉÒ Eäò {ÉÉjÉÉå EòÉ +Ê¦ÉxÉªÉ Eò®úxÉÉ BEò º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò Ênù¶ÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ̈ ÉÉèÊJÉEò +Ê¦É´ªÉÊCiÉ Eäò Ê´ÉEòÉºÉ EòÉ 
BEò ºÉ¶ÉCiÉ ̈ ÉÉvªÉ¨É ½èþ* ¤ÉSSÉÉå EòÒ ÊZÉZÉEò iÉÉäc÷xÉä ́ Éú =x½åþ ¤ÉÉä±ÉxÉä ½äþiÉÖ |ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®úxÉä EòÉ ªÉ½þ BEò ºÉ½þVÉ 
iÉ®úÒEòÉ ½èþ*

* {ÉgøxÉä EòÒ iÉèªÉÉ®úÒ Eò®úÉxÉä +Éè®ú Ê¡ò®ú {ÉgøxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½þÉxÉÒ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ¤ÉJÉÚ¤ÉÒ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* Eò½þÉxÉÒ 
¨Éå ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú +ÉxÉä ́ ÉÉ±Éä ́ ÉÉCªÉÉå ́ É ¶É¤nùÉå EòÉä {É]Âõ]õÒ {É®ú Ê±ÉJÉ ±Éå* ¤ÉSSÉÉå ºÉä ¶É¤nù +Éè®ú Ê¡ò®ú +IÉ®ú {É½þSÉÉxÉxÉä 
Eäò +¦ªÉÉºÉ Eò®úÉB VÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ*

* ¤ÉSSÉä ¦ÉÉ¹ÉÉ +Éè®ú {ÉgøxÉÉ ºÉÒJÉxÉÉ ÊEòºÉÒ ºÉxnù¦ÉÇ ̈ Éå ½þÒ Eò®úiÉä ½éþ* Eò½þÉxÉÒ +{ÉxÉä +É{É ̈ Éå <ºÉ =nÂnäù¶ªÉ Eäò Ê±ÉB 
BEò ®úÉäSÉEò ºÉxnùù¦ÉÇ ½èþ* Eò½þÉxÉÒ ºÉÖxÉÉiÉä-ºÉÖxÉÉiÉä +É{É ¤ÉÒSÉ ̈ Éå ̄ ûEò VÉÉBÄ iÉÉÊEò ¤ÉSSÉä +ÉMÉä EòÉ ¶É¤nù/´ÉÉCªÉ 
{ÉÚ®úÉ Eò®åú* (VÉèºÉä, ÊEòºÉÉxÉ ¤ÉÉä±ÉÉ, “¨Éé VÉcå÷ ¤ÉäSÉxÉä...”) <ºÉ iÉ®ú½þ ¤ÉSSÉä Eò½þÉxÉÒ EòÉ ºÉxnù¦ÉÇ ºÉ¨ÉZÉEò®ú ́ ÉÉCªÉ 
¤ÉxÉÉBÄMÉä* <ºÉºÉä vÉÒ®äú-vÉÒ®äú {ÉgøxÉä-Ê±ÉJÉxÉä Eäò EòÉè¶É±É Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÉä {ÉÉBÄMÉä*

* Eò<Ç ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ +´ÉvÉÉ®hÉÉBÄ Eò½þÉxÉÒ EòÉ ºÉ½þVÉ Ê½þººÉÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ (VÉèºÉä ¤Éc÷É-UôÉä]õÉ, nÚù®ú-{ÉÉºÉ, ̈ ÉÉä]õÉ-{ÉiÉ±ÉÉ 
+ÉÊnù) +Éè®ú ¤ÉSSÉä <x½åþ Eò½þÉxÉÒ Eäò ̈ ÉÉvªÉ¨É ºÉä JÉÚ¤É {ÉEòc÷iÉä ½éþ* Eò½þÉxÉÒ Eäò ºÉxnùù¦ÉÇ ºÉä <xÉEòÉ B½þºÉÉºÉ ½þÉäiÉÉ 
½èþ +Éè®ú +Ê¦ÉxÉªÉ ºÉä =xÉEòÉ +lÉÇ +Éè®ú º{É¹]õ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* BäºÉÒ EÖòUô Eò½þÉÊxÉªÉÉÄ <ºÉ ºÉÆOÉ½þ ̈ Éå nùÒ MÉ<Ç ½éþ* 
+É{É BäºÉÒ +Éè®ú Eò½þÉÊxÉªÉÉÄ fÚÄøføø ªÉÉ ¤ÉxÉÉ ºÉEòiÉä ½éþ*

Eò½þÉxÉÒ ºÉÖxÉiÉä-ºÉÖxÉÉiÉä-{ÉgøiÉä ¤ÉSSÉä xÉ<Ç Eò½þÉÊxÉªÉÉÄ ¤ÉxÉÉxÉä ¦ÉÒ ±ÉMÉåMÉä* <ºÉ ºÉÆOÉ½þ EòÒ Eò½þÉÊxÉªÉÉå {É®ú Ê]õ{{ÉhÉÒ +Éè®ú 
+É{ÉEòÒ ́ É ¤ÉSSÉÉå EòÒ xÉ<Ç Eò½þÉÊxÉªÉÉÄ ½þ¨Éå ¦ÉäVÉå*

VÉ¤É ¤ÉSSÉä Eò½þÉxÉÒ ºÉÖxÉxÉä Eäò +ÉnùÒ ½þÉä VÉÉBÄ iÉ¤É Eò½þÉÊxÉªÉÉÄ {ÉÖºiÉEòÉå ̈ Éå ºÉä {ÉgøEò®ú ¦ÉÒ ºÉÖxÉÉ<Ç VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½éþ*
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1. ºÉÖ®úiÉÉ +Éè®ú ®úÒUô

Eò ±Éc÷EòÒ lÉÒ* xÉÉ¨É lÉÉ ºÉÖ®úiÉÉ* ´É½þ +{ÉxÉä 
¨ÉÉÄ +Éè®ú Ê{ÉiÉÉVÉÒ Eäò ºÉÉlÉ EòÉ¨É {É®ú VÉÉiÉÒ lÉÒ* 

¨É½ÖþB Eäò ¨ÉÉèºÉ¨É ¨Éå ¨É½Öþ+É ¤ÉÒxÉxÉä, MÉÖ±±ÉÒ Eäò 
¨ÉÉèºÉ¨É ̈ Éå MÉÖ±±ÉÒ ¤ÉÒxÉxÉä +Éè®ú iÉäxnÚù Eäò ̈ ÉÉèºÉ¨É ̈ Éå iÉäxnÚù 
{ÉkÉÉ ¤ÉÒxÉxÉä*

ºÉÖ®úiÉÉ Eäò {ÉÉºÉ BEò iÉÉäiÉÉ lÉÉ* xÉÉ¨É lÉÉ MÉÆMÉÉ®úÉ¨É* 
nùÉäxÉÉå +SUäô nùÉäºiÉ lÉä* VÉ½þÉÄ ºÉÖ®úiÉÉ VÉÉiÉÒ, MÉÆMÉÉ®úÉ¨É 
¦ÉÒ ºÉÉlÉ VÉÉiÉÉ* MÉÆMÉÉ®úÉ¨É Ë{ÉVÉ®äú ¨Éå xÉ½þÓ ®ú½þiÉÉ lÉÉ* 
´É½þ VÉ½þÉÄ VÉÉxÉÉ SÉÉ½äþ VÉÉiÉÉ lÉÉ, {É®ú ½þ¨Éä¶ÉÉ ºÉÖ®úiÉÉ Eäò 
{ÉÉºÉ ́ ÉÉ{ÉºÉ +É VÉÉiÉÉ lÉÉ*

¨É½ÖþB EòÉ ̈ ÉÉèºÉ¨É lÉÉ* ºÉÖ®úiÉÉ ®úÉäWÉ ºÉÖ¤É½þ =VÉÉ±ÉÉ ½þÉäxÉä ºÉä 
{É½þ±Éä ½þÒ +{ÉxÉÒ ̈ ÉÉÄ Eäò ºÉÉlÉ ̈ É½Öþ+É ¤ÉÒxÉxÉä SÉ±ÉÒ VÉÉiÉÒ lÉÒ* 

=ºÉxÉä +{ÉxÉä Ê{ÉiÉÉVÉÒ ºÉä ºÉÖxÉÉ lÉÉ ÊEò ®úÒUô ¦ÉÒ ®úÉiÉ EòÉä ̈ É½Öþ+É JÉÉxÉä +ÉiÉä ½éþ* =xÉºÉä 
¤ÉSÉEò®ú ®ú½þxÉÉ SÉÉÊ½þB xÉ½þÓ iÉÉä ́ Éä ZÉ{É]õEò®ú ̈ ÉÉ®ú b÷É±ÉiÉä ½éþ*

BEò ®úÉiÉ ºÉÖ®úiÉÉ +{ÉxÉÒ JÉÊ]õªÉÉ {É®ú ºÉÉä ®ú½þÒ lÉÒ* JÉÊ]õªÉÉ Eäò xÉÒSÉä MÉÆMÉÉ®úÉ¨É ºÉÉäªÉÉ lÉÉ* 
ºÉÖ®úiÉÉ EòÉä BEò ºÉ{ÉxÉÉ +ÉªÉÉ* =ºÉxÉä näùJÉÉ - ºÉÖ®úiÉÉ, =ºÉEòÒ ̈ ÉÉÄ, Ê{ÉiÉÉVÉÒ +Éè®ú iÉÉäiÉÉ 
¨É½Öþ+É ¤ÉÒxÉxÉä ÊxÉEò±Éä lÉä* ̈ É½Öþ+É ¤ÉÒxÉiÉä-¤ÉÒxÉiÉä ºÉÖ®úiÉÉ +{ÉxÉÒ ̈ ÉÉÄ +Éè®ú Ê{ÉiÉÉVÉÒ ºÉä nÚù®ú 
ÊxÉEò±É MÉ<Ç lÉÒ* MÉÆMÉÉ®úÉ¨É =ºÉEäò EòxvÉä {É®ú ¤Éè`öÉ lÉÉ* iÉ¦ÉÒ BEò {Éäc÷ Eäò xÉÒSÉä ºÉÖ®úiÉÉ EòÉä 
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1. ºÉÖ®úiÉÉ +Éè®ú ®úÒUô

Eò ±Éc÷EòÒ lÉÒ* xÉÉ¨É lÉÉ ºÉÖ®úiÉÉ* ´É½þ +{ÉxÉä 
¨ÉÉÄ +Éè®ú Ê{ÉiÉÉVÉÒ Eäò ºÉÉlÉ EòÉ¨É {É®ú VÉÉiÉÒ lÉÒ* 

¨É½ÖþB Eäò ¨ÉÉèºÉ¨É ¨Éå ¨É½Öþ+É ¤ÉÒxÉxÉä, MÉÖ±±ÉÒ Eäò 
¨ÉÉèºÉ¨É ̈ Éå MÉÖ±±ÉÒ ¤ÉÒxÉxÉä +Éè®ú iÉäxnÚù Eäò ̈ ÉÉèºÉ¨É ̈ Éå iÉäxnÚù 
{ÉkÉÉ ¤ÉÒxÉxÉä*

ºÉÖ®úiÉÉ Eäò {ÉÉºÉ BEò iÉÉäiÉÉ lÉÉ* xÉÉ¨É lÉÉ MÉÆMÉÉ®úÉ¨É* 
nùÉäxÉÉå +SUäô nùÉäºiÉ lÉä* VÉ½þÉÄ ºÉÖ®úiÉÉ VÉÉiÉÒ, MÉÆMÉÉ®úÉ¨É 
¦ÉÒ ºÉÉlÉ VÉÉiÉÉ* MÉÆMÉÉ®úÉ¨É Ë{ÉVÉ®äú ¨Éå xÉ½þÓ ®ú½þiÉÉ lÉÉ* 
´É½þ VÉ½þÉÄ VÉÉxÉÉ SÉÉ½äþ VÉÉiÉÉ lÉÉ, {É®ú ½þ¨Éä¶ÉÉ ºÉÖ®úiÉÉ Eäò 
{ÉÉºÉ ́ ÉÉ{ÉºÉ +É VÉÉiÉÉ lÉÉ*

¨É½ÖþB EòÉ ̈ ÉÉèºÉ¨É lÉÉ* ºÉÖ®úiÉÉ ®úÉäWÉ ºÉÖ¤É½þ =VÉÉ±ÉÉ ½þÉäxÉä ºÉä 
{É½þ±Éä ½þÒ +{ÉxÉÒ ̈ ÉÉÄ Eäò ºÉÉlÉ ̈ É½Öþ+É ¤ÉÒxÉxÉä SÉ±ÉÒ VÉÉiÉÒ lÉÒ* 

=ºÉxÉä +{ÉxÉä Ê{ÉiÉÉVÉÒ ºÉä ºÉÖxÉÉ lÉÉ ÊEò ®úÒUô ¦ÉÒ ®úÉiÉ EòÉä ̈ É½Öþ+É JÉÉxÉä +ÉiÉä ½éþ* =xÉºÉä 
¤ÉSÉEò®ú ®ú½þxÉÉ SÉÉÊ½þB xÉ½þÓ iÉÉä ́ Éä ZÉ{É]õEò®ú ̈ ÉÉ®ú b÷É±ÉiÉä ½éþ*

BEò ®úÉiÉ ºÉÖ®úiÉÉ +{ÉxÉÒ JÉÊ]õªÉÉ {É®ú ºÉÉä ®ú½þÒ lÉÒ* JÉÊ]õªÉÉ Eäò xÉÒSÉä MÉÆMÉÉ®úÉ¨É ºÉÉäªÉÉ lÉÉ* 
ºÉÖ®úiÉÉ EòÉä BEò ºÉ{ÉxÉÉ +ÉªÉÉ* =ºÉxÉä näùJÉÉ - ºÉÖ®úiÉÉ, =ºÉEòÒ ̈ ÉÉÄ, Ê{ÉiÉÉVÉÒ +Éè®ú iÉÉäiÉÉ 
¨É½Öþ+É ¤ÉÒxÉxÉä ÊxÉEò±Éä lÉä* ̈ É½Öþ+É ¤ÉÒxÉiÉä-¤ÉÒxÉiÉä ºÉÖ®úiÉÉ +{ÉxÉÒ ̈ ÉÉÄ +Éè®ú Ê{ÉiÉÉVÉÒ ºÉä nÚù®ú 
ÊxÉEò±É MÉ<Ç lÉÒ* MÉÆMÉÉ®úÉ¨É =ºÉEäò EòxvÉä {É®ú ¤Éè`öÉ lÉÉ* iÉ¦ÉÒ BEò {Éäc÷ Eäò xÉÒSÉä ºÉÖ®úiÉÉ EòÉä 
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B UôÉä]õÉ-ºÉÉ ®úÒUô ÊnùJÉÉ* ́ É½þ ¦ÉÒ ̈ É½Öþ+É ¤ÉÒxÉEò®ú JÉÉ 
®ú½þÉ lÉÉ* ®úÒUô ¤É½ÖþiÉ {ªÉÉ®úÉ-ºÉÉ lÉÉ* ºÉÖ®úiÉÉ ®úÒUô Eäò {ÉÉºÉ 
MÉ<Ç iÉÉä ´É½þ =ºÉºÉä ¤ÉÉiÉå ¦ÉÒ Eò®úxÉä ±ÉMÉÉ* ºÉÖ®úiÉÉ xÉä 
=ºÉºÉä nùÉäºiÉÒ Eò®ú ±ÉÒ* ®úÒUô xÉä UôÉä]äõ-UôÉä]äõ VÉÚiÉä {É½þxÉ 
®úJÉä lÉä* ºÉÖ®úiÉÉ xÉä ®úÒU Eäò VÉÚiÉä ¦ÉÒ {É½þxÉEò®ú näùJÉä* ´Éä 
+VÉÒ¤É-ºÉä, MÉÉä±É-MÉÉä±É ºÉä lÉä* MÉÆMÉÉ®úÉ¨É, UôÉä]õÉ ®úÒUô +Éè®ú 
ºÉÖ®úiÉÉ iÉÒxÉÉå Ê¨É±ÉEò®ú JÉä±ÉxÉä ±ÉMÉä* =xÉEòÉä ¤Éc÷É ̈ ÉWÉÉ +É ®ú½þÉ lÉÉ*

<iÉxÉä ̈ Éå ®úÒUô EòÒ ̈ ÉÉÄ xÉä =ºÉä {ÉÖEòÉ®úÉ* UôÉä]äõ ®úÒUô xÉä Eò½þÉ, “¨Éé +¦ÉÒ +ÉªÉÉ*” {É®ú ́ É½þ 
JÉä±ÉiÉÉ ®ú½þÉ* lÉÉäc÷Ò näù®ú ¤ÉÉnù ®úÒUô EòÒ ̈ ÉÉÄ ́ É½þÓ +É MÉ<Ç* ́ É½þ +{ÉxÉä ¤ÉSSÉä EòÉä ºÉÖ®úiÉÉ Eäò 
ºÉÉlÉ JÉä±ÉiÉÉ näùJÉEò®ú ¤É½ÖþiÉ xÉÉ®úÉWÉ ½Öþ<Ç* ́ É½þ nùÉèc÷Eò®ú ºÉÖ®úiÉÉ {É®ú ±É{ÉEòÒ* {É®ú <ºÉºÉä 
{É½þ±Éä ÊEò ́ É½þ ºÉÖ®iÉÉ iÉEò {É½ÖÄþSÉiÉÒ MÉÆMÉÉ®úÉ¨É “]åõ-]åõ” Eò®úEäò =c÷ +ÉªÉÉ* ¤Éc÷Ò ®úÒUô Eäò 
¨ÉÖÄ½þ {É®ú =ºÉxÉä SÉÉåSÉ ̈ ÉÉ®úÒ* ®úÒUô PÉ¤É®úÉ MÉ<Ç* ̈ ÉÉèEòÉ näùJÉEò®ú ºÉÖ®úiÉÉ ¦ÉÒ ́ É½þÉÄ ºÉä ¦ÉÉMÉÒ* 
MÉÆMÉÉ®úÉ¨É =ºÉEäò ºÉÉlÉ =c÷ MÉªÉÉ*

ºÉÖ®úiÉÉ EòÒ xÉÓnù JÉÖ±ÉÒ iÉÉä MÉÆMÉÉ®úÉ¨É “]åõ-]åõ” Eò®ú ®ú½þÉ lÉÉ* +¦ÉÒ =VÉÉ±ÉÉ xÉ½þÓ ½Öþ+É lÉÉ* 
ºÉÖ®úiÉÉ EòÒ ̈ ÉÉÄ =ºÉä ̈ É½Öþ+É ¤ÉÒxÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¤ÉÖ±ÉÉ ®ú½þÒ lÉÒ*

Eò 
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Eò VÉÆMÉ±É ̈ Éå BEò UôÉä]õÉ-ºÉÉ {Éäc÷ lÉÉ* ́ É½þ +ÉÄvÉÒ 
¨Éå Ê½þ±ÉiÉÉ, vÉÚ{É ̈ Éå VÉ±ÉiÉÉ +Éè®ú ¤ÉÉÊ®ú¶É ̈ Éå ¦ÉÒMÉiÉÉ 

®ú½þiÉÉ* VÉÆMÉ±É ¨Éå +Éè®ú ¦ÉÒ {Éäc÷ lÉä ±ÉäÊEòxÉ xÉx½þÉ {Éäc÷ 
ºÉ¤ÉºÉä +±ÉMÉ lÉÉ* nÚùºÉ®äú {Éäc÷Éå {É®ú iÉÉä ½þ®äú-¦É®äú {ÉkÉä lÉä 
±ÉäÊEòxÉ <ºÉ {Éäc÷ {É®ú ÊºÉ¡Çò EòÉÄ]äõ lÉä*

UôÉä]äõ {Éäc÷ EòÉä ªÉ½þ ¤É½ÖþiÉ ¤ÉÖ®úÉ ±ÉMÉiÉÉ* ́ É½þ ºÉÉäSÉiÉÉ ºÉ¦ÉÒ 
¨ÉÖZÉºÉä b÷®úiÉä ½éþ* EòÉÄ]õÉå Eäò b÷®ú ºÉä EòÉä<Ç ̈ ÉÖZÉä UÚôiÉÉ iÉEò 
xÉ½þÓ* ÊEòiÉxÉÉ +SUôÉ ½þÉäiÉÉ +MÉ®ú ̈ Éä®äú >ð{É®ú ºÉÖxÉ½þ®äú {ÉkÉä 
½þÉäiÉä, Ê¤É±ÉEÖò±É ºÉÉäxÉä EòÒ iÉ®ú½þ SÉ¨ÉEòÒ±Éä*

+MÉ±Éä ÊnùxÉ VÉ¤É ºÉÚ®úVÉ ÊxÉEò±ÉÉ iÉÉä BEò +VÉÒ¤É-ºÉÒ 
SÉÒWÉ ÊnùJÉÒ* =ºÉ {Éäc÷ Eäò ºÉÉ®äú EòÉÄ]äõ MÉÉªÉ¤É ½þÉä MÉB lÉä 
+Éè®ú fäø®ú ºÉÉ®äú ºÉÖxÉ½þ®äú {ÉkÉä =MÉ +ÉB lÉä* ºÉÚ®úVÉ EòÒ 
®úÉä¶ÉxÉÒ ̈ Éå ́ ÉÉä SÉ¨ÉSÉ¨ÉÉ ®ú½äþ lÉä* {Éäc÷ ¤É½ÖþiÉ JÉÖ¶É ½þÉä MÉªÉÉ*

vÉÒ®äú-vÉÒ®äú ¶ÉÉ¨É ½þÉä MÉ<Ç +Éè®ú Ê¡ò®ú ®úÉiÉ ÊPÉ®ú +É<Ç* =ºÉ 
ºÉ¨ÉªÉ ´É½þÉÄ {É®ú BEò +Énù¨ÉÒ +ÉªÉÉ* =ºÉxÉä näùJÉÉ ªÉ½þÉÄ 
iÉÉä ºÉÉäxÉä Eäò {ÉkÉä ±ÉMÉä ½éþ* SÉÖ{ÉEäò-SÉÖ{ÉEäò =ºÉxÉä ºÉÉ®äú {ÉkÉä 
iÉÉäc÷Eò®ú lÉè±ÉÒ ̈ Éå ¦É®ú Ê±ÉB*

{Éäc÷ ¤ÉäSÉÉ®úÉ `ÚÄö`ö ¤ÉxÉ MÉªÉÉ* =ºÉä ¤É½ÖþiÉ nÖùJÉ ½Öþ+É* 
ºÉÉäSÉxÉä ±ÉMÉÉ - ̈ Éä®äú {ÉkÉä WÉ°ü®ú ½þÉå ±ÉäÊEòxÉ ºÉÖxÉ½þ®äú xÉ½þÓ* 
EòÉÄSÉ VÉèºÉä SÉ¨ÉEònùÉ®ú ½þÉäxÉä ºÉä ½þÒ EòÉ¨É SÉ±É VÉÉBMÉÉ*

ºÉÖ¤É½þ ½Öþ<Ç iÉÉä {Éäc÷ {É®ú ºÉÖxnùù®ú-ºÉÖxnù®ú, ®ÆúMÉ-Ê¤É®ÆúMÉä EòÉÄSÉ 
Eäò {ÉkÉä ±ÉMÉä ½ÖþB lÉä* {Éäc÷ ¤É½ÖþiÉ JÉÖ¶É ½Öþ+É* Eò½þxÉä ±ÉMÉÉ, 

2.  xÉx½þÉ {Éäc÷
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“näùJÉä ½éþ BäºÉä {ÉkÉä ÊEòºÉÒ +Éè®ú 
{Éäc÷ {É®ú?”

=ºÉÒ ́ ÉCiÉ EòÉ±Éä ¤ÉÉnù±É UôÉ MÉB 
+Éè®ú vÉÒ®äú-vÉÒ®äú ºÉÚ®úVÉ ¤ÉÉnù±ÉÉå 
Eäò {ÉÒUäô ÊUô{É MÉªÉÉ* iÉ¦ÉÒ xÉ 

VÉÉxÉä Eò½þÉÄ ºÉä iÉäWÉ +ÉÄvÉÒ +É<Ç 
+Éè®ú {ÉÚ®úÉ VÉÆMÉ±É Ê½þ±ÉxÉä ±ÉMÉÉ* 

¤Écä÷-¤Écä÷ {Éäc÷ iÉEò WÉÉä®ú-WÉÉä®ú ºÉä 
Ê½þ±ÉxÉä ±ÉMÉä* <ºÉÒ iÉäWÉ ½þ´ÉÉ ¨Éå UôÉä]äõ 

{Éäc÷ Eäò EòÉÄSÉ Eäò {ÉkÉä ZÉc÷-ZÉc÷Eò®ú 
SÉEòxÉÉSÉÚ®ú ½þÉä MÉB*

{Éäc÷ Ê¡ò®ú ºÉä ̀ ÚÄö`öö ½þÉä MÉªÉÉ* Eò½þxÉä ±ÉMÉÉ, “+¤É ̈ ÉÖZÉä xÉ ºÉÉäxÉä Eäò {ÉkÉä SÉÉÊ½þB xÉ EòÉÄSÉ Eäò* 
nÚùºÉ®äú {Éäc÷Éå EòÒ iÉ®ú½þ Eäò ½þ®äú {ÉkÉä ½þÒ EòÉ¡òÒ ½þÉåMÉä ̈ Éä®äú Ê±ÉB*”

+MÉ±Éä ÊnùxÉ ºÉÖ¤É½þ =`öiÉä ½þÒ =ºÉxÉä näùJÉÉ ÊEò =ºÉEòÒ b÷É±ÉÉå {É®ú 
½þ®äú-¦É®äú {ÉkÉä ½éþ* +¤É ̈ Éé ºÉSÉ¨ÉÖSÉ ¤É½ÖþiÉ JÉÖ¶É ½ÚÄþ, UôÉä]äõ {Éäc÷ xÉä 
ºÉÉäSÉÉ*

<iÉxÉä ̈ Éå ́ É½þÉÄ ºÉä MÉÖWÉ®úiÉä BEò ¤ÉEò®äú xÉä <ºÉ UôÉä]äõ-ºÉä {Éäc÷ 
{É®ú ½þ®äú-½þ®äú {ÉkÉä näùJÉä* ́ É½þ +ÉEò®ú =x½åþ ZÉ]õ{É]õ JÉÉxÉä 
±ÉMÉÉ* UôÉä]õÉ {Éäc÷ SÉÖ{ÉSÉÉ{É näùJÉiÉÉ ®ú½þÉ* Eò®úiÉÉ 
¦ÉÒ iÉÉä CªÉÉ* ¤ÉEò®äú xÉä ºÉ¤É {ÉkÉä JÉÉ Ê±ÉB*

´É½þ Ê¡ò®ú ºÉä `ÚÄö`ö ¤ÉxÉ MÉªÉÉ* nÖùJÉÒ ½þÉäEò®ú 
=ºÉxÉä Eò½þÉ, “vÉkÉä®äú-EòúÒ* xÉ½þÓ SÉÉÊ½þB 
¨ÉÖZÉä {ÉkÉä - xÉ EòÉÄSÉ Eäò, xÉ ºÉÉäxÉä Eäò, xÉ 
½þ®äú* <xÉ {ÉkÉÉå ºÉä iÉÉä ̈ Éä®äú {ÉÖ®úÉxÉä EòÉÄ]äõ ½þÒ 
+SUäô lÉä*” 
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Eò lÉÉ ̈ ÉÖMÉÉÇ* xÉÉ¨É lÉÉ JÉÚÄ* 
{ÉiÉÉ ½èþ CªÉÚÄ, CªÉÉåÊEò ´É½þ 

EÖòCEòcÝ÷ EÚÄò EòÒ VÉMÉ½þ Eò®úiÉÉ 
lÉÉ EÖòCEòcÝ JÉÚÄ*

JÉÚÄ näùJÉxÉä ¨Éå ¤É½ÖþiÉ ºÉÖxnù®ú lÉÉ* ¤É½ÖþiÉ 
¤Éc÷É-¤Éc÷É ºÉÉ, BEònù¨É ºÉ¡äònù ®ÆúMÉ EòÉ* 

=ºÉEòÒ ºÉÖxnù®ú-ºÉÒ ±ÉÉ±É ®ÆúMÉ EòÒ SÉÉåSÉ lÉÒ +Éè®ú 
ÊºÉ®ú Eäò >ð{É®ú ±É½þ®úÉiÉÒ ½Öþ<Ç Eò±ÉMÉÒ*

JÉÚÄ ¤Éc÷É SÉiÉÖ®ú ¦ÉÒ lÉÉ* BEò ±ÉÉä¨Éc÷Ò ¤É½ÖþiÉ ÊnùxÉÉå ºÉä 
=ºÉä {ÉEòc÷Eò®ú JÉÉxÉä EòÒ iÉÉEò ̈ Éå lÉÒ* ±ÉäÊEòxÉ ½þ®ú ¤ÉÉ®ú JÉÚÄ 

=ºÉºÉä ¤ÉSÉ ÊxÉEò±ÉiÉÉ lÉÉ* <ºÉÊ±ÉB JÉÚÄ +{ÉxÉä +É{ÉEòÉä ¤É½ÖþiÉ WªÉÉnùÉ ºÉ¨ÉZÉxÉä ±ÉMÉÉ lÉÉ*

BEò ÊnùxÉ JÉÚÄ xÉä ºÉÉäSÉÉ ÊEò ́ É½þ {Éäc÷ EòÒ ºÉ¤ÉºÉä >ÄðSÉÒ b÷É±É {É®ú VÉÉEò®ú ¤Éè`äöMÉÉ* ́ É½þ =c÷É 
+Éè®ú {ÉÆJÉ ¡òc÷¡òc÷ÉiÉä ½ÖþB ºÉ¤ÉºÉä >ÄðSÉÒ ´ÉÉ±ÉÒ b÷É±É {É®ú ¤Éè`öxÉä ½þÒ ´ÉÉ±ÉÉ lÉÉ ÊEò 
+SÉÉxÉEò... WÉÉä®ú ºÉä ½þ´ÉÉ EòÉ BEò ZÉÉåEòÉ +ÉªÉÉ +Éè®ú JÉÚÄ >ð{É®ú ºÉä ÊMÉ®ú {Éc÷É* =ºÉä 
näùJÉEò®ú ºÉ¦ÉÒ VÉÉxÉ´É®ú ½ÄþºÉxÉä ±ÉMÉä* EÖòkÉÉ ¦ÉÉå ½þÉå ½þÉå, ¦ÉÉå ½þÉå ½þÉå Eò®úEäò ½ÄþºÉ ®ú½þÉ lÉÉ*

¤ÉiÉÉ+Éä ¤ÉEò®úÒ EèòºÉä ½ÄþºÉ ®ú½þÒ lÉÒ? +Éè®ú PÉÉäc÷É EèòºÉä ½ÄþºÉ ®ú½þÉ ½þÉäMÉÉ?
9



13

“näùJÉä ½éþ BäºÉä {ÉkÉä ÊEòºÉÒ +Éè®ú 
{Éäc÷ {É®ú?”

=ºÉÒ ́ ÉCiÉ EòÉ±Éä ¤ÉÉnù±É UôÉ MÉB 
+Éè®ú vÉÒ®äú-vÉÒ®äú ºÉÚ®úVÉ ¤ÉÉnù±ÉÉå 
Eäò {ÉÒUäô ÊUô{É MÉªÉÉ* iÉ¦ÉÒ xÉ 

VÉÉxÉä Eò½þÉÄ ºÉä iÉäWÉ +ÉÄvÉÒ +É<Ç 
+Éè®ú {ÉÚ®úÉ VÉÆMÉ±É Ê½þ±ÉxÉä ±ÉMÉÉ* 

¤Écä÷-¤Écä÷ {Éäc÷ iÉEò WÉÉä®ú-WÉÉä®ú ºÉä 
Ê½þ±ÉxÉä ±ÉMÉä* <ºÉÒ iÉäWÉ ½þ´ÉÉ ¨Éå UôÉä]äõ 

{Éäc÷ Eäò EòÉÄSÉ Eäò {ÉkÉä ZÉc÷-ZÉc÷Eò®ú 
SÉEòxÉÉSÉÚ®ú ½þÉä MÉB*

{Éäc÷ Ê¡ò®ú ºÉä ̀ ÚÄö`öö ½þÉä MÉªÉÉ* Eò½þxÉä ±ÉMÉÉ, “+¤É ̈ ÉÖZÉä xÉ ºÉÉäxÉä Eäò {ÉkÉä SÉÉÊ½þB xÉ EòÉÄSÉ Eäò* 
nÚùºÉ®äú {Éäc÷Éå EòÒ iÉ®ú½þ Eäò ½þ®äú {ÉkÉä ½þÒ EòÉ¡òÒ ½þÉåMÉä ̈ Éä®äú Ê±ÉB*”

+MÉ±Éä ÊnùxÉ ºÉÖ¤É½þ =`öiÉä ½þÒ =ºÉxÉä näùJÉÉ ÊEò =ºÉEòÒ b÷É±ÉÉå {É®ú 
½þ®äú-¦É®äú {ÉkÉä ½éþ* +¤É ̈ Éé ºÉSÉ¨ÉÖSÉ ¤É½ÖþiÉ JÉÖ¶É ½ÚÄþ, UôÉä]äõ {Éäc÷ xÉä 
ºÉÉäSÉÉ*

<iÉxÉä ̈ Éå ́ É½þÉÄ ºÉä MÉÖWÉ®úiÉä BEò ¤ÉEò®äú xÉä <ºÉ UôÉä]äõ-ºÉä {Éäc÷ 
{É®ú ½þ®äú-½þ®äú {ÉkÉä näùJÉä* ́ É½þ +ÉEò®ú =x½åþ ZÉ]õ{É]õ JÉÉxÉä 
±ÉMÉÉ* UôÉä]õÉ {Éäc÷ SÉÖ{ÉSÉÉ{É näùJÉiÉÉ ®ú½þÉ* Eò®úiÉÉ 
¦ÉÒ iÉÉä CªÉÉ* ¤ÉEò®äú xÉä ºÉ¤É {ÉkÉä JÉÉ Ê±ÉB*

´É½þ Ê¡ò®ú ºÉä `ÚÄö`ö ¤ÉxÉ MÉªÉÉ* nÖùJÉÒ ½þÉäEò®ú 
=ºÉxÉä Eò½þÉ, “vÉkÉä®äú-EòúÒ* xÉ½þÓ SÉÉÊ½þB 
¨ÉÖZÉä {ÉkÉä - xÉ EòÉÄSÉ Eäò, xÉ ºÉÉäxÉä Eäò, xÉ 
½þ®äú* <xÉ {ÉkÉÉå ºÉä iÉÉä ̈ Éä®äú {ÉÖ®úÉxÉä EòÉÄ]äõ ½þÒ 
+SUäô lÉä*” 
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Eò lÉÉ ̈ ÉÖMÉÉÇ* xÉÉ¨É lÉÉ JÉÚÄ* 
{ÉiÉÉ ½èþ CªÉÚÄ, CªÉÉåÊEò ´É½þ 

EÖòCEòcÝ÷ EÚÄò EòÒ VÉMÉ½þ Eò®úiÉÉ 
lÉÉ EÖòCEòcÝ JÉÚÄ*

JÉÚÄ näùJÉxÉä ¨Éå ¤É½ÖþiÉ ºÉÖxnù®ú lÉÉ* ¤É½ÖþiÉ 
¤Éc÷É-¤Éc÷É ºÉÉ, BEònù¨É ºÉ¡äònù ®ÆúMÉ EòÉ* 

=ºÉEòÒ ºÉÖxnù®ú-ºÉÒ ±ÉÉ±É ®ÆúMÉ EòÒ SÉÉåSÉ lÉÒ +Éè®ú 
ÊºÉ®ú Eäò >ð{É®ú ±É½þ®úÉiÉÒ ½Öþ<Ç Eò±ÉMÉÒ*

JÉÚÄ ¤Éc÷É SÉiÉÖ®ú ¦ÉÒ lÉÉ* BEò ±ÉÉä¨Éc÷Ò ¤É½ÖþiÉ ÊnùxÉÉå ºÉä 
=ºÉä {ÉEòc÷Eò®ú JÉÉxÉä EòÒ iÉÉEò ̈ Éå lÉÒ* ±ÉäÊEòxÉ ½þ®ú ¤ÉÉ®ú JÉÚÄ 

=ºÉºÉä ¤ÉSÉ ÊxÉEò±ÉiÉÉ lÉÉ* <ºÉÊ±ÉB JÉÚÄ +{ÉxÉä +É{ÉEòÉä ¤É½ÖþiÉ WªÉÉnùÉ ºÉ¨ÉZÉxÉä ±ÉMÉÉ lÉÉ*

BEò ÊnùxÉ JÉÚÄ xÉä ºÉÉäSÉÉ ÊEò ́ É½þ {Éäc÷ EòÒ ºÉ¤ÉºÉä >ÄðSÉÒ b÷É±É {É®ú VÉÉEò®ú ¤Éè`äöMÉÉ* ́ É½þ =c÷É 
+Éè®ú {ÉÆJÉ ¡òc÷¡òc÷ÉiÉä ½ÖþB ºÉ¤ÉºÉä >ÄðSÉÒ ´ÉÉ±ÉÒ b÷É±É {É®ú ¤Éè`öxÉä ½þÒ ´ÉÉ±ÉÉ lÉÉ ÊEò 
+SÉÉxÉEò... WÉÉä®ú ºÉä ½þ´ÉÉ EòÉ BEò ZÉÉåEòÉ +ÉªÉÉ +Éè®ú JÉÚÄ >ð{É®ú ºÉä ÊMÉ®ú {Éc÷É* =ºÉä 
näùJÉEò®ú ºÉ¦ÉÒ VÉÉxÉ´É®ú ½ÄþºÉxÉä ±ÉMÉä* EÖòkÉÉ ¦ÉÉå ½þÉå ½þÉå, ¦ÉÉå ½þÉå ½þÉå Eò®úEäò ½ÄþºÉ ®ú½þÉ lÉÉ*

¤ÉiÉÉ+Éä ¤ÉEò®úÒ EèòºÉä ½ÄþºÉ ®ú½þÒ lÉÒ? +Éè®ú PÉÉäc÷É EèòºÉä ½ÄþºÉ ®ú½þÉ ½þÉäMÉÉ?
9



JÉÚÄ EòÉä MÉÖººÉÉ +É MÉªÉÉ* =ºÉEòÉ SÉä½þ®úÉ ¡Úò±É MÉªÉÉ +Éè®ú +ÉÄJÉå ±ÉÉ±É ½þÉä MÉ<È* ́ É½þ EòÉéEò-
EòÉéEò EòÉéEò-EòÉéEò Eò®úEäò ºÉÉäSÉxÉä ±ÉMÉÉ - ªÉä ±ÉÉäMÉ ¨Éä®úÉ ¨ÉWÉÉEò =c÷É ®ú½äþ ½éþ* ¨Éé <x½åþ 
xÉ½þÓ UôÉäbÚÄ÷MÉÉ* ºÉÖ¤É½þ ½þÉäxÉä nùÉä* <xÉ ºÉ¤ÉEòÉä ¤ÉiÉÉ nÚÄùMÉÉ*

+MÉ±Éä ÊnùxÉ iÉc÷Eäò ½þÒ ¨ÉÖMÉÉÇ =`ö MÉªÉÉ* <iÉxÉÒ ºÉÖ¤É½þ lÉÒ ÊEò +¦ÉÒ ºÉÚ®úVÉ iÉEò xÉ½þÓ 
VÉÉMÉÉ lÉÉ* JÉÚÄ xÉä +{ÉxÉä {ÉÆJÉ ºÉä +{ÉxÉÒ +ÉÄJÉå ̈ É±ÉÓ, WÉÉä®ú ºÉä +ÄMÉc÷É<Ç ±ÉÒ* Ê¡ò®ú ́ É½þ 
+{ÉxÉÒ MÉnÇùxÉ ±É¨¤ÉÒ Eò®úEäò WÉÉä®ú ºÉä EÖòCEòcÝ JÉÚÄ ÊSÉ±±ÉÉxÉä ½þÒ ́ ÉÉ±ÉÉ lÉÉ ÊEò ̄ ûEò MÉªÉÉ*

=ºÉxÉä EÖòCEòcÝ JÉÚÄ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ* =ºÉä ªÉÉnù +É MÉªÉÉ ÊEò EèòºÉä Eò±É ºÉ¤É VÉÉxÉ´É®ú =ºÉ {É®ú 
½ÄþºÉ ®ú½äþ lÉä* JÉÚÄ xÉä ºÉÉäSÉÉ - +¤É näùJÉxÉÉ* +¤É {ÉiÉÉ SÉ±ÉäMÉÉ <xÉEòÉä, ̈ Éä®äú >ð{É®ú ½ÄþºÉxÉä EòÉ 
CªÉÉ ̈ ÉiÉ±É¤É ½þÉäiÉÉ ½èþ*

VÉ¤É ̈ ÉÖMÉæ xÉä JÉÚÄ ÊEòªÉÉ ½þÒ xÉ½þÓ iÉÉä EòÉä<Ç VÉÉxÉ´É®ú VÉMÉÉ ½þÒ xÉ½þÓ* ¦É±ÉÉ ̈ ÉÖMÉæ EòÒ 
¤ÉÉÄMÉ Eäò Ê¤ÉxÉÉ EòÉä<Ç EèòºÉä VÉÉMÉiÉÉ? ºÉ¦ÉÒ VÉÉxÉ´É®ú ºÉÉäiÉä ®ú½ MÉB*

vÉÒ®äú-vÉÒ®äú ºÉÚ®úVÉ =MÉÉ* {É½þ±Éä ́ É½þ nÚù®ú Eäò {É½þÉc÷Éå Eäò >ð{É®ú +ÉªÉÉ* +¤É =ºÉEòÉ SÉä½þ®úÉ 
{Éäc÷Éå Eäò >ð{É®ú ¦ÉÒ ÊnùJÉÉ<Ç näùxÉä ±ÉMÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ +¦ÉÒ ¦ÉÒ ºÉÉ®äú VÉÉxÉ´É®ú ºÉÉäiÉä ½þÒ ®ú½äþ*

ºÉÉäiÉä-ºÉÉäiÉä ́ Éä JÉÖ®úÉÇ]äõ ±Éä ®ú½äþ lÉä* EÖòkÉÉ Eò®ú ®ú½þÉ lÉÉ ¦ÉÉè®Çú-®Çú-®Çú, ¦Éé-®Çú-®Çú-®Çú*

¤ÉiÉÉ+Éä ¤ÉEò®úÒ EèòºÉä JÉÖ®úÉÇ]äõ ±Éä ®ú½þÒ ½þÉäMÉÒ? +Éè®ú PÉÉäc÷É EèòºÉä JÉÖ®úÉÇ]äõ ±Éä ®ú½þÉ ½þÉäMÉÉ?

vÉÒ®äú-vÉÒ®äú ºÉÚ®úVÉ +Éè®ú ¦ÉÒ SÉgø MÉªÉÉ* +¤É ̈ ÉÖMÉæ EòÉä ¦ÉÚJÉ ±ÉMÉÒ* =ºÉxÉä <vÉ®ú näùJÉÉ, =vÉ®ú 
näùJÉÉ* >ð{É®ú näùJÉÉ, xÉÒSÉä näùJÉÉ* Ê¡ò®ú =ºÉä ªÉÉnù +ÉªÉÉ ÊEò PÉÉäcä÷ Eäò Ê±ÉB ¤É½ÖþiÉ ºÉÉ®äú 
SÉxÉä ®úJÉä ½þÉåMÉä* JÉÚÄ ½þ¨Éä¶ÉÉ EòÉäÊ¶É¶É Eò®úiÉÉ lÉÉ ÊEò PÉÉäcä÷ Eäò Ê±ÉB ®úJÉä SÉxÉä JÉÉ ±Éä* 
±ÉäÊEòxÉ PÉÉäc÷É JÉÉxÉä ½þÒ xÉ½þÓ näùiÉÉ lÉÉ* +ÉVÉ JÉÚÄ EòÉä ±ÉMÉÉ ÊEò PÉÉäc÷É iÉÉä ºÉÉä ®ú½þÉ ½èþ, 
<ºÉÊ±ÉB +¤É ̈ ÉÉèEòÉ ½èþ*

¨ÉÖMÉÉÇ {Éäc÷ ºÉä =iÉ®ú +ÉªÉÉ +Éè®ú SÉxÉä JÉÉxÉä ±ÉMÉÉ* =ºÉxÉä JÉÚ¤É SÉxÉä JÉÉB* JÉÉiÉÉ MÉªÉÉ, 
JÉÉiÉÉ MÉªÉÉ, JÉÉiÉÉ MÉªÉÉ* <iÉxÉÉ JÉÉªÉÉ, <iÉxÉÉ JÉÉªÉÉ ÊEò ́ É½þ ¡Úò±ÉEò®ú BEònù¨É MÉånù EòÒ 
iÉ®ú½þ MÉÉä±É-¨É]õÉä±É EÖò{{ÉÉ ½þÉä MÉªÉÉ* =ºÉxÉä BEò ¤Éc÷Ò-ºÉÒ b÷EòÉ®ú ±ÉÒ +Éè®ú vÉ¤¤É ºÉä ¤Éè`ö 
MÉªÉÉ* +¤É =ºÉºÉä SÉ±ÉiÉä ½þÒ xÉ½þÓ ¤ÉxÉiÉÉ lÉÉ*

EÖòCEòcÝ 
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JÉÚÄ EòÉä MÉÖººÉÉ +É MÉªÉÉ* =ºÉEòÉ SÉä½þ®úÉ ¡Úò±É MÉªÉÉ +Éè®ú +ÉÄJÉå ±ÉÉ±É ½þÉä MÉ<È* ́ É½þ EòÉéEò-
EòÉéEò EòÉéEò-EòÉéEò Eò®úEäò ºÉÉäSÉxÉä ±ÉMÉÉ - ªÉä ±ÉÉäMÉ ¨Éä®úÉ ¨ÉWÉÉEò =c÷É ®ú½äþ ½éþ* ¨Éé <x½åþ 
xÉ½þÓ UôÉäbÚÄ÷MÉÉ* ºÉÖ¤É½þ ½þÉäxÉä nùÉä* <xÉ ºÉ¤ÉEòÉä ¤ÉiÉÉ nÚÄùMÉÉ*

+MÉ±Éä ÊnùxÉ iÉc÷Eäò ½þÒ ¨ÉÖMÉÉÇ =`ö MÉªÉÉ* <iÉxÉÒ ºÉÖ¤É½þ lÉÒ ÊEò +¦ÉÒ ºÉÚ®úVÉ iÉEò xÉ½þÓ 
VÉÉMÉÉ lÉÉ* JÉÚÄ xÉä +{ÉxÉä {ÉÆJÉ ºÉä +{ÉxÉÒ +ÉÄJÉå ̈ É±ÉÓ, WÉÉä®ú ºÉä +ÄMÉc÷É<Ç ±ÉÒ* Ê¡ò®ú ́ É½þ 
+{ÉxÉÒ MÉnÇùxÉ ±É¨¤ÉÒ Eò®úEäò WÉÉä®ú ºÉä EÖòCEòcÝ JÉÚÄ ÊSÉ±±ÉÉxÉä ½þÒ ́ ÉÉ±ÉÉ lÉÉ ÊEò ̄ ûEò MÉªÉÉ*

=ºÉxÉä EÖòCEòcÝ JÉÚÄ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ* =ºÉä ªÉÉnù +É MÉªÉÉ ÊEò EèòºÉä Eò±É ºÉ¤É VÉÉxÉ´É®ú =ºÉ {É®ú 
½ÄþºÉ ®ú½äþ lÉä* JÉÚÄ xÉä ºÉÉäSÉÉ - +¤É näùJÉxÉÉ* +¤É {ÉiÉÉ SÉ±ÉäMÉÉ <xÉEòÉä, ̈ Éä®äú >ð{É®ú ½ÄþºÉxÉä EòÉ 
CªÉÉ ̈ ÉiÉ±É¤É ½þÉäiÉÉ ½èþ*

VÉ¤É ̈ ÉÖMÉæ xÉä JÉÚÄ ÊEòªÉÉ ½þÒ xÉ½þÓ iÉÉä EòÉä<Ç VÉÉxÉ´É®ú VÉMÉÉ ½þÒ xÉ½þÓ* ¦É±ÉÉ ̈ ÉÖMÉæ EòÒ 
¤ÉÉÄMÉ Eäò Ê¤ÉxÉÉ EòÉä<Ç EèòºÉä VÉÉMÉiÉÉ? ºÉ¦ÉÒ VÉÉxÉ´É®ú ºÉÉäiÉä ®ú½ MÉB*

vÉÒ®äú-vÉÒ®äú ºÉÚ®úVÉ =MÉÉ* {É½þ±Éä ́ É½þ nÚù®ú Eäò {É½þÉc÷Éå Eäò >ð{É®ú +ÉªÉÉ* +¤É =ºÉEòÉ SÉä½þ®úÉ 
{Éäc÷Éå Eäò >ð{É®ú ¦ÉÒ ÊnùJÉÉ<Ç näùxÉä ±ÉMÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ +¦ÉÒ ¦ÉÒ ºÉÉ®äú VÉÉxÉ´É®ú ºÉÉäiÉä ½þÒ ®ú½äþ*

ºÉÉäiÉä-ºÉÉäiÉä ́ Éä JÉÖ®úÉÇ]äõ ±Éä ®ú½äþ lÉä* EÖòkÉÉ Eò®ú ®ú½þÉ lÉÉ ¦ÉÉè®Çú-®Çú-®Çú, ¦Éé-®Çú-®Çú-®Çú*

¤ÉiÉÉ+Éä ¤ÉEò®úÒ EèòºÉä JÉÖ®úÉÇ]äõ ±Éä ®ú½þÒ ½þÉäMÉÒ? +Éè®ú PÉÉäc÷É EèòºÉä JÉÖ®úÉÇ]äõ ±Éä ®ú½þÉ ½þÉäMÉÉ?

vÉÒ®äú-vÉÒ®äú ºÉÚ®úVÉ +Éè®ú ¦ÉÒ SÉgø MÉªÉÉ* +¤É ̈ ÉÖMÉæ EòÉä ¦ÉÚJÉ ±ÉMÉÒ* =ºÉxÉä <vÉ®ú näùJÉÉ, =vÉ®ú 
näùJÉÉ* >ð{É®ú näùJÉÉ, xÉÒSÉä näùJÉÉ* Ê¡ò®ú =ºÉä ªÉÉnù +ÉªÉÉ ÊEò PÉÉäcä÷ Eäò Ê±ÉB ¤É½ÖþiÉ ºÉÉ®äú 
SÉxÉä ®úJÉä ½þÉåMÉä* JÉÚÄ ½þ¨Éä¶ÉÉ EòÉäÊ¶É¶É Eò®úiÉÉ lÉÉ ÊEò PÉÉäcä÷ Eäò Ê±ÉB ®úJÉä SÉxÉä JÉÉ ±Éä* 
±ÉäÊEòxÉ PÉÉäc÷É JÉÉxÉä ½þÒ xÉ½þÓ näùiÉÉ lÉÉ* +ÉVÉ JÉÚÄ EòÉä ±ÉMÉÉ ÊEò PÉÉäc÷É iÉÉä ºÉÉä ®ú½þÉ ½èþ, 
<ºÉÊ±ÉB +¤É ̈ ÉÉèEòÉ ½èþ*

¨ÉÖMÉÉÇ {Éäc÷ ºÉä =iÉ®ú +ÉªÉÉ +Éè®ú SÉxÉä JÉÉxÉä ±ÉMÉÉ* =ºÉxÉä JÉÚ¤É SÉxÉä JÉÉB* JÉÉiÉÉ MÉªÉÉ, 
JÉÉiÉÉ MÉªÉÉ, JÉÉiÉÉ MÉªÉÉ* <iÉxÉÉ JÉÉªÉÉ, <iÉxÉÉ JÉÉªÉÉ ÊEò ́ É½þ ¡Úò±ÉEò®ú BEònù¨É MÉånù EòÒ 
iÉ®ú½þ MÉÉä±É-¨É]õÉä±É EÖò{{ÉÉ ½þÉä MÉªÉÉ* =ºÉxÉä BEò ¤Éc÷Ò-ºÉÒ b÷EòÉ®ú ±ÉÒ +Éè®ú vÉ¤¤É ºÉä ¤Éè`ö 
MÉªÉÉ* +¤É =ºÉºÉä SÉ±ÉiÉä ½þÒ xÉ½þÓ ¤ÉxÉiÉÉ lÉÉ*

EÖòCEòcÝ 
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<iÉxÉä ̈ Éå ́ É½þÉÄ ±ÉÉä¨Éc÷Ò +É<Ç*

±ÉÉä¨Éc÷Ò xÉä näùJÉÉ, +®äú ́ ÉÉ½þ! ̈ ÉÖMÉæ ºÉä iÉÉä SÉ±ÉiÉä ½þÒ xÉ½þÓ ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ* +¤É ¤ÉSÉEò®ú Eò½þÉÄ 
VÉÉBMÉÉ*

¨ÉÖMÉÉÇ ¤ÉäSÉÉ®úÉ ¤ÉÖ®úÒ iÉ®ú½þ PÉ¤É®úÉ MÉªÉÉ* =ºÉxÉä b÷®ú Eäò ¨ÉÉ®äú BEònù¨É {ÉÒUäô ½þ]õxÉä EòÒ 
EòÉäÊ¶É¶É EòÒ ±ÉäÊEòxÉ =ºÉºÉä iÉÉä Ê½þ±ÉiÉä ½þÒ xÉ½þÓ ¤ÉxÉÉ* 

+¤É ±ÉÉä¨Éc÷Ò =ºÉEòÒ iÉ®ú¡ò ¤ÉgøxÉä ±ÉMÉÒ* =ºÉEòÉ 
¨ÉÖÄ½þ JÉÖ±ÉÉ ½Öþ+É lÉÉ* =ºÉEäò {ÉèxÉä-{ÉèxÉä nùÉÄiÉ 
SÉ¨ÉEò ®ú½äþ lÉä* ±ÉÉ±É-±ÉÉ±É VÉÒ¦É ±É{É±É{ÉÉ ®ú½þÒ 
lÉÒ +Éè®ú ̈ ÉÖÄ½þ ºÉä ±ÉÉ®ú ]õ{ÉEò ®ú½þÒ lÉÒ* “¨Éé iÉÖ¨ÉEòÉä 
JÉÉ VÉÉ>ÄðMÉÒ,” ±ÉÉä¨Éc÷Ò xÉä Eò½þÉ* “¨Éé iÉÖ¨ÉEòÉä JÉÉ 
VÉÉ>ÄðMÉÒ*”

±ÉÉä¨Éc÷Ò +Éè®ú ¦ÉÒ {ÉÉºÉ +É MÉ<Ç* JÉÚÄ EòÉä =ºÉEòÒ EòÉ±ÉÒ xÉÉEò +Éè®ú 
SÉ¨ÉEòiÉÒ +ÉÄJÉå ÊnùJÉxÉä ±ÉMÉÓ* ±ÉÉä¨Éc÷Ò JÉÚÄ {É®ú ZÉ{É]õEò®ú =ºÉEòÒ MÉnÇùxÉ 
nù¤ÉÉäSÉxÉä ½þÒ ́ ÉÉ±ÉÒ lÉÒ ÊEò +SÉÉxÉEò...*

¨ÉÖMÉæ EòÉä EÖòUô ªÉÉnù +É MÉªÉÉ* ́ É½þ WÉÉä®ú ºÉä ÊSÉ±±ÉÉªÉÉ, EÖòCEòcÝ EÚÄò* ªÉ½þ 
ºÉÖxÉiÉä ½þÒ ºÉ¦ÉÒ VÉÉxÉ´É®ú VÉÉMÉ =`äö* =x½þÉåxÉä näùJÉÉ ÊEò ±ÉÉä¨Éc÷Ò ¨ÉÖMÉæ 
{É®ú ZÉ{É]õxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ ½èþ* EÖòkÉÉ iÉäWÉÒ ºÉä nùÉèc÷iÉÉ ½Öþ+É +ÉªÉÉ +Éè®ú WÉÉä®ú 
ºÉä ±ÉÉä¨Éc÷Ò EòÒ {ÉÚÄUô EòÉ]õ JÉÉ<Ç* ¤ÉEò®úÒ nùÉèc÷iÉÒ ½Öþ<Ç +É<Ç 
+Éè®ú ±ÉÉä¨Éc÷Ò EòÉä WÉÉä®ú ºÉä ºÉÓMÉ ̈ ÉÉ®ú ÊnùB* PÉÉäc÷É 
nùÉèc÷iÉÉ ½Öþ+É +ÉªÉÉ +Éè®ú ±ÉÉä¨Éc÷Ò EòÉä <iÉxÉÒ 
WÉÉä®ú ºÉä nÖù±ÉkÉÒ ¨ÉÉ®úÒ ÊEò ±ÉÉä¨Éc÷Ò MÉÖ±ÉÉÄ]õÒ 
JÉÉiÉÒ ½Öþ<Ç ½þ´ÉÉ ̈ Éå =Uô±É {Éc÷Ò* WÉ¨ÉÒxÉ {É®ú 
´ÉÉ{ÉºÉ ÊMÉ®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù ´É½þ ´É½þÉÄ ºÉä VÉÉä 
¦ÉÉMÉÒ ÊEò +¦ÉÒ iÉEò xÉ½þÓ ÊnùJÉÒ*

=ºÉ ÊnùxÉ Eäò ¤ÉÉnù ºÉä ̈ ÉÖMÉÉÇ ¦ÉÒ ®úÉäWÉ ºÉ¨ÉªÉ 
{É® EÖòCEòcÝ EÚÄò Eò®úiÉÉ SÉ±ÉÉ +É ®ú½þÉ ½èþ*

12

xÉ..¦ÉxÉ..¦ÉxÉ.. ̈ Éä®úÉ MÉÒiÉ iÉÉä ºÉÖxÉÉä* 

¦ÉxÉ..¦ÉxÉ..¦ÉxÉ.. iÉÖ¨É ̈ ÉÖZÉä b÷Éä®úÒ ºÉä ¤ÉÉÄvÉ ±ÉäiÉä ½þÉä iÉÉä ̈ Éé SÉÖ{É ½þÉä VÉÉiÉÉ ½ÚÄþ* b÷Éä®úÒ 
JÉÓSÉ ±ÉÉä* ¤ÉºÉ ̈ Éé WÉ¨ÉÒxÉ {É®ú xÉÉSÉEò®ú MÉÉxÉä ±ÉMÉÚÄMÉÉ* ¦ÉxÉ..¦ÉxÉ..¦ÉxÉ..

¦ÉxÉ. .¦ÉxÉ..¦ÉxÉ.. ̈ Éé EèòºÉÉ ¤ÉÉÄEòÉ ÊJÉ±ÉÉc÷Ò ½ÚÄþ* BEò {Éè®ú ºÉä xÉÉSÉiÉÉ ½ÚÄþ* ÊVÉiÉxÉÉ SÉÉ½þÉä 
¨ÉÖZÉä xÉSÉÉ ±ÉÉä* ̈ Éé +{ÉxÉÉ MÉÉxÉÉ ¶ÉÖ°ü Eò®úiÉÉ ½ÚÄþ* Eò½þÓ ½ÄþºÉ xÉ näùxÉÉ* ¦ÉxÉ..¦ÉxÉ..¦ÉxÉ..

4. ¦ÉxÉ..¦ÉxÉ..¦ÉxÉ..
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<iÉxÉä ̈ Éå ́ É½þÉÄ ±ÉÉä¨Éc÷Ò +É<Ç*

±ÉÉä¨Éc÷Ò xÉä näùJÉÉ, +®äú ́ ÉÉ½þ! ̈ ÉÖMÉæ ºÉä iÉÉä SÉ±ÉiÉä ½þÒ xÉ½þÓ ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ* +¤É ¤ÉSÉEò®ú Eò½þÉÄ 
VÉÉBMÉÉ*

¨ÉÖMÉÉÇ ¤ÉäSÉÉ®úÉ ¤ÉÖ®úÒ iÉ®ú½þ PÉ¤É®úÉ MÉªÉÉ* =ºÉxÉä b÷®ú Eäò ¨ÉÉ®äú BEònù¨É {ÉÒUäô ½þ]õxÉä EòÒ 
EòÉäÊ¶É¶É EòÒ ±ÉäÊEòxÉ =ºÉºÉä iÉÉä Ê½þ±ÉiÉä ½þÒ xÉ½þÓ ¤ÉxÉÉ* 

+¤É ±ÉÉä¨Éc÷Ò =ºÉEòÒ iÉ®ú¡ò ¤ÉgøxÉä ±ÉMÉÒ* =ºÉEòÉ 
¨ÉÖÄ½þ JÉÖ±ÉÉ ½Öþ+É lÉÉ* =ºÉEäò {ÉèxÉä-{ÉèxÉä nùÉÄiÉ 
SÉ¨ÉEò ®ú½äþ lÉä* ±ÉÉ±É-±ÉÉ±É VÉÒ¦É ±É{É±É{ÉÉ ®ú½þÒ 
lÉÒ +Éè®ú ̈ ÉÖÄ½þ ºÉä ±ÉÉ®ú ]õ{ÉEò ®ú½þÒ lÉÒ* “¨Éé iÉÖ¨ÉEòÉä 
JÉÉ VÉÉ>ÄðMÉÒ,” ±ÉÉä¨Éc÷Ò xÉä Eò½þÉ* “¨Éé iÉÖ¨ÉEòÉä JÉÉ 
VÉÉ>ÄðMÉÒ*”

±ÉÉä¨Éc÷Ò +Éè®ú ¦ÉÒ {ÉÉºÉ +É MÉ<Ç* JÉÚÄ EòÉä =ºÉEòÒ EòÉ±ÉÒ xÉÉEò +Éè®ú 
SÉ¨ÉEòiÉÒ +ÉÄJÉå ÊnùJÉxÉä ±ÉMÉÓ* ±ÉÉä¨Éc÷Ò JÉÚÄ {É®ú ZÉ{É]õEò®ú =ºÉEòÒ MÉnÇùxÉ 
nù¤ÉÉäSÉxÉä ½þÒ ́ ÉÉ±ÉÒ lÉÒ ÊEò +SÉÉxÉEò...*

¨ÉÖMÉæ EòÉä EÖòUô ªÉÉnù +É MÉªÉÉ* ́ É½þ WÉÉä®ú ºÉä ÊSÉ±±ÉÉªÉÉ, EÖòCEòcÝ EÚÄò* ªÉ½þ 
ºÉÖxÉiÉä ½þÒ ºÉ¦ÉÒ VÉÉxÉ´É®ú VÉÉMÉ =`äö* =x½þÉåxÉä näùJÉÉ ÊEò ±ÉÉä¨Éc÷Ò ¨ÉÖMÉæ 
{É®ú ZÉ{É]õxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ ½èþ* EÖòkÉÉ iÉäWÉÒ ºÉä nùÉèc÷iÉÉ ½Öþ+É +ÉªÉÉ +Éè®ú WÉÉä®ú 
ºÉä ±ÉÉä¨Éc÷Ò EòÒ {ÉÚÄUô EòÉ]õ JÉÉ<Ç* ¤ÉEò®úÒ nùÉèc÷iÉÒ ½Öþ<Ç +É<Ç 
+Éè®ú ±ÉÉä¨Éc÷Ò EòÉä WÉÉä®ú ºÉä ºÉÓMÉ ̈ ÉÉ®ú ÊnùB* PÉÉäc÷É 
nùÉèc÷iÉÉ ½Öþ+É +ÉªÉÉ +Éè®ú ±ÉÉä¨Éc÷Ò EòÉä <iÉxÉÒ 
WÉÉä®ú ºÉä nÖù±ÉkÉÒ ¨ÉÉ®úÒ ÊEò ±ÉÉä¨Éc÷Ò MÉÖ±ÉÉÄ]õÒ 
JÉÉiÉÒ ½Öþ<Ç ½þ´ÉÉ ̈ Éå =Uô±É {Éc÷Ò* WÉ¨ÉÒxÉ {É®ú 
´ÉÉ{ÉºÉ ÊMÉ®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù ´É½þ ´É½þÉÄ ºÉä VÉÉä 
¦ÉÉMÉÒ ÊEò +¦ÉÒ iÉEò xÉ½þÓ ÊnùJÉÒ*

=ºÉ ÊnùxÉ Eäò ¤ÉÉnù ºÉä ̈ ÉÖMÉÉÇ ¦ÉÒ ®úÉäWÉ ºÉ¨ÉªÉ 
{É® EÖòCEòcÝ EÚÄò Eò®úiÉÉ SÉ±ÉÉ +É ®ú½þÉ ½èþ*

12

xÉ..¦ÉxÉ..¦ÉxÉ.. ̈ Éä®úÉ MÉÒiÉ iÉÉä ºÉÖxÉÉä* 

¦ÉxÉ..¦ÉxÉ..¦ÉxÉ.. iÉÖ¨É ̈ ÉÖZÉä b÷Éä®úÒ ºÉä ¤ÉÉÄvÉ ±ÉäiÉä ½þÉä iÉÉä ̈ Éé SÉÖ{É ½þÉä VÉÉiÉÉ ½ÚÄþ* b÷Éä®úÒ 
JÉÓSÉ ±ÉÉä* ¤ÉºÉ ̈ Éé WÉ¨ÉÒxÉ {É®ú xÉÉSÉEò®ú MÉÉxÉä ±ÉMÉÚÄMÉÉ* ¦ÉxÉ..¦ÉxÉ..¦ÉxÉ..

¦ÉxÉ. .¦ÉxÉ..¦ÉxÉ.. ̈ Éé EèòºÉÉ ¤ÉÉÄEòÉ ÊJÉ±ÉÉc÷Ò ½ÚÄþ* BEò {Éè®ú ºÉä xÉÉSÉiÉÉ ½ÚÄþ* ÊVÉiÉxÉÉ SÉÉ½þÉä 
¨ÉÖZÉä xÉSÉÉ ±ÉÉä* ̈ Éé +{ÉxÉÉ MÉÉxÉÉ ¶ÉÖ°ü Eò®úiÉÉ ½ÚÄþ* Eò½þÓ ½ÄþºÉ xÉ näùxÉÉ* ¦ÉxÉ..¦ÉxÉ..¦ÉxÉ..

4. ¦ÉxÉ..¦ÉxÉ..¦ÉxÉ..

13

¦É



½ÖþiÉ ºÉ¨ÉªÉ {É½þ±Éä EòÒ ¤ÉÉiÉ ½èþ* BEò MÉÉÄ´É ̈ Éå BEò +Énù¨ÉÒ ®ú½þiÉÉ lÉÉ* =ºÉEòÒ 
¤É½ÖþiÉ ¤Éc÷Ò, ̈ ÉÉä]õÒ +Éè®ú ±É¨¤ÉÒ-ºÉÒ xÉÉEò lÉÒ* <ºÉÊ±ÉB ±ÉÉäMÉ =ºÉä ¤Éc÷xÉCEÚò Eò½þÉ 

Eò®úiÉä lÉä* ¤Éc÷xÉCEÚò EòÉä +{ÉxÉÒ xÉÉEò <iÉxÉÒ {ÉºÉxnù lÉÒ ÊEò ´É½þ =ºÉEòÒ ¤Éc÷É<Ç 
ÊEòªÉÉ Eò®úiÉÉ* VÉ¤É ¦ÉÒ ́ É½þ ÊEòºÉÒ ºÉä Ê¨É±ÉiÉÉ iÉÉä ́ É½þ ½þÉlÉ Ê¨É±ÉÉxÉä EòÒ VÉMÉ½þ +{ÉxÉÒ 
xÉÉEò +ÉMÉä Eò®ú näùiÉÉ lÉÉ*

BEò ÊnùxÉ ¤Éc÷xÉCEÚò ¤ÉÉWÉÉ®ú MÉªÉÉ* {ÉiÉÉ ½èþ ´É½þÉÄ =ºÉä EòÉèxÉ Ê¨É±ÉÉ? UÖô]õxÉCEÚò* 
UÖô]õxÉCEÚò EòÒ xÉÉEò Ê¤É±ÉEÖò±É UôÉä]õÒ-ºÉÒ lÉÒ, VÉÉä =ºÉEòÉä ¤É½ÖþiÉ ¤ÉÖ®úÒ ±ÉMÉiÉÒ lÉÒ* 
UÖô]õxÉCEÚò VÉ¤É ÊEòºÉÒ ºÉä Ê¨É±ÉiÉÉ iÉÉä +{ÉxÉÉ SÉä½þ®úÉ ÊUô{ÉÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®úiÉÉ iÉÉÊEò 
EòÉä<Ç =ºÉEòÒ UôÉä]õÒ-ºÉÒ xÉÉEò näùJÉEò®ú =ºÉEòÉ ̈ ÉWÉÉEò xÉ =c÷ÉB*

VÉ¤É UÖô]õxÉCEÚò ¤ÉÉWÉÉ®ú ̈ Éå ¤Éc÷xÉCEÚò ºÉä Ê¨É±ÉÉ iÉÉä =ºÉxÉä ºÉÉäSÉÉ - ½þ®ú ¤ÉÉ®ú ̈ ÉÖZÉä ½þÒ CªÉÉå 
xÉÉEò ÊUô{ÉÉxÉÒ {Éc÷iÉÒ ½èþ? <ºÉ ¤Éc÷xÉCEÚò EòÉä iÉÉä näùJÉÉä EèòºÉä xÉÉEò Ê±ÉB Ê¡ò®úiÉÉ ®ú½þiÉÉ 
½èþ* UÖô]õxÉCEÚò EòÉä MÉÖººÉÉ +É MÉªÉÉ* =ºÉEòÒ VÉä¤É ̈ Éå JÉÚ¤É ºÉÉ®úÒ ±ÉÉ±É Ê¨ÉSÉÇ ®úJÉÒ lÉÒ* 

=ºÉxÉä ¨ÉÖ]Âõ`öÒ¦É®ú ±ÉÉ±É Ê¨ÉSÉÇ ÊxÉEòÉ±ÉÒ* VÉèºÉä ½þÒ 
¤Éc÷xÉCEÚò xÉä +{ÉxÉÒ xÉÉEò +ÉMÉä EòÒ UÖô]õxÉCEÚò xÉä 
Ê¨ÉSÉÇ ¦É®äú ½þÉlÉ ºÉä =ºÉEòÒ xÉÉEò {ÉEòc÷ ±ÉÒ* 
¤Éc÷xÉCEÚò UôÓEòÉ +Éè®ú UôÓEòÉ +Éè®ú WÉ¨ÉÒxÉ 

{É®ú MÉÖ±ÉÉÄ]õÒ JÉÉEò®ú 
UôÓEòiÉÉ ®ú½þÉ* 

5. UôÓEòÉ-UôÓEò
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½þ®ú ¤ÉÉ®ú VÉ¤É ́ É½þ UôÓEòiÉÉ iÉÉä +ÉºÉ{ÉÉºÉ Eäò ºÉ¤É ÊJÉc÷EòÒ-nù®ú´ÉÉWÉä JÉc÷JÉc÷ÉEò®ú Ê½þ±É 
VÉÉiÉä lÉä*

UÖô]xÉCEÚò JÉÚ¤É ½ÄþºÉÉ* WÉ¨ÉÒxÉ {É®ú ±ÉÉä]õEò®ú, ½þÉlÉ-{ÉÉÄ´É =UôÉ±É-=UôÉ±ÉEò®ú ½ÄþºÉiÉÉ ®ú½þÉ* 
<iÉxÉÉ ½ÄþºÉÉ ÊEò ´É½þ ¦ÉÚ±É ½þÒ MÉªÉÉ ÊEò =ºÉEäò ½þÉlÉÉå ¨Éå +¦ÉÒ ¦ÉÒ Ê¨ÉSÉÇ ±ÉMÉÒ ½Öþ<Ç lÉÒ* 
½ÄþºÉiÉä-½ÄþºÉiÉä =ºÉxÉä +{ÉxÉÒ ½þÒ xÉÉEò {É®ú Ê¨ÉSÉÇ ́ ÉÉ±ÉÉ ½þÉlÉ ®úJÉ ÊnùªÉÉ*

+ÉEò-UôÓ! +ÉEò-UôÓ! UÖô]õxÉCEÚò ¦ÉÒ UôÓEòÉ, +ÉEò-UôÓ! +ÉEò-UôÓ! ½þ®ú ¤ÉÉ®ú VÉ¤É =ºÉä 
UôÓEò +ÉiÉÒ iÉÉä =ºÉEòÉ {ÉÚ®úÉ ¶É®úÒ®ú ½þ´ÉÉ ̈ Éå =Uô±É VÉÉiÉÉ +Éè®ú ¤É¨É ¡Úò]õxÉä VÉèºÉÒ +É´ÉÉWÉ 
+ÉiÉÒ*

UÖô]õxÉCEÚò +Éè®ú ¤Éc÷xÉCEÚò BEò-nÚùºÉ®äú Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä <iÉxÉÒ WÉÉä®ú ºÉä UôÓEò ®ú½äþ lÉä ÊEò 
+SÉÉxÉEò vÉc÷É¨É EòÒ +É´ÉÉWÉ +É<Ç* ºÉ¤ÉxÉä näùJÉÉ ÊEò nùÉäxÉÉå Eäò ÊºÉ®ú vÉc÷É¨É ºÉä ]õEò®úÉ MÉB 
lÉä* <iÉxÉÒ WÉÉä®ú ºÉä ]õEò®úÉB ÊEò =xÉEòÉ UôÓEòxÉÉ ½þÒ ̄ ûEò MÉªÉÉ*

UÖô]õxÉCEÚò xÉä ¤Éc÷xÉCEÚò EòÒ iÉ®ú¡ò näùJÉÉ* ¤Éc÷xÉCEÚò xÉä UÖô]õxÉCEÚò EòÒ +Éä®ú näùJÉÉ* ´Éä 
BEò-nÚùºÉ®äú EòÉä <iÉxÉä ̈ ÉWÉänùÉ®ú ÊnùJÉ ®ú½äþ lÉä ÊEò nùÉäxÉÉå EòÉä ½ÄþºÉÒ +É MÉ<Ç* ́ Éä <iÉxÉä ZÉ]õEäò 

ºÉä ½ÄþºÉä ÊEò Ê¡ò®ú ºÉä =xÉEòÒ UôÓEò ¶ÉÖ°ü 
½þÉä MÉ<Ç* ́ Éä ½ÄþºÉiÉä ®ú½äþ +Éè®ú UôÓEòiÉä 
®ú½äþ, ½ÄþºÉiÉä ®ú½äþ +Éè®ú UôÓEòiÉä ®ú½äþ*



½ÖþiÉ ºÉ¨ÉªÉ {É½þ±Éä EòÒ ¤ÉÉiÉ ½èþ* BEò MÉÉÄ´É ̈ Éå BEò +Énù¨ÉÒ ®ú½þiÉÉ lÉÉ* =ºÉEòÒ 
¤É½ÖþiÉ ¤Éc÷Ò, ̈ ÉÉä]õÒ +Éè®ú ±É¨¤ÉÒ-ºÉÒ xÉÉEò lÉÒ* <ºÉÊ±ÉB ±ÉÉäMÉ =ºÉä ¤Éc÷xÉCEÚò Eò½þÉ 

Eò®úiÉä lÉä* ¤Éc÷xÉCEÚò EòÉä +{ÉxÉÒ xÉÉEò <iÉxÉÒ {ÉºÉxnù lÉÒ ÊEò ´É½þ =ºÉEòÒ ¤Éc÷É<Ç 
ÊEòªÉÉ Eò®úiÉÉ* VÉ¤É ¦ÉÒ ́ É½þ ÊEòºÉÒ ºÉä Ê¨É±ÉiÉÉ iÉÉä ́ É½þ ½þÉlÉ Ê¨É±ÉÉxÉä EòÒ VÉMÉ½þ +{ÉxÉÒ 
xÉÉEò +ÉMÉä Eò®ú näùiÉÉ lÉÉ*

BEò ÊnùxÉ ¤Éc÷xÉCEÚò ¤ÉÉWÉÉ®ú MÉªÉÉ* {ÉiÉÉ ½èþ ´É½þÉÄ =ºÉä EòÉèxÉ Ê¨É±ÉÉ? UÖô]õxÉCEÚò* 
UÖô]õxÉCEÚò EòÒ xÉÉEò Ê¤É±ÉEÖò±É UôÉä]õÒ-ºÉÒ lÉÒ, VÉÉä =ºÉEòÉä ¤É½ÖþiÉ ¤ÉÖ®úÒ ±ÉMÉiÉÒ lÉÒ* 
UÖô]õxÉCEÚò VÉ¤É ÊEòºÉÒ ºÉä Ê¨É±ÉiÉÉ iÉÉä +{ÉxÉÉ SÉä½þ®úÉ ÊUô{ÉÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®úiÉÉ iÉÉÊEò 
EòÉä<Ç =ºÉEòÒ UôÉä]õÒ-ºÉÒ xÉÉEò näùJÉEò®ú =ºÉEòÉ ̈ ÉWÉÉEò xÉ =c÷ÉB*

VÉ¤É UÖô]õxÉCEÚò ¤ÉÉWÉÉ®ú ̈ Éå ¤Éc÷xÉCEÚò ºÉä Ê¨É±ÉÉ iÉÉä =ºÉxÉä ºÉÉäSÉÉ - ½þ®ú ¤ÉÉ®ú ̈ ÉÖZÉä ½þÒ CªÉÉå 
xÉÉEò ÊUô{ÉÉxÉÒ {Éc÷iÉÒ ½èþ? <ºÉ ¤Éc÷xÉCEÚò EòÉä iÉÉä näùJÉÉä EèòºÉä xÉÉEò Ê±ÉB Ê¡ò®úiÉÉ ®ú½þiÉÉ 
½èþ* UÖô]õxÉCEÚò EòÉä MÉÖººÉÉ +É MÉªÉÉ* =ºÉEòÒ VÉä¤É ̈ Éå JÉÚ¤É ºÉÉ®úÒ ±ÉÉ±É Ê¨ÉSÉÇ ®úJÉÒ lÉÒ* 

=ºÉxÉä ¨ÉÖ]Âõ`öÒ¦É®ú ±ÉÉ±É Ê¨ÉSÉÇ ÊxÉEòÉ±ÉÒ* VÉèºÉä ½þÒ 
¤Éc÷xÉCEÚò xÉä +{ÉxÉÒ xÉÉEò +ÉMÉä EòÒ UÖô]õxÉCEÚò xÉä 
Ê¨ÉSÉÇ ¦É®äú ½þÉlÉ ºÉä =ºÉEòÒ xÉÉEò {ÉEòc÷ ±ÉÒ* 
¤Éc÷xÉCEÚò UôÓEòÉ +Éè®ú UôÓEòÉ +Éè®ú WÉ¨ÉÒxÉ 

{É®ú MÉÖ±ÉÉÄ]õÒ JÉÉEò®ú 
UôÓEòiÉÉ ®ú½þÉ* 

5. UôÓEòÉ-UôÓEò
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½þ®ú ¤ÉÉ®ú VÉ¤É ́ É½þ UôÓEòiÉÉ iÉÉä +ÉºÉ{ÉÉºÉ Eäò ºÉ¤É ÊJÉc÷EòÒ-nù®ú´ÉÉWÉä JÉc÷JÉc÷ÉEò®ú Ê½þ±É 
VÉÉiÉä lÉä*

UÖô]xÉCEÚò JÉÚ¤É ½ÄþºÉÉ* WÉ¨ÉÒxÉ {É®ú ±ÉÉä]õEò®ú, ½þÉlÉ-{ÉÉÄ´É =UôÉ±É-=UôÉ±ÉEò®ú ½ÄþºÉiÉÉ ®ú½þÉ* 
<iÉxÉÉ ½ÄþºÉÉ ÊEò ´É½þ ¦ÉÚ±É ½þÒ MÉªÉÉ ÊEò =ºÉEäò ½þÉlÉÉå ¨Éå +¦ÉÒ ¦ÉÒ Ê¨ÉSÉÇ ±ÉMÉÒ ½Öþ<Ç lÉÒ* 
½ÄþºÉiÉä-½ÄþºÉiÉä =ºÉxÉä +{ÉxÉÒ ½þÒ xÉÉEò {É®ú Ê¨ÉSÉÇ ́ ÉÉ±ÉÉ ½þÉlÉ ®úJÉ ÊnùªÉÉ*

+ÉEò-UôÓ! +ÉEò-UôÓ! UÖô]õxÉCEÚò ¦ÉÒ UôÓEòÉ, +ÉEò-UôÓ! +ÉEò-UôÓ! ½þ®ú ¤ÉÉ®ú VÉ¤É =ºÉä 
UôÓEò +ÉiÉÒ iÉÉä =ºÉEòÉ {ÉÚ®úÉ ¶É®úÒ®ú ½þ´ÉÉ ̈ Éå =Uô±É VÉÉiÉÉ +Éè®ú ¤É¨É ¡Úò]õxÉä VÉèºÉÒ +É´ÉÉWÉ 
+ÉiÉÒ*

UÖô]õxÉCEÚò +Éè®ú ¤Éc÷xÉCEÚò BEò-nÚùºÉ®äú Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä <iÉxÉÒ WÉÉä®ú ºÉä UôÓEò ®ú½äþ lÉä ÊEò 
+SÉÉxÉEò vÉc÷É¨É EòÒ +É´ÉÉWÉ +É<Ç* ºÉ¤ÉxÉä näùJÉÉ ÊEò nùÉäxÉÉå Eäò ÊºÉ®ú vÉc÷É¨É ºÉä ]õEò®úÉ MÉB 
lÉä* <iÉxÉÒ WÉÉä®ú ºÉä ]õEò®úÉB ÊEò =xÉEòÉ UôÓEòxÉÉ ½þÒ ̄ ûEò MÉªÉÉ*

UÖô]õxÉCEÚò xÉä ¤Éc÷xÉCEÚò EòÒ iÉ®ú¡ò näùJÉÉ* ¤Éc÷xÉCEÚò xÉä UÖô]õxÉCEÚò EòÒ +Éä®ú näùJÉÉ* ´Éä 
BEò-nÚùºÉ®äú EòÉä <iÉxÉä ̈ ÉWÉänùÉ®ú ÊnùJÉ ®ú½äþ lÉä ÊEò nùÉäxÉÉå EòÉä ½ÄþºÉÒ +É MÉ<Ç* ́ Éä <iÉxÉä ZÉ]õEäò 

ºÉä ½ÄþºÉä ÊEò Ê¡ò®ú ºÉä =xÉEòÒ UôÓEò ¶ÉÖ°ü 
½þÉä MÉ<Ç* ́ Éä ½ÄþºÉiÉä ®ú½äþ +Éè®ú UôÓEòiÉä 
®ú½äþ, ½ÄþºÉiÉä ®ú½äþ +Éè®ú UôÓEòiÉä ®ú½äþ*



Eò lÉÒ ±Éc÷EòÒ* xÉÉ¨É lÉÉ ̈ ÉÒxÉÚ* ¤ÉºÉ ́ É½þ iÉÖ¨½þÉ®úÒ ÊVÉiÉxÉÒ ½þÒ ±É¨¤ÉÒ lÉÒ* iÉÉä 
¤ÉiÉÉ+Éä ́ É½þ ÊEòiÉxÉÒ >ÄðSÉÒ ®ú½þÒ ½þÉäMÉÒ?

{ÉiÉÉ ½èþ ̈ ÉÒxÉÚ Eò½þÉÄ ®ú½þiÉÒ lÉÒ? ̈ ÉÒxÉÚ ®ú½þiÉÒ lÉÒ VÉÆMÉ±É ̈ Éå* VÉÆMÉ±É ̈ Éå ̈ ÉÒxÉÚ +Éè®ú =ºÉEòÒ ̈ ÉÉÄ 
®ú½þiÉä lÉä* =ºÉ VÉÆMÉ±É ̈ Éå ®úÉäWÉ ºÉÖ¤É½þ JÉÚ¤É WÉÉä®ú ºÉä ½þ´ÉÉBÄ SÉ±ÉiÉÒ lÉÓ* ̈ ÉÒxÉÚ ®úÉäWÉ xÉnùÒ ̈ Éå 
{ÉÉxÉÒ ¦É®úxÉä VÉÉiÉÒ* {ÉiÉÉ ½èþ {ÉÉxÉÒ ÊEòºÉ SÉÒWÉ ̈ Éå ¦É®úEò®ú ±ÉÉiÉÒ lÉÒ? {ÉÒiÉ±É EòÒ MÉÉMÉ®ú 
¨Éå*

BEòò ÊnùxÉ VÉ¤É ̈ ÉÒxÉÚ PÉ®ú ºÉä {ÉÉxÉÒ ¦É®úxÉä Eäò Ê±ÉB ÊxÉEò±É ®ú½þÒ lÉÒ iÉÉä ̈ ÉÉÄ xÉä Eò½þÉ, ¤Éä]õÒ 
lÉÉäc÷É ºÉ¨½þ±É Eäò ®ú½þxÉÉ* ±ÉÉäMÉ Eò½þ ®ú½äþ lÉä ÊEò xÉnùÒ ̈ Éå BEò ̈ ÉMÉ®ú +ÉªÉÉ ½èþ* MÉÉMÉ®ú EòÉä 

¦ÉÒ ºÉ½þÒ ºÉ±ÉÉ¨ÉiÉ ´ÉÉ{ÉºÉ 
±Éä +ÉxÉÉ*”

“

6. ¨ÉÒxÉÚ +Éè®ú ¨ÉMÉ®ú iÉÖ¨½åþ {ÉiÉÉ ½èþ ̈ ÉMÉ®ú EèòºÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ? ÊEòiÉxÉÉ ¤Éc÷É ½þÉäiÉÉ ½èþ?

¨ÉÒxÉÚ ÊxÉEò±É {Éc÷Ò* ®úÉºiÉä ̈ Éå JÉä±ÉiÉÒ, ¡ÖònùEòiÉÒ, Eò¦ÉÒ ÊEòºÉÒ ZÉÉc÷Ò Eäò {ÉÒUäô ZÉÉÄEòiÉÒ, 
Eò¦ÉÒ näùJÉiÉÒ ÊEò {Éäc÷ Eäò >ð{É®ú CªÉÉ ½è* vÉÒ®äú-vÉÒ®äú ́ É½þ xÉnùÒ iÉEò {É½ÖÄþSÉ ®ú½þÒ lÉÒ*

=vÉ®ú xÉnùÒ ̈ Éå {ÉilÉ®úÉå Eäò {ÉÒUäô ̈ ÉMÉ®ú UÖô{ÉÉ ¤Éè`öÉ lÉÉ* =ºÉä ¤É½ÖþiÉ ¦ÉÚJÉ ±ÉMÉÒ lÉÒ* ́ É½þ ºÉÉäSÉ 
®ú½þÉ lÉÉ - VÉèºÉä ½þÒ EòÉä<Ç +ÉBMÉÉ ̈ Éé =ºÉ {É®ú ZÉ{É]õ {ÉbÚÄ÷MÉÉ*

EÖòUô ºÉ¨ÉªÉ ¤ÉÉnù ¨ÉÒxÉÚ ´É½þÉÄ {É½ÖÄþSÉÒ* ´É½þ xÉnùÒ Eäò ÊEòxÉÉ®äú ¤Éè`ö MÉ<Ç +Éèú®ú MÉÉMÉ®ú EòÉä 
bÖ÷¤ÉÉEò®ú {ÉÉxÉÒ ¦É®úxÉä ±ÉMÉÒ* ´É½þ MÉÉMÉ®ú ÊxÉEòÉ±ÉxÉä ½þÒ ´ÉÉ±ÉÒ lÉÒ ÊEò ¨ÉMÉ®ú Uô{ÉÉEò-ºÉä 
=ºÉEäò >ð{É®ú ZÉ{É]õ {Éc÷É* =ºÉEòÉ ¤Éc÷É-ºÉÉ ¨ÉÖÄ½þ JÉÖ±ÉÉ ½Öþ+É lÉÉ*ú ´É½þ +{ÉxÉä {ÉèxÉä-{ÉèxÉä 
nùÉÄiÉÉå ºÉä ̈ ÉÒxÉÚ EòÉä {ÉEòc÷xÉä ½þÒ ́ ÉÉ±ÉÉ lÉÉ ÊEò ̈ ÉÒxÉÚ xÉä +É´É näùJÉÉ xÉ iÉÉ´É, ¤ÉºÉ vÉÉc÷ ºÉä 
MÉÉMÉ®ú ̈ ÉMÉ®ú Eäò ¤Écä÷-¤Écä÷ VÉ¤Éc÷Éå ̈ Éå ¡ÄòºÉÉ nùÒ* ̈ ÉMÉ®ú iÉÉä ±Éc÷EòÒ JÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB EÚònùÉ lÉÉ 
{É®ú =ºÉEäò ̈ ÉÖÄ½þ ̈ Éå ¡ÄòºÉ MÉ<Ç {ÉÒiÉ±É EòÒ MÉÉMÉ®ú* ́ É½þ ¤ÉäSÉÉ®úÉ MÉÉå......MÉÉå....... Eò®úiÉÉ ®ú½þ 

MÉªÉÉ*
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Eò lÉÒ ±Éc÷EòÒ* xÉÉ¨É lÉÉ ̈ ÉÒxÉÚ* ¤ÉºÉ ́ É½þ iÉÖ¨½þÉ®úÒ ÊVÉiÉxÉÒ ½þÒ ±É¨¤ÉÒ lÉÒ* iÉÉä 
¤ÉiÉÉ+Éä ́ É½þ ÊEòiÉxÉÒ >ÄðSÉÒ ®ú½þÒ ½þÉäMÉÒ?

{ÉiÉÉ ½èþ ̈ ÉÒxÉÚ Eò½þÉÄ ®ú½þiÉÒ lÉÒ? ̈ ÉÒxÉÚ ®ú½þiÉÒ lÉÒ VÉÆMÉ±É ̈ Éå* VÉÆMÉ±É ̈ Éå ̈ ÉÒxÉÚ +Éè®ú =ºÉEòÒ ̈ ÉÉÄ 
®ú½þiÉä lÉä* =ºÉ VÉÆMÉ±É ̈ Éå ®úÉäWÉ ºÉÖ¤É½þ JÉÚ¤É WÉÉä®ú ºÉä ½þ´ÉÉBÄ SÉ±ÉiÉÒ lÉÓ* ̈ ÉÒxÉÚ ®úÉäWÉ xÉnùÒ ̈ Éå 
{ÉÉxÉÒ ¦É®úxÉä VÉÉiÉÒ* {ÉiÉÉ ½èþ {ÉÉxÉÒ ÊEòºÉ SÉÒWÉ ̈ Éå ¦É®úEò®ú ±ÉÉiÉÒ lÉÒ? {ÉÒiÉ±É EòÒ MÉÉMÉ®ú 
¨Éå*

BEòò ÊnùxÉ VÉ¤É ̈ ÉÒxÉÚ PÉ®ú ºÉä {ÉÉxÉÒ ¦É®úxÉä Eäò Ê±ÉB ÊxÉEò±É ®ú½þÒ lÉÒ iÉÉä ̈ ÉÉÄ xÉä Eò½þÉ, ¤Éä]õÒ 
lÉÉäc÷É ºÉ¨½þ±É Eäò ®ú½þxÉÉ* ±ÉÉäMÉ Eò½þ ®ú½äþ lÉä ÊEò xÉnùÒ ̈ Éå BEò ̈ ÉMÉ®ú +ÉªÉÉ ½èþ* MÉÉMÉ®ú EòÉä 

¦ÉÒ ºÉ½þÒ ºÉ±ÉÉ¨ÉiÉ ´ÉÉ{ÉºÉ 
±Éä +ÉxÉÉ*”

“

6. ¨ÉÒxÉÚ +Éè®ú ¨ÉMÉ®ú iÉÖ¨½åþ {ÉiÉÉ ½èþ ̈ ÉMÉ®ú EèòºÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ? ÊEòiÉxÉÉ ¤Éc÷É ½þÉäiÉÉ ½èþ?

¨ÉÒxÉÚ ÊxÉEò±É {Éc÷Ò* ®úÉºiÉä ̈ Éå JÉä±ÉiÉÒ, ¡ÖònùEòiÉÒ, Eò¦ÉÒ ÊEòºÉÒ ZÉÉc÷Ò Eäò {ÉÒUäô ZÉÉÄEòiÉÒ, 
Eò¦ÉÒ näùJÉiÉÒ ÊEò {Éäc÷ Eäò >ð{É®ú CªÉÉ ½è* vÉÒ®äú-vÉÒ®äú ́ É½þ xÉnùÒ iÉEò {É½ÖÄþSÉ ®ú½þÒ lÉÒ*

=vÉ®ú xÉnùÒ ̈ Éå {ÉilÉ®úÉå Eäò {ÉÒUäô ̈ ÉMÉ®ú UÖô{ÉÉ ¤Éè`öÉ lÉÉ* =ºÉä ¤É½ÖþiÉ ¦ÉÚJÉ ±ÉMÉÒ lÉÒ* ́ É½þ ºÉÉäSÉ 
®ú½þÉ lÉÉ - VÉèºÉä ½þÒ EòÉä<Ç +ÉBMÉÉ ̈ Éé =ºÉ {É®ú ZÉ{É]õ {ÉbÚÄ÷MÉÉ*

EÖòUô ºÉ¨ÉªÉ ¤ÉÉnù ¨ÉÒxÉÚ ´É½þÉÄ {É½ÖÄþSÉÒ* ´É½þ xÉnùÒ Eäò ÊEòxÉÉ®äú ¤Éè`ö MÉ<Ç +Éèú®ú MÉÉMÉ®ú EòÉä 
bÖ÷¤ÉÉEò®ú {ÉÉxÉÒ ¦É®úxÉä ±ÉMÉÒ* ´É½þ MÉÉMÉ®ú ÊxÉEòÉ±ÉxÉä ½þÒ ´ÉÉ±ÉÒ lÉÒ ÊEò ¨ÉMÉ®ú Uô{ÉÉEò-ºÉä 
=ºÉEäò >ð{É®ú ZÉ{É]õ {Éc÷É* =ºÉEòÉ ¤Éc÷É-ºÉÉ ¨ÉÖÄ½þ JÉÖ±ÉÉ ½Öþ+É lÉÉ*ú ´É½þ +{ÉxÉä {ÉèxÉä-{ÉèxÉä 
nùÉÄiÉÉå ºÉä ̈ ÉÒxÉÚ EòÉä {ÉEòc÷xÉä ½þÒ ́ ÉÉ±ÉÉ lÉÉ ÊEò ̈ ÉÒxÉÚ xÉä +É´É näùJÉÉ xÉ iÉÉ´É, ¤ÉºÉ vÉÉc÷ ºÉä 
MÉÉMÉ®ú ̈ ÉMÉ®ú Eäò ¤Écä÷-¤Écä÷ VÉ¤Éc÷Éå ̈ Éå ¡ÄòºÉÉ nùÒ* ̈ ÉMÉ®ú iÉÉä ±Éc÷EòÒ JÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB EÚònùÉ lÉÉ 
{É®ú =ºÉEäò ̈ ÉÖÄ½þ ̈ Éå ¡ÄòºÉ MÉ<Ç {ÉÒiÉ±É EòÒ MÉÉMÉ®ú* ́ É½þ ¤ÉäSÉÉ®úÉ MÉÉå......MÉÉå....... Eò®úiÉÉ ®ú½þ 

MÉªÉÉ*
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±ÉäÊEòxÉ ¨ÉÒxÉÚ Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä BEò +É¡òiÉ +É JÉc÷Ò ½Öþ<Ç* =ºÉä iÉÉä MÉÉMÉ®ú ´ÉÉ{ÉºÉ ±Éä VÉÉxÉÒ 
lÉÒ* ̈ ÉÉÄ xÉä Eò½þÉ lÉÉ ÊEò MÉÉMÉ®ú EòÉä ºÉ½þÒ ºÉ±ÉÉ¨ÉiÉ ±Éä +ÉxÉÉ* {É®ú ªÉ½þÉÄ iÉÉä MÉÉMÉ®ú ̈ ÉMÉ®ú 
Eäò ̈ ÉÖÄ½þ ̈ Éå ¡ÄòºÉÒ ½Öþ<Ç lÉÒ* iÉÉä ¤ÉiÉÉ+Éä =ºÉxÉä CªÉÉ ÊEòªÉÉ ½þÉäMÉÉ?

¨ÉÒxÉÚ EÖòUô näù®ú iÉEò ºÉÉäSÉiÉÒ ®ú½þÒ* Ê¡ò®ú ́ É½þ BEò ±ÉEòc÷Ò =`öÉEò®ú ±ÉÉ<Ç +Éè®ú WÉÉä®ú ºÉä 
MÉÉMÉ®ú {É®ú näù ̈ ÉÉ®úÒ - ]õxxÉ ºÉä* ̈ ÉMÉ®ú xÉä MÉÉå...MÉÉå... ÊEòªÉÉ ±ÉäÊEòxÉ MÉÉMÉ®ú xÉ½þÓ UôÉäc÷Ò* 
¨ÉÒxÉÚ xÉä +Éè®ú BEò ¤ÉÉ®ú ̈ ÉÉ®úÉ* MÉÉå...]õxxÉ, MÉÉå-õ]õxxÉ* ±ÉäÊEòxÉ ̈ ÉMÉ®ú xÉä MÉÉMÉ®ú xÉ½þÓ UôÉäc÷Ò*

¨ÉÒxÉÚ lÉÉäc÷Ò näù®ú +Éè®ú SÉÖ{ÉSÉÉ{É näùJÉiÉÒ ®ú½þÒ* ̈ ÉMÉ®ú ¦ÉÒ ́ É½þÉÄ ºÉä MÉªÉÉ xÉ½þÓ* =ºÉä {ÉiÉÉ lÉÉ 
ÊEò ±Éc÷EòÒ EòÉä MÉÉMÉ®ú SÉÉÊ½þB +Éè®ú VÉ¤É ´É½þ MÉÉMÉ®ú ±ÉäxÉä +ÉBMÉÒ iÉÉä ´É½þ =ºÉä {ÉEòc÷ 
±ÉäMÉÉ*

=vÉ®ú ¨ÉÒxÉÚ xÉä vÉÒ®äú ºÉä BEò ÊiÉxÉEòÉ =`öÉªÉÉ +Éè®ú ¨ÉMÉ®ú EòÒ xÉÉEò ¨Éå PÉÖºÉäc÷ ÊnùªÉÉ* 
¨ÉMÉ®ú EòÉä WÉÉä®ú ºÉä UôÓEò +É<Ç - MÉÉå..... MÉÉå.... +ÉEò UôÓ* =ºÉxÉä Ê¡ò®ú ¦ÉÒ MÉÉMÉ®ú 
xÉ UôÉäc÷Ò* +¤É ¨ÉÒxÉÚ EòÉä ÊEòºÉÒ iÉ®ú½þ 
MÉÉMÉ®ú UÖôc÷ÉxÉÒ lÉÒ* 

ºÉÉäSÉÉä +Éè®ú iÉÖ¨½þÓ ¤ÉiÉÉ+Éä =ºÉxÉä 
EèòºÉä MÉÉMÉ®ú UÖôc÷É<Ç ½þÉäMÉÒ?

7. EÖòCEòbÚ÷ EÚÄò

CEòcÝ EÖòCEòcÝ
MÉªÉÉ*

ºÉ¤É ¤ÉSSÉä VÉÉMÉ MÉB* ̈ ÉÖZÉä ¤É½ÖþiÉ EòÉ¨É Eò®úxÉä ½éþþ* 
+¤É xÉ½þÓ ̀ ö½þ®ú ºÉEòiÉÉ*

EÖòCEòcÝ EÚÄò* VÉÉxÉiÉä ½þÉä, ̈ Éé +{ÉxÉä {ÉÄVÉÉå ºÉä WÉ¨ÉÒxÉ JÉÉänù 
b÷É±ÉiÉÉ ½ÚÄþ* JÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB EÖòUô fÚÄøfø ®ú½þÉ ½ÚÄþ* VÉÉä ¦ÉÒ Ê¨É±É 
VÉÉBMÉÉ, PÉ®ú ±Éä VÉÉ>ÄðMÉÉ* ºÉ¤É ±ÉÉäMÉ ¤ÉÉÄ]õEò®ú JÉÉ ±ÉåMÉä*

EÖòCEòcÝ EÚÄò* ´É½þ näùJÉÉä ½þ¨ÉÉ®äú +hbä÷ ®úJÉä ½éþ* ¨ÉÉnùÉ 
<ºÉÒÊ±ÉB ́ É½þÉÄ ºÉä xÉ½þÓ ½þ]õiÉÒ*

EÚÄò*  EÚÄò* =`öÉä ºÉ¤Éä®úÉ ½þÉä 
EÖò
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±ÉäÊEòxÉ ¨ÉÒxÉÚ Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä BEò +É¡òiÉ +É JÉc÷Ò ½Öþ<Ç* =ºÉä iÉÉä MÉÉMÉ®ú ´ÉÉ{ÉºÉ ±Éä VÉÉxÉÒ 
lÉÒ* ̈ ÉÉÄ xÉä Eò½þÉ lÉÉ ÊEò MÉÉMÉ®ú EòÉä ºÉ½þÒ ºÉ±ÉÉ¨ÉiÉ ±Éä +ÉxÉÉ* {É®ú ªÉ½þÉÄ iÉÉä MÉÉMÉ®ú ̈ ÉMÉ®ú 
Eäò ̈ ÉÖÄ½þ ̈ Éå ¡ÄòºÉÒ ½Öþ<Ç lÉÒ* iÉÉä ¤ÉiÉÉ+Éä =ºÉxÉä CªÉÉ ÊEòªÉÉ ½þÉäMÉÉ?

¨ÉÒxÉÚ EÖòUô näù®ú iÉEò ºÉÉäSÉiÉÒ ®ú½þÒ* Ê¡ò®ú ́ É½þ BEò ±ÉEòc÷Ò =`öÉEò®ú ±ÉÉ<Ç +Éè®ú WÉÉä®ú ºÉä 
MÉÉMÉ®ú {É®ú näù ̈ ÉÉ®úÒ - ]õxxÉ ºÉä* ̈ ÉMÉ®ú xÉä MÉÉå...MÉÉå... ÊEòªÉÉ ±ÉäÊEòxÉ MÉÉMÉ®ú xÉ½þÓ UôÉäc÷Ò* 
¨ÉÒxÉÚ xÉä +Éè®ú BEò ¤ÉÉ®ú ̈ ÉÉ®úÉ* MÉÉå...]õxxÉ, MÉÉå-õ]õxxÉ* ±ÉäÊEòxÉ ̈ ÉMÉ®ú xÉä MÉÉMÉ®ú xÉ½þÓ UôÉäc÷Ò*

¨ÉÒxÉÚ lÉÉäc÷Ò näù®ú +Éè®ú SÉÖ{ÉSÉÉ{É näùJÉiÉÒ ®ú½þÒ* ̈ ÉMÉ®ú ¦ÉÒ ́ É½þÉÄ ºÉä MÉªÉÉ xÉ½þÓ* =ºÉä {ÉiÉÉ lÉÉ 
ÊEò ±Éc÷EòÒ EòÉä MÉÉMÉ®ú SÉÉÊ½þB +Éè®ú VÉ¤É ´É½þ MÉÉMÉ®ú ±ÉäxÉä +ÉBMÉÒ iÉÉä ´É½þ =ºÉä {ÉEòc÷ 
±ÉäMÉÉ*

=vÉ®ú ¨ÉÒxÉÚ xÉä vÉÒ®äú ºÉä BEò ÊiÉxÉEòÉ =`öÉªÉÉ +Éè®ú ¨ÉMÉ®ú EòÒ xÉÉEò ¨Éå PÉÖºÉäc÷ ÊnùªÉÉ* 
¨ÉMÉ®ú EòÉä WÉÉä®ú ºÉä UôÓEò +É<Ç - MÉÉå..... MÉÉå.... +ÉEò UôÓ* =ºÉxÉä Ê¡ò®ú ¦ÉÒ MÉÉMÉ®ú 
xÉ UôÉäc÷Ò* +¤É ¨ÉÒxÉÚ EòÉä ÊEòºÉÒ iÉ®ú½þ 
MÉÉMÉ®ú UÖôc÷ÉxÉÒ lÉÒ* 

ºÉÉäSÉÉä +Éè®ú iÉÖ¨½þÓ ¤ÉiÉÉ+Éä =ºÉxÉä 
EèòºÉä MÉÉMÉ®ú UÖôc÷É<Ç ½þÉäMÉÒ?

7. EÖòCEòbÚ÷ EÚÄò

CEòcÝ EÖòCEòcÝ
MÉªÉÉ*

ºÉ¤É ¤ÉSSÉä VÉÉMÉ MÉB* ̈ ÉÖZÉä ¤É½ÖþiÉ EòÉ¨É Eò®úxÉä ½éþþ* 
+¤É xÉ½þÓ ̀ ö½þ®ú ºÉEòiÉÉ*

EÖòCEòcÝ EÚÄò* VÉÉxÉiÉä ½þÉä, ̈ Éé +{ÉxÉä {ÉÄVÉÉå ºÉä WÉ¨ÉÒxÉ JÉÉänù 
b÷É±ÉiÉÉ ½ÚÄþ* JÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB EÖòUô fÚÄøfø ®ú½þÉ ½ÚÄþ* VÉÉä ¦ÉÒ Ê¨É±É 
VÉÉBMÉÉ, PÉ®ú ±Éä VÉÉ>ÄðMÉÉ* ºÉ¤É ±ÉÉäMÉ ¤ÉÉÄ]õEò®ú JÉÉ ±ÉåMÉä*

EÖòCEòcÝ EÚÄò* ´É½þ näùJÉÉä ½þ¨ÉÉ®äú +hbä÷ ®úJÉä ½éþ* ¨ÉÉnùÉ 
<ºÉÒÊ±ÉB ́ É½þÉÄ ºÉä xÉ½þÓ ½þ]õiÉÒ*

EÚÄò*  EÚÄò* =`öÉä ºÉ¤Éä®úÉ ½þÉä 
EÖò



8. ¨ÉÖÊxÉªÉÉ EòÒ Ê¤É±±ÉÒ

ÊxÉªÉÉ Eäò PÉ®ú +CºÉ®ú BEò Ê¤É±±ÉÒ +ÉiÉÒ lÉÒ* ́ É½þ Eò¦ÉÒ EÖòºÉÔ Eäò xÉÒSÉä ÊUô{ÉÒ ¤Éè`öÒ 
Ê¨É±ÉiÉÒ iÉÉä Eò¦ÉÒ Ê¤ÉºiÉ®ú Eäò xÉÒSÉä* =ºÉEòÉ ®ÆúMÉ ºÉ¡äònù lÉÉ* =ºÉ {É®ú EòÉ±Éä +Éè®ú 

{ÉÒ±Éä ®ÆúMÉ Eäò vÉ¤¤Éä lÉä* ÊSÉiÉEò¤É®úÒ Ê¤É±±ÉÒ ¨ÉÖÊxÉªÉÉ EòÉä ¤É½ÖþiÉ +SUôÒ ±ÉMÉiÉÒ lÉÒ* 
¨ÉÖÊxÉªÉÉ VÉ¤É ¦ÉÒ =ºÉä näùJÉiÉÒ ¤Écä÷ {ªÉÉ®ú ºÉä =ºÉä {ÉÖSÉEòÉ®úiÉÒ, “Ê¤É±±ÉÒ, ¨Éä®úÒ Ê¤É±±ÉÒ, 
¨ªÉÉ>Äð-¨ªÉÉ>Äð*” {É®ú Ê¤É±±ÉÒ ̈ ÉÖÊxÉªÉÉ EòÉä {ÉÉºÉ +ÉiÉÉ näùJÉ ¡òÉè®úxÉ ¦ÉÉMÉ VÉÉiÉÒ* ̈ ÉÖÊxÉªÉÉ 
EòÉä ¤É½ÖþiÉ ¤ÉÖ®úÉ ±ÉMÉiÉÉ* ́ É½þ SÉÉ½þiÉÒ lÉÒ ÊEò Ê¤É±±ÉÒ ºÉä =ºÉEòÒ nùÉäºiÉÒ ½þÉä VÉÉB* ±ÉäÊEòxÉ 
Ê¤É±±ÉÒ EòÉä ¨ÉÖÊxÉªÉÉ ºÉä b÷®ú ±ÉMÉiÉÉ lÉÉ* BEò ÊnùxÉ Ê¤É±±ÉÒ +¨¨ÉÉ ºÉä ¨ÉÉ®ú JÉÉiÉä-JÉÉiÉä 
¤ÉSÉÒ lÉÒ, ¶ÉÉªÉnù <ºÉÒÊ±ÉB <iÉxÉÉ b÷®úiÉÒ lÉÒ*

¨ÉÖ
¤ÉÉiÉ ªÉ½þ lÉÒ ÊEò EÖòUô ÊnùxÉ {É½þ±Éä ̈ ÉÖÊxÉªÉÉ EòÒ +¨¨ÉÉ, ̈ ÉÖÊxÉªÉÉ Eäò Ê±ÉB ÊMÉ±ÉÉºÉ ̈ Éå nÚùvÉ 
±ÉäEò®ú +É<È* VÉ¤É ́ Éä +É<È iÉÉä =x½þÉåxÉä näùJÉÉ ÊEò ̈ ÉÖÊxÉªÉÉ JÉä±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½þÓ ¦ÉÉMÉ MÉ<Ç 
½èþ* =x½þÉåxÉä nÚùvÉ EòÉ ÊMÉ±ÉÉºÉ ́ É½þÓ ̈ ÉäWÉ {É®ú ®úJÉ ÊnùªÉÉ +Éè®ú =ºÉä ¤ÉÖ±ÉÉxÉä SÉ±ÉÒ MÉ<È*

Ê¤É±±ÉÒ xÉ VÉÉxÉä Eò½þÉÄ ÊUô{ÉÒ ¤Éè`Ò lÉÒ* =ºÉxÉä ¡òÉè®úxÉ SÉ{É-SÉ{É Eò®úEäò nÚùvÉ {ÉÒxÉÉ ¶ÉÖ°ü Eò®ú 
ÊnùªÉÉ* <iÉxÉä ̈ Éå +¨¨ÉÉ ±ÉÉè]õ +É<È +Éè®ú ÊSÉ±±ÉÉ<È, “+®äú Ê¤É±±ÉÒ nÚùvÉ Ê{ÉB VÉÉiÉÒ ½èþ*”

+É´ÉÉWÉ ºÉÖxÉEò®ú Ê¤É±±ÉÒ ¦ÉÉMÉÒ iÉÉä ÊMÉ±ÉÉºÉ ±ÉÖgøEòEò®ú xÉÒSÉä ÊMÉ®úÉ +Éè®ú ¡Úò]õ MÉªÉÉ* +¨¨ÉÉ 
EòÉä ¤É½ÖþiÉ MÉÖººÉÉ +ÉªÉÉ* nÚùvÉ EòÉ nÚùvÉ ÊMÉ®úÉ +Éè®ú ÊMÉ±ÉÉºÉ ¦ÉÒ ¡Úò]õ MÉªÉÉ* =xÉEäò ½þÉlÉ ̈ Éå 
BEò UôÉä]õÉ-ºÉÉ Ê¨É]Âõ]õÒ EòÉ ½þÉlÉÒ lÉÉ* ¨ÉÖÊxÉªÉÉ =ºÉä JÉä±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¤ÉMÉÒSÉä ¨Éå ±Éä MÉ<Ç 
lÉÒ* =x½þÉåxÉä ́ É½þÒ JÉÓSÉEò®ú Ê¤É±±ÉÒ EòÉä näù ̈ ÉÉ®úÉ* +¨¨ÉÉ EòÉ ÊxÉ¶ÉÉxÉÉ ¤É½ÖþiÉ +SUôÉ xÉ½þÓ 
lÉÉ* ½þÉlÉÒ Ê¤É±±ÉÒ ºÉä ¤É½ÖþiÉ nÚù®ú VÉÉEò®ú ÊMÉ®úÉ +Éè®ú ¡Úò]õ MÉªÉÉ* +Éè®ú Ê¤É±±ÉÒ b÷®úEò®ú ¦ÉÉMÉ 
MÉ<Ç*

¨ÉÖÊxÉªÉÉ EòÉä JÉä±É Eäò ¤ÉÒSÉ ̈ Éå nÚùvÉ {ÉÒxÉä Eäò Ê±ÉB VÉÉxÉÉ ¤ÉÖ®úÉ ±ÉMÉiÉÉ lÉÉ* Ê¤É±±ÉÒ xÉä nÚùvÉ 
ÊMÉ®úÉ ÊnùªÉÉ iÉÉä ̈ ÉÖÊxÉªÉÉ ¤É½ÖþiÉ JÉÖ¶É ½Öþ<Ç* =ºÉä Ê¤É±±ÉÒ +{ÉxÉÒ nùÉäºiÉ ±ÉMÉxÉä ±ÉMÉÒ* ±ÉäÊEòxÉ 
VÉ¤É =ºÉxÉä näùJÉÉ ÊEò Ê¤É±±ÉÒ EòÉä ̈ ÉÉ®úxÉä Eäò {ÉÒUäô ½þÉlÉÒ ¡Úò]õ MÉªÉÉ iÉÉä =ºÉä ®úÉäxÉÉ +ÉxÉä 
±ÉMÉÉ* ¤ÉÉä±ÉÒ, “+¨¨ÉÉ, iÉÖ¨ÉxÉä Ê¤É±±ÉÒ EòÉä CªÉÉå ̈ ÉÉ®úÉ! ̈ Éä®úÉ ½þÉlÉÒ ¦ÉÒ ¡òÉäc÷ ÊnùªÉÉ*”



8. ¨ÉÖÊxÉªÉÉ EòÒ Ê¤É±±ÉÒ

ÊxÉªÉÉ Eäò PÉ®ú +CºÉ®ú BEò Ê¤É±±ÉÒ +ÉiÉÒ lÉÒ* ́ É½þ Eò¦ÉÒ EÖòºÉÔ Eäò xÉÒSÉä ÊUô{ÉÒ ¤Éè`öÒ 
Ê¨É±ÉiÉÒ iÉÉä Eò¦ÉÒ Ê¤ÉºiÉ®ú Eäò xÉÒSÉä* =ºÉEòÉ ®ÆúMÉ ºÉ¡äònù lÉÉ* =ºÉ {É®ú EòÉ±Éä +Éè®ú 

{ÉÒ±Éä ®ÆúMÉ Eäò vÉ¤¤Éä lÉä* ÊSÉiÉEò¤É®úÒ Ê¤É±±ÉÒ ¨ÉÖÊxÉªÉÉ EòÉä ¤É½ÖþiÉ +SUôÒ ±ÉMÉiÉÒ lÉÒ* 
¨ÉÖÊxÉªÉÉ VÉ¤É ¦ÉÒ =ºÉä näùJÉiÉÒ ¤Écä÷ {ªÉÉ®ú ºÉä =ºÉä {ÉÖSÉEòÉ®úiÉÒ, “Ê¤É±±ÉÒ, ¨Éä®úÒ Ê¤É±±ÉÒ, 
¨ªÉÉ>Äð-¨ªÉÉ>Äð*” {É®ú Ê¤É±±ÉÒ ̈ ÉÖÊxÉªÉÉ EòÉä {ÉÉºÉ +ÉiÉÉ näùJÉ ¡òÉè®úxÉ ¦ÉÉMÉ VÉÉiÉÒ* ̈ ÉÖÊxÉªÉÉ 
EòÉä ¤É½ÖþiÉ ¤ÉÖ®úÉ ±ÉMÉiÉÉ* ́ É½þ SÉÉ½þiÉÒ lÉÒ ÊEò Ê¤É±±ÉÒ ºÉä =ºÉEòÒ nùÉäºiÉÒ ½þÉä VÉÉB* ±ÉäÊEòxÉ 
Ê¤É±±ÉÒ EòÉä ¨ÉÖÊxÉªÉÉ ºÉä b÷®ú ±ÉMÉiÉÉ lÉÉ* BEò ÊnùxÉ Ê¤É±±ÉÒ +¨¨ÉÉ ºÉä ¨ÉÉ®ú JÉÉiÉä-JÉÉiÉä 
¤ÉSÉÒ lÉÒ, ¶ÉÉªÉnù <ºÉÒÊ±ÉB <iÉxÉÉ b÷®úiÉÒ lÉÒ*

¨ÉÖ
¤ÉÉiÉ ªÉ½þ lÉÒ ÊEò EÖòUô ÊnùxÉ {É½þ±Éä ̈ ÉÖÊxÉªÉÉ EòÒ +¨¨ÉÉ, ̈ ÉÖÊxÉªÉÉ Eäò Ê±ÉB ÊMÉ±ÉÉºÉ ̈ Éå nÚùvÉ 
±ÉäEò®ú +É<È* VÉ¤É ́ Éä +É<È iÉÉä =x½þÉåxÉä näùJÉÉ ÊEò ̈ ÉÖÊxÉªÉÉ JÉä±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB Eò½þÓ ¦ÉÉMÉ MÉ<Ç 
½èþ* =x½þÉåxÉä nÚùvÉ EòÉ ÊMÉ±ÉÉºÉ ́ É½þÓ ̈ ÉäWÉ {É®ú ®úJÉ ÊnùªÉÉ +Éè®ú =ºÉä ¤ÉÖ±ÉÉxÉä SÉ±ÉÒ MÉ<È*

Ê¤É±±ÉÒ xÉ VÉÉxÉä Eò½þÉÄ ÊUô{ÉÒ ¤Éè`Ò lÉÒ* =ºÉxÉä ¡òÉè®úxÉ SÉ{É-SÉ{É Eò®úEäò nÚùvÉ {ÉÒxÉÉ ¶ÉÖ°ü Eò®ú 
ÊnùªÉÉ* <iÉxÉä ̈ Éå +¨¨ÉÉ ±ÉÉè]õ +É<È +Éè®ú ÊSÉ±±ÉÉ<È, “+®äú Ê¤É±±ÉÒ nÚùvÉ Ê{ÉB VÉÉiÉÒ ½èþ*”

+É´ÉÉWÉ ºÉÖxÉEò®ú Ê¤É±±ÉÒ ¦ÉÉMÉÒ iÉÉä ÊMÉ±ÉÉºÉ ±ÉÖgøEòEò®ú xÉÒSÉä ÊMÉ®úÉ +Éè®ú ¡Úò]õ MÉªÉÉ* +¨¨ÉÉ 
EòÉä ¤É½ÖþiÉ MÉÖººÉÉ +ÉªÉÉ* nÚùvÉ EòÉ nÚùvÉ ÊMÉ®úÉ +Éè®ú ÊMÉ±ÉÉºÉ ¦ÉÒ ¡Úò]õ MÉªÉÉ* =xÉEäò ½þÉlÉ ̈ Éå 
BEò UôÉä]õÉ-ºÉÉ Ê¨É]Âõ]õÒ EòÉ ½þÉlÉÒ lÉÉ* ¨ÉÖÊxÉªÉÉ =ºÉä JÉä±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¤ÉMÉÒSÉä ¨Éå ±Éä MÉ<Ç 
lÉÒ* =x½þÉåxÉä ́ É½þÒ JÉÓSÉEò®ú Ê¤É±±ÉÒ EòÉä näù ̈ ÉÉ®úÉ* +¨¨ÉÉ EòÉ ÊxÉ¶ÉÉxÉÉ ¤É½ÖþiÉ +SUôÉ xÉ½þÓ 
lÉÉ* ½þÉlÉÒ Ê¤É±±ÉÒ ºÉä ¤É½ÖþiÉ nÚù®ú VÉÉEò®ú ÊMÉ®úÉ +Éè®ú ¡Úò]õ MÉªÉÉ* +Éè®ú Ê¤É±±ÉÒ b÷®úEò®ú ¦ÉÉMÉ 
MÉ<Ç*

¨ÉÖÊxÉªÉÉ EòÉä JÉä±É Eäò ¤ÉÒSÉ ̈ Éå nÚùvÉ {ÉÒxÉä Eäò Ê±ÉB VÉÉxÉÉ ¤ÉÖ®úÉ ±ÉMÉiÉÉ lÉÉ* Ê¤É±±ÉÒ xÉä nÚùvÉ 
ÊMÉ®úÉ ÊnùªÉÉ iÉÉä ̈ ÉÖÊxÉªÉÉ ¤É½ÖþiÉ JÉÖ¶É ½Öþ<Ç* =ºÉä Ê¤É±±ÉÒ +{ÉxÉÒ nùÉäºiÉ ±ÉMÉxÉä ±ÉMÉÒ* ±ÉäÊEòxÉ 
VÉ¤É =ºÉxÉä näùJÉÉ ÊEò Ê¤É±±ÉÒ EòÉä ̈ ÉÉ®úxÉä Eäò {ÉÒUäô ½þÉlÉÒ ¡Úò]õ MÉªÉÉ iÉÉä =ºÉä ®úÉäxÉÉ +ÉxÉä 
±ÉMÉÉ* ¤ÉÉä±ÉÒ, “+¨¨ÉÉ, iÉÖ¨ÉxÉä Ê¤É±±ÉÒ EòÉä CªÉÉå ̈ ÉÉ®úÉ! ̈ Éä®úÉ ½þÉlÉÒ ¦ÉÒ ¡òÉäc÷ ÊnùªÉÉ*”



+¨¨ÉÉ EòÉä ¦ÉÒ ¤ÉÖ®úÉ ±ÉMÉ ®ú½þÉ lÉÉ ÊEò ̈ ÉÖÊxÉªÉÉ EòÉ {ªÉÉ®úÉ ½þÉlÉÒ =xÉºÉä ]Úõ]õ MÉªÉÉ* +¨¨ÉÉ 
¤ÉÉä±ÉÓ, “¨ÉÖÊxÉªÉÉ ̈ Éé iÉÖ¨½þÉ®úÉ ½þÉlÉÒ Eò±É ½þÒ ¤ÉÉWÉÉ®ú ºÉä ̈ ÉÄMÉÉ nÚÄùMÉÒ*”

¨ÉÖÊxÉªÉÉ ¤ÉÉä±ÉÒ, “Ê¤É±±ÉÒ EòÉä ¦ÉÒ {ªÉÉ®ú Eò®úxÉÉ, iÉÖ¨ÉxÉä =ºÉä ̈ ÉÉ®úÉ ½èþ*”

+¨¨ÉÉ <ºÉ ¤ÉÉiÉ Eäò Ê±ÉB iÉèªÉÉ®ú xÉ½þÓ ½Öþ<È* ¤ÉÉä±ÉÓ, “Ê¤É±±ÉÒ ¤É½ÖþiÉ ¤ÉÖ®úÒ ½èþ* ̈ Éä®úÉ ¤É½ÖþiÉ 
xÉÖEòºÉÉxÉ Eò®úiÉÒ ½èþ* ¨Éé =ºÉEòÉä {ªÉÉ®ú xÉ½þÓ Eò°ÄüMÉÒ, iÉÖ¨½þÉ®úÉ ÊJÉ±ÉÉèxÉÉ WÉ°ü®ú ¨ÉÄMÉÉ 
nÚÄùMÉÒ*”

+¨¨ÉÉ EòÒ ªÉ½þ ÊWÉnù ̈ ÉÖÊxÉªÉÉ EòÒ ºÉ¨ÉZÉ ̈ Éå xÉ½þÓ +É<Ç - =ºÉä iÉÉä ÊWÉnù Eò®úxÉä {É®ú b÷ÉÄ]õiÉÒ 
½éþþ +Éè®ú JÉÖnù ÊWÉnù Eò®úiÉÒ ½éþ*

±ÉäÊEòxÉ EÖòUô ÊnùxÉÉå ¤ÉÉnù +¨¨ÉÉ EòÉä ¦ÉÒ Ê¤É±±ÉÒ EòÉä {ªÉÉ®ú Eò®úxÉÉ {Éc÷É* ̈ ÉÖÊxÉªÉÉ Eäò PÉ®ú ̈ Éå 
SÉÉèEäò EòÒ ÊJÉc÷EòÒ ̈ Éå iÉÉä VÉÉ±ÉÒ ±ÉMÉÒ lÉÒ* {É®ú ¦Éhb÷É®ú PÉ®ú EòÒ 
ÊJÉc÷EòÒ ̈ Éå VÉÉ±ÉÒ xÉ½þÓ ±ÉMÉÒ lÉÒ* BEò ÊnùxÉ ºÉ´Éä®äú-ºÉ´Éä®äú 
VÉ¤É +¨¨ÉÉ ºÉÉ¨ÉÉxÉ ÊxÉEòÉ±ÉxÉä ¦Éhb÷É®ú PÉ®ú ¨Éå MÉ<È 
iÉÉä näùJÉiÉÒ ½éþ ÊEò BEò EòÉäxÉä ̈ Éå ®úJÉÒ {ÉÖ®úÉxÉÒ ¡ò±É 
EòÒ ]õÉäEòxÉÒ ̈ Éå {ÉkÉÉå EòÉ MÉnÂnùÉ ¤ÉxÉÉEò®ú Ê¤É±±ÉÒ xÉä 
{ÉÉÄSÉ ¤ÉSSÉä ÊnùB ½éþ* Ê¤É±±ÉÒ +{ÉxÉä ¤ÉSSÉÉå Eäò {ÉÉºÉ 
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¤Éè`öÒ lÉÒ* +¨¨ÉÉ EòÉä näùJÉEò®ú Ê¤É±±ÉÒ xÉä ¦ÉÉMÉxÉÉ SÉÉ½þÉ, {É®ú ¤ÉSSÉÉå EòÉä UôÉäc÷Eò®ú ¦ÉÉMÉ 
xÉ½þÓ ºÉEòiÉÒ lÉÒ* <ºÉÊ±ÉB EÖòUô nÚù®ú VÉÉEò®ú JÉc÷Ò ½þÉä MÉ<Ç* +¨¨ÉÉ EÖòUô ¤ÉÉä±ÉÓ xÉ½þÓ* 
SÉÖ{ÉSÉÉ{É ¤ÉÉ½þ® +É<È +Éè®ú BEò Eò]õÉä®äú ̈ Éå nÚùvÉ ±Éä VÉÉEò®ú ¤ÉSSÉÉå EòÒ ]õÉäEòxÉÒ Eäò {ÉÉºÉ ®úJÉ 
ÊnùªÉÉ +Éè® ¤ÉÉ½þ® +É MÉ<È*

Ê¤É±±ÉÒ xÉä näùJÉÉ Eò¨É®äú ¨Éå EòÉä<Ç xÉ½þÓ ½èþ iÉÉä +ÉEò®ú nÚùvÉ {ÉÒxÉä ±ÉMÉÒ* ¨ÉÖÊxÉªÉÉ EòÉä ¤É½ÖþiÉ 
+SÉ®úVÉ ½Öþ+É ÊEò {É½þ±Éä Ê¤É±±ÉÒ nÚùvÉ {ÉÒ MÉ<Ç lÉÒ <ºÉÊ±ÉB +¨¨ÉÉ =ºÉºÉä MÉÖººÉÉ lÉÓ, +Éè®ú 
+¤É JÉÖnù ½þÒ =ºÉä nÚùvÉ Ê{É±ÉÉ ®ú½þÒ ½éþ* +¨¨ÉÉ EòÉ ªÉ½þ ¤Énù±ÉÉ ½Öþ+É °ü{É ̈ ÉÖÊxÉªÉÉ EòÉä ¤É½ÖþiÉ 
{ÉºÉxnù +ÉªÉÉ*

+¤É ̈ ÉÖÊxÉªÉÉ +¨¨ÉÉ ºÉä ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú Eò½þiÉÒ ÊEò ¦Éhb÷É®ú PÉ®ú ̈ Éå SÉ±ÉÉä* ̈ Éé Ê¤É±±ÉÒ Eäò ¤ÉSSÉÉå 
EòÉä MÉÉänù ¨Éå ±ÉÚÄMÉÒ* +¨¨ÉÉ xÉä ºÉ¨ÉZÉÉªÉÉ ÊEò Ê¤ÉÊ]õªÉÉ, +MÉ®ú iÉÖ¨É ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú Eò¨É®äú ¨Éå 
VÉÉ+ÉäMÉÒ ªÉÉ ¤ÉSSÉÉå EòÉä UÖô+ÉäMÉÒ iÉÉä Ê¤É±±ÉÒ b÷®ú VÉÉBMÉÒ* Ê¤É±±ÉÒ ¤ÉSSÉÉå EòÉä Eò½þÓ +Éè®ú 
±Éä VÉÉB, ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ ̈ ÉÖÊxÉªÉÉ EòÉä WÉ®úÉ ¦ÉÒ {ÉºÉxnùù xÉ½þÓ +É<Ç* <ºÉEäò ¤ÉÉnù =ºÉxÉä Eò¨É®äú ̈ Éå 
VÉÉxÉä EòÉ xÉÉ¨É ½þÒ xÉ½þÓ Ê±ÉªÉÉ* {É®ú =ºÉEòÉ ¨ÉxÉ iÉÉä {ÉÚ®äú ºÉ¨ÉªÉ =x½þÓ ¤ÉSSÉÉå ¨Éå ±ÉMÉÉ 
®ú½þiÉÉ lÉÉ* EèòºÉä MÉÖnùMÉÖnäù, xÉ®ú¨É-xÉ®ú¨É ¤ÉSSÉä ½éþ* BEò BEònù¨É EòÉ±ÉÉ ½èþ, BEò Ê¤É±ÉEÖò±É 
+{ÉxÉÒ ̈ ÉÉÄ VÉèºÉÉ ½èþ* ̈ ÉÖÊxÉªÉÉ EòÉ VÉÒ SÉÉ½þiÉÉ lÉÉ +{ÉxÉÉ nÚùvÉ ¦ÉÒ ±ÉäEò®ú Ê¤É±±ÉÒ EòÉä näù näù* 
¤ÉSSÉä nÚùvÉ {ÉÒBÄMÉä iÉÉä VÉ±nùÒ-ºÉä ¤Écä÷ ½þÉä VÉÉBÄMÉä, VÉèºÉä ́ É½þ ¤Éc÷Ò ½þÉä MÉ<Ç ½èþ* Ê¡ò®ú ́ Éä =ºÉEäò 
ºÉÉlÉ JÉä±ÉåMÉä*



+¨¨ÉÉ EòÉä ¦ÉÒ ¤ÉÖ®úÉ ±ÉMÉ ®ú½þÉ lÉÉ ÊEò ̈ ÉÖÊxÉªÉÉ EòÉ {ªÉÉ®úÉ ½þÉlÉÒ =xÉºÉä ]Úõ]õ MÉªÉÉ* +¨¨ÉÉ 
¤ÉÉä±ÉÓ, “¨ÉÖÊxÉªÉÉ ̈ Éé iÉÖ¨½þÉ®úÉ ½þÉlÉÒ Eò±É ½þÒ ¤ÉÉWÉÉ®ú ºÉä ̈ ÉÄMÉÉ nÚÄùMÉÒ*”

¨ÉÖÊxÉªÉÉ ¤ÉÉä±ÉÒ, “Ê¤É±±ÉÒ EòÉä ¦ÉÒ {ªÉÉ®ú Eò®úxÉÉ, iÉÖ¨ÉxÉä =ºÉä ̈ ÉÉ®úÉ ½èþ*”

+¨¨ÉÉ <ºÉ ¤ÉÉiÉ Eäò Ê±ÉB iÉèªÉÉ®ú xÉ½þÓ ½Öþ<È* ¤ÉÉä±ÉÓ, “Ê¤É±±ÉÒ ¤É½ÖþiÉ ¤ÉÖ®úÒ ½èþ* ̈ Éä®úÉ ¤É½ÖþiÉ 
xÉÖEòºÉÉxÉ Eò®úiÉÒ ½èþ* ¨Éé =ºÉEòÉä {ªÉÉ®ú xÉ½þÓ Eò°ÄüMÉÒ, iÉÖ¨½þÉ®úÉ ÊJÉ±ÉÉèxÉÉ WÉ°ü®ú ¨ÉÄMÉÉ 
nÚÄùMÉÒ*”

+¨¨ÉÉ EòÒ ªÉ½þ ÊWÉnù ̈ ÉÖÊxÉªÉÉ EòÒ ºÉ¨ÉZÉ ̈ Éå xÉ½þÓ +É<Ç - =ºÉä iÉÉä ÊWÉnù Eò®úxÉä {É®ú b÷ÉÄ]õiÉÒ 
½éþþ +Éè®ú JÉÖnù ÊWÉnù Eò®úiÉÒ ½éþ*

±ÉäÊEòxÉ EÖòUô ÊnùxÉÉå ¤ÉÉnù +¨¨ÉÉ EòÉä ¦ÉÒ Ê¤É±±ÉÒ EòÉä {ªÉÉ®ú Eò®úxÉÉ {Éc÷É* ̈ ÉÖÊxÉªÉÉ Eäò PÉ®ú ̈ Éå 
SÉÉèEäò EòÒ ÊJÉc÷EòÒ ̈ Éå iÉÉä VÉÉ±ÉÒ ±ÉMÉÒ lÉÒ* {É®ú ¦Éhb÷É®ú PÉ®ú EòÒ 
ÊJÉc÷EòÒ ̈ Éå VÉÉ±ÉÒ xÉ½þÓ ±ÉMÉÒ lÉÒ* BEò ÊnùxÉ ºÉ´Éä®äú-ºÉ´Éä®äú 
VÉ¤É +¨¨ÉÉ ºÉÉ¨ÉÉxÉ ÊxÉEòÉ±ÉxÉä ¦Éhb÷É®ú PÉ®ú ¨Éå MÉ<È 
iÉÉä näùJÉiÉÒ ½éþ ÊEò BEò EòÉäxÉä ̈ Éå ®úJÉÒ {ÉÖ®úÉxÉÒ ¡ò±É 
EòÒ ]õÉäEòxÉÒ ̈ Éå {ÉkÉÉå EòÉ MÉnÂnùÉ ¤ÉxÉÉEò®ú Ê¤É±±ÉÒ xÉä 
{ÉÉÄSÉ ¤ÉSSÉä ÊnùB ½éþ* Ê¤É±±ÉÒ +{ÉxÉä ¤ÉSSÉÉå Eäò {ÉÉºÉ 
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¤Éè`öÒ lÉÒ* +¨¨ÉÉ EòÉä näùJÉEò®ú Ê¤É±±ÉÒ xÉä ¦ÉÉMÉxÉÉ SÉÉ½þÉ, {É®ú ¤ÉSSÉÉå EòÉä UôÉäc÷Eò®ú ¦ÉÉMÉ 
xÉ½þÓ ºÉEòiÉÒ lÉÒ* <ºÉÊ±ÉB EÖòUô nÚù®ú VÉÉEò®ú JÉc÷Ò ½þÉä MÉ<Ç* +¨¨ÉÉ EÖòUô ¤ÉÉä±ÉÓ xÉ½þÓ* 
SÉÖ{ÉSÉÉ{É ¤ÉÉ½þ® +É<È +Éè®ú BEò Eò]õÉä®äú ̈ Éå nÚùvÉ ±Éä VÉÉEò®ú ¤ÉSSÉÉå EòÒ ]õÉäEòxÉÒ Eäò {ÉÉºÉ ®úJÉ 
ÊnùªÉÉ +Éè® ¤ÉÉ½þ® +É MÉ<È*

Ê¤É±±ÉÒ xÉä näùJÉÉ Eò¨É®äú ¨Éå EòÉä<Ç xÉ½þÓ ½èþ iÉÉä +ÉEò®ú nÚùvÉ {ÉÒxÉä ±ÉMÉÒ* ¨ÉÖÊxÉªÉÉ EòÉä ¤É½ÖþiÉ 
+SÉ®úVÉ ½Öþ+É ÊEò {É½þ±Éä Ê¤É±±ÉÒ nÚùvÉ {ÉÒ MÉ<Ç lÉÒ <ºÉÊ±ÉB +¨¨ÉÉ =ºÉºÉä MÉÖººÉÉ lÉÓ, +Éè®ú 
+¤É JÉÖnù ½þÒ =ºÉä nÚùvÉ Ê{É±ÉÉ ®ú½þÒ ½éþ* +¨¨ÉÉ EòÉ ªÉ½þ ¤Énù±ÉÉ ½Öþ+É °ü{É ̈ ÉÖÊxÉªÉÉ EòÉä ¤É½ÖþiÉ 
{ÉºÉxnù +ÉªÉÉ*

+¤É ̈ ÉÖÊxÉªÉÉ +¨¨ÉÉ ºÉä ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú Eò½þiÉÒ ÊEò ¦Éhb÷É®ú PÉ®ú ̈ Éå SÉ±ÉÉä* ̈ Éé Ê¤É±±ÉÒ Eäò ¤ÉSSÉÉå 
EòÉä MÉÉänù ¨Éå ±ÉÚÄMÉÒ* +¨¨ÉÉ xÉä ºÉ¨ÉZÉÉªÉÉ ÊEò Ê¤ÉÊ]õªÉÉ, +MÉ®ú iÉÖ¨É ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú Eò¨É®äú ¨Éå 
VÉÉ+ÉäMÉÒ ªÉÉ ¤ÉSSÉÉå EòÉä UÖô+ÉäMÉÒ iÉÉä Ê¤É±±ÉÒ b÷®ú VÉÉBMÉÒ* Ê¤É±±ÉÒ ¤ÉSSÉÉå EòÉä Eò½þÓ +Éè®ú 
±Éä VÉÉB, ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ ̈ ÉÖÊxÉªÉÉ EòÉä WÉ®úÉ ¦ÉÒ {ÉºÉxnùù xÉ½þÓ +É<Ç* <ºÉEäò ¤ÉÉnù =ºÉxÉä Eò¨É®äú ̈ Éå 
VÉÉxÉä EòÉ xÉÉ¨É ½þÒ xÉ½þÓ Ê±ÉªÉÉ* {É®ú =ºÉEòÉ ¨ÉxÉ iÉÉä {ÉÚ®äú ºÉ¨ÉªÉ =x½þÓ ¤ÉSSÉÉå ¨Éå ±ÉMÉÉ 
®ú½þiÉÉ lÉÉ* EèòºÉä MÉÖnùMÉÖnäù, xÉ®ú¨É-xÉ®ú¨É ¤ÉSSÉä ½éþ* BEò BEònù¨É EòÉ±ÉÉ ½èþ, BEò Ê¤É±ÉEÖò±É 
+{ÉxÉÒ ̈ ÉÉÄ VÉèºÉÉ ½èþ* ̈ ÉÖÊxÉªÉÉ EòÉ VÉÒ SÉÉ½þiÉÉ lÉÉ +{ÉxÉÉ nÚùvÉ ¦ÉÒ ±ÉäEò®ú Ê¤É±±ÉÒ EòÉä näù näù* 
¤ÉSSÉä nÚùvÉ {ÉÒBÄMÉä iÉÉä VÉ±nùÒ-ºÉä ¤Écä÷ ½þÉä VÉÉBÄMÉä, VÉèºÉä ́ É½þ ¤Éc÷Ò ½þÉä MÉ<Ç ½èþ* Ê¡ò®ú ́ Éä =ºÉEäò 
ºÉÉlÉ JÉä±ÉåMÉä*



nùÉä{É½þ®ú EòÉä +¨¨ÉÉ VÉ¤É Ê¤ÉºiÉ®ú {É®ú ±Éä]Ó iÉÉä näùJÉÉ +ÉºÉ{ÉÉºÉ ̈ ÉÖÊxÉªÉÉ Eò½þÓ xÉ½þÓ ÊnùJÉ 
®ú½þÒ* +¨¨ÉÉ =ºÉä fÚÄøføiÉÒ ½Öþ<Ç ¤ÉÉ½þ®ú +ÉÄMÉxÉ ̈ Éå +É<È iÉÉä näùJÉiÉÒ ½éþ ÊEò ̈ ÉÖÊxÉªÉÉ ¦Éhb÷É®ú 
PÉ®ú EòÒ ÊJÉc÷EòÒ {É®ú ¤Éè`öÒ ÊEòºÉÒ ºÉä ¤ÉÉiÉ Eò®ú ®ú½þÒ ½èþ* +¨¨ÉÉ SÉÖ{ÉEäò ºÉä =ºÉEäò {ÉÒUäô MÉ<È 
ÊEò näùJÉå CªÉÉ ¤ÉÉiÉå ½þÉä ®ú½þÒ ½éþ, ÊEòºÉºÉä ½þÉä ®ú½þÒ ½éþ* ÊJÉc÷EòÒ {É®ú ̈ ÉÖÊxÉªÉÉ ¤Éè`öÒ lÉÒ +Éè®ú 
¦ÉÒiÉ®ú Eò¨É®äú ̈ Éå ]õÉäEòxÉÒ ̈ Éå Ê¤É±±ÉÒ Eäò ¤ÉSSÉä lÉä* Ê¤É±±ÉÒ ́ É½þÉÄ xÉ½þÓ lÉÒ* Eò½þÓ SÉ±ÉÒ MÉ<Ç 
½þÉäMÉÒ*

¨ÉÖÊxÉªÉÉ =xÉºÉä Eò½þ ®ú½þÒ lÉÒ, “iÉÖ¨½þÉ®úÒ +¨¨ÉÉ SÉ±ÉÒ MÉ<Ç ½èþ, iÉÖ¨½þÉ®äú Ê±ÉB ]õÉì¡òÒ ±ÉÉBMÉÒ* 
iÉÖ¨ÉEòÉä Eò½þÉxÉÒ ºÉÖxÉxÉÒ ½èþ? +SUôÉ ºÉÖxÉÉä - BEò +¨¨ÉÉ lÉÒ* ́ É½þ +{ÉxÉä ¤ÉSSÉÉå EòÉä ¤É½ÖþiÉ 
{ªÉÉ®ú Eò®úiÉÒ lÉÒ* =xÉEòÉä Eò¦ÉÒ xÉ½þÓ ̈ ÉÉ®úiÉÒ lÉÒ* =xÉEäò Ê±ÉB +SUôÒ-+SUôÒ SÉÒWÉå ±ÉÉiÉÒ 
lÉÒ ¤ÉÉWÉÉ®ú ºÉä*”

¨ÉÖÊxÉªÉÉ EòÒ Eò½þÉxÉÒ <ºÉÒ iÉ®ú½þ SÉ±ÉiÉÒ ®ú½þÒ* ±ÉMÉiÉÉ lÉÉ ¤ÉSSÉä ¦ÉÒ, Ê¤ÉxÉÉ EÖòxÉ¨ÉÖxÉÉB 
=ºÉEòÒ Eò½þÉxÉÒ ºÉÖxÉ ®ú½äþ lÉä* +¨¨ÉÉ EòÉä ¦ÉÒ Eò½þÉxÉÒ ºÉÖxÉxÉä ̈ Éå ¤É½ÖþiÉ ̈ ÉWÉÉ +É ®ú½þÉ lÉÉ* 
{É®ú ¨ÉÖÊxÉªÉÉ =x½åþ näùJÉEò®ú Eò½þÓ +{ÉxÉÒ Eò½þÉxÉÒ ¤Éxnù xÉ Eò® näù, <ºÉÊ±ÉB 
VÉèºÉä SÉÖ{ÉEäò ºÉä +É<Ç lÉÓ ´ÉèºÉä ½þÒ ±ÉÉè]õ MÉ<È* {É®ú +¨¨ÉÉ xÉä =ºÉÒ 
ºÉ¨ÉªÉ iÉªÉ Eò®ú Ê±ÉªÉÉ ÊEò +¤É ´Éä Ê¤É±±ÉÒ EòÉä Eò¦ÉÒ xÉ½þÓ 
¦ÉMÉÉBÄMÉÒ* =ºÉä +{ÉxÉä PÉ®ú ̈ Éå ®ú½þxÉä nåùMÉÒ* ́ É½þ ̈ ÉÖÊxÉªÉÉ EòÒ ¤É½ÖþiÉ 
+SUôÒ nùÉäºiÉ ¤ÉxÉ VÉÉBMÉÒ*
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9. ¤ÉÒVÉ

<Eò ¤ÉÒVÉ ½ÚÄþ* ̈ Éé UôÉä]õÉ ¦É±Éä ½þÒ ½ÚÄþ 
±ÉäÊEòxÉ ½ÚÄþ ¤Écä÷ EòÉ¨É EòÉ* VÉÉxÉxÉÉ 

SÉÉ½þÉäMÉä EèòºÉää?

{É½þ±Éä ¤ÉiÉÉiÉÉ ½ÚÄþ ÊEò ̈ Éé ªÉ½þÉÄ iÉEò {É½ÖÄþSÉÉ EèòºÉä* 
¨Éé ®úÉäWÉ ½þ´ÉÉ+Éå Eäò ºÉÉlÉ JÉä±ÉÉ Eò®úiÉÉ lÉÉ* ́ É½þ 
¨ÉÖZÉä Eò½þÉÊxÉªÉÉÄ ºÉÖxÉÉiÉÒ lÉÒ* ¤ÉÉMÉÉå EòÒ ¤ÉÉiÉå ̈ ÉÖZÉä 
{ÉºÉxnù lÉÓ*

´É½þÉÄ VÉÉEò®ú JÉä±ÉxÉä EòÉä VÉÒ SÉÉ½þiÉÉ lÉÉ* +ÉVÉ 
¨Éé ½þ´ÉÉ Eäò ºÉÉlÉ nùÉèc÷ +ÉªÉÉ* lÉEò MÉªÉÉ ½ÚÄþ* +¤É 
xÉÓnù +É ®ú½þÒ ½èþ* ªÉ½þÓ ÊUô{ÉEò®ú ºÉÉä VÉÉxÉÉ 
SÉÉ½þiÉÉ ½ÚÄþ* ¤ÉºÉxiÉ +ÉBMÉÉ iÉ¤É VÉÉMÉÚÄMÉÉ* 
¤ÉiÉÉ+Éä, iÉÖ¨É {É½þSÉÉxÉ ºÉEòÉäMÉä?

¨Éé
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nùÉä{É½þ®ú EòÉä +¨¨ÉÉ VÉ¤É Ê¤ÉºiÉ®ú {É®ú ±Éä]Ó iÉÉä näùJÉÉ +ÉºÉ{ÉÉºÉ ̈ ÉÖÊxÉªÉÉ Eò½þÓ xÉ½þÓ ÊnùJÉ 
®ú½þÒ* +¨¨ÉÉ =ºÉä fÚÄøføiÉÒ ½Öþ<Ç ¤ÉÉ½þ®ú +ÉÄMÉxÉ ̈ Éå +É<È iÉÉä näùJÉiÉÒ ½éþ ÊEò ̈ ÉÖÊxÉªÉÉ ¦Éhb÷É®ú 
PÉ®ú EòÒ ÊJÉc÷EòÒ {É®ú ¤Éè`öÒ ÊEòºÉÒ ºÉä ¤ÉÉiÉ Eò®ú ®ú½þÒ ½èþ* +¨¨ÉÉ SÉÖ{ÉEäò ºÉä =ºÉEäò {ÉÒUäô MÉ<È 
ÊEò näùJÉå CªÉÉ ¤ÉÉiÉå ½þÉä ®ú½þÒ ½éþ, ÊEòºÉºÉä ½þÉä ®ú½þÒ ½éþ* ÊJÉc÷EòÒ {É®ú ̈ ÉÖÊxÉªÉÉ ¤Éè`öÒ lÉÒ +Éè®ú 
¦ÉÒiÉ®ú Eò¨É®äú ̈ Éå ]õÉäEòxÉÒ ̈ Éå Ê¤É±±ÉÒ Eäò ¤ÉSSÉä lÉä* Ê¤É±±ÉÒ ́ É½þÉÄ xÉ½þÓ lÉÒ* Eò½þÓ SÉ±ÉÒ MÉ<Ç 
½þÉäMÉÒ*

¨ÉÖÊxÉªÉÉ =xÉºÉä Eò½þ ®ú½þÒ lÉÒ, “iÉÖ¨½þÉ®úÒ +¨¨ÉÉ SÉ±ÉÒ MÉ<Ç ½èþ, iÉÖ¨½þÉ®äú Ê±ÉB ]õÉì¡òÒ ±ÉÉBMÉÒ* 
iÉÖ¨ÉEòÉä Eò½þÉxÉÒ ºÉÖxÉxÉÒ ½èþ? +SUôÉ ºÉÖxÉÉä - BEò +¨¨ÉÉ lÉÒ* ́ É½þ +{ÉxÉä ¤ÉSSÉÉå EòÉä ¤É½ÖþiÉ 
{ªÉÉ®ú Eò®úiÉÒ lÉÒ* =xÉEòÉä Eò¦ÉÒ xÉ½þÓ ̈ ÉÉ®úiÉÒ lÉÒ* =xÉEäò Ê±ÉB +SUôÒ-+SUôÒ SÉÒWÉå ±ÉÉiÉÒ 
lÉÒ ¤ÉÉWÉÉ®ú ºÉä*”

¨ÉÖÊxÉªÉÉ EòÒ Eò½þÉxÉÒ <ºÉÒ iÉ®ú½þ SÉ±ÉiÉÒ ®ú½þÒ* ±ÉMÉiÉÉ lÉÉ ¤ÉSSÉä ¦ÉÒ, Ê¤ÉxÉÉ EÖòxÉ¨ÉÖxÉÉB 
=ºÉEòÒ Eò½þÉxÉÒ ºÉÖxÉ ®ú½äþ lÉä* +¨¨ÉÉ EòÉä ¦ÉÒ Eò½þÉxÉÒ ºÉÖxÉxÉä ̈ Éå ¤É½ÖþiÉ ̈ ÉWÉÉ +É ®ú½þÉ lÉÉ* 
{É®ú ¨ÉÖÊxÉªÉÉ =x½åþ näùJÉEò®ú Eò½þÓ +{ÉxÉÒ Eò½þÉxÉÒ ¤Éxnù xÉ Eò® näù, <ºÉÊ±ÉB 
VÉèºÉä SÉÖ{ÉEäò ºÉä +É<Ç lÉÓ ´ÉèºÉä ½þÒ ±ÉÉè]õ MÉ<È* {É®ú +¨¨ÉÉ xÉä =ºÉÒ 
ºÉ¨ÉªÉ iÉªÉ Eò®ú Ê±ÉªÉÉ ÊEò +¤É ´Éä Ê¤É±±ÉÒ EòÉä Eò¦ÉÒ xÉ½þÓ 
¦ÉMÉÉBÄMÉÒ* =ºÉä +{ÉxÉä PÉ®ú ̈ Éå ®ú½þxÉä nåùMÉÒ* ́ É½þ ̈ ÉÖÊxÉªÉÉ EòÒ ¤É½ÖþiÉ 
+SUôÒ nùÉäºiÉ ¤ÉxÉ VÉÉBMÉÒ*
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9. ¤ÉÒVÉ

<Eò ¤ÉÒVÉ ½ÚÄþ* ̈ Éé UôÉä]õÉ ¦É±Éä ½þÒ ½ÚÄþ 
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{É½þ±Éä ¤ÉiÉÉiÉÉ ½ÚÄþ ÊEò ̈ Éé ªÉ½þÉÄ iÉEò {É½ÖÄþSÉÉ EèòºÉä* 
¨Éé ®úÉäWÉ ½þ´ÉÉ+Éå Eäò ºÉÉlÉ JÉä±ÉÉ Eò®úiÉÉ lÉÉ* ́ É½þ 
¨ÉÖZÉä Eò½þÉÊxÉªÉÉÄ ºÉÖxÉÉiÉÒ lÉÒ* ¤ÉÉMÉÉå EòÒ ¤ÉÉiÉå ̈ ÉÖZÉä 
{ÉºÉxnù lÉÓ*

´É½þÉÄ VÉÉEò®ú JÉä±ÉxÉä EòÉä VÉÒ SÉÉ½þiÉÉ lÉÉ* +ÉVÉ 
¨Éé ½þ´ÉÉ Eäò ºÉÉlÉ nùÉèc÷ +ÉªÉÉ* lÉEò MÉªÉÉ ½ÚÄþ* +¤É 
xÉÓnù +É ®ú½þÒ ½èþ* ªÉ½þÓ ÊUô{ÉEò®ú ºÉÉä VÉÉxÉÉ 
SÉÉ½þiÉÉ ½ÚÄþ* ¤ÉºÉxiÉ +ÉBMÉÉ iÉ¤É VÉÉMÉÚÄMÉÉ* 
¤ÉiÉÉ+Éä, iÉÖ¨É {É½þSÉÉxÉ ºÉEòÉäMÉä?

¨Éé
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10. xÉ]õJÉ]õ ¤Éxnù®ú

Eò ¤ÉÉ®ú EÖòUô ¤Éxnù®ú {Éäc÷ EòÒ b÷ÉÊ±ÉªÉÉå {É®ú 
¤Éè`äö lÉä* ´Éä xÉÒSÉä näùJÉ ®ú½äþ lÉä* xÉÒSÉä EÖòUô 

¤Égø<Ç ±ÉEòc÷Ò EòÉ]õ +Éè®ú SÉÒ®ú ®ú½äþ lÉä +Éè®ú 
EÖòUô nÚùºÉ®äú EòÉ¨É Eò®ú ®ú½äþ lÉä* nùÉä{É½þ®ú EòÉä VÉ¤É 
¤Égø<Ç JÉÉxÉÉ JÉÉxÉä MÉB iÉÉä ¤Éxnù®ú {Éäc÷Éå ºÉä xÉÒSÉä =iÉ®ú 
+ÉB* =x½þÉåxÉä ¤Égø<Ç Eäò EòÉ¨É EòÉä {ÉÉºÉ VÉÉEò®ú 
näùJÉÉ* 

BEò ¤Éxnù®ú BEò ±ÉEòc÷Ò Eäò MÉ]Âõ`äö {É®ú SÉgø MÉªÉÉ* ́ É½þ MÉ]Âõ`öÉ ¤ÉÒSÉ ºÉä ÊSÉ®úÉ ½Öþ+É lÉÉ* 
=ºÉEäò nùÉäxÉÉå ¦ÉÉMÉÉå EòÉä +±ÉMÉ ®úJÉxÉä Eäò Ê±ÉB BEò {ÉSSÉ®ú (UôÉä]õÒ ±ÉEòc÷Ò) =xÉEäò ¤ÉÒSÉ 
±ÉMÉÉ nùÒ MÉ<Ç lÉÒ*

¤Éxnù®ú xÉä ¤ÉÒSÉ EòÒ UôÉä]õÒ ±ÉEòc÷Ò EòÉä Ê½þ±ÉÉªÉÉ +Éè®ú =ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEòÉ±É Ê±ÉªÉÉ* <ºÉºÉä 
=ºÉEòÒ nÖù¨É ÊSÉ®äú ½ÖþB MÉ]Âõ`äö ¨Éå ¡ÄòºÉ MÉ<Ç* ´É½þ nùnÇù ºÉä iÉc÷{ÉiÉÉ ½Öþ+É WÉÉä®ú-WÉÉä®ú ºÉä 
ÊSÉ±±ÉÉxÉä ±ÉMÉÉ* ¤ÉÉEòÒ ºÉ¤É ¤Éxnù®ú =ºÉEäò {ÉÉºÉ JÉcä÷ ½þÉä MÉB* EòÉä<Ç =ºÉEòÒ ̈ Énùnù xÉ½þÓ 
Eò®ú {ÉÉ ®ú½þÉ lÉÉ*

VÉ¤É ¤Égø<Ç ́ ÉÉ{ÉºÉ +ÉB iÉÉä ºÉ¤É ¤Éxnù®ú {Éäc÷Éå {É®ú SÉgø MÉB* ÊVÉºÉ ¤Éxnù®ú EòÒ {ÉÚÄUô ¡ÄòºÉÒ lÉÒ 
´É½þ ́ É½þÓ ®ú½þ MÉªÉÉ*

BEò ¤Égø<Ç +É®úÒ ±ÉäEò®ú =ºÉEäò {ÉÉºÉ +ÉªÉÉ* =ºÉxÉä ¤Éxnùù®ú EòÒ nÖù¨É EòÉ]õ nùÒ* ¤Éxnù®ú 
+{ÉxÉÒ nÖù¨É ́ É½þÓ UôÉäc÷Eò®ú ¦ÉÉMÉ MÉªÉÉ*
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10. xÉ]õJÉ]õ ¤Éxnù®ú
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¤Éè`äö lÉä* ´Éä xÉÒSÉä näùJÉ ®ú½äþ lÉä* xÉÒSÉä EÖòUô 

¤Égø<Ç ±ÉEòc÷Ò EòÉ]õ +Éè®ú SÉÒ®ú ®ú½äþ lÉä +Éè®ú 
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±ÉMÉÉ nùÒ MÉ<Ç lÉÒ*

¤Éxnù®ú xÉä ¤ÉÒSÉ EòÒ UôÉä]õÒ ±ÉEòc÷Ò EòÉä Ê½þ±ÉÉªÉÉ +Éè®ú =ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEòÉ±É Ê±ÉªÉÉ* <ºÉºÉä 
=ºÉEòÒ nÖù¨É ÊSÉ®äú ½ÖþB MÉ]Âõ`äö ¨Éå ¡ÄòºÉ MÉ<Ç* ´É½þ nùnÇù ºÉä iÉc÷{ÉiÉÉ ½Öþ+É WÉÉä®ú-WÉÉä®ú ºÉä 
ÊSÉ±±ÉÉxÉä ±ÉMÉÉ* ¤ÉÉEòÒ ºÉ¤É ¤Éxnù®ú =ºÉEäò {ÉÉºÉ JÉcä÷ ½þÉä MÉB* EòÉä<Ç =ºÉEòÒ ̈ Énùnù xÉ½þÓ 
Eò®ú {ÉÉ ®ú½þÉ lÉÉ*

VÉ¤É ¤Égø<Ç ́ ÉÉ{ÉºÉ +ÉB iÉÉä ºÉ¤É ¤Éxnù®ú {Éäc÷Éå {É®ú SÉgø MÉB* ÊVÉºÉ ¤Éxnù®ú EòÒ {ÉÚÄUô ¡ÄòºÉÒ lÉÒ 
´É½þ ́ É½þÓ ®ú½þ MÉªÉÉ*

BEò ¤Égø<Ç +É®úÒ ±ÉäEò®ú =ºÉEäò {ÉÉºÉ +ÉªÉÉ* =ºÉxÉä ¤Éxnùù®ú EòÒ nÖù¨É EòÉ]õ nùÒ* ¤Éxnù®ú 
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11. ¤ÉMÉÒSÉä EòÉ PÉÉåPÉÉ

½ÖþiÉ ºÉ¨ÉªÉ {É½þ±Éä EòÒ ¤ÉÉiÉ ½èþ* BEò ¤ÉMÉÒSÉä ¨Éå BEò PÉÉåPÉÉ ®ú½þiÉÉ 
lÉÉ* VÉÉxÉiÉä ½þÉä PÉÉåPÉÉ EèòºÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ?

¤ÉMÉÒSÉÉ ¤É½ÖþiÉ UôÉä]õÉ +Éè®ú ºÉÖxnù®ú lÉÉ* PÉÉåPÉä xÉä +{ÉxÉÒ ºÉÉ®úÒ ÊWÉxnùMÉÒ =ºÉÒ 
¤ÉMÉÒSÉä ¨Éå Ê¤ÉiÉÉ<Ç lÉÒ* ÊVÉiÉxÉä vÉÒ¨Éä-vÉÒ¨Éä ´É½þ 
SÉ±ÉiÉÉ lÉÉ, =ºÉä ¤ÉMÉÒSÉä Eäò BEò UôÉä®ú ºÉä nÚùºÉ®äú 
UôÉä®ú iÉEò {É½ÖÄþSÉxÉä ̈ Éå {ÉÚ®äú nùÉä ÊnùxÉ ±ÉMÉiÉä 
lÉä* <iÉxÉä ºÉ¨ÉªÉ iÉEò ́ É½þÉÄ ®ú½þxÉä EòÒ 
´ÉVÉ½þ ºÉä PÉÉåPÉÉ ¤ÉMÉÒSÉä EòÉ EòÉäxÉÉ-
EòÉäxÉÉ {É½þSÉÉxÉ MÉªÉÉ lÉÉ*
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{É®ú Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ PÉÉåPÉä EòÉä ±ÉMÉiÉÉ, <ºÉ ¤ÉMÉÒSÉä Eäò ¤ÉÉ½þ®ú CªÉÉ ½þÉäMÉÉ? EèòºÉÒ ½þÉäiÉÒ ½þÉäMÉÒ 
¤ÉÉ½þ®ú EòÒ nÖùÊxÉªÉÉ?

¤ÉMÉÒSÉä EòÒ nùÒ´ÉÉ®ú ̈ Éå BEò Uäônù lÉÉ* PÉÉåPÉÉ ®úÉäWÉ =ºÉ Uäônù EòÉä näùJÉiÉÉ* =ºÉä ªÉÉnù +ÉiÉÉ 
ÊEò =ºÉEòÒ ̈ ÉÉÄ =ºÉºÉä Eò½þÉ Eò®úiÉÒ lÉÓ, “+MÉ®ú iÉÖ¨ÉxÉä WªÉÉnùÉ ¤Énù¨ÉÉ¶ÉÒ EòÒ iÉÉä ̈ Éé iÉÖ¨½åþ 
<ºÉ Uäônù ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú EòÒ nÖùÊxÉªÉÉ ̈ Éå føEäò±É nÚÄùMÉÒ*”

PÉÉåPÉÉ EÖòUô +Éè®ú ÊnùxÉ ºÉÉäSÉiÉÉ ®ú½þÉ* Ê¡ò®ú =ºÉxÉä iÉªÉ Eò®ú Ê±ÉªÉÉ, “¨Éé ¤ÉÉ½þ®ú VÉÉEò®ú 
näùJÉÚÄMÉÉ ÊEò nÖùÊxÉªÉÉ EèòºÉÒ ½èþ*”

ªÉ½þ ºÉÉäSÉEò®ú =ºÉxÉä +{ÉxÉÉ ºÉÉ¨ÉÉxÉ +{ÉxÉä ¶ÉÆJÉ ¨Éå ¤ÉÉÄvÉ Ê±ÉªÉÉ* +MÉ±Éä ÊnùxÉ ºÉÚ®úVÉ 
ÊxÉEò±ÉxÉä Eäò {É½þ±Éä ½þÒ PÉÉåPÉÉ ÊxÉEò±É {Éc÷É* ¤ÉMÉÒSÉÉ {ÉÒUäô UôÉäc÷ ÊnùªÉÉ* ¶ÉÉªÉnù ½þ¨Éä¶ÉÉ Eäò 
Ê±ÉB*

PÉÉåPÉÉ Uäônù ̈ Éå PÉÖºÉÉ +Éè®ú VÉ±nùÒ ½þÒ ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEò±É +ÉªÉÉ* ¤ÉÉ½þ®ú +ÉiÉä ½þÒ PÉÉåPÉÉ SÉÊEòiÉ 

29



11. ¤ÉMÉÒSÉä EòÉ PÉÉåPÉÉ
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´ÉVÉ½þ ºÉä PÉÉåPÉÉ ¤ÉMÉÒSÉä EòÉ EòÉäxÉÉ-
EòÉäxÉÉ {É½þSÉÉxÉ MÉªÉÉ lÉÉ*
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®ú½þ MÉªÉÉ* ÊVÉiÉxÉÒ nÚù®ú iÉEò =ºÉEòÒ +ÉÄJÉå näùJÉ ºÉEòiÉÒ lÉÓ =ºÉEäò ºÉÉ¨ÉxÉä ¤É½ÖþiÉ ¤Éc÷É, 
±É¨¤ÉÉ SÉÉèc÷É-ºÉÉ ̈ ÉènùÉxÉ lÉÉ*

´ÉÉºiÉ´É ̈ Éå ́ É½þ ¤ÉSSÉÉå Eäò JÉä±ÉxÉä EòÒ VÉMÉ½þ lÉÒ* {É® PÉÉåPÉä xÉä iÉÉä ºÉÉäSÉÉ ½þÒ xÉ½þÓ lÉÉ ÊEò 
<iÉxÉÒ ¤Éc÷Ò VÉMÉ½þ ¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ* “´ÉÉ½þ! nÖùÊxÉªÉÉ ºÉSÉ¨ÉÖSÉ ÊEòiÉxÉÒ ¤Éc÷Ò ½èþ,” PÉÉåPÉä xÉä 
Eò½þÉ*

=ºÉÒ ºÉ¨ÉªÉ JÉc÷-JÉc÷ EòÒ +É´ÉÉWÉ +É<Ç* PÉÉåPÉä EòÉä ±ÉMÉÉ ÊEò {ÉÚ®úÉ +ÉEòÉ¶É fÄøEò MÉªÉÉ 
½èþ* ́ É½þ b÷®ú Eäò ̈ ÉÉ®äú WÉÉä®ú ºÉä ÊSÉ±±ÉÉªÉÉ, “=<Ç!” Ê¡ò®ú ́ É½þ +{ÉxÉä >ð{É®ú ½ÄþºÉxÉä ±ÉMÉÉ* 
=ºÉxÉä näùJÉÉ ÊEò BEò ºÉÚJÉÉ {ÉkÉÉ =ºÉEäò >ð{É®ú +É ÊMÉ®úÉ lÉÉ* “´ÉÉ½þ, nÖùÊxÉªÉÉ iÉÉä ÊEòiÉxÉÒ 
¨ÉWÉänùÉ®ú VÉMÉ½þ ½èþ” PÉÉåPÉä xÉä Eò½þÉ* ́ É½þ =ºÉ ºÉÚJÉÒ-¦ÉÚ®úÒ {ÉkÉÒ Eäò xÉÒSÉä ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEò±É 
MÉªÉÉ*

lÉÉäc÷É +ÉMÉä BEò ¤Éc÷É-ºÉÉ {ÉilÉ®ú {Éc÷É ½Öþ+É lÉÉ* PÉÉåPÉä EòÉä ±ÉMÉÉ ªÉ½þ WÉ°ü®ú EòÉä<Ç {É½þÉc÷ 
½þÉäMÉÉ* ́ É½þ ZÉ]õ ºÉä =ºÉ {É®ú SÉgø MÉªÉÉ +Éè®ú nÖùÊxÉªÉÉ Eäò xÉWÉÉ®äú näùJÉxÉä ±ÉMÉÉ*

PÉÉåPÉä xÉä +{ÉxÉÒ ÊWÉxnùMÉÒ ¨Éå {É½þ±ÉÒ ¤ÉÉ®ú ±ÉÉ±É SÉÓ]õÉå EòÉä näùJÉÉ* ´Éä +{ÉxÉä ±É¨¤Éä-{ÉiÉ±Éä 
{ÉÉÄ´ÉÉå ºÉä iÉäWÉÒ ºÉä <vÉ®ú-=vÉ®ú +É-VÉÉ ®ú½äþ lÉä* =ºÉxÉä näùJÉÉ ÊEò BEò ÊMÉ±É½þ®úÒ ¡ÖònùEò-
¡ÖònùEòEò®ú iÉäWÉÒ ºÉä BEò {Éäc÷ {É®ú SÉgø MÉ<Ç* =ºÉxÉä näùJÉÉ ÊEò nÚù®ú BEò MÉånùùù ±ÉÖgøEòiÉÒ ½Öþ<Ç 
VÉÉ ®ú½þÒ ½èþ +Éè®ú BEò EÖòkÉÉ WÉÉä®ú ºÉä =ºÉEäò {ÉÒUäô ¦ÉÉMÉ ®ú½þÉ ½èþ* “´ÉÉ½þ, nÖùÊxÉªÉÉ ̈ Éå ºÉ¤É 
EÖòUô ÊEòiÉxÉÒ iÉäWÉÒ ºÉä SÉ±ÉiÉÉ ½èþþ” PÉÉåPÉä xÉä Eò½þÉ* “¤ÉMÉÒSÉä ¨Éå iÉÉä ºÉ¤ÉEÖòUô vÉÒ®äú-vÉÒ®äú 
SÉ±ÉiÉÉ lÉÉ, ̈ Éä®äú VÉèºÉä*”

iÉ¦ÉÒú +SÉÉxÉEò =ºÉxÉä BEò BäºÉÒ SÉÒWÉ näùJÉÒ ÊVÉºÉºÉä =ºÉEòÉ ºÉ®ú SÉEò®úÉ MÉªÉÉ* +¦ÉÒ 
iÉEò iÉÉä PÉÉåPÉä xÉä {ÉÉèvÉä ªÉÉ UôÉä]äõ {Éäc÷ ½þÒ näùJÉä lÉä* {É®ú ªÉ½þÉÄ {É®ú iÉÉä BEò BäºÉÉ ±É¨¤ÉÉ {Éäc÷ lÉÉ 
VÉÉä {ÉÚ®äú +ÉºÉ¨ÉÉxÉ iÉEò VÉÉiÉÉ lÉÉ* ¤ÉäSÉÉ®äú PÉÉåPÉä xÉä Eò¦ÉÒ JÉVÉÚ®ú EòÉ {Éäc÷ xÉ½þÓ näùJÉÉ lÉÉ*

´É½þÉÄ BEò +Éè®ú {Éäc÷ lÉÉ VÉÉä <iÉxÉÉ ¤Éc÷É lÉÉ ÊEò PÉÉåPÉÉ =ºÉEäò BEò UôÉä®ú ºÉä nÚùºÉ®äú UôÉä®ú 
iÉEò ¦ÉÒ xÉ½þÓ näùJÉ {ÉÉiÉÉ lÉÉ* ¤Éc÷ Eäò {Éäc÷ ºÉä VÉÉä =ºÉEòÉ {ÉÉ±ÉÉ {Éc÷ MÉªÉÉ lÉÉ, <ºÉÊ±ÉB* 
PÉÉåPÉä EòÒ +ÉÄJÉå +É¶SÉªÉÇ ºÉä +Éè®ú ¦ÉÒ JÉÖ±É MÉ<È* Ê¡ò®ú lÉÉäc÷Ò +Éè®ú, +Éè®ú ¦ÉÒ SÉÉèc÷Ò ½þÉä 
MÉ<È* =ºÉxÉä Eò½þÉ, “´ÉÉ½þ, ºÉSÉ¨ÉÖSÉ nÖùÊxÉªÉÉ ÊEòiÉxÉÒ +nÂù¦ÉÖiÉ VÉMÉ½þ ½èþ*” PÉÉåPÉä xÉä iÉªÉ 
Eò®ú Ê±ÉªÉÉ ÊEò +¤É iÉÉä ́ É½þ <ºÉ nÖùÊxÉªÉÉ ̈ Éå ½þÒ ®ú½äþMÉÉ*
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Eò! ¡òEò! ¡òEò! näùJÉÉä, ¨Éé ÊEòiÉxÉÉ iÉäWÉ SÉ±ÉiÉÉ ½ÚÄþ* 
VÉÉxÉiÉä ½þÉä ̈ Éé <iÉxÉÉ iÉäWÉ EèòºÉä ¦ÉÉMÉ {ÉÉiÉÉ ½ÚÄþ?

näùJÉÉä, ̈ Éä®äú {ÉÒUäô ÊEòiÉxÉä ¦ÉÉ®úÒ-¦ÉÉ®úÒ Êb÷¤¤Éä ±ÉMÉä ½ÖþB ½éþ* MÉÉÊc÷ªÉÉå ̈ Éå 
ÊEòiÉxÉä ºÉÉ®äú +Énù¨ÉÒ, +Éè®úiÉå +Éè®ú ¤ÉSSÉä ¤Éè`äö ½ÖþB ½éþ* ̈ Éé <iÉxÉÉ ¦ÉÉ®úÒ 
ºÉÉ¨ÉÉxÉ JÉÓSÉä Ê±ÉB VÉÉ ®ú½þÉ ½ÚÄþ* näùJÉÉä, ̈ Éé EèòºÉÒ ̈ Éä½þxÉiÉ Eò®úiÉÉ ½ÚÄþ* 

¡òEò! ¡òEò! ¡òEò! Eò®úiÉÉ ½Öþ+É ¨Éé ÊnùxÉ-®úÉiÉ EòÉ¨É Eò®úiÉÉ ½ÚÄþ* 
EòÉäªÉ±ÉÉ JÉÉiÉÉ ½ÚÄþ +Éè®ú {ÉÉxÉÒ {ÉÒiÉÉ ½ÚÄþ* ̈ Éä®úÉ ºÉÉ®úÉ ¶É®úÒ®ú ±ÉÉä½äþ EòÉ 
¤ÉxÉÉ ½èþ, <ºÉÊ±ÉB ̈ Éé <iÉxÉÉ ¤É±É´ÉÉxÉ ½ÚÄþ* 

¡òEò! ¡òEò! ¡òEò! ±ÉÉä +¤É ¨Éé SÉ±ÉÉ* SÉÉ½þÉä iÉÉä EÚònùEò®ú ¨Éä®äú {ÉÒUäô 
¤Éè`ö VÉÉ+Éä...*

12. ¡òEò! ¡òEò! ¡òEò!

¡ò



®ú½þ MÉªÉÉ* ÊVÉiÉxÉÒ nÚù®ú iÉEò =ºÉEòÒ +ÉÄJÉå näùJÉ ºÉEòiÉÒ lÉÓ =ºÉEäò ºÉÉ¨ÉxÉä ¤É½ÖþiÉ ¤Éc÷É, 
±É¨¤ÉÉ SÉÉèc÷É-ºÉÉ ̈ ÉènùÉxÉ lÉÉ*

´ÉÉºiÉ´É ̈ Éå ́ É½þ ¤ÉSSÉÉå Eäò JÉä±ÉxÉä EòÒ VÉMÉ½þ lÉÒ* {É® PÉÉåPÉä xÉä iÉÉä ºÉÉäSÉÉ ½þÒ xÉ½þÓ lÉÉ ÊEò 
<iÉxÉÒ ¤Éc÷Ò VÉMÉ½þ ¦ÉÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ* “´ÉÉ½þ! nÖùÊxÉªÉÉ ºÉSÉ¨ÉÖSÉ ÊEòiÉxÉÒ ¤Éc÷Ò ½èþ,” PÉÉåPÉä xÉä 
Eò½þÉ*

=ºÉÒ ºÉ¨ÉªÉ JÉc÷-JÉc÷ EòÒ +É´ÉÉWÉ +É<Ç* PÉÉåPÉä EòÉä ±ÉMÉÉ ÊEò {ÉÚ®úÉ +ÉEòÉ¶É fÄøEò MÉªÉÉ 
½èþ* ́ É½þ b÷®ú Eäò ̈ ÉÉ®äú WÉÉä®ú ºÉä ÊSÉ±±ÉÉªÉÉ, “=<Ç!” Ê¡ò®ú ́ É½þ +{ÉxÉä >ð{É®ú ½ÄþºÉxÉä ±ÉMÉÉ* 
=ºÉxÉä näùJÉÉ ÊEò BEò ºÉÚJÉÉ {ÉkÉÉ =ºÉEäò >ð{É®ú +É ÊMÉ®úÉ lÉÉ* “´ÉÉ½þ, nÖùÊxÉªÉÉ iÉÉä ÊEòiÉxÉÒ 
¨ÉWÉänùÉ®ú VÉMÉ½þ ½èþ” PÉÉåPÉä xÉä Eò½þÉ* ́ É½þ =ºÉ ºÉÚJÉÒ-¦ÉÚ®úÒ {ÉkÉÒ Eäò xÉÒSÉä ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEò±É 
MÉªÉÉ*

lÉÉäc÷É +ÉMÉä BEò ¤Éc÷É-ºÉÉ {ÉilÉ®ú {Éc÷É ½Öþ+É lÉÉ* PÉÉåPÉä EòÉä ±ÉMÉÉ ªÉ½þ WÉ°ü®ú EòÉä<Ç {É½þÉc÷ 
½þÉäMÉÉ* ́ É½þ ZÉ]õ ºÉä =ºÉ {É®ú SÉgø MÉªÉÉ +Éè®ú nÖùÊxÉªÉÉ Eäò xÉWÉÉ®äú näùJÉxÉä ±ÉMÉÉ*

PÉÉåPÉä xÉä +{ÉxÉÒ ÊWÉxnùMÉÒ ¨Éå {É½þ±ÉÒ ¤ÉÉ®ú ±ÉÉ±É SÉÓ]õÉå EòÉä näùJÉÉ* ´Éä +{ÉxÉä ±É¨¤Éä-{ÉiÉ±Éä 
{ÉÉÄ´ÉÉå ºÉä iÉäWÉÒ ºÉä <vÉ®ú-=vÉ®ú +É-VÉÉ ®ú½äþ lÉä* =ºÉxÉä näùJÉÉ ÊEò BEò ÊMÉ±É½þ®úÒ ¡ÖònùEò-
¡ÖònùEòEò®ú iÉäWÉÒ ºÉä BEò {Éäc÷ {É®ú SÉgø MÉ<Ç* =ºÉxÉä näùJÉÉ ÊEò nÚù®ú BEò MÉånùùù ±ÉÖgøEòiÉÒ ½Öþ<Ç 
VÉÉ ®ú½þÒ ½èþ +Éè®ú BEò EÖòkÉÉ WÉÉä®ú ºÉä =ºÉEäò {ÉÒUäô ¦ÉÉMÉ ®ú½þÉ ½èþ* “´ÉÉ½þ, nÖùÊxÉªÉÉ ̈ Éå ºÉ¤É 
EÖòUô ÊEòiÉxÉÒ iÉäWÉÒ ºÉä SÉ±ÉiÉÉ ½èþþ” PÉÉåPÉä xÉä Eò½þÉ* “¤ÉMÉÒSÉä ¨Éå iÉÉä ºÉ¤ÉEÖòUô vÉÒ®äú-vÉÒ®äú 
SÉ±ÉiÉÉ lÉÉ, ̈ Éä®äú VÉèºÉä*”

iÉ¦ÉÒú +SÉÉxÉEò =ºÉxÉä BEò BäºÉÒ SÉÒWÉ näùJÉÒ ÊVÉºÉºÉä =ºÉEòÉ ºÉ®ú SÉEò®úÉ MÉªÉÉ* +¦ÉÒ 
iÉEò iÉÉä PÉÉåPÉä xÉä {ÉÉèvÉä ªÉÉ UôÉä]äõ {Éäc÷ ½þÒ näùJÉä lÉä* {É®ú ªÉ½þÉÄ {É®ú iÉÉä BEò BäºÉÉ ±É¨¤ÉÉ {Éäc÷ lÉÉ 
VÉÉä {ÉÚ®äú +ÉºÉ¨ÉÉxÉ iÉEò VÉÉiÉÉ lÉÉ* ¤ÉäSÉÉ®äú PÉÉåPÉä xÉä Eò¦ÉÒ JÉVÉÚ®ú EòÉ {Éäc÷ xÉ½þÓ näùJÉÉ lÉÉ*

´É½þÉÄ BEò +Éè®ú {Éäc÷ lÉÉ VÉÉä <iÉxÉÉ ¤Éc÷É lÉÉ ÊEò PÉÉåPÉÉ =ºÉEäò BEò UôÉä®ú ºÉä nÚùºÉ®äú UôÉä®ú 
iÉEò ¦ÉÒ xÉ½þÓ näùJÉ {ÉÉiÉÉ lÉÉ* ¤Éc÷ Eäò {Éäc÷ ºÉä VÉÉä =ºÉEòÉ {ÉÉ±ÉÉ {Éc÷ MÉªÉÉ lÉÉ, <ºÉÊ±ÉB* 
PÉÉåPÉä EòÒ +ÉÄJÉå +É¶SÉªÉÇ ºÉä +Éè®ú ¦ÉÒ JÉÖ±É MÉ<È* Ê¡ò®ú lÉÉäc÷Ò +Éè®ú, +Éè®ú ¦ÉÒ SÉÉèc÷Ò ½þÉä 
MÉ<È* =ºÉxÉä Eò½þÉ, “´ÉÉ½þ, ºÉSÉ¨ÉÖSÉ nÖùÊxÉªÉÉ ÊEòiÉxÉÒ +nÂù¦ÉÖiÉ VÉMÉ½þ ½èþ*” PÉÉåPÉä xÉä iÉªÉ 
Eò®ú Ê±ÉªÉÉ ÊEò +¤É iÉÉä ́ É½þ <ºÉ nÖùÊxÉªÉÉ ̈ Éå ½þÒ ®ú½äþMÉÉ*
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Eò! ¡òEò! ¡òEò! näùJÉÉä, ¨Éé ÊEòiÉxÉÉ iÉäWÉ SÉ±ÉiÉÉ ½ÚÄþ* 
VÉÉxÉiÉä ½þÉä ̈ Éé <iÉxÉÉ iÉäWÉ EèòºÉä ¦ÉÉMÉ {ÉÉiÉÉ ½ÚÄþ?

näùJÉÉä, ̈ Éä®äú {ÉÒUäô ÊEòiÉxÉä ¦ÉÉ®úÒ-¦ÉÉ®úÒ Êb÷¤¤Éä ±ÉMÉä ½ÖþB ½éþ* MÉÉÊc÷ªÉÉå ̈ Éå 
ÊEòiÉxÉä ºÉÉ®äú +Énù¨ÉÒ, +Éè®úiÉå +Éè®ú ¤ÉSSÉä ¤Éè`äö ½ÖþB ½éþ* ̈ Éé <iÉxÉÉ ¦ÉÉ®úÒ 
ºÉÉ¨ÉÉxÉ JÉÓSÉä Ê±ÉB VÉÉ ®ú½þÉ ½ÚÄþ* näùJÉÉä, ̈ Éé EèòºÉÒ ̈ Éä½þxÉiÉ Eò®úiÉÉ ½ÚÄþ* 

¡òEò! ¡òEò! ¡òEò! Eò®úiÉÉ ½Öþ+É ¨Éé ÊnùxÉ-®úÉiÉ EòÉ¨É Eò®úiÉÉ ½ÚÄþ* 
EòÉäªÉ±ÉÉ JÉÉiÉÉ ½ÚÄþ +Éè®ú {ÉÉxÉÒ {ÉÒiÉÉ ½ÚÄþ* ̈ Éä®úÉ ºÉÉ®úÉ ¶É®úÒ®ú ±ÉÉä½äþ EòÉ 
¤ÉxÉÉ ½èþ, <ºÉÊ±ÉB ̈ Éé <iÉxÉÉ ¤É±É´ÉÉxÉ ½ÚÄþ* 

¡òEò! ¡òEò! ¡òEò! ±ÉÉä +¤É ¨Éé SÉ±ÉÉ* SÉÉ½þÉä iÉÉä EÚònùEò®ú ¨Éä®äú {ÉÒUäô 
¤Éè`ö VÉÉ+Éä...*

12. ¡òEò! ¡òEò! ¡òEò!

¡ò



13. vÉxÉ®úÉVÉ EòÒ Eò¨ÉÒWÉ

Eò ±Éc÷EòÉ lÉÉ* xÉÉ¨É lÉÉ vÉxÉ®úÉVÉ* ´É½þ MÉÉÄ´É ¨Éå ®ú½þiÉÉ 
lÉÉ* ®úÉäWÉ ¶ÉÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉ* vÉxÉ®úÉVÉ VÉÉä Eò¨ÉÒWÉ ®úÉäWÉ 

ºEÚò±É {É½þxÉEò®ú VÉÉiÉÉ lÉÉ ́ É½þ ¡ò]õ MÉ<Ç lÉÒ*

vÉxÉ®úÉVÉ Eäò MÉÉÄ´É ¨Éå BEò nùWÉÔ lÉÉ* vÉxÉ®úÉVÉ xÉä =ºÉä BEò 
xÉ<Ç Eò¨ÉÒWÉ ºÉÒxÉä Eäò Ê±ÉB Eò{Éc÷É ÊnùªÉÉ* =ºÉä vÉÉMÉä EòÒ 
®úÒ±É ¦ÉÒ nùÒ +Éè®ú Eò½þÉ, “<ºÉä {ÉCEäò vÉÉMÉä ºÉä ºÉÒxÉÉ, xÉ½þÓ 
iÉÉä ÊºÉ±ÉÉ<Ç =vÉc÷ VÉÉiÉÒ ½èþ*”

vÉxÉ®úÉVÉ xÉä nùWÉÔ ºÉä +ÉMÉä Eò½þÉ, “Eò¨ÉÒWÉ VÉ±nùÒ ºÉÒEò®ú ®úJÉxÉÉ* 
ºEÚò±É JÉÖ±É MÉB ½éþ* ½þÉÄ, SÉÚ½þÉå ºÉä ¨Éä®úÒ Eò¨ÉÒWÉ ¤ÉSÉÉEò®ú ®úJÉxÉÉ* 
iÉÖ¨½þÉ®úÒ nÖùEòÉxÉ ̈ Éå SÉÚ½äþ ¤É½ÖþiÉ ½éþ*”

+MÉ±Éä ÊnùxÉ ºÉä {ÉÉxÉÒ ¤É®úºÉxÉÉ ¶ÉÖ°ü ½Öþ+É* Eò<Ç ÊnùxÉÉå iÉEò ¤É®úºÉÉiÉ 
½þÉäiÉÒ ®ú½þÒ* xÉnùÒ-xÉÉ±ÉÉå ̈ Éå {ÉÚ®ú +É MÉªÉÉ* ºEÚò±É EòÒ ¦ÉÒ UÖô]Âõ]õÒ ®ú½þÒ* vÉxÉ®úÉVÉ +{ÉxÉÒ 
Eò¨ÉÒWÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå ¦ÉÚ±É MÉªÉÉ*

EÖòUô ÊnùxÉÉå ¤ÉÉnù ¤É®úºÉÉiÉ ¤Éxnù ½Öþ<Ç* ºEÚò±É JÉÖ±ÉÉ iÉÉä vÉxÉ®úÉVÉ EòÉä +{ÉxÉÒ Eò¨ÉÒWÉ EòÒ 
ªÉÉnù +É<Ç* ́ É½þ nùWÉÔ EòÒ nÖùEòÉxÉ {É® {É½ÖÄþSÉÉú* nùWÉÔ xÉä Eò{Éc÷Éå Eäò fäø®ú ̈ Éå ºÉä vÉxÉ®úÉVÉ EòÒ 
Eò¨ÉÒWÉ ÊxÉEòÉ±ÉÒ* Eò¨ÉÒWÉ ̈ Éå EÖòUô Uäônù lÉä* <iÉxÉä ÊnùxÉ nùWÉÔ EòÒ nÖùEòÉxÉ ¤Éxnù ®ú½þÒ lÉÒ* 
SÉÚ½þÉå xÉä vÉxÉ®úÉVÉ EòÒ Eò¨ÉÒWÉ EÖòiÉ®ú nùÒ lÉÒ*

nùWÉÔ xÉä Eò½þÉ, “EòÉä<Ç ¤ÉÉiÉ xÉ½þÓ* +¦ÉÒ lÉÉäc÷É vÉÉMÉÉ ¤ÉSÉÉ ½èþ* 
¨Éé =ºÉºÉä iÉÖ¨½þÉ®úÒ Eò¨ÉÒWÉ Eäò ªÉä Uäônù ®ú¡Úò Eò®ú nÚÄùMÉÉ*”

iÉÉä vÉxÉ®úÉVÉ EòÉä nùWÉÔ xÉä VÉÉä 
Eò¨ÉÒWÉ nùÒ ́ É½þ xÉ<Ç ¦ÉÒ lÉÒ +Éè®ú 
{ÉÖ®úÉxÉÒ ¦ÉÒ*
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®-¡ò®! WÉ®úÉ >ð{É®ú iÉÉä 
näùJÉÉä, ´ÉÉ½þ-´ÉÉ½þ, ¨Éé 

EèòºÉÒ =c÷Ò VÉÉ ®ú½þÒ ½ÚÄþ* 
{É½þ±Éä ¨Éé UôiÉ ºÉä >ÄðSÉÒ ½Öþ<Ç, Ê¡ò®ú xÉÒ¨É 
Eäò {Éäc÷ ºÉä* 

B ±ÉÉä, +¤É ¨Éé ¤ÉÉnù±ÉÉå ¨Éå VÉÉ {É½ÖÄþSÉÒ*

VÉÉxÉiÉä ½þÉä ¨Éä®úÉ xÉÉ¨É? {ÉiÉÆMÉ...xÉ½þÓ-xÉ½þÓ 
‘EòÉMÉWÉ EòÒ ÊSÉÊc÷ªÉÉ’* ¨Éä®äú {ÉÆJÉ ¦ÉÒ ½éþ +Éè®ú 
{ÉÚÄUô ¦ÉÒ ½èþ*

¡ò®-¡ò®! +É+Éä SÉ±ÉÉä ¤ÉÉMÉ ¨Éå JÉä±Éå* {ÉÒ`ö {É®ú 
¤ÉÉÄvÉÉä b÷Éä®úÒ* {ÉÆJÉ EòÉä WÉ®úÉ ºÉ¨½É±ÉEò® 
ú{ÉEòc÷Éä* ¤ÉºÉ, ¤ÉºÉ* UôÉäc÷Éä, UôÉäc÷Éä ¡ò®-¡ò®* 
Eò½þÓ ¨Éä®úÉ ÊºÉ®ú 
¤ÉÉnù±É ºÉä xÉ 
]õEò®úÉ VÉÉB*

14. ¡ò®-¡ò®

¡ò
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13. vÉxÉ®úÉVÉ EòÒ Eò¨ÉÒWÉ

Eò ±Éc÷EòÉ lÉÉ* xÉÉ¨É lÉÉ vÉxÉ®úÉVÉ* ´É½þ MÉÉÄ´É ¨Éå ®ú½þiÉÉ 
lÉÉ* ®úÉäWÉ ¶ÉÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉ* vÉxÉ®úÉVÉ VÉÉä Eò¨ÉÒWÉ ®úÉäWÉ 

ºEÚò±É {É½þxÉEò®ú VÉÉiÉÉ lÉÉ ́ É½þ ¡ò]õ MÉ<Ç lÉÒ*

vÉxÉ®úÉVÉ Eäò MÉÉÄ´É ¨Éå BEò nùWÉÔ lÉÉ* vÉxÉ®úÉVÉ xÉä =ºÉä BEò 
xÉ<Ç Eò¨ÉÒWÉ ºÉÒxÉä Eäò Ê±ÉB Eò{Éc÷É ÊnùªÉÉ* =ºÉä vÉÉMÉä EòÒ 
®úÒ±É ¦ÉÒ nùÒ +Éè®ú Eò½þÉ, “<ºÉä {ÉCEäò vÉÉMÉä ºÉä ºÉÒxÉÉ, xÉ½þÓ 
iÉÉä ÊºÉ±ÉÉ<Ç =vÉc÷ VÉÉiÉÒ ½èþ*”

vÉxÉ®úÉVÉ xÉä nùWÉÔ ºÉä +ÉMÉä Eò½þÉ, “Eò¨ÉÒWÉ VÉ±nùÒ ºÉÒEò®ú ®úJÉxÉÉ* 
ºEÚò±É JÉÖ±É MÉB ½éþ* ½þÉÄ, SÉÚ½þÉå ºÉä ¨Éä®úÒ Eò¨ÉÒWÉ ¤ÉSÉÉEò®ú ®úJÉxÉÉ* 
iÉÖ¨½þÉ®úÒ nÖùEòÉxÉ ̈ Éå SÉÚ½äþ ¤É½ÖþiÉ ½éþ*”

+MÉ±Éä ÊnùxÉ ºÉä {ÉÉxÉÒ ¤É®úºÉxÉÉ ¶ÉÖ°ü ½Öþ+É* Eò<Ç ÊnùxÉÉå iÉEò ¤É®úºÉÉiÉ 
½þÉäiÉÒ ®ú½þÒ* xÉnùÒ-xÉÉ±ÉÉå ̈ Éå {ÉÚ®ú +É MÉªÉÉ* ºEÚò±É EòÒ ¦ÉÒ UÖô]Âõ]õÒ ®ú½þÒ* vÉxÉ®úÉVÉ +{ÉxÉÒ 
Eò¨ÉÒWÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå ¦ÉÚ±É MÉªÉÉ*

EÖòUô ÊnùxÉÉå ¤ÉÉnù ¤É®úºÉÉiÉ ¤Éxnù ½Öþ<Ç* ºEÚò±É JÉÖ±ÉÉ iÉÉä vÉxÉ®úÉVÉ EòÉä +{ÉxÉÒ Eò¨ÉÒWÉ EòÒ 
ªÉÉnù +É<Ç* ́ É½þ nùWÉÔ EòÒ nÖùEòÉxÉ {É® {É½ÖÄþSÉÉú* nùWÉÔ xÉä Eò{Éc÷Éå Eäò fäø®ú ̈ Éå ºÉä vÉxÉ®úÉVÉ EòÒ 
Eò¨ÉÒWÉ ÊxÉEòÉ±ÉÒ* Eò¨ÉÒWÉ ̈ Éå EÖòUô Uäônù lÉä* <iÉxÉä ÊnùxÉ nùWÉÔ EòÒ nÖùEòÉxÉ ¤Éxnù ®ú½þÒ lÉÒ* 
SÉÚ½þÉå xÉä vÉxÉ®úÉVÉ EòÒ Eò¨ÉÒWÉ EÖòiÉ®ú nùÒ lÉÒ*

nùWÉÔ xÉä Eò½þÉ, “EòÉä<Ç ¤ÉÉiÉ xÉ½þÓ* +¦ÉÒ lÉÉäc÷É vÉÉMÉÉ ¤ÉSÉÉ ½èþ* 
¨Éé =ºÉºÉä iÉÖ¨½þÉ®úÒ Eò¨ÉÒWÉ Eäò ªÉä Uäônù ®ú¡Úò Eò®ú nÚÄùMÉÉ*”

iÉÉä vÉxÉ®úÉVÉ EòÉä nùWÉÔ xÉä VÉÉä 
Eò¨ÉÒWÉ nùÒ ́ É½þ xÉ<Ç ¦ÉÒ lÉÒ +Éè®ú 
{ÉÖ®úÉxÉÒ ¦ÉÒ*
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®-¡ò®! WÉ®úÉ >ð{É®ú iÉÉä 
näùJÉÉä, ´ÉÉ½þ-´ÉÉ½þ, ¨Éé 

EèòºÉÒ =c÷Ò VÉÉ ®ú½þÒ ½ÚÄþ* 
{É½þ±Éä ¨Éé UôiÉ ºÉä >ÄðSÉÒ ½Öþ<Ç, Ê¡ò®ú xÉÒ¨É 
Eäò {Éäc÷ ºÉä* 

B ±ÉÉä, +¤É ¨Éé ¤ÉÉnù±ÉÉå ¨Éå VÉÉ {É½ÖÄþSÉÒ*

VÉÉxÉiÉä ½þÉä ¨Éä®úÉ xÉÉ¨É? {ÉiÉÆMÉ...xÉ½þÓ-xÉ½þÓ 
‘EòÉMÉWÉ EòÒ ÊSÉÊc÷ªÉÉ’* ¨Éä®äú {ÉÆJÉ ¦ÉÒ ½éþ +Éè®ú 
{ÉÚÄUô ¦ÉÒ ½èþ*

¡ò®-¡ò®! +É+Éä SÉ±ÉÉä ¤ÉÉMÉ ¨Éå JÉä±Éå* {ÉÒ`ö {É®ú 
¤ÉÉÄvÉÉä b÷Éä®úÒ* {ÉÆJÉ EòÉä WÉ®úÉ ºÉ¨½É±ÉEò® 
ú{ÉEòc÷Éä* ¤ÉºÉ, ¤ÉºÉ* UôÉäc÷Éä, UôÉäc÷Éä ¡ò®-¡ò®* 
Eò½þÓ ¨Éä®úÉ ÊºÉ®ú 
¤ÉÉnù±É ºÉä xÉ 
]õEò®úÉ VÉÉB*

14. ¡ò®-¡ò®

¡ò
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15. ZÉÉcÝ÷   

¤Éä®äú =`öiÉä ½þÒ ºÉ¤É ¨ÉÖZÉä fÚÄøføiÉä ½éþ* VÉÉxÉiÉä xÉ½þÓ ¨Éé EòÉäxÉä ¨Éå 
ÊUô{ÉÒ ½ÚÄþ! ºÉÉ®äú PÉ®ú ̈ Éå ÊPÉºÉ]õiÉä-ÊPÉºÉ]õiÉä lÉEò VÉÉiÉÒ ½ÚÄþ* 

iÉÖ¨É ±ÉÉäMÉ ̈ ÉÖZÉä iÉÆMÉ Eò®úiÉä ½þÉä* Eò½þÓ EòÉMÉWÉ ¡òÉc÷Eò®ú ¡åòEò näùiÉä ½þÉä, 
Eò½þÓ ¦ÉÉiÉ ÊMÉ®úÉ näùiÉä ½þÉä* ¤ÉºÉ, ¨Éä®äú Ê±ÉB EòÉ¨É ¤Égø VÉÉiÉÉ ½èþ* VÉ¤É 
iÉÖ¨É nù´ÉÉiÉ ÊMÉ®úÉ näùiÉä ½þÉä iÉÉä ¨Éä®úÒ ½þÉä±ÉÒ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ* ®ÆúMÉ ºÉä JÉÚ¤É 
¦ÉÒMÉ VÉÉiÉÒ ½ÚÄþ*

½þ´ÉÉ ¨ÉÖZÉä SÉèxÉ xÉ½þÓ ±ÉäxÉä näùiÉÒ* ¨ÉÖZÉä ÊSÉgøÉxÉä Eäò Ê±ÉB EÚòc÷É Ê¤ÉJÉä®ú 
VÉÉiÉÒ ½èþ* ÊSÉÊc÷ªÉÉ ¦ÉÒ PÉÉºÉ, ÊiÉxÉEäò Ê¤ÉJÉä®ú VÉÉiÉÒ ½èþ* ¤ÉºÉ, ̈ ÉÖZÉä ºÉ¤É 
ºÉÉ¡ò Eò®úxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ* 

PÉ®ú EòÒ ºÉ¡òÉ<Ç Eò®úiÉä ½ÖþB ¨ÉÖZÉä +Éè® EòÉèxÉ-EòÉèxÉ ºÉÒ ¨ÉWÉänùÉ®ú SÉÒWÉå 
Ê¨É±ÉiÉÒ ½þÉåMÉÒ, ºÉÉäSÉÉä +Éè®ú =xÉEäò ÊSÉjÉ +MÉ±Éä {ÉäVÉ {É®ú ¤ÉxÉÉ+Éä*

ºÉ
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