
 



 
ूातः ःमरणीय परम पू�यूातः ःमरणीय परम पू�यूातः ःमरणीय परम पू�यूातः ःमरणीय परम पू�य 

संत ौी आसारामजी बाप ूकेसंत ौी आसारामजी बाप ूकेसंत ौी आसारामजी बाप ूकेसंत ौी आसारामजी बाप ूके 

स�संगस�संगस�संगस�संग----ूवचनूवचनूवचनूवचन 

दैवी संपदादैवी संपदादैवी संपदादैवी संपदा 
िनवेदनिनवेदनिनवेदनिनवेदन 

 जतने भी दःुख, दद%, पीड़ाएँ ह*, िच+ को -ोभ कराने वाले.... ज0म1 म2 भटकानेवाले...... 

अशांित देने वाले कम% ह* वे सब सदगुण1 के अभाव म2 ह6 होते ह* 

भगवान ौीकृंण ने जीवन म2 कैसे सदगुण1 क9 अ�यंत आवँयकता है यह भगव; गीता 

के 'दैवासुरस<पदा=वभागयोग' नाम के सोलहव2 अ>याय के ूथम तीन @1क1 म2 बताया है। उन 

दैवी स<पदा के छDबीस सदगुण1 को धारण करने से सुख, शांित, आन0दमय जीवन जीने क9 

कंुजी िमल जाती है, धम%, अथ%, काम और मो-, ये चार1 पुGषाथ% सहज म2 ह6 िसI हो जाते ह*, 

Jय1Kक दैवी स<पदा आ�मदेव क9 है।  

इस मंथ म2 संत1 ने सरल और उ�साह-ूेरक ूवचन1 के Nारा दैवी स<पदा म2  ःथत भO1 

के, संत1 के जीवन-ूसंग पर ूकाश डालते हुए हम2 ूसाद बाँटा है। आप इस Qान-ूसाद का 

पठन-मनन कर2गे तो अवँय लाभा 0वत ह1गे। 
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दैवी स<पदा दैवी स<पदा दैवी स<पदा दैवी स<पदा – ((((११११)))) 

(Kदनांकः २२-७-१९९० र=ववार, अहमदावाद आौम) 

 

अभयं सcवसंशु=IQा%नयोगdयव ःथितःअभयं सcवसंशु=IQा%नयोगdयव ःथितःअभयं सcवसंशु=IQा%नयोगdयव ःथितःअभयं सcवसंशु=IQा%नयोगdयव ःथितः    ।।।। 

दानं दमदानं दमदानं दमदानं दमe यQe ःवा>यायःतप आज%वम ्e यQe ःवा>यायःतप आज%वम ्e यQe ःवा>यायःतप आज%वम ्e यQe ःवा>यायःतप आज%वम ्   ।।।।।।।। 

'भय का सव%था अभाव, अतंःकरण क9 पूण% िनम%लता, तcवQान के िलए >यानयोग म2 

िनरंतर fढ़  ःथित, सा cवक दान, इ 0िय1 का दमन, भगवान, देवता और गुGजन1 क9 पूजा तथा 

अ iनहोऽ आKद उ+म कमk का आचरण एवं वेदशाl1 का पठन-पाठन तथा भगवान के नाम और 

गुण1 का संक9त%न, ःवधम%पालन के िलए कmसहन और शर6र तथा इ 0िय1 के सKहत अतंःकरण 

क9 सरलता – ये सब दैवी स<पदा को लेकर उ�प0न हुए पुGष के ल-ण ह*।' 

((((भगव; गीताःभगव; गीताःभगव; गीताःभगव; गीताः१६१६१६१६....११११)))) 

जीवन म2 िनभ%यता आनी चाKहए। भय पाप है, िनभ%यता जीवन है। जीवन म2 अगर 

िनभ%यता आ जाय तो दःुख, दद%, शोक, िच0ताएँ दरू हो जाती ह*। भय अQानमूलक है, 

अ=वoामूलक है और िनभ%यता ॄq=वoामूलक ह*। जो पापी होता है, अित पrरमह6 होता है वह 

भयभीत रहता है। जो िनंपाप है, पrरमह रKहत है अथवा  जसके जीवन म2 सcवगुण क9 ूधानता 

है वह िनभ%य रहता है। 

 जसके जीवन म2 दैवी ल-ण ह* वह यहाँ भी सुखी रहता है और परलोक भी उसके िलए 

सुखमय हो जाता है।  जसके जीवन म2 दैवी ल-ण क9 कमी है वह यहाँ भी दःुखी रहता है और 

परलोक म2 भी दःुख पाता रहता है। जीवन म2 अगर सुख, चनै, आराम, अमन-चमन चाKहए तो 

'अमन होना पड़ेगा। अमन माना मन के संकsप-=वकsप कम ह1। अमनी भाव को ूाt हो तो 

जीवन म2 चमन बढ़ता है। 

मनुंय क9 वाःत=वक अंतरा�मा इतनी महान ्है Kक  जसका वण%न करते वेद भगवान भी 

'नेित.... नेित.....' पुकार देते ह*। मानव का वाःत=वक तcव, वाःत=वक ःवuप ऐसा महान ्है 

लेKकन भय ने, ःवाथ% ने, रजो-तमोगुण के ूभाव ने उसे द6न-ह6न बना Kदया है। 

दःुख मनुंय का ःवभाव नह6ं है इसिलए वह दःुख नह6ं चाहता है। सुख मनुंय का 

ःवभाव है इसिलए वह सुख चाहता है। जैसे, मुँह म2 दाँत रहना ःवाभा=वक है तो कभी ऐसा नह6ं 



होता Kक दाँत िनकालकर फ2 क दूँ। जब तक दाँत त0दGुःत रहते ह* तब तक उ0ह2 फ2 कने क9 

इwछा नह6ं होती। भोजन करते वO कुछ अ0न का कण, सDजी का ितनका दाँत1 म2 फँस जाता है 

तो लूली ( जxा) बार-बार वहाँ लटका करती है। जब तक वह कचरा िनकला नह6ं जाता तब तक 

चनै नह6ं लेती। Jय1Kक दाँत1 म2 वह कचरा रहना ःवाभा=वक नह6ं है। 

ऐसे ह6 सुख तु<हारे जीवन म2 आता है तो कोई हज% नह6ं है लेKकन दःुख आता है तो उसे 

िनकालने के िलए तुम त�पर हो जाते हो। दाँत1 म2 ितनका रहना अःवाभा=वक लगता है वैसे 

yदय म2 दःुख रहना तु<ह2 अःवाभा=वक लगता है। दःुख होता है रजो-तमोगणु क9 ूधानता से। 

भगवान कहते ह* Kक भय का सव%था अभाव कर द2। जीवन म2 भय न आवे। िनभ%य रह2। 

िनभ%य वह6 हो सकता है जो दसूर1 को भयभीत न कर2। िनभ%य वह6 रह सकता है जो िनंपाप 

होने क9 त�पर हो जाय। जो =वलासरKहत हो जायगा वह िनभ%य हो जायगा। 

िनभ%यता ऐसा तcव है Kक उससे परमा�म-तcव म2 पहँुचने क9 श=O आती है। Kकसी को 

लगेगा Kक 'बड़े-बड़े डाकू लोग, गु0डा तcव िनभ%य होते ह*....' नह6ं नह6ं..... पापी कभी िनभ%य नह6ं 

हो सकता। गु0डे लोग तो कायर1 के आगे रोब मारते ह*। जो लोग मुिग%याँ खाकर महKफल करते 

ह*, दाu पीकर नशे म2 चरू होते ह*, नशे म2 आकर सीधे-सादे लोग1 को डाँटते ह* तो ऐसी डाँट से 

लोग घबरा जाते ह*। लोग1 क9 घबराहट का फायदा गु0डे लोग उठाते ह*। वाःतव म2 चबंल क9 

घाट6 का हो चाहे उसका बाप हो लेKकन  जसम2 सcवगुण नह6ं है अथवा जो आ�मQानी नह6ं है 

वह िनभ%य नह6ं हो सकता। िनभ%य वह6 आदमी होगा जो सcवगुणी हो। बाक9 के िनभ%य Kदखते 

हुए लोग डामेच होते ह*, पापी और पामर होते ह*। भयभीत आदमी दसूरे को भयभीत करता है। 

डरपोक ह6 दसूरे को डराता है। 

जो पूरा िनभ%य होता है वह दसूर1 को िनभ%य नारायण तcव म2 ले जाता है। जो डर रहा है 

वह डरपोक है। डामेच और गुंडा ःवभाव का आदमी दसूर1 का शोषण करता है। िनभ{क दसूर1 का 

शोषण नह6ं करता, पोषण करता है। अतः जीवन म2 िनभ%यता लानी चाKहए। 

बंगाल म2 हुगली  जले के देरे गाँव म2 खदु6राम नाम के dय=O रहते थे। गाँव के जुsमी 

जमींदार ने उ0ह2 अपने मुक|म2 म2 झूठ~ गवाह6 देने के िलए दम मारा। उ0ह2 डराते हुए वह बोलाः 

"राजा के आगे मेरे प- मं गवाह6 दे दो। राजा तुम पर =व�ास कर2गे और मेरा काम बन 

जायेगा। अगर तुम मेरे प- म2 नह6ं बोले तो जानते हो, म* कौन हँू? म*ने कइय1 के घर1 को 

बरबाद कर Kदया है। तु<हारा भी वह6 हाल होगा। देरे गाँव म2 रहना असंभव हो जाएगा।" 

खदु6राम ने िनभ%यता से जवाब दे Kदयाः "गाँव म2 रहना असंभव हो जाये तो भले हो जाय 

लेKकन म* झूठ~ गवाह6 हरिगज नह6ं दूँगा। म* तो जो स�य है वह6 बोल दूँगा।" 

उस दmु ने खदु6राम को परेशान करना शुG कर Kदया। खदु6राम बेचारे सीधे सादे 

ूामा णक इ0सान थे। वे गाँव छोड़कर चले गये। कई =बघा, जमीन, गाय-भ*स, घर-बार क9 हािन 

हुई Kफर भी स�य पर खदु6राम अKडग रहे। 



लोग1 क9 नजर1 म2 खदु6राम को हािन हुई होगी थोड़6-बहुत लेKकन स�य क9 गवाह6 देने 

म2 अKडग रहने से खदु6राम ई�र को, परमा�मा को ःवीकार हो गये। गाँव छोड़ना पड़ा, जमीन 

छोड़नी पड़6, िनभ{क रहकर स�य के प- म2 रहे, झूठ~ गवाह6 नह6ं द6 ऐसे स�जन को दmु ने 

बा� हािन पहँुचा द6 लेKकन ऐसी बा� हािन पहँुचने पर भी भO का कभी कुछ नह6ं =बगड़ता यह 

िसI करने के िलये भगवान ने उ0ह6ं देहाती आदमी खदु6राम के घर एक महान ्आ�मा को 

अवतrरत Kकया। वे महान ्आ�मा ौी रामकृंण परमहंस होकर ूिसI हुए। उनक9 कृपा पाकर 

=ववेकान0द =व�=व�यात हुए। ध0य है उस देहाती खदु6राम क9 सwचाई और स�य िन�ा। 

जीवन म2 िनभ%यता आनी चाKहए। पाप के सामने, अनाचार के सामने कभी बोलना पड़े तो 

बोल देना चाKहए। समाज म2 लोग डरपोक होकर गु�डा तcव1 को पोसते रहते ह* और ःवयं शोषे 

जाते ह*। कुछ अिनm घटता हुआ देखते ह* तो उसका ूितकार नह6ं करते। 'हमारा Jया..... हमारा 

Jया.....? करेगा सो भरेगा....।' ऐसी दबु%ल मनोदशा से िसकुड़ जाते ह*। स�जन लोग िसकुड़ जाते 

ह*, चनुाव लड़ने वाले नेताओं को भी गु�डे तcव1 को हाथ म2 रखना पड़ता है। Jय1Kक समाज के 

डरपोक लोग1 पर उ0ह6ं क9 धाकधमक9 चलती है। 

अतः अपने जीवन म2 और सारे समाज म2 अमन-चमन लाना हो तो भगवान ौीकृंण क9 

बात को आज >यान से सुन2। 

िनभ%यता का यह मतलब नह6ं है Kक बहू सास का अपमान कर देः 'म* िनभ%य हँू....।' 

िनभ%यता का यह मतलब नह6ं Kक छोरा माँ-बाप का कहना माने नह6ं। िनभ%यता का यह मतलब 

नह6ं Kक िशंय गुG को कह दे Kक, 'म* िनभ%य हँू, आपक9 बात नह6ं मानूँगा।' यह तो ख�डे म2 

िगरने का माग% है। लोग िनभ%यता का ऐसा गलत अथ% लगा लेते ह*। 

हrरNार म2 घाटवाले बाबा वेदा0ती संत थे। स�संग म2 बार-बार कहते Kक िनभ%य रहो। 

उनक9 एक िशंया ने बाबाजी क9 यह बात पकड़ ली। वह बूढ़6 थी। Kदsली से बाबाजी के पास 

आती थी। एक Kदन ख�टे आम क9 पकौKड़यां बना कर बाबाजी के पास ले आयी। बाबाजी ने 

कहाः "अभी म*ने दधू पीया है। दधू के ऊपर पकौड़े नह6ं खाने चाKहए।" 

वह बोलीः बाबाजी ! "म*ने मेहनत करके आपके िलय बनाया है। खाओ न....।" 

"मेहनत करके बनाया है तो Jया म* खाकर बीमार पड़ँू? नह6ं खाना है, ले जा।" 

"बाबाजी ! आज कुछ भी हो जाए ,म*  खलाकर छोडंूगी।" 

बाबाजी ने डाँटते हुए कहाः "Jया मतलब?" 

"आप ह6 ने तो कहा है Kक िनभ%य रहो। म* िनभ%य रहँूगी। आप भले Kकतना भी डाँटो। म* 

तो  खलाकर रहँूगी।" वह मKहला बोली। 

गुG िशंया का वह संवाद म* सुन रहा था। म*ने सोचाः राम.... राम.... राम....। महापुGष 

कैसी िनभ%यता बता रहे ह* और मूढ़ लोग कैसी िनभ%यता पकड़ लेते ह* ! िनभ%य बनने का मतलब 

यह नह6ं Kक जो हम2 िनभ%य बनाय2 उनका ह6 =वरोध करके अपने और उनके जीवन का ॑ास कर2। 



िनभ%यता का मतलब नक�टा होना नह6ं। िनभ%यता का मतलब मन का गुलाम होना नह6ं। 

िनभ%यता का मतलब है  जसम2 भगव; गीता के मुता=बक दैवी स<पदा के छDबीस ल-ण भर 

जाय2। 

िनभ%य जपे सकल भव िमटे।िनभ%य जपे सकल भव िमटे।िनभ%य जपे सकल भव िमटे।िनभ%य जपे सकल भव िमटे। 

संससंंसंत कृपा ते ूाणी छूटे।।त कृपा ते ूाणी छूटे।।त कृपा ते ूाणी छूटे।।त कृपा ते ूाणी छूटे।। 

ऐसे िनभ%य नारायण तcव म2 जगने को िनभ%यता चाKहए। इसिलये अतंःकरण म2 भय का 

सव%था अभाव होना चाKहए। 

अतंःकरण िनम%ल होगा तो िनभ%यता आयेगी। Qानयोग म2  ःथित होगी, आ�माकार व=ृ+ 

बनाने म2 uिच होगी वह आदमी िनभ%य रहेगा। ई�र म2 fढ़ =व�ास होगा तो िनभ%यता आयेगी। 

जीवन म2 दान-पु�य का भी बड़ा महcव है। दान भO भी करता है और Qानी भी करता 

है। भO का दान है uपया-पैसा, चीज-वःतुए,ँ अ0न-वlाKद। Qानी का दान है िनभ%यता का, 

Qानी का दान है आ�म-जागिृत का। 

न�र चीज1 को दान म2 देकर कोई दानी बन जाय वह भO है। अपने आपको, अपने ःव-

ःवuप को समाज म2 बाँटकर, सबको आ�मानंद का अमतृ चखानेवाले Qानी महादानी हो जाते ह*। 

द6न-ह6न, लूले-लँगड़े, गर6ब लोग1 को सहायता करना यह दया है। जो लोग =वNान ह*, 

बु=Iमान ह*, सcवगुण ूधान है। जो Qानदान करते कराते ह* ऐसे लोग1 क9 सेवा म2 जो चीज2 

अ=प%त क9 जाती ह* वह दान कहा जाता है। भगवान के माग% म2 चलने वाले लोग1 का सहाय uप 

होना यह दान है। इतर लोग1 को सहाय uप होना यह दया है। दया धम% का मूल है। दान 

सcवगुण बढ़ाता है। जीवन म2 िनभ%यता लाता है। 

Qानयोग म2 िनरंतर fढ़  ःथित करने के िलए जीवन म2 दान और इ 0िय दमन होना 

चाKहए। इ 0िय दमन का मतलब है  जतना आवँयक हो उतना ह6 इ 0िय1 को आहार देना। 

आँख को  जतना जuर6 हो उतना ह6 fँय Kदखाओ, dयथ% म2 इधर-उधर न भटकाओ। कान को 

जो जuर6 हो वह सुनाओ। dयथ% चचा%, Kकसी क9 िन0दा सुनाकर कान क9 ौवण-श=O का 

अपdयय न करो। बोलने-चखने म2  जxा का उपयोग  जतना जuर6 हो उतना करो। dयथ% म2 

इ 0िय1 क9 श=O को बाहर -ीण मत करो। इ 0िय1 क9 श=O -ीण करने से जीवन क9 सूआम 

श=O का ॑ास होता है। फलतः आदमी बKहमु%ख रहता है, िच+ म2 शांित नह6ं रहती और आ�मा 

म2  ःथित करने का साम�य% -ीण हो जाता है। 

अगर जीवन को Kदdय बनाना है, परम तेजःवी बनाना है, सब दःुख1 से सदा के िलए दरू 

होकर परम सुख-ःवuप आ�मा का सा-ा�कार करना है तो सूआम श=Oय1 क9 जuरत पड़ती है। 

सूआम श=Oयाँ इ 0िय1 के संयम से =वकिसत होती ह*, सुर -त रहती ह*। इ 0िय1 का असंयम 

करने से सूआम श=Oयाँ -ीण हो जाती ह*। रोजी-रोट6 के िलए तड़फनेवाले मजदरू म2 और योगी 



पुGष म2 इतना ह6 फक%  है। सामा0य आदमी ने अपनी सूआम श=Oय1 का जतन नह6ं Kकया जबKक 

योगी पुGष श=Oय1 का संयम करके साम�य%वान बन जाते ह*। 

चलते-चलते बात करते ह* तो Kदमाग क9 श=O कमजोर हो जाती है। न खाने जैसा खा 

लेते ह*, न भोगने जैसा भोग लेते ह*। वे न संसार का सुख ठ~क से भोग जाते ह* न आ�मा का 

सुख ले पाते ह*। दस-बीस uपये क9 लाचार6 म2 Kदनभर मेहनत करते ह*। खाने-पीने का ढंग नह6ं 

है, भोगने का ढंग नह6ं है तो बेचारे रोगी रहते ह*। 

योगी पुGष इहलोक का ह6 नह6ं, ॄqलोक तक का सुख भी भोगते ह* और मु=Oलाभ भी 

लेते ह*। वे जानते ह* Kक सूआम श=Oय1 का सदपुयोग कैसे Kकया जाय। 

सूआम  श=Oय1 का संर-ण और संवध%न करने के िलए अपने आहार-=वहार म2 सजग 

रहना जuर6 है। दोपहर को भर पेट भोजन Kकया हो तो शाम को जरा उपवास जैसा कर लेना 

चाKहए। Kदनभर भूखे रहे तो रा=ऽ को सोने के दो घ�टे पहले अwछ~ तरह भोजन कर लेना 

चाKहए। भोजन के बीच म2 पानी पीना पु=mदायक है। अजीण% म2 पानी औषध है। भूखे पेट पानी 

पीना =वष हो जाता है। खबू भूख लगी है और िगलास दो िगलास पानी पी िलया तो शर6र 

दबुला-पतला और कमजोर हो जायगा। 

Jया खाना, कब खाना, Kकतना खाना, कैसे खाना..... Jया बोलना, कब बोलना, Kकतना 

बोलना, कैसे बोलना, Kकससे बोलना.... Jया सुनना, कब सुनना, Kकतना सुनना, Kकसका 

सुनना.... इस ूकार हमारे ःथलू-सूआम सब आहार म2 =ववेक रखना चाKहए। भोले भाले लोग 

बेचारे  जस Kकसी क9 जैसी तैसी बात2 सुन लेते ह*, िन0दा के भोग बन जाते ह*। 

'म* Jया कuँ.....? वह आदमी मेरे पास आया....। उसने िन0दा सुनाई तो म*ने सुन ली।' 

अरे भाई ! तूने िन0दा सुन ली? िन0दक1 क9 पं=O म2 शािमल हो गया? 

कबीरा िन0दक ना िमलो पापी िमलो हजार।कबीरा िन0दक ना िमलो पापी िमलो हजार।कबीरा िन0दक ना िमलो पापी िमलो हजार।कबीरा िन0दक ना िमलो पापी िमलो हजार। 

एक िन0दक के माथे पर लाख पापीन को भार।।एक िन0दक के माथे पर लाख पापीन को भार।।एक िन0दक के माथे पर लाख पापीन को भार।।एक िन0दक के माथे पर लाख पापीन को भार।। 

इस जीवन म2 अपना ह6 कम% कट जाय तो भी काफ9 है। दसूर1 क9 िन0दा सुनकर Jय1 

दसूर1 के पाप अपने िसर पर लेना?  जसक9 िन0दा करते ह*, सुनते है वह तो आइःब9म खाता 

होगा और हम उसक9 िन0दा सुनकर अशांित Jय1 मोल ल2। कब सुनना, Jया सुनना, Kकसका 

सुनना और उस पर Kकतना =व�ास रखना इसम2 भी अJल चाKहए। अJल बढ़ाने के िलए भी 

अJल चाKहए। तप बढ़ाने के िलए भी तप चाKहए। धन बढ़ाने के िलए भी धन चाKहए। 

जीवनदाता से िमलने के भी जीवन जीने का सwचा ढंग चाKहए। जीवन म2 दैवी संपदा होनी 

चाKहए। दैवी संपदा के कुछ ल-ण बताते हुए भगवान ौीकृंण यह @ोक कह रहे ह*- 

'भय का सव%था अभाव, अतंःकरण क9 पूण% िनम%लता, तcवQान के िलए >यानयोग म2 

िनरंतर fढ़  ःथित और सा cवक दान, इ 0िय1 का दमन, भगवान, देवता और गुGजन1 क9 पूजा 

तथा अ iनहोऽाKद उ+म कमk का आचरण एवं वेदशाl1 का पठन-पाठन तथा भगवान के नाम 



और गुण1 का क9त%न, ःवधम%-पालन के िलए कmसहन और शर6र व इ 0िय1 के सKहत, 

अतंःकरण क9 सरलता ये सब दैवी स<पदावान पुGष के ल-ण ह*।' 

भगवान, देवता और गुGजन1 क9 पूजा से तप-तेज बढ़ता है। भगवान या Kकसी ॄqवे+ा 

सदगुG के िचऽ के सम- जब मौका िमले, बैठ जाओ। शर6र को  ःथर करके उ0ह2 एकटक 

िनहारते जाओ। नेऽ क9  ःथरता के Nारा मन को  ःथर करने का अ�यास करो। ऐसे तप होता 

है। तप से तेज बढ़ता है। इ 0िय-संयम बढ़ता है। जीवन क9 श=Oय1 म2 व=ृI होती है, बु=I म2 

सूआमता आती है। समःयाएँ सुलझाने क9 ूेरणा िमलती है। dयवहार म2 भी आदमी सफल होता 

है, परमाथ% म2 भी आगे बढ़ता है। 

जीवन म2 ऐसा अ�यास है नह6ं, इ 0िय-संयम है नह6ं और ठाकुरजी के मंKदर म2 जाता है, 

घंट बजाता है। Kफर भी रोता रहता है। सूद पर uपये लाता है, आिथ%क बोझ म2 दबता चला जाता 

है। िशकायत करता रहता है Kक, 'यह दिुनयाँ बहुत खराब है। म* तो आपघात करके मर जाऊँ तो 

अwछा।' 

अरेअरेअरेअरे, डूडूडूडूबा दे जो जहाज1 को उसे तूफान कहते ह*।बा दे जो जहाज1 को उसे तूफान कहते ह*।बा दे जो जहाज1 को उसे तूफान कहते ह*।बा दे जो जहाज1 को उसे तूफान कहते ह*। 

जो तूफान1 से टJकर ले उसे इ0सान कहते ह*।।जो तूफान1 से टJकर ले उसे इ0सान कहते ह*।।जो तूफान1 से टJकर ले उसे इ0सान कहते ह*।।जो तूफान1 से टJकर ले उसे इ0सान कहते ह*।। 

dयवहार जगत के तूफान तो Jया, मौत का तूफान आये उससे भी टJकर लेने का 

साम�य% आ जाय इसका नाम है सा-ा�कार। इसका नाम है मनुंय जीवन क9 सफलता। 

जरा जरा-सी बात म2 डर रहे ह*? जरा जरा-सी बात म2 िसकुड़ रहे ह*? हो होकर Jया होगा? 

जो भी हो गया वह देख िलया। जो हो रहा है वह देख रहे ह*। जो होगा वह भी देखा जायेगा। 

मूँछ पर ताव देते हुए.... भगवान को �यार करते हुए तुम आगे बढ़ते जाओ। 

िनभ%य..... िनभ%य.... िनभ%य.... िनभ%य..... िनभ%य.....। 

अरे, भगवान का दास होकर, गुG का सेवक होकर, मनुंय का तन पाकर पापी पामर1 से, 

मुिग%याँ खानेवाले कबाबी-शराबी लोग1 से डर रहे हो? वे अपने आप अपने पाप1 म2 डूब रहे ह*, मर 

रहे ह*। महाभारत म2 अजु%न जैसा आदमी दयु�धन से डर रहा है। सोच रहा है Kक ऐसे-ऐसे लोग 

उसके प- म2 ह*। 

ौीकृंण ने अजु%न से कहा Kकः 

JलैDयं मा ःम गमः पाथ% नैतcव�युपपoते।JलैDयं मा ःम गमः पाथ% नैतcव�युपपoते।JलैDयं मा ःम गमः पाथ% नैतcव�युपपoते।JलैDयं मा ःम गमः पाथ% नैतcव�युपपoते। 

-ुिं yदयदौब%sयं �यJ�वो=+-ुिं yदयदौब%sयं �यJ�वो=+-ुिं yदयदौब%sयं �यJ�वो=+-ुिं yदयदौब%sयं �यJ�वो=+� परंतप।।� परंतप।।� परंतप।।� परंतप।। 

'हे अजु%न ! नपुंसकता को मत ूाt हो। तेरे िलये यह उिचत नह6ं है। हे परंतप ! yदय 

क9 तुwछ दबु%लता को �यागकर युI के िलए खड़ा हो जा।' 

((((गीताःगीताःगीताःगीताः२२२२....३३३३)))) 

समाज म2 स�जन लोग1 क9 सं�या �यादा है लेKकन स�जन लो स�जनता-स�जनता म2 

िसकड़ जाते ह* और दजु%न लोग िसर पर सवार हो जाते ह*। 



तुम डरो मत। घबराओ मत। अभयं सcवसंशु=Iअभयं सcवसंशु=Iअभयं सcवसंशु=Iअभयं सcवसंशु=I.... .... .... .... िनभ%य बनो। =वकट पrर ःथितय1 म2 

माग% खोजो। माग% अगर नह6ं िमलता हो तो भगवान अथवा सदगुG के िचऽ के सम- बैठ जाओ, 

ॐकार अथवा ःव ःतक के िचऽ सम- बैठ जाओ। एकटक िनहारो.... िनहारो.... िनहारो....। 

सुबह म2 सूय�दय से पहल उठ जाओ, ःनानाKद करके पाँच-सात ूाणायाम करो। शर6र क9 

 ःथरता, ूाण और मन क9  ःथरता करो। Kफर 'ूोDलेम का सोsयूशन' खोजो। यूँ चटुक9 बजाते 

िमल जायेगा। 

 जतने तुम डरते हो,  जतने  जतने तुम घबराते हो,  जतने  जतने तुम =वनॆ होकर 

िसकुड़ते हो उतना ये गु�डा तcववाले समझते ह* Kक हम बड़े ह* और ये हमसे छोटे ह*। तुम 

 जतना भीतर से िनभ{क होकर जीते हो उतना उन लोग1 के आगे सफल होते हो। 

हम2 िमटा सके ये जमाने म2 दम नह6ं।हम2 िमटा सके ये जमाने म2 दम नह6ं।हम2 िमटा सके ये जमाने म2 दम नह6ं।हम2 िमटा सके ये जमाने म2 दम नह6ं। 

हमसे जमाना है जमाने से हम नह6ं।।हमसे जमाना है जमाने से हम नह6ं।।हमसे जमाना है जमाने से हम नह6ं।।हमसे जमाना है जमाने से हम नह6ं।। 

हमारा चतै0य-ःवuप ई�र हमारे साथ है, हम ईमानदार6 से जीते ह*, दसूर1 का हम अKहत 

नह6ं करते, अKहत नह6ं चाहते Kफर हमारा बुरा कैसे हो सकता है? बुरा होता हुआ Kदखे तो डरो 

मत। सार6 दिुनया उsट6 होकर टँग जाय Kफर भी तुम सwचाई म2 अKडग रहोगे तो =वजय तु<हार6 

ह6 होगी। 

तामसी तcव1 से, आसुर6 तcव1 से कभी डरना नह6ं चाKहए। भीतर से सcवगुण और 

िनभ%यता बढ़ाकर समाज का अमन-चमन बढ़ाने के िलए य[ करना चाKहए। 

'हमारा Jया.....? जो करेगा सो भरेगा...' ऐसी कायरता ूायः भगतड़1 म2 आ जाती है। 

ऐसे लोग भO नह6ं कहे जाते, भगतड़े कहे जाते ह*। भO तो वह है जो संसार म2 रहते हुए, माया 

म2 रहते हुए माया से पार रहे। 

भगत जगत को ठगत है भगत को ठगे न कोई।भगत जगत को ठगत है भगत को ठगे न कोई।भगत जगत को ठगत है भगत को ठगे न कोई।भगत जगत को ठगत है भगत को ठगे न कोई। 

एक बार जो भगत ठगे अख�ड यQ फल होई।।एक बार जो भगत ठगे अख�ड यQ फल होई।।एक बार जो भगत ठगे अख�ड यQ फल होई।।एक बार जो भगत ठगे अख�ड यQ फल होई।। 

भO उसका नाम नह6ं जो भागता रहे। भO उसका नाम नह6ं जो कायर हो जाय। भO 

उसका नाम नह6ं जो मार खाता रहे। 

 जसस ने कहा थाः 'तु<ह2 कोई एक थ�पड़ मार दे तो दसूरा गाल धर देना, Jय1Kक उसक9 

इwछा पूर6 हो। उसम2 भी भगवान है।' 

 जसस ने यह कहा, ठ~क है। इसिलए कहा था Kक कोई आवेश म2 आ गया हो तो तुम 

थोड़6 सहन श=O जुटा लो, शायद उसका Nेष िमट जाय, yदय का पrरवत%न हो जाये। 

 जसस का एक �यारा िशंय था। Kकसी गुंडा तcव ने उसका तमाचा ठोक Kदया। Kफर 

पूछाः "दसूरा गाल कहाँ है?" िशंय ने दसूरा गाल धर Kदया। उस दmु ने यहाँ भी तमाचा जमा 

Kदया। Kफर भी उस असुर को संतोष नह6ं हुआ। उसने कहाः 

"अब तीसरा कहाँ रखू?ँ" 



 जसस के िशंय ने उस दmु के गाल पर जोरदार तमाचा जड़ Kदया और बोलाः "तीसरा 

गाल यह है।" 

"तु<हारे गुG ने तो मना Kकया था। उनका उपदेश नह6ं मानते?" 

"गुG ने इसिलए मना Kकया था Kक अKहंसा क9 सुर-ा हो। Kहंसा न हो। लेKकन तु<ह2 दो 

बार मौका िमला Kफर भी तु<हारा Kहंसक ःवभाव नह6ं िमटा। तुम असुर हो। सबक िसखाये =बना 

सीधे नह6ं होओगे।" 

अनुशासन के =बना आसुर6 तcव िनयंऽण म2 नह6ं रहते। रावण और दयु�धन को ऐसे ह6 

छोड़ देते तो आज हम लोग1 का समाज शायद इस अवःथा म2 न जी पाता। नैितक और 

सामा जक अ0धाधूंधी हो जाती। जब-जब समाज म2 ऐसा वैसा हो जाय तब सा cवक लोग1 को 

सतक%  होकर, Kह<मतवान बनकर तेजःवी जीवन =बताने का य[ करना चाKहए। आप िनभ%य रहे, 

दसूर1 को िनभ%य करे। सcवगुण क9 व=ृI करे। जीवन म2 दैवी बल चाKहए, आ>या �मक बल 

चाKहए। केवल dयथ% =वलाप नह6ं करना चाKहए Kक, 'हे मेरे भगवान ! हे मेरे ूभु " मेर6 र-ा 

करो... र-ा करो...।' 

म*ने सुनी है एक कहानी। 

गुलाम नबीर ने रोजे रखे। थोड़ा बहुत भगत था और ठगत1 के साथ दोःथी भी थी। 

उसका ध0धा चोर6 करने का था। रोजे के Kदन1 म2 उसने चोर6 छोड़ रखी थी। िमऽ1 ने समझायाः 

"ऐसा भगतड़ा बनेगा तो काम कैसे चलेगा? फलाने Kकसान के वहाँ बKढ़या बैल आये ह*। जा, 

खोल के ले आ।" 

गुलाम नबीर बैल चरुाने चला गया। नया िसJखड़ था। बैल खोलकर ले जाने लगा तो बैल 

के गले म2 बँधी हुई घंKटयाँ बजने लगीं। लोग जग गये और चोर का पीछा Kकया। गुलाम नबीर 

आगे चला तो पीछे हsला गुsला सुनाई देने लगा। उसने डरके मारे खदुा से ूाथ%ना क9ः "हे 

खदुाताला ! म*ने रोजा रखा है, म* कमजोर हो गया हँू। तू मुझे सहाय कर। मेरे ऊपर रहमत कर। 

दबुारा यह ध0धा नह6ं कuँगा। इस बार बचा ले।" 

उसके yदयाकाश म2 आकाशवाणी हुई, ूेरणा िमली Kक, "बैल1 को छोड़कर भाग जा तो 

बच जायगा। दबुारा चोर6 मत करना।" 

"मािलक ! म* रोजा रख रहा हँू। मुझम2 दौड़ने क9 श=O नह6ं है। दया करके आप ह6 मुझे 

बचाओ।" 

"अwछा, तू दौड़ नह6ं सकता है तो जsद6 से चलकर सामनेवाली झाड़6 म2 छुप जा। बैल1 

को छोड़ दे।" 

"मुझम2 इतनी भी श=O नह6ं है। तू रहमत कर.... तू रहमत कर....." गुलाम नबीर इस 

ूकार िगड़िगड़ाता रहा। इतने म2 लोग1 ने आकर उसे पकड़ िलयाः 



"मूख% ! बोलता है 'रहमत कर... रहमत कर....?' माल चरुाते समय रहमत नह6 क9 और 

अब पकड़ा गया तो रहमत कर.. रहमत कर...?" लोग1 ने बराबर मेथीपाक चखाया, रात भर 

कोठर6 म2 ब0द रखा, सुबह म2 पुिलस को स�प Kदया। 

गुलाम नबीर अतंःूेरणा क9 आवाज सुनकर Kह<मत करता तो बच जाता। 

Kह<मते मदा% तो मददे खदुा।Kह<मते मदा% तो मददे खदुा।Kह<मते मदा% तो मददे खदुा।Kह<मते मदा% तो मददे खदुा। 

बेKह<मत ब0दा तो बेजार खदुा।।बेKह<मत ब0दा तो बेजार खदुा।।बेKह<मत ब0दा तो बेजार खदुा।।बेKह<मत ब0दा तो बेजार खदुा।। 

जो नाKह<मत हो जाता है उसको बचाने म2 भगवान भी बेजार हो जाते ह*, लाचार हो जाते 

ह*। अपना पुGषाथ% जगाना चाKहए, Kह<मतवान बनना चाKहए। 

यह कौनयह कौनयह कौनयह कौन----सा उकदा जो हो नह6ं सकतासा उकदा जो हो नह6ं सकतासा उकदा जो हो नह6ं सकतासा उकदा जो हो नह6ं सकता? 

तेरा जी न चाहे तो हो नह6ं सकता।तेरा जी न चाहे तो हो नह6ं सकता।तेरा जी न चाहे तो हो नह6ं सकता।तेरा जी न चाहे तो हो नह6ं सकता। 

छोटाछोटाछोटाछोटा----सा क9ड़ा प�थर म2 घर करेसा क9ड़ा प�थर म2 घर करेसा क9ड़ा प�थर म2 घर करेसा क9ड़ा प�थर म2 घर करे................ 

इ0सान Jया Kदले Kदलबर म2 घर न करेइ0सान Jया Kदले Kदलबर म2 घर न करेइ0सान Jया Kदले Kदलबर म2 घर न करेइ0सान Jया Kदले Kदलबर म2 घर न करे? 

तुमम2 ई�र क9 अथाह श=O छुपी है। परमा�मा का अनुपम बल छुपा है। तमु चाहो तो 

ऐसी ऊँचाई पर पहँुच सकते हो Kक तु<हारा द6दार करके लोग अपना भाiय बना ल2। तुम ॄqवे+ा 

बन सकते हो ऐसा तcव तुमम2 छुपा है। लेKकन अभागे =वषय1 ने, तु<हारे नकारा�मक =वचार1 ने, 

दबु%ल �याल1 ने, चगुली, िन0दा और िशकायत क9 आदत1 ने, रजो और तमोगुण ने तु<हार6 श=O 

को =बखेर Kदया है। इसीिलए ौीकृंण कहते ह*- 

अभयं सcवसंशु=Iःअभयं सcवसंशु=Iःअभयं सcवसंशु=Iःअभयं सcवसंशु=Iः....................।।।। 

जीवन म2 दैवी स<पदा के ल-ण भरो और िनभ%य बनो।  जतनी तु<हार6 आ>या �मक 

उ0नित होगी उतनी ठ~क से सामा जक उ0नित भी होगी। अगर आ>या �मक उ0नित शू0य है तो 

नैितक उ0नित माऽ भाषा होगी। आ>या �मक उ0नित के =बना नैितक उ0नित नह6ं हो सकती। 

नैितक उ0नित नह6ं होगी तो भौितक उ0नित Kदखेगी लेKकन वाःतव म2 वह उ0नित नह6ं होगी, 

जंजीर2 होगी तु<हारे िलये। लोग1 क9 नजर1 म2 बड़ा मकान, बड़6 गाKड़याँ, बहुत uपये-पैसे Kदख2गे 

लेKकन तु<हारे भीतर टे0शन ह6 टे0शन होगा, मुसीबत2 ह6 मुसीबत2 होगी। 

आ>या �मक उ0नित  जतने अनुपात म2 होती है उतने अनुपात म2 नैितक बल बढ़ता है। 

 जतने अनुपात म2 नैितक बल बढ़ता है उतने अनपुात म2 तुम जागितक वःतुओं का ठ~क 

उपयोग और उपभोग कर सकते हो। लोग जगत क9 वःतुओं का उपभोग थोड़े ह6 करते ह*, वे तो 

भोग बन जाते ह*। वःतुए ँउ0ह2 भोग लेती ह*। धन क9 िच0ता करते-करते सेठ को 'हाट%-अटैक' हो 

गया तो धन ने सेठ को भोग िलया। Jया खाक सेठ ने भोगा धन को? कार म2 तो सायवर घूम 

रहा है, सेठ तो पड़े ह* =बःतर म2। ल�डू तो रसोईया उड़ा रहा है, सेठ तो डाय=बट6ज़ से पीKड़त ह*। 

भोग तो नौकर-चाकर भोग रहे ह* और सेठ िच0ता म2 सूख रहे ह*। 



अपने को सेठ, साहब और सुखी कहलानेवाले तथा-किथत बड़े-बड़े लोग1 के पास अगर 

सcवगुण नह6ं है तो उनक9 वःतुओं का उपभोग दसूरे लोग करते ह*। 

तु<हारे जीवन म2  जतने अनुपात म2 सcवगुण होगा उतने अनुपात म2 आ>या �मक 

श=Oयाँ =वकिसत होगी।  जतने अनुपात म2 आ>या �मक श=Oयाँ होगी उतने अनुपात म2 नैितक 

बल बढ़ेगा।  जतने अनुपात म2 नैितक बल होगा उतने अनुपात म2 dयवहाrरक सwचाई होगी, 

चीज-वःतुओं का dयावहाrरक सदपुयोग होगा। तु<हारे संपक%  म2 आनेवाल1 का Kहत होगा। जीवन 

म2 आ>या �मक उ0नित नह6ं होगी तो नैितक बल नह6ं आएगा। उतना ह6 जीवन डावाँडोल रहेगा। 

डावाँडोल आदमी खदु तो िगरता है, उसका संग करने वाले भी परेशान होते ह*। 

इ 0िय1 का दमन नह6ं करने से सूआम श=Oयाँ =बखर जाती ह* तो आ>या �मक उ0नित 

नह6ं होती। 

वाणी का संयम करना माने चगुली, िन0दा नह6ं करना, कटु भाषा न बोलना, झूठ-कपट 

न करना, यह वाणी का तप है। आचाय% क9 उपासना करना, भगवान क9 उपासना करना, यह 

मन का तप है। शर6र को गलत जगह पर न जाने देना, ोत-उपवास आKद करना यह शार6rरक 

तप है। 

ोत-उपवास क9 मKहमा सुनकर कुछ मKहलाएँ ल<बे-ल<बे ोत रखने लग जाती है। जो 

सुहािगन  lयाँ है,  जनका पित हयात है ऐसी मKहलाओं को अिधक माऽा म2 ोत उपवास नह6ं 

करना चाKहए। सुहािगन अगर अिधक उपवास करेगी तो पित क9 आयु -ीण होगी। सtाह म2, 

प0िह Kदन म2 एक उपवास शर6र के िलए भी ठ~क है और ोत के िलए भी ठ~क है। 

कुछ लोग रोज-रोज पेट म2 ठँूस-ठँूसकर खाते ह*, अजीण% बना लेते ह* और कुछ लोग खबू 

भूखामर6 करते ह*, सोचते ह* Kक मुझे जsद6 भगवान िमल जाय। नह6ं, dयवहार म2 थोड़ा द- 

बनने क9 जuरत है। कब खाना, Jया खाना, कैसे खाना, कब ोत रखना, कैसे रखना यह ठ~क से 

समझकर आदमी अगर तपःवी जीवन =बताता है तो उसका बल, तेज बढ़ता है। 

ूाणायाम से मन एकाम होता है। ूाणायाम से ूाण क9 rरधम अगर ठ~क हो जाय तो 

शर6र म2 वात और कफ िनयं=ऽत हो जाते ह*। Kफर बाहर क9 दवाइय1 क9 ओर 'मेiनेट थेरापी' 

आKद क9 जuरत नह6ं पड़ती है। इ0जैJशन क9 सुइयाँ भ1काने क9 भी जuरत नह6ं पड़ती है। 

केवल अपने ूाण1 क9 गित को ठ~क से समझ लो तो काफ9 झंझटो से छु�ट6 हो जायगी। 

जप करने से एक ूकार का आभाम�डल बनता है, सूआम तेज बनता है। उससे शर6र म2 

ःफूित% आती है, मन-बु=I म2 बल बढ़ता है। जप करते समय अगर आसन पर नह6ं बैठोगे तो 

शर6र क9 =वoुत ्श=O को अथ�ग िमल जायगा। आभा, तेज, ओज, बल क9 सुर-ा नह6 होगी। 

अतः आसन पर बैठकर ूाणायाम, जप-तप, >यान-भजन करना चाKहए। शर6र त0दGुःत रहेगा, 

मन एकाम बनेगा, बु=I तेजःवी होगी, जीवन म2 सcवगुण क9 व=ृI होगी। 

सcवात ्संजायते Qानम।्सcवात ्संजायते Qानम।्सcवात ्संजायते Qानम।्सcवात ्संजायते Qानम।् 



सcवगुण क9 व=ृI से Qान उ�प0न होता है। 

आदमी  जतना भी पामर हो, उसम2 Kकतने भी दोष ह1, अगर थोड़े ह6 Kदन इन साधन1 

का अवलंबन ले तो उसके दोष अपने आप िनकलने लग2गे। 

सूआम श=Oय1 से ःथलू श=Oयाँ संचािलत होती ह*। मोटरकार म2 पेशोल से इं जन के भीतर 

थोड़6-सी आग जलती है। इससे इतनी बड़6 गाड़6 भागती है। शेन के बोइलर म2 थोड़े गेलन पानी 

होता है, उबलता है, वांप बनता है, उससे हजार1 मन, लाख1 टन वजन को लेकर इं जन को 

भागता है। 

ऐसे ह6 मन जब >यान-भजन करके सूआम होता है तो लाख1 मुसीबत1 को काटकर अपने 

भगव�ूाt uपी मो- के Nार पर पहँुच जाता है। बाहर क9 गाड़6 तो वांप के बल से तु<ह2 

अहमदावाद से Kदsली पहँुचाती है जबKक तु<हार6 Kदल क9 गाड़6 अगर सcवगुण बढ़े तो Kदलबर 

तक परमा�मा तक, पहँुचा देती है। 

मनुंय को कभी भी हताश नह6ं होना चाKहए। आ>या �मक राह को रोशन करने वाले 

राहबर िमले ह*, साधना का उ+म वातावरण िमल रहा है, इन बात1 को आ�मसात ्करने के िलए 

ौIा-भ=O और बु=I भी है तो  जतना हो सके, अिधक से अिधक चल लेना चाKहए। Kकसी भी 

दःुख1 से, Kकसी भी पrर ःथितय1 से Gकना नह6ं चाKहए। 

गम क9 अ0धेर6 रात म2 Kदल को न बेकरार कर।गम क9 अ0धेर6 रात म2 Kदल को न बेकरार कर।गम क9 अ0धेर6 रात म2 Kदल को न बेकरार कर।गम क9 अ0धेर6 रात म2 Kदल को न बेकरार कर। 

सुबह जuर आयेगी सुबह का इ0तजार कर।।सुबह जuर आयेगी सुबह का इ0तजार कर।।सुबह जuर आयेगी सुबह का इ0तजार कर।।सुबह जuर आयेगी सुबह का इ0तजार कर।। 

घबराहट से तु<हार6 योiयता -ीण हो जाती है। जब डर आये तो समझो यह पाप का 

oोतक है। पाप क9 उपज डर है। अ=वoा क9 उपज डर है। अQान क9 उपज डर है। िनभ%यता Qान 

क9 उपज है। िनभ%यता आती है इ 0िय1 का संयम करने से, आ�म=वचार करने से। 'म* देह नह6ं 

हँू.... म* अमर आ�मा हँू। एक बम ह6 नह6ं, =व�भर के सब बम िमलकर भी शर6र के ऊपर िगर 

पड़2 तो भी शर6र के भीतर का जो आ�मचतै0य है उसका बाल बाँका भी नह6ं होता। वह चतै0य 

आ�मा म* हँू। सोऽहम.्... इस ूकार आ�मा म2 जागने का अ�यास करो। 'सोऽहम ्का अजपाजाप 

करो। अपने सोऽहम ्ःवभाव म2 Kटको। 

=वकार1 से �य1-�य1 बचते जाओगे �य1-�य1 आ>या �मक उ0नित होगी, नैितक बल 

बढ़ेगा। तुम संसार का सदपुयोग कर पाओगे। अभी संसार का सदपुयोग नह6ं होता। सरकनेवाली 

चीज1 का सदपुयोग नह6ं होता, उनक दGुपयोग होता है। साथ ह6 साथ हमारे मन-इ 0िय1 का भी 

दGुपयोग हो जाता है, हमारे जीवन का भी दGुपयोग हो जाता है। कहाँ तो दलु%भ मनुंय 

ज0म..... देवता लोग भी भारत म2 मनुंय ज0म लेने के िलए लालाियत रहते ह*... वह मनुंय 

ज0म पाकर आदमी दो रोट6 के िलए इधर उधर धJका खा रहा है। दो पैसे के मकान के िलए 

िगड़िगड़ा रहा है ! चार पैसे क9 लोन लेने के िलए लाईन म2 खड़ा है ! साहब1 को और एजे0ट1 

को सलाम करता है, िसकुड़ता रहता है।  जतना िसकुड़ता है उतना �यादा धJके खाता है। �यादा 



कमीशन देना पड़ता है। तब कह6ं लोन पास होता है। यह Jया मनुंय का दभुा%iय है? मानव 

जीवन जीने का ढंग ह6 हम लोग1 ने खो Kदया है। 

=वलािसता बढ़ गई है। ऐश-आरामी जीवन (Luxurious Life)  जीकर सुखी रहना चाहते ह* 

वे लोग �यादा दःुखी ह* बेचारे। जो ॅmाचार (Corruption) करके सुखी रहना चाहते ह* उनको 

अपने बेट1 के Nारा, बेKटय1 के Nारा और कोई ूोDलेम के Nारा िच+ म2 अशांित क9 आग जलती 

रहती है। 

अगर आराम चाहे तू दे आराम खलकत को। अगर आराम चाहे तू दे आराम खलकत को। अगर आराम चाहे तू दे आराम खलकत को। अगर आराम चाहे तू दे आराम खलकत को।  

सताकर गैर लोग1 को िमलेगा कब अमन तुझको।।सताकर गैर लोग1 को िमलेगा कब अमन तुझको।।सताकर गैर लोग1 को िमलेगा कब अमन तुझको।।सताकर गैर लोग1 को िमलेगा कब अमन तुझको।। 

दसूर1 का बा� ठाठ-ठठारा देखकर अपने शांितमय आन0दमय, तपःवी और �यागी जीवन 

को धुधँला मत करो। सुख-वैभव क9 वःतुएँ पाकर जो अपने को सुखी मानते है उन पर तो हम2 

दया आती है लेKकन ऐसे लोग1 को सुखी समझकर उन जैसे होने के िलए जो लोग नीित छोड़कर 

दरुाचार के तरफ लगते ह* उन पर हम2 दगुनी दया आती है। ये लोग जीवन जीने का ढंग ह6 नह6ं 

समझते। बKढ़या मकान हो, बKढ़या गाड़6 हो, बKढ़या यह हो, बKढ़या वह हो तो आदमी सुखी हो 

जाय? अगर ऐसा होता तो रावण पूरा सुखी हो जाता। दयु�धन पूरा सुखी हो जाता। नह6ं, नह6ं, 

ऐसा नह6ं है। 

शJकर  खला शJकर िमले टJकर  खला टJकर िमले। शJकर  खला शJकर िमले टJकर  खला टJकर िमले। शJकर  खला शJकर िमले टJकर  खला टJकर िमले। शJकर  खला शJकर िमले टJकर  खला टJकर िमले।  

नेक9 का बदला नेक है बद1 को बद6 देख ले। नेक9 का बदला नेक है बद1 को बद6 देख ले। नेक9 का बदला नेक है बद1 को बद6 देख ले। नेक9 का बदला नेक है बद1 को बद6 देख ले।  

दिुनयाँ ने जान इसको िमयाँ सागर क9 यह मझदार है।दिुनयाँ ने जान इसको िमयाँ सागर क9 यह मझदार है।दिुनयाँ ने जान इसको िमयाँ सागर क9 यह मझदार है।दिुनयाँ ने जान इसको िमयाँ सागर क9 यह मझदार है। 

और1 का बेड़ा पार तो तेरा बेड़ा और1 का बेड़ा पार तो तेरा बेड़ा और1 का बेड़ा पार तो तेरा बेड़ा और1 का बेड़ा पार तो तेरा बेड़ा पार है।।पार है।।पार है।।पार है।। 

कलजुग नह6ं करजुग है यह इस हाथ दे उस हाथ ले।।कलजुग नह6ं करजुग है यह इस हाथ दे उस हाथ ले।।कलजुग नह6ं करजुग है यह इस हाथ दे उस हाथ ले।।कलजुग नह6ं करजुग है यह इस हाथ दे उस हाथ ले।। 

म*ने सुनी है एक स�य घटना। 

अमदावाद, शाह6बाग म2 डफनाला के पास हाईकोट% के एक जज सुबह म2 दातुन करते हुए 

घूमने िनकले थे। नद6 के तरफ दो रंगuट जवान आपस म2 हँसी-मजाक कर रहे थे। एक ने 

िसगरेट सुलगाने के िलए जज से मािचस माँगा। जज ने इशारे से इ0कार कर Kदया। थोड़6 देर 

इधर-उधर टहलकर जज हवा खाने के िलए कह6ं बैठ गये। देख रहे थे उन दोन1 को। इतने म2 वे 

रंगuट हँसी-मजाक, तू-म*-त-ूम* करते हुए लड़ पड़े। एक ने रामपुर6 चJकू िनकालकर दसूरे को 

घुसेड़ Kदया, खनू कर डाला और पलायन हो गया। जज ने पुिलस को फोन आKद सब Kकया 

होगा। खनू का केस बना। सेशन कोट% से वह केस घूमता घामता कुछ समय के बाद आ खर हाई 

कोट% म2 उसी जज के पास आया। केस जाँचा। उ0ह2 पता चला Kक केस वह6 है। उस Kदन वाली 

घटना का उ0ह2 ठ~क ःमरण था। उ0ह1ने अपराधी को देखा तो पाया Kक यह उस Kदन वाला 

अपराधी तो नह6ं है। 



वे जज कम%फल के अका�य िसIा0त को माननेवाले थे। वे समझते थे Kक लांच-rर�त या 

और कोई भी अशुभ कम% उस समय तो अwछा लगता है लेKकन समय पाकर उसके फल भोगने 

ह6 पड़ते ह*। पाप करते समय अwछा लगता है लेKकन भोगना पड़ता है। कुछ समय के िलए 

आदमी Kक0ह6ं कारण1 से चाहे छूट जाय लेKकन देर सवेर कम% का फल उसे िमलता है, िमलता है 

और िमलता ह6 है। 

जज ने देखा Kक यह अपराधी तो बूढ़ा है जबKक खनू करने वाला रंगuट तो जवान था। 

उ0ह1ने बूढ़े को अपनी चे<बर म2 बुलाया। बूढ़ा रोने लगाः 

"साहब ! डफनाला के पास, साबरमती का Kकनारा.... यह सब घटना म* =बsकुल जानता 

ह6 नह6ं हँू। भगवान क9 कसम, म* िनद�ष मारा जा रहा हँू।" 

जज सcवगुणी थे, स�जन थे, िनम%ल =वचार1 वाले, खलेु मन के थे। िनभ%य थे। िनःःवाथ{ 

और सा �वक आदमी िनभ%य रहता है। उ0ह1ने बूढ़े से कहाः 

"देखो, तुम इस मामले म2 कुछ नह6ं जानते यह ठ~क है लेKकन सेशन कोट% म2 तुम पर 

यह अपराध =बsकुल Kफट हो गया है। हम तो केवल कानून का चकुादा देते ह*। अब हम इसम2 

और कुछ नह6ं कर सकते। 

इस केस म2 तुम नह6ं थे ऐसा तो मेरा मन भी कहता है Kफर भी यह बात भी उतनी ह6 

िन eत है Kक अगर तुमने जीवनभर कह6ं भी Kकसी इ0सान क9 ह�या नह6ं क9 होती तो आज 

सेशन कोट% के Nारा ऐसा जड़बेसलाक केस तुम पर बैठ नह6ं सकता था। 

काका ! अब सच बताओ, तुमने कह6ं न कह6ं, कभी न कभी, अपनी जवानी म2 Kकसी 

मनुंय को मारा था?" 

उस बूढ़े ने कबूल कर िलयाः "साहब ! अब मेरे आ खर6 Kदन ह*। आप पूछते ह* तो बता 

देते हँू Kक आपक9 बात सह6 है म*ने दो खनू Kकये थे। लांच-rर�त देकर छूट गया था।" 

जज बोलेः "तुम तो देकर छूट गये लेKकन  ज0ह1ने िलया उनसे Kफर उनके बेटे ल2गे, 

उनक9 बेKटयाँ ल2गी, कुदरत Kकसी न Kकसी Kहसाब से बदला लेगी। तुम वहाँ देकर छूटे तो यहाँ 

Kफट हो गये। उस समय लगता है Kक छूट गये लेKकन कम% का फल तो देर-सवेर भोगना ह6 

पड़ता है।" 

कम% का फल जब भोगना ह6 पड़ता है तो Jय1 न बKढ़या कम% कर2 ताKक बKढ़या फल 

िमले? बKढ़या कम% करके कम% भगवान को ह6 Jय1 न दे द2 ताKक भगवान ह6 िमल जाय2?  

नारायण..... नारायण.... नारायण...... नारायण.... नारायण...... 

सcवसंशु=I के िलए, िनभ%यता के िलए भगवान का >यान भगव0नाम का जप, भगवान 

के गुण1 का संक9त%न, भगवान और गुGजन1 का पूजन आKद साधन ह*। अ iनहोऽ आKद उ+म 

कमk का आचरण करना सcवगुण बढ़ाने के िलए Kहतावह है। पहले के जमाने म2 यQ-याग होते 

थे। Kफर उसका ःथान इm क9 मूित%पूजा ने िलया। मूित%पूजा भी िच+शु=I का एक बKढ़या साधन 



है। वेदशाl1 का पठन-पाठन, जप, क9त%न आKद से सcवगुण बढ़ता है। सcवगुण बढ़ने से 

मनोकामना जsद6 से पूण% होती है। हल क9 कामना करने से तप का खच% हो जाता है। ऊँचे से 

ऊँची यह कामना कर2 Kक, 'हे भगवान ्! हमार6 कोई कामना न रहे। अगर कोई कामना रहे तो 

तुझे पाने क9 ह6 कामना रहे।' ऐसी कामना से तप घटता नह6ं, और चार गुना बढ़ जाता है। 

जप-तप करके, भगव0नाम संक9त%न से सcवगुण बढ़ाओ। ःवधम%पालन करने म2 जो कm 

सहना पड़े वह सहो। तुम जहाँ जो क+%dय म2 लगे हो, वहाँ उसी म2 बKढ़या काम करो। नौकर हो 

तो अपनी नौकर6 का क+%dय ठ~क से बजाओ। दसूरे लोग आलःय म2 या गपशप म2 समय बरबाद 

करते ह1 तो वे जान2 लेKकन तुम अपना काम ईमानदार6 से उ�साहपूव%क करो। ःवधम%पालन करो। 

मKहला हो तो घर को ठ~क साफ सुथरा रखो, ःवग% जैसा बनाओ। आौम के िशंय हो तो आौम 

को ऐसा सुहावना बनाओ Kक आने वाल1 का िच+ ूस0न हो जाय, जsद6 से भगवान के >यान-

भजन म2 लग जाय। तु<ह2 पु�य होगा। 

अपना ःवधम% पालने मे कm तो सहना ह6 पड़ेगा। सद�-गम{,भूख-�यास,मान-अपमान 

सहना पड़ेगा। अरे, चार पैसे कमाने के िलए रातपालीवाल1 को सहना पड़ता हैता है, Kदनपालीवाल1 

को सहना पड़ता है तो 'ई�रपाली' करने वाला थोड़ा सा सह ले तो Jया घाटा है भैया? 

.....तो ःवधम%पालन के िलए कm सह2। शर6र तथा इ 0िय1 के सKहत अतंःकरण क9 

सरलता रख2। िच+ म2 बूरता और कुKटलता नह6ं रख2। जब-जब >यान-भजन म2 या ऐसे ह6 बैठ2  

तब सीधे, ट�टार बैठ2 । झुककर या ऐसे-वैसे बैठने से जीवन-श=O का ॑ास होता है। जब बैठ2  तब 

हाथ परःपर िमले हुए ह1, पालथी बँधी हुई हो। इससे जीवन-श=O का अपdयय होना Gक 

जायगा। सूआम श=O क9 र-ा होगी। तन त0दGुःत रहेगा। मन ूस0न रहेगा। सcवगुण म2  ःथित 

करने म2 सहाय िमलेगी। ःवधम%पालन म2 कm सहने पड़े तो हँसते-हँसते सह लो यह दैवी 

स<पदावान पुGष के ल-ण ह*। ऐसे पुGष क9 बु=I ॄqसुख म2  ःथत होने लगती है।  जसक9 बु=I 

ॄqसुख म2  ःथत होने लगती है उसके आगे संसार का सुख पाले हुए कु+े क9 तरह हा जर हो 

जाता है। उसक9 मौज पड़े तो जरा सा उपयोग कर लेता है, नह6ं तो उससे मुँह मोड़ लेता है। 

 जसके जीवन म2 सcवगुण नह6ं ह*, दैवी संप=+ नह6ं है वह संसार के सुख के पीछे भटक-

भटककर जीवन ख�म कर देता है। सुख तो जरा-सा िमला न िमला लेKकन दःुख और िच0ताएँ 

उसके भाiय म2 सदा बनी रहती ह*। 

सब दःुख1 क9 िनव=ृ+ और परम सुख क9 ूािt अगर कोई करना चाहे तो अपने जीवन म2 

सcवगुण क9 ूधानता लाये। िनभ%यता, दान, इ 0ियदमन, संयम, सरलता आKद सदगुण1 को पुm 

करे। सदगुण1 म2 ूीित होगी तो दगुु%ण अपने आप िनकल जाय2गे। सदगुण1 म2 ूीित नह6ं है, 

इसिलए दगुु%ण1 को हम पोसते ह*। थोड़ा जमा थोड़ा उधार.... थोड़ा जमा थोड़ा उधार... ऐसा हमारा 

खाता चलता रहता है। पामर1 को, कपKटय1 को देखकर उनका अनुकरण करने के िलए उ�सुक हो 

जाते ह*। ॅmाचार करके भी धन इक�ठा करने क9 चाह रखते ह*। अरे भैया ! वे लोग जो करते ह* 



वे भ*सा बन कर भोग2गे, व-ृ बनकर कुsहाड़े के घाव सह2गे, यह तो बाद म2 पता चलेगा। उनक9 

नकल Jय1 कर रहे हो? 

जीवन म2 कोई भी पrर ःथित आये तो सोचो Kक कबीर होते तो Jया करते? रामजी होते 

तो Jया करते? लखनलाला होते तो Jया करते? सीताजी होती तो Jया करती? गाग{ होती तो 

Jया करती? मदालसा होती तो Jया करती? शबर6 भीलनी होती तो Jया करती? ऐसा सोचकर 

अपना जीवन Kदdय बनाना चाKहए। Kदdय जीवन बनाने के िलए fढ़ संकsप करना चाKहए। fढ़ 

संकsप के िलए सुबह जsद6 उठो। सूय�दय से पहले ःनानाKद करके थोड़े Kदन ह6 अ�यास करो, 

तु<हारा अतंःकरण पावन होगा। सcवगुण बढ़ेगा। एक गुण दसूरे गुण1 को ले आता है। एक 

अवगुण दसूरे अवगुण1 को ले आता है। एक पाप दसूरे पाप1 को ले आता है और एक पु�य दसूरे 

पु�य1 को ले आता है। तमु  जसको सहारा दोगे वह बढ़ेगा। सदगुण को सहारा दोगे तो Qान 

शोभा देगा। 

अनुबम 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

दैवी स<पदा दैवी स<पदा दैवी स<पदा दैवी स<पदा –    २२२२ 

((((Kदनांकः Kदनांकः Kदनांकः Kदनांकः २९२९२९२९----७७७७----१९९०१९९०१९९०१९९०    र=ववारर=ववारर=ववारर=ववार, अअअअहहहहमदावाद आौममदावाद आौममदावाद आौममदावाद आौम)))) 

अKहंसा स�यमबोधः�यागः शा 0तरपैशुनम।्अKहंसा स�यमबोधः�यागः शा 0तरपैशुनम।्अKहंसा स�यमबोधः�यागः शा 0तरपैशुनम।्अKहंसा स�यमबोधः�यागः शा 0तरपैशुनम।् 

दया भूतेंवलोलुtवं माद%वं ॑6रचापलम।्।दया भूतेंवलोलुtवं माद%वं ॑6रचापलम।्।दया भूतेंवलोलुtवं माद%वं ॑6रचापलम।्।दया भूतेंवलोलुtवं माद%वं ॑6रचापलम।्। 

'मन, वाणी और शर6र से Kकसी ूकार भी Kकसी को कm न देना, यथाथ% और =ूय 

भाषण, अपना अपकार करने वाले पर भी बोध का न होना, कमk म2 क+ा%पन के अिभमान का 

�याग, अ0तःकरण क9 उपरित अथा%त ्िच+ क9 चंचलता का अभाव, Kकसी क9 भी िन0दा आKद न 

करना, सब भूतूा णय1 म2 हेतु रKहत दया, इ 0िय1 का =वषय1 के साथ संयोग होने पर भी उनम2 

आस=O का न होना, कोमलता, लोक और शाl से =वGI आचरण म2 ल�जा और dयथ% चेmाओं 

का अभाव (ये दैवी स<पदा को लेकर उ�प0न हुए पुGष के ल-ण ह*।) 

((((भगव; गीताः भगव; गीताः भगव; गीताः भगव; गीताः १६१६१६१६----२२२२)))) 

साधक को कैसा होना चाKहए, जीवन का सवा�गी =वकास करने के िलए कैसे गुण धारण 

करने चाKहए, जीवन का सवा�गी =वकास करने के िलए कैसे गुण धारण करने चाKहए इसका 

वण%न भगवान ौीकृंण 'दैवीस<पKNभागयोग' म2 करते ह*। कुछ ऐसे महापGुष होते ह*  जनके 

जीवन म2 ये गुण ज0मजात होते ह*। कुछ ऐसे भO होते ह*  जनके जीवन म2 भ=O-भाव से ये 

गुण धीरे-धीरे आते ह*। उनको यKद स�संग िमल जाय, वे थोड़ा पुGषाथ% करे तो गुण जsद6 से 

आते ह*। साधक लोग साधन-भजन करके गुण अपने म2 भर लेते ह*। 



दैवी स<पदा आ�मानुभव क9 जननी है। दैवी स<पदा आ�मा के िनकट है, आ�मा का 

ःवभाव है,  जनम2 दैवी स<पदा होती है वे लोग बहुत लोग1 के �यारे होते ह*। दैवी स<पदा म2 

छDबीस सदगुण बताये गये ह*। 

आपने dयवहार म2 भी देखा होगा Kक आदमी Kकतना भी बेईमान हो, बदमाश हो, लुटेरा 

हो, डाकू हो लेKकन वह नह6ं चाहता है Kक मेरे साथ दसूरा कोई बदमाशी करे। बेईमान आदमी भी 

अपना मुनीम ईमानदार चाहता है। बदमाश आदमी भी अपना कोषा>य- या साथी, संगी 

ईमानदार चाहता है। ईमानदार लोग तो ईमानदार आदमी को �यार करते ह6 ह* लेKकन बेईमान 

लोग1 को भी ईमानदार आदमी क9 आवँयकता होती है। अथा%त ्दैवी गुण आ�मा के िनकटवत{ ह* 

इसिलए दैवी गुणवाल1 को ूायः सब लोग �यार करते ह*। आसुर6 ःवभाव के लोग भी दैवी 

गुणवाले के ूित भीतर से झुके हुए होते ह*, केवल बाहर से फुफकारते ह*। ौीरामजी के ूित 

रावण भीतर से झुका हुआ था लेKकन बाहर से फुफकारते फुफकारते मर गया। कंस ौी कृंण के 

ूित भीतर से ूभा=वत था लेKकन बाहर से दmुता करता रहा। इस ूकार  जसम2 दैवी गुण होते 

ह* उसके कुटु<बी, पड़ोसी आद बाहर से चाहे उसक9 Kदsलगी उड़ाय2, उपहास कर2 लेKकन भीतर म2 

उससे ूभा=वत होते जाते ह*। अतः साधक को चाKहए Kक अगर आसुर6 ःवभाव के दस-बीस लोग 

उसका मजाक उड़ाय2, उसका =वरोध कर2, उसक9 िन0दा कर2 या कोई आरोप-लांछन लगाय2 तो 

साधक को िचिंतत नह6ं होना चाKहए। साधक को कभी भयभीत नह6ं होना चाKहए। उसे सदा याद 

रखना चाKहए Kकः 

इलजाम लगाने वाल1 ने इलजाम लगाये लाख मगर।इलजाम लगाने वाल1 ने इलजाम लगाये लाख मगर।इलजाम लगाने वाल1 ने इलजाम लगाये लाख मगर।इलजाम लगाने वाल1 ने इलजाम लगाये लाख मगर। 

तेर6 सौगात समझ हम िसर पे उठाये जाते ह*।।तेर6 सौगात समझ हम िसर पे उठाये जाते ह*।।तेर6 सौगात समझ हम िसर पे उठाये जाते ह*।।तेर6 सौगात समझ हम िसर पे उठाये जाते ह*।। 

ये संत-महा�मा-स�पुGष-सदगुGओं क9 महानता है। विश�जी महाराज कहते ह*- 

"हे रामजी ! म* बाजार से गुजरता हँू तब पापी लोग मेरे िलए Jया Jया बोलते ह* यह 

सब म* जानता हँू लेKकन मेरा दयालु ःवभाव है।" 

साधक के जीवन म2 भी भीतर दया होनी चाKहए। दया का मतलब यह नह6ं है Kक सदा 

मूख% बना रहे। कभी दmुजन के ूित फूफकार भी कर दे लेKकन भीतर से अपने िच+ को चतै0य 

के रस से सराबोर करता जाय। 

भगवान ौीकृंण साधक के जीवन म2 सा>य तcव का जsद6 से सा-ा�कार हो जाय 

इसिलए दैवी गुण1 का वण%न कर रहे ह*। दैवी स<पदा के गुण देव क9 अनुभूित के कर6ब ले जाते 

ह*। देव वह परमे�र है जो सव%ऽ है, सव%श=Oमान है, सूआमाितसूआम है। कहा है Kकः 'मातदेृवो 

भव..... =पतदेृवो भव.... आचाय%देवो भव.... अितिथदेवो भव.....।' इन माता, =पता, आचाय%, 

अितिथ आKद हाथ-पैर, नाक-मुँहवाले देव1 म2 जो वाःत=वक देव है, जो अ0तया%मी देव है वह 

परमा�मा तु<हारे अ0तःकरण म2 भी बैठा है। उस देव का अनुभव करने के िलए दैवी स<पदा 

िनता0त आवँयक है। दैवी स<पदा आ�मा-परमा�मा के सा-ा�कार तक पहँुचा देती है। 



ःथलू-शर6रधार6 को सव%था अKहंसक होना तो संभव नह6ं लेKकन अपने ःवाथ% के कारण 

Kकसी के िच+ को, Kकसी के तन-मन को, Kकसी के जीवन को कm न देना यह अKहंसा है। 

डॉJटर शsय Kबया करता है, मर6ज को पीड़ा पहँुचाता है लेKकन उसका पीड़ा पहँुचाने का ःवाथ% 

नह6ं है। उसका ःवाथ% है Kक मर6ज िनरोग हो जाय। इसिलय अगं1 क9 काटाकुट6 करना, रO 

बहाना डॉJटर के िलए Kहंसा नह6ं मानी जाती। 

Kहंसा का ज0म तमोगुण से होता है। ूितKहंसा रजोगुण से पैदा होती है। अKहंसा सcवगुण 

से पैदा होती है। ौीकृंण क9 अKहंसा सcव-रजो-तमोगुणज0य नह6ं है। ौीकृंण क9 अKहंसा यह है 

Kक  जस तcव क9 कभी म�ृयु नह6ं होती उसम2 Kटककर dयवहार करना। यह परम अKहंसा है, 

अKहंसा का सूआमतम ःवuप है। 

अKहंसा परमो धम%ः।अKहंसा परमो धम%ः।अKहंसा परमो धम%ः।अKहंसा परमो धम%ः। 

परम तcव म2 जो Kटक गया, अचल तcव म2 जो ूित=�त हो गया वह6 इस परम धम% को 

उपलDध होता है। 

ूकृतेः Kबयमाणािन गुणैः कमा% ण सव%शः।ूकृतेः Kबयमाणािन गुणैः कमा% ण सव%शः।ूकृतेः Kबयमाणािन गुणैः कमा% ण सव%शः।ूकृतेः Kबयमाणािन गुणैः कमा% ण सव%शः। 

अहंकार=वमूढा�मा कता%हिमअहंकार=वमूढा�मा कता%हिमअहंकार=वमूढा�मा कता%हिमअहंकार=वमूढा�मा कता%हिमित म0यते।।ित म0यते।।ित म0यते।।ित म0यते।। 

'वाःतव म2 स<पूण% कम% सब ूकार से ूकृित के गुण1 Nारा Kकये जाते ह* तो भी  जसका 

अतंःकरण अहंकार से मोKहत हो रहा है ऐसा अQानी 'म* क+ा% हँू' ऐसा मानता है।' 

((((गीताः गीताः गीताः गीताः ३३३३----२७२७२७२७)))) 

ूकृित म2 होने वाले कमk को जो क+ा% बनकर अपने म2 थोपता है वह Kकतना भी 

अKहंसक हो जाय Kफर भी उसके Nारा Kहंसा हो जायगी और अपने ःवuप म2 Kटककर नरो वा नरो वा नरो वा नरो वा 

कंुजरो वा कंुजरो वा कंुजरो वा कंुजरो वा क9 लीला करवाकर पापी तcव1 को जगत से हटवाते ह* तभी भी ौीकृंण सदा अKहंसक 

ह*। 

स�य का मतलब है यथाथ% और =ूय भाषण। अतंःकरण और इ 0िय1 के Nारा जैसा 

िनeय Kकया हो वैसा ह6 =ूय शDद1 म2 कहने का नाम है स�य भाषण। स�य मधरु और 

Kहतकार6 होता है। माँ मधरु वचन बोलती है, उसम2 बालक Kहत है लेKकन डाKकनी मधरु वचन 

बोलती है लेKकन उसका वचन Kहतकार6 नह6 होता। वेँया मधरु वचन बोलती है लेKकन उसका 

वचन आदमी के तेज-ओज-वीय% का स�यानाश करने वाला होता है। 

'सेsसमैन' मधरु वचन बोलता है तो उसम2 अपना सौदा करने का ःवाथ% भरा होता है। माँ 

मधरु वचन बोलती है तो उसके वचन म2 अपने संतान-पुऽ-पुऽी-कुटु<बी का Kहत छुपा हुआ है। 

अतः मधरु वचन स�य होना चाKहए और साथ ह6 साथ Kहतकर होना चाKहए। अKहंसा वह है 

 जसम2 मन, कम%, वचन से Kकसी के तन-मन-जीवन को ःवाथ% के िलए सताने का ूयास न 

Kकया जाय। 



बोध का न होना अबोध है। ौीरामच0िजी के िच+ म2 पूर6 शा 0त थी। उनके िनकटवत{ 

लोग1 को िच0ता हुई Kक रामजी इतने शा0त रह2गे तो रावण मरेगा कैसे? उ0ह1ने राम जी से 

=वनती क9 Kकः "ूभु ! आप बोध क9 जए।" Kफर रामजी ने बोध का आवाहन Kकयाः 'हे बोध ! 

अहं �वं आवाहयािम। अहं �वं आवाहयािम। अहं �वं आवाहयािम। अहं �वं आवाहयािम। म* तु<हारा आवाहन करता हँू।' ौीरामजी ने उपयोग करने के िलए बोध को 

बुलाया। 

पrरवार म2 अनुशासन करने के िलए, dयवहार-जीवन म2 फुफकारने के िलए कभी बोध 

करना पड़े यह एक बात है लेKकन हम लोग ूायः बोध का उपयोग नह6ं करते अ=पतु बोध से 

आबा0त हो जाते है, बोध हमारे ऊपर सवार हो जाता है। बोध आग जैसा खतरनाक है। घर म2 

चोर6 हो जाय तो कुछ न कुछ सामान बचा रहता है, बाढ़ का पानी आ जाय Kफर भी सामान 

बचा रहता है, बाढ़ का पानी आ जाय Kफर भी सामान बचा रहता है लेKकन घर म2 आग लग 

जाय तो सब कुछ ःवाहा हो जाता है, कुछ भी बचता नह6ं। उसी ूकार अपने अ0तःकरण म2 यKद 

लोभ, मोहuपी चोर ू=वm हो जाय तो कुछ पु�य -ीण हो जाय, Kफर भी िच+ म2 शांित और 

ूस0नता का कुछ अशं बचता है लेKकन अ0तःकरण म2 बोधuपी आग लग जाय तो सार6 शांित 

भंग हो जाती है, जप-तप-दान आKद पु�य-ूभाव -ीण होने लगता है। इसीिलए भगवान कहते 

ह*- जीवन म2 अबोध लाना चाKहए। ःवभाव म2 से बोध को =वदा करना चाKहए। 

ू� होगा Kक दवुा%सा आKद इतना बोध करते थे Kफर भी महान ्ऋ=ष थे। यह कैसे? 

दवुा%सा Qानी थे। बोध करते हुए Kदखते थे, ौाप देते हुए Kदखते थे। Kफर भी वे अपने 

ःवuप म2 ूित=�त थे। Qानी को संसार6 तराजू म2 नह6ं तोला जाता। सामा0य आदमी बोध करे 

तो उसका तप -ीण हो जाता है। उसका वचन िसI नह6ं होता। 

दवुा%सा कह6ं अपनी मःती म2 बैठे थे। आधा मील दरू से कोई ॄाqण गुज़र रहा था। 

दवुा%सा ने िचsला कर उसे अपने पास बुलायाः 

"एइ.... इधर आ, ॄाqण के बwचे....!" 

वह पास आकर हाथ जोड़ते हुए बोलाः 

"जी महाराज !" 

"कहाँ गया था त?ू" 

"म* तप करने गया था। बेटा नह6ं हो रहा था। माता जी क9 ूस0नता के िलए म*ने तीन 

साल तक तप Kकया। माँ ूकट हुई, मुझे पुऽ-ूािt का वरदान Kदया।" 

"हाँ, पुऽ-ूािt का वरदान Kदया....! तुझे पता नह6ं, दवुा%सा यहाँ बैठे ह*? ूणाम Kकये =बना 

तू उधर से ह6 चला जाता है? जा, वरदान के0सल है। तुझे पुऽ नह6ं होगा। Jया समझता है..." 

दरू से गुजरते हुए आदमी को इस ूकार ौाप दे देना...! इतना बोध होने पर भी दवुा%सा 

का वचन फिलत होता था, Jय1Kक दवुा%सा ॄqवे+ा थे। दवुा%सा बोध करते हुए Kदखते थे। उस 

ॄाqण के वाःत=वक कsयाण के िलए यह होना जuर6 था इसिलए दवुा%सा के Nारा बोध हो गया। 



दवुा%सा ौीकृंण के वहाँ अितिथ होकर रहे, िचऽ-=विचऽ चेmाएँ करके उनको उKNiन करने 

का, बोिधत करने का ूयास Kकया लेKकन ौीकृंण अपनी स+ासमान म2  ःथत रहे। ौीकृंण क9 

समता का जगत को दश%न कराने के िलए दवुा%सा ने लीला क9 थी। उ0ह2  जस ख�ड म2 ठहराया 

गया था उस ख�ड म2 जो बKढ़या चीज वःतुएँ थी, सर-समान था, सु0दर =बछौने, ग|6-तKकये, 

च0दनका� क9 बनी हुई चीज2 आKद सब ख�ड के बीच इक�ठा करके आग लगा द6। अपने बाल 

खोलकर वहाँ 'होली... होली....' करके नाचने लगे Kफर भी ौी कृंण को बोध नह6ं आया। 

दवुा%सा ने खाने के िलए बहुत सार6 खीर बनवाई। कुछ खीर खाई। बाक9 बची हुई जूठ~ 

खीर ौीकृंण को देते हुए आQा क9ः 'यह खीर अपने शर6र पर चपुड़ दो।' ौीकृंण ने गुGदेव क9 

बची हुई खीर उठा कर अपने मुख सKहत सव% अगं1 पर चपुड़ द6। दवुा%सा ने देखा Kक ौीकृंण के 

िच+ म2 कोई िशकायत नह6ं है। 

मुःकराकर गम का जहर   जनको पीना आ गया।मुःकराकर गम का जहर   जनको पीना आ गया।मुःकराकर गम का जहर   जनको पीना आ गया।मुःकराकर गम का जहर   जनको पीना आ गया। 

यह हक9कत है Kक जहाँ म2 उनको जीना आ गया।।यह हक9कत है Kक जहाँ म2 उनको जीना आ गया।।यह हक9कत है Kक जहाँ म2 उनको जीना आ गया।।यह हक9कत है Kक जहाँ म2 उनको जीना आ गया।। 

ौीकृंण क9 ूस0नता और मःती �य1-क9-�य1 बनी रह6। Jया अदभुत है समता ! Kकससे 

dयवहार करना, कहाँ करना, कब करना, कैसा करना, Kकतना करना यह ौीकृंण जानते ह*। वे 

Qान क9 मूित% ह*। दवुा%सा उनको बोिधत करने के िलए, उKNiन करने के िलए चेmा करते ह* 

लेKकन ौीकृंण के िच+ म2 कोई िशकायत नह6ं है। एक बार दवुा%सा ऋ=ष के आगे िसर झुका 

Kदया, अितिथ देव क9 आवभगत कर द6 Kफर उनके िलए िशकायत कैसी? 

जो मं जल चलते ह* वे िशकवा नह6ं Kकया करते।जो मं जल चलते ह* वे िशकवा नह6ं Kकया करते।जो मं जल चलते ह* वे िशकवा नह6ं Kकया करते।जो मं जल चलते ह* वे िशकवा नह6ं Kकया करते। 

जो िशकवा Kकया करते ह* वे मं जल नह6ं पहँुचा करते।।जो िशकवा Kकया करते ह* वे मं जल नह6ं पहँुचा करते।।जो िशकवा Kकया करते ह* वे मं जल नह6ं पहँुचा करते।।जो िशकवा Kकया करते ह* वे मं जल नह6ं पहँुचा करते।। 

u Jमणी गुG-िशंय क9 लीला देख रह6 है, मुःकुरा रह6 है Kक गुG तो पJके ह* लेKकन 

चेले भी कwचे नह6ं ह*, चेले भी गुG ह6 ह*। उनका िच+ ूस0न हो रहा है Kक मेरे कृंण का िच+ 

Kकतनी समता म2  ःथत है ! 

दवुा%सा क9 नजर G Jमणी के हाःय पर गई तो गरज उठेः 

"अरे ! तू हँस रह6 है? इधर आ।" 

G Jमणी जी के बाल पकड़कर उनके मुख पर दवुा%सा ने अपने हाथ से जूठ~ खीर चपुड़ 

द6। Kफर ितरछ~ आँख से ौीकृंण क9 ओर िनहारते ह*। ौीकृंण ःवuप म2 शा0त और सम ह*। 

दवुा%सा ने देखा Kक यह बाण भी फेल हो गया। अब नया िनशाना ताकाः 

"ऐ कृंण ! मुझे रथ पर बैठकर नगरयाऽा करनी है। घोड़1 के बदले तुम दोन1 रथ 

खींचोगे।" 

"जो आQा।" 

ौीकृंण और G Jमणी दोन1 रथ म2 जुत गये और दवुा%सा रथाuढ़ हुए। नगर के राजमाग% 

से रथ गुजर रहा है। दवुा%सा दोन1 पर कोड़े फटकारते जा रहे ह*। कोमल अगंना G Jमणी जी क9 



Jया हालत हुई होगी ! बाजार के लोग आeय% म2 डूबे जा रहे ह* Kक Nारकाधीश ौीकृंण कौन से 

बाबा के चJकर म2 आ गये ह* ! 

ौीकृंण कहते ह* Kक चौरासी के चJकर से िनकलना हो, मन के चJकर से िनकलना हो 

तो दवुा%सा ऋ=ष जैसे Kकसी ब॑मवे+ा स uुओं के चरण1 म2 और उनके चJकर1 म2 जuर आना 

चाKहए। 

कोई lी के चJकर म2 है, कोई बwच1 के चJकर म2 है, कोई धन के चJकर म2 है, कोई 

स+ा के चJकर म2 है, कोई मन के चJकर म2 है। इन सारे चJकर1 से िनकलने के िलए क0हैया 

गुG के चJकर म2 है। 

भगव; गीता का इतना माहा�<य Jय1 है? Jय1Kक उसम2 ौीकृंण जो कहते ह* वह उनके 

जीवन म2 है। अबोध माना अबोध। बोध कहाँ करना चाKहए यह वे भली ूकार जानते ह*। कंस 

को आिलंगन करते-करते यमसदन पहँुचा Kदया। Kफर उसक9 उ+रKबया कराने म2 ौीकृंण के िच+ 

म2 Nेष नह6ं है। रावण, कंुभकण% और इ0िजीत क9 उ+रKबया कराने म2 ौीरामजी को कोई Nेष 

नह6ं था Jय1Kक समता उनका सहज िसI ःवभाव है। 

सम�वं योग उwयते।सम�वं योग उwयते।सम�वं योग उwयते।सम�वं योग उwयते। 

हजार वष% तक शीषा%सन करो, वषk तक पैदल तीथ%याऽा करो, भूखे रहो, खड़े�र6 और 

तपे�र6 होकर तपeया% करो Kफर भी एक -ण क9 िच+ क9 समता के तप के आगे वह तु<हारा 

तप छोटा हो जायगा। अतः िच+ को समता म2  ःथर करो। 

काम आता है तो पीKड़त कर देता है, बोध आता है तो जलाने लगता है, लोभ आता है 

तो गुगला कर देता है। इन =वकार1 से आबा0त मत हो जाओ। काम का उपयोग करो, बोध का 

उपयोग करो, लोभ का उपयोग करो। 

तुम कमरे म2 बैठे हो। अपनी मौज से भीतर से दरवाजा ब0द करके बैठो यह तु<हारा 

ःवात0¡य है। आधा घ�टा बैठो, चाहे दो घ�टा बैठो, चाहे चार घ�टा बैठो, कोई ब0धन नह6ं है। 

अगर दसूरा कोई बाहर से कंुडा लगाकर तुमको कमरे म2 ब0द कर दे तो यह तु<हार6 पराधीनता 

है, चाहे वह दस िमनट के िलए ह6 Jय1 न हो। 

साधन1 का उपयोग करना यह ःवाधीनता है। साधन1 से अिभभूत हो जाना, साधन1 के 

गुलाम हो जाना यह पराधीनता है। बोध आ गया तो अशांत हो गये, लोभ आ गया तो हम 

लोभी हो गये, काम आ गया तो हम कामी हो गये,  मोह आया तो हम मोह6 हो गये। =वकार 

हमारा उपयोग कर लेता है। काम, बोध, लोभ, मोह आKद का ःवत0ऽ ढंग से उपयोग करना 

चाKहए। जैसे गुलाब का फूल है। उसको सूँघा, अwछा लगा। ठ~क है, उसक9 सुग0ध का उपयोग 

Kकया। अगर फूल क9 सुग0ध म2 आस=O हुई तो हम बँध गये। 



अपने िच+ म2 Kकसी भी =वकार का आकष%ण नह6ं होना चाKहए। =वकार1 का उपयोग करके 

ःवयं को और दसूर1 को िन=व%कार नारायण म2 पहँुचाने का ूय[ करना चाKहए, न Kक =वकार1 म2 

फँस मरना चाKहए। कँूआ बनाया है तो शीतल पानी के िलए, न Kक उसम2 डूब मरने के िलए। 

ौीकृंण के िच+ म2 दवुा%सा क9 अगँड़ाइय1 के कारण -ोभ नह6ं हुआ। दवुा%सा ने देखा Kक 

म*ने इतने-इतने अशा0त करने के बाण फ2 के लेKकन ौीकृंण क9 शांित अनूठ~ है। आ खर दवुा%सा 

से रहा नह6ं गया। वे बोल उठेः 

"कृंण ! अब बताओ, तुम Jया चाहते हो?" 

"गुGदेव ! आप सदा मुझ पर ूस0न रह2। मेरे िलए दिुनया चाहे कुछ भी बोले, कुछ भी 

कर ले लेKकन मेरे गुGदेव मेरे से न uठ2 , बस म* इतना ह6 चाहता हँू।" 

ौीकृंण गुG क9 जगह पर पूरे गुG ह*। कृंणं व0दे जगदगुGम ्कृंणं व0दे जगदगुGम ्कृंणं व0दे जगदगुGम ्कृंणं व0दे जगदगुGम ्और िशंय क9 जगह पर 

पूरे िशंय ह*। 

दवुा%सा ने छलकते हुए आशीवा%द Kदयाः "क0हैया ! म* तो तेरे पर ूस0न हँू ह6 लेKकन जो 

तेरा नाम लेगा वह भी ूस0न हो जायेगा। देख भैया ! तूने एक गsती क9। म*ने तुझे सारे शर6र 

पर खीर चपुड़ने को कहा था। जहाँ-जहाँ वह खीर लगी वे सब तेरे अगं वळ जैसे अभेo बन गये 

लेKकन पैर1 के तल1 को तूने खीर नह6ं लगायी। वह भाग कwचा रह गया। अपने पैर1 के तलुव1 

को बचाना, बाक9 सब जगह तुम वळकाय बन गये हो।" 

हम जानते ह* Kक आ खर म2 उ0ह6ं  पैर के तलुवे म2 dयाध का बाण लगा और उसी 

िनिम+ से वे महािनवा%ण को ूाt हुए। 

ौीकृंण ने भगवदगीता म2 अबोध कह Kदया तो वे ःवयं भी अबोध होने म2 उ+ीण% हुए 

ह*। हमारे जीवन म2 भी जब बोध आये तब हम सावधान ह1। सोच2 Kक मेर6 जगह पर ौीकृंण 

होते तो Jया करते? ौीराम होते तो Jया करते? बIु होते तो Jया करते? कबीरजी होते तो Jया 

करते?  

बोध करने क9 जगह तो उस समय बोध करो लेKकन yदय म2 बोध उ�प0न न हो, बाहर 

से बोध करने का नाटक हो। अगर बोध आता हो तो देखो Kक बोध आ रहा है। उस समय शांत 

हो जाओ, ःवःथ हो जाओ। बाद मे Kकसी को समझाना हो तो समझाओ, बोध का नाटक कर 

लो, फुफकार मार दो। अपने पर बोध को हावी मत होने दो। हम Jया करते ह*? बोध को दबाने 

क9 कोिशश करते ह* लेKकन बोध दबता नह6ं और हम भीतर से उलझते रहते ह*, सुलगते रहते ह*, 

जलते रहते ह*। 

जीवन म2 �याग कैसा होना चाKहए? जो बीत गया है उसको याद कर-करके अपने िच+ 

को खराब न करो। उसे भूल जाओ। भोग-साममी का अित संमह करके अपने िच+ को बो झल न 

बनाओ। 

�यागात ्शांितरन0तरम।्�यागात ्शांितरन0तरम।्�यागात ्शांितरन0तरम।्�यागात ्शांितरन0तरम।् 



'�याग से त�काल शांित िमलती है।' 

((((गीतागीतागीतागीता)))) 

जीवन म2 भीतर से  जतना �याग होगा उतनी ह6 शांित रहेगी। Kफर चाहे तु<हारे पास 

सोने क9 Nाrरका हो और वह डूब रह6 हो Kफर भी िच+ म2 शोक न होगा। ौीकृंण क9 Nाrरका 

समुि म2 डूबी Kफर भी उनके िच+ म2 कोई आस=O नह6ं थी। उनका िच+ �याग से पूण% था। 

गांधार6 ने ौीकृंण को शाप Kदया Kक ३६ साल के बाद तु<हारे देखते ह6 तु<हारा यादव 

वंश नm-ॅm हो जायगा और ौीकृंण के देखते-देखते ह6 यदवुंश का नाश हुआ। Kफर भी ौीकृंण 

उKNiन नह6ं हुए। 

जीवन म2 �याग होना चाKहए, शांित होना चाKहए। शांित �याग का अनुगमन करती हुई 

अपने आप आ जाती है। 

“ अपैशुनम ्अपैशुनम ्अपैशुनम ्अपैशुनम ्”    का अथ% है चाड़6-चगुली न करना। कभी Kकसी क9 िन0दा, चाड़6-चगुली, 

आलोचना नह6ं करना चाKहए। कोई आदमी Kकसी क9 िन0दा करता है तो सुनने वाला उसम2 

अपना अथ% जोड़ लेता है, कुछ �यादा मसाला भर देता है। वह जब तीसरे आदमी के आगे 

बोलेगा तो वह भी अपने मन का रंग उसम2 िमला देता है। वह जब चौथे के आगे बात करेगा तो 

और कचरा जुड़ जायगा। मूल म2 बात कोई छोट6-मोट6 होती है लेKकन बात करने वाल1 के अपने-

अपने ढंग के =वकृत ःवभाव होने से वह बात न जाने कैसा uप ले लेती है। जरा सी बात ने 

महाभारत का युI करवा Kदया। 

अl-शl का घाव तो समय पाकर भर जाता है मगर =बना ह�ड6 क9 लूली ( जxा) का 

घाव नह6ं िमटता, मरने पर भी नह6ं िमटता। इसिलए वाणी बोलते समय खबू सावधान रहो। 

वाणी ऐसी बोिलये मनवा शीतल होय।वाणी ऐसी बोिलये मनवा शीतल होय।वाणी ऐसी बोिलये मनवा शीतल होय।वाणी ऐसी बोिलये मनवा शीतल होय। 

औरन को शीतल करे आपहँु शीतल होय।।औरन को शीतल करे आपहँु शीतल होय।।औरन को शीतल करे आपहँु शीतल होय।।औरन को शीतल करे आपहँु शीतल होय।। 

शाह हाKफज ने कहाः "हे इ0सान ! तू हजार मंKदर तोड़ दे, हजार म ःजद तोड़ दे लेKकन 

Kकसी का  ज0दा Kदल मत तोड़ना, Jय1Kक उस Kदल म2 Kदलबर खुद रहता है।" 

कबीर जी ने कहाः 

कबीरा िन0दक ना िमलोकबीरा िन0दक ना िमलोकबीरा िन0दक ना िमलोकबीरा िन0दक ना िमलो    पापी िमलो हजार।पापी िमलो हजार।पापी िमलो हजार।पापी िमलो हजार। 

एक िन0दक के माथे पर लाख पापीन को भार।।एक िन0दक के माथे पर लाख पापीन को भार।।एक िन0दक के माथे पर लाख पापीन को भार।।एक िन0दक के माथे पर लाख पापीन को भार।। 

हे इ0सान ! ई�र के माग% पर जाने वाले साधक क9 ौIा मत तोड़। 

=ववेकान0द कहते थेः 'तुम Kकसी का मकान छ~न लो यह पाप तो है लेKकन इतना नह6ं। 

वह घोर पाप नह6ं है। Kकसी के uपये छ~न लेना पाप है लेKकन Kकसी क9 ौIा क9 डोर तोड़ देना 

यह सबसे बड़ा घोर पाप है Jय1Kक उसी ौIा से वह शांित पाता था, उसी ौIा के सहारे वह 

भगवान के तरफ जाता था। 



तुमने Kकसी का मकान छ~न िलया तो Kकराये के मकान से वह जीवन गुजार लेगा 

लेKकन तुमने उसक9 ौIा तोड़ द6, ौIा का दGुपयोग कर Kदया, ई�र से, शाl से, गुG से, 

भगवान के माग% से, साधन-भजन से उसको भटका Kदया तो वह अपने मकान म2 होते हुए भी वह अपने मकान म2 होते हुए भी वह अपने मकान म2 होते हुए भी वह अपने मकान म2 होते हुए भी 

ःमशान म2 है। uपय1 के बीच होते हुए भी वह बेचारा कंगाल है। ःमशान म2 है। uपय1 के बीच होते हुए भी वह बेचारा कंगाल है। ःमशान म2 है। uपय1 के बीच होते हुए भी वह बेचारा कंगाल है। ःमशान म2 है। uपय1 के बीच होते हुए भी वह बेचारा कंगाल है। उसके Kदल क9 शांित चली गई 

जीवन से ौIा गई, शांित गई, साधन-भजन गया तो भीतर का खजाना भी गया। बाहर के 

खजाने म2 आदमी Kकतना भी लोट-पोट होता हो लेKकन  जसके पास भ=O, साधन, भजन, ौIा 

का खजाना नह6ं है वह सचमुच म2 कंगाल है। 

ौीकृंण कहते ह*- 

ौIाौIाौIाौIावाँsलभते Qानं त�परः संयते 0ियः।वाँsलभते Qानं त�परः संयते 0ियः।वाँsलभते Qानं त�परः संयते 0ियः।वाँsलभते Qानं त�परः संयते 0ियः। 

Qानं लDधवा परां शा 0तमिचरेणािधगwछQानं लDधवा परां शा 0तमिचरेणािधगwछQानं लDधवा परां शा 0तमिचरेणािधगwछQानं लDधवा परां शा 0तमिचरेणािधगwछित।।ित।।ित।।ित।। 

' जते 0िय, साधनपरायण और ौIावान मनुंय Qान को ूाt होता है तथा Qान को ूाt 

होकर वह =बना =वल<ब के त�काल ह6 भगव�ूािtuप परम शा 0त को ूाt हो जाता है।' 

((((गीताः गीताः गीताः गीताः ४४४४----३९३९३९३९)))) 

मनुंय ौIालु हो, त�पर हो और थोड़ा संयम करे तो जsद6 से बेड़ा पार हो जाय। 

 जसस Kकसी गाँव से गुज़र रहे थे। लोग1 ने देखा Kक संत आ रहे ह*। स�जन लोग1 ने 

स�कार Kकया, िन0दक1 ने िन0दा क9। पहले से ह6  जसस क9 अफवाह फैली हुई थी Kक 

'मेकडेलीन जैसी सु0दर वैँया  जसस के पास आती है, इऽ से  जसस के पैर धलुाती है, अपने 

ल<बे-ल<बे रेशम जैसे बाल1 से  जसस के पैर प1छती है।' आKद आKद। कुूचार करने वाल1 ने 

जोरो का कुूचार Kकया था। इसीिलए  जसस को देर-सबेर बॉस पर चढ़ना पड़ा था। हाँ,  जसस 

तो बॉस पर नह6ं चढ़े थे,  जसस का शर6र जuर बॉस पर चढ़ा होगा।  ज0ह1ने कुूचार Kकया था 

वे लोग न जाने Kकन नरक1 म2 सड़ते ह1गे, जलते ह1गे जबKक  जसस को अभी भी लाख1 जानते 

ह*, मानते ह*। 

 जसस गाँव म2 आये तो स�जन लोग, प=वऽ बु=Iवाले लोग कुूचार सुनने के बावजूद भी 

 जसस का दश%न करने पहँुचे।  जनक9 मिलन मित थी वे  जसस का नाम सुनकर आगबबूला 

हुए। 

स�जन लोग1 ने पूछाः "हे फrरँते ! इस इलाके म2 अकाल पड़ रहा है। खेत1 म2 पानी नह6ं 

बरस रहा है। Jया कारण है?"  

 जसस ने -णभर शांत होकर कहाः "इस गाँव म2 कई िन0दक, चगुलखोर लोग रहते ह*। 

उनके पाप1 के कारण ऐसा हो रहा है।" 

"ऐसे कौन लोग ह*? आप उनके नाम बताइये, हम उनको ठ~क कर द2गे या गाँव से 

िनकाल द2गे।" स�जन लोग1 ने  जसस से =वनती क9। 



 जसस ने कहाः "उन लोग1 का नाम बताने से मझेु भी चगुलखोर होना पड़ेगा। म* नह6ं 

बताऊँगा।"  जसस वहाँ से आगे बढ़ गये। 

हमारे िच+ म2 भी दया होनी चाKहए। Qानीजन1 का तो दयालु होना ःवतः ःवभाव बन 

जाता है। जैसे द6वार गई तो द6वार पर अKंकत िचऽ भी गया, जैसे बीज जल गया तो बीज म2 

छुपा हुआ व-ृ भी जल गया, ऐसे ह6  जसक9 देह-वासना गई है,  जसका देहा�यास गया है, 

पrर wछ0न अहं गया है उनका अपने कमk का क+ा%पन भी चला जाता है। सrरता यह नह6ं 

सोचती Kक गाय पानी पी रह6 है उसको अमतृ जैसा जल और शेर पानी पीने आवे उसको =वष 

जैसा पानी बना दूँ। नह6ं.... वह तो सभी के िलए कल कल छल छल बहती है, सबको अपने 

शीतल जल से तtृ करती है। Kफर कोई उसम2 डूब जाय तो उसक9 मज{ क9 बात है, सrरता 

Kकसी को कm नह6ं देती। ऐसे ह6  जनके yदय म2 दया भर6 हुई है, ूाणीमाऽ का जो कsयाण 

चाहते ह* ऐसे संत1 क9 तरह  जसका Kदल है वह वाःतव म2 दयालुKदल कहा जाता है। जैसे बwचे 

का दःुख देखकर माँ का Kदल ि=वत हो जाता है ऐसे ह6 ूाणीमाऽ का दःुख देखकर दयालु पुGष1 

का Kदल ि=वत हो जाता है, उसका दःुख िमटाने के िलए वे ूय[ करते ह*। ऐसी दया से िच+ क9 

शु=I होती है। 

तुमने अगर �यासे को पानी =पलाया, भूखे को भोजन Kदया तो उसक9 भूख-�यास िमट6 

और तु<हारे अतंःकरण का िनमा%ण हुआ। दःुखी जन को तो ऐKहक दःुख िमटा लेKकन तु<हारा 

अतंःकरण प=वऽ हुआ, ज0म-ज0म के दःुख िमटने का साधन बन गया। 

स�जन के साथ स�जनता का dयवहार तो सब कर सकते ह* लेKकन दजु%न क9 गहराई म2 

अपने =ूयतम परम स�जन को देखने क9 जो आँख है, अपने आ�मा क9 मधरुता, अपने आ�मा 

क9 शा�तता, अपने परमे�र क9 अमरता देखने क9 जो आँख है वह खलु जाय तो दजु%न के ूित 

भी yदय म2 कGणा होगी। Kफर उसक9 योiयता के अनुसार उसके साथ dयवहार होगा। 

दजु%न को स�जनता के माग% पर लाना यह भी दया है। दजु%न को उसके कsयाण के िलए 

थोड़ा सबक िसखाना यह भी उसके ूित दया है। लेKकन दजु%न के ूित बूर होकर उसका =वनाश 

करना यह बूरता है। Kफर भी, उसक9 म�ृयु म2 भी उसका कsयाण हो ऐसा =वचार करके ौीकृंण 

और ौीरामच0ि जी ने दजु%न1 को म�ृयु द�ड दे Kदया इसम2 भी उनक9 दया है। Jय1Kक उन 

दजु%न1 क9 दजु%नता =बना ऑपरेशन के दरू नह6ं हो सकती थी। 

डॉJटर मर6ज का Kहत चाहते हुए बाहर से बूर Kदखने वाली शlKबया करता है तो भी 

उसके िच+ म2 बूरता नह6ं होती। ऐसे ह6 जो दयालु पुGष ह*, माता-=पता, गुGजन और भगवान 

आKद के िच+ म2 कभी, Kकसी के िलए भी बूरता नह6ं होती। 

एक माँ का बेटा डाकू हो गया था। डकैती म2 नामचीन हो गया, पकड़ा गया और कई बूर 

अपराध1 के कारण फाँसी क9 सजा िमली। फाँसी से पहले पूछा गया Kक तेर6 आ खर6 इwछा Jया 



है? वह बोला Kक मुझे मेर6 माँ से िमलना है। माँ को नजद6क लाया गया तो उस लड़के ने खबू 

नज़द6क लपककर अपने दाँत1 से माँ का नाक काटकर अलग कर Kदया। 

0यायाधीश ने पूछाः "तुझे माँ के ूित इतना Nेष और बोध Jय1?" 

वह बोलाः "इस मेर6 माँ ने ह6 मुझे इतना बड़ा डाकू बनने म2 सहयोग Kदया है। म* बचपन 

म2 जब छोट6-छोट6 चोrरयाँ करके घर म2 आता था, Kकसी क9 पे 0सल चरुाकर, Kकसी क9 रबड़ 

चरुाकर माँ के पास जाता था तब मेर6 उन गलितय1 के ूित माँ लापरवाह रह6। मेर6 गलितय1 

को पोषण िमलता रहा। ऐसा करते करते म* बड़ा डाकू हो गया और आज इस फाँसी का फंदा मेरे 

गले म2 आ पड़ा है। मेरे जीवन के स�यानाश के कारण1 म2 माँ का िनिम+ बड़ा है।" 

खेत म2 खेती के पौध1 के अलावा कई ूकार का दसूरा घास-फूस भी उग िनकलता है। 

उसके ूित Kकसान अगर लापरवाह रहे तो खेत म2 काम के पौध1 के बदले दसूर6 ह6 भीड़-भाड़ हो 

जाती है, खेती िनक<मी हो जाती है। बगीचा जंगल बन जाता है। ऐसे ह6 जीवन म2 थोड़6-थोड़6 

लापरवाह6 आगे चलकर बड़6 हािनकारक िसI होती है। 

एक िशंय था। गुGसेवा करता था लेKकन लापरवाह था। गुG उसको समझाते थे Kकः 

"बेटा ! लापरवाह6 मत कर। थोड़6 सी भी लापरवाह6 आगे चलकर दःुख देगी।" िशंय कहताः 

"इसम2 Jया है? थोड़ा-सा दधू ढुल गया तो Jया हुआ? और सेर भर ले आता हँू।" 

यहाँ जरा से दधू क9 बात नह6ं है, आदत =बगड़ती है। दधू का नुकसान �यादा नह6ं है, 

जीवन म2 लापरवाह6 बड़ा नुकसान कर देगी। यह बात िशंय के गले नह6ं उतरती थी। गुG ने 

सोचा Kक इसको कोई सबक िसखाना पड़ेगा। 

गुGजी ने कहाः "चलो बेटा ! तीथ%याऽा को जाएँगे।" 

दोन1 तीथ%याऽा करने िनकल पड़े। गंगा Kकनारे पहँुचे, शीतल नीर म2 गोता मारा। तन-मन 

शीतल और ूस0न हुए। सा cवक जल था, एकांत वातावरण था। गुG ने कहाः 

"गंगा बह रह6 है। शीतल जल म2 ःनान करने का Kकतना मजा आता है ! चलो, गहरे 

पानी म2 जाकर थोड़ा तैर लेते ह*। तू Kकराये पर मशक ले आ। मशक के सहारे दरू-दरू तैर2गे।" 

मशकवाले के पास दो ह6 मशक बची थी। एक अwछ~ थी, दसूर6 म2 छोटा-सा सुराख हो 

गया था। िशंय ने सोचाः इससे Jया हुआ? चलेगा। छोटे-से सुराख से Jया =बगड़ने वाला है। 

अwछ~ मशक गुGजी को द6, सुराखवाली मशक खुद ली। दोन1 तैरते-तैरते मझधार म2 गये। धीरे-

धीरे सुराखवाली मशक से हवा िनकल गई। िशंय गोते खाने लगा। गुGजी को पुकाराः 

"गुGजी ! म* तो डूब रहा हँू....।" 

गुGजी बोलेः "कोई बात नह6ं। जरा-सा सुराख है इससे Jया हुआ?  

"गुGजी, यह जरा सा सुराख तो ूाण ले लेगा। अब बचाओ.... बचाओ.....!" 

गुGजी ने अपनी मशक दे द6 और बोलेः "म* तो तैरना जानता हँू। तेरे को सबक िसखाने 

के िलए आया हँू Kक जीवन म2 थोड़ा-सा भी दोष होगा वह धीरे-धीरे बड़ा हो जायगा और जीवन 



नैया को डुबाने लगेगा। थोड़6-सी गलती को पु=m िमलती रहेगी, थोड़6 सी लापरवाह6 को पोषण 

िमलता रहेगा तो समय पाकर बेड़ा गक%  होगा।" 

"एक बीड़6 फँूक ली तो Jया हुआ?..... इतना जरा-सा देख िलया तो Jया हुआ? .... इतना 

थोड़ा सा खा िलया तो Jया हुआ?...." 

अरे ! थोड़ा-थोड़ा करते-करते Kफर �यादा हो जाता है, पता भी नह6ं चलता। जब तक 

सा-ा�कार नह6ं हुआ है तब तक मन धोखा देगा। सा-ा�कार हो गया तो तुम परमा�मा म2 

Kटकोगे। धोखे के बीच होते हुए भी भीतर से तुम सुर -त होगे। 

उठत बैठत वह6 उटाने।उठत बैठत वह6 उटाने।उठत बैठत वह6 उटाने।उठत बैठत वह6 उटाने। 

कहत कबीर हम उसी Kठकाने।।कहत कबीर हम उसी Kठकाने।।कहत कबीर हम उसी Kठकाने।।कहत कबीर हम उसी Kठकाने।। 

ूाणायाम करने से कम¥ 0ियाँ िशिथल हो जाती ह*। �ासोw¦वास को िनहारते हुए 

अजपाजाप करने से मन क9 चचँलता कम हो जाती है। मन क9 चचँलता कम होते ह6 अपनी 

गलितयाँ िनकालने का बल बढ़ जाता है। 

मनः एव मनुंयाणां कारणं ब0धमो-योः।मनः एव मनुंयाणां कारणं ब0धमो-योः।मनः एव मनुंयाणां कारणं ब0धमो-योः।मनः एव मनुंयाणां कारणं ब0धमो-योः। 

मनुंय1 का मन ह6 अपने ब0धन और मु=O का कारण है। 

अगर Kकसी का उ�कष% देखकर िच+ म2 ईंया% होती है तो समझो अपना िच+ मिलन है। 

'उसका यश का ूारDध है तो उसको यश िमलेगा। उसके यश म2 भी मेरा ह6 परमा�मा है.... ऐसा 

सोचकर उसके यश का आन0द लो। Kकसी को ऊँचे आसन पर बैठा देखकर उससे ईंया% करने के 

बजाये तुम भी ऊँचे कम% करो तो तुम भी ऊँचे आसन पर पहँुच जाओगे।' अभी जी ऊँचे आसन 

पर बैठे ह* उनम2 परमे�र क9 कृपा से ऊँचाई है। वाह ूभु ! तेर6 लीला अपंरपार है....' ऐसा 

सोचकर तुम ऊँचे चले आओ। 

ऊँचे आसन पर बैठने से आदमी ऊँचा नह6ं हो जाता। नीचे आसन पर बैठने से आदमी 

नीचा नह6ं हो जाता। नीची समझ है तो आदमी नीचा हो जाता है और ऊँची समझ है तो आदमी 

ऊँचा हो जाता है। ऊँची समझ उ0ह6ं क9 है  जनके ःवभाव म2 अKहंसा, स�य, अबोध, �याग, 

शांित आKद दैवी गुण1 का =वकास होता है। 

=वषय1 म2 लोलुपता नह6ं होनी चाKहए। 

रंगअवधतू महाराज नारे�रवाले बैठे थे। वलसाड़ से कोई dय=O बहुत बKढ़या Kकःम के 

आम अवधतूजी के सम- लाया। आम क9 भूर6 भूर6 ूशंसा करने लगा और काट कर अवधतूजी 

के सामने रखकर खाने के िलए =वनती क9ः 

"गुGजी ! ये बहुत बKढ़या आम ह*। आपके िलए वलसाड़ से खास लाये ह*। खाइये।" 

अवधतू जी ने कहाः "तुम सहज भाव से दे देते तो म* खा लेता लेKकन तुमने इनक9 

इतनी ूशंसा क9 Kक ये आम ऐसे ह*..... वैसे ह*..... केसर6 ह*.... बहुत मीठे ह*.... सुग0ध आती 

है.... इतनी ूशंसा करने पर भी अभी तक मेरे मुँह म2 पानी नह6ं आया। तमु ऐसा कुछ करो Kक 



मेरे मुँह म2 पानी आ जाय। म* खाने के िलए ल<पटू हो जाऊँ Kफर खाऊँगा, अब नह6ं खाता। 

अपनी ौIा-भ=O से आम दो, तु<हार6 ूस0नता के िलए म* खा लूँगा लेKकन तुम आम क9 

ूशंसा करो और मेरे मुँह म2 पानी आ जाय तो मेर6 अवधतूी मःती को िधJकार है।" 

महादेव गो=व0द रानडे का नाम आपने सुना होगा। उनक9 प[ी ने बKढ़या आम काटकर 

उ0ह2 Kदया। रानडेजी क9 एक चीर6 खायी Kफर हाथ धो िलये। बोलेः 

"वह नौकर है न रामा, उसको भी यह आम देना, बwच1 को भी देना, पड़ोस क9 बwची को 

भी देना।" 

"इतना बKढ़या आम है....! आप ह6 के िलए काटा है। ख�टा है Jया?" प[ी ने पwृछा क9। 

रानडेजी बोलेः "नह6ं, आम ख�टा नह6ं है, बहुत बKढ़या है, बहुत मीठा है, ःवाKदm है।" 

"बहुत बKढ़या है, मीठा है तो आप Jय1 नह6ं खाते?" 

"इसिलए नह6ं खाता हँू Kक बKढ़या चीज बाँटने के िलए होती है, भोगने के िलए नह6ं 

होती।" 

Kकसी चीज को बKढ़या समझकर भोगने लग गये तो लोलुपता आ जायगी। बKढ़या चीज 

दसूर1 को बाँटो ताKक बKढ़या का आकष%ण घट जाय, लोलुपता चली जाय, अनास=Oयोग िसI हो 

जाय, बKढ़या से बKढ़या जो आ�मा-परमा�मा है उसम2  ःथित हो जाय। ौीकृंण कहते ह*- 

अलोलु§वम।्अलोलु§वम।्अलोलु§वम।्अलोलु§वम।् 

हम लोग Jया करते ह*? कोई चीज बKढ़या होती है तो ठँूस-ठँूसकर खाते ह*, Kफर अजीण% 

हो जाता तो दरकार नह6ं। कोई भी चीज बKढ़या िमले तो उसे बाँटना सीखो ताKक उसक9 लोलुपता 

िच+ से हट जाय। लोलुपता बड़ा दःुख देती है। 

देह का सौ0दय% बढ़ाने के िलए लोग Jया-Jया करते ह*। सौ0दय%-ूसाधन1 का उपयोग 

Kकया जाता है वे चीज2 बनाने के िलए कई जीव-ज0त-ुूा णय1 क9 Kहंसा होती है, हािनकारक 

रसायन1 का ूयोग Kकया जाता है। पफ-पावडर, लाली-िलप ःटक से सजाया हुआ बाहर का दैKहक 

सौ0दय% तो उधार का सौ0दय%। उससे तो तु<हारा, पित का, तुम पर  जनक9 िनगाह पड़ती है 

उनका पतन होता है लेKकन जब yदय का सौ0दय%  खलता है तब तु<हारा, तु<हारे स<पक%  म2 

आने वाले का, पित और पड़ोिसय1 का भी कsयाण होता है। मीरा का सौ0दय% ऐसा ह6 था, शबर6 

का सौ0दय% ऐसा ह6 था, गाग{ का सौ0दय% ऐसा ह6 था, मदालसा का सौ0दय% ऐसा ह6 था। Kदल 

तु<हारा Kदलबर के रँग जाय यह असली सौ0दय% है। कृ=ऽम सौ0दय%-ूसाधन1 से सजाया हुआ 

सौ0दय% कब तक Kटकेगा ? सwचे भO के yदय क9 पुकार होती है Kकः 

"हे भगवान ! तू ऐसी कृपा कर Kक तेरे म2 मेरा मन लग जाय।" भगवान करे Kक भगवान 

म2 हमारा मन लग जाय। भगवान म2 मन लगता है तो सचमुच म2 मन सु0दर होता है। भोग1 म2 

मन लगता है तो मन भ|ा हो जाता है। जब चतै0य ःवuप ई�र के >यान म2, ई�र के िच0तन 



म2, ई�र के Qान म2 हमारा मन लगता है तब मन सु0दर होता है। �य1-�य1 =वकार1 म2, काम 

म2, बोध म2, ईंया% म2 मन लगता है �य1-�य1 हमारा तन और मन असु0दर होता है। 

ईसरदान नामका एक क=व था। प[ी चल बसी तो बड़ा दःुखी हो रहा था। काका ने कहा 

Kक चलो, Nाrरका जाकर आय2। देव-दश%न हो जाय2गे और मन को भी मोड़ जल जायगा। 

काका-भतीजा दोन1 चले। बीच म2 जामनगर आता था। वहाँ का राजा जाम क=वता-शायर6 

आKद का बड़ा शौक9न था। इ0ह1ने सोचा राजा क=वता क9 कि करेगा, इनाम िमलेगा तो याऽा का 

खच% भी िनकल आयगा और अपना नाम भी हो जायगा। 

दोन1 राजा जाम के राजदरबार म2 गये। अपना क=व�व ूःतुत Kकया। क=वता-शायर6 म2 

राजा क9 ूश ःत अपनी छटादार शैली म2 सुनायी। राजा झूम उठा। दरबार6 लोग वाह वाह पुकार 

उठे। मंऽी लोग भी चKकत हुए Kक आज तक ऐसी क=वता नह6ं सुनी। 

क=वय1 को Kकतना इनाम देना, कैसी कि करना इसका िनण%य करने के िलए राजा ने 

एक उwच कोKट के =वNान राजगुG पीता<बरदास भ�ट को आदरपूव%क अपने दरबार म2 रखा था। 

ईसरदान क9 क=वता सुनकर राजा खशु हुए राजा ने क=व को पुरःकार देने के िलए पीतांबर भ�ट 

क9 ओर िनहारा। 

"जो उिचत लगे वह इनाम इस क=व को दे Kदया जाय।" 

पीतांबर भ�ट ने िनण%य सुना Kदया Kक इस क=व के िसर पर सात जूते मार Kदये जायँ। 

सुनकर सभा दँग रह गई। पीतांबर भ�ट का सभा म2 ूभाव था। उनक9 आQा का उsलंघन कैसे 

Kकया जाय? क=व के िसर पर सात जूते मार Kदये गये। क=व के Kदल म2 चोट लग गई। 'इतनी 

बKढ़या क=वता सुनाई और पुरःकार म2 सात जूते? भर6 सभा म2 ऐसा अपमान? और =बना Kकसी 

अपराध के? कुछ भी हो, म* इस प �डत को देख लूँगा।' ईसरदान का खनू उबल उठा। 

क=व सभा छोड़कर चला गया। मन ह6 मन िनधा%rरत कर िलया Kक, 'इस पीतांबर भ�ट 

को आज ह6 यमसदन पहँुचा दूँगा। प[ी मरने का दःुख इतना नह6ं  जतना मेर6 सरःवती माता 

के अपमान से दःुख हुआ है। मेर6 क=वता का अपमान हुआ है। 

क=व ने तलवार तेज कर ली। रा=ऽ म2 पीतांबर भ�ट का उनके घर म2 िशwछेद करने के 

इरादे छुपकर क=व उनके घर पहँुचा। पीतांबर भ�ट Kदन को कह6ं और जगह गये थे। राऽी को 

देर से अपने घर पहँुचे। 

सारे नगर म2 =बजली क9 तरह सभावाली बात पहँुच गई थी। जगह-जगह चचा% हो रह6 थी 

Kक पीतांबर भ�ट ने आज सभा म2 एक युवान छटादार क=व का घोर अपमान करवा Kदया। 

उसक9 क=वता से पूर6 सभा नाच उठ~ थी, राजा जाम भी ूस0न हो गये थे। लेKकन पीतांबर 

भ�ट के ूभाव म2 आकर राजा ने क=व को भर6 सभा म2 सात जूते लगवाये... बड़ा अ0याय हुआ। 

पीतांबर भ�ट क9 प[ी सरःवती ने यह सब जाना। वह िचढ़ गई Kक, 'सरःवती क9 पूजा-

उपासना करने वाली क=व का ऐसा अपमान मेरे पित ने Kकया !' वह uठ गई। रोष म2 आकर घर 



का दरवाजा भीतर से ब0द करके, कंुडा लगाकर झूले पर बैठ गई, 'आज उनको घऱ म2 नह6ं आने 

दूँगी....।' 

पीतांबर भ�ट घर लौटे। भ�टजी ने देखा Kक घर का दरवाजा भीतर से ब0द है ! हररोज 

तो प[ी इ0तजार करती थी, पानी लेकर पैर धलुाने के िलए तैयार रहती थी ! आज कहाँ गई? 

दरवाजा खटखटाया तो प[ी क9 आवाज आयीः 

"ऊंह....! Jया है? म* दरवाजा नह6ं खोलूँगी।" 

"=ूये ! तुझे Jया हो गया? दरवाजा Jय1 नह6ं खोलेगी?" भ�टजी चKकत हुए। 

प[ी झंुझलाकर बोलीः "आप वे ह6 भ�ट जी है  ज0ह1ने एक क=व को भर6 सभा म2 सात-

सात जूते लगवाये? मेरे घर म2 आपके िलए जगह नह6ं है।" 

पीतांबर भ�ट कहते ह*- "लोग तो मुझे नह6ं समझ पाये लेKकन सरःवती ! तू भी मुझे 

नह6ं समझती?" 

"इसम2 Jया समझना है? Kकसी क=व को सात-सात जूते मरवाना....! आप राजगुG हो गये 

तो Jया हो गया? ऐसा घोर अ0याय....?" सरःवती का रोष नह6ं उतरा। 

भ�टजी ने कहाः "देवी ! म*ने राजगुG के मद म2 या ईंया%वश होकर जूते नह6ं मरवाये। तू 

दरवाजा खोल, तेरे को सार6 बात बताता हँू।" 

प[ी ने Nार खोला। भ�टजी बैठे झूले पर। प[ी चरण1 म2 बैठ~। राजगुG कहने लगेः 

"क=व क9 क=वता तो बKढ़या थी लेKकन उनम2 नारायण के गुण नह6ं गाये थे, नर के गुण 

गाये थे। क=व ने राजा क9 वाहवाह6 क9 थी, खशुामद क9 थी लेKकन ऐसे हाड़-मांस के हजार1-

हजार1 राजाओं को बना-बनाकर जो िमटा देता है Kफर भी  जसके ःवuप म2 कोई फक%  नह6ं पड़ता 

है ऐसे सव%�र परमा�मा के िलए एक भी शDद नह6ं था उसक9 क=वता म2।" 

छुपकर बैठा हुआ क=व ईसरदान चौक0ना होकर पित-प[ी का संवाद सुन रहा था। 

भ�टजी आगे कहने लगेः 

"भगवान ने क=व को क=व�व-श=O द6 है तो Jया इन राजा-महाराजाओं क9, अहंकार के 

पुतल1 क9 ूशंसा करके उ0ह2 अिधक अहंकार6 बनाकर नरक क9 ओर भेजने के िलए द6 है? 

सव¥�र परमे�र के गीत गाने के िलए क=व�व-श=O िमली है।  जyवा द6 है जीवन दाता ने तो 

उसके गुणगान करने के िलए द6 है क=व अपनी वाणी का सदपुयोग नह6ं अ=पतु दGुपयोग कर 

रहा था। वह बड़ा =वNान था, सरःवती का उपासक था लेKकन उसक9 पूर6 क=वता म2 एक भी 

शDद भगवान के िलए नह6ं था।  जस  जxा पर भगवान का नाम नह6ं,  जस Kदल म2 परमा�मा 

के िलए �यार नह6ं,  जस क=वता म2 परमा�मा के िलए पुकार नह6ं वह क=वता है Kक बकवास है? 

म*ने उस होनहार क=व को सजा करवा द6, ताKक वह अपने गौरव म2 जाग जाय, शायद....।" 

पीतांबर भ�ट क9 वाणी सुनते ह6 ईसरदान का Kदल =पघल गयाः 'ये पीतांबर भ�ट 

वाःतव म2 सुलझे हुए महापुGष ह*। इनका वध करने को आया था....! िधJकार है मुझे !' 



ूाय eत से पाप जल जाते ह*। ईसरदान आकर भ�ट जी के चरण1 म2 िगर पड़ा। अपने 

आँसुओं से उनके चरण1 पर अिभषेक Kकया। राजगुG ने क=व को उठाकर अपने गले लगा िलया 

और आeय% भी हुआ। 

"क=वराज क=वराज....! ऐसी अधेंर6 म>यराऽी म2 यहाँ कैसे?" 

"महाराज ! आया था आपक9 ह�या करने के िलये लेKकन अब पता चला Kक ज0म1-

ज0म1 से म* अपनी ह�या कर रहा था। आज आपने मेरे Kदलuपी कपाट पर जोरदार चोट मारकर 

अनंत का Nार खोल Kदया है। क=वता वाःतव म2 उस परम कवी�र के िलए होनी चाKहए,  जxा 

वाःतव म2 उस जीवनदाता के िलए चलनी चाKहए। जीवन इतना क9मती है यह म* नह6ं जानता 

था। महाराज ! म* आपका बालक हँू। मुझे -मा करना। म* चाहता हँू Kक आपके चरण1 म2 बैठकर 

भागवत क9 कथा ौवण कuँ, भागवत पढ़ँू, भ=Oरस-पान कuँ। मुझम2 ूाणबल तो है, Kबयाबल 

तो है लेKकन भावबल आप िमलाय2गे तब मुझ िनब%ल को उस परमे�र का, उस देवे�र का, उस 

=व�ेव�र का ूेमबल ूाt होगा  जससे जीवन साथ%क हो जायगा। महाराज ! मुझे ःवीकार 

क9 जए। आपके चरण1 म2 बैठने का अिधकार द6 जए। महाराज ! मुझे भागवत धम% का उपदेश 

द6 जए। भावना के =बना का जो बल है वह रावण और कंस जैसा है और भावना सKहत का जो 

बल है वह बुI पुGष1 का बल है। महाराज ! मुझम2 भगव; भाव भर जाय ऐसी कथा कृपा करके 

सुनाइये।" 

पीतांबर भ�ट ूस0न हुए। क=व को भागवत क9 कथा सुनाई। भगवwचचा%, भगवत-्>यान, 

भगव; गुणानुवाद से क=व भाव=वभोर हो गया। Kफर उसने 'भ=Oरस' नाम का म0थ िलखा। 

अपनी क=वता म2 भागवत िलखा और Nाrरकाधीश के चरण1 म2 अ=प%त करने को गया। कथा 

कहती है Kक क=व �य1 ह6 अपन मंथ भगवान को अ=प%त करने को गया तो भगवान क9 मूित% 

मुःकुरायी और हाथ ल<बा करके क=व के उस मंथ को ःवीकार कर िलया। 

हमार6 वाणी, हमार6 क=वता, हमार6 अJल और हमार6 हुिशयार6 म2 अगर परमा�म-ूािt 

क9 Kदशा नह6ं है तो ऐसी वाणी, क=वता, अJल और हुिशयार6 से Jया लाभ? तुलसीदास जी कहते 

ह*- 

चतुराई चूsहे पड़6 पूर पय� आचार।चतुराई चूsहे पड़6 पूर पय� आचार।चतुराई चूsहे पड़6 पूर पय� आचार।चतुराई चूsहे पड़6 पूर पय� आचार। 

तुलसी हrर के भजन =बन चार1 वण% चमार।।तुलसी हrर के भजन =बन चार1 वण% चमार।।तुलसी हrर के भजन =बन चार1 वण% चमार।।तुलसी हrर के भजन =बन चार1 वण% चमार।। 

वह चतुराई Kकस काम क9  जस चतुराई म2 चतै0य का �यार न हो ! वह क=वता Kकस 

काम क9  जस क=वता म2 राम के गीत न भरे ह1... ूभु के गीत न गूँजते ह1? वह जीवन Kकस 

काम का  जस जीवन म2 जीवनदाता क9 ओर याऽा न हो? ऐसे तो लोहार क9 ध�कनी भी 

�ासोw¦वास भरती है, िनकालती है। 

पैसे बढ़ जाय तो Jया बड़6 बात है? गाड़6 आ जाय तो Jया बड़6 बात है? मुसीबत बढ़6 

और Jया हुआ? 



साहेब ते इतना माँगूं नव कोKट सुख समाय।साहेब ते इतना माँगूं नव कोKट सुख समाय।साहेब ते इतना माँगूं नव कोKट सुख समाय।साहेब ते इतना माँगूं नव कोKट सुख समाय। 

म* भी भूखा ना रहँू साध ूभी भूखा न जाय।।म* भी भूखा ना रहँू साध ूभी भूखा न जाय।।म* भी भूखा ना रहँू साध ूभी भूखा न जाय।।म* भी भूखा ना रहँू साध ूभी भूखा न जाय।। 

तु<हार6 भ=O बढ6 Kक नह6ं बढ़6, तु<हार6 समता बढ़6 Kक नह6ं बढ़6, तु<हार6 अKहंसा बढ़6 

Kक नह6ं बढ़6, तु<हार6 ूेम क9 धारा बढ़6 Kक नह6ं बढ़6 अपने भीतर का खजाना देखो। uपये बढ़ 

गये, मकान बढ़ गये, गाKड़याँ बढ़ ग© तो तु<हारे िलए मुसीबत बढ़  गई। साधन बढ़2 उसके साथ 

साधना नह6ं बढ़6 तो आदमी भीतर से कंगाल होता जायेगा। भीतर से कंगाल होने के बजाय 

बाहर से कंगाल होना हजार गुना अwछा है। 

इ 0िय1 का अलोलु§व fढ़ होना चाKहए। रंभा आ गई Kफर भी शुकदेव जी चिलत नह6ं 

हुए। सोलह हजार एक सौ आठ अगंनाए ंौीकृंण के आगे ठुमक-ठुमक कर रह6 ह* Kफर भी 

ौीकृंण का िच+ चिलत नह6ं होता। इ 0िय1 के =वषय उपलDध होते हुए भी िच+ म2 अलोलु§व 

आ जाय तो समझ लेना, yदय म2 भगवान क9 भ=O फल गई, िच+ म2 आ�म ूसाद जगमगा 

रहा है, जीवन ध0य हुआ है। उसक9 मीठ~ िनगाह भी  जन पर पड़ती है वे भी ध0य होने लगती 

ह*। 

दयु�धन के साथ केवल शकुिन ह6 रहता, भींम जैसे ूितQा म2 fढ़ और कण% जैसे दानी 

नह6ं रहते तो भारत क9 दशा जो आज है उससे बहुत कुछ उ0नत होती। भींम और कण% जैसे 

लोग ौीकृंण के दैवी काय% म2 अपनी श=O और ओज लगाते, Qान, भ=O और स�कम% के ूचार-

ूसार म2 अपना साम�य% अ=प%त करते तो आज के समाज क9 रौनक कुछ और होती। ये महारथी 

दयु�धन और शकुिन के बीच जी-जीकर, उनके टुकड़े खा-खाकर बँध गये। उनम2 तेज और सcव 

तो था लेKकन ढँक गया था। 

स�जन आदमी दजु%न के स<पक%  म2 �यादा रहे, िन0दक के संग म2 �यादा रहे तो स�जन 

आदमी भी घसीटा जाता है। जैसे कण% घसीटा गया, युिध=�र घसीटे गये और देश को सहना 

पड़ा। 

हम लोग भी अपने अड़ोहम लोग भी अपने अड़ोहम लोग भी अपने अड़ोहम लोग भी अपने अड़ोसससस----पड़ोस म2 दजु%न के वातावरण म2 घसीटे न जाय2पड़ोस म2 दजु%न के वातावरण म2 घसीटे न जाय2पड़ोस म2 दजु%न के वातावरण म2 घसीटे न जाय2पड़ोस म2 दजु%न के वातावरण म2 घसीटे न जाय2, अपनी अपनी अपनी अपनी 

स�जनता को परमा�मा के Qान सेस�जनता को परमा�मा के Qान सेस�जनता को परमा�मा के Qान सेस�जनता को परमा�मा के Qान से, परमा�मा के >यान सेपरमा�मा के >यान सेपरमा�मा के >यान सेपरमा�मा के >यान से, परमा�मा के जप सेपरमा�मा के जप सेपरमा�मा के जप सेपरमा�मा के जप से, परमा�मा के परमा�मा के परमा�मा के परमा�मा के 

ःमरण से Kदdय बनाकर ौीकृंणःमरण से Kदdय बनाकर ौीकृंणःमरण से Kदdय बनाकर ौीकृंणःमरण से Kदdय बनाकर ौीकृंण----तcव के सा-ा�कार म2 लगाय2तcव के सा-ा�कार म2 लगाय2तcव के सा-ा�कार म2 लगाय2तcव के सा-ा�कार म2 लगाय2, संत और भगवान के दैवी काय% संत और भगवान के दैवी काय% संत और भगवान के दैवी काय% संत और भगवान के दैवी काय% 

म2 लगाय2म2 लगाय2म2 लगाय2म2 लगाय2................।।।। 

नारायण.... नारायण..... नारायण..... नारायण.... नारायण.....। 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

साधक को =व�ास करना चाKहए Kक भगवान मुझे इसी व+%मान ज0म म2 ह6 अभी िमल 

सकते ह*। इसम2 कोई कKठनता नह6ं है। Jय1Kक भगवान से हमार6 देशकाल क9 दरू6 नह6ं है। वे 

हमार6 जाित के ह* और हमारे जीवन म2 उनको ूाt कर लेना परम आवँयक है। भगवान के 



शरण होते हुए ह6 भगवान हम2 तुर0त अपना ल2गे। हमारे अन0त ज0म1 के दोष तुर0त िमटा 

द2गे। हमारे अिभमान ने ह6 हम2 बाँध रखा है। 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

अनुबम 

दैवी स<पदा दैवी स<पदा दैवी स<पदा दैवी स<पदा ----    ३३३३ 

((((KदनांKदनांKदनांKदनांकःकःकःकः    ५५५५----८८८८----१९९०१९९०१९९०१९९०    र=ववारर=ववारर=ववारर=ववार, अअअअहहहहमदावाद आौममदावाद आौममदावाद आौममदावाद आौम)))) 

तेजः -मा धिृतः शौचमिोहोनाितमािनता।तेजः -मा धिृतः शौचमिोहोनाितमािनता।तेजः -मा धिृतः शौचमिोहोनाितमािनता।तेजः -मा धिृतः शौचमिोहोनाितमािनता। 

भव 0त संपदं दैवीमिभजातःय भारत।।भव 0त संपदं दैवीमिभजातःय भारत।।भव 0त संपदं दैवीमिभजातःय भारत।।भव 0त संपदं दैवीमिभजातःय भारत।। 

'तेज, -मा, धयै%, आंतर-बा� शु=I, Kकसी म2 भी शऽभुाव का न होना और अपने म2 

पू�यता के अिभमान का अभाव – ये सब तो हे अजु%न ! दैवी स<पदा को लेकर उ�प0न हुए 

पुGष के ल-ण ह*।' 

((((भगव; गीताः भगव; गीताः भगव; गीताः भगव; गीताः १६१६१६१६----३३३३)))) 

 जसके जीवन म2 भी दैवी स<पदा का ूभाव है उसम2 एक =वल-ण तेज आ जाता है। 

खा-पीकर, िचकने पदाथ%, पफ-पावडर, लाली-िलप ःटक लगाकर देद6�यमान बनना यह तो राजसी 

तेज है। बा� सौ0दय% वाःत=वक सौ0दय% नह6ं है। वाःत=वक सौ0दय% दैवी स<पदा है। दैवी स<पदा 

के तेज और सौ0दय% से dय=O आप भी खशु रहता है, तtृ रहता है। िन=व%कार6 सुख पाता है और 

दसूर1 को भी िन=व%कार6 नारायण के आन0द म2 सराबोर कर देता है। 

राजसी और आसुर6 सुख आप भी मुसीबत और Kहंसा अKहंसा का सहारा भोगा जाता है 

और  जनसे यह सुख भोगता है उन लोग1 का भी शोषण होता है। 

 जसके जीवन म2 दैवी स<पदा है उसम2 Qानवान का तेज होता है। Qानवान के समीप 

बैठने से अपना िच+ शांत होने लगता है, ई�र के अिभमुख होने लगता है। उन महापुGष क9 

उप ःथित म2 हमारे कु=वचार कम होने लगते ह*। उनका तेज ऐसा होता है Kक yदय को शांित, 

शीतलता और Qान-ूसाद से पावन करता है। कभी कभी तो अित बोधी, अित बूर आदमी या 

गुंडा तcव1 के कहने से भी लोग काम करने लगते ह* लेKकन गुंडा तcव1 का तेज =वकार का तेज 

है। वे अपना मनचाहा करवा लेते ह*। सामनेवाला उनका मनचाहा कर तो देगा लेKकन उसके 

भीतर आन0द और शांित नह6ं होगी। महापुGष का तेज ऐसा है Kक वे अपने मनचाहे क9त%न, 

>यान, भजन, साधना, सदाचार आKद म2 लोग1 को ढाल देते ह*, ई�र के अिभमुख बना देते ह*। 

महापुGष के संकेत के अनुसार जो ढलते ह* उनको भीतर आन0द, शांित, सुख और कुछ िनराला 

अलौKकक अनुभव होता है। 



कभी Kकसी के ड�डे के तेज से कोई काम कर दे तो काम करने वाले का कsयाण नह6ं 

होता। काम कराने वाले का उsलू सीधा होता है। महापुGष1 का तेज ऐसा होता है Kक अपना िच+ 

तो परमा�म-रस से पावन होता ह6,  जनसे वे भ=O, Qान, सेवा, ःमरण, साधना करवाते ह*, 

 जनको भीतर से दैवी श=O का धJका लगाते ह* उनके जीवन का भी उIार हो जाता है। 

महापुGष1 का ऐसा सा cवक तेज होता है। दसूर6 =वशेष बात यह है Kक  जनम2 ये दैवी गुण होते 

ह* उन महापुGष1 म2 अिभमान नह6ं होता Kक मुझम2 ये दैवी गुण ह*, मुझम2 तेज है, मुझम2 -मा 

है, मुझम2 धयै%, शौच, उदारता, आचाय�पासना, दान, दम इ�याKद है। इस ूकार का अहं उनके 

िच+ म2 नह6ं होता। वे जानते ह* Kक दैवी गुण देव के होते ह*। देव तो परमा�मा है। =वभ,ु 

dयापक, स wचदान0द देव है। गुण ह* देव के और कोई अपने मान ले तो दैवी गुण1 के साथ-साथ 

िच+ म2 जो आसुर6 ःवभाव है उसका रंग लग जाता है। Kकसी का स�य बोलने का आमह, अwछ~ 

बात है, बहुत सु0दर बात है लेKकन 'मुझम2 स�य बोलने का गुण है' यह अगर Kदख रहा है, 

उसका अहं आ रहा है तो यह अहं आसुर6 है। Kकसी म2 ॄqचय%-पालन का गुण है, -मा का गुण 

है, लेKकन 'म* -मावान हँू या म* ॄqचार6 हँू' इस ूकार का भीतर अहं होता है तो दैवी गुण के 

साथ जो आसुर6 ःवभाव का जो Kहःसा पड़ा है वह काम करता है। 

 जसके जीवन म2 दैवी ःवभाव ओतूोत हो गया है उसको यह भी नह6ं होता है Kक 'म* 

स�यवाद6 हँू... म* ॄqचार6 हँू... म* तेजःवी हँू... म* -मावान हँू.... म* सwचा हँू... म* उदार हँू.... 

म* आचाय�पासक हँू, म* ौIावान हँू.... Kफर मुझे दःुख Jय1 िमलता है? .... म*ने इतनी भ=O क9 

Kफर भी मेरा ऐसा Jय1 हो गया?...।' उसके जीवन म2 इस ूकार क9 छोट6-मोट6 कsपना क9 

िशकायत नह6ं होती। अगर िशकायत होती है तो दैवी स<पदा से स<प0न महापुGष उसे समझाते 

ह* Kकः हे व�स ! 

अपने दःुख म2 रोने वाले अपने दःुख म2 रोने वाले अपने दःुख म2 रोने वाले अपने दःुख म2 रोने वाले !!!!    मुःकुराना सीख ले।मुःकुराना सीख ले।मुःकुराना सीख ले।मुःकुराना सीख ले। 

दसूर1 के दद% म2 आँदसूर1 के दद% म2 आँदसूर1 के दद% म2 आँदसूर1 के दद% म2 आँसू बहाना सीख ले।।सू बहाना सीख ले।।सू बहाना सीख ले।।सू बहाना सीख ले।। 

जो  खलाने म2 मजा है आप खाने म2 नह6ं।जो  खलाने म2 मजा है आप खाने म2 नह6ं।जो  खलाने म2 मजा है आप खाने म2 नह6ं।जो  खलाने म2 मजा है आप खाने म2 नह6ं। 

 ज0दगी म2 तू Kकसी के काम आना सीख ले।। ज0दगी म2 तू Kकसी के काम आना सीख ले।। ज0दगी म2 तू Kकसी के काम आना सीख ले।। ज0दगी म2 तू Kकसी के काम आना सीख ले।। 

अपनी वासना िमटेगी तो दैवी स<पदा बढ़ेगी। 

अतंःकरण क9 अशु=I दो कारण1 से होती हैः एक कारण है सुख क9 लालसा और दसूरा 

कारण है दःुख का भय। सुख क9 लालसा और दःुख का भय हमारा अतंःकरण मिलन कर देता 

है। अतंःकरण मिलन होने से हम तcवतः देव से िनकट होते हुए भी अपने को देव से दरू 

महसूस करते ह*। संसार क9 उलझन1 म2 उलझ जाते ह*। अतः अतंःकरण म2 जो सुख क9 लालच है 

उसको िमटाने के िलए सुख देना सीख ले, दसूरे के काम आना सीख ले। अपने दःुख म2 रोने 

वाले ! तू मुःकुराना सीख ले। 



जो अपने दःुख को पकड़कर रोते रहते ह* उनको मुःकुराकर अपने दःुख को पचा लेना 

चाKहए और सुख बाँटना चाKहए। इससे अतंःकरण क9 मिलनता दरू हो जायगी। अतंःकरण क9 

मिलनता दरू होते ह6 वह तेज आने लगेगा। 

खा-पीकर पुm होकर अथवा ठ�डे ूदेश म2 रहकर चमड़6 का रंग बदलकर तेजःवी होना 

यह उsलू के प�ठ1 का काम है, ॄqवे+ाओं का काम कुछ िनराला होता है। 

'म* बड़ा तेजःवी बनकर आया, Jय1Kक इंiलै�ड मे रहा था, अमेrरका मे रहा था।' 

अरे भैया ! इंiलै�ड म2 अगर तेजःवी हो जाते हो, अमेrरका म2 तेजःवी हो जाते हो, 

Kहमालय म2 रहकर तेजःवी हो जाते हो तो यह तेज क9 =वशेषता चमड़6 क9 =वशेषता है, तु<हारे 

उस =ूय पूण% पुGषो+म परमा�मा क9 =वशेषता का तु<ह2 Qान नह6ं है। अmावब महाराज कहाँ 

गये थे इंiलै�ड और अमेrरका म2 चमड़ा बदलने को? उनका शर6र तो आठ वबताओं से अिभभूत 

था। ऐसे अmावब का तेज =वशाल रा�य, =वशाल बाहु, =वशाल =वoा, =वशाल धनरािश के ःवामी 

राजा जनक को आक=ष%त करता है, आ�मशांित ूदान करता है। अmावब के अगं टेढ़े, टाँगे टेढ़6, 

चाल टेढ़6, लेKकन उनक9 वाणी म2 ॄqतेज था, िच+ म2 आ�मतेज था उसको देखकर राजा जनक 

उनके चरण1 म2 बैठे। मीरा का तेज ऐसा था Kक उसक9 िन0दा और =वरोध करने वाले लोग 

उसक9 ह�या करने के िलए तैयार होकर मीरा के पास आये तो उनका िच+ बदल गया। 

भगवान के भO1 का और ॄqवे+ाओं का तेज दसूर1 के दःुख-दद% को िनवारनेवाला होता 

है। साधक को यह तेज अपने म2 लाना चाKहए। 

कई महापुGष ऐसे होते ह* Kक  जनम2 ये दैवी स<पदा के गुण ज0मजात होते ह*। जैसे 

नामदेव, Qाने�र महाराज, शुकदेवजी महाराज, मीरा, सुलभा आKद म2 ये गुण ःवभाव से ह6 थे। 

उनका -मा, धयै%, ॄqचय% के तरफ झुकाव अपने आप था। साधक को साधन-भजन, िनयम-ोत 

का सहारा लेकर ये गुण अपने म2 लाने होते ह*।  जनम2 ये गुण ज0मजात ह* उ0ह1ने कभी न 

कभी ये गुण साधे ह1गे। हम लोग अभी साध सकते ह*।  जनके कुछ गुण साधे हुए ह* वे �यादा 

साधकर देव म2  ःथत हो सकते ह*। 

दैवी स<पदा के गुण1 म2 से  जतने अिधक गुण अपने जीवन म2 ह1गे उतना जीवन 

'टे0शन' रKहत, िचतंारKहत, भयरKहत, शोकरKहत, दःुखरKहत, उNेगरKहत होगा। दैवी स<पदा के 

गुण  जतने गहरे ह1गे उतना आदमी उदार होगा, सहनशील होगा, -मावान होगा, शूरवीर होगा, 

धयै%वान होगा, तेजःवी होगा। ये सारे गुण उसके िलए और उसके स<पक%  म2 आने वाल1 के िलए 

सुखद हो जाते ह*। 

महापुGष1 क9 उस श=O का नाम 'तेज' है Kक  जसके ूभाव से उनके सामने =वषयासO 

और नीच ूव=ृ+वाले मनुंय भी ूायः अ0यायचरण और दरुाचार से Gककर उनके कथनानुसार 

ौ�े कमk म2 ूव+ृ हो जाते ह*। 

महापुGष1 म2 दसूरा गुण है -मा। 



-मा मोहवश भी क9 जाती है, भयवश भी क9 जाती है लेKकन दैवी स<पदा क9 -मा कुछ 

=वल-ण है। पुऽ ने, प[ी ने, कुटु<ब ने कुछ अपराध Kकया, उनम2 मोह है तो चलो, घूँट पी 

िलया, सह िलया। यह मोहवश क9 गई -मा है। 

इ0कमटैJस का इ0सपैJटर आ गया। ऐसा-वैसा बोलता है, कुछ कड़वी-मीठ~ सुना रहा है। 

Kदल म2 होता है Kक 'यह न बोले तो अwछा है, यहाँ से टले तो अwछा है। Kफर भी Jया कर2? 

चलो जाने दो।' यह भयवश क9 गई -मा है। अगर कुछ बोल2गे तो वह कागज1 से कड़क dयवहार 

करेगा, धन क9 हािन हो जायेगी। 

नौकर गलती करता है। डाँट2गे तो चला जायेगा। दसूरा आदमी अभी िमलता नह6ं, चलो 

इसको -मा कर दो। जब अwछा नौकर िमल जायेगा तो इसे िनकाल द2गे। 

मोह से, भय से, ःवाथ% से या और Kकसी कारण से जो -मा क9 जाती है वह दैवी 

स<पदा का गुण नह6ं है। दैवी स<पदावाले क9 -मा क9 कुछ िनराली होती है। जैसे, भगवान 

नारायण -ीर सागर म2 शेषशै�या पर लेटे ह*। भगृु ऋ=ष ने उनक9 छाती म2 लात मार द6। 

नारायण अपने नारायण तcव म2 इतने आन 0दत और ूस0न ह*, तtृ ह* Kक बाहर से =व-ेप आने 

पर भी अपना आन0द-ःवभाव ूकटाने म2 उ0ह2 कोई ूयास नह6ं करना पड़ता। 

'मुनी�र ! आपके पैर म2 कोई चोट तो नह6ं लगी? दै�य-दानव1 के साथ युI करके हमारा 

yदय जरा कठोर हो गया है। इस कठोर yदय पर आपका कोमल चरण लगा है तो आपके चरण 

को कोई ठेस तो नह6ं पहँुची?' 

-मा बड़न को होत है छोटन को उ�पात।-मा बड़न को होत है छोटन को उ�पात।-मा बड़न को होत है छोटन को उ�पात।-मा बड़न को होत है छोटन को उ�पात। 

=वंणु को Jया घट6 गयो जो भगृु ने मार6 लात।।=वंणु को Jया घट6 गयो जो भगृु ने मार6 लात।।=वंणु को Jया घट6 गयो जो भगृु ने मार6 लात।।=वंणु को Jया घट6 गयो जो भगृु ने मार6 लात।। 

ॄqवे+ाओं म2 -मा इस ूकार क9 -मा होती है। 

-माशील होने म2 दो बात2 चाKहए। अपने िलए बाहर क9 वःतुओं के सुख-भोग का 

आकष%ण न हो। कोई अपना कुछ =बगाड़े तो उसका अKहत करने का भाव न हो। ऐसा आदमी 

-माशील हो जाता है। वह6 सwचा -माशील होता है। 

 जसके पास -माuपी शl है, शऽ ुउसका कुछ भी नह6ं =बगाड़ सकता।  जसको कुछ 

चाKहए, बदला लेना है अथवा सुख लेना है,  जसको कुछ लेना है उसम2 बूरता है।  जसको कुछ 

लेना नह6ं, देना ह6 देना है उसके जीवन म2 -मा ह6 -मा है, ूस0नता ह6 ूस0नता है, आन0द 

ह6 आन0द है। 

धिृत का अथ% है धयै%। जो स�कम% करते ह* या ई�र के माग% पर चलते ह* तो कोई =व­न-

बाधा आये तो धयै% से सह2। थोड़ा सा =व­न आया, कm पड़ा तो सोचने लगा Kकः "म* आ�मह�या 

कर लू.ँ... म* कह6ं भाग जाऊँ.... अथवा अलग मकान लेकर रहँू.....' यह दैवी स<पदा नह6ं है, 

आसुर6 स<पदा है। यह आसुर6 ःवभाव के ल-ण ह*। दैवी ःवभाव यह है Kक Kकतने भी कm आ 



जाय, Kकतनी भी मुसीबत2 आ जाय लेKकन िच+ पर -ोभ नह6ं होता, िच+ =व­न1 से ूभा=वत 

नह6ं होता। 

मीरा के जीवन म2 न जाने Kकतने =व­न आये ! मीरा के ससुर सांगा राणा के देहावसान 

के बाद मीरा के देवर रतनिसंह और ननद उदा ने मीरा को सताना चालू कर Kदया। रतनिसंह ने 

मीरा को सुधारने के िलए अपनी बहन उदा और उसक9 सहेली को काम स�पा। 'मेवाड़ क9 रानी 

होकर मीरा साध-ुबाबाओं से, न जाने कैसे-कैसे लोग1 से िमलती है.....बात करती है? उसको 

सुधारो।' 

अब, मीरा को Jया सुधारना है? वह तो ूभु के गीत गाती है। =बगड़े हुए लोग Kकसी को 

सुधारने का ठेका लेते ह* तो स�संिगय1 को सुधारने का ह6 ठेका लेते ह*। 

उदा ने मीरा को बहुत दःुख Kदया लेKकन मीरा ने कभी नह6ं सोचा Kक, 'म* अलग महल 

म2 रहँू.... म* भाग जाऊँ... Kकसी को जहर दे दूँ और बदला लू.ँ...' नह6ं, मीरा तो भगवान क9 

भ=O म2 लगी हुई थी। दैवी स<पदा से स<प0न dय=O बड़ा शांत होता है। उसका िच+ =वल-ण 

ल-ण1 से स<प0न होता है। 

मीरा क9 भ=O देखकर उदा जलती थी। उसको काम स�पा गया था Kक मीरा को सुधारो। 

कृंण-क0हैया बंसी बजैया क9 सेवा-सुौषूा छोड़कर जैसे और लोग काम-बोध के, लोभ-मोह के 

दलदल म2 फँस मरते ह* ऐसे ह6 मीरा भी फँस मरे ऐसा उनका ूयोजन था। संसार के दलदल म2 

फँस मरने वाले ऐसा नह6ं मानते Kक हम फँस मरते ह*। फँस मरने वाले समझते ह* Kक यह6 

सwचा जीवन है, भगत का जीवन ह6 बेकार है। भO सोचता है Kक ये बेचारे फँस मरे ह*, इनको 

िनकालूँ तभी इ0ह2 सwचे जीवन का पता चलेगा। 

जब तक dय=O के जीवन म2 आंतrरक ूकाश नह6ं आता तब तक समझता है Kक खाना-

पीना, बKढ़या कपड़े पहनना, पेट को Kदsली दरवाजा का बाजार बनाकर उसम2 ठँूसते ह6 जाना, 

यह6  ज0दगी है। 

नह6...। ठँूस-ठँूसकर खाने को  ज0दगी नह6ं कहते, सायJलीन कपड़े पहनने को  ज0दगी 

नह6ं कहते। हजार-हजार दःुख और मुसीबत1 क9 आँधी और तूफान आये Kफर भी Kदल को न 

Kहला सके ऐसे Kदलबर के साथ एक हो जाने को ह6  ज0दगी कहते ह*। 

न खशुी अwछ~ है न मलाल अwछा है।न खशुी अwछ~ है न मलाल अwछा है।न खशुी अwछ~ है न मलाल अwछा है।न खशुी अwछ~ है न मलाल अwछा है। 

यार  जसम2 रख दे वह हाल अwछा है।।यार  जसम2 रख दे वह हाल अwछा है।।यार  जसम2 रख दे वह हाल अwछा है।।यार  जसम2 रख दे वह हाल अwछा है।। 

हमार6 न आरजू है न जुःतजू है।हमार6 न आरजू है न जुःतजू है।हमार6 न आरजू है न जुःतजू है।हमार6 न आरजू है न जुःतजू है। 

हम राजी ह* उसम2  जसम2 तेर6 रजा है।।हम राजी ह* उसम2  जसम2 तेर6 रजा है।।हम राजी ह* उसम2  जसम2 तेर6 रजा है।।हम राजी ह* उसम2  जसम2 तेर6 रजा है।। 

ूभु क9 मःती म2 जो मःत ह* उनको दिुनया के भोग-=वलास1 क9 आवँयकता Jया है? वे 

भोजन तो कर2गे औषधवत।् वl तो पहन2गे शर6र क9 आवँयकता के मुता=बक। आवास म2 तो 

रह2गे लेKकन आवास के िलए  ज0दगी बरबाद नह6ं कर2गे। भोजन और वl1 के िलए  ज0दगी 



बरबाद नह6ं कर2गे। वे तो  ज0दगी को आबाद कर2गे  ज0दगी के अिध�ान को जानने के िलए। ये 

दैवी स<पदा के लोग होते ह*। ऐसे पुGष1 का तेज िनराला होता है। उनम2 काफ9 धयै% होता है। 

शौच का अथ% है शु=I। शु=I दो ूकार क9 होती हैः आंतर शु=I और बा� शु=I। बा� 

शु=I तो साबुन, िम�ट6, पानी से होती है और आ0तर शु=I होती है राग, Nेष, वासना आKद के 

अभाव से।  जनक9 आ0तर शु=I हो जाती है उनको बा� शु=I क9 परवाह नह6ं रहती।  जनक9 

बा� शु=I होती है उनको आ0तर शु=I करने म2 सहाय िमलती है। पतंजिल महाराज कहते ह* Kक 

शर6र को शुI रखने से वैराiय का ज0म होता है। शर6र को शुI रखने से वैराiय का ज0म कैसे? 

 जसम2 शार6rरक शु=I होती है उसको अपने शर6र क9 ग0दगी का Qान हो जाता है। जैसी 

ग0दगी अपने शर6र म2 भर6 है ऐसी ह6 ग0दगी दसूर1 के शर6र म2 भी भर6 है। अतः अपने शर6र 

म2 अहंता और दसूर1 के शर6र के साथ =वकार भोगने क9 ममता िशिथल हो जाती है। yदय म2 

छुपा हुआ आन0द-ःवuप चतै0य, ई�र, परमा�मा हमारा लआय है – इस Qान म2 वे लग जाते 

ह*। 

पतंजिल महाराज कहते ह*- 

शौच ूित�ायां ःवांगजुगु�सा परैरसंसग%ः।शौच ूित�ायां ःवांगजुगु�सा परैरसंसग%ः।शौच ूित�ायां ःवांगजुगु�सा परैरसंसग%ः।शौच ूित�ायां ःवांगजुगु�सा परैरसंसग%ः। 

'जब आ0तर-बा� दोन1 ूकार के शौच fढ़ हो जाते ह* तो योगी को अपने शर6र पर एक 

ूकार क9 घणृा उ�प0न होती है और दसूर1 के शर6र के संसग% क9 इwछा भी नह6ं होती।' 

शौच से शर6र म2 आस=O कम होती है। शर6र से िनकलने वाली ग0दगी से घणृा होकर 

आदमी का िच+ वासना से िनमु%O होने लगता है। 

बुI के जमाने म2 काशी म2 एक नगर सेठ था। उसके पुऽ का नाम था यशकुमार। 

यशकुमार के िलए =पता ने तीन मौसम के िलए तीन महल बनाये थे। राग-रािगनी आलापने 

वाली गाियकाए,ँ नत%Kकयाँ, दािसयाँ यशकुमार को घेरे रहती थीं। अपार धनरािश थी। =पता को 

बड़6 उॆ म2 बेटा हुआ था इससे अ�यंत लाडला था। उसे कह6ं वैराiय न लग जाय, बुI के 

िभ-ुक1 का रंग न लग जाय इसके िलए यह सब इ0तजाम Kकया गया था। जैसे िसIाथ% (बुI) 

के िलए उनके =पता राजा शुIोधन ने िसIाथ% को ऐKहक सुख1 म2 गरकाव करने के िलए dयवःथा 

क9 थी ऐसे ह6 यशकुमार को उसके =पता ने ऐKहक सुख1 म2 गरकाव कर Kदया। लेKकन भगवान 

अपने �यार1 को सदा ग0दगी म2, ग0दे-=वचार1 म2 पचने नह6ं देना चाहते। 

एक रा=ऽ को गायन-वादन सुनते-सुनते, न�ृय देखते-देखते यशकुमार Kकसी कारणवशात ्

जsद6 से सो गया। नींद आ गई। रा=ऽ को जsद6 सोने से शर6र क9 थकान बहुत अwछ~ तरह से 

िमटती है। इतर समय क9 नींद क9 अपे-ा रा=ऽ को नौ से बारह क9 नींद ढाई गुना �यादा लाभ 

करती है। बारह से तीन क9 नींद दगुना लाभ करती है। तीन से छः क9 नींद डेढ़ गुना लाभ 

करती है। सूय�दय के बाद क9 नींद जीवन म2 आलःय-ूमाद लाकर हािन करती है। 



दैवयोग से एक Kदन राजकुमार जsद6 सो गया। म>यरा=ऽ के बाद डेढ़ दो बजे उनक9 नींद 

खलु गई। देखता है Kक नाचने गाने वाली  lयाँ सब सोई पड़6 है। खरुा%टे भर रह6 ह*.... Kकसी के 

मुँह से लार िनकल रह6 है, Kकसी का हाथ =विचऽ ढंग म2 पड़ा है, पफ-पावडर, लाली-िलप ःटक 

का 'मेक-अप' उस जमाने म2 जो कुछ होगा वह सब गड़बड़ हो गया है, बाल =बखरे पड़े ह*। 

यशकुमार द6ये क9 लौ तेज करके सबक9 हालत देख रहा है। शाम के वO हार-िसंगार, वl-

आभूषण1 से सजी-धजी, हाःय-=वलास करती हुई रम णयाँ अभी घणृाःपद हालत म2 पड़6 हुई 

वीभ�स लग रह6 ह*। वह सोचने लगाः 

"Jया इ0ह6 अगंनाओं के पीछे म* पागल हुए जा रहा हँू?  जनके मुँह से लार िनकल रह6 

है,  जनके नाक म2 ग0दगी भर6 है ये ह6  lयाँ मुझे सु0दर लग रह6 थी? इनम2 सु0दरता जैसा है 

Jया? मेरा नाम यशकुमार है पर अपयश हािसल हो ऐसा काम कर रहा हँू ! 

इन हाड़-मांस के सु0दर Kदखने वाले पुतल1 म2 सौ0दय% अपना नह6ं है। सौ0दय% तो Kकसी 

और का है। उस तcव का संपक%  (कनेJशन) टूट जाय तो मुद¥ हो जाते ह*। िधJकार है मुझे Kक 

म* इनके हाड़-मांस के शर6र को �यार करते हुए इनके साथ अपना भी यौवन नm करता हँू। इस 

छोट6-सी उॆ म2 मुझे बुढापे के ल-ण1 ने घेर िलया है ! म* यौवन म2 ह6 बूढ़ा हो रहा हँू ! मेरा 

शर6र अभी से Giण होने जा रहा है !' 

 जतना मा णया भोग उतना भया रोग। जतना मा णया भोग उतना भया रोग। जतना मा णया भोग उतना भया रोग। जतना मा णया भोग उतना भया रोग। 

"हाय ! यह म* Jया कर रहा हँू?" 

यशकुमार को अपने आप पर iलािन हुई। उसका Kदमाग चकराने लगा। वह धरती 

पकड़कर बैठ गया। Kफर से उन थकू और लार टपकाती हुई, खरुा%टे भरती, ग0द6 और अःतdयःत 

लाश1 जैसी पड़6 हुई नत%Kकय1 को िनहारने लगा। यह देखकर उसके िच+ म2 वैराiय का तूफान 

उठा। 

अपने दोष1 क9 िन0दा करने से पाप जल जाते ह*। दसूर1 क9 िन0दा करने से पु�य जल 

जाते ह*। 

यशकुमार का अतंःकरण थोड़ा शुI हुआ। यशकुमार उठा। सीढ़6 का हाथा पकड़ते हुए धीरे 

से नीचे उतरा। चपुचाप... दरवाजे का खटका Kकये =बना बाहर िनकला। महल और संसार का 

�याग करके यशकुमार वहाँ से रवाना हो गया। 

ूभात काल म2 भगवान बुI गंगाKकनारे अपने =वहार म2 टहल रहे थे। उनके चरण1 म2 

यशकुमार जा पड़ा। बोलाः 

"भ0ते ! संसार धोखा है, दःुख uप है। उससे बाहर िनकलना दुं कर है, मु ँकल है।" 

बुI ने कहाः "संसार धोखा जuर है, दःुखuप जuर है लेKकन उससे िनकलना आसान है 

अगर Kकसी संत का सा 0न>य िमल जाय तो।" 

"भगवन ्! म* आपक9 शरण आया हँू। मुझे ःवीकार करो।" 



बुI ने यशकुमार को अपना िलया, थोड़ा उपदेश Kदया। 

सुबह हुई। महल म2 नत%Kकयाँ, दािसयाँ जागीं। देखती ह* Kक यशकुमार का कह6ं पता नह6ं 

है। 'कहाँ गये हमारे ःवामी? हमारे सव¥सवा%? हमारे =ूयतम?्' 

ःवामी, सव¥सवा%, =ूयतम सदा के िलए तो Kकसी के रहते नह6ं ह*। Kकसी का भी संबंध 

सदा के िलए नह6ं रहता। कैसा भी =ूयतम हो, कैसी भी =ूया हो लेKकन कभी न कभी, कह6ं न 

कह6ं झगड़ा, =वरोध, =वनाश अवँय हो आता ह6 है। जो एक दसूरे के हाड़-मांस-चाम को देखकर 

शाद6 कर लेते ह* उनम2 झगड़ा होना =बsकुल िनयत है। यह जuर6 भी है। ूकृित का यह =वधान 

है Kक जो ूेम परमा�मा से करना चाहे वह ूेम ग0दगी भरे नाक से Kकया तो तु<ह2 धोखा 

िमलना ह6 चाKहए। जो �यार ई�र से करना चाKहए वह अगर चमड़े-रO-नसनाKड़य1 से, लार और 

थकू से भरे शर6र से Kकया, शर6र के भीतर बैठे परमा�मा क9 ओर िनगाह नह6ं गई तो उन 

शर6र1 से दःुख, दद%, बेचैनी, मुसीबत, अशांित, कलह िमलना ह6 चाKहए। यह ूकृित का अका�य 

िनयम है। जो भरोसा परमे�र पर करना चाKहए वह अगर बाहर क9 स+ा पर Kकया तो गये काम 

से। जो भरोसा ई�र पर करना चाKहए वह भरोसा अगर Kकसी पद पर, ूित�ा पर, Kकसी वःतु 

या dय=O पर Kकया तो dय=O, वःत,ु पद-ूित�ा खींच िलये जाय2गे। 

ई�र के िसवाय का जो भी सहारा अतंःकरण म2 घुस गया है उस सहारे म2 =व­न आता 

ह6 है। =व­न इसिलए आते ह* Kक मौत के समय ये सहारे छूट जाएँ उससे पहले शा�त सहारे को 

पाकर अमर हो जाओ। 

यशकुमार के =पता महल म2 आये, माँ आयी। पूछने लगेः "पुऽ कहाँ है... बेटा कहाँ है?" 

नत%Kकयाँ, दािसयाँ से रह6 ह*। Kकसी ने Kदखावे का रोना रो िलया तो माँ ने मोहयुO रोना 

से िलया। शोकमiन माहौल बन गया। अनुचर1 ने यशकुमार के पदिच0ह1 का पीछा करके पता 

लगा िलया Kक यशकुमार बुI=वहार म2 पहँुचा है। माता-=पता पुऽ के पास गये, समझाने लगे Kकः 

"हे पुऽ ! इतना धन-वैभव, सुख-संप=+ छोड़कर त ूिभ-ुक होकर इधर फक9र1 के पास 

रहता है? चल बेटा ! घल चल मेरे लाडले !" 

बुI ने देखा Kक अभी-अभी इस युवक के िच+ म2 वैराiय के अकुंर पनपे ह*। अभी इन 

अकुंर1 को सींचना चाKहए, न Kक संसार के =वषय1 क9 तपन देकर जलाना चाKहए। वे यशकुमार 

के माता-=पता से कहने लगेः 

"हे ौ=े� ! अभी इसके पु�य उKदत हुए ह* इसिलए न�र छोड़कर शा�त क9 ओर आया 

है। अब तु<हारे कहने से Kफर संसार के क9चड़ म2 हाड़-मांस चाटने-चूथँने म2 अपनी  ज0दगी 

बरबाद नह6ं करेगा।" बुI ने यशकुमार के वैराiय को सहारा Kदया। 

जो बोधवान पुGष ह* उनम2 यह तेज होता है Kक  जससे =वलासी और =वकार6 लोग1 म2 

िन=व%कार नारायण क9 ओर याऽा करने क9 uिच हो जाय। कह6ं Kफसलते ह1 तो ऐसे महापुGष1 का 

सा 0न>य-सेवन कर2 तो Kफसलाहट से बच  जाएँ। ऐसा Kदdय महापुGष1 का ूभाव होता है। 



बुI ने कुछ वचन यशकुमार को कहे और माता-=पता को Qान-वैराiय समझाया। इतने म2 

यशकुमार क9 बहन रोती आयीः 

"भैया ! तुम घर चलो...।'' 

"भैया तो घर चले लेKकन म�ृयु जब आयगी तब म�ृयु से भैया को तू नह6ं बचा पायेगी, 

बहन !" अब यशकुमार अपने कुटु<बीजन1 को समझाने लगा। 

"हे माता-=पता ! मौत मुझे पकड़कर शूकर-कूकर बना देगी तब आप लोग मेरा साथ नह6ं 

दे पाओगे। मौत आकर मुझे शूकर-कूकर क9 योिन म2 धकेल दे, व-ृ-पाषाण बना दे उससे पहले 

म* बुI के चरण1 म2 बैठकर परमा�मा को पा लूँ। इसम2 आप लोग मुझे सहयोग दो।" 

कथा कहती है Kक यशकुमार के fढ़ िनeय, बुI के शुभ संकsप और स�संग का ूभाव 

उसके माता-=पता तथा भिगनी पर भी पड़ा। वे भी बुI के िशंय बन गये। 

Kकसी के िच+ म2 थोड़ा-सा भी =ववेक-वैराiय आ जाय और बोधवान महापुGष का 

सा 0न>य िमल जाय तो िगराने वाले चाहे Kकतने भी आ जाय Kफर भी सँभालनेवाले अकेले 

महापुGष सँभाल लेते ह*। बुI पुGष के पJके िशंय को हजार िगराने वाले लोग भी िगरा नह6ं 

सकते। जबKक सत ्िशंय हजार1 का हाथ पकड़कर उ0ह2 उबार सकता है। यह दैवी गुण1 का 

ूभाव है। 

 जसके िच+ म2 शु=I है उसक9 बाहर भी शु=I ःवाभा=वक रहने लगती है।  जसक9 बा� 

शु=I होती है उसको आ0तर शु=I म2 सहायता िमलती है। दैवी स<पदावाले पुGष म2 शार6rरक 

शु=I और अतंःकरण क9 शु=I ःवाभा=वक फुरने लगती है। 

Kफर आता है अिोह। 

िोह से अपना िच+ जलता रहता है। कभी-कभी रजो, तमोगुण के ूभाव से िच+ म2 िोह 

आ जाता है।  जनके जीवन म2 सcवगुण है उनम2 िोह नह6ं होता। 

दैवी स<पदा का आ खर6 गुण है नाितमािनता।  

अितमािनता का अथ% है अपने को ौ�े मानना। "म* अित ौ�े हँू..... इ0ह1ने मुझे मान 

Kदया लेKकन कम Kदया....' इस ूकार क9 अित मान क9 वासना है वह अहंकार क9 शूल भ1कती 

है। आदमी dयथ% म2 बो झला जीवन जीता है।  जसके जीवन म2 अित मान का शूल नह6ं है वह 

कई मुसीबत1 से अशांित पैदा करने वाले dयवहार से, दःुखद पrर ःथितय1 के ूादभुा%व से सहज 

ह6 बच जाता है।  

अित मान चाहने वाला dय=O थोड़6-थोड़6 बात म2 दोष-दश%न करके अपना िच+ चिलत 

करता रहता है। ऐसा आदमी न जाने Kकतनी ह6 वथृा मुसीबत2 मोल लेकर अपने आपको कोसता 

रहता है। जो अित मान क9 वासना छोड़ देता है उसका जीवन सरल हो जाता है, सहज म2 सुखद 

बन जाता है। 



लोग थोड़ा-सा अwछा काम करके Kफर चाहते ह* Kक हमारा स<मान समारोह हो जाय। 

समारोह म2 जब स<मान Kदया जाता है तब िसकुड़कर िनरिभमान होने क9 चेmा करते हुए बोलता 

तो है Kक, "इसम2 मेरा कुछ नह6ं है.... सब भगवान क9 कृपा है.... म* तो िनिम+ माऽ हँू...'' 

आKद आKद। लेKकन ऐसा बोलकर भी अपने को अwछा कहलाने क9 वासना है। 

अwछा कहलाने का जो भीतर भूत बैठा है वह आदमी से बहुत कुछ बुरा करवा लेता है। अwछा कहलाने का जो भीतर भूत बैठा है वह आदमी से बहुत कुछ बुरा करवा लेता है। अwछा कहलाने का जो भीतर भूत बैठा है वह आदमी से बहुत कुछ बुरा करवा लेता है। अwछा कहलाने का जो भीतर भूत बैठा है वह आदमी से बहुत कुछ बुरा करवा लेता है। 

अwछा काम तो करे लेKकन अwछा कहलाने का, अित मान चाहने का जो दोष है उससे दैवी 

स<पदा के लोग ःवाभा=वक ह6 बचते ह*। राजसी स<पदा के लोग उपदेश से बचते ह* और तामसी 

लोग उस दोष के िशकार हो जाते ह*। 

देव1 और दानव1 का युI होता ह6 रहता था। 

एक बार दानव लोग गये ॄqाजी के पास गया और पूछाः 

"ॄqन ्! यह Jया बात है Kक भगवान जब-जब अवतार लेते ह* तब-तब देव1 का ह6 प- 

लेते ह*? हम लोग1 के पास इतना बल होने के बावजूद भी हम अशांत और दःुखी रहते ह*। देवता 

बड़े शांत, सुखी रहते ह* और पूजे जाते ह*। हमको कोई पूछता नह6ं है। Jया कारण है?" 

ॄqाजी ने देखा Kक ये उपदेश के अिधकार6 नह6ं है। इनको तो 'ूेJट6कल ऑपरेशन'् क9 

जuरत है। उ0ह1ने दानव1 से कहाः "देव1 और दानव1 का भोज-समारोह रख2गे, उसम2 तुमको 

ूयोगा�मक उपदेश दूँगा।" 

ॄqाजी के वहाँ भोज समारोह रखा गया। दानव भीतर ह6 भीतर सोचने लगे Kक, 'ॄqाजी 

तो देव1 को पहले  खलाएँगे, बKढ़या-बKढ़या  खलाय2गे, हमको तो बाद म2 द2गे कुछ छोटा-मोटा 

पदाथ%।' कब  खलाएँगे, Jया  खलाएँगे, कैस  खलाएँगे इसक9 िच0ता म2, संशय म2 दानव1 का िच+ 

उलझने लगा। देव1 के िच+ म2 शांित थी। 'ॄqदेव ने भोजन के िलए बुलाया है, =पतामह जो कुछ 

कर2गे हमारे भले के िलए कर2गे।' वे बड़े शांत थे। 

ॄqाजी ने घोषणा क9 Kक पहले दानव1 को भोजन कराया जायगा और बाद म2 देव1 को। 

दोन1 के िलए एक समान ह6 भो�य-पदाथ%, पकवान-dयंजन आKद ह1गे। दै�य1 को लगा Kक वाह ! 

=पतामह तो =पतामह ह6 ह*, बड़े कृपाल ुह*।  

पहले दानव1 क9 पंगत लगी। आमने सामने सब दानव1 को पं=Oयाँ लगाकर =बठाया गया। 

प+ल म2 बKढ़या-बKढ़या भोजन परोसा गया। Kकःम-Kकःम के िम�ा0न और नमक9न पदाथ%, कई 

ूकार क9 सDजी और आचार, =विभ0न dयंजन और पकवान। मधरु खशुबू उठ रह6 है। 

�य1 ह6 दानव1 ने भोजन शुG Kकया Kक तुर0त ॄqाजी के संकsप से सभी दानव1 के हाथ 

क9 कोहिनय1 ने मुड़ने से इ0कार कर Kदया। प+ल से मास उठाय2 तो सह6 लेKकन हाथ को मोड़े 

=बना मुँह म2 डाल2 कैसे? हाथ को िसर से ऊपर उठाकर मुँह को ऊँचा करके उसम2 डाल2 तो आधा 

मास मुँह म2 बाक9 का आँख म2 पड़े, इधर पड़े उधर पड़े। बड़6 मु ँकल से थोड़ा खाया थोड़ा 

िगराया। आँख2 जलने लगीं, नाक म2 कुछ कण जाने से छ~ंक आने लगी। हाथ-पैर-पेट-कपड़े सब 



जूठे हो गये। भोजन तो बKढ़या था, चटपटा था, मसालेदार था, नमक9न था, मधरु था, सु0दर 

था, सब Kकःम का था लेKकन ॄqाजी के संकsप के ूभाव से हाथ कोहनी से न मुड़ने से सब 

गुड़ गोबर हो गया। 

दानव आ खर अतtृ होकर उठ गये। 

अब देव1 क9 बार6 आयी। उनको भी वह6 भोजन परोसा गया। उनके िलए भी ॄqाजी का 

वह6 संकsप था। उनक9 कोहिनय1 ने भी मुड़ने से इ0कार कर Kदया। लेKकन देव1 के पास 

सcवगुण था। उनके िच+ म2 झट से सुझाव आया Kक हाथ कोहनी से मुड़ता नह6ं तो कोई बात 

नह6ं, मास सामने वाले के मुँह म2 डाल दो। सामनेवाले ने भी इसके मुँह म2 डाल Kदया। आमने-

सामने वाले लोग1 ने एक दसूर1 को  खलाकर तtृ कर Kदया। दानव तो देखते ह6 रह गये। अब वे 

सोचने लगे Kक हम भी ऐसा करते तो ? ऐसा करते तो सह6 लेKकन तुम असुर1 के पास ऐसी 

दैवी अJल कहाँ से आवे? 

अJल तो सब जगह चाKहए, ॄqलोक म2 भी अJल चाKहए तो म�ृयुलोक म2 भी अJल 

चाKहए, आौम म2 बैठने क9 भी अJल चाKहए। घर म2 उठने बैठने क9 भी अJल चाKहए, खाने 

और बोलने क9 भी अJल चाKहए। अJल कमाने क9 भी अJल चाKहए। इससे भी �यादा अJल 

मो- पाने के िलए चाKहए और वह आती है दैवी गुण1 से। dय=O म2  जतने- जतने दैवी गुण 

 ःथत होते ह* उतनी-उतनी अJल =वकिसत होती है। 

दैवी स<पदा वाले पुGष से और लोग बड़े स0तुm रहते ह*।  जसम2 दैवी स<पदा आती है 

उसका िच+ देव के समीप रहता है। देव माने आ�मदेव। आ�मा सबको �यारा है। इसीिलए 

आ�मQानी सबको �यारा होता है। नारदजी आ�मवे+ा थे। उनके वचन देवता भी मानते थे और 

दै�य भी मानते थे। उनके वचन मनुंय तो मानते ह6 थे। 

लोग अपे-ा रखते ह* Kक हम चाहे जैसा बता%व कर2 लेKकन दसूरे लोग हम2 मान द2। ऐसा 

नह6ं हो सकता।  जसके जीवन म2 अितमान का दोष होता है वह अपने सधुरने क9 या अपमान 

क9 बात नह6ं सुन सकता। कोई सुनाये तो सफाई दे देगाः म* तो बड़ा िनद�ष हँू। मुझम2 तो केवल 

गुण ह6 गुण ह*। अवगुण का नामोिनशां नह6ं है। 

जो गलती करता है और अपनी गलती ढँूढता नह6ं यह तो गलती है लेKकन कोई उसक9 

गलती बताता है Kफर भी ःवीकार नह6ं करता वह �यादा गलती करता है। कोई अपनी गलती 

सुनाए तो सुनानेवाले को आदर से ूणाम करना चाKहए। 

उ+म मनुंय अपनी गलितयाँ ढँूढने म2 लगे रहते ह*, परKहत म2 लगे रहते ह*, >यान-भजन 

म2 लगे रहते ह*। लगे रहते ह* परमा�म-मःती म2, हrररस पीने और =पलाने म2। 

जीव अगर सजातीय ूव=ृ+ नह6ं करेगा तो =वजातीय ूव=ृ+ होगी, स�कम% नह6ं करेगा तो 

दुं कम% होगा। ई�र के राःते नह6ं चलेगा तो शैतान के राःते चलेगा। 



अपनी कोई गलती Kदखाये तो उसका ध0यवाद दो, आदर सKहत उसका स�कार करो 

ताKक हमारे िच+ म2 उसके िलए नफरत न रहे और गलती Kदखाने म2 उसको संकोच न हो। 

मीरा को सुधारने का  जसने ठेका ले रखा था उस उदा ने मीरा को समझाया-बुझाया, 

डाँटा। मीरा उसे ूणाम करती है : 

"ननद जी ! आप जो कहती ह* वह सब ठ~क है लेKकन मेर6 आदत पड़ गई है िगरधर 

गोपाल के गीत गाने क9। म* Jया कuँ?" 

मीरा जानती थी Kक यह गलती नह6ं है, वे लोग ह6 गलत ह* Kफर भी मीरा के िच+ म2 

अित मान का दोष नह6ं था। अपमान करने वाल1 को भी मीरा ने मान दे Kदया, भ=O नह6ं छोड़6। 

एक बार रा=ऽ म2 उदा को लगा Kक मीरा Kकसी परपुGष से बात कर रह6 है। उदा भागती-

भागती अपने भाई रतनिसंह के पास आयी। कान का कwचा, अJल का कwचा, मूख% रतनिसंह 

तलवार लेकर भागा। 

'अब मीरा महल म2 जी नह6ं सकती। महल म2 परपुGष के साथ बात !' 

रतनिसंह ने मीरा को बहुत पीड़ा द6 थी। उसके बाद राणा =वबम आया उसने भी मीरा 

को ऽास देने म2 कोई कसर नह6ं रखी थी। मीरा म2 देखो, Kकतनी सहनश=O थी ! भ=O म2 

Kकतनी fढ़ता थी ! 

लोग पूजवाना तो चाहते ह* लेKकन पूजवाने से पहले जो बिलदान देना पड़ता है उससे दरू 

भागते ह*। महान ्बनना चाहते ह*, पूजवाना चाहते ह*, मुO होना चाहते ह*, सदा सुखी होना चाहते 

ह*, ई�र के साथ एक होना चाहते ह* और जरा-से मान से, अपमान से, मुसीबत से, दःुख से, 

संघष% से, =व­न से, बाधा से पूँछ दबाकर भागते Kफरते ह*। 

उदा मीरा पर न जाने Kकतने-Kकतने लांछन लगाती थी लेKकन मीरा कभी िशकायत नह6ं 

करती। रतनिसंह ने मीरा को गलत समझकर कई बार कुछ का कुछ सुनाया होगा लेKकन मीरा 

के िच+ म2 वह6 हrररस क9 मधरुता बनी रह6। 

उदा क9 बात सुनकर रतनिसंह म>यरा=ऽ को तलवार लेकर मीरा के आवास म2 घुस गया। 

आवेश म2 घुस तो गया लेKकन देखा तो मीरा बैठ~ है अपने शांत भाव म2। मीरा के मुख म�डल 

पर Kदdय आभा जगमगा रह6 है और वह बोले जा रह6 है Kकः 

"ूभु ! म* जैसी हँू, तु<हार6 हँू। तुम हमारे हो। यह संसार देखने भर को है। यहाँ के सब 

सगे-स<ब0धी कहने माऽ के ह*। तुम ह6 ूाणीमाऽ के सwचे सगे-स<ब0धी हो।" 

Kफर मीरा के yदय से पुGष क9 आवाज म2 ौीकृंण बोलेः 

"तू िच0ता मत कर। इस संसार म2 आस=O न हो इसिलए दःुख, दद% और पीड़ा मेरे भO1 

को देता हँू ताKक वे कह6ं संसार म2 िचपक न जाएँ, कह6ं फँस न जाएँ। उ0ह2 मुसीबत1 के बीच 

रखकर पrरपJव करता हँू।" 



रतनिसंह चKकत हो गया Kक मीरा ह6 बोलती है और मीरा ह6 सुनती है। कोई परपुGष 

वह6ं नह6ं है। मीरा के शीतल दैवी तेज म2 रतनिसहं का uख बदल गया। उसक9 आँख1 से 

पeाताप के आँसू बहे। वह मीरा से बड़ा ूभा=वत हुआ। 

बाहर उदा इ0तजार कर रह6 थी Kक अब कुछ घटना घटेगी लेKकन वह देखती रह गयी 

Kक तलवार के ूहार से मीरा क9 चीख िनकलनी चाKहए, भय से मीरा का आत%नाद िनकलना 

चाKहए जबKक वहाँ तो स0नाटा है ! रतनिसंह खलुी तलवार के साथ मीरा के पास गया है, Jया 

पता Jया कर रहा है? 

इतने म2 रतनिसंह बाहर आया। आँख1 म2 आँसू ह*, मुख पर कोमल भाव उभर आया है, 

yदय म2 पeाताप है। तलवार नीचे पटक द6 और मीरा के ूित अहोभाव के वचन बोलने लगाः 

"मीरा को हम पहचानते नह6ं। वहाँ कोई परपुGष नह6ं था। वह तो भगवान से वाता%लाप 

कर रह6 थी....।" 

उदा उबल पड़6ः "Jया जाद ूमार Kदया उस रांड ने तेरे पर?" 

एक lी दसूर6 lी से ःवाभा=वक ह6 ईंया% करती है। चार  lयाँ इक�ठ~ होगी तो सारे 

गाँव क9 िन0दा-कूथली म2 लग जाएगी। 

बड़बड़ाते हुए उदा कमरे म2 गई तो मीरा का वह6 ःथान... वह6 सा cवक Kदdय शांत 

तेज.... उदा देखकर दंग रह गई। मीरा के मुखम�डल क9 शांत ूस0न आभा.... आँख1 से 

अौपूात... वह अौपूात सुख का भी नह6ं था दःुख का भी नह6ं था। वह था भ=O के रस का। 

एकटक मीरा को िनहारते-िनहारते उदा क9 आँख प=वऽ हो गई। प=वऽ आँख Kदल को भी प=वऽ 

कर देती है। 

Qाने 0िय1 म2 दो इ 0ियाँ बड़6 सूआम और संवेदनशील ह*। िच+ पर उनका ूभाव बहुत 

गहरा पड़ता है। एक है नेऽ और दसूर6 है  जxा।  जसक9  जxा और आँख िनय 0ऽत है वह 

जsद6 उ0नत हो सकता है। दश%न और वचन के Nारा आदमी जsद6 उ0नत होता है। 

मीरा जो बोले जा रह6 थी वे वचन उदा के कान म2 पड़ते थे। मीरा को सुनते-सुनते और 

देखते-देखते उदा का िच+ ऊ>व%गामी होने लगा। जो रतनिसंह ने कहा वह6 उदा ने भी कहाः 

"मीरा ! सचमुच हम लोग तुझे नह6ं जानते। हमने तुमको इतना-इतना सताया लेKकन 

तुमने कभी िशकायत नह6ं क9। आज भी म*ने अपने भाई को बहकाकर भेजा Kक तू Kकसी परपुGष 

से बात कर रह6 है लेKकन तू तो पुGषो+म से बात कर रह6 थी। यह मुझे पता नह6ं था। तेरे पास 

म* -मायाचना कuँ इतनी मुझम2 योiयता नह6ं है लेKकन तेर6 उदारता देखकर यह पापी उदा तेरे 

पैर पकड़ती है....।" 

मीरा के चरण1 म2 ननद उदा िलपट रह6 है। मीरा ने यह नह6ं कहा Kक, 'चल चल रांड ! 

तूने मुझको इतना सताया.... भगवान तेरा स�यानाश करे।' नह6ं नह6ं। मीरा ने उदा को दोन1 

हाथ1 से उठाकर गले लगा िलया। 



"कोई बात नह6ं बहन जी ! अगर तुम इतना नह6ं करती तो शायद म* कह6ं संसार म2 

भटक जाती। भगवान के �यार1 पर तो कm आने ह6 चाKहए। कmमय और मुसीबत वाले संसार से 

सदा के िलए िनकलने के िलए भगवान के �यार1 पर कm और मुसीबत आनी ह6 चाKहए। मुझे 

मुसीबत देने म2 तुमने भी Kकतनी मुसीबत सह6 ! तुमने अपना िच+ Kकतना मिलन Kकया ! 

इसिलए हे उदा ! तुम मुझे माफ करो। मेर6 भ=O बढ़ाने के िलए तु<हारे अतंःकरण को मिलन 

होना पड़ा। मेर6 साधना बढ़ाने के िलए तु<ह2 मेरा =वरोध करना पड़ा।" 

"अरे भाभी ! तु<हार6 साधना बढ़ाने के िलए नह6ं, साधना िमटाने के िलए सब Kकया, मुझे 

-मा करो।" उदा रो पड़6। 

मीरा बोलीः "नह6ं, िमटाने का भाव से भी उस �यारे ने तो मेर6 भ=O बढ़ा द6। तु<हारा 

इसम2 उपयोग हुआ।" 

उदा कहती है 'तुम मुझे -मा करो' और मीरा कहती है 'तुम मुझे माफ करो।' दैवी 

स<पदा म2 Kकतना तेज है ! Kकतनी समझ है ! Kकतना ःनेह है ! Kकतनी उदारता है ! 

अलौKकक, Kदdय, सा cवक, शांत तेज के आगे आसुर6 तेजवाला =वरोधी भी uपांतrरत हो 

जाता है। 

जीवन म2 कुछ इक�ठा करना हो तो दैवी स<पदा को इक�ठा करो, आ�मQान के =वचार1 

को इक�ठा करो, मो- के =वचार1 को इक�ठा करो। 

नारायण.... नारायण.... नारायण..... नारायण..... नारायण......। 

अनुबम 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

जीवनजीवनजीवनजीवन----=वकास और ूाणोपासना=वकास और ूाणोपासना=वकास और ूाणोपासना=वकास और ूाणोपासना 
मनुंय के जीवन म2 =वकास का बम होता है। =वकास उसको बोलते ह* जो ःवत0ऽता दे। 

=वनाश उसको बोलते ह* जो पराधीनता क9 ओर ले जाय। 

'ःव' के तंऽ होना =वकास है। 'ःव' आ�मा है, परमा�मा है। अपने परमा�म-ःवभाव म2 

आना, Kटकना, आ�म-सा-ा�कार के माग% पर चलना यह =वकास है और इस माग% से दरू रहना 

यह =वनाश है।  

=वकास म2 तीन सोपान ह*। एक होता है कम% का सोपान। अतंःकरण अशुI होता है, 

मिलन होता है तो आदमी पापकम% क9 ओर जाता है, भोग, आलःय, तंिा आKद क9 ओर जाता 

है। ऐसे लोग तमोगुण ूधान होने से म�ृयु के बाद व-ृ, भूंड, शूकर, कूकर आKद अधम योिनय1 

म2 जाते ह*.... =वनाश क9 ओर जाते ह*। 



रजोगुण क9 ूधानता हो तो िच+ म2 =व-ेप होता है। =व-ेप से आदमी छोट6-छोट6 बात1 

म2 दःुखी हो जाता है। 

दिुनयावाले ने दिुनया ऐसी बनायी है।दिुनयावाले ने दिुनया ऐसी बनायी है।दिुनयावाले ने दिुनया ऐसी बनायी है।दिुनयावाले ने दिुनया ऐसी बनायी है। 

हजार1 खिुशयाँ होते हुए आ भहजार1 खिुशयाँ होते हुए आ भहजार1 खिुशयाँ होते हुए आ भहजार1 खिुशयाँ होते हुए आ भरररर    uलाई है।।uलाई है।।uलाई है।।uलाई है।। 

Kकतनी भी खिुशयाँ भोगो लेKकन आ खर Jया? खशुी मन को होती है। जब तक तन और 

मन से पार नह6ं गये तब तक खशुी और गम पीछा नह6ं छोड़2गे। 

अतंःकरण क9 मिलनता िमटाने के िलए िनंकाम कम% है। िनंकाम कम% से अतंःकरण 

शुI होता है। उपासना से िच+ का =व-ेप दरू होता है। Qान से अQान दरू होता है। Kफर आदमी 

=वकास क9 पराका�ा पर पहँुचता है। 

हमारा शर6र जब भार6 होता है तब वात और कफ का ूभाव होता है। हम जब उपासना 

आKद करते ह* तब शर6र म2 भार6पन कम होने लगता है। आलःय, ूमाद, =व-ेप आKद कम होने 

लगते ह*। 

=प+ क9 ूधानता से तन म2 ःफूित% आती है। मन, ूाण और शर6र इन तीन1 क9 आपस 

म2 एकतानता है। ूाण चचंल होता है तो मन चचंल बनता है। मन चचंल होता है तो तन भी 

चचंल रहता है। तन चचंल बनने से मन और ूाण भी चचंल हो जाते ह*। इन तीन1 म2 से एक 

भी गड़बड़ होती है तो तीन1 म2 गड़बड़ हो जाती है। 

बwचे के ूाण 'rरधम' से चलते ह*। उसम2 कोई आकां-ा, वासना, कोई ूोDलेम, कोई 

टे0शन नह6ं है। इसिलए बwचा खशुहाल रहता है। जब बड़ा होता है, इwछा वासना पनपती है तो 

अशांत-सा हो जाता है। 

अब हम2 करना Jया है? ूाणायाम आKद से अथवा ूाण को िनहारने के अ�यास आKद 

साधन1 से अपने शर6र म2 =वoुत तcव बढ़ाना है ताKक शर6र िनरोग रहे। ूाण1 को तालबI करने 

से मन एकाम बनता है। एकाम मन समािध का ूसाद पाता है। पुराने जमाने म2 अःसी अःसी 

हजार वष% तक समािध म2 रहने वाले लोग थे ऐसा बयान शाl1 म2 पाया जाता है। लेKकन 80 

हजार वष% कोई नींद म2 नह6ं सो सकता। बहुत-बहुत तो कंुभकण% जैसा कोई पामर हो, तपeया% 

करके नींद का वरदान ले तो भी छः मह6ना ह6 सो सकता है। अःसी हजार साल तो Jया 80 

साल तक भी कोई सो नह6ं सकता। 

नींद तमोगुण है। समािध सcवगुण क9 ूधानता है। 

सरोवर के ऊपर6 सतह पर कोई =बना हाथ पैर Kहलाये ठ~क अवःथा म2 लेट जाय तो 

घ�ट1 भर तैर सकता है। लेKकन पानी के तले घ�ट1 भर रहना आसान नह6ं है। अथा%त ्नीचे 

रहना आसान नह6ं है और ऊपर रहना सहज है। समािध म2 और सुख म2 आदमी वषk भर रह 

सकता है। लेKकन =व-ेप और दःुख म2 आदमी घड़6 भर भी रहना चाहता नह6ं। अतः मानना 

पड़ेगा Kक दःुख, मुसीबत और =व-ेप तु<हारे अनुकूल नह6ं है, तु<हारे ःवभाव म2 नह6ं है। 



मुँह म2 दाँत होना ःवाभा=वक है। लेKकन रोट6 सDजी खाते-खाते कोई ितनका दाँत1 म2 फँस 

जाता है तो बार बार  जxा वहाँ जाती है। जब तक वह िनकल नह6ं जाता तब तक वह चनै नह6ं 

लेती Jय1Kक ितनका मुँह म2 रहना ःवाभा=वक नह6ं है। उसको िनकालने के िलए लकड़6 क9, 

�ला ःटक क9, =प+ल क9, ताँबे क9, चाँद6 क9, न जाने Kकतनी Kकतनी सलाइयाँ बनाई जाती ह*। 

मुँह म2 इतने प�थर (दाँत) पड़े ह* उसक9 कोई िशकायत नह6ं होती जबKक एक छोटा सा ितनका 

भी अस� बन जाता है। ....तो मुँह म2 दाँत होना ःवाभा=वक है जबKक ितनका आKद होना 

अःवाभा=वक है। 

ऐसे ह6 सुख हमारा ःवभाव है। =व-ेप और दःुख हमारा ःवभाव नह6ं है। इसिलए कोई 

दःुख नह6ं चाहता, कोई =व-ेप नह6ं चाहता। Kफर भी दिुनयावाले ने दिुनया ऐसी बनायी है Kक 

तु<ह2 दःुख और =व-ेप िनकालने का तर6का िमल जाय और तुम ःवतंऽ हो जाओ। 'ःव' के 'तंऽ'। 

'ःव' केवल एक आ�मा है। 

अःसी हजार वष% क9 समािध लग सकती है लेKकन नींद उतनी नह6ं आ सकती। मन और 

ूाण को थोड़ा िनयं=ऽत कर2 तो हम समािध के जगत म2 ूवेश कर सकते ह*। 

 जन लोग1 को =वचार समािध ूाt हुई है, Qानमाग% म2 ूवेश िमला है उन लोग1 का मन 

सहज म2 आ�म=वचार म2 रहता है तो जो आन0द िमलता है, ूस0नता िमलती है उससे नींद क9 

माऽा थोड़6 कम हो जाय तो उनको परवाह नह6ं होती। डेढ़ दो घ�टा भी सो ल2 तो शर6र के 

आराम क9 आवँयकता पूर6 हो जाती है। समािध का, >यान का, आ�म=वचार का जो सुख है वह 

नींद क9 कमी पूर6 कर देता है। कोई अगर आठ घ�टे समािध म2 बैठने का अ�यास कर ले तो 

वह सोलह घ�टे जामत रह सकता है। उसको नींद क9 =बsकुल जuरत नह6ं पड़ेगी।  

 

हम जो खाते पीते ह* वह कौन खाता पीता है? गलती से हम मान लेते ह* Kक हम खाते 

पीते ह*। जुड़ गये ूाण से, मन से, शर6र से। वाःतव म2 भूख और �यास ूाण1 को लगती है। 

सुख-दःुख मन को होता है। राग-Nेष बु=I को होता है। ूाण, मन, बु=I शर6र आKद सब साधन 

ह*। हम2 Qान नह6ं है इसिलए साधन को ‘म*’ मानते ह* और अपने सा>य तcव से =पछड़े रहते ह*। 

=बछड़े ह* जो �यार से दर=बछड़े ह* जो �यार से दर=बछड़े ह* जो �यार से दर=बछड़े ह* जो �यार से दर----बबबब----दर भटकते Kफरते ह*।दर भटकते Kफरते ह*।दर भटकते Kफरते ह*।दर भटकते Kफरते ह*। 

कभी Kकसी क9 कूख म2 तो कभी Kकसी क9 कूख म2। कभी Kकसी =पता क9 इ 0िय से 

पटके जाते ह* तो कभी Kकसी माता से गभ% म2 लटक जाते ह*। वह माता चाहे चार पैरवाली, पाँच 

पwचीस पैर वाली हो, सौ पैर वाली हो या दो पैर वाली हो, इससे कोई फक%  नह6ं पड़ता। हर योिन 

म2 मुसीबत तो सहनी ह6 पड़ती है। 

तन धrरया कोई न सु खया देखा।तन धrरया कोई न सु खया देखा।तन धrरया कोई न सु खया देखा।तन धrरया कोई न सु खया देखा। 

जो देखा सो द ुखया रेजो देखा सो द ुखया रेजो देखा सो द ुखया रेजो देखा सो द ुखया रे................।।।।।।।। 



इस ूकार =वचार करके जो साधक अपना सहज ःवातं¡य पाना चाहते ह*, 'ःव' के तंऽ 

होना चाहते ह* उन लोग1 के िलए आ>या �मक माग% सव%ःव है। 

हमारा ूाण िनयं=ऽत होगा तो शर6र म2 =वoुतश=O बनी रहेगी। शर6र िनरोग रहेगा, मन 

एकाम बनेगा, बु=I का =वकास होगा। अगर मन को एकाम करोगे तो ूाण िनयं=ऽत रह2गे। 

समािध म2 आंतrरक सुख से मन का समाधान हो जाय तो बाहर के सुख क9 याचना नह6ं 

रहती। आकष%ण भी नह6ं रहता। दःुख तभी होता है जब बाहर के सुख क9 आंका-ा होती है। 

 जसको आंका-ा नह6 होती उसको उन चीज1 के न िमलने पर दःुख नह6ं होता और िमलने पर 

कोई ब0धन नह6ं होता। दःुख का मूल है वासना और वासना होती है सुख पाने के िलए। वाःतव 

म2 सुख हमारा ःवभाव है। दःुख हमारा ःवभाव नह6ं है। मुँह  म2 दाँत रहना ःवभाव है, ितनका 

रहना ःवभाव नह6ं है। सरोवर क9 सतह पर घ�ट1 भर तैरना संभव है लेKकन सरोवर के तले म2 

द6घ%काल तक रहना सहज संभव नह6ं है। ऐसे ह6 दःुख नीचाई है। हम कभी उसे पस0द नह6ं 

करते लेKकन वासना के कारण िगरते ह*, दःुख पाते ह*। 

अब हम2 Jया करना चाKहए? ूाण1 को, मन को और शर6र को एकतान रखना चाKहए। 

जब तुम जप करो तब कोई एक आसन पस0द कर लो सुखासन, िसIासन, प±ासन 

आKद। Kकसी एक आसन म2 बैठकर ह6 जप करो।  जतना हो सके, जप करते समय इधर उधर 

झाँके नह6ं। f=m नासाम रख2, �ास पर रख2 या गुG गो=व0द के िचऽ पर रख2। तन एकाम होगा 

तो मन भी एकाम होगा। मन एकाम होगा तो ःथलू ूाण को सूआम करने के िलए कु�डिलनी 

श=O जागतृ होगी। Kफर शर6र rरधम से Kहलेगा। शर6र म2 कह6ं वात-=प+-कफ के दोष ह1गे तो 

उ0ह2 शुI करने के िलए भीतर से धJका लगेगा ूाण1 को तो अपने आप यथा योiय आसन होने 

लग2गे, तेजी से ूाणायाम होने लगेगा। ूार<भ म2 ूितKदन आठ-दस ूाणायाम करने का िनयम 

तो ले ल2 Kक0तु जब ूाणो�थान होगा तो ूाणायाम और =विभ0न आसन अपने आप होने लग2गे। 

समथ% सदगुG जब संूे-ण श=O से मंऽद6-ा देते ह* तब साथ ह6 साथ, संकsप के Nारा साधक 

के िच+ म2 बीज बो देते ह*। साधक अहोभाव से साधन-भजन म2 लगा रहता है तो वह बीज शीय 

ह6 पनप उठता है। साधक तीो गित से साधना म2 आगे बढ़ने लगता है। महामाया कु�डिलनी 

श=O उसक9 साधना क9 डोर सँभाल लेती है। 

ूारंभ म2 इस बात का पता नह6ं चलता Kक Kकतना बKढ़या बीज हमारे िच+ म2 बोया गया 

है। जैसे, Kकसान खेत म2 बोआई करता है तब देखनेवाला जान नह6ं सकता Kक जमीन म2 बीज 

पड़े ह* Kक नह6ं। लेKकन Kकसान जानता है। जब खेत क9 िसंचाई होती है और बीज अकुंrरत 

होकर पनप उठते ह*, छोट6-छोट6 प=+याँ िनकल आती ह*, सारा खेत लहलहा उठता है तब राहदाह6 

भी जान सकते ह* Kक Kकसान ने बीज बोये थे। 



ऐसे ह6 मंऽद6-ा के समय साधक को जो िमलता है वह सबको Qान नह6ं होता। जब 

साधक साधना म2 लगा रहता है तो समय पाकर वह बीज कहो, गुGदेव का संकsप कहो, 

आशीवा%द कहो, श=Oपात कहो, चाहे जो कुछ कहो, वह पनपता है। 

माँ के उदर म2 जब गभा%धान होता है, बwचा आ जाता है उस समय नह6ं Kदखता। कुछ 

मह6ने के बाद माँ को महसूस होता है और उसके बाद दरू के लोग1 को भी महसूस होता है Kक 

यह मKहला माँ होने वाली है। 

साधक को जब द6-ा िमलती है तब उसका नवज0म होता है। 

द6-ा का मतलब इस ूकार हैः द6 = द6यते, जो Kदया जाय। -ा = जो पचाया जाय। 

देने योiय तो सचमुच केवल आ>या �मक ूसाद है। बाक9 क9 कोई भी चीज द6 जाय, वह 

कब तक रहेगी? 

जो ई�र6य ूसाद देने क9 योiयता रखते ह* वे गुG ह*। जो पचाने क9 योiयता रखता है 

वह साधक है, िशंय है। देने वाले का अनुमह और पचाने वाले क9 ौIा, इन दोन1 का जब मेल 

होता है तब 'द6-ा' क9 घटना घटती है। 

द6-ा तीन ूकार क9 होती हैः शांभवी द6-ा, जो िनगाह1 से द6 जाती है। ःपश% द6-ा, जैसे 

शुकदेवजी ने पर6 -त के िसर पर हाथ रखकर द6 थी। तीसर6 है मां=ऽक द6-ा। गुG-गो=व0द का, 

भगवान का कोई नाम दे देना। 

मां=ऽक द6-ा म2 मंऽ देने वाले का िच+ जैसी ऊँचाई पर होता है वैसा उस मंऽ का ूभाव 

पड़ता है। कोई भाड़भूँजा तु<ह2 कह दे Kक 'राम राम जपो, कsयाण हो जायगा....' तो इतना गहरा 

कsयाण नह6ं होगा  जतना कोई ॄqवे+ा स�पुGष राम मंऽ द2 और कsयाण हो जाय। रामानंद 

ःवामी ने ऐसे ह6 'राम.... राम' उwचारण Kकया और कबीर जी ने गहर6 ौIा से पकड़ िलया Kक 

गुGदेव के ौीमुख से मंऽ िमल गया है, तो कबीर जी उस मंऽ से िसI हो गये। मंऽ तो वह6 है 

लेKकन मंऽ देने वाले क9 मKहमा है। कोई चपरासी कुछ कह दे तो उसक9 अपनी क9मत है और 

ूधान मंऽी वह6 बात कह दे तो ूभाव कुछ और ह6 पड़ेगा।  

आ>या �मकता म2 जो उ0नत ह* उनके Nारा मंऽ िमलता है और सामने वाला ौIा से 

साधना करता है तो मंऽ उसको तार देता है। मंऽ का अथ% ह6 हैः मननात ्ऽायते इित मंऽः। मननात ्ऽायते इित मंऽः। मननात ्ऽायते इित मंऽः। मननात ्ऽायते इित मंऽः। 

 जसका मनन करने से जो ऽाण करे, र-ा करे वह है मंऽ। अतंर म2 मनन करने से मंऽ मन को 

तार देता है। 

मां=ऽक द6-ा म2  जतने शDद कम होते ह* और मंऽोwचारण  जतना तालबI होता है उतनी 

साधक को सु=वधा रहती है, वह जsद6 से आगे बढ़ता है।  

 

मां=ऽक द6-ा म2 अगर कोई संूदाय चलाना है, कोई मजहब पकड़ रखना है तो उसम2 

�याल रखा जायगा Kक मंऽ दसूर1 से कुछ =वल-ण हो। ऐसे मजहब-संूदाय1 म2 साधक क9 



उ0नित मु�य नह6ं है, संू दाय का गठन मु�य है। संूदाय का गठन करने वाले जो भी संूदाय 

के आचाय% ह* उनको उनका काय% मुबारक हो। नारदजी ऐसे सांूदाियक संत नह6ं थे। नारदजी के 

िलए सामने वाले क9 उ0नित मु�य थी। सामने वाले के जीवन क9 उ0नित  जनक9 f=m म2 मु�य 

होती है वे लोक संत होते ह*। नारद जी ने वािलया लुटेरा को मंऽ Kदया 'रा....म'। 'रा' ल<बा और 

'म' छोटा। वािलया मूलाधार के0ि, ःवािध�ान के0ि म2 जीने वाला आदमी है। उन के0ि1 म2 इस 

मंऽ के आ0दोलन पड़2गे तो धीरे-धीरे वह अनाहत के0ि म2, yदय के0ि म2 पहँुचेगा ऐसा समझकर 

नारदजी ने मां=ऽक द6-ा देते समय शांभवी द6-ा का भी दान कर Kदया, िनगाह1 से उसके अतंर 

म2 अपने Kकरण डाल Kदये। वािलया लुटेरा लग गया मंऽ जाप म2। 'मरा... मरा.... मरा...मरा...' 

तालबI मंऽ जपते-जपते उसक9 सुषुt कु�डिलनी श=O जामत हुई और वािलया लुटेरा आगे 

जाकर वाsमीKक ऋ=ष बन गया। 

मंऽद6-ा देने वाले महापुGष और लेने वाला साधक दोन1 बKढ़या होते ह* तो साधना और 

िस=I भी बKढ़या हो जाती है। कभी-कभी ऐसा भी हो सकता है Kक मंऽद6-ा लेने वाले क9 अ�यंत 

ौIा है, साधना म2 अ�यंत लगन है, िनयमबI अ�यास है तो देने वाला कोई साधारण dय=O भी 

हो Kफर भी लेने वाला आगे िनकल सकता है। अिधक लाभ तो तब होता है जब देने वाला भी 

खबू ऊँचे ह1 और लेने वाला भी अKडग हो। ऐसे मौके पर काय% अिधक सु0दर और सुहावना होता 

है। 

साधक अगर आसन, ूाणायाम आKद िनयम से करता रहे तो उसका तन िनरोगी रहेगा, 

ूाण थोड़े िनयं=ऽत रह2गे। ूाणायाम करने से ूाण1 म2 तालबIता आती है। हमारे ूाण तालबI 

नह6ं ह* इसिलए छोट6-छोट6 बात1 म2 हमारा मन चचंल हो जाता है। साधारण लोग और योिगय1 

म2 इसी बात का फक%  है। योगी बड़6-बड़6 आप=+य1 म2 इतने =व -t नह6ं होते Jय1Kक उ0ह1ने 

ूाणायाम आKद करके मन और ूाण को तालबI Kकया हुआ होता है। उनम2 सब पचा लेने क9 

श=O होती है। 

पहले समय म2 लकड़े के पुल होते थे। सेना क9 कोई बटािलयन जब कूच करती है तब 

एक... दो.... एक..... दो, इस ूकार तालबI कदम िमलाकर चलती है। उस समय म2 जब लकड़े 

के पुल पर से सेना गुजरती तब के�टन सेना को आQा देता Kक ताल तोड़ो। तालबI कदम पड़ने 

से ताकत पैदा होती है और उससे लकड़े का पुल टूट सकता है। 

तालबIता म2 श=O है। कोई =बना ताल के गीत गाये तो मजा नह6ं आएगा। साधन1 के 

साथ ःवर िमलाकर गाया जाय तो पूर6 सभा डोलायमान हो सकती है। संगीत के साधन सबके 

ःवर िमलाने म2 सहयोग देते ह*। 

तालबIता म2 एक ूकार का सुख और साम�य% छुपा है। हमारे ूाण अगर तालबI चलने 

लग जाय2 तो सूआम बन2गे। �ास तालबI होगा तो दोष अपने आप दरू हो जायँगे। �ास सूआम 

और तालबI नह6ं है इसिलए काम सताता है। �ास तालबI नह6ं है इसिलए बोध ूभाव डाल 



देता है। रोग, शोक, मोह आKद सब ूाण1 क9 तालबIता के अभाव म2 होते ह*। ूितKदन अगर 

थोड़ा समय भी �ास या ूाण1 क9 तालबIता के िलए िनकाल2 तो बहुत-बहुत लाभ होगा। 

मानो, हम2 बोध आ रहा है। उस समय जाँचो तो पता चलेगा Kक �ास का ताल =वशेष 

=वकृत होगा। उस समय Jया करना चाKहए? अपने �ास को देखो, सावधान होकर िनहारो ूाण 

क9 गित को। बोध पर िनयंऽण आ जाएगा। 

हम कभी िच0ता म2 ह*। िच+ म2 कुछ बोझा है। तो Jया कर2? शुI हवा म2 मुँह के Nारा 

ल<बे-ल<बे �ास लो। नथनु1 से बाहर िनकालो। Kफर मुँह से ल<बे �ास लो और नथनु1 से 

िनकालो। इस ूकार दस बारह बार करो। तु<हार6 उदासी म2, िच0ता म2 जuर पrरवत%न आ 

जायगा। 

मान लो, Kकसी के िच+ म2 कोई पुरानी ग0द6 आदत है। कई युवक1 को हःतमैथनु क9 

आदत होती है। पाप क9 पराका�ा है वह। ऐसी आदतवाले युवक को अगर बदलना है तो उसको 

ूाणायाम िसखाया जाय। 

हःतमैथनु जैसी भ|6 आदतवाला युवक रात को सोता है और सुबह को जब उठता है तब 

उसका चेहरा देखकर  पता चलता है Kक वह रात को अपनी ऊजा% का स�यानाश करता है। 

मनुंय भीतर दःुखी होता है तो और दःुख का सामान इक�ठा करता है। स�संग नह6ं िमलता है, 

साधन-भजन िनयिमत नह6ं होता है, भीतर का थोड़ा-बहुत रस नह6ं आता। तब आदमी कामचेmा 

या और पाप कम% करता है। 

ऐसे लोग1 को भी मोड़ना है, आगे बढ़ाना है तो उ0ह2 ूाणायाण िसखाया जाय। उनके 

ूाण1 म2 थोड़6 सूआमता लायी जाय। वे बदल जाएँगे। उनके जीवन म2 मानो जाद ूहो जाएगा। 

इ 0िय1 का ःवामी मन है और मन का ःवामी ूाण है। योिगय1 का कहना है Kक अगर 

ूाण का पूरा ूभु�व आ जाय तो चदंा और सूरज को ग2द क9 तरह अपनी इwछा के मुता=बक 

चला सकते हो। सती शा �डली ने सूरज को रोका था। न-ऽ1 को अपनी जगह से तुम Kहला 

सकते हो, अगर ूाणश=O को अ�यंत सूआम कर लो तो। 

 जसने केवली कंुभक क9 साधना कर ली है उसके आगे संसार6 लोग अपनी शुभ कामना 

क9 मनौती माने तो उनके काय% होने लगते ह*। ूाणायाम का ऊँचा फल  जसने पाया है, ूाण1 पर 

िनयंऽण पाकर  जसने मन को जीत िलया है उसने सब कुछ जीत िलया है।  जसने मन को 

जीत िलया उसने ूाण को जीत िलया। 

कभी अपने को हताश और िनराश न करो, Jय1Kक तुम ूाण लेते हो और मन भी तु<हारे 

पास है। थोड़ा-बहुत साधना का माग% भी तु<हारे पास है। ऐसी बात समझने क9 थोड़6 बहुत ौIा, 

भ=O और बु=I भी भगवान ने द6 है। अतः घबराना नह6ं चाKहए। कैसी भी कमजोर6 हो, पहले का 

कैसा भी पलायनवाद घुसा हो Kफर भी उ�साहपूव%क िनeय करो Kकः 



"म* सब कुछ कर सकता हँू। ई�र का अन0त बल मुझम2 सुषुt पड़ा है। म* उसे 

जगाऊँगा।"  
 

मन और ूाण ूकृित के ह*। ूकृित परमा�मा क9 है। मन और ूाण का उपयोग तो करो, 

Kफर मन और ूाण भी परमा�मा को अप%ण कर दो। ूाणायाम आKद करो, मन को एकाम करो, 

अपने िनयंऽण म2 लाओ, Kफर ऐसा िच0तन करो Kक 'इन सब को देखने वाला म* सा-ी, चतै0य 

आ�मा हँू।' ऐसा िच0तन Kकया तो मन और ूाण ई�र को अ=प%त हो गये। यह हो गया भ=O 

योग। इससे भाव क9 शु=I होगी और बु=I परमा�मा म2 ूित=�त होगी। 

जो कम%का�ड का अिधकार6 है उसको कम%का�ड म2 uिच बढ़े ऐसे लोग1 का ह6 संग करना 

चाKहए। जो उपासना का अिधकार6 है, उसको उपासना म2 fढ़ता रहे, उपासना म2 ूीित बढ़े ऐसे 

वातावरण म2 और ऐसे सगं म2 रहना चाKहए। उपासना करने वाला अगर =वचार करेगा, बु=I का 

उपयोग करेगा तो उपासना से wयुत हो जायगा। उपासना का माग% यह है Kक तुम ौIा से उ0नत 

हो जाओ। जैसे, है तो शािलमाम लेKकन आKद नारायण ह*। है तो िशविलंग लेKकन कैलासपित 

भगवान शंकर ह*। कैलासपित मानकर उपासना करते ह* तो ठ~क है लेKकन उपासक अगर =वचार 

करे Kक, 'कैलास म2 भगवान शंकर ह* Kक नह6ं, Jया पता....' तो वह उपासना से wयुत हो 

जायगा। पहले के जमाने म2 पैदल जाना होता था। कैलास म2 कैलासपित है Kक नह6ं यह पता 

लगाने का कोई साधन नह6ं था। वहाँ भगवान ह* ह6 ऐसी ौIा बनी रहती थी। लेKकन आजकल 

हेिलको�टर आKद साधन1 से कह6ं भी खोजबीन क9 जा सकती है पर उपासना के िलए ऐसी बु=I 

चलाना इm नह6ं है। उपासक को तो अपनी ौIा बढ़ा-बढ़ाकर आगे बढ़ना चाKहए। वहाँ =वचार क9 

आवँयकता नह6ं है। 

कम%का�ड6 अगर सीधा उपासना म2 आ जाएगा तो कम% म2 उसक9 uिच टूट जाएगी। 

उपासक अगर =वचार म2 आ जाएगा तो उपासना म2 uिच टूट जाएगी। अतः  जस समय जो करते 

ह* उसम2 लग जाओ।  जस साधक को जो साधन �यादा अनुकूल पड़ता हो उसम2 fढ़ता से लग 

जाये। त�परता से साधना करे। 

अगर ूाणोपासना म2 कोई ठ~क से लग जाय तो उसका केवली कंुभक िसI होता है। 

 जसका केवली कंुभक िसI हो गया हो उसके आगे दसूरे लोग1 क9 मनोकामनाएँ पूण% होने लगती 

ह* तो उसक9 अपनी कामनाओं का तो पूछना ह6 Jया? 

मन, ूाण और शर6र इन तीन1 का आपस म2 जुड़वे भाई जैसा स<ब0ध है। शर6र भार6 

रहता हो तो ूाणायाम आKद करने से वह हsका बन सकता है। एक बात खास याद रख2 Kक 

कभी =बना आसन के न बैठो। कोई भी एक आसन पंस0द करो, बार-बार उसी आसन म2 बैठो। 

इससे मन पर थोड़ा ूभाव आएगा। मन पर ूभाव आएगा तो ूाण सूआम होने लग2गे। कु�डिलनी 

जगेगी। Kफर जो कुछ Kबया होने लगे उसको रोको नह6ं। >यान करते समय शर6र घ�ट6 क9 तरह 



घूमता है या उछलकूद मचाता है तो उसको रोको मत। लेKकन ऐसे ह6 भजन म2 बैठे हो तो शर6र 

को चचंल मत रखो। ब0दर क9 तरह इधर Kहले, उधर Kहले, इधर झाँका, उधर झाँका..... ऐसे 

नह6ं। =बना ूयोजन क9 फालतू चेmाओं से शर6र को बचाओ। इससे मन क9 एकामता बढ़ेगी। 

हम साधन-भजन करते ह* तो मन थोड़ा-सा एकाम होता है, ूाण थोड़े सूआम होते ह*। 

शर6र म2 एक ूकार क9 =बजली पैदा होती है, =प+ का ूभाव बढ़ता है। शर6र का भार6पन और 

आलःय दरू होता है, ःफुित% आती है। 

तुलसी के प+े सात Kदन तक बासी नह6ं माने जाते। बेलफल तीन Kदन तक बासी नह6ं 

माना जाता। कमल का फूल दो Kदन तक बासी नह6ं माना जाता। दसूरे फल एक Kदन तक बासी 

नह6ं माने जाते। 

तुलसी के पाँच प+े चबाकर पानी =पय2 तो शर6र म2 =वoुत श=O बढ़ती है। तुलसी म2 

=वoुत तcव �यादा है। तो Jया तुलसी दल �यादा खा ल2? नह6ं, नह6ं। पाँच प+े ह6 काफ9 ह*। 

शर6र को त0दGुःत रखने म2 सहायक ह1गे। 

कभी-कभी अपने इm को �यार करते हुए >यान करना चाKहए, उपासना करनी चाKहए। वे 

इm चाहे भोलेनाथ ह1, भगवान राम ह1, भगवान कृंण ह1, कोई देवी देवता हो चाहे अपने 

सदगुGदेव ह1,  जनम2 तु<हार6 अिधक ौIा हो उ0ह6ं के िच0तन म2 रम जाओ। रोना हो तो उ0ह6ं 

के =वरह म2 रोओ। हँसना हो तो उ0ह6ं को �यार करते हुए हँसो। एकाम होना तो उ0ह6ं के िचऽ 

को एकटक िनहारते हुए एकाम बनो। 

इm क9 लीला का ौवण करना भी उपासना है। इm का िच0तन करना भी उपासना है। 

इm के िलए रोना भी उपासना है। मन ह6 मन इm के साथ चोरस खेलना भी उपासना। इm के 

साथ मानिसक कब�ड6 खेलना भी उपासना है। इm के कुःती खेलना भी उपासना है। ऐसा 

उपासक शर6र क9 बीमार6 के वO सोये सोये भी उपासना कर सकता है। उपासना सोते समय भी 

हो सकती है, लेटे लेटे भी हो सकती है, हँसते हँसते भी हो सकती है, रोते रोते भी हो सकती है। 

बस, मन इmाकार हो जाय। 

मेरे इm गुGदेव थे। म* नद6 पर घूमने जाता तो मन ह6 मन उनस2 बात2 करता। दोन1 क9 

ओर होने वाला संवाद मन ह6 मन घड़ लेता। मझेु बड़ा मजा आता था। दसूरे Kकसी इm के 

ू�य- म2 कभी बात हुई नह6ं थी, उसक9 लीला देखी नह6ं थी लेKकन अपने गुGदेव पू�यपाद 

ःवामी ौी लीलाशाहजी भगवान का दश%न, उनका बोलना-चालना, dयवहार करना आKद सब मधरु 

लीलाएँ ू�य़- म2 देखने को िमलती थी, उनसे बातचीत का मौका भी िमला करता था। अतः 

एका0त म2 जब अकेला होता तब गुGदेव के साथ मनोमन अठखेिलयाँ कर लेता। अभी भी कभी-

कभी पुराने अ�यास के मुता=बक घूमते-Kफरते अपने साँ© से बात2 कर लेता हँू, �यार कर लेता हँू। 

साँ© तो साकार नह6ं ह*, अपने मन के ह6 दो Kहःसे हो जाते ह*। एक साँ© होकर ूेरणा देता है 

दसूरा साधक होकर सुनता है। Jय1Kक साँ© तcव dयापक होता है, गुGतcव dयापक होता है। 



कभी-कभी उपासक िशकायत करता है Kक मेरा मन भगवान म2 नह6ं लगता है। इसी 

ूकार करे तो ह6 भगवान म2 मन लगा है। ऐसी बात नह6 है । और Kकसी ढंग से भी मन 

भगवान म2 लग सकता है। जो लोग थोड़े भी उ0नत उपासक ह* उनका मन जब चाहे तब 

भगवान म2 लग सकता है।  

 

मेरे गुGदेव कभी-कभी अकेले कमरे म2 बैठे-बैठे भगवान के साथ =वनोद करते। उनका 

भगवान तो तcव uप म2 था। वे जगे हुए महापुGष थे। वे एकांत म2 कभी-कभी ठहाका मारकर 

हँसते। मोर क9 तरह आवाज करतेः 

"=पयू  ऽऽऽऽ....!" 

Kफर अपने आपको कहतेः 

"बोल,लीलाशाह !" 

वे अपने आपको 'शाह' नह6ं बोलते थे, पहले दो अ-र ह6 अपने िलए बोला करते थे, 

लेKकन मुझसे वह नाम बोला नह6ं जाता। वे अपने आपसे संवाद-वाता%-=वनोद करतेः 

"बोल,लीलाशाह !" 

"जी साँ© !" 

"रोट6 खाएगा?" 

"हाँ, साँ© ! भूख लगी है।" 

"रोट6 तब खायगा जब स�संग का मजा लेगा। लेगा न बेटा ?" 

"हाँ महाराज ! लूँगा, जuर लूँगा।" 

"Kकतनी रोट6 खाएगा। ?" 

"तीन तो चाKहए।" 

"तीन रोट6 चाKहए तो तीन1 गुण1 से पार होना है। बोल, होगा न ?" 

"हाँ, साँ©, पार हो जाऊँगा लेKकन अभी तो भूख लगी है।" 

"अरे भूख तुझे लगी है ? झूठ बोलता है ? भूख तेरे ूाण1 को लगी है।" 

"हाँ साँई, ूाण1 क9 लगी है।" 

"शाबाश ! अब भले रोट6 खा, लीलाशाह ! रोट6 खा !" 

ऐसा करके =वनोद करते और Kफर भोजन पाते। उनक9 उपासना-काल का कोई अ�यास 

पड़ा होगा तो नDबे साल क9 उॆ म2 भी ऐसा Kकया करते थे. 

यह सब बताने के पीछे मेरा ूयोजन यह है Kक तु<ह2 भी उपासना क9 कोई कंुजी हाथ 

लग जाय। 

इm का िच0तन करना अथवा इm1 का इm आ�मा अपने को मानना और शर6र के अपने 

से अलग मानकर चेmा और िच0तन करना यह भी उपासना के अतंग%त आ जाता है। 



लड़क9 जब ससुराल जाती है तब मायका छोड़ते हुए कKठनाई लगती है। जब ससुराल म2 

सेट हो जाती है तो मायके कभी-कभी ह6 आती है। आती है तब भी उसके पैर अिधक Kटकते 

नह6ं। कुछ ह6 समय म2 वह चाहती है Kक अब जाऊँ अपने घर। आज तक  जसको अपना घर 

मान रह6 थी वह धीरे-धीरे भाई का घर हो जाता है, बाप का घर हो जाता है। पित का घर ह6 

अपना घर हो जाता है। 

ऐसे ह6 उपासक अपने इm के साथ Dयाहा जाता है तो उसको इm का िच0तन अपना 

लगता है और संसार का िच0तन पराया लगता है। 

संसार तु<हारा पराया घर है। असली घर तो है भगवान, आ�मा-परमा�मा। वह �यारा 

तु<हारा बाप भी है, भाई भी है, पित भी है, सखा भी है, जो मानो सो है। लड़क9 का पित सब 

नह6ं हो सकता लेKकन साधक का पित सब हो सकता है। Jय1Kक परमा�मा सब कुछ बना बैठा 

है। 

गुG को जो शर6र म2 ह6 देखते ह* वे देर-सबेर डगमग हो जाते ह*। गुG को शर6र मानना 

और शर6र को ह6 गुG मानना यह भूल है। गुG तो ऐसे ह*  जससे ौ�े और कुछ भी नह6ं है। 

'िशवमKह<न ःतोऽ' म2 आता हैः 

ना ःत तcवं गुरोः परम।्ना ःत तcवं गुरोः परम।्ना ःत तcवं गुरोः परम।्ना ःत तcवं गुरोः परम।् 

गुG से ऊपर कोई भी तcव नह6ं है। गुG तcव सारे ॄqा�ड म2 dयाt होता है। अतः गुG 

को केवल देह म2 ह6 देखना, गुG को देह मानना यह भूल है। 

म* अपने गुGदेव को अपने से कभी दरू नह6ं मानता हँू। आकाश से भी अिधक सूआम तcव 

ह* वे। जब चाहँू तब गोता मारकर मुलाकात कर लेता हँू। 

ऐसे सव%dयापक परम ूेमाःपद गुGतcव को इसी जीवन म2 पा लेने का लआय बना रहे। 

साधक यह लआय न भूले। >यान-भजन म2 भी लआय भूल जाएगा तो िनिा आयेगी, तंिा आयेगी। 

साधक िचतंन करता रहे Kक मेरा लआय Jया है। ऐसा नह6ं Kक चपुचाप बैठा रहे। िनिा, 

तंिा, रसाःवाद आKद =व­न आ जाय2 तो उससे बचना है। >यान करते समय �ास पर >यान रहे, 

f=m नासाम या ॅूम>य म2 रहे अथवा अपने को सा-ी भाव से देखता रहे। इसम2 भी एकाध 

िमनट देखेगा, Kफर मनोराज हो जायेगा। तब ल<बा �ास लेकर ूणव का द6घ% उwचारण करेः 

'ओ....म ्ऽऽऽऽ....' 

Kफर देखे Kक मन Jया कर रहा है। मन कुछ न कुछ जuर करेगा, Jय1Kक पुरानी आदत 

है। तो Kफर से गहरा �ास लेकर ह1ठ ब0द करके 'ॐ' का गुंजन करे। इस गुंजन से शर6र म2 

आंदोलन जग2गे, रजो-तमोगुण थोड़ा -ीण होगा। मन और ूाण का ताल बनेगा। आन0द आने 

लगेगा। अwछा लगेगा। भीतर से खशुी आयेगी। त<ुहारा मन भीतर से ूस0न है तो बाहर से भी 

ूस0नता बरसाने वाला वातावरण सहज म2 िमलेगा। भीतर तुम िचिंतत हो तो बाहर से भी िचतंा 



बढ़ाने वाली बात िमलेगी। भीतर से तुम जैसे होते हो, बाहर के जगत से वैसा ह6 ूितभाव तु<ह2 

आ िमलगा। 

जगत तीन ूकार के ह*- एक ःथलू जगत है जो हम आँख1 से देखते ह*, इन कान1 से 

सुनते ह*, इस  जxा से चखते ह*, इस नािसका से सूँघते ह*। यह ःथलू जगत है, दसूरा सूआम 

जगत है। ःथलू जगत लौKकक जगत है, दसूरा अलौKकक जगत है। इन दोन1 से पार तीसरा है 

लोकातीत जगत। यह है लौKकक अलौKकक दोन1 का आधार, दोन1 का सा-ी।  

 

जगत को देखने क9 f=m भी तीन ूकार क9 हैः एक है ःथलू f=m या च-ुf=m, दसूर6 

मनf=m और तीसर6 वाःत=वक f=m। 

ःथलू जगत म2 जो कुछ Kदखता है यह ःथलू आँख1 से Kदखता है। सूआम जगत अदंर के 

मनः च-ु से Kदखता है। जैसे, Kकसी साधना के Nारा हम अपने इm या सदगुG से अनुसंधान कर 

ल2 तो हम2 दरू का कुछ अजीब-सा दश%न होगा। वह लौKकक नह6ं होगा, अलौKकक होगा। कभी 

संगीतवाo1 के मधरु ःवर सुनाई पड़2गे। कभी अलौKकक सुग0ध आने लगेगी। इस ूकार के 

अनुभव ह1 तब जानना Kक मन लौKकक जगत से हटकर अलौKकक जगत म2 ू=वm हुआ है, बा� 

च-ु से हटकर आंतर-ु म2 गया है। आंतरच-ु वाले साधक एक दसूरे को समझ सकते ह* जबKक 

दसूरे लोग उनक9 बात1 क9 मजाक उड़ाय2गे। 

साधक को अपने आंतर जगत के अनुभव अ�यंत बKहमु%ख लोग1 को नह6ं सुनाना चाKहए। 

Jय1Kक बKहमु%ख लोग तक% -कुतक%  करके साधक के अनुभव को ठेस पहँुचा देगा। बाहर के आदमी 

म2 तक%  करने क9 योiयता �यादा होगी और साधक तक%  के जगत म2 नह6ं है, भावना के जगत म2 

है। भाववाला अगर बौ=Iक जगत वाले के साथ टकराता है तो उसके भाव म2 िशिथलता आ जाती 

है। इसीिलए साधक1 को शाl क9 आQा है Kक अपना आ>या �मक अनुभव ना ःतक और िनगुरे, 

साधारण लोग1 को नह6ं सुनाना चाKहए। आ>या �मक अनुभव  जतना गो�य रखा जाए उतना ह6 

उसका ूभाव बढ़ता है। 

मन, ूाण और शर6र इन तीन1 का एक दसूरे के साथ जुड़वे भाई जैसा स<ब0ध है। 

इसिलए शर6र को ऐसा खरुाक मत  खलाओ Kक �यादा ःथलूता आ जाय। अगर नींबू ूितकूल न 

पड़ता हो तो साधक को भोजन म2 नींबू लेना चाKहए। ूितKदन तुलसी के प+े चबाने चाKहए। नंगे 

पैर कभी भी नह6ं घूमना चाKहए। नंगे पैर चलने Kफरने से शर6र का =वoुत तcव भूिम म2 उतर 

जाता है। भजन के ूभाव से बढ़ा हुआ =वoुत तcव कम हो जाने से िशिथलता आ जाती है। 

शर6र म2 भार6पन रहने से >यान-भजन म2 मजा नह6ं आता, काम करने म2 भी मजा नह6ं 

आता।  जसको >यान-भजन म2 मजा आता है उस साधक को लौKकक जगत म2 से अलौKकक 

सूआम जगत म2 जाने क9 uिच जगती है। लौKकक जगत म2 तो कम% करके, पrरौम करके थोड़ा 

सा मजा िमलता है जबKक भावना के जगत म2 =बना कम% Kकये, भावना से ह6 आन0द िमलता 



है। >यान के Nारा, ूेमाभ=O के Nारा साधक को जो मजा िमलता है वह लौKकक जगत के पदाथk 

से नह6ं िमल सकता। भीतर का मजा �य1-�य1 आता जाएगा �य1-�य1 बाहर के पदाथk का 

आकष%ण छूटता जाएगा। आकष%ण छूटा तो वासना कम होगी। वासना कम होगी तो मन क9 

चचंलता कम होगी। मन क9 चचंलता कम होगी तो बु=I का पrरौम कम होगा। बु=I  ःथर होने 

लगेगी तो Qानयोग म2 अिधकार िमल जाएगा। 

िनंकाम कम% उपासना का पासपोट% देता है उपासना Qान का पासपोट% देती है। Kफर भी 

यKद Kकसी ने पहले उपासना कर रखी है, बु=I बKढ़या है, ौIा गहर6 है और समथ% सदगुG िमल 

जाते ह* तो सीधा Qान के माग% पर साधक चल पड़ता है। जैसे राजा जनक चल पड़े थे वैसे कोई 

भी अिधकार6 साधक जा सकता है। कोई उपासना से शुG कर सकता है। ूायः ऐसा होता है Kक 

स�कम%, शुभकम% करते हुए, सदाचार से चलते हुए साधक आगे बढ़ता है। Kफर उपासना म2 ूवेश 

होता है। उपासना पrरपJव होने पर Qान माग% म2 गित होने लगती है। 

ूारंिभक साधक को समाज म2 रहते हुए साधना करने से यह तकलीफ होती है Kक उसके 

इद%िगद% पwचीस लोग ॅmाचार6 होते ह* और साधक होता है सदाचार6। वे पwचीस लोग इसे मूख% 

मान2गे। उन ॅmाचाrरय1 को पता नह6ं होता Kक वे अपना मन और जीवन मिलन करके जो कुछ 

इक�ठा कर रहे ह* उसका भोग तो उनके भाiय म2  जतना होगा उतना ह6 कर पाएँगे। बाक9 से 

तो उनका आहार, तन और मन अशुI होगा और दःुख देगा। लेKकन वे लोग समझते नह6ं और 

साधक का मजाक उड़ाते ह*। 

भोगी =वलासी लोग रजो-तमोगुण बढ़ानेवाले आहार लेते ह* और मानते ह* Kक हम 'फःट% 

Jलास' भोजन करते ह* लेKकन वाःतव म2 इ0ह6ं आहार1 से आदमी 'थड% Jलास' होता है। दिुनया 

क9 नजर1 म2 अwछा आहार है उसको साधक समझता है Kक यह नीचे के के0ि1 म2 ले जाने वाला 

आहार है। यह 'थड% Jलास है।' 'फःट% Jलास' के आहार तो शर6र को त0दGुःत रखता है मन को 

ूस0न रखता है और बु=I को तेजःवी बनाता है। 

म*ने सुनी है एक कहानी। 

एक मुsला क9 ूिस=I दसूरे मुsला-मौल=वय1 क9 अस� हो रह6 थी। जब तक आ�म-

सा-ा�कार नह6ं होता तब तक धािम%क जगत हो जा dयावहाrरक जगत हो, राग-Nेष चलता रहता 

है, एक दसूरे के पैर खींचने क9 चेmाएँ होती ह6 रहती ह*। ःथलू शर6र और सूआम शर6र जब तक 

है तब तक ऐसा होता ह6 रहेगा। दोन1 शर6र1 से जो पार गया, आ�मQानी हो गया उसके िलए 

यह झंझट नह6ं है, बाक9 के िलए तो झंझट रहेगी ह6। 

दसूरे मौल=वय1 ने इस मुsला के िलए बादशाह को िशकायत कर द6। उसके चाrर¡य 

=वषयक क9चड़ उछाल द6। बादशाह ने सोचा Kक यह ूिसI मुsला है। इसको अगर दंड आKद द2गे 

तो रा�य म2 भी इसके चाहक1 क9 बददआु लगेगी। वजीर1 क9 राय ली तो उ0ह1ने कहा Kक ऐसा 

उपाय करना चाKहए  जससे साँप भी मर जाए और लाठ~ भी बच जाय। उ0ह1ने उपाय भी बता 



Kदया। बादशाह ने उस ूकार अपने महल के चार कमरे म2 dयवःथा कर द6। Kफर मुsला को 

बुलवाकर कहा गया Kक आप रात भर यहाँ अकेले ह6 रह2गे। दसूरा कोई नह6ं होगा। इन चार 

कमर1 म2 से Kकसी भी एक कमरे का उपयोग करोगे तो बादशाह सलामत खशु ह1गे और आपको 

छोड़ Kदया जायगा। अगर उपयोग नह6ं Kकया तो जहाँपनाह का अनादर माना जाएगा। Kफर वे जो 

फरमान कर2गे वैसा होगा। 

उन चार1 कमर1 म2 मुsला ने देखा। पहले कमरे म2 फाँसी लटक रह6 थी। इस कमरे का 

उपयोग करना माने फाँसी खाकर मर जाना। मुsला आगे बढ़ गया। दसूरे कमरे म2 हार-िसंगार 

करके नाज-नखरे करती हुई वेँया बैठ~ थी। तीसरे कमरे म2 मांस-कबाब-अडें आKद आसुर6 खरुाक 

खाने को रखे गये थे। चौथे कमरे म2 दाu क9 बोतल2 रखी ग© थीं। 

मुsला ने सोचा Kक ऐसी नापाक चीज1 का उपयोग म* कैसे कuँ। म* दाu Jय1 =पऊँ ? 

मांसाहार भी कैसे कर सकता हँू ? वेँयागमन से तो खदुा बचाय ! तो Jया फाँसी खाकर मर 

जाऊँ ? Jया Kकया जाय ? 

मुsला इधर-उधर चJकर काट रहा है। रात बीती जा रह6 है। �यास भी लगी है। उसने 

सोचाः दाu म2 पानी भी होता है। पानी से हाथ भी साफ Kकये जाते ह*। अब बात रह6 थोड़6-सी। 

जरा-सा दाu पी लूँगा। �यास भी बुझ जायगी और बादशाह सलामत क9 बात भी रह जायेगी। म* 

मुO हो जाऊँगा। 

मुsला ने थोड़ा दाu पी िलया।  जxा पर थोड़ा अशुI आहार आ गया तो मन पर भी 

उसका ूभाव पड़ गया। थोड़ा और पी लूँ तो Jया हज% है ? ऐसा सोचकर Kकःम-Kकःम के दाu 

के घूँट भरे, नशा चढ़ा। भूख भी खलुी। मन, बु=I, ूाण नीचे आ गये। भूख लगी है और खदुा ने 

तैयार रख ह6 Kदया है तो चलो, खा ल2। मुsला ने मांस-अडें-कबाब आKद भर पेट खा िलया। अडें 

खाये तो इ 0ियाँ उ+े जत हो ग© तो चला गया वेँया के कमरे म2। 'वह बेचार6 इ0तजार कर रह6 

है। Kकसी के मन को खुश करना यह भी तो पु�यकम% है।' मन कैसा बेवकूफ बना देता है इ0सान 

को? 

मुsला वेँया के कमरे म2 गया। सुबह होते-होते उसका सcव ख�म हो गया, शर6र म2 बल 

का बुर6 तरह ॑ास हो गया। मुsला का िच+ iलािन से भर गया। 'हाय ! यह म*ने Jया कर 

िलया? दाu भी पी िलया, अभआय भोजन भी खा िलया और वेँया के साथ काला मुँह भी कर 

िलया। म* धािम%क मुsला ! पाँच बार नमाज पढ़नेवाला ! और यह म*ने Jया Kकया ? लोग1 को 

Jया मुँह Kदखाऊँगा ?' 

ह6न भाव से मुsला आबा0त हो गया और चौथे कमरे म2 जाकर फाँसी खाकर मर गया। 

पतन क9 शुGआत कहाँ से हुई ? 'जरा-सा यह पी ल2।' बस 'जरा-सा.... जरा-सा...' करते-करते 

मन कहाँ पहँुचाता है ! जरा-सा िलहाज करते हो तो मन चढ़ बैठता है। दजु%न को जरा सी उँगली 

पकड़ने देते हो तो वह परूा हाथ पकड़ लेता है। ऐसे ह6  जसका मन =वकार1 म2 उलझा हुआ है 



उसके आगे िलहाज रखा तो अपने मन म2 छुपे हुए =वकार भी उभर आय2गे। अगर मन को संत1 

के तरफ, इm के तरफ, सेवक1 के तरफ, सेवाकायk के तरफ थोड़ा-सा बढ़ाया तो और सेवक1 का 

सहयोग िमल जाता है। उपासना के तरफ मन बढ़ाया तो और उपासक िमल जाते ह*। इस माग% 

म2 थोड़ा-थोड़ा बढ़ते-बढ़ते मन नारायण से िमलता है और उधर अगर मन मुड़ जाता है तो 

आ खर म2 असुर से िमलता है। 

असुर से िमलता है, तमस ्से िमलता है तो मन नीची योिनय1 म2 जाता है। मन अगर 

साधक1 का संग करता है, स�संग करता है, इm के साथ जुड़ता है तो इm के अनुभव से एक हो 

जाता है, अहं ॄqा ःमअहं ॄqा ःमअहं ॄqा ःमअहं ॄqा ःम का अनुभव कर लेता है। गGु का अनुभव अपना अनुभव हो जाता है, 

ौीकृंण का अनभुव हो जाता है, िशवजी का अनुभव अपना अनुभव हो जाता है, रामजी का 

अनुभव अपना अनुभव हो जाता है। अ0यथा तो Kफर पश-ुप-ी, व-ृ आKद योिनय1 म2 भटकना 

पड़ता है। 

मनुंय जीवन िमला है। पराधीनता क9 जंजीर1 म2 जकड़ने वाले =वनाश क9 ओर चलो या 

परम ःवातं¡य के Nार खोलने वाले =वकास क9 ओर उ0मुO बनो, मरजी तु<हार6। 

नारायण..... नारायण.... नारायण.... नारायण.... नारायण....। 

अनुबम 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

स�संग संचयस�संग संचयस�संग संचयस�संग संचय 

११११....    QानयोगQानयोगQानयोगQानयोग 

ौी योगवािश� महारामायण म2 'अजु%नोपदेश' नामक सग% म2 भगवान ौीकृंण अजु%न से 

कहते ह*- 

"हे भारत ! जैसे दधू म2 घतृ और जल म2 रस  ःथत होता है वैसे ह6 सब लोग1 के yदय 

म2 तcव uप से  ःथत हँू। जैसे दधू म2 घतृ  ःथत है वैसे ह6 सब पदाथk के भीतर म* आ�मा 

 ःथत हँू। जैसे र[1 के भीतर-बाहर ूकाश होता है वैसे ह6 म* सब पदाथk के भीतर-बाहर  ःथत 

हँू। जैसे अनेक घट1 के भीतर-बाहर एक ह6 आकाश  ःथत है वैसे ह6 म* अनेक देह1 म2 भीतर 

बाहर अdयO uप  ःथत हँू।" 

जैसे आकाश म2 सब dयाt है वैसे म* िचदाकाश uप म2 सव%ऽ dयाt हँू। ब0धन और मु=O 

दोन1 ूकृित म2 होते ह*। पुGष को न ब0धन है न मु=O है। ज0म-म�ृयु आKद जो होता है वह सब 

ूकृित म2 खेल हो रहा है। पानी म2 कुछ नह6ं, तरंग1 म2 टकराव है। आकाश म2 कुछ नह6ं, घड़1 म2 

बनना =बगड़ना होता है। 



तुम िचदघन चतै0य आ�मा हो। जैसे दधू म2 घी होता है, िमठाई म2 िमठाश होती है, 

ितल1 म2 तेल होता है ऐसे ह6 चतै0य सव%ऽ dयाt होता है, सबम2 ओतूोत है। ितल1 म2 से तेल 

िनकाल दो तो तेल अलग और फोतरे अलग हो जाएँगे लेKकन चतै0य म2 ऐसा नह6ं है। जगत म2 

से ॄq अलग िनकाल लो, ऐसा नह6ं है। ितल1 म2 से तो तेल िनकल सकता है लेKकन जगत म2 

से ॄq नह6ं िनकल सकता। 

जैसे जगत म2 से आकाश नह6ं िनकल सकता ऐसे ह6 आकाश म2 से भी िचदाकाश नह6ं 

िनकल सकता। यह िचदाकाश ह6 परमा�म-तcव है। वह6 हर जीव का अपना आपा है लेKकन जीव 

'म*' और 'मेरा' करके इ 0िय1 के रा�य म2 भटक गया है इसिलए ज0म-मरण हो रहा है। नह6ं तो 

जरा%-जरा% खदुा है। खुदा क9 कसम, जरा%-जरा% खदुा है। कोई उससे जुदा नह6ं है। 

सब घट मेरा साँईया खाली घट ना कोय।सब घट मेरा साँईया खाली घट ना कोय।सब घट मेरा साँईया खाली घट ना कोय।सब घट मेरा साँईया खाली घट ना कोय। 

बिलहार6 वा घट क9 जा घट परगट होय।।बिलहार6 वा घट क9 जा घट परगट होय।।बिलहार6 वा घट क9 जा घट परगट होय।।बिलहार6 वा घट क9 जा घट परगट होय।। 

कबीरा कँुआ एक है पिनहाrर अनेक।कबीरा कँुआ एक है पिनहाrर अनेक।कबीरा कँुआ एक है पिनहाrर अनेक।कबीरा कँुआ एक है पिनहाrर अनेक। 

0यारे 0यारे बत%न1 म2 पानी एक का एक।।0यारे 0यारे बत%न1 म2 पानी एक का एक।।0यारे 0यारे बत%न1 म2 पानी एक का एक।।0यारे 0यारे बत%न1 म2 पानी एक का एक।। 

Qानयोग म2 िन�ुर होकर Qान का =वचार कर2। वहाँ िलहाज नह6ं करना है। ौIा कर2, 

उपासना कर2 तो अ0धा होकर ौIा कर2। उपासना म2 अ0धौIा चाKहए, गहर6 ौIा चाKहए। ौIा 

म2 =वचार क9 जuरत नह6ं है, अ0यथा ौIा िततर-=बतर हो जायेगी। है तो प�थर, है तो 

शािलमाम लेKकन भगवान है। वहाँ =वचार मत करो। है तो िम�ट6 का =पंड, लेKकन fढ़ भावना 

रखो Kक िशविलंग है, सा-ात भगवान िशव ह*। ौIा म2 =वचार को मत आने दो। 

हम लोग Jया करते ह*? ौIा म2 =वचार घुसेड़ देते ह*.... =वचार म2 ौIा घुसेड़ देते ह*। 

नह6ं...। जब आ�म=वचार करो तब िन�ुर होकर करो। 'जगत कैसे बना ? ॄq Jया है ? आ�मा 

Jया है ? म* आ�मा कैसे ?' कुतक%  तो नह6ं लेKकन तक%  अवँय करो। 'तJय%ताम.्.. मा 

कुतJय%ताम।्' =वचार करो तो िन�ुर होकर करो और ौIा करो तो =बsकुल अ0धे होकर करो। 

अपने िनeय म2 अKडग। चाहे कुछ भी हो, सार6 दिुनया, सार6 खदुाई एक तरफ हो लेKकन मेरा 

इm, मेरा खदुा, मेरा भगवान अन0य है, मेरे गुG का वचन आ खर6 है। 

>यानमूलं गुरोमू%ित%ः पूजामूलं गुरोः पदम।्>यानमूलं गुरोमू%ित%ः पूजामूलं गुरोः पदम।्>यानमूलं गुरोमू%ित%ः पूजामूलं गुरोः पदम।्>यानमूलं गुरोमू%ित%ः पूजामूलं गुरोः पदम।् 

मंऽमूलं गुरोवा%Jयं मो-मूलं गुरोः कृपा।।मंऽमूलं गुरोवा%Jयं मो-मूलं गुरोः कृपा।।मंऽमूलं गुरोवा%Jयं मो-मूलं गुरोः कृपा।।मंऽमूलं गुरोवा%Jयं मो-मूलं गुरोः कृपा।। 

ौIा करो तो ऐसी। =वचार करो तो िन�ुर होकर। ौIालु अगर कहे Kकः 'अwछा ! म* 

सोचूगँा.... =वचार कuँगा....' तो 'म*' बना रहेगा, Kफर रोता रहेगा। 

कम% करो तो एकदम मशीन होकर करो। मशीन कम% करती है, फल क9 इwछा नह6ं 

करती। वह तो धमाधम चलती है। यंऽ क9  पुतली क9 तरह कम% करो। काम करने म2 ढ6ले न 

बनो। झाड़ू लगाओ तो ऐसा लगाओ Kक कह6ं कचरा रह न जाय। रसोई बनाओ तो ऐसी बनाओ 

Kक कोई दाना फालतू न जाय, कोई ितनका =बगड़े नह6ं।  कपड़ा धोओ तो ऐसा धोओ Kक साबुन 



का खच% dयथ% न हो, कपड़ा जsद6 न फटे Kफर भी चमाचम ःवwछ बन जाय। कम% करो तो ऐसे 

सतक%  होकर करो। ऐसा कम%वीर जsद6 सफल जो जाता है। हम लोग थोड़े कम% म2, थोड़े आलःय 

म2, थोड़े Dull थोड़े Lazy थोड़े पलायनवाद6 होकर रह जाते ह*। न ह6 इधर के रहते ह* नह6ं उधर 

के। 

कम% करो तो बस, मशीन होकर, =बsकुल सतक% ता से, Up-to-date काम करो। 

ूीित करो तो बस, लैला मजनूँ क9 तरह। 

एक बार लैला भागी जा रह6 थी। सुना था Kक मजनूँ कह6ं बैठा है। िमलन के िलए पागल 

बनकर दौड़6 जा रह6 थी। राःते म2 इमाम च|र =बछाकर नमाज पढ़ रहा था लैला उसक9 च|र 

पर पैर रखकर दौड़ गई। इमाम बुI हो गया। उसने जाकर बादशाह को िशकायत क9ः "म* खुदा 

क9 ब0दगी कर रहा था.... मेर6 च|र =बछ~ थी उस पर पैर रखकर वह पागल लड़क9 चली गई। 

उसने खदुाताला का और खदुा क9 ब0दगी करने वाले इमाम का, दोन1 का अपमान Kकया है। उसे 

बुलाकर सजा द6 जाय।" 

इमाम भी बादशाह का माना हुआ था। बादशाह ने लैला को बुलाया, उसे डाँटते हुए कहाः 

"मूख% पागल लड़क9 ! इमाम च|र =बछाकर खदुाताला क9 ब0दगी कर रहा था और तू 

उसक9 च|र पर पैर रखकर चली गई ? तुझे सजा देनी पड़ेगी। तूने ऐसा Jय1 Kकया ?" 

"जहाँपनाह ! ये बोलते ह* तो सह6 बात होगी Kक म* वहाँ पैर रखकर गुजर6 होऊँगी लेKकन 

मुझे पता नह6ं था। एक इ0सान के �यार म2 मुझे यह नह6ं Kदखा लेKकन ये इमाम सारे जहाँ के 

मािलक खदुाताला के �यार म2 िनमiन थे तो इनको म* कैसे Kदख गई ? मजनूँ के �यार म2 मेरे 

िलए सारा जहाँ गायब हो गया था जबKक इमाम सारे जहाँ के मािलक खुदाताला के �यार म2 

िनमiन थे तो इनको म* कैसे Kदख गई ? मजनूँ के �यार म2 मेरे िलये सारा जहाँ गायब हो गया 

था जबKक इमाम सारे जहाँ के मािलक से िमल रहे थे Kफर भी उ0ह1ने मुझे कैसे देख िलया ?" 

बादशाह ने कहाः "लैला ! तेर6 मजनूँ म2 ूीित सwची और इमाम क9 ब0दगी कwची। जा 

तू मौज कर।" 

ौIा करो तो ऐसी fढ़ ौIा करो। =व�ासो फलदायकः।=व�ासो फलदायकः।=व�ासो फलदायकः।=व�ासो फलदायकः। 

आ�म=वचार करो तो =बsकुल िन�ुर होकर करो। उपासना करो तो असीम ौIा से करो। 

कम% करो तो बड़6 त�परता से करो, मशीन क9 तरह =बsकुल dयव ःथत और फलाकां-ा से रKहत 

होकर करो। भगवान से ूेम करो तो बस, पागल लैला क9 तरह करो, मीरा क9 तरह करो, गौरांग 

क9 तरह करो। 

गौरांग क9 तरह क9त%न करने वाले आनंKदत हो जाते ह*। तुमने अपनी गाड़6 का एक 

पKहया ऑKफस म2 रख Kदया है, दसूरा पKहया गोदाम म2 रखा है। तीसरा पKहया पंJचरवाले के 

पास पड़ा है। ःट6यrरंग dह6ल घर म2 रख Kदया है। इं जन गेरेज म2 पड़ा है। अब बताओ, तु<हार6 

गाड़6 कैसी चलेगी? 



ऐसे ह6 तुमने अपनी जीवन-गाड़6 का एक पुजा% शऽु के घर रखा है, एक पुजा% िमऽ के घर 

रखा है, दो पुज¥ फालतू जगह पर रखे ह*। तो यह गाड़6 कैसी चलेगी यह सोच लो। Kदल का थोड़ा 

Kहःसा पrरिचत1 म2, िमऽ1 म2 =बखेर Kदया, थोड़ा Kहःसा शऽओु,ं =वरोिधय1 के िच0तन म2 लगा 

Kदया, थोड़ा Kहःसा ऑKफस म2 म2, दकुान म2 रख Kदया। बाक9 Kदल का जरा सा Kहःसा बचा 

उसका भी पता नह6ं Kक कब कहाँ भटक जाय ? बताओ, Kफर उIार कैसे हो? 

अनुबम 
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२२२२. . . . राम के द6वानेराम के द6वानेराम के द6वानेराम के द6वाने 

 जनके पास Qान क9 शलाका आ गई है, उनको रोम-रोम म2 रमनेवाले रामतcव का 

अनुभव हो जाता है। वे राम के द6वाने हो जाते ह*। राम के द6वाने कैसे होते ह*? 

राम के द6वान1 को जग के सुख क9 चाह नह6ं।राम के द6वान1 को जग के सुख क9 चाह नह6ं।राम के द6वान1 को जग के सुख क9 चाह नह6ं।राम के द6वान1 को जग के सुख क9 चाह नह6ं। 

मुसीबत1 के पहाड़ टूटे मुँह से मुसीबत1 के पहाड़ टूटे मुँह से मुसीबत1 के पहाड़ टूटे मुँह से मुसीबत1 के पहाड़ टूटे मुँह से िनकलती आह नह6ं।।िनकलती आह नह6ं।।िनकलती आह नह6ं।।िनकलती आह नह6ं।। 

ःवामी रामतीथ% बोलते थेः "हे भगवान ! आज मुसीबत भेजना भूल गये Jया? हम रोज 

ताजी मुसीबत चाहते ह*। आज कोई मुसीबत नह6ं आयी? कोई ूोDलेम नह6ं आया?" 

रामतीथ% के िलए कई कुूचार फैलाये जाते थे, कई अफवाह2 चलती थीं। राम बादशाह तो 

ॐ....ॐ....ॐ..... आन0द.... म* ॄq हँू....' इस ूकार आ�मानंद म2, ॄqानंद म2 मःत रहते, 

हँसते रहते, नाचते रहते। तथा किथत सयाने लोग उनक9 आलोचना करते क9 ऐसा कोई संत 

होता है ? उ0माद हो गया है उ0माद। ऐसी िच �ठयाँ भी लोग िलख देते थे।  

ःवामी राम कहतेः 

"मुझे सीख देने वाले ! मुझे तो भले उ0माद हो गया है लेKकन तु<ह2 तो उ0माद नह6ं 

हुआ है। जाओ, तु<ह2 रम णयाँ बुलाती ह*। उनके हाड़ मांस तु<ह2 बुला रहे ह*। जाओ, चाटो.... 

चसूो। म* तो मेरे राम क9 मःती म2 हँू। मुझे तो यह6 उ0माद काफ9 है। तुम भले रम णय1 के 

उ0माद म2 खशुी मनाओ। लेKकन सावधान ! वह उ0माद बाबरा भूत है ! Kदखता है अwछा, 

सु0दर, सुहाना लेKकन �य1 ह6 आिलंगन Kकया तरु0त स�यानाश होगा। राम रस के उ0माद का 

अनुभव एक बार करके देखो, Kफर ज0म1 के उ0माद दरू हो जाय2गे।" 

Kकसी ने रामतीथ% को खत िलखा Kक, "आपके िनकटवत{ िशंय एन. एस. नारायण ने 

सं0यासी के वl उतार कर पे0ट कोट पहन िलया, सं0यासी म2 से गहृःथी हो गया Qानी का 

िशंय, साध ुबना और Kफर गुलाम बन गया, नौकर6 करता है ! उसको जरा सुधारो।" 

रामतीथ% ने जवाब Kदयाः "राम बादशाह आप म2 ह6 समाता नह6ं है। राम बादशाह कोई 

गङrरया नह6ं है Kक भेड़-बकrरय1 को सँभालता रहे। वह अपनी इwछा से मेरे पास आया, अपनी 

मरजी से साध ुबना, उसक9 मरजी। सब सबक9 सँभाले, राम बादशाह अपने आप म2 मःत ह*।" 



Qानी को सब समेट लेने म2 Kकतनी देर लगती है? िशंय1 को सुधारने के िलए पाँच-दस 

बार पrरौम कर िलया, अगर वे नह6ं सुधरते तो जाय2। Qानी उपराम ह6 जाते ह* तो घाटा उ0ह6ं 

मूखk को पड़ेगा। Qानी को Jया है? वैसे मूखk को हम आज नह6ं जानते लेKकन ःवामी रामतीथ% 

को लाख1 लोग जानते ह*, करोड़1 लोग जानते ह*। 

आप भी कृपा करके राम क9 मःती क9 ओर उ0मुख बन2। उन सौभाiयशाली साधक1 के 

अनुभव क9 ओर चिलए Kकः 

राम के द6वान1 को जग के सुख क9 चाह नह6ंराम के द6वान1 को जग के सुख क9 चाह नह6ंराम के द6वान1 को जग के सुख क9 चाह नह6ंराम के द6वान1 को जग के सुख क9 चाह नह6ं    ।।।। 

मुसीबत1 के पहाड़ टूटे मुँह से िनकलती आह नह6ंमुसीबत1 के पहाड़ टूटे मुँह से िनकलती आह नह6ंमुसीबत1 के पहाड़ टूटे मुँह से िनकलती आह नह6ंमुसीबत1 के पहाड़ टूटे मुँह से िनकलती आह नह6ं    ।।।।।।।। 

अनुबम 
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३३३३....    यमराज का यमराज का यमराज का यमराज का 'Kडपाट%मे0टKडपाट%मे0टKडपाट%मे0टKडपाट%मे0ट' 

प�ृवी पर कुछ आ�म-सा-ा�कार6 ॄqवे+ा महापुGष आ गये। उनका दश%न पाकर लोग 

खशुहाल हो जाते थे। उनके अमतृवचन सुनकर लोग1 के कान पावन हो जाते थे। उनके उपदेश 

का मनन करने से मन प=वऽ हो जाता था। उनके Qान म2 गोता मारने से बु=I बलवती हो जाती 

थी, जीवन तेजःवी हो जाता था। लोग पु�या�मा बनते थे, संयते 0िय होते थे। सूआम श=Oय1 का 

=वकास करते थे। वे लोग तो तर जाते थे लेKकन उनके पूव%ज भी जहाँ जाते थे वहाँ से ऊ>व%गित 

ूाt कर लेते थे। नरक म2 पड़े हुए लोग अपने इन सुपाऽ संतान1 के पु�यबल से नरक क9 

यातनाओं से छूटकर ःवग% म2 चले जाते थे। नरक खाली होने लगा। नये लोग नरक म2 आते नह6ं 

और पुराने छूटकर चले जाते। नरक का कारोबार ठ�प हो गया। 

यमराज िच 0तत हो उठे Kक मेरे 'Kडपाट%मे0ट' म2 कोई काम नह6ं रहा! सब बेकार हो गये! 

अपना Kडपाट%मे0ट धमाधम चलता है तो आदमी खशुहाल रहता है। 'Kडपाट%मे0ट' ब0द होने 

लगे तो िच0ता आ घेरती है। 

यमराज पहँुचे ॄqाजी के पास। हाथ जोड़कर ूाथ%ना क9ः 

"ॄqण ! मेरे नरक म2 कोई पापी अब आते नह6ं और पुराने पापी जो ब0द थे उनके पुऽ-

पrरवार वाले म�ृयुलोक म2 ॄqQािनय1 का स�संग सुनकर इतने पु�या�मा हो जाते ह* Kक उनके 

ये पूव%ज भी पु�यूताप से नरक छोड़कर ःवग% म2 चले जाते ह*। मेरा Kडपाट%मे0ट खतरे म2 है। 

कृपा करके आप कुछ उपाय बताइये। कम-से-कम मेरा =वभाग तो चलता रहे।" 

ॄqाजी ने प±ासन बाँधा। कम�डलु से पानी लेकर जहाँ से योगे�र1 का योग िसI होता 

है,  जसम2 िशवजी रमण करते ह*,  जसम2 भगवान नारायण =वौाम पाते ह*,  जसम2 Qाने�र 

महाराज ूित=�त होते थे,  जसम2 और ॄqवे+ा, Qानी स�पुGष =वराजमान ह* उसी आ�म-

परमा�मदेव म2  ःथत होकर संकsप Kकया Kकः "जब-जब प�ृवी लोक म2 कोई ॄqQानी जाएँगे। 



तब-तब कोई न कोई िन0दक लोग पैदा हुआ कर2गे। ये िन0दक लोग तो डूब2गे ह6, उनक9 िन0दा 

सुनकर भी लोग डूब2गे। ये सब लोग तु<हारे पास नरक म2 आय2गे। तु<हारा Kडपाट%मे0ट चलता 

रहेगा।" 

तब से लेकर आज तक यमराज का Kडपाट%मे0ट ब0द नह6ं हुआ ब sक बढ़ता ह6 चला 

गया। 

विश�जी महाराज बोलते ह*- "हे रामजी ! म* बाजार से गुजरता हँू तो मूख% लोग मेरे िलये 

Jया-Jया बकवास करते ह*, यह म* जानता हँू।" 

कबीरजी के िलए लोग बोलते थे। ऋ=ष दयानंद को लोग1 ने बाईस बार जहर Kदया। 

=ववेकान0द के िलए लोग बकते थे, रामकृंण के िलए लोग बकते थे, रामतीथ% के िलए लोग 

बकते थे, मुहमद के भी =वरोधी थे। 

ॄq परमा�मा चाहे राम होकर आ जाय2 चाहे ौीकृंण होकर आ जाय2 चाहे जगदगुG 

शंकराचाय% होकर आ जाय2 Kफर भी िन0दक तो िमलते ह6 ह*, Jय1Kक यमराज का Kडपाट%मे0ट 

चालू रखना है। उस Kडपाट%मे0ट म2 जो अपने कुटु<ब-पrरवार को भेजना चाहता है वह जuर संत1 

क9 िन0दा करे, भगवान, भO और साधक1 के =वरोध म2 रहे। 

ौीकृंण के जमाने म2, ौीराम के जमाने म2 वह Kडपाट%मे0ट चालू रहा था तो अब Jया 

ब0द गया होगा ? अभी तो कलजुग है। वह Kडपाट%मे0ट बहुत बड़ा बन गया होगा। �यादा लोग 

रह सक2  ऐसी dयवःथा हुई होगी। 

नारायण.... नारायण..... नारायण.... नारायण..... नारायण....। 

जब विश� जी को लोग1 ने नह6ं छोड़ा, कबीर और  नानक को नह6ं छोड़ा, ौीराम और 

ौीकृंण को नह6ं छोड़ा तो जब तु<हार6 िन0दा करे तो तुम घबराओ नह6ं। िसकुड़ो मत। कोई 

िन0दा करे तो भगवान का माग% मत छोड़ो। कोई ःतुित करे तो फूलो मत, िन0दा करे तो 

मुरझाओ मत। संसार इ 0िय1 का धोखा है। िन0दा ःतुित आने जाने वाली चीज है। तुम लगे रहो 

अपने लआय को िसI करने म2। 

अनुबम 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

४४४४. . . . सदगुGसदगुGसदगुGसदगुG----मKहमामKहमामKहमामKहमा 
गुG=बन भविनिध तरKहं न कोई।गुG=बन भविनिध तरKहं न कोई।गुG=बन भविनिध तरKहं न कोई।गुG=बन भविनिध तरKहं न कोई। 

चाहे =वरंिच शंकर सम होई।।चाहे =वरंिच शंकर सम होई।।चाहे =वरंिच शंकर सम होई।।चाहे =वरंिच शंकर सम होई।। 

ॄqाजी जैसा स=ृm सज%न का साम�य% हो, शंकरजी जैसा ूलय करने का साम�य% हो Kफर 

भी जब तक सदगुG तcव क9 कृपा नह6ं होती तब तक आवरण भंग नह6ं होता, आ�म-सा-ा�कार 

नह6ं होता। Kदल म2 छुपा हुआ Kदलबर करोड़1 युग1 से है, अभी भी है Kफर भी Kदखता नह6ं। 



आदमी अपने को आँखवाला समझता है। वाःतव म2 वह आँख है ह6 नह6ं। बाहर क9 आँख 

चम% क9 आँख है। वह तु<हार6 आँख नह6ं है, तु<हारे शर6र क9 आँख है। तु<हार6 आँख अगर एक 

बार खलु जाय तो सुख ॄqाजी को िमलता है,  जसम2 भगवान िशव रमण करते ह*,  जसम2 आKद 

नारायण भगवान =वंणु =वौाम पाते ह*,  जसम2 ूित=�त रहकर भगवान ौीकृंण लीला करते ह*, 

 जसम2 ॄqवे+ा स�पुGष मःत रहते ह* वह परम सुख-ःवuप आ�मा-परमा�मा तु<हारा अपना 

आपा है। 

आदमी को अपने उस Kदdय ःवuप का पता नह6ं और कहता रहता हैः 'म* सब जानता 

हँू।' 

अरे नादान ! चाहे सार6 दिुनया क9 जानकार6 इक�ठ~ कर लो लेKकन अपने आपको नह6ं 

जानते तो Jया खाक जानते हो ? आ�मवे+ा महापुGष1 के पास बैठकर अपने आपको जानने के 

िलए त�पर बनो। अपने Qानच-ु खलुवाओ। तब पता चलेगा Kक वाःतव म2 तुम कौन हो। तभी 

तु<हारे िलए भविनिध तरना संभव होगा। 

अनुबम 
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५५५५. . . . ढाई अ-र ूेम काढाई अ-र ूेम काढाई अ-र ूेम काढाई अ-र ूेम का........................ 
एक बार चतै0य महाूभु को =वNान1 ने घेर िलया। पूछने लगेः 

"आप 0यायशाl के बड़े =वNान हो, वेदा0त के अwछे Qाता हो। हम समझ नह6ं पाते Kक 

इतने बड़े भार6 =वNान होने पर भी आप 'हrर बोल.... हrर बोल....' करके सड़क1 पर नाचते हो, 

बालक1 जैसी चेmा करते हो, हँसते हो, खेलते हो, कूदते हो !" 

चतै0य महाूभु ने जवाब Kदयाः "बड़ा भार6 =वNान होकर मुझे बड़ा भार6 अहं हो गया था। 

बड़ा धनवान होने का भी अहं है और बड़ा =वNान होने का भी अहं है। यह अहं ई�र से दरू 

रखता है। इस अहं को िमटाने के िलए म* सोचता हँू Kक म* कुछ नह6ं हँू......मेरा कुछ नह6ं है। 

जो कुछ है सो तू है और तेरा है। ऐसा ःमरण करते-करते, हrर को �यार करते-करते म* जब 

नाचता हँू, क9त%न करता हँू तो मेरा 'म*' खो जाता है और उसका ‘म*’ हो जाता है। ‘म*’ जब 

उसका होता है तो शुI बIु स wचदान0द होता है और म* जब देहा>यास का होता है तो अशुI 

और भयभीत रहता है।" 

हrरक9त%न करते-करते गौरांग कभी-कभी इतने मःत हो जाते Kक उनक9 िनगाह  जन पर 

पड़ती वे  लोग भी मःती म2 आ जाते थे। बालवत ्जीवन था उनका, आन0द म2 रहते थे, मःती 

लूटते थे। =वNान लोग बाल क9 खाल उतारने म2 dयःत रहते थे, शाl1 के िसIा0त रटकर खोपड़6 

म2 भर लेते थेः 'ॄq ऐसा है, माया ऐसी है, अ=वoा ऐसी है... भगवान गोलोकवासी ह*, साकेत-

धामवासी ह*....' अरे भाई ! ॄq का अनुभव करने के िलए सcवगुण चाKहए, अतंःकरण क9 



सरलता चाKहए, इ 0िय1 का संयम चाKहए। संयम, सरलता और सcवगुण के =बना कोरे =वNान हो 

गये, अतंःकरण से, देहा>यास से तादा�<य तोड़ा नह6ं तो Jया लाभ ? कबीर जी ने कहाः 

पोथी पढ़ पढ़ जग मूंआ पंKडत भया न कोई।पोथी पढ़ पढ़ जग मूंआ पंKडत भया न कोई।पोथी पढ़ पढ़ जग मूंआ पंKडत भया न कोई।पोथी पढ़ पढ़ जग मूंआ पंKडत भया न कोई। 

ढाई अ-र ूेम का पढ़े सो पंKडत होई।।ढाई अ-र ूेम का पढ़े सो पंKडत होई।।ढाई अ-र ूेम का पढ़े सो पंKडत होई।।ढाई अ-र ूेम का पढ़े सो पंKडत होई।। 

अनुबम 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

६६६६. सफलता क9 नींव एकामसफलता क9 नींव एकामसफलता क9 नींव एकामसफलता क9 नींव एकामताताताता 
गुजरात के भूतपूव% गवन%र ौीम0नारायण =वQान जगत के बड़े सुूिसI जाने माने 

वैQािनक आइ0सटाइन से िमलने गये। बात1 के िसलिसले म2 ौीम0नारायण ने आइ0सटाइन से 

उनक9 इतनी बKढ़या सु=वकिसत योiयता का कारण पूछा। जवाब म2 आइ0ःटाइन उनका हाथ 

पकड़कर एक कमरे म2 ले गये। वहाँ कोई सु0दर महँगा राचरचीला नह6ं था, सोफासेट आKद राजसी 

ठाठ नह6ं था। आड<बर क9 कोई चीज2 नह6ं थी। कमरा =बsकुल खाली, साफ-सुथरा था। वहाँ 

केवल एक िचऽ और आसन था। 

लोग अपने कमरे को फन{चर से ऐसा भर देते ह* Kक मानो कोई गोदाम हो। चलने-Kफरने 

क9 भी जगह नह6ं बचती। Kकसी के घर का कचरा देख आते ह* तो अपने घर म2 भी ले आते ह*। 

कुिस%याँ, टेबल, सोफासेट, Kटपोय, डाइिनंग टेबल, ितजोर6.... न जाने Jया Jया रख देते ह*। सुख 

के िलए घर को गोदाम बना देते ह* लेKकन वे ह6 सुख के साधन दःुख uप हो जाते ह*। उ0ह6ं 

साधन1 क9 साफ-सफाई म2 लगे रहते ह*। Kदल साफ करने के िलए जीवन िमला था, वह फन{चर 

साफ करने म2 पूरा हो जाता है।  

आइ0ःटाइन ने ौीम0नारायण को अपने खाली कमरे म2 आसन और िचऽ Kदखाते हुए 

कहाः 

"मेर6 श=Oय1 का, सफलता का और ूिस=I का कारण यह है। म* रोज यहाँ बैठकर 

एकामिच+ होता हँू, >यान करता हँू।" 

शांत एकांत ःथान म2, =वoुत का अवाहक हो ऐसा आसन (हो सके तो गरम आसन) 

=बछाकर बैठो। आँख क9 पलक2  न िगरे इस ूकार Kकसी भी िचऽ के तरफ एकटक िनहारो। आँख1 

से पानी िगरे तो िगरने दो। कुछ Kदन1 के अ�यास से एकामता आयेगी। आपके शर6र म2 एक 

ूकार का आभाम�डल बनेगा। इ 0ियाँ और मन संयत ह1गे। वात और कफ का ूभाव कम 

होगा। तन से दोष दरू ह1गे। 

दिुनयाभर के इलाज और औषिधयाँ करते रहो लेKकन एकामता और संयम का पाठ नह6ं 

पढ़ा तो सफल नह6ं होगे। इलाज करने वाले डॉJटर खदु बीमार रहते ह* बेचारे। 



घर छोड़ने से पहले मेरे तन म2 बहुत सार6 बीमाrरयाँ थीं। पेट क9 तकलीफ2  थी, 

अपे0ड6Jस था, कई बार एJस-रे फोटो िनकलवाये, Dलड चेक करवाया, शुगर चेक करवाई, 

डॉJटर1 के वहाँ चJकर काटे, न जाने Jया-Jया Kकया। जब मुझे सदगुG िमल गये और साधना-

माग% पा िलया तब तन के सारे दःुख दद% गायब हो गये। Kफर आपने 28 साल म2 आज तक 

कभी नह6ं सुना होगा Kक आज बापू बीमार ह*। 

जीवन जीने का थोड़ा-सा ढंग आ जाय तो आदमी अपने आपका वैo हो जाता है। 

अ0यथा तो बाहर के हक9म, वैo, डॉJटर1 के वहाँ चJकर काटता ह6 रहता है। सलाह उनक9 होती 

है और जेब अपनी होती है, दवाइयाँ डालने के िलए पेट अपना होता है। 

म* यह चाहता हँू Kक मेरे साधक हक9म के यार न बने। 

मेरे गुGदेव कहा करते थेः 

हक9म का यार सदा बीमार।हक9म का यार सदा बीमार।हक9म का यार सदा बीमार।हक9म का यार सदा बीमार। 

गाँधी जी कहा करते थेः "वक9ल और डॉJटर हमारे देश म2 भले रह2, हम मना नह6ं करते। 

लेKकन हे भगवान ! वे लोग मेरे गाँव से तो सऽह कोस दरू होने चाKहए।" 

वक9ल बढ़2गे और डॉJटर बढ़2गे तो बीमाrरयाँ बढ़ेगी। डॉJटर लोग भी Jया कर2 बेचारे ! 

हम लोग असंयमी होते ह* तो बीमाrरयाँ हो जाती ह*। बड़े म2 बड़ा संयम आतंर चेतना से ूाt 

होता है। एकामता के Nारा आंतर चेतना को जगाना चाKहए। 

ौीम; आo शंकराचाय% ने कहा Kक सब धमk म2 ौ�े धम% है इ 0िय1 ओर मन का संयम। 

ऋ=ष ने कहाः 

तपःषु सव¥षु एकामता परंतपः।तपःषु सव¥षु एकामता परंतपः।तपःषु सव¥षु एकामता परंतपः।तपःषु सव¥षु एकामता परंतपः। 

ौी कृंण ने कहाः 

तप ःव�योऽिधको योगी Qािन�योऽ=प मतोऽिधकःतप ःव�योऽिधको योगी Qािन�योऽ=प मतोऽिधकःतप ःव�योऽिधको योगी Qािन�योऽ=प मतोऽिधकःतप ःव�योऽिधको योगी Qािन�योऽ=प मतोऽिधकः    ।।।। 

किम%�यकिम%�यकिम%�यकिम%�यeािधको योगी तःमाoोगी भवाजु%नeािधको योगी तःमाoोगी भवाजु%नeािधको योगी तःमाoोगी भवाजु%नeािधको योगी तःमाoोगी भवाजु%न    ।।।।।।।। 

'योगी तप ःवय1 से ौ�े है, शाlQािनय1 से भी ौ�े माना गया है और सकाम कम% करने 

वाल1 से भी योगी ौ�े है इससे हे अजु%न ! तू योगी हो।' 

((((गीताःगीताःगीताःगीताः    ६६६६----४६४६४६४६)))) 

जो योग नह6ं करता वह =वयोगी होता है। =वयोगी सदा दःुखी रहता है। 

'योग' शDद बड़ा dयापक है। आयुव¥द म2 दो औषिधय1 के मेल को 'योग' कहा। संःकृत के 

dयाकरण ने दो शDद1 क9 संिध को 'योग' कहा। पतंजली महाराज ने िच+ क9 व=ृ+ का िनरोध 

करने को 'योग' कहा। ौीकृंण का योग अनूठा है। वे कहते ह*- 

सम�वं योग उwयते।सम�वं योग उwयते।सम�वं योग उwयते।सम�वं योग उwयते। 

 जसके जीवन म2 समता के दो -ण आ जाय तो उसके आगे पचास वष% क9 तपeया%वाला 

तपःवी भी न0हा मु0ना लगेगा। िच+ क9 समता लाने के िलए एकामता बड़6 सहाय करती है। 



अनुबम 
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७७७७. . . . 'गुG�यागात ्भवे0म�ृयःुगुG�यागात ्भवे0म�ृयःुगुG�यागात ्भवे0म�ृयःुगुG�यागात ्भवे0म�ृयःु....................' 
राजसी और तामसी भO1 को देखकर सा cवक भO कभी कभी Kहल जाते ह*। Kकसी को 

भी देखकर भO को अपने माग% से डगमग नह6ं होना चाKहए। 

समथ% रामदास के इद%िगद% राजसी और भोजन-भगत बहुत हो गये थे। तुकारामजी क9 

भO म�डली सादगी युO थी। तुकारामजी कह6ं भी भजन-क9त%न करने जाते तो क9त%न करानेवाले 

गहृःथ का सीरा-पूड़6, मालमिलदा आKद नह6ं लेते थे। साद6-सूद6 रोट6, तंदरू क9 भाजी और छाछ। 

पैदल चलकर जाते। घोड़ागाड6, ताँगा आKद का उपयोग नह6ं करते। ितित-ु तपःवी का जीवन 

था। 

तुकारामजी क9 िशंय-म�डली का एक िशंय देखता है Kक समथ% रामदास क9 म�डली म2 

जो लोग जाते ह* वे अwछे कपड़े पहनते ह*, सीरा-पूड़6 खाते ह*, माल-मिलदा खाते ह*। कुछ भी हो, 

समथ% रामदास िशवाजी महाराज के गुG ह*, राजगुG ह*। उनके खाने-पीने का, अमन-चमन का, 

खबू मौज है। उनके िशंय1 को समाज म2 मान भी िमलता है। हमारे गुG तुकारामजी महाराज के 

पास कुछ नह6ं है। मखमल के ग|6-तKकये नह6ं, खाने-पहनने क9 ठ~क dयवःथा नह6ं। यहाँ रहकर 

Jया कर2 ? 

ऐसा िशकायतवाला िच0तन करते-करते उस िशंय को समथ% रामदास क9 म�डली म2 जाने 

का आकष%ण हुआ। पहँुचा समथ% के पास। हाथ जोड़कर ूाथ%ना क9ः 

"महाराज ! आप मुझे अपना िशंय बनाय2। आपक9 म�डली म2 रहँूगा, भजन-क9त%न आKद 

कuँगा। आपक9 सेवा म2 रहँूगा।" 

समथ% जी ने पूछाः "तू पहले कहाँ रहा था ?" 

"तुकारामजी महाराज के वहाँ।" िशंय बोला। 

"तुकारामजी महाराज से तूने मंऽ िलया है तो म* तुझे कैसे मंऽ दूँ ? अगर मेरा िशंय 

बनना है, मेरा मंऽ लेना है तो तुकारामजी को मंऽ और माला वापस दे आ। पहले गुGमंऽ का 

�याग कर तो म* तेरा गुG बनूँ।" 

समथ%जी ने उसको स�य समझाने के िलए वापस भेज Kदया। चेला तो खशु हो गया Kक 

म* अभी तुकारामजी का �याग करके आता हँू। 

गुGभ=Oयोग के शाl म2 आता है Kक एक बार गुG कर लेने के बाद गुG का �याग नह6ं 

करना चाKहए। गुG का �याग करने से  तो यह अwछा है Kक िशंय पहले से ह6 गुG न करे और 

संसार म2 सड़ता रहे, भवाटवी म2 भटकता रहे। एक बार गुG करके उनका �याग कभी नह6ं करना 

चाKहए। भगवान शंकर भी गुGगीता म2 कहते ह*- 



गुG�यागागुG�यागागुG�यागागुG�यागात ्भवे0म�ृयुः मंऽ�यागात ्दrरिता।त ्भवे0म�ृयुः मंऽ�यागात ्दrरिता।त ्भवे0म�ृयुः मंऽ�यागात ्दrरिता।त ्भवे0म�ृयुः मंऽ�यागात ्दrरिता। 

गुGमंऽपrर�यागी रौरवं नरकं ोजेत।्।गुGमंऽपrर�यागी रौरवं नरकं ोजेत।्।गुGमंऽपrर�यागी रौरवं नरकं ोजेत।्।गुGमंऽपrर�यागी रौरवं नरकं ोजेत।्। 

‘गुu का �याग करने से म�ृय ुहोती ह*। मंऽ का �याग करने करने से दrरिता आती ह*। 

गुG एव ंमंऽ का �याग करने से रौरव नरक िमलता ह*।’ 

तुकाराम जैसे सदगुG,  जनको स�य म2 ूीित है, जो आ�म-सा-ा�कार6 महापुGष ह*, 

 जनका yदय वैकु�ठ है ऐसे सदगुG का �याग करने क9 कुबु=I आयी ? 

समथ%जी ने उसको सबक िसखाने का िनeय Kकया। 

चेला खशु होता हुआ तुकारामजी के पास पहँुचाः 

"महाराज ! मुझे आपका िशंय अब नह6ं रहना है।" 

तुकारामजी ने कहाः "म*ने तुझे िशंय बनाने के िलए खत िलखकर बुलाया ह6 कहाँ था ? 

तू ह6 अपने आप आकर िशंय बना था, भाई ! क�ठ~ म*ने कहाँ पहनाई है ? तूने ह6 अपने हाथ 

से बाँधी है। मेरे गुGदेव ने जो मंऽ मुझे Kदया था वह तुझे बता Kदया। उसम2 मेरा कुछ नह6ं है।" 

"Kफर भी महाराज ! मुझे यह क�ठ~ नह6ं चाKहए।" 

"नह6ं चाKहए तो तोड़ दो।" 

चेले ने खींचकर क�ठ~ तोड़ द6। 

"अब आपका मंऽ ?" 

"वह तो मेरे गुGदेव आपाजी चतै0य का ूसाद है। उसम2 मेरा कुछ नह6ं है।" 

"महाराज ! मुझे वह नह6ं चाKहए। मुझे तो दसूरा गुG करना है।" 

"अwछा, तो मंऽ �याग दे।" 

"कैसे �यागूँ ?" 

"मंऽ बोलकर प�थर पर थकू दे। मंऽ का �याग हो जायगा।" 

उस अभागे ने गुGमंऽ का �याग करने के िलए मंऽ बोलकर प�थर पर थूक Kदया। तब 

अजीब-सी घटना घट6। प�थर पर थकूते ह6 वह मंऽ उस प�थर पर अKंकत हो गया। 

वह गया समथ% जी के पास। बोलाः "महाराज ! म* मंऽ और क�ठ~ वापस दे आया हँू। 

अब मुझे अपना िशंय बनाओ।" 

"मंऽ का �याग Kकया उस समय Jया हुआ था ?" 

"वह मंऽ प�थर पर अKंकत हो गया था।" 

"ऐसे गुGदेव का �याग करके आया  जनका मंऽ प�थर पर अKंकत हो जाता है ? प�थर 

जैसे प�थर पर मंऽ का ूभाव पड़ा लेKकन तुझ पर कोई ूभाव नह6ं पड़ा तो कमब�त मेरे पास 

Jया लेने आया है ? प�थर से भी गया बीता है तो इधर तू Jया करेगा ? ल�डू खाने के िलए 

आया है ?" 

"महाराज ! वहाँ गुG का �याग Kकया और यहाँ आपने मुझे लटकता रखा ?" 



"तेरे जैसे लटकते ह6 रहते ह*। अब जा, घंट6 बजाता रह। अगले ज0म म2 बैल बन जाना, 

गधा बन जाना, घोड़ा बन जाना।" 

गुG का Kदया हुआ मंऽ �यागने से आदमी दrरि हो जाता है। गुG को �यागने से आदमी 

yदय का अ0धा हो जाता है। गुG के माग%दश%न के अनुसार तुम दस वष% तक चलो, आन 0दत हो 

जाओ, Kफर अगर गुG म2 स0देह करो या गुGिन0दा म2 लग जाओ तो वापस वह6ं पहँुच जाओगे 

जहाँ से शुG हुए थे। दस साल क9 कमाई का नाश हो जाएगा। 

समथ% जी सुना Kदयाः "तेरे जैसे गुGिोह6 को म* िशंय बनाऊँगा ? जा भाई, जा। अपना 

राःता नाप।" 

वह तो रामदासजी के समझ कान पकड़कर उठ-बैठ करने लगा, नाक रगड़ने लगा। रोते-

रोते ूाथ%ना करने लगा। तब कGणामूित% ःवामी रामदास ने कहाः 

"तुकारामजी उदार आ�मा ह*। वहाँ जा। मेर6 ओर से ूाथ%ना करना। कहना Kक समथ% ने 

ूणाम कहे ह*। अपनी गलती क9 -मा माँगना।" 

िशंय अपने गुG के पास वापस लौटा। तुकारामजी समझ गये Kक समथ% का भेजा हुआ है 

तो म* इ0कार कैसे कuँ ? बोलेः 

"अwछा भाई ! तू आया था, क�ठ~ िलया था। हमने द6, तूने छोड़6। Kफर लेने आया है तो 

Kफर दे देते ह*। समथ% ने भेजा है तो चलो ठ~क है। समथ% क9 जय हो !" 

संत उदारा�मा होते ह*। ऐसे भटके हुए िशंय1 को थोड़ा-सा सबक िसखाकर Kठकाने लगा 

देते ह*। 

कभी दो गुG नह6ं ह*, एक ह6 ह* और िशंय का पतन होता है तो गुG समझाते ह*। तब 

उsट6 खोपड़6 का िशंय समझता है Kक मुझे िशंय बनाये रखने के िलए गुG िगड़िगड़ाते ह*। अरे 

मूख% ! वे िगड़िगड़ाते नह6ं ह*, तेरा स�यानाश न हो जाय इसिलए तुझे समझाते ह*। 

 जस िशंय म2 कुछ सcव होता है वह Kफसलते-Kफसलते भी बच जाता है।  जसके जीवन 

म2 सcव नह6ं होता वह Kकतना भी संसार क9 चीज1 से बचा हुआ Kदखे Kफर भी उसका कोई 

बचाव नह6ं होता। आ खर म2 यमदतू उसे घसीट ले जाते ह*। Kफर वह बैल बनता है बेचारा, पेड़ 

बनता है, शूकर, कूकर बनता है। न जाने Kकतने-Kकतने धोखे खाता है ! इसिलए कबीरजी ने 

कहाः 

कबीरा इस संसार म2 बहुत से क9ने मीत।कबीरा इस संसार म2 बहुत से क9ने मीत।कबीरा इस संसार म2 बहुत से क9ने मीत।कबीरा इस संसार म2 बहुत से क9ने मीत। 

 जन Kदल बाँधा एक से वे सोये िन e0त।। जन Kदल बाँधा एक से वे सोये िन e0त।। जन Kदल बाँधा एक से वे सोये िन e0त।। जन Kदल बाँधा एक से वे सोये िन e0त।। 

एक परमा�मा से जो Kदल बाँध देता है उसका सcवगुण बढ़ता है, उसके जीवन म2 

अतंरा�मा का सुख आता है। वह यहाँ भी सुखी रहता है और परलोक म2 भी सुख सुख-ःवuप 

ई�र म2 िमल जाता है। वह तरता है, उसका कुल भी तरता है, उसके पूव%ज1 का भी yदय ूस0न 

बनता है। 



तरित शोकं आ�म=वत।्तरित शोकं आ�म=वत।्तरित शोकं आ�म=वत।्तरित शोकं आ�म=वत।् 

वह आ�मवे+ा होकर संसार के शोक सागर से तर जाता है। 

अनुबम 
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८८८८....पुं पपुं पपुं पपुं प----चयनचयनचयनचयन 

मनुंय यKद अपनी =ववेक श=O का आदर न करे, उसका सदपुयोग न करके भोग1 के 

सुख को ह6 अपना जीवन मान ले तो वह पश-ुप -य1 से भी गया-बीता है। Jय1Kक पश-ुप-ी 

आKद तो कम%फल-भोग के Nारा पूव%कृत कमk का -य करके उ0नित क9 ओर बढ़ रहे ह* Kक0तु 

=ववेक का आदर न करने वाला मनुंय तो उलटा अपने को नये कमk से जकड़ रहा है, अपने 

िच+ को और भी अशुI बना रहा है। 

अतः साधक को चाKहए Kक ूाt =ववेक का आदर करके उसके Nारा इस बात को समझे 

Kक यह मनुंय शर6र उसे Kकसिलए िमला है, इसका Jया उपयोग है। =वचार करने पर मालूम 

होगा Kक यह साधन-धाम है। इसम2 ूाणी िच+ शुI करके अपने परम लआय क9 ूािt कर सकता 

है। 

मनुंय जब समुि क9 ओर देखता है तब उसे समुि ह6 समुि Kदखता है और पीछे क9 

ओर देखता है तो ःथल ह6 ःथल नजर आता है। इसी ूकार संसार क9 ओर देखने से संसार ह6 

संसार Kदखेगा और संसार क9 ओर पीठ कर लेने पर ूभु ह6 ूभु Kदखलाई द2गे। 

कम% सीिमत होता है इसिलए उसका फल भी कम% के अनुuप सीिमत ह6 िमलता है। ूभु 

अन0त ह*, उनक9 कृपा भी अन0त है अतः उनक9 कृपा से जो कुछ िमलता है वह भी अन0त 

िमलता है। ूभु क9 ूािt का साधन भी ूभु क9 कृपा से ह6 िमलता है ऐसा मानकर साधक को 

अपने साधन म2 सदभाव रखना चाKहए। साधन म2 अटल =व�ासपूव%क सदभाव होने से ह6 सा>य 

क9 ूािt होती है। 

जो साधक Kकसी ूकार के अभाव म2 द6न नह6ं होता अथा%त ्उसक9 चाह नह6ं करता एवं 

ूाt वःतु या बल का अिभमान नह6ं करता अथा%त ्उसे अपना नह6ं मानता, सब कुछ अपने ूभु 

को मानता है, वह सwचा भO है। चाहरKहत होने से ह6 द6नता िमटती है। जहाँ Kकसी ूकार के 

सुख का उपभोग होता है, वह6ं मनुंय चाह क9 पूित% के सुख म2 आबI हो जाता है और पुनः 

नयी चाह उ�प0न हो जाती है। उसक9 द6नता का अ0त नह6ं होता। द6नता िमटाने के िलए चाह 

को िमटाओ। 

कामना क9 िनव=ृ+ से होनेवाली  ःथित बड़6 उwच कोKट क9 है। उस  ःथित म2 

िन=व%कsपता आ जाती है, बु=I सम हो जाती है,  जते 0ियता ूाt हो जाती है। उसके ूाt होने 

पर मनुंय ःवयं 'कsपतu' हो जाता है।  जसको लोग कsपतu कहते ह* उससे तो Kहत और 



अKहत दोन1 ह6 होते ह*। पर यह कsपतu तो ऐसा है,  जससे कभी Kकसी का भी अKहत नह6ं 

होता। इससे मनुंय को योग, बोध और ूेम ूाt होता है। 

Kकसी भी वःतु को अपना न मानना �याग है। �याग से वीतरागता उ�प0न होती है। राग 

क9 िनव=ृ+ होने पर सब दोष िमट जाते ह*।  

कKठनाई या अभाव को हष%पूव%क सहन करना तप है। तप से साम�य% िमलता है। इस 

साम�य% को सेवा म2 लगा देना चाKहए। 

अहंता और ममता का नाश =वचार से होता है। स�य के बोध से समःत दःुख िमट जाते 

ह*। स�य के ूेम से अन0त रस, परम आन0द ूाt होता है। अपने को शर6र न मानने से 

िनवा%सना आती है और सदा रहने वाली िचर शांित िमलती है। 

अनुबम 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

भ=Oमित रानी र[ावतीभ=Oमित रानी र[ावतीभ=Oमित रानी र[ावतीभ=Oमित रानी र[ावती 
जयपुर के पास आंबेरगढ़ है। वहाँ के राजा का नाम था मानिसंह। मानिसंह का छोटा भाई 

था माधविसंह। माधविसंह क9 प[ी र[ावती। र[ावती का ःवभाव बड़ा मधरु था। दािसय1 के साथ 

भी मधरु dयवहार करती थी। वह ठ~क से समझती थी, मानती थी Kक हम  जससे dयवहार करते 

ह* वह कोई मशीन नह6ं है, मनुंय है। उसे भी सां�वना चाKहए, सहानुभूित चाKहए, �यार चाKहए। 

अपने मधरु dयवहार से, मधरु वाणी से, बKढ़या आचरण से सारे महल म2 आदरणीय ःथान ूाt 

कर चकु9 थी। दािसयाँ भी उसके ूित बड़ा आदर-भाव रखती थीं। 

मान देने वाले को मान िमलता है, ूेम देने वाले को ूेम िमलता है। 

और1 को शJकर देता है वह खुद भी शJकर खाता है।और1 को शJकर देता है वह खुद भी शJकर खाता है।और1 को शJकर देता है वह खुद भी शJकर खाता है।और1 को शJकर देता है वह खुद भी शJकर खाता है। 

और1 को डाले चJकर म2 वह खुद भी चJकर खाता है।।और1 को डाले चJकर म2 वह खुद भी चJकर खाता है।।और1 को डाले चJकर म2 वह खुद भी चJकर खाता है।।और1 को डाले चJकर म2 वह खुद भी चJकर खाता है।। 

इन िनयित के मुता=बक, जो दसूर1 का Kहत चाहता है, दसूर1 को ःनेह, मान, आदर, ूेम 

देता है, दसूरे लोग भी उसका Kहत चाहते ह*, ःनेह, मान, आदर, ूेम देते ह*। सब म2 छुपा हुआ 

चतै0य परमा�मा उसका परम Kहत कर देता है। 

र[ावती का मधरु, उदार, नीितपूण%, सरल और सहानुभूित dयवहार दास-दािसय1 के साथ 

महल के सारे पrरवार जन1 को स0तुm रखता था।  जसका dयवहार अनेक1 को संतुm करता है 

वह ःवयं तु=mवान बनता है। उसके िच+ म2 भगवान का ूसाद आ जाता है। उसके yदय म2 ूभु 

भ=O के अकुंर फूटते ह*। 

अNेmा सव%भूतानां मैऽः कuण एव च।अNेmा सव%भूतानां मैऽः कuण एव च।अNेmा सव%भूतानां मैऽः कuण एव च।अNेmा सव%भूतानां मैऽः कuण एव च। 

िनम%मो िनरहंकारः समदःुखसुखः -मी।।िनम%मो िनरहंकारः समदःुखसुखः -मी।।िनम%मो िनरहंकारः समदःुखसुखः -मी।।िनम%मो िनरहंकारः समदःुखसुखः -मी।। 



संतुmः सततं योगी यतासंतुmः सततं योगी यतासंतुmः सततं योगी यतासंतुmः सततं योगी यता�मा fढ़िनeयः।�मा fढ़िनeयः।�मा fढ़िनeयः।�मा fढ़िनeयः। 

म�य=प%तमनोबु=Iय� मदभOः स मे =ूयः।।म�य=प%तमनोबु=Iय� मदभOः स मे =ूयः।।म�य=प%तमनोबु=Iय� मदभOः स मे =ूयः।।म�य=प%तमनोबु=Iय� मदभOः स मे =ूयः।। 

'जो पुGष सब भूत1 म2 Nेषभाव से रKहत, ःवाथ%रKहत, सबका ूेमी और हेतुरKहत दयालु है 

तथा ममता से रKहत, अहंकार से रKहत, सुख-दःुख क9 ूािt म2 सम और -मावान है अथा%त ्

अपराध करनेवाले को भी अभय देने वाला है तथा जो योगी िनर0तर संतुm है, मन-इ 0िय1 

सKहत शर6र को वश म2 Kकये हुए ह* और मुझम2 fढ़ िनeयवाला है वह मुझम2 अप%ण Kकये हुए 

मन-बु=Iवाला मेरा भO मुझको =ूय है। 

((((गीताः गीताः गीताः गीताः १२१२१२१२----१३१३१३१३,१४१४१४१४)))) 

एक म>य रा=ऽ को र[ावती ने देखा Kक अपनी =वशेष कृपापाऽ दासी अपने कमरे  म2 

बैठ~ आँसू बहा रह6 है.... रो रह6 है। दास-दािसय1 के सुख-दःुख म2 सहभागी होने वाली 

वा�सsयमयी र[ावती ने जाकर पूछाः 

"बहन ! Jय1 रो रह6 है ? तुझे Jया दःुख है ? Jया तकलीफ, पीड़ा, आप=+ है ? Kकसने 

तुझे सताया है ? पूनम क9 रात है.... चाँद चमक रहा है.... और तू रो रह6 है पगली ? मुझे बता 

म* तेरा कm दरू कर दूँगी।" 

दासी  खल खलाकर हँस पड़6। बोलीः 

"माता जी ! आपके होते हुए इस राजमहल म2 मुझे कोई दःुख नह6ं है।" 

"दःुख नह6ं है तो Kफर म>यरा=ऽ म2 रो Jय1 रह6 है ?" 

"रानी साKहबा ! म* सच कहती हँू। मुझे कोई कm नह6ं है। मै आन0द म2 हँू। मुझे भीतर 

से जो मधरुता िमल रह6 है न ! वह कैसे बताऊँ ? मेर6 आँख1 म2 तो आन0द के आँसू ह*। म* 

बहुत बहुत खशुी म2 हँू।" दासी के मुख पर मधरु मुःकान उभर आई। 

र[ावती को आeय% हुआः "रो रह6 है और बोलती है 'म* आन0द म2 हँू !' आँख1 म2 आँसू 

और मुख पर मुःकान एक साथ ! कमाल है !'' 

संसाrरय1 को हँसने म2 भी मजा नह6ं आता वह मजा भगवान के �यार1 को भगवान के 

=वरह म2 रोने म2 आता है। उस आन0द क9 तो बात ह6 िनराली है। भोग-=वलास, खान-पान और 

अ0य =वषय1 से जो िमलता है वह तो हष% है, आन0द नह6ं है। भगवान क9 भ=O म2 जो सुख है, 

जो आन0द है वह कुछ िनराला ह6 है। 

रानी र[ावती देखकर ठगी-सी रह गई। दासी के बदन पर Kदdय तेज था, ओज था, प=वऽ 

मुःकान थी, ूभुभ=O क9 मःती थी। उसके आँसुओं म2 कुछ अमतृ Kदख रहा था। वे िशकायत के 

आँसू नह6ं थे, िनराशा के आँसू नह6ं थे, हताशा के आँसू नह6ं थे। वे ऐसे आँसू थे Kक एक-एक 

आँसू पर =व�भर के सब मोती 0यौछावर कर दो Kफर भी  जसका मूsय न चकु सके ऐसे 

Kदलबर के िलए आँसू थे, ूभुूेम के आँसू थे, भगवदभ=O के आँसू थे। 

र[ावती आeय%मुiध होकर पूछने लगीः 



"इन आँसूओं म2 तुझे मजा आता है ? आँसूओं को म* दःुखदायी मानती थी। अरे पगली ! 

बता तो सह6, इतना आन0द Kकस बात का है ? तेरे पास कोई भोग-=वलास नह6ं है, =वशेष खान 

पान नह6ं है, Kफर भी तेरे भीतर खशुी समाती नह6ं। चेहरे पर उभर आती है। Jया बात है?" 

दासी ने कहाः "माता जी! ये तो ूभु ूेम के आँसू ह*, भगव; भ=O क9 मःती है। यह तो 

परमा�मा का ूसाद है।" 

"अwछा ! भगवान क9 भ=O म2 इतना मजा आता है ! यह भ=O कैसे क9 जाती है ? मुझे 

बतायेगी ?" र[ावती क9  जQासा अब अकुंrरत होने लगी। 

अब संयत होकर दासी कहने लगीः 

"रानी साहेबा ! आप तो महल1 म2 रहने वाली, रेशमी वl, र[जKड़त सुवण%-अलंकार धारण 

करने वाली, सोने-चाँद6 के बत%न1 म2 भोजन करने वाली महारानी ह*..... राजा साहब क9 =ूया ह*। 

आपको म* Jया बताऊँ ? म* तो आपक9 से=वका ठहर6।" 

"नह6ं नह6ं, ऐसा मत बोल बहन ! सwची और कsयाणकार6 बात तो बwच1 से भी ली 

जाती है। तू संकोच मत कर। मुझे भी तेरे आन0द म2 सहभागी होने दे।" 

"महारानी ! भगवान क9 भ=O करना कोई सहज नह6ं है। यह तो शूर1 का माग% है। िसर 

का सौदा करके भ=O का ूसाद िमल सकता है।" दासी ने अपनी ओजःवी मुिा म2 कहा। 

रानी जानती थी Kक अपनी =ूय दासी प=वऽ ःवभाव क9 है, भO है, सcवशील नार6 है। 

ूातःकाल जsद6 उठकर =बःतर म2 सव%ू थम परमा�मा का िच0तन करती है, Kफर Kदनचया% का 

ूारंभ करती है। Kदन म2 भी बार-बार द6नानाथ का ःमरण करती है। उस दासी के िलए र[ावती 

को मान था, ःनेह था। वह उ�कंKठत होकर पूछने लगीः 

"अभी-अभी तू आँसू बहा रह6 थी, भाव =वभोर भी हो रह6 थी.... भ=O म2 कैसा होता है ? 

तुझे Jया अनुभव हो रहा था, मुझे बता न !" 

"माता जी ! जाने दो, यह बात मत पूछो। भगवान और भO के बीच जो घटनाएँ घटती 

ह* उ0ह2 भगवान और भO ह6 जानते ह*। रानी साहेबा ! -मा करो। मुझे आQा करो, म* आपक9 

सेवा म2 लग जाऊँ।" 

र[ावती समझ गई क9 दासी बात टाल रह6 है। उसने कुछ रहःयमय अमतृ पाया है। 

उसके बदन पर इतनी मधरुता, इतनी शांित छा गई है तो उसके अतंःकरण म2 Kकतनी मधरुता 

भर6 होगी ! र[ावती क9  जQासा पैनी हो उठ~। वह Kफर से ूेमपूव%क दासी को पूछने लगी, 

रहःय बताने के िलए मनाने लगीः 

"बहन ! मुझे बता, तुझे Jया हुआ है ? तेर6 आँख1 म2 आँसू ह* और चेहरे पर Kदdयता 

Kदखाई दे रह6 है ! तू अभी Jया कर रह6 थी ? तझेु Jया िमला है ?" 

दासी ने हँसते हुए कहाः "माता जी ! म* कुछ भी नह6ं करती थी। मन जो =वचार कर रहा 

था उसे देखती थी। म* अपने िगरधर गोपाल को ःनेह करती थी, और कुछ नह6ं करती थी। 'हे 



ूभु ! करण-करावणहार तू ह6 चतै0य परमा�मा है।' इस ूकार अपने yदये�र के साथ गो=� कर 

रह6 थी, भाव-माधयु% का आःवाद ले रह6 थी।" 

"सखी, मुझे =वःतारपूव%क बता।" 

दासी भ=O क9 गोपनीय बात बताने म2 KहचKकचाने लगी, बात टालने लगी तो र[ावती 

क9 उ�सुकता और बढ़ गई। इ0कार भी आमंऽण देता है। 

र[ावती क9 उ�कंठा बढ़ गई। कैसे भी करके भ=Oमाग% =वषयक रहःय बताने के िलए 

दासी को राजी कर िलया। दासी ने अपनी अनुभूितय1 का वण%न Kकया Jय1Kक रानी र[ावती 

अिधकार6 नार6 थी। भगव; भ=O के िलए उपयुO सदगुण उसम2 थे। उसके िच+ म2 द6न-दःुखी 

लोग1 के िलए सहानुभूित थी, दया-भावना थी। उसके ःवभाव म2 रानी पद का अहंकार नह6ं था। 

ऐसे सदगुण1 के कारण रानी को अिधकार6 समझकर दासी ने भगव; भ=O के रहःय उसके आगे 

ूकट Kकये। रानी के िच+ म2 ूभुूीित क9 ूािt के िलए तड़प जाग उठ~। वह सोचने लगीः 

"म* कहलाती हँू रानी लेKकन मुझे जो सुख और आन0द नह6ं िमलता वह सुख और 

आन0द यह गर6ब सी दासी पा रह6 है। सुख और आन0द अगर रानीपद म2 या धन-वैभव म2 

होता तो सब धनवान और स+ावान lी-पुGष सुखी और आन 0दत होते। सखु अ0तःकरण क9 

संप=+ है। अ0तःकरण  जतना अतंरतम चतै0य म2 ू=वm होता है उतना वह आदमी सुखी रहता 

है। साधन एक सु=वधा माऽ है। सुख उससे िनराली चीज है। सु=वधा शर6र को िमलती है जबKक 

सुख अतंःकरण को िमलता है। लोग सु=वधा को सुख मानकर अपने को सwचे सुख से वंिचत रख 

देते ह*। 

रानी को अतंःकरण के खजाने खोलने क9 उ�कंठा जाग उठ~। भगवान क9 भ=O के िलए 

िच+ dयाकुल हो उठा। दासी कहने लगीः 

"माता जी ! आप रहने दो। यह दगु%म माग% है। इस माग% पर चलना कKठन है। लोग 

टोक2 गे, हैरान कर2गे, मुझे भी कड़6 नज़र से देख2गे। जीवन जैसे चलता है वैसे ह6 चलने दो। भ=O 

के माग% पर ूारंभ म2 खबू सहना पड़ता है। हाँ, जब िमलता है तब अमूsय और शा�त खजाना 

िमलता है। उसके िलए =वषय-=वलास और अहंपने का मूsय चकुाना पड़ता है। अहं का मूsय Kदये 

=बना वह अमूsय िमलता नह6ं है। बीज अपने आपका बिलदान दे देता है तब व-ृ बन पाता है। 

सासांrरक मोह-ममता, =वषय भोग1 का बिलदान देने से परमा�म-ूीित का Nार खलुता है। अतः 

रानी साहेबा ! यह गोतेखोर1 का काम है, कायर1 का काम नह6ं है। अगर आप भ=O के माग% पर 

आय2गी तो महल म2 मुझे कुछ का कुछ सुनना पड़ेगा।" 

र[ावती ने कहाः "बहन ! तू घबराना मत। आज से तू मेर6 गुG है। तेरा अनुभव सुनकर 

मुझे नटवर नागर, िगrरधर गोपाल के िलए ूीित जागी है। िधJकार है इस =वषय-=वलास वाले 

रानी पद को ! हम लोग महल1 म2 रहकर =वकार6 सुख म2 जीवन िघस डालते ह* और तू एक 

झ1पड़6 म2 भी िन=व%कार6 नारायण के सुख म2 जीवन ध0य कर रह6 है। महल भी सुख का साधन 



नह6ं है और झ1पड़ा भी सुख का साधन नह6ं है। सुख का सwचा साधन तो तु<हारा वह सा>य 

परमा�मदेव है।" 

र[ावती को भ=O का रंग लगा। दासी के स�संग से उसम2 सcवगुण बढ़ा। भ=O  जसके 

अतंःकरण म2 हो, Kदल म2 हो, yदय म2 हो वह चाहे दासी के शर6र म2 हो चाहे दासी के शर6र म2 

हो, जड़भरत जी के शर6र म2 हो चाहे, शुकदेव जी के शर6र मे हो, उसको हजार-हजार ूणाम है। 

भ=Oमती दासी के स�संग से रानी स�संगी बन गई। रेशमी वlाभूषण उतारकर सूती 

सादे वl पहन िलये। क�ठ म2 चमकती हुई मोितय1 क9 माला उतार कर तुलसी क9 माला धारण 

कर ली। हाथ म2 र[जKड़त कंगन और सुवण% क9 अगँूKठयाँ शोभा दे रह6 थीं वे सब उतार द6ं। 

जब भ=O शुG होती है तब भीतर का कsमष दरू होने लगता है। दसूरे भO1 का संग 

अwछा लगता है। आहार-=वहार बदल कर सा cवक हो जाता है। सदगुण पनपने लगते ह*। dय=O 

के िच+ म2 Kदdय चेतना का ूभाव और आन0द =वकिसत होने लगता है। 

रानी के अतंःकरण म2 रस-ःवuप परमा�मा का ूसाद =वकिसत होने लगा। जहाँ 

=वलासभवन था वहाँ भगवान का लीलाभवन बन गया। भगवान का नामजप, साधन-भजन-

क9त%न, पूजा-पाठ, पुंप-चदंन, धपू-द6प होने लगे। सार6 Kदनचया% भगवान से ओतूोत बन गई। 

उसका बोलना चालना कम हो गया, हाःय-=वलास कम हो गया। इ 0िय1 क9 चचंलता क9 जो 

साममी थी वह रानी लेती नह6ं। आवँयकता होती उतना ह6 खाती, आवँयकता होती उतना ह6 

बोलती। उसक9 वाणी म2 बड़ा आकष%ण आ गया। 

जो कम बोलता है, केवल जuर6 होता है उतना ह6 बोलता है उसक9 वाणी म2 श=O आती 

है। जो dयथ% क9 बड़बड़ाहट करता है, दो लोग िमल2 तो बोलने लग जाता है, म�डली बनाकर 

बकवास करता रहे वह अपनी सूआम श=Oयाँ -ीण कर देता है। उसक9 वाणी का कोई मूsय नह6ं 

रहता। 

र[ावती क9 वाणी म2 संयम का ओज ूकट हो रहा था। 

lी म2 यह गुण है। एक बार अगर भ=O को, Qान को, सेवा को ठ~क से पकड़ लेती है 

तो Kफर जsद6 से छोड़ती नह6ं। पुGष छोड़ देता है। lी नह6ं छोड़ती। मीरा ने ौीकृंण क9 भ=O 

पकड़ ली तो पकड़ ली। शबर6 ने मतंग ऋ=ष के चरण1 म2 अपना जीवन सेवा और साधनामय 

कर िलया। 

lी म2 ऐसे गुण भी होते ह*। भय, कपट, अप=वऽता आKद दगुु%ण पुGष क9 अपे-ा lी 

शर6र म2 =वशेष uप से रहते ह* तो ौIा, समप%ण, सेवा आKद सदगुण, सेवा आKद सदगुण भी 

पुGष क9 अपे-ा =वशेष uप से रहते ह*। 

र[ावती ने अपने सदगुण बढ़ाये तो दगुु%ण -ीण हो गये। 

भ=O करे कोई सूरमा जाभ=O करे कोई सूरमा जाभ=O करे कोई सूरमा जाभ=O करे कोई सूरमा जाित वरण कुल खोय।ित वरण कुल खोय।ित वरण कुल खोय।ित वरण कुल खोय। 



भ=O का माग% ऐसा है Kक एक बार थोड़ा-सा Kकसी को िमल जाता है। उसका रंग-ढंग ह6 

बदल जाता है। एक बार उस िगrरधर गोपाल क9, माधयु%दाता क9 मधरुता क9 थोड़6 सी ह6 झलक 

िमल जाय Kफर यह जगत फ9का पड़ जाता है। षडरस सब फ9के पड़ जाते ह*। अतंर का रस ह6 

ऐसा है। 

र[ावती ने भोग =वलास के भवन को हrरभ=O का भवन बना Kदया। वह कभी नाचती है 

तो कभी भ=O रस के पद गाती-आलापती है, कभी आरती करती है, कभी मौन धारण करती है। 

िच+ म2 एक सदगुण आता है तो दसूर1 को वह खींच ले आता है। जंजीर क9 एक कड़6 

हाथ म2 आ गई तो dय=O पूर6 जंजीर को खींच सकता है।  

र[ावती क9 पु�याई बढ़6 तो उसे रामायण क9 चोपाई चrरताथ% करने क9 उ�कंठा अपने 

आप जागी। 

ूथम भ=O संतन कर संगाूथम भ=O संतन कर संगाूथम भ=O संतन कर संगाूथम भ=O संतन कर संगा....................।।।। 

उसने दासी से कहाः "हे दासी ! तू तो मेरे िलए संत है ह6। और सतं भी गाँव म2 आये 

ह*। सावन का मह6ना है। अगर यह रानीपद का खूटँा न होता तो म* तेरे साथ आती।" 

Kफर सोचते-सोचते र[ावती को =वचार आया Kकः "म* रानी हँू तो मुझम2 Jया रानी है ? 

मेरा हाथ रानी है Kक पैर रानी है ? मेरा मुँह रानी है Kक मःतक रानी है ? यह रानीपद कहाँ 

घुसा है ?' दासी को अपना =वचार=वमश% बताने पर दासी ने कहाः 

"रानी जी ! यह तो सुन-सुनकर पJका Kकया है, वाःतव म2 रानीपद है ह6 नह6ं।" 

"तब तो म*ने इस रानीपद को छोड़ा।" र[ावती कहने लगीः "चलो, हम संत-दश%न को 

चल2।" 

ूथम तो दासी घबड़ायी, Kफर सहमत होकर रानी के साथ संत1 क9 म�डली मे गई। 

उस जमाने म2 रानी साध-ूम�डली म2 जाय तो हो गया पूरा। सब उंगली उठाने लगे। सारे 

गाँव म2 बात फैल गई। 

अरे भैया ! कथा म2 तो तू भगवान का है और भगवान तेरे ह*। अपने पद और ूित�ा को 

छोड़ दे। 

लोग कहने लगेः "रानी साहेबा ! घर चलो। आप यहाँ कैसे आये..... Jय1 आये....?" आKद 

आKद। 

रानी को हुआ Kक यह कौन से पाप का फल है Kक कथा सुनने म2 भी मुझे तकलीफ पड़ 

रह6 है ? ये पद-ूित�ा तो कथा सुनने क9 जगह पर बैठने भी नह6ं देते। 

भ=O करे कोई सूरमा जाित वरण कुल खोय।भ=O करे कोई सूरमा जाित वरण कुल खोय।भ=O करे कोई सूरमा जाित वरण कुल खोय।भ=O करे कोई सूरमा जाित वरण कुल खोय। 

कामी बोधी लालची उनसे भ=O न होय।।कामी बोधी लालची उनसे भ=O न होय।।कामी बोधी लालची उनसे भ=O न होय।।कामी बोधी लालची उनसे भ=O न होय।। 

काम, बोध, लोभ आKद =वकार1 को छोड़ने क9 Kह<मत हो उसी क9 भ=Ouपी बेिल बढ़ती 

है। 



र[ावती ऐसी िनडर थी। उसने Kह<मत क9, सwचे yदय से ूाथ%ना क9 Kकः "हे ूभु ! म* 

तो तेर6 हँू। रानीपद को आग लगे। मुझे तो तेर6 भ=O देना। म* रानी नह6ं, तेर6 भगतनी बन 

जाऊँ ऐसा करना।" 

प=वऽ ःथान म2 Kकया हुआ संकsप जsद6 फलता है। जहाँ स�संग होता हो, हrरचचा% होती 

हो, हrरक9त%न होता हो वहाँ अगर शुभ संकsप Kकया जाय तो जsद6 िसI होता है। अपने पाप 

का ूाय eत करके दबुारा वह पाप नह6ं करने का िनeय Kकया जाय तो जsद6 िनंपाप हुआ 

जाता है। 

रानी क9 मनोकामना फली। उसने ऐसा िनeय Kकया Kक अब म* ऐसी रहँूगी Kक लोग मुझे 

देख2 तो उ0ह2 'रानी आयी' ऐसा नह6ं अ=पतु 'भगताणी आयी' ऐसा महसूस हो। 

बार-बार स�संग करने से भ=O पुm होती है। साधन-भजन से स�संग म2 uिच होती है। 

स�संग करने से साधन म2 uिच होती है। जैसे मेघ सरोवर को पुm करता है और सरोवर मेघ को 

पुm करता है वैसे ह6 स�संग साधन को पोसता है और साधन स�संग को पोसता है। 

र[ावती क9 साधना बढ़6। उन Kदन1 राजा माधविसंह Kदsली म2 था। र[ावती के भ=O 

भाव क9 बात गाँव म2 फैली तब वजीर ने िच�ठ~ िलखी क9 र[ावती को भ=O का रंग लगा है। 

राजमहल छोड़कर मोड़1 के (साधओुं के) संग मे घ�ट1 तक बैठ~ रहती है। अब आपक9 जो आQा। 

माधविसंह लालपीला हो गयाः 'मेर6 प[ी राजमहल छोड़कर मोड़1 क9 म�डली म2 !' उसका 

हाथ तलवार पर गया। पास म2 उसका लड़का खड़ा था ूेमिसंह। उसने कहाः 

"=पता जी ! आप बोध मत करो।" 

ूेमिसंह पूव%ज0म का कोई स�पाऽ होगा। माँ क9 भ=O का रंग लगा तो उसने भी गले म2 

तुलसी क9 माला पहन ली थी। पुऽ के गले म2 तुलसी क9 माला और ललाट पर ितलक देखकर 

माधविसंह का गुःसा और भड़का। उसने जोर से डाँटाः 

"जा मोड़6 का ! मेरे सामने Jय1 आया ?" 

ूेमिसंह कहता हैः "=पताजी ! आप ध0य ह* Kक मेर6 माता को मोड़6 कह Kदया। म* भी 

अब मोड़6 का बेटा होकर Kदखाऊँगा।" 

=पता के बोध का भी उसने अwछा ह6 अथ% िनकाला। माँ को पऽ िलखा Kकः 

"माँ ! तू ध0य है। तेर6 कोख से म*ने ज0म िलया है। मेरे =पता को तेर6 भ=O का 

समाचार िमला तो कोपायमान हुए ह*। उ0ह1ने मुझे तु<हारे ूित अwछे भाववाली बात करते 

जानकर मुझे तो वरदान ह6 दे Kदया है, 'चला जा मोड़6 का ! तू भी मोड़ा हो जा, साधड़ु6 का साध ू

हो जा। म*ने तो उनक9 आQा िशरोधाय% क9 है। मेर6 माँ सा>वी बने और म* साध ूबनूँ तभी मेरे 

=पता के वचन का पलन होगा। तो माता ! म* तेर6 कोख से ज0मा हँू। मेरे =पता का वचन खाली 

न जाय।" 



ूेमिसंह ने Kदsली म2 माँ को ऐसा पऽ िलख Kदया। माँ को बड़ा आन0द हुआ Kक, 'वाह ! 

मेरा पुऽ साध ूहोता है ! ध0य है !' 

अब भ=Oमती र[ावती भी रानीपने के थोड़े बहुत जो भी िच0ह थे उ0ह2 छोड़कर एकदम 

सादे वl से युO होकर प=वऽ, तेजःवी, पु�यशीला सा>वी बन गई। 

आप कैसे वl पहनते हो उसका भी मन पर ूभाव पड़ता है। कैसी पुःतक पढ़ते हो, कहाँ 

रहते हो, कमरे म2 कैसा फन{चर और कैसे िचऽ रखे ह* उसका भी मन पर ूभाव पड़ता है। 

आपके =वचार1 के अनुuप सूआम परमाणु आपक9 ओर ूवाKहत होते ह*। बोधी को बोधा iन बढ़े 

ऐसे परमाणु िमलते ह*। अशांत को अशांित बढ़े, संशया�मा का संशय बढ़े, ूेमी का ूेम बढ़े और 

भO क9 भ=O बढ़े ऐसे ह6 परमाणु और माहौल िमल जाता है। 

नारायण.... नारायण.... नारायण.... नारायण..... नारायण.....। 

बाई र[ावती को पJका रंग लग गया। उसने भगवान के आगे संकsप Kकया Kक, "मेरे 

बेटे को 'मोड़6 का बेटा' कहा है तो म* भी सwची भOानी होकर रहँूगी। वाह मेरे ूभु ! म*ने तो 

केवल मेरे िलए ह6 भ=O माँगी थी। तूने तो माँ और बेटे, दोन1 को उसके =पता से वरदान Kदला 

Kदया। वाह मेरे ूभु ! 

ये मेरे कोई नह6ं थे। आज तक म* मानती थी Kक मेरा पित है, मेरा देवर है लेKकन वे 

अपनी वासनाओं के गुलाम ह*। वे मुझे �यार नह6ं करते थे, अपनी इwछा-वासनाओं को �यार 

करते थे, अब मुझे पता चला। मुझे तो हे =व�नाथ ! तू ह6 �यार करता है अमर बनाने के 

िलए।" 

पित और प[ी का स<ब0ध वाःतव म2 वासना क9 कwची द6वार पर आधाrरत है। सेठ 

और नौकर का स<ब0ध लोभ और धन क9 द6वार पर आधाrरत है। िमऽ-िमऽ का स<ब0ध भी 

ूायः ऐसा ह6 होता है। कोई कोई िमऽ हो उनक9 बात अलग है। संसार के जो-जो स<ब0ध ह* वे 

दसूर1 से अपना उsलू सीधा करने के िलए ह*। 

भO और संत का स<ब0ध, गुG और िशंय का स<ब0ध ई�र के नाते होता है। इसिलए 

यह शुI स<ब0ध है, बाक9 के सारे स<ब0ध ःवाथ%मूलक ह*। 

भगत और जगत का कब बना है ? भगत-जगत का =वरोध सदा से चलता आ रहा है। 

lी को रंग लग जाता है तो पुGष नाराज हो जाता है। पुGष को रंग लग जाता है तो lी 

िशकायत करती है। 

तुकाराम का एक कठोर िन0दक िशवोबा िन0दा करते-करते तुकाराम के अिधक संपक%  म2 

आया तो उसको रंग लग गया, वह भO बन गया। 

कई लोग1 को रंग लगता है लेKकन पु�य1 म2 कमी होती है तो वे िन0दक बन जाते ह*। 

कभी िन0दक भी बदलकर साधक बन जाता है। ऐसा होता रहता है। इसी का नाम संसार है। 

िमऽ शऽ ुहो जाता है, शऽ ुिमऽ हो जाता है। 



िशवोबा तुकारामजी का साधक बन गया तो उसक9 प[ी को लगा Kक मेरे पित को इस 

महाराज ने भगत बना Kदया, म* महाराज को देख लूँगी। उसने उबलता हुआ पानी तुकारामजी क9 

पीठ पर ढोल Kदया। 

पित को भ=O का रंग लगता है तो प[ी का िच+ उबलता है, प[ी को रंग लगता है तो 

पित का िच+ उबलता है। दोन1 को रंग लगता है तो दसूरे कुटु<बी नाराज होते ह*। सारे कुटु<ब 

को रंग लगता है तो पड़ोसी नाराज हो जाते ह*। बोलते ह* Kक सारा भगतड़ा हो गया है। 

 जनको रजो-तमोगुण और =वकार1 को पोसकर जीना है और  जनको ई�र6य मःती म2 

जीना है, सcवगुणी होकर जीना है उन दोन1 क9 Kदशाएँ अलग हो जाती ह*। जैसे, ू¶ाद और 

Kहर�यकिशप,ु मीरा और =वबम राणा। 

भ=O के माग% पर आदमी चलता है तो कभी-कभी तामसी तcव वाले लोग =वरोध करते ह* 

लेKकन भO उस =वरोध के कारण भ=O छोड़ नह6ं देता है। 

रानी र[ावती भी संत-चrरऽ सुन-सुनकर पुm हो गई थी। अपने माग% पर अKडगता से 

आगे बढ़ रह6 थी। 

माधविसंह उसी समय वहाँ से चला आँबेरगढ़ के िलए। अपने नगर म2 आया तब शराबी-

कबा=बय1 ने र[ावती के बारे म2 बढ़ा-चढ़ाकर सुनाया। बोधी को बोध बढ़ानेवाला सामान िमल 

गया। उ0ह6ं लोग1 और म=ंऽय1 से =वचार-=वमश% Kकया Kक रानी को म�ृयुद�ड Kदया जाय। मं=ऽय1 

ने कहाः 

"अपनी ह6 रानी को आप म�ृयुद�ड द2गे तो कुल पर कलंक लगेगा और रा�य म2 रोष 

फैलेगा।" 

राजा ने कहाः "दसूरा कोई उपाय खोजो। अब उसका मुँह नह6ं देखना है। खदु भी =बगड़6, 

लड़के को भी =बगाड़ा।" 

=बगड़े हुए लोग1 को भगवान के भO =बगड़े हुए Kदखते ह*। वाःतव म2 वे भO ह6 सुधरते 

ह*। 

सुनो मेरे भाईय1 सुनो मेरे भाईय1 सुनो मेरे भाईय1 सुनो मेरे भाईय1 !!!!    सुनो मेरे िमतवा सुनो मेरे िमतवा सुनो मेरे िमतवा सुनो मेरे िमतवा !!!! 

कबीरोकबीरोकबीरोकबीरो    =बगड़ गयो रे=बगड़ गयो रे=बगड़ गयो रे=बगड़ गयो रे............ 

काशी म2 और कोई दाu नह6ं पीता होगा ? बस, केवल कबीर ह6 िमल गये दाu पीनेवाले 

? कबीर मांस खाते ह*..... कबीर वेँया के पास जाते ह*.....' कबीर तो कभी गये भी नह6ं ह1गे 

मगर =बगड़े हुए लोग भO1 को ऐसे परेशान करते ह*, Jय1Kक परापूव% से कुदरत का ऐसा िनयम 

है। भO क9 भ=O मजबूत करनी हो तो ऐसा कुछ चाKहए। 

सबने िमलकर षडयंऽ रच Kदयाः "भूखे शेर को =पंजरे म2 ब0द करके =पंजरा मोड़6 के 

महल के Nार पर रखकर दरवाजा खोल द2गे। भूखा शेर मनुंय क9 ग0ध आते ह6 मोड़6 का 



िशकार कर लेगा। हमारा काँटा दरू हो जाएगा। नगर म2 जाKहर कर द2गे Kक नौकर1 क9 

असावधानी से शेर खलु गया और दघु%टना म2 रानी खप गई। हम पर कलंक नह6ं लगेगा।' 

कलंKकत dय=O Kकतना भी बचना चाहे पर कलंक लगे लगे और लगे ह6। 

परमा�मा परम दयालु ह*। भO क9 लाज रखने म2, अभO को जरा चम�कार Kदखाने म2 

भगवान पीछे नह6ं रहते। 

शाम का समय था। =पंजरा लाया गया। =पंजरे का दरवाजा खलुा Kक शेर गज%ना करता 

हुआ रानी र[ावती के कमरे क9 ओर गया। भ=Oमित र[ावती ूभ-ुमंKदर म2 ठाकुरजी क9 मूित% के 

सामने भाव=वभोर बैठ~ थी। >यान-मiन जैसी दशा.... आँख1 म2 से हष% के अौ ूबह रहे ह*। दासी 

ने शेर को देखा तो िचsला उठ~ः 

"माता जी ! शेर आया.... शेर....!!" 

र[ावती ने सुना, देखा, उदगार िनकलाः 

"नह6ं नह6ं..... ये तो निृसंह भगवान ह*।" रानी पूजा क9 थाली लेकर शेर के सामने गई। 

'जले =वंणुः ःथले =वंणुः......' शेर के अतंर म2 भी वह6 चतै0य आ�मा है। रानी को वह 

िसंह निृसंह के uप मे Kदखा। उसका पूजन Kकया। राजा के षडयंऽबाज नौकर लोग देखते रहे Kक 

यह भूखा शेर चपुचाप खड़ा है ! ....और उसक9 पूजा ! 

उनको शेर Kदखता है और रानी को परमा�मा। f=mरेव स=ृmः। f=mरेव स=ृmः। f=mरेव स=ृmः। f=mरेव स=ृmः। जैसी f=m वैसी स=ृm। 

दासी देख रह6 है और र[ावती भावपूव%क शेर का पूजन कर रह6 हैः 

"भगवान ! ू¶ाद के आगे आप निृसंह के uप म2 आये थे। आज मेरे आगे िसंह के uप म2 

आये हो ! मेरे िगरधर ! मेरे चतै0य ! आज यह देश लेकर आये ? आप तो ूाणीमाऽ के आधार 

हो। हे सवा%धार ! आप िसंह बने हो ?" 

ऐसा कहते हुए र[ावती ूणाम करती है, मन-ह6-मन भाव समािध का आःवादन लेती है। 

वह =बsकुल शांत हो गई है। 

बाहर लोग1 ने सोचा, र[ावती को शेर खा गया। शेर ने र[ावती को तो खाया नह6ं लेKकन 

र[ावती के देहा>यास को उस देहातीत तcव ने अपने चरण1 म2 समा िलया। 

जाजाजाजाको राखे साँईयाँ मार न सके कोई।को राखे साँईयाँ मार न सके कोई।को राखे साँईयाँ मार न सके कोई।को राखे साँईयाँ मार न सके कोई। 

बाल न बाँका कर सके चाहे जग वैर6 होय।।बाल न बाँका कर सके चाहे जग वैर6 होय।।बाल न बाँका कर सके चाहे जग वैर6 होय।।बाल न बाँका कर सके चाहे जग वैर6 होय।। 

 जसम2 सcवगुण बढ़ता है, भाव क9 fढ़ता बढ़ती है उसके िलए शऽ ुKकतना भी आयोजन 

कर ले, अगर उसका ूारDध शेष है तो कोई उसे मार नह6ं सकता। यKद ूारDध शेष नह6ं है तो 

सब िमलकर जला भी नह6ं सकते भैया ! अतः भगवान का भO इन तcव1 से डरता नह6ं, अपनी 

भ=O छोड़ता नह6ं। 



शेर अब वहाँ से लौटा और जो दरू से देख रहे थे उनको ःवधाम पहँुचा Kदया। Kकसी का 

नाःता Kकया, Kकसी को ऐसे ह6 सीधा यमपुर6 पहँुचाया। सबको ठ~क करके शेर वापस =पंजरे म2 

घुस गया। 

माधविसंह महल क9 अटार6 से यह सब देख रहा था। उसको लगा Kक भगवान के ूभाव 

के =बना यह नह6ं हो सकता। शेर कमरे म2 जाय और रानी उसक9 आरती उतारे, शेर िसर 

झुकाकर वापस आवे और नौकर1 को खा जाय.... यह चम�कार है। वाःतव म2 म*ने रानी को 

समझने म2 भूल क9 है। ऐसी रानी कभी गुःसे म2 आकर मुझे कुछ कह देगी तो मेरा Jया होगा ? 

रा�य का Jया होगा ? 

भोगी को चार1 ओर से भय के =वचार घेरे ह6 रहते ह*। आपने कई बार कथाए ँसुनी होगी 

Kक Kकसी मुिन ने तपःया क9 और इ0ि का आसन Kहला। जब-जब Kहलता है तब-तब इ0ि का 

आसन ह6 Kहलता है, कभी भी यमराज का आसन पाडा Kहला हो ऐसा सुना ? कभी नह6ं। वाःतव 

म2 तो यमराज का पाडा Kहलना चाKहए। मगर जब Kहला है तब इ0ि का आसन ह6 Kहला है। जहाँ 

भोगव=ृ+ हो, लगाव हो उसका ह6 Kदल Kहलता है। जहाँ �याग हो, अनुशासन हो वहाँ Jया Kहलेगा 

? आज तक म*ने यह नह6ं सुना Kक Kकसी तपःवी मुिन ने तपःया क9 और यमराज का पाडा 

Kहला। यह तो सुना है Kक =व�ािमऽ ने तप Kकया, नर-नारायण ने तप Kकया और इ0ि का 

आसन Kहला। आपने भी सुना होगा। 

राजा घबड़ाया। पु�यशील सुशील dय=O का दश%न करने से भी अतंर म2, आँख1 म2 प=वऽता 

आती है। माधविसंह को लगा Kक म*ने रानी के साथ अ0याय Kकया है। वह रानी के महल म2 

गया और आदरपूव%क रानी को ूणाम करने लगाः 

"हे देवी ! मुझे -मा करो।" 

रानी तो भाव-समािध म2 िनमiन थी। दासी ने कहाः "र[ावती माँ ! राजा साहब ूणाम 

कर रहे ह*।" 

रानी ने कहाः "मुझे ूणाम नह6ं करते, वे तो ठाकुर जी को ूणाम करते ह*।" 

माधविसंह क9 f=m बदल गई। f=m बदल जाय तो स=ृm सुखमय हो जाय। रानी तो वह6 

क9 वह6 थी। उसको Nेषबु=I से देखकर राजा का खनू गरम हो गया था। अब भ=Oबु=I से 

देखकर राजा के yदय म2 भ=O बढ़6। 

भO तो वह6 का वह6 होता है। कोई उसम2 दोषबु=I करे तो वह पाप का भागी होता है 

और आदरबु=I करे तो पु�य क9 ूािt होती है। पु�य बढ़ता है तो परम पु�यशील परमा�मा क9 

भ=O उसे िमलती है। 

अब रानी ःवतंऽ होकर भ=Oभाव म2 सव%था लग गई। माधविसंह ने उसक9 मज{ के 

मुता=बक सब dयवःथा बदल द6। 



एक Kदन माधविसंह अपने बड़े भाई मानिसंह के साथ याऽा पर गया। नद6 पार करना 

था। नद6 बाढ़ म2 आयी हुई थी। पानी का वेग बड़ा ूबल था। नाव उलट-पलट हो रह6 थी। 

माधविसंह ने मानिसंह से कहाः 

"भाई ! अब बचना मु ँकल है। मगर म* आपको सलाह देता हँू Kक आपक9 अनुजवध ू

अथा%त ्मेर6 प[ी भगवान क9 परम भO है। उसका पुऽ भी भO है, उसक9 दासी भी भO है। 

उसके नाश के िलए म*ने षडयंऽ रचा तो भी मुझे भ=O िमली। अब हम दोन1 िमलकर सwचे yदय 

से उसे याद कर2 तो हमार6 सुर-ा हो जायेगी, अ0यथा बेमौत मरना पड़ेगा।" 

भाई सहमत हो गया। दोन1 ने पतवार छोड़ द6। सwचे yदय से भावपूव%क भ=Oमती रानी 

र[ावती का ःमरण करने लगे। मानो, उसके िच0तन म2 तsलीन हो गये। अनजाने म2 अपनी 

अतंरा�मा म2 पहँुच गये। 

दैवयोग कहो, भगवान क9 लीला कहो, र[ावती क9 पु�याई कहो, कैसे भी करके बाढ़ के 

तूफान म2 टकराती नाव आ खर Kकनारे पहँुच गई। माधविसंह को तो र[ावती म2 ौIा थी ह6, अब 

मानिसंह को भी ौIा हो गई। 

भोगी को अगर योग िमले, अभO को अगर भ=O िमले, अशांत को अगर परम शांित 

देनेवाला राःता िमले तो वह मनुंय ऊँचा भी उतना ह6 उठ सकता है, आगे बढ़ सकता है। जो 

रानी राजमहल मे भोग-=वलास म2, संसार के क9चड़ म2 फँसी जा रह6 थी उसे भOyदया दासी का 

संपक%  हुआ तो वह रानी ःवयं तो तर गई, उसका िच0तन करने वाले लोग भी पार हो गये। 

भ=O करे पाताल म2 ूकट होय आकाश।भ=O करे पाताल म2 ूकट होय आकाश।भ=O करे पाताल म2 ूकट होय आकाश।भ=O करे पाताल म2 ूकट होय आकाश। 

दाबी पण दबेू नह6ं कःतूर6 सुवास।।दाबी पण दबेू नह6ं कःतूर6 सुवास।।दाबी पण दबेू नह6ं कःतूर6 सुवास।।दाबी पण दबेू नह6ं कःतूर6 सुवास।। 

हrर क9 भ=O, हrरQान और हrर के भO1 का संग  जसको िमल गया उसको सwचा धन 

िमल गया। उसके िसवाय जो कुछ िमला वह उपािध है। 

हrरकथा ह6 कथा बाक9 सब हrरकथा ह6 कथा बाक9 सब हrरकथा ह6 कथा बाक9 सब हrरकथा ह6 कथा बाक9 सब जगdयथा।जगdयथा।जगdयथा।जगdयथा। 

अनुबम 
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साधक को ऐसा नह6ं मानना चाKहए Kक अमुक वःत,ु dय=O, अवःथा या पrर ःथित के न 

िमलने के कारण साधना नह6ं हो सकती है या उस dय=O ने साधना म2 =व­न डाल Kदया। उसे 

तो यह6 मानना चाKहए Kक कोई भी dय=O साधना म2 =व­न नह6ं डाल सकता। भगवान तो =व­न 

डालते नह6ं, सब ूकार से सहायता करते ह* और अ0य Kकसी क9 साम�य% नह6ं है। अतः मेर6 

दबु%लता ह6 =व­न है।  

वाःतव म2 तो साधक का =व�ास और ूेम ह6 साधना म2 uिच और त�परता उ�प0न 

करता है। साधना के िलए बा� सहायता आवँयक नह6ं है। 



साधक को चाKहए Kक करने योiय हरेक काम को साधन समझे। छोटे-से-छोटा जो भी 

काम ूाt हो, उसे पूर6 योiयता लगाकर उ�साहपूव%क, जैसे करना चाKहए वैसे ठ~क-ठ~क करे। जो 

काम भगवान के नाते, भगवान क9 ूस0नता के िलए Kकये जाते ह* वे सभी काम साधना ह*। 

अनुबम 
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