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रेखक का नोट  

दक्षऺण अभयीकी की ठॊडी एॊडीज ऩहाड़िमों से अफ्रीका के 
नभ औय गभम जॊगरों तक; भोयक्को के भशहूय फाज़ाय 
“सौक्स” से रेकय न्म-ूमॉकम  के िाटय-फ्रॊ ट तक, सबी जगह 
रोग फाजायों भें आते हैं.   

फाज़ायों भें फहुत से रोग ऩदैर आते हैं औय अक्सय 
उनकी ऩीठ बायी फोझ से झकुी होती है. फाज़ाय ऩहुॊचने के 
लरए फहुत से रोगों को कई हदनों तक ऩहाड़िमों ऩय चरना 
ऩिता है. रोग जॊगर की ऩगडॊड़डमों ऩय चरकय औय हाईिे 
का बमानक टै्रफपक झरेकय फाज़ाय ऩहुॉचते हैं. रोग नहदमों 
भें अऩनी छोटी नािों औय सभदु्र भें फि ेजहाजों के ज़रयमे 
फाज़ाय ऩहुॉचते हैं. रोग फाज़ाय ऩहुॉचने के नामाफ तयीके 
ढूॉढ़ते हैं.  

िो फाज़ाय भें अऩने खेत भें उगाई चीज़ें, हाथ से फनाई 
िस्तुएॊ फेंचते हैं, औय अन्म रोगों द्िाया उगाई औय ननलभमत 
चीज़ें खयीदते हैं.  

तो चरें –  दनुनमा के फाजायों की सयै कयें! 





इक्िेडोय  सकुइलसरी, अम्फटो के ऩास  

इक्िेडोय के रोग “इन्कास” के िॊशज हैं. िो पूरों जैसे यॊग-बफयॊगे कऩि ेऩहनते हैं. उनके नाभ 
बी फहुत सनु्दय होते हैं – सरासकास औय चचम्फोयाजो. िो फाज़ाय भें प्माज औय आर ूफेंचने 
आते हैं जजन्हें िे सीढ़ीदाय ऩहाड़िमों ऩय फादरों की छाॉि भें उगाते हैं. 







कुछ रोग कऩि ेफेंचने आत ेहैं –  स्िेटय औय ऩौनचो जो बेि औय 
राभा के ऊन के फने होत ेहैं. िहीॊ ऩास ही भें दजी बी अऩनी दकुानें 
रगात ेहैं.  

ऩौनचो 



रोग, ऩुयाने औय नघसे यफय के 
टामय के फि ेघभेरे औय गन्ने काटने 
के लरए अधम-चाॉद के आकाय के हॊलसमे 
रात ेहैं. िो लससर औय अन्म घासों से 
फुनी यजस्समाॉ रात ेहैं. दकुानदाय, ऩुयाने 
ऩेंट के यॊग-बफयॊगे ड़डब्फों भें, यॊगीन 
भसारे फेंचत ेहैं. 





नेऩार  

ऩाटन, काठभाॊडू के ऩास  

मह रोग हजायों सारों से भुजककर ऩहाड़िमों ऩय ऩीठ ऩय बायी फोझ 
रादे, लसय ऩय टोकरयमाॉ फाॉधे, मा कन्धों ऩय तयाजू जैसे फाॊस को सॊतुलरत 
कय, फाज़ाय तक अऩना भार रामे हैं. िो छप्ऩय का साभान, आरू, भूरी, 
लभची, रहसुन, गन्ना औय अदयक रात ेहैं. फपय िो दकुान सजाकय तयाजू 
हाथ भें उठाकय अऩना भार फेंचने की तैमायी कयत ेहैं.  







दयफाय चौक भें साइफकरों औय भोटयसाइफकरों की राइन रगी यहती है.  
िहाॊ ऩय ऩॊड,े भहॊत औय ऩवित्र गाम होती हैं. िहाॊ देिी-देितामों की भूनतममों 
ऩय रोग चढ़ािा चढ़ात ेहैं. िहाॊ ऩय विके्रता रकिी की भूनतममाॉ, ऊन के 
कारीन औय ताम्फे के फतमन फेंचत ेहैं.  



उस चौक के ऩीछे फाॊसुयी िारे, फाॊसुरयमाॊ फेंचत ेहैं. 
िहाॊ ऩय आसभान को छूता एक भॊहदय है. उसके ऩीछे 
फपम  से रदा एक फहुत ऊॊ चा ऩहाि है.  







आमयरैंड 

फजलरनास्रोए, गैरिे काउॊ टी  

महाॉ ऩय रोग स्माह कारे आसभान औय फारयश भें अऩनी यॊग-बफयॊगी 
गाड़िमों (िैगॊस) भें फाज़ाय आत ेहैं. फाज़ाय भें रोग घोि ेखयीदत-ेफेंचत ेहैं 
औय कुछ औयतें बविष्म फताने का धॊधा कयती हैं. महाॉ के फाजायों भें 
जजप्सी (खानाफदोश) रोग अऩने घोिा-गाड़िमों भें आत ेहैं. िे यॊग-बफयॊगी 
िेश-बूषाएॊ ऩहनत ेहैं.  





िे ऩहािी के नीचे चचम के ऩास अऩना डयेा जभात ेहैं औय िहाॊ ऩय घोि ेफेंचत े
हैं. मे जॊगरी घोि ेपटाक से दरुत्ती भायत ेहैं औय कापी खतयनाक होत ेहैं.  



अऩने घोिों का कभार हदखाने के लरए भदम ऩॊखों ऩय फुयादा डारत े
हैं औय फपय बफना कभीज़ के नॊगे फदन घोिों ऩय सिायी कयत ेहैं.  
िो घोिों ऩय सिाय होकय रोगों के फीच से गुज़यत ेहैं. कुछ सॊगीतऻ 
इस भौके ऩय गात-ेफजात ेबी हैं.  





फकसान बी इस भौके ऩय एक फि ेघास के हये भैदान भें अऩनी दकुाने 
रगात ेहैं. िे लशकायी कुत्त,े गधे, स्िेटय औय शेटरैंड की भशहूय छोटी घोड़िमाॉ 
फेंचत ेहैं.  

घोिों के टाऩों से कुचरकय हयी घास एक दरदर भें फदर जाती है. ऐसा 
रगता है फक जैसे दनुनमा की सबी प्रजानतमों के घोि ेमहाॉ ऩय भौजूद हों. जफ 
सूयज उगता है तो सफ़ेद औय ऩीरे यॊग के घोिों की चभिी चभकती है. ऊऩय 
की ऩहािी से देखकय ऐसा रगता है जैसे घोिों की एक फिी पौज आक्रभण के 
लरए तैमाय हो.  







मूगाॊडा 
कफेरेगा जर-प्रऩात के ऩास  

महाॉ ऩय रोग, चन्द्रभा-ऩहािी के घने फारयश िारे जॊगरों से होत ेहुए 
फाज़ाय आत ेहैं. िे गाम का भाॊस फेंचत ेहैं.  



रोग अऩने साथ छोटे-छोटे केरे, सेफ, टभाटय औय भोटे-
भोटे नीम्फू रात ेहैं औय उन्हें टीन की छतों के शेड्स भें नीचे 
छोटी-छोटी वऩयालभडों के आकाय भें सजात ेहैं.  







रोग अऩने साथ सूखी भछरी रात ेहैं. मह भछलरमाॉ िे कफेरेगा जर-प्रऩात 
भें ऩकित ेहैं. मह जर-प्रऩात ही सफ़ेद नीर-नदी का उद्गभ है. शाभ को क्मा 
फचता है –  खारी शेड औय गाम के खून के धब्फों से सने काउॊ टय.  





अभयीका  

पुलटन फू्रट भाफकम ट, न्मू मॉकम  लसटी   

िहाॊ रोग उस सभम आत ेहैं जफ फाकी रोग सो यहे होत ेहैं. महाॉ ऩय 
रहीभ-शहीभ भदम यफय के ऊॊ चे जूत ेऩहनत ेहैं. उनके कन्धों से हुक रटके 
होत ेहैं औय िे टमूफ-राइट की कबत्रभ योशनी भें एक-दसूये से फहस कयत े
हैं. “क्मा कीभत? फहुत ज्मादा? फकसे उलरू फना यहे हो?” फपय सुफह होत े
ही सूयज की ऩहरी फकयणें उन ऩुयाने शेड्स को योशन कयती हैं.  





भछरी फाज़ाय भें एक तयप 10 पीट रम्फी शाकम  ऩडी है. सबी तयप 
भछलरमों से बये ड़डब्फे पैरे हैं जैसे िो दीिाय फनाने के सीभेंट के ब्रॉक्स हों.  





अन्दय छोटी औय ऩरटी नािों जैसे फिी ट्मूना भछलरमाॉ औय भाको शाकम  
ऩिी हैं. कुशर कायीगय फकसी सजमन जैसे उनका ऩेट चीयत ेहैं. िहाॊ तयह-तयह 
की भछलरमाॉ हैं –  स्टजमन, येड स्नाप्ऩेसम, ग्रीन-डॉरफपन, शैर-फपश, के्र-फपश 
औय काऩम. फाज़ाय भें ट्रकों का ताॉता रगा है. ट्रकों भें बय-बय कय मह 
भछलरमाॉ शहय औय ऩूये देश भें बेजी जाती हैं.  



भोयक्को, रयस्सानी, एयपौद के ऩास  

रोग रयस्सानी के इस ऐनतहालसक फाज़ाय भें आत ेहैं. 1200 सार ऩहरे 
अयफ का शहय लसजजलभास्सा फहुत सभदृ्ध फना. क्मों? इस शहय भें ऩूयी 
अफ्रीका से एम्फय, सोना, नभक औय गुराभ बफकने के लरए आत ेथे.  

इस फाज़ाय भें रोग अऩने-अऩने छोटे शहयों से आत ेहैं जहाॉ िे लभट्टी के फने 
जूतों के ड़डब्फों जैसे घयों भें यहत ेहैं.   



रोग गधों ऩय भार रादकय राते हैं. उनकी फिी-फिी टोकरयमाॉ परों, 
सजब्जमों, अनाज औय खजूय से रफारफ बायी होती हैं. रोग रयस्सानी के फि े
दयिाज़े से अन्दय आकय फपय भार से रदे अऩने गधों के साथ धरू बयी, 
सकयी गलरमों भें से गुज़यते हुए “यास्ता छोिो! यास्ता छोिो!” चचलराते हुए 
फाज़ाय आते हैं. यास्ते से हटो, नहीॊ तो टक्कय खाओ! फपय दो हदयहाभ फकयामा 
देकय िो अऩने गधे को एक यखिारे के ऩास छोिते हैं. हदन ढरने के फाद फिी 
भजुककर से धरू औय बीि की चचलराहट भें िे अऩने गधे को िावऩस खोजते हैं.  

  



घास-पूस की छतों से फने शडे्स भें से सयूज की 
योशनी छन-छन कय आती है. िहाॊ ऩय साफनु फनाने 
के लरए चफी के ढेरे हैं, ऩयम्ऩयगत दिाओॊ का 
अम्फाय है –  जजसभें सखेू गगयगगट, काॊटेदाय जॊगरी 
चहेू (हेजहोग्स), साही, उल्र,ू लभट्टी के फततन, कऩड़ े
औय जानियों की कस्तूयी बी शालभर है.  

फेयफेसत, फेदौइन औय तुअयेग (येगगस्तान के “नीरे 
आदभी”) रोगों की फाज़ाय भें बीड़ रगी है. हय तयप 
कोई न कोई चीज़ बफक यही है –  गधे, बेड़, गाम 
आहद. रोग एक-दसूये से भोर-बाि कय यहे हैं. महाॉ 
ऩय हय चीज़ के लरए सौदेफाजी कय सकते हैं.  

जफ रोग जानियों की खयीद-पयोख्त भें सौदेफाजी 
कयते हैं, तफ उनके फेफस जानिय चऩुचाऩ अऩने 
भालरकों का भुॊह ताकते हैं.  





“क्मा तुभ भुगी के दाभ भें ऊॉ ट खयीदना चाहत ेहो!” िे चचलरात ेहैं. 
इससे कुछ पकम  नहीॊ ऩिता है की िे क्मा फेंच यहे हैं. “तुम्हाया आखयी 
दाभ क्मा है? तुभ गयीफ हो, ऩय तुम्हाया हदर फहुत फिा है.”  





खजूयों से रदे गधे उन शेड्स भें जात ेहैं जहाॉ खजूयों 
का थोक फाज़ाय है. िहाॊ ऩय भजक्खमों जैसे खजूय के ढेय 
हैं. िहाॊ खयीदाय अऩने दोनों हाथों भें खजूय उठाकय 
उनका भुमाइना कयत ेहैं. िे खजूय को अऩने अॊगूठों से 
तोित ेहैं औय उनके फीजों को अरग कयत ेहैं.   





शहय से दयू, नखलरस्तान (ओएलसस) से बी दयू, सहाया येचगस्तान भें येत के 
फि ेहटब्फे शुरू होत ेहैं. िे शाभ की रार योशनी भें दभकत ेहैं. कुछ हटब्फे 800-
पीट ऊॊ चे होत ेहैं औय िे येत के रहयदाय नभूने फनात ेहैं. ऐसा रगता है फक येत 
के िे हटब्फे, नखलरस्तान मानन फाज़ाय को, जलद ही हभेशा के लरए हज़भ कय 
जामेंगे.  








