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एकादशी की रािऽ में ौीहिर के समीप जागरण का 
माहात्मय 
 
सब धमɟ के ज्ञाता, वेद और शाƸों के अथर्ज्ञान में पारंगत, सबके ǿदय में रमण करनेवाले 
ौीिवंणु के तǂव को जाननेवाले तथा भगवत्परायण ूƽादजी जब सुखपूवर्क बैठे हुए थे, उस 
समय उनके समीप ःवधमर् का पालन करनेवाले महिषर् कुछ पूछने के िलए आये । 
 
महिषर्यों ने कहा : ू॑ादजी ! आप कोई ऐसा साधन बताइये, िजससे ज्ञान, ध्यान और 
इिन्ियिनमह के िबना ही अनायास भगवान िवंणु का परम पद ूाƯ हो जाता है । 
 
उनके ऐसा कहने पर संपूणर् लोकों के िहत के िलए उƭत रहनेवाले िवंणुभƠ महाभाग ू॑ादजी ने 
संके्षप में इस ूकार कहा : महिषर्यों ! जो अठारह पुराणों का सार से भी सारतर तǂव है, िजसे 
काितर्केयजी के पूछने पर भगवान शकंर ने उन्हें बताया था, उसका वणर्न करता हूँ, सुिनये । 
 
महादेवजी काितर्केय से बोले : जो किल में एकादशी की रात में जागरण करते समय वैंणव 
शाƸ का पाठ करता है, उसके कोिट जन्मों के िकये हुए चार ूकार के पाप नƴ हो जाते हैं । जो 
एकादशी के िदन वैंणव शाƸ का उपदेश करता है, उसे मेरा भƠ जानना चािहए ।  
 
िजसे एकादशी के जागरण में िनिा नहीं आती तथा जो उत्साहपूवर्क नाचता और गाता है, वह 
मेरा िवशेष भƠ है । मैं उसे उƣम ज्ञान देता हूँ और भगवान िवंणु मोक्ष ूदान करते हैं । अत: 
मेरे भƠ को िवशेष रुप से जागरण करना चािहए । जो भगवान िवंणु से वैर करते हैं, उन्हें 
पाखण्डी जानना चािहए । जो एकादशी को जागरण करते और गाते हैं, उन्हें आधे िनमेष में 
अिग्नƴोम तथा अितराऽ यज्ञ के समान फल ूाƯ होता है । जो रािऽ जागरण में बारंबार भगवान 
िवंणु के मुखारिवंद का दशर्न करते हैं, उनको भी वही फल ूाƯ होता है । जो मानव Ʈादशी 
ितिथ को भगवान िवंणु के आगे जागरण करते हैं, वे यमराज के पाश से मुƠ हो जाते हैं ।  
 
जो Ʈादशी को जागरण करते समय गीता शाƸ से मनोिवनोद करते हैं, वे भी यमराज के बन्धन 
से मुƠ हो जाते हैं । जो ूाणत्याग हो जाने पर भी Ʈादशी का जागरण नहीं छोड़ते, वे धन्य और 
पुण्यात्मा हैं । िजनके वंश के लोग एकादशी की रात में जागरण करते हैं, वे ही धन्य हैं । 
िजन्होंने एकादशी को जागरण िकया हैं, उन्होंने यज्ञ, दान , गयाौाƨ और िनत्य ूयागःनान कर 
िलया । उन्हें संन्यािसयों का पुण्य भी िमल गया और उनके Ʈारा इƴापूतर् कमɟ का भी भलीभाँित 
पालन हो गया । षडानन ! भगवान िवंणु के भƠ जागरणसिहत एकादशी ोत करते हैं, इसिलए 
वे मुझे सदा ही िवशेष िूय हैं । िजसने विƨर्नी एकादशी की रात में जागरण िकया है, उसने पुन: 
ूाƯ होनेवाले शरीर को ःवयं ही भःम कर िदया । िजसने िऽःपशृा एकादशी को रात में जागरण 



िकया है, वह भगवान िवंणु के ःवरुप में लीन हो जाता है । िजसने हिरबोिधनी एकादशी की रात 
में जागरण िकया है, उसके ःथूल सूआम सभी पाप नƴ हो जाते हैं । जो Ʈादशी की रात में 
जागरण तथा ताल ःवर के साथ संगीत का आयोजन करता है, उसे महान पुण्य की ूािƯ होती है 
। जो एकादशी के िदन ॠिषयों Ʈारा बनाये हुए िदव्य ःतोऽों से, ॠग्वेद , यजुवȶद तथा सामवेद के 
वैंणव मन्ऽों से, संःकृत और ूाकृत के अन्य ःतोऽों से व गीत वाƭ आिद के Ʈारा भगवान 
िवंणु को सन्तुƴ करता है उसे भगवान िवंणु भी परमानन्द ूदान करते हैं ।  
 
य: पुन: पठते राऽौ गातां नामसहॐकम ् । 
Ʈादँयां पुरतो िवंणोवȷंणवानां समापत: । 
स गच्छेत्परम ःथान यऽ नारायण: त्वयम ्। 
 
जो एकादशी की रात में भगवान िवंणु के आगे वैंणव भƠों के समीप गीता और िवंणुसहॐनाम 
का पाठ करता है, वह उस परम धाम में जाता है, जहाँ साक्षात ्भगवान नारायण िवराजमान हैं । 
 
पुण्यमय भागवत तथा ःकन्दपुराण भगवान िवंणु को िूय हैं । मथुरा और ोज में भगवान 
िवंणु के बालचिरऽ का जो वणर्न िकया गया है, उसे जो एकादशी की रात में भगवान केशव का 
पूजन करके पढ़ता है, उसका पुण्य िकतना है, यह मैं भी नहीं जानता । कदािचत ्भगवान िवंणु 
जानते हों । बेटा ! भगवान के समीप गीत, नतृ्य तथा ःतोऽपाठ आिद से जो फल होता है, वही 
किल में ौीहिर के समीप जागरण करते समय ‘िवंणुसहॐनाम, गीता तथा ौीमƫागवत’ का पाठ 
करने से सहॐ गुना होकर िमलता है ।  
 
जो ौीहिर के समीप जागरण करते समय रात में दीपक जलाता है, उसका पुण्य सौ कल्पों में भी 
नƴ नहीं होता । जो जागरणकाल में मजंरीसिहत तुलसीदल से भिƠपूवर्क ौीहिर का पूजन करता 
है, उसका पुन: इस संसार में जन्म नहीं होता । ःनान, चन्दन , लेप, धूप, दीप, नैवेघ और 
ताम्बूल यह सब जागरणकाल में भगवान को समिपर्त िकया जाय तो उससे अक्षय पुण्य होता है 
। काितर्केय ! जो भƠ मेरा ध्यान करना चाहता है, वह एकादशी की रािऽ में ौीहिर के समीप 
भिƠपूवर्क जागरण करे । एकादशी के िदन जो लोग जागरण करते हैं उनके शरीर में इन्ि आिद 
देवता आकर िःथत होते हैं । जो जागरणकाल में महाभारत का पाठ करते हैं, वे उस परम धाम 
में जाते हैं जहाँ संन्यासी महात्मा जाया करते हैं । जो उस समय ौीरामचन्िजी का चिरऽ, 
दशकण्ठ वध पढ़ते हैं वे योगवेƣाओं की गित को ूाƯ होते हैं ।  
 
िजन्होंने ौीहिर के समीप जागरण िकया है, उन्होंने चारों वेदों का ःवाध्याय, देवताओं का पूजन, 
यज्ञों का अनुƵान तथा सब तीथɟ में ःनान कर िलया । ौीकृंण से बढ़कर कोई देवता नहीं है 
और एकादशी ोत के समान दसूरा कोई ोत नहीं है । जहाँ भागवत शाƸ है, भगवान िवंणु के 
िलए जहाँ जागरण िकया जाता है और जहाँ शालमाम िशला िःथत होती है, वहाँ साक्षात ्भगवान 



िवंणु उपिःथत होते हैं ।  
 

एकादशी ोत िविध 
 
दशमी की रािऽ को पूणर् ॄƺचयर् का पालन करें तथा भोग िवलास से भी दरू रहें । ूात: एकादशी 
को लकड़ी का दातुन तथा पेःट का उपयोग न करें; नींबू, जामुन या आम के पƣे लेकर चबा लें 
और उँगली से कंठ शƨु कर लें । वकृ्ष से पƣा तोड़ना भी विजर्त है, अत: ःवयं िगरे हुए पƣे का 
सेवन करे । यिद यह सम्भव न हो तो पानी से बारह कुल्ले कर लें । िफर ःनानािद कर मंिदर 
में जाकर गीता पाठ करें या पुरोिहतािद से ौवण करें । ूभु के सामने इस ूकार ूण करना 
चािहए िक: ‘आज मैं चोर, पाखण्डी और दरुाचारी मनुं य से बात नहीं करँुगा और न ही िकसीका 
िदल दखुाऊँगा । गौ, ॄाƺण आिद को फलाहार व अन्नािद देकर ूसन्न करँुगा । रािऽ को 
जागरण कर कीतर्न करँुगा , ‘ॐ नमो भगवते वासुदेवाय’ इस Ʈादश अक्षर मंऽ अथवा गुरुमंऽ का 
जाप करँुगा, राम, कृंण , नारायण इत्यािद िवंणुसहॐनाम को कण्ठ का भूषण बनाऊँगा ।’ - ऐसी 
ूितज्ञा करके ौीिवंणु भगवान का ःमरण कर ूाथर्ना करें िक : ‘हे िऽलोकपित ! मेरी लाज 
आपके हाथ है, अत: मुझे इस ूण को पूरा करने की शिƠ ूदान करें ।’ मौन, जप, शाƸ पठन , 
कीतर्न, रािऽ जागरण एकादशी ोत में िवशेष लाभ पहुँचाते हैं। 
 
एकादशी के िदन अशƨु िव्य से बने पेय न पीयें । कोल्ड िसंक्स, एिसड आिद डाले हुए फलों के 
िडÞबाबंद रस को न पीयें । दो बार भोजन न करें । आइसबीम व तली हुई चीजें न खायें । फल 
अथवा घर में िनकाला हुआ फल का रस अथवा थोड़े दधू या जल पर रहना िवशेष लाभदायक है 
। ोत के (दशमी, एकादशी और Ʈादशी) -इन तीन िदनों में काँसे के बतर्न, मांस, प्याज, लहसुन, 
मसूर, उड़द, चने, कोदो (एक ूकार का धान), शाक, शहद, तेल और अत्यम्बुपान (अिधक जल 
का सेवन) - इनका सेवन न करें । ोत के पहले िदन (दशमी को) और दसूरे िदन (Ʈादशी को) 
हिवंयान्न (जौ, गेहूँ, मूँग, सेंधा नमक, कालीिमचर्, शकर् रा और गोघतृ आिद) का एक बार भोजन 
करें।  
 
फलाहारी को गोभी, गाजर, शलजम, पालक, कुलफा का साग इत्यािद सेवन नहीं करना चािहए । 
आम, अंगूर, केला, बादाम, िपःता इत्यािद अमतृ फलों का सेवन करना चािहए । 
 
जुआ, िनिा, पान, परायी िनन्दा, चुगली, चोरी, िहंसा, मैथुन, बोध तथा झूठ, कपटािद अन्य 
कुकमɟ से िनतान्त दरू रहना चािहए । बैल की पीठ पर सवारी न करें । 
 
भूलवश िकसी िनन्दक से बात हो जाय तो इस दोष को दरू करने के िलए भगवान सूयर् के दशर्न 
तथा धूप दीप से ौीहिर की पूजा कर क्षमा माँग लेनी चािहए । एकादशी के िदन घर में झाडू 



नहीं लगायें, इससे चींटी आिद सूआम जीवों की मतृ्यु का भय रहता है । इस िदन बाल नहीं 
कटायें । मधुर बोलें, अिधक न बोलें, अिधक बोलने से न बोलने योग्य वचन भी िनकल जाते हैं 
। सत्य भाषण करना चािहए । इस िदन यथाशिƠ अन्नदान करें िकन्तु ःवयं िकसीका िदया हुआ 
अन्न कदािप महण न करें । ूत्येक वःतु ूभु को भोग लगाकर तथा तुलसीदल छोड़कर महण 
करनी चािहए । 
 
एकादशी के िदन िकसी सम्बन्धी की मतृ्यु हो जाय तो उस िदन ोत रखकर उसका फल सकंल्प 
करके मतृक को देना चािहए और ौीगंगाजी में पुंप (अिःथ) ूवािहत करने पर भी एकादशी ोत 
रखकर ोत फल ूाणी के िनिमƣ दे देना चािहए । ूािणमाऽ को अन्तयार्मी का अवतार समझकर 
िकसीसे छल कपट नहीं करना चािहए । अपना अपमान करने या कटु वचन बोलनेवाले पर 
भूलकर भी बोध नहीं करें । सन्तोष का फल सवर्दा मधुर होता है । मन में दया रखनी चािहए । 
इस िविध से ोत करनेवाला उƣम फल को ूाƯ करता है । Ʈादशी के िदन ॄाƺणों को िमƴान्न, 
दिक्षणािद से ूसन्न कर उनकी पिरबमा कर लेनी चािहए । 
 

ोत खोलने की िविध : 
 
Ʈादशी को सेवापूजा की जगह पर बैठकर भुने हुए सात चनों के चौदह टुकड़े करके अपने िसर के 
पीछे फें कना चािहए । ‘मेरे सात जन्मों के शारीिरक, वािचक और मानिसक पाप नƴ हुए’ - यह 
भावना करके सात अंजिल जल पीना और चने के सात दाने खाकर ोत खोलना चािहए । 



उत्पिƣ एकादशी 
उत्पिƣ एकादशी का ोत हेमन्त ॠतु में मागर्शीषर् मास के कृंणपक्ष ( गुजरात महाराƶ के 
अनुसार काितर्क ) को करना चािहए । इसकी कथा इस ूकार है : 
 
युिधिƵर ने भगवान ौीकृंण से पूछा : भगवन ्! पुण्यमयी एकादशी ितिथ कैसे उत्पन्न हुई? इस 
संसार में वह क्यों पिवऽ मानी गयी तथा देवताओं को कैसे िूय हुई? 
 
ौीभगवान बोले : कुन्तीनन्दन ! ूाचीन समय की बात है । सत्ययुग में मुर नामक दानव रहता 
था । वह बड़ा ही अदभुत, अत्यन्त रौि तथा सम्पूणर् देवताओं के िलए भयंकर था । उस 
कालरुपधारी दरुात्मा महासुर ने इन्ि को भी जीत िलया था । सम्पूणर् देवता उससे पराःत होकर 
ःवगर् से िनकाले जा चुके थे और शिंकत तथा भयभीत होकर पØृवी पर िवचरा करते थे । एक 
िदन सब देवता महादेवजी के पास गये । वहाँ इन्ि ने भगवान िशव के आगे सारा हाल कह 
सुनाया । 
 
इन्ि बोले : महेƳर ! ये देवता ःवगर्लोक से िनकाले जाने के बाद पØृवी पर िवचर रहे हैं । 
मनुंयों के बीच रहना इन्हें शोभा नहीं देता । देव ! कोई उपाय बतलाइये । देवता िकसका सहारा 
लें ? 
महादेवजी ने कहा : देवराज ! जहाँ सबको शरण देनेवाले, सबकी रक्षा में तत्पर रहने वाले जगत 
के ःवामी भगवान गरुड़ध्वज िवराजमान हैं, वहाँ जाओ । वे तुम लोगों की रक्षा करेंगे । 
 
भगवान ौीकृंण कहते हैं : युिधिƵर ! महादेवजी की यह बात सनुकर परम बुिƨमान देवराज 
इन्ि सम्पूणर् देवताओं के साथ क्षीरसागर में गये जहाँ भगवान गदाधर सो रहे थे । इन्ि ने हाथ 
जोड़कर उनकी ःतुित की । 
 
इन्ि बोले : देवदेवेƳर ! आपको नमःकार है ! देव ! आप ही पित, आप ही मित, आप ही कƣार् 
और आप ही कारण हैं । आप ही सब लोगों की माता और आप ही इस जगत के िपता हैं । 
देवता और दानव दोनों ही आपकी वन्दना करते हैं । पुण्डरीकाक्ष ! आप दैत्यों के शऽु हैं । 
मधुसूदन ! हम लोगों की रक्षा कीिजये । ूभो ! जगन्नाथ ! अत्यन्त उम ःवभाववाले महाबली 
मुर नामक दैत्य ने इन सम्पूणर् देवताओं को जीतकर ःवगर् से बाहर िनकाल िदया है । भगवन ्! 
देवदेवेƳर ! शरणागतवत्सल ! देवता भयभीत होकर आपकी शरण में आये हैं । दानवों का िवनाश 
करनेवाले कमलनयन ! भƠवत्सल ! देवदेवेƳर ! जनादर्न ! हमारी रक्षा कीिजये… रक्षा कीिजये । 
भगवन ्! शरण में आये हुए देवताओं की सहायता कीिजये । 
 
इन्ि की बात सुनकर भगवान िवंणु बोले : देवराज ! यह दानव कैसा है ? उसका रुप और बल 



कैसा है तथा उस दƴु के रहने का ःथान कहाँ है ? 
 
इन्ि बोले: देवेƳर ! पूवर्काल में ॄƺाजी के वंश में तालजंघ नामक एक महान असुर उत्पन्न हुआ 
था, जो अत्यन्त भयंकर था । उसका पऽु मुर दानव के नाम से िवÉयात है । वह भी अत्यन्त 
उत्कट, महापराबमी और देवताओं के िलए भयंकर है । चन्िावती नाम से ूिसƨ एक नगरी है, 
उसीमें ःथान बनाकर वह िनवास करता है । उस दैत्य ने समःत देवताओं को पराःत करके उन्हें 
ःवगर्लोक से बाहर कर िदया है । उसने एक दसूरे ही इन्ि को ःवगर् के िसंहासन पर बैठाया है । 
अिग्न, चन्िमा, सूयर्, वायु तथा वरुण भी उसने दसूरे ही बनाये हैं । जनादर्न ! मैं सच्ची बात 
बता रहा हूँ । उसने सब कोई दसूरे ही कर िलये हैं । देवताओं को तो उसने उनके ूत्येक ःथान 
से वंिचत कर िदया है । 
 
इन्ि की यह बात सुनकर भगवान जनादर्न को बड़ा बोध आया । उन्होंने देवताओं को साथ लेकर 
चन्िावती नगरी में ूवेश िकया । भगवान गदाधर ने देखा िक “दैत्यराज बारंबार गजर्ना कर रहा 
है और उससे पराःत होकर सम्पूणर् देवता दसों िदशाओं में भाग रहे हैं ।’ अब वह दानव भगवान 
िवंणु को देखकर बोला : ‘खड़ा रह … खड़ा रह ।’ उसकी यह ललकार सुनकर भगवान के नेऽ 
बोध से लाल हो गये । वे बोले : ‘ अरे दरुाचारी दानव ! मेरी इन भुजाओं को देख ।’ यह कहकर 
ौीिवंणु ने अपने िदव्य बाणों से सामने आये हुए दƴु दानवों को मारना आरम्भ िकया । दानव 
भय से िवƽल हो उठे । पाण्Ôडनन्दन ! तत्पƱात ्ौीिवंणु ने दैत्य सेना पर चब का ूहार िकया 
। उससे िछन्न िभन्न होकर सैकड़ो योƨा मौत के मखु में चले गये । 
 
इसके बाद भगवान मधुसूदन बदिरकाौम को चले गये । वहाँ िसंहावती नाम की गुफा थी, जो 
बारह योजन लम्बी थी । पाण्Ôडनन्दन ! उस गुफा में एक ही दरवाजा था । भगवान िवंणु 
उसीमें सो गये । वह दानव मुर भगवान को मार डालने के उƭोग में उनके पीछे पीछे तो लगा ही 
था । अत: उसने भी उसी गुफा में ूवेश िकया । वहाँ भगवान को सोते देख उसे बड़ा हषर् हुआ । 
उसने सोचा : ‘यह दानवों को भय देनेवाला देवता है । अत: िन:सन्देह इसे मार डालूँगा ।’ 
युिधिƵर ! दानव के इस ूकार िवचार करते ही भगवान िवंणु के शरीर से एक कन्या ूकट हुई, 
जो बड़ी ही रुपवती, सौभाग्यशािलनी तथा िदव्य अƸ शƸों से सुसिÏजत थी । वह भगवान के 
तेज के अंश से उत्पन्न हुई थी । उसका बल और पराबम महान था । युिधिƵर ! दानवराज मुर 
ने उस कन्या को देखा । कन्या ने युƨ का िवचार करके दानव के साथ युƨ के िलए याचना की 
। युƨ िछड़ गया । कन्या सब ूकार की युƨकला में िनपुण थी । वह मुर नामक महान असुर 
उसके हुंकारमाऽ से राख का ढेर हो गया । दानव के मारे जाने पर भगवान जाग उठे । उन्होंने 
दानव को धरती पर इस ूकार िनंूाण पड़ा देखकर कन्या से पूछा : ‘मेरा यह शऽु अत्यन्त उम 
और भयंकर था । िकसने इसका वध िकया है ?’ 
 
कन्या बोली: ःवािमन ्! आपके ही ूसाद से मैंने इस महादैत्य का वध िकया है। 



 
ौीभगवान ने कहा : कल्याणी ! तुम्हारे इस कमर् से तीनों लोकों के मुिन और देवता आनिन्दत 
हुए हैं। अत: तुम्हारे मन में जैसी इच्छा हो, उसके अनुसार मुझसे कोई वर माँग लो । देवदलुर्भ 
होने पर भी वह वर मैं तमु्हें दँगूा, इसमें तिनक भी संदेह नहीं है । 
 
वह कन्या साक्षात ्एकादशी ही थी। 
 
उसने कहा: ‘ूभो ! यिद आप ूसन्न हैं तो मैं आपकी कृपा से सब तीथɟ में ूधान, समःत 
िवËनों का नाश करनेवाली तथा सब ूकार की िसिƨ देनेवाली देवी होऊँ । जनादर्न ! जो लोग 
आपमें भिƠ रखते हुए मेरे िदन को उपवास करेंगे, उन्हें सब ूकार की िसिƨ ूाƯ हो । माधव ! 
जो लोग उपवास, नƠ भोजन अथवा एकभुƠ करके मेरे ोत का पालन करें, उन्हें आप धन, धमर् 
और मोक्ष ूदान कीिजये ।’ 
 
ौीिवंणु बोले: कल्याणी ! तुम जो कुछ कहती हो, वह सब पूणर् होगा । 
 
भगवान ौीकृंण कहते हैं : युिधिƵर ! ऐसा वर पाकर महाोता एकादशी बहुत ूसन्न हुई । दोनों 
पक्षों की एकादशी समान रुप से कल्याण करनेवाली है । इसमें शकु्ल और कृंण का भेद नहीं 
करना चािहए । यिद उदयकाल में थोड़ी सी एकादशी, मध्य में पूरी Ʈादशी और अन्त में िकंिचत ्
ऽयोदशी हो तो वह ‘िऽःपशृा एकादशी’ कहलाती है । वह भगवान को बहुत ही िूय है । यिद एक 
‘िऽःपशृा एकादशी’ को उपवास कर िलया जाय तो एक हजार एकादशी ोतों का फल ूाƯ होता है 
तथा इसी ूकार Ʈादशी में पारण करने पर हजार गुना फल माना गया है । अƴमी, एकादशी, 
षƵी, ततृीय और चतुदर्शी - ये यिद पूवर्ितिथ से िवƨ हों तो उनमें ोत नहीं करना चािहए । 
परवितर्नी ितिथ से युƠ होने पर ही इनमें उपवास का िवधान है । पहले िदन में और रात में भी 
एकादशी हो तथा दसूरे िदन केवल ूात: काल एकदण्ड एकादशी रहे तो पहली ितिथ का पिरत्याग 
करके दसूरे िदन की ƮादशीयुƠ एकादशी को ही उपवास करना चािहए । यह िविध मैंने दोनों पक्षों 
की एकादशी के िलए बतायी है । 
 
जो मनुंय एकादशी को उपवास करता है, वह वैकुण्ठधाम में जाता है, जहाँ साक्षात ्भगवान 
गरुड़ध्वज िवराजमान रहते हैं । जो मानव हर समय एकादशी के माहात्मय का पाठ करता है, 
उसे हजार गौदान के पुण्य का फल ूाƯ होता है । जो िदन या रात में भिƠपूवर्क इस माहात्म्य 
का ौवण करते हैं, वे िन:संदेह ॄƺहत्या आिद पापों से मुƠ हो जाते हैं । एकादशी के समान 
पापनाशक ोत दसूरा कोई नहीं है । 
 



मोक्षदा एकादशी 
 
युिधिƵर बोले : देवदेवेƳर ! मागर्शीषर् मास के शकु्लपक्ष में कौन सी एकादशी होती है ? उसकी 
क्या िविध है तथा उसमें िकस देवता का पूजन िकया जाता है? ःवािमन ्! यह सब यथाथर् रुप से 
बताइये । 
 
ौीकृंण ने कहा : नपृौƵे ! मागर्शीषर् मास के शकु्लपक्ष की एकादशी का वणर्न करँुगा, िजसके 
ौवणमाऽ से वाजपेय यज्ञ का फल िमलता है । उसका नाम ‘मोक्षदा एकादशी’ है जो सब पापों का 
अपहरण करनेवाली है । राजन ्! उस िदन यƤपूवर्क तुलसी की मंजरी तथा धपू दीपािद से 
भगवान दामोदर का पूजन करना चािहए । पूवार्Ơ िविध से ही दशमी और एकादशी के िनयम का 
पालन करना उिचत है । मोक्षदा एकादशी बड़े बड़े पातकों का नाश करनेवाली है । उस िदन रािऽ 
में मेरी ूसन्न्ता के िलए नतृ्य, गीत और ःतुित के Ʈारा जागरण करना चािहए । िजसके िपतर 
पापवश नीच योिन में पड़े हों, वे इस एकादशी का ोत करके इसका पुण्यदान अपने िपतरों को 
करें तो िपतर मोक्ष को ूाƯ होते हैं । इसमें तिनक भी संदेह नहीं है । 
पूवर्काल की बात है, वैंणवों से िवभूिषत परम रमणीय चम्पक नगर में वैखानस नामक राजा 
रहते थे । वे अपनी ूजा का पुऽ की भाँित पालन करते थे । इस ूकार राÏय करते हुए राजा ने 
एक िदन रात को ःवप्न में अपने िपतरों को नीच योिन में पड़ा हुआ देखा । उन सबको इस 
अवःथा में देखकर राजा के मन में बड़ा िवःमय हुआ और ूात: काल ॄाƺणों से उन्होंने उस 
ःवप्न का सारा हाल कह सुनाया । 
 
राजा बोले : ॄƺाणो ! मैने अपने िपतरों को नरक में िगरा हुआ देखा है । वे बारंबार रोते हुए 
मुझसे यों कह रहे थे िक : ‘तुम हमारे तनुज हो, इसिलए इस नरक समुि से हम लोगों का उƨार 
करो। ’ िƮजवरो ! इस रुप में मुझे िपतरों के दशर्न हुए हैं इससे मझेु चैन नहीं िमलता । क्या करँु 
? कहाँ जाऊँ? मेरा ǿदय रँुधा जा रहा है । िƮजोƣमो ! वह ोत, वह तप और वह योग, िजससे 
मेरे पूवर्ज तत्काल नरक से छुटकारा पा जायें, बताने की कृपा करें । मुझ बलवान तथा साहसी 
पुऽ के जीते जी मेरे माता िपता घोर नरक में पड़े हुए हैं ! अत: ऐसे पुऽ से क्या लाभ है ? 
 
ॄाƺण बोले : राजन ्! यहाँ से िनकट ही पवर्त मुिन का महान आौम है । वे भूत और भिवंय 
के भी ज्ञाता हैं । नपृौƵे ! आप उन्हींके पास चले जाइये । 
 
ॄाƺणों की बात सुनकर महाराज वैखानस शीय ही पवर्त मुिन के आौम पर गये और वहाँ उन 
मुिनौƵे को देखकर उन्होंने दण्डवत ्ूणाम करके मिुन के चरणों का ःपशर् िकया । मुिन ने भी 
राजा से राÏय के सातों अंगों की कुशलता पूछȤ । 
 
राजा बोले: ःवािमन ्! आपकी कृपा से मेरे राÏय के सातों अंग सकुशल हैं िकन्तु मैंने ःवप्न में 



देखा है िक मेरे िपतर नरक में पड़े हैं । अत: बताइये िक िकस पुण्य के ूभाव से उनका वहाँ से 
छुटकारा होगा ?  
 
राजा की यह बात सुनकर मुिनौƵे पवर्त एक मुहूतर् तक ध्यानःथ रहे । इसके बाद वे राजा से 
बोले : 
  ‘महाराज! मागर्शीषर् के शकु्लपक्ष में जो ‘मोक्षदा’ नाम की एकादशी होती है, तुम सब लोग 
उसका ोत करो और उसका पुण्य िपतरों को दे डालो । उस पुण्य के ूभाव से उनका नरक से 
उƨार हो जायेगा ।’ 
 
भगवान ौीकृंण कहते हैं : युिधिƵर ! मुिन की यह बात सुनकर राजा पुन: अपने घर लौट आये 
। जब उƣम मागर्शीषर् मास आया, तब राजा वैखानस ने मुिन के कथनानुसार ‘मोक्षदा एकादशी’ 
का ोत करके उसका पुण्य समःत िपतरोंसिहत िपता को दे िदया । पुण्य देते ही क्षणभर में 
आकाश से फूलों की वषार् होने लगी । वखैानस के िपता िपतरोंसिहत नरक से छुटकारा पा गये 
और आकाश में आकर राजा के ूित यह पिवऽ वचन बोले: ‘बेटा ! तुम्हारा कल्याण हो ।’ यह 
कहकर वे ःवगर् में चले गये । 
 
राजन ्! जो इस ूकार कल्याणमयी ‘‘मोक्षदा एकादशी’ का ोत करता है, उसके पाप नƴ हो जाते 
हैं और मरने के बाद वह मोक्ष ूाƯ कर लेता है । यह मोक्ष देनेवाली ‘मोक्षदा एकादशी’ मनुंयों के 
िलए िचन्तामिण के समान समःत कामनाओं को पूणर् करनेवाली है । इस माहात्मय के पढ़ने 
और सुनने से वाजपेय यज्ञ का फल िमलता है । 
 

सफला एकादशी 
 
युिधिƵर ने पूछा : ःवािमन ्! पौष मास के कृंणपक्ष (गुज., महा. के िलए मागर्शीषर्) में जो 
एकादशी होती है, उसका क्या नाम है? उसकी क्या िविध है तथा उसमें िकस देवता की पूजा की 
जाती है ? यह बताइये । 
 
भगवान ौीकृंण कहते हैं : राजेन्ि ! बड़ी बड़ी दिक्षणावाले यज्ञों से भी मुझे उतना संतोष नहीं 
होता, िजतना एकादशी ोत के अनुƵान से होता है । पौष मास के कृंणपक्ष में ‘सफला’ नाम की 
एकादशी होती है । उस िदन िविधपूवर्क भगवान नारायण की पूजा करनी चािहए । जैसे नागों में 
शेषनाग, पिक्षयों में गरुड़ तथा देवताओं में ौीिवंणु ौƵे हैं, उसी ूकार सम्पूणर् ोतों में एकादशी 
ितिथ ौƵे है । 
 
राजन ्! ‘सफला एकादशी’ को नाम मंऽों का उच्चारण करके नािरयल के फल, सुपारी, िबजौरा तथा 



जमीरा नींबू, अनार, सुन्दर आँवला, लɋग, बेर तथा िवशेषत: आम के फलों और धूप दीप से 
ौीहिर का पूजन करे । ‘सफला एकादशी’ को िवशेष रुप से दीप दान करने का िवधान है । रात 
को वैंणव पुरुषों के साथ जागरण करना चािहए । जागरण करनेवाले को िजस फल की ूािƯ 
होती है, वह हजारों वषर् तपःया करने से भी नहीं िमलता । 
 
नपृौƵे ! अब ‘सफला एकादशी’ की शुभकािरणी कथा सुनो । चम्पावती नाम से िवÉयात एक पुरी 
है, जो कभी राजा मािहंमत की राजधानी थी । राजिषर् मािहंमत के पाँच पुऽ थे । उनमें जो 
ÏयेƵ था, वह सदा पापकमर् में ही लगा रहता था । परƸीगामी और वेँयासƠ था । उसने िपता 
के धन को पापकमर् में ही खचर् िकया । वह सदा दरुाचारपरायण तथा वैंणवों और देवताओं की 
िनन्दा िकया करता था । अपने पुऽ को ऐसा पापाचारी देखकर राजा मािहंमत ने राजकुमारों में 
उसका नाम लुम्भक रख िदया। िफर िपता और भाईयों ने िमलकर उसे राÏय से बाहर िनकाल 
िदया । लुम्भक गहन वन में चला गया । वहीं रहकर उसने ूाय: समूचे नगर का धन लूट िलया 
। एक िदन जब वह रात में चोरी करने के िलए नगर में आया तो िसपािहयों ने उसे पकड़ िलया 
। िकन्तु जब उसने अपने को राजा मािहंमत का पुऽ बतलाया तो िसपािहयों ने उसे छोड़ िदया । 
िफर वह वन में लौट आया और मांस तथा वकृ्षों के फल खाकर जीवन िनवार्ह करने लगा । उस 
दƴु का िवौाम ःथान पीपल वकृ्ष बहुत वषɟ पुराना था । उस वन में वह वकृ्ष एक महान देवता 
माना जाता था । पापबुिƨ लुम्भक वहीं िनवास करता था । 
 
एक िदन िकसी संिचत पुण्य के ूभाव से उसके Ʈारा एकादशी के ोत का पालन हो गया । पौष 
मास में कृंणपक्ष की दशमी के िदन पािपƵ लुम्भक ने वकृ्षों के फल खाये और वƸहीन होने के 
कारण रातभर जाड़े का कƴ भोगा । उस समय न तो उसे नींद आयी और न आराम ही िमला । 
वह िनंूाण सा हो रहा था । सूयȾदय होने पर भी उसको होश नहीं आया । ‘सफला एकादशी’ के 
िदन भी लुम्भक बेहोश पड़ा रहा । दोपहर होने पर उसे चेतना ूाƯ हुई । िफर इधर उधर दृिƴ 
डालकर वह आसन से उठा और लँगड़े की भाँित लड़खड़ाता हुआ वन के भीतर गया । वह भूख से 
दबुर्ल और पीिड़त हो रहा था । राजन ्! लुम्भक बहुत से फल लेकर जब तक िवौाम ःथल पर 
लौटा, तब तक सूयर्देव अःत हो गये । तब उसने उस पीपल वकृ्ष की जड़ में बहुत से फल 
िनवेदन करते हुए कहा: ‘इन फलों से लआमीपित भगवान िवंणु संतुƴ हों ।’ यों कहकर लुम्भक ने 
रातभर नींद नहीं ली । इस ूकार अनायास ही उसने इस ोत का पालन कर िलया । उस समय 
सहसा आकाशवाणी हुई: ‘राजकुमार ! तुम ‘सफला एकादशी’ के ूसाद से राÏय और पुऽ ूाƯ 
करोगे ।’ ‘बहुत अच्छा’ कहकर उसने वह वरदान ःवीकार िकया । इसके बाद उसका रुप िदव्य हो 
गया । तबसे उसकी उƣम बुिƨ भगवान िवंणु के भजन में लग गयी । िदव्य आभूषणों से 
सुशोिभत होकर उसने िनंकण्टक राÏय ूाƯ िकया और पंिह वषɟ तक वह उसका संचालन करता 
रहा । उसको मनोज्ञ नामक पुऽ उत्पन्न हुआ । जब वह बड़ा हुआ, तब लुम्भक ने तुरंत ही राÏय 
की ममता छोड़कर उसे पुऽ को सɋप िदया और वह ःवयं भगवान ौीकृंण के समीप चला गया, 
जहाँ जाकर मनुंय कभी शोक में नहीं पड़ता । 



 
राजन ्! इस ूकार जो ‘सफला एकादशी’ का उƣम ोत करता है, वह इस लोक में सुख भोगकर 
मरने के पƱात ्मोक्ष को ूाƯ होता है । संसार में वे मनुंय धन्य हैं, जो ‘सफला एकादशी’ के 
ोत में लगे रहते हैं, उन्हीं का जन्म सफल है । महाराज! इसकी मिहमा को पढ़ने, सुनने तथा 
उसके अनुसार आचरण करने से मनुंय राजसूय यज्ञ का फल पाता है । 
 



पुऽदा एकादशी 
 
युिधिƵर बोले: ौीकृंण ! कृपा करके पौष मास के शकु्लपक्ष की एकादशी का माहात्म्य बतलाइये 
। उसका नाम क्या है? उसे करने की िविध क्या है ? उसमें िकस देवता का पूजन िकया जाता है 
? 
 
भगवान ौीकृंण ने कहा: राजन!् पौष मास के शकु्लपक्ष की जो एकादशी है, उसका नाम ‘पुऽदा’ 
है । 
‘पुऽदा एकादशी’ को नाम-मंऽों का उच्चारण करके फलों के Ʈारा ौीहिर का पूजन करे । नािरयल 
के फल, सुपारी, िबजौरा नींबू, जमीरा नींबू, अनार, सुन्दर आँवला, लɋग, बेर तथा िवशेषत: आम 
के फलों से देवदेवेƳर ौीहिर की पूजा करनी चािहए । इसी ूकार धूप दीप से भी भगवान की 
अचर्ना करे । 
 
‘पुऽदा एकादशी’ को िवशेष रुप से दीप दान करने का िवधान है । रात को वैंणव पुरुषों के साथ 
जागरण करना चािहए । जागरण करनेवाले को िजस फल की ूािƯ होित है, वह हजारों वषर् तक 
तपःया करने से भी नहीं िमलता । यह सब पापों को हरनेवाली उƣम ितिथ है ।  
 
चराचर जगतसिहत समःत िऽलोकी में इससे बढ़कर दसूरी कोई ितिथ नहीं है । समःत 
कामनाओं तथा िसिƨयों के दाता भगवान नारायण इस ितिथ के अिधदेवता हैं । 
 
पूवर्काल की बात है, भिावतीपुरी में राजा सुकेतुमान राÏय करते थे । उनकी रानी का नाम चम्पा 
था । राजा को बहुत समय तक कोई वंशधर पुऽ नहीं ूाƯ हुआ । इसिलए दोनों पित पƤी सदा 
िचन्ता और शोक में डूबे रहते थे । राजा के िपतर उनके िदये हुए जल को शोकोच्Îवास से गरम 
करके पीते थे । ‘राजा के बाद और कोई ऐसा नहीं िदखायी देता, जो हम लोगों का तपर्ण करेगा 
…’ यह सोच सोचकर िपतर द:ुखी रहते थे । 
 
एक िदन राजा घोड़े पर सवार हो गहन वन में चले गये । पुरोिहत आिद िकसीको भी इस बात 
का पता न था । मगृ और पिक्षयों से सेिवत उस सघन कानन में राजा ॅमण करने लगे । मागर् 
में कहीं िसयार की बोली सुनायी पड़ती थी तो कहीं उल्लुओं की । जहाँ तहाँ भालू और मगृ 
दृिƴगोचर हो रहे थे । इस ूकार घूम घूमकर राजा वन की शोभा देख रहे थे, इतने में दोपहर हो 
गयी । राजा को भूख और प्यास सताने लगी । वे जल की खोज में इधर उधर भटकने लगे । 
िकसी पुण्य के ूभाव से उन्हें एक उƣम सरोवर िदखायी िदया, िजसके समीप मुिनयों के बहुत से 
आौम थे । शोभाशाली नरेश ने उन आौमों की ओर देखा । उस समय शभु की सूचना देनेवाले 
शकुन होने लगे । राजा का दािहना नेऽ और दािहना हाथ फड़कने लगा, जो उƣम फल की सचूना 



दे रहा था । सरोवर के तट पर बहुत से मुिन वेदपाठ कर रहे थे । उन्हें देखकर राजा को बड़ा 
हषर् हुआ । वे घोड़े से उतरकर मुिनयों के सामने खड़े हो गये और पथृक् पथृक् उन सबकी 
वन्दना करने लगे । वे मुिन उƣम ोत का पालन करनेवाले थे । जब राजा ने हाथ जोड़कर 
बारंबार दण्डवत ्िकया, तब मुिन बोले : ‘राजन ्! हम लोग तुम पर ूसन्न हैं।’ 
 
राजा बोले: आप लोग कौन हैं ? आपके नाम क्या हैं तथा आप लोग िकसिलए यहाँ एकिऽत हुए 
हैं? कृपया यह सब बताइये । 
मुिन बोले: राजन ्! हम लोग िवƳेदेव हैं । यहाँ ःनान के िलए आये हैं । माघ मास िनकट आया 
है । आज से पाँचवें िदन माघ का ःनान आरम्भ हो जायेगा । आज ही ‘पुऽदा’ नाम की एकादशी 
है,जो ोत करनेवाले मनुंयों को पुऽ देती है । 
 
राजा ने कहा: िवƳेदेवगण ! यिद आप लोग ूसन्न हैं तो मुझे पुऽ दीिजये। 
 
मुिन बोले: राजन!् आज ‘पुऽदा’ नाम की एकादशी है। इसका ोत बहुत िवÉयात है। तुम आज इस 
उƣम ोत का पालन करो । महाराज! भगवान केशव के ूसाद से तुम्हें पुऽ अवँय ूाƯ होगा । 
 
भगवान ौीकृंण कहते हैं: युिधिƵर ! इस ूकार उन मुिनयों के कहने से राजा ने उƠ उƣम ोत 
का पालन िकया । महिषर्यों के उपदेश के अनुसार िविधपूवर्क ‘पुऽदा एकादशी’ का अनुƵान िकया । 
िफर Ʈादशी को पारण करके मुिनयों के चरणों में बारंबार मःतक झुकाकर राजा अपने घर आये । 
तदनन्तर रानी ने गभर्धारण िकया । ूसवकाल आने पर पुण्यकमार् राजा को तेजःवी पुऽ ूाƯ 
हुआ, िजसने अपने गुणों से िपता को सतंुƴ कर िदया । वह ूजा का पालक हुआ । 
 
इसिलए राजन!् ‘पुऽदा’ का उƣम ोत अवँय करना चािहए । मैंने लोगों के िहत के िलए तमु्हारे 
सामने इसका वणर्न िकया है । जो मनुंय एकामिचƣ होकर ‘पुऽदा एकादशी’ का ोत करते हैं, वे 
इस लोक में पुऽ पाकर मतृ्यु के पƱात ्ःवगर्गामी होते हैं। इस माहात्म्य को पढ़ने और सुनने से 
अिग्नƴोम यज्ञ का फल िमलता है । 
 



षटितला एकादशी 
 
युिधिƵर ने ौीकृंण से पूछा: भगवन ्! माघ मास के कृंणपक्ष में कौन सी एकादशी होती है? 
उसके िलए कैसी िविध है तथा उसका फल क्या है ? कृपा करके ये सब बातें हमें बताइये । 
 
ौीभगवान बोले: नपृौƵे ! माघ (गुजरात महाराƶ के अनुसार पौष) मास के कृंणपक्ष की 
एकादशी ‘षटितला’ के नाम से िवÉयात है, जो सब पापों का नाश करनेवाली है । मिुनौƵे 
पुलःत्य ने इसकी जो पापहािरणी कथा दाल्भ्य से कही थी, उसे सनुो । 
 
दाल्भ्य ने पूछा: ॄƺन!् मतृ्युलोक में आये हुए ूाणी ूाय: पापकमर् करते रहते हैं । उन्हें 
नरक में न जाना पड़े इसके िलए कौन सा उपाय है? बताने की कृपा करें । 
 
पुलःत्यजी बोले: महाभाग ! माघ मास आने पर मनुंय को चािहए िक वह नहा धोकर 
पिवऽ हो इिन्ियसयंम रखते हुए काम, बोध, अहंकार ,लोभ और चुगली आिद बुराइयों को 
त्याग दे । देवािधदेव भगवान का ःमरण करके जल से पैर धोकर भिूम पर पड़े हुए 
गोबर का संमह करे । उसमें ितल और कपास िमलाकर एक सौ आठ िपंिडकाएँ बनाये । 
िफर माघ में जब आिार् या मलू नक्षऽ आये, तब कृंणपक्ष की एकादशी करने के िलए िनयम 
महण करें । भली भाँित ःनान करके पिवऽ हो शƨु भाव से देवािधदेव ौीिवंणु की पूजा करें । 
कोई भूल हो जाने पर ौीकृंण का नामोच्चारण करें । रात को जागरण और होम करें । चन्दन, 
अरगजा, कपूर, नैवेघ आिद साममी से शखं, चब और गदा धारण करनेवाले देवदेवेƳर ौीहिर की 
पूजा करें । तत्पƱात ्भगवान का ःमरण करके बारंबार ौीकृंण नाम का उच्चारण करते हुए 
कुम्हड़े, नािरयल अथवा िबजौरे के फल से भगवान को िविधपूवर्क पूजकर अध्यर् दें । अन्य सब 
सामिमयों के अभाव में सौ सुपािरयों के Ʈारा भी पूजन और अध्यर्दान िकया जा सकता है । 
अध्यर् का मंऽ इस ूकार है: 
 
कृंण कृंण कृपालुःत्वमगतीनां गितभर्व । 
संसाराणर्वमग्नानां ूसीद पुरुषोƣम ॥ 
नमःते पुण्डरीकाक्ष नमःते िवƳभावन । 
सुॄƺण्य नमःतेSःतु महापुरुष पूवर्ज ॥ 
गहृाणाध्यɍ मया दƣं लआम्या सह जगत्पते । 
 
‘सिच्चदानन्दःवरुप ौीकृंण ! आप बड़े दयालु हैं । हम आौयहीन जीवों के आप आौयदाता 
होइये । हम संसार समुि में डूब रहे हैं, आप हम पर ूसन्न होइये । कमलनयन ! िवƳभावन ! 
सुॄƺण्य ! महापुरुष ! सबके पूवर्ज ! आपको नमःकार है ! जगत्पते ! मेरा िदया हुआ अध्यर् आप 



लआमीजी के साथ ःवीकार करें ।’ 
तत्पƱात ्ॄाƺण की पूजा करें । उसे जल का घड़ा, छाता, जूता और वƸ दान करें । दान करते 
समय ऐसा कहें : ‘इस दान के Ʈारा भगवान ौीकृंण मुझ पर ूसन्न हों ।’ अपनी शिƠ के 
अनुसार ौƵे ॄाƺण को काली गौ का दान करें । िƮजौƵे ! िवƮान पुरुष को चािहए िक वह ितल 
से भरा हुआ पाऽ भी दान करे । उन ितलों के बोने पर उनसे िजतनी शाखाएँ पैदा हो सकती हैं, 
उतने हजार वषɟ तक वह ःवगर्लोक में ूितिƵत होता है । ितल से ःनान होम करे, ितल का 
उबटन लगाये, ितल िमलाया हुआ जल पीये, ितल का दान करे और ितल को भोजन के काम में 
ले ।’ 
 
इस ूकार हे नपृौƵे ! छ: कामों में ितल का उपयोग करने के कारण यह एकादशी ‘षटितला’ 
कहलाती है, जो सब पापों का नाश करनेवाली है । 
 



जया एकादशी 
 
युिधिƵर ने भगवान ौीकृंण से पूछा : भगवन ्! कृपा करके यह बताइये िक माघ मास के 
शकु्लपक्ष में कौन सी एकादशी होती है, उसकी िविध क्या है तथा उसमें िकस देवता का पूजन 
िकया जाता है ? 
 
भगवान ौीकृंण बोले : राजेन्ि ! माघ मास के शकु्लपक्ष में जो एकादशी होती है, उसका नाम 
‘जया’ है । वह सब पापों को हरनेवाली उƣम ितिथ है । पिवऽ होने के साथ ही पापों का नाश 
करनेवाली तथा मनुंयों को भाग और मोक्ष ूदान करनेवाली है । इतना ही नहीं , वह ॄƺहत्या 
जैसे पाप तथा िपशाचत्व का भी िवनाश करनेवाली है । इसका ोत करने पर मनुंयों को कभी 
ूेतयोिन में नहीं जाना पड़ता । इसिलए राजन ्! ूयƤपूवर्क ‘जया’ नाम की एकादशी का ोत 
करना चािहए । 
 
एक समय की बात है । ःवगर्लोक में देवराज इन्ि राÏय करते थे । देवगण पािरजात वकृ्षों से 
युƠ नंदनवन में अप्सराओं के साथ िवहार कर रहे थे । पचास करोड़ गन्धवɟ के नायक देवराज 
इन्ि ने ःवेच्छानुसार वन में िवहार करते हुए बड़े हषर् के साथ नतृ्य का आयोजन िकया । गन्धवर् 
उसमें गान कर रहे थे, िजनमें पुंपदन्त, िचऽसेन तथा उसका पुऽ - ये तीन ूधान थे । िचऽसेन 
की Ƹी का नाम मािलनी था । मािलनी से एक कन्या उत्पन्न हुई थी, जो पुंपवन्ती के नाम से 
िवÉयात थी । पुंपदन्त गन्धवर् का एक पुऽ था, िजसको लोग माल्यवान कहते थे । माल्यवान 
पुंपवन्ती के रुप पर अत्यन्त मोिहत था । ये दोनों भी इन्ि के संतोषाथर् नतृ्य करने के िलए 
आये थे । इन दोनों का गान हो रहा था । इनके साथ अप्सराएँ भी थीं । परःपर अनुराग के 
कारण ये दोनों मोह के वशीभूत हो गये । िचƣ में ॅािन्त आ गयी इसिलए वे शƨु गान न गा 
सके । कभी ताल भंग हो जाता था तो कभी गीत बंद हो जाता था । इन्ि ने इस ूमाद पर 
िवचार िकया और इसे अपना अपमान समझकर वे कुिपत हो गये । 
 
अत: इन दोनों को शाप देते हुए बोले : ‘ओ मूखȾ ! तुम दोनों को िधक्कार है ! तुम लोग पितत 
और मेरी आज्ञाभंग करनेवाले हो, अत: पित पƤी के रुप में रहते हुए िपशाच हो जाओ ।’ 
 
इन्ि के इस ूकार शाप देने पर इन दोनों के मन में बड़ा द:ुख हुआ । वे िहमालय पवर्त पर चले 
गये और िपशाचयोिन को पाकर भयंकर द:ुख भोगने लगे । शारीिरक पातक से उत्पन्न ताप से 
पीिड़त होकर दोनों ही पवर्त की कन्दराओं में िवचरते रहते थे । एक िदन िपशाच ने अपनी पƤी 
िपशाची से कहा : ‘हमने कौन सा पाप िकया है, िजससे यह िपशाचयोिन ूाƯ हुई है ? नरक का 
कƴ अत्यन्त भयंकर है तथा िपशाचयोिन भी बहुत द:ुख देनेवाली है । अत: पूणर् ूयƤ करके पाप 
से बचना चािहए ।’ 
 



इस ूकार िचन्तामग्न होकर वे दोनों द:ुख के कारण सूखते जा रहे थे । दैवयोग से उन्हें माघ 
मास के शकु्लपक्ष की एकादशी की ितिथ ूाƯ हो गयी । ‘जया’ नाम से िवÉयात वह ितिथ सब 
ितिथयों में उƣम है । उस िदन उन दोनों ने सब ूकार के आहार त्याग िदये, जल पान तक नहीं 
िकया । िकसी जीव की िहंसा नहीं की, यहाँ तक िक खाने के िलए फल तक नहीं काटा । 
िनरन्तर द:ुख से युƠ होकर वे एक पीपल के समीप बैठे रहे । सूयार्ःत हो गया । उनके ूाण हर 
लेने वाली भयंकर रािऽ उपिःथत हुई । उन्हें नींद नहीं आयी । वे रित या और कोई सुख भी नहीं 
पा सके । 
 
सूयार्दय हुआ, Ʈादशी का िदन आया । इस ूकार उस िपशाच दंपित के Ʈारा ‘जया’ के उƣम ोत 
का पालन हो गया । उन्होंने रात में जागरण भी िकया था । उस ोत के ूभाव से तथा भगवान 
िवंणु की शिƠ से उन दोनों का िपशाचत्व दरू हो गया । पुंपवन्ती और माल्यवान अपने पूवर्रुप 
में आ गये । उनके ǿदय में वही पुराना ःनेह उमड़ रहा था । उनके शरीर पर पहले जैसे ही 
अलंकार शोभा पा रहे थे । 
 
वे दोनों मनोहर रुप धारण करके िवमान पर बैठे और ःवगर्लोक में चले गये । वहाँ देवराज इन्ि 
के सामने जाकर दोनों ने बड़ी ूसन्नता के साथ उन्हें ूणाम िकया । 
 
उन्हें इस रुप में उपिःथत देखकर इन्ि को बड़ा िवःमय हुआ ! उन्होंने पूछा: ‘बताओ, िकस पुण्य 
के ूभाव से तुम दोनों का िपशाचत्व दरू हुआ है? तुम मेरे शाप को ूाƯ हो चुके थे, िफर िकस 
देवता ने तुम्हें उससे छुटकारा िदलाया है?’ 
 
माल्यवान बोला : ःवािमन ्! भगवान वासुदेव की कृपा तथा ‘जया’ नामक एकादशी के ोत से 
हमारा िपशाचत्व दरू हुआ है । 
 
इन्ि ने कहा : … तो अब तुम दोनों मेरे कहने से सुधापान करो । जो लोग एकादशी के ोत में 
तत्पर और भगवान ौीकृंण के शरणागत होते हैं, वे हमारे भी पूजनीय होते हैं ।  
 
भगवान ौीकृंण कहते हैं : राजन ्! इस कारण एकादशी का ोत करना चािहए । नपृौƵे ! ‘जया’ 
ॄƺहत्या का पाप भी दरू करनेवाली है । िजसने ‘जया’ का ोत िकया है, उसने सब ूकार के दान 
दे िदये और सम्पूणर् यज्ञों का अनुƵान कर िलया । इस माहात्म्य के पढ़ने और सुनने से 
अिग्नƴोम यज्ञ का फल िमलता है । 
 

िवजया एकादशी 
युिधिƵर ने पूछा: हे वासुदेव! फाल्गुन (गुजरात महाराƶ के अनुसार माघ) के कृंणपक्ष में िकस 



नाम की एकादशी होती है और उसका ोत करने की िविध क्या है? कृपा करके बताइये । 
 
भगवान ौीकृंण बोले: युिधिƵर ! एक बार नारदजी ने ॄƺाजी से फाल्गुन के कृंणपक्ष की 
‘िवजया एकादशी’ के ोत से होनेवाले पुण्य के बारे में पूछा था तथा ॄƺाजी ने इस ोत के बारे में 
उन्हें जो कथा और िविध बतायी थी, उसे सुनो : 
 
ॄƺाजी ने कहा : नारद ! यह ोत बहुत ही ूाचीन, पिवऽ और पाप नाशक है । यह एकादशी 
राजाओं को िवजय ूदान करती है, इसमें तिनक भी संदेह नहीं है । 
 
ऽेतायुग में मयार्दा पुरुषोƣम ौीरामचन्िजी जब लंका पर चढ़ाई करने के िलए समुि के िकनारे 
पहुँचे, तब उन्हें समुि को पार करने का कोई उपाय नहीं सूझ रहा था । उन्होंने लआमणजी से 
पूछा : ‘सुिमऽानन्दन ! िकस उपाय से इस समुि को पार िकया जा सकता है ? यह अत्यन्त 
अगाध और भयंकर जल जन्तुओं से भरा हुआ है । मुझे ऐसा कोई उपाय नहीं िदखायी देता, 
िजससे इसको सुगमता से पार िकया जा सके ।‘ 
 
लआमणजी बोले : हे ूभ ु! आप ही आिददेव और पुराण पुरुष पुरुषोƣम हैं । आपसे क्या िछपा 
है? यहाँ से आधे योजन की दरूी पर कुमारी Ʈीप में बकदाल्भ्य नामक मुिन रहते हैं । आप उन 
ूाचीन मुनीƳर के पास जाकर उन्हींसे इसका उपाय पूिछये । 
 
ौीरामचन्िजी महामुिन बकदाल्भ्य के आौम पहुँचे और उन्होंने मुिन को ूणाम िकया । महिषर् ने 
ूसन्न होकर ौीरामजी के आगमन का कारण पूछा । 
 
ौीरामचन्िजी बोले : ॄƺन ्! मैं लंका पर चढ़ाई करने के उƨेँय से अपनी सेनासिहत यहाँ आया 
हूँ । मुने ! अब िजस ूकार समुि पार िकया जा सके, कृपा करके वह उपाय बताइये । 
 
बकदाल्भय मुिन ने कहा : हे ौीरामजी ! फाल्गुन के कृंणपक्ष में जो ‘िवजया’ नाम की एकादशी 
होती है, उसका ोत करने से आपकी िवजय होगी । िनƱय ही आप अपनी वानर सेना के साथ 
समुि को पार कर लेंगे । राजन ्! अब इस ोत की फलदायक िविध सुिनये : 
दशमी के िदन सोने, चाँदी, ताँबे अथवा िमÒटी का एक कलश ःथािपत कर उस कलश को जल 
से भरकर उसमें पल्लव डाल दें । उसके ऊपर भगवान नारायण के सुवणर्मय िवमह की ःथापना 
करें । िफर एकादशी के िदन ूात: काल ःनान करें । कलश को पुन: ःथािपत करें । माला, 
चन्दन, सुपारी तथा नािरयल आिद के Ʈारा िवशेष रुप से उसका पजून करें । कलश के ऊपर 
सƯधान्य और जौ रखें । गन्ध, धूप, दीप और भाँित भाँित के नैवेघ से पूजन करें । कलश के 
सामने बैठकर उƣम कथा वातार् आिद के Ʈारा सारा िदन व्यतीत करें और रात में भी वहाँ 
जागरण करें । अखण्ड ोत की िसिƨ के िलए घी का दीपक जलायें । िफर Ʈादशी के िदन 
सूयȾदय होने पर उस कलश को िकसी जलाशय के समीप (नदी, झरने या पोखर के तट पर) 



ःथािपत करें और उसकी िविधवत ्पूजा करके देव ूितमासिहत उस कलश को वेदवेƣा ॄाƺण के 
िलए दान कर दें । कलश के साथ ही और भी बड़े बड़े दान देने चािहए । ौीराम ! आप अपने 
सेनापितयों के साथ इसी िविध से ूयƤपूवर्क ‘िवजया एकादशी’ का ोत कीिजये । इससे आपकी 
िवजय होगी । 
 
ॄƺाजी कहते हैं : नारद ! यह सुनकर ौीरामचन्िजी ने मुिन के कथनानुसार उस समय ‘िवजया 
एकादशी’ का ोत िकया । उस ोत के करने से ौीरामचन्िजी िवजयी हुए । उन्होंने संमाम में 
रावण को मारा, लंका पर िवजय पायी और सीता को ूाƯ िकया । बेटा ! जो मनुंय इस िविध 
से ोत करते हैं, उन्हें इस लोक में िवजय ूाƯ होती है और उनका परलोक भी अक्षय बना रहता 
है । 
  
भगवान ौीकृंण कहते हैं : युिधिƵर ! इस कारण ‘िवजया’ का ोत करना चािहए । इस ूसंग को 
पढ़ने और सुनने से वाजपेय यज्ञ का फल िमलता है । 
 



आमलकी एकादशी 
 
युिधिƵर ने भगवान ौीकृंण से कहा : ौीकृंण ! मुझे फाल्गुन मास के शकु्लपक्ष की एकादशी 
का नाम और माहात्म्य बताने की कृपा कीिजये । 
 
भगवान ौीकृंण बोले: महाभाग धमर्नन्दन ! फाल्गुन मास के शकु्लपक्ष की एकादशी का नाम 
‘आमलकी’ है । इसका पिवऽ ोत िवंणुलोक की ूािƯ करानेवाला है । राजा मान्धाता ने भी 
महात्मा विशƵजी से इसी ूकार का ूư पूछा था, िजसके जवाब में विशƵजी ने कहा था : 
‘महाभाग ! भगवान िवंणु के थूकने पर उनके मुख से चन्िमा के समान कािन्तमान एक िबन्द ु
ूकट होकर पØृवी पर िगरा । उसीसे आमलक (आँवले) का महान वकृ्ष उत्पन्न हुआ, जो सभी 
वकृ्षों का आिदभूत कहलाता है । इसी समय ूजा की सिृƴ करने के िलए भगवान ने ॄƺाजी को 
उत्पन्न िकया और ॄƺाजी ने देवता, दानव, गन्धवर्, यक्ष, राक्षस, नाग तथा िनमर्ल अंतःकरण 
वाले महिषर्यों को जन्म िदया । उनमें से देवता और ॠिष उस ःथान पर आये, जहाँ िवंणुिूय 
आमलक का वकृ्ष था । महाभाग ! उसे देखकर देवताओं को बड़ा िवःमय हुआ क्योंिक उस वकृ्ष 
के बारे में वे नहीं जानते थे । उन्हें इस ूकार िविःमत देख आकाशवाणी हुई: ‘महिषर्यो ! यह 
सवर्ौƵे आमलक का वकृ्ष है, जो िवंणु को िूय है । इसके ःमरणमाऽ से गोदान का फल िमलता 
है । ःपशर् करने से इससे दगुना और फल भक्षण करने से ितगुना पुण्य ूाƯ होता है । यह सब 
पापों को हरनेवाला वैंणव वकृ्ष है । इसके मूल में िवंणु, उसके ऊपर ॄƺा, ःकन्ध में परमेƳर 
भगवान रुि, शाखाओं में मुिन, टहिनयों में देवता, पƣों में वस,ु फूलों में मरुƥण तथा फलों में 
समःत ूजापित वास करते हैं । आमलक सवर्देवमय है । अत: िवंणुभƠ पुरुषों के िलए यह 
परम पूÏय है । इसिलए सदा ूयƤपूवर्क आमलक का सेवन करना चािहए ।’ 
 
ॠिष बोले : आप कौन हैं ? देवता हैं या कोई और ? हमें ठȤक ठȤक बताइये । 
 
पुन : आकाशवाणी हुई : जो सम्पूणर् भतूों के कƣार् और समःत भुवनों के ॐƴा हैं, िजन्हें िवƮान 
पुरुष भी किठनता से देख पाते हैं, मैं वही सनातन िवंणु हूँ। 
 
देवािधदेव भगवान िवंणु का यह कथन सुनकर वे ॠिषगण भगवान की ःतुित करने लगे । इससे 
भगवान ौीहिर संतुƴ हुए और बोले : ‘महिषर्यो ! तुम्हें कौन सा अभीƴ वरदान दँ ू? 
 
ॠिष बोले : भगवन ्! यिद आप संतुƴ हैं तो हम लोगों के िहत के िलए कोई ऐसा ोत बतलाइये, 
जो ःवगर् और मोक्षरुपी फल ूदान करनेवाला हो । 
 
ौीिवंणुजी बोले : महिषर्यो ! फाल्गुन मास के शकु्लपक्ष में यिद पुंय नक्षऽ से युƠ एकादशी हो 
तो वह महान पुण्य देनेवाली और बड़े बड़े पातकों का नाश करनेवाली होती है । इस िदन आँवले 



के वकृ्ष के पास जाकर वहाँ रािऽ में जागरण करना चािहए । इससे मनुंय सब पापों से छुट 
जाता है और सहॐ गोदान का फल ूाƯ करता है । िवूगण ! यह ोत सभी ोतों में उƣम है, 
िजसे मैंने तुम लोगों को बताया है । 
 
ॠिष बोले : भगवन ्! इस ोत की िविध बताइये । इसके देवता और मंऽ क्या हैं ? पूजन कैसे 
करें? उस समय ःनान और दान कैसे िकया जाता है? 
 
भगवान ौीिवंणुजी ने कहा : िƮजवरो ! इस एकादशी को ोती ूात:काल दन्तधावन करके यह 
संकल्प करे िक ‘ हे पुण्डरीकाक्ष ! हे अच्युत ! मैं एकादशी को िनराहार रहकर दसुरे िदन भोजन 
करँुगा । आप मुझे शरण में रखें ।’ ऐसा िनयम लेने के बाद पितत, चोर, पाखण्डी, दरुाचारी, 
गुरुपƤीगामी तथा मयार्दा भंग करनेवाले मनुंयों से वह वातार्लाप न करे । अपने मन को वश में 
रखते हुए नदी में, पोखरे में, कुएँ पर अथवा घर में ही ःनान करे । ःनान के पहले शरीर में 
िमÒटी लगाये । 
 
मिृƣका लगाने का मंऽ 
अƳबान्ते रथबान्ते िवंणुबान्ते वसुन्धरे । 
मिृƣके हर मे पापं जन्मकोटयां समिजर्तम ्॥ 
 
वसुन्धरे ! तुम्हारे ऊपर अƳ और रथ चला करते हैं तथा वामन अवतार के समय भगवान िवंणु 
ने भी तुम्हें अपने पैरों से नापा था । मिृƣके ! मैंने करोड़ों जन्मों में जो पाप िकये हैं, मेरे उन 
सब पापों को हर लो ।’      
 
ःनान का मंऽ 
त्वं मात: सवर्भूतानां जीवनं तƣु रक्षकम।् 
ःवेदजोिƫÏजजातीनां रसानां पतये नम:॥ 
ःनातोSहं सवर्तीथȶषु ॑दूॐवणेषु च।् 
नदीषु देवखातेषु इदं ःनानं तु मे भवेत॥् 
 
‘जल की अिधƵाऽी देवी ! मातः ! तुम सम्पूणर् भूतों के िलए जीवन हो । वही जीवन, जो ःवेदज 
और उिƫÏज जाित के जीवों का भी रक्षक है । तुम रसों की ःवािमनी हो । तुम्हें नमःकार है । 
आज मैं सम्पूणर् तीथɟ, कुण्डों, झरनों, निदयों और देवसम्बन्धी सरोवरों में ःनान कर चुका । मेरा 
यह ःनान उƠ सभी ःनानों का फल देनेवाला हो ।’     
 
िवƮान पुरुष को चािहए िक वह परशरुामजी की सोने की ूितमा बनवाये । ूितमा अपनी शिƠ 
और धन के अनुसार एक या आधे माशे सुवणर् की होनी चािहए । ःनान के पƱात ्घर आकर 
पूजा और हवन करे । इसके बाद सब ूकार की साममी लेकर आँवले के वकृ्ष के पास जाय । वहाँ 
वकृ्ष के चारों ओर की जमीन झाड़ बुहार, लीप पोतकर शƨु करे । शƨु की हुई भूिम में 



मंऽपाठपूवर्क जल से भरे हुए नवीन कलश की ःथापना करे । कलश में पंचरƤ और िदव्य गन्ध 
आिद छोड़ दे । Ƴेत चन्दन से उसका लेपन करे । उसके कण्ठ में फूल की माला पहनाये । सब 
ूकार के धूप की सुगन्ध फैलाये । जलते हुए दीपकों की ौणेी सजाकर रखे । तात्पयर् यह है िक 
सब ओर से सुन्दर और मनोहर दृँय उपिःथत करे । पूजा के िलए नवीन छाता, जूता और वƸ 
भी मँगाकर रखे । कलश के ऊपर एक पाऽ रखकर उसे ौƵे लाजों(खीलों) से भर दे । िफर उसके 
ऊपर परशरुामजी की मूितर् (सुवणर् की) ःथािपत करे।  
 
‘िवशोकाय नम:’ कहकर उनके चरणों की, 
‘िवƳरुिपणे नम:’ से दोनों घुटनों की, 
‘उमाय नम:’ से जाँघो की, 
‘दामोदराय नम:’ से किटभाग की, 
‘पधनाभाय नम:’ से उदर की, 
‘ौीवत्सधािरणे नम:’ से वक्ष: ःथल की, 
‘चिबणे नम:’ से बायीं बाँह की, 
‘गिदने नम:’ से दािहनी बाँह की, 
‘वैकुण्ठाय नम:’ से कण्ठ की, 
‘यज्ञमुखाय नम:’ से मुख की, 
‘िवशोकिनधये नम:’ से नािसका की, 
‘वासुदेवाय नम:’ से नेऽों की, 
‘वामनाय नम:’ से ललाट की, 
‘सवार्त्मने नम:’ से संपूणर् अंगो तथा मःतक की पूजा करे । 
 
ये ही पूजा के मंऽ हैं। तदनन्तर भिƠयुƠ िचƣ से शƨु फल के Ʈारा देवािधदेव परशरुामजी को 
अध्यर् ूदान करे । अध्यर् का मंऽ इस ूकार है : 
 
नमःते देवदेवेश जामदग्न्य नमोSःतु ते । 
गहृाणाध्यर्िममं दƣमामलक्या युतं हरे ॥ 
 
‘देवदेवेƳर ! जमदिग्ननन्दन ! ौी िवंणुःवरुप परशुरामजी ! आपको नमःकार है, नमःकार है । 
आँवले के फल के साथ िदया हुआ मेरा यह अध्यर् महण कीिजये ।’  
 
तदनन्तर भिƠयुƠ िचƣ से जागरण करे । नतृ्य, संगीत, वाघ, धािमर्क उपाÉयान तथा ौीिवंणु 
संबंधी कथा वातार् आिद के Ʈारा वह रािऽ व्यतीत करे । उसके बाद भगवान िवंणु के नाम ले 
लेकर आमलक वकृ्ष की पिरबमा एक सौ आठ या अÒठाईस बार करे । िफर सवेरा होने पर 
ौीहिर की आरती करे । ॄाƺण की पूजा करके वहाँ की सब साममी उसे िनवेिदत कर दे । 



परशरुामजी का कलश, दो वƸ, जूता आिद सभी वःतुएँ दान कर दे और यह भावना करे िक : 
‘परशरुामजी के ःवरुप में भगवान िवंणु मुझ पर ूसन्न हों ।’ तत्पƱात ्आमलक का ःपशर् करके 
उसकी ूदिक्षणा करे और ःनान करने के बाद िविधपूवर्क ॄाƺणों को भोजन कराये । तदनन्तर 
कुटुिम्बयों के साथ बैठकर ःवयं भी भोजन करे । 
 
सम्पूणर् तीथɟ के सेवन से जो पुण्य ूाƯ होता है तथा सब ूकार के दान देने दे जो फल िमलता 
है, वह सब उपयुर्Ơ िविध के पालन से सुलभ होता है । समःत यज्ञों की अपेक्षा भी अिधक फल 
िमलता है, इसमें तिनक भी संदेह नहीं है । यह ोत सब ोतों में उƣम है ।’ 
 
विशƵजी कहते हैं : महाराज ! इतना कहकर देवेƳर भगवान िवंणु वहीं अन्तधार्न हो गये । 
तत्पƱात ्उन समःत महिषर्यों ने उƠ ोत का पूणर्रुप से पालन िकया । नपृौƵे ! इसी ूकार 
तुम्हें भी इस ोत का अनुƵान करना चािहए । 
 
भगवान ौीकृंण कहते हैं : युिधिƵर ! यह दधुर्षर् ोत मनुंय को सब पापों से मुƠ करनेवाला है 
। 
 



पापमोचनी एकादशी 
महाराज युिधिƵर ने भगवान ौीकृंण से चैऽ (गुजरात महाराƶ के अनुसार फाल्गुन ) मास के 
कृंणपक्ष की एकादशी के बारे में जानने की इच्छा ूकट की तो वे बोले : ‘राजेन्ि ! मैं तुम्हें इस 
िवषय में एक पापनाशक उपाÉयान सुनाऊँगा, िजसे चबवतȸ नरेश मान्धाता के पूछने पर महिषर् 
लोमश ने कहा था ।’ 
 
मान्धाता ने पूछा : भगवन ्! मैं लोगों के िहत की इच्छा से यह सुनना चाहता हूँ िक चैऽ मास 
के कृंणपक्ष में िकस नाम की एकादशी होती है, उसकी क्या िविध है तथा उससे िकस फल की 
ूािƯ होती है? कृपया ये सब बातें मुझे बताइये । 
 
लोमशजी ने कहा : नपृौƵे ! पूवर्काल की बात है । अप्सराओं से सेिवत चैऽरथ नामक वन में, 
जहाँ गन्धवɟ की कन्याएँ अपने िकंकरो के साथ बाजे बजाती हुई िवहार करती हैं, मंजुघोषा नामक 
अप्सरा मुिनवर मेघावी को मोिहत करने के िलए गयी । वे महिषर् चैऽरथ वन में रहकर ॄƺचयर् 
का पालन करते थे । मंजुघोषा मुिन के भय से आौम से एक कोस दरू ही ठहर गयी और सुन्दर 
ढंग से वीणा बजाती हुई मधुर गीत गाने लगी । मुिनौƵे मेघावी घमूते हुए उधर जा िनकले और 
उस सुन्दर अप्सरा को इस ूकार गान करते देख बरबस ही मोह के वशीभूत हो गये । मुिन की 
ऐसी अवःथा देख मंजुघोषा उनके समीप आयी और वीणा नीचे रखकर उनका आिलंगन करने 
लगी । मेघावी भी उसके साथ रमण करने लगे । रात और िदन का भी उन्हें भान न रहा । इस 
ूकार उन्हें बहुत िदन व्यतीत हो गये । मंजुघोषा देवलोक में जाने को तैयार हुई । जाते समय 
उसने मुिनौƵे मेघावी से कहा: ‘ॄƺन ्! अब मुझे अपने देश जाने की आज्ञा दीिजये ।’ 
 
मेघावी बोले : देवी ! जब तक सवेरे की संध्या न हो जाय तब तक मेरे ही पास ठहरो । 
 
अप्सरा ने कहा : िवूवर ! अब तक न जाने िकतनी ही संध्याँए चली गयीं ! मझु पर कृपा करके 
बीते हुए समय का िवचार तो कीिजये ! 
 
लोमशजी ने कहा : राजन ्! अप्सरा की बात सुनकर मेघावी चिकत हो उठे । उस समय उन्होंने 
बीते हुए समय का िहसाब लगाया तो मालूम हुआ िक उसके साथ रहते हुए उन्हें सƣावन वषर् हो 
गये । उसे अपनी तपःया का िवनाश करनेवाली जानकर मुिन को उस पर बड़ा बोध आया । 
उन्होंने शाप देते हुए कहा: ‘पािपनी ! तू िपशाची हो जा ।’ मुिन के शाप से दग्ध होकर वह िवनय 
से नतमःतक हो बोली : ‘िवूवर ! मेरे शाप का उƨार कीिजये । सात वाक्य बोलने या सात पद 
साथ साथ चलनेमाऽ से ही सत्पुरुषों के साथ मैऽी हो जाती है । ॄƺन ्! मैं तो आपके साथ 
अनेक वषर् व्यतीत िकये हैं, अत: ःवािमन ्! मुझ पर कृपा कीिजये ।’ 
 
मुिन बोले : भिे ! क्या करँु ? तुमने मेरी बहुत बड़ी तपःया नƴ कर डाली है । िफर भी सुनो । 



चैऽ कृंणपक्ष में जो एकादशी आती है उसका नाम है ‘पापमोचनी ।’ वह शाप से उƨार करनेवाली 
तथा सब पापों का क्षय करनेवाली है । सुन्दरी ! उसीका ोत करने पर तुम्हारी िपशाचता दरू 
होगी । 
 
ऐसा कहकर मेघावी अपने िपता मुिनवर च्यवन के आौम पर गये । उन्हें आया देख च्यवन ने 
पूछा : ‘बेटा ! यह क्या िकया ? तुमने तो अपने पुण्य का नाश कर डाला !’ 
 
मेघावी बोले : िपताजी ! मैंने अप्सरा के साथ रमण करने का पातक िकया है । अब आप ही 
कोई ऐसा ूायिƱत बताइये, िजससे पातक का नाश हो जाय । 
 
च्यवन ने कहा : बेटा ! चऽै कृंणपक्ष में जो ‘पापमोचनी एकादशी’ आती है, उसका ोत करने पर 
पापरािश का िवनाश हो जायेगा । 
 
िपता का यह कथन सुनकर मेघावी ने उस ोत का अनुƵान िकया । इससे उनका पाप नƴ हो 
गया और वे पुन: तपःया से पिरपूणर् हो गये । इसी ूकार मंजुघोषा ने भी इस उƣम ोत का 
पालन िकया । ‘पापमोचनी’ का ोत करने के कारण वह िपशाचयोिन से मुƠ हुई और िदव्य 
रुपधािरणी ौƵे अप्सरा होकर ःवगर्लोक में चली गयी । 
 
भगवान ौीकृंण कहते हैं : राजन ्! जो ौƵे मनुंय ‘पापमोचनी एकादशी’ का ोत करते हैं उनके 
सारे पाप नƴ हो जाते हैं । इसको पढ़ने और सुनने से सहॐ गौदान का फल िमलता है । 
ॄƺहत्या, सुवणर् की चोरी, सुरापान और गुरुपƤीगमन करनेवाले महापातकी भी इस ोत को करने 
से पापमुƠ हो जाते हैं । यह ोत बहुत पुण्यमय है । 
 



कामदा एकादशी 
 
युिधिƵर ने पूछा: वासुदेव ! आपको नमःकार है ! कृपया आप यह बताइये िक चैऽ शकु्लपक्ष में 
िकस नाम की एकादशी होती है? 
 
भगवान ौीकृंण बोले : राजन ्! एकामिचƣ होकर यह पुरातन कथा सुनो, िजसे विशƵजी ने राजा 
िदलीप के पूछने पर कहा था । 
 
विशƵजी बोले : राजन ्! चैऽ शकु्लपक्ष में ‘कामदा’ नाम की एकादशी होती है । वह परम 
पुण्यमयी है । पापरुपी ɂधन के िलए तो वह दावानल ही है । 
 
ूाचीन काल की बात है: नागपुर नाम का एक सुन्दर नगर था, जहाँ सोने के महल बने हुए थे । 
उस नगर में पुण्डरीक आिद महा भयंकर नाग िनवास करते थे । पुण्डरीक नाम का नाग उन 
िदनों वहाँ राÏय करता था । गन्धवर्, िकन्नर और अप्सराएँ भी उस नगरी का सेवन करती थीं । 
वहाँ एक ौƵे अप्सरा थी, िजसका नाम लिलता था । उसके साथ लिलत नामवाला गन्धवर् भी था 
। वे दोनों पित पƤी के रुप में रहते थे । दोनों ही परःपर काम से पीिड़त रहा करते थे । लिलता 
के ǿदय में सदा पित की ही मूितर् बसी रहती थी और लिलत के ǿदय में सुन्दरी लिलता का 
िनत्य िनवास था । 
 
एक िदन की बात है । नागराज पुण्डरीक राजसभा में बैठकर मनोंरंजन कर रहा था । उस समय 
लिलत का गान हो रहा था िकन्तु उसके साथ उसकी प्यारी लिलता नहीं थी । गाते गाते उसे 
लिलता का ःमरण हो आया । अत: उसके पैरों की गित रुक गयी और जीभ लड़खड़ाने लगी । 
 
नागों में ौƵे ककȾटक को लिलत के मन का सन्ताप ज्ञात हो गया, अत: उसने राजा पुण्डरीक 
को उसके पैरों की गित रुकने और गान में ऽुिट होने की बात बता दी । ककȾटक की बात 
सुनकर नागराज पुण्डरीक की आँखे बोध से लाल हो गयीं । उसने गाते हुए कामातुर लिलत को 
शाप िदया : ‘दबुुर्ƨे ! तू मेरे सामने गान करते समय भी पƤी के वशीभूत हो गया, इसिलए 
राक्षस हो जा ।’ 
 
महाराज पुण्डरीक के इतना कहते ही वह गन्धवर् राक्षस हो गया । भयंकर मुख, िवकराल आँखें 
और देखनेमाऽ से भय उपजानेवाला रुप - ऐसा राक्षस होकर वह कमर् का फल भोगने लगा । 
 
लिलता अपने पित की िवकराल आकृित देख मन ही मन बहुत िचिन्तत हुई । भारी द:ुख से वह 
कƴ पाने लगी । सोचने लगी: ‘क्या करँु? कहाँ जाऊँ? मेरे पित पाप से कƴ पा रहे हैं…’ 
 



वह रोती हुई घने जंगलों में पित के पीछे पीछे घूमने लगी । वन में उसे एक सुन्दर आौम 
िदखायी िदया, जहाँ एक मुिन शान्त बैठे हुए थे । िकसी भी ूाणी के साथ उनका वैर िवरोध नहीं 
था । लिलता शीयता के साथ वहाँ गयी और मुिन को ूणाम करके उनके सामने खड़ी हुई । मुिन 
बड़े दयालु थे । उस द:ुिखनी को देखकर वे इस ूकार बोले : ‘शुभे ! तुम कौन हो ? कहाँ से 
यहाँ आयी हो? मेरे सामने सच सच बताओ ।’ 
 
लिलता ने कहा : महामुने ! वीरधन्वा नामवाले एक गन्धवर् हैं । मैं उन्हीं महात्मा की पुऽी हूँ । 
मेरा नाम लिलता है । मेरे ःवामी अपने पाप दोष के कारण राक्षस हो गये हैं । उनकी यह 
अवःथा देखकर मुझे चैन नहीं है । ॄƺन ्! इस समय मेरा जो कƣर्व्य हो, वह बताइये । िवूवर! 
िजस पुण्य के Ʈारा मेरे पित राक्षसभाव से छुटकारा पा जायें, उसका उपदेश कीिजये । 
 
ॠिष बोले : भिे ! इस समय चैऽ मास के शकु्लपक्ष की ‘कामदा’ नामक एकादशी ितिथ है, जो 
सब पापों को हरनेवाली और उƣम है । तुम उसीका िविधपूवर्क ोत करो और इस ोत का जो 
पुण्य हो, उसे अपने ःवामी को दे डालो । पुण्य देने पर क्षणभर में ही उसके शाप का दोष दरू हो 
जायेगा । 
 
राजन ्! मुिन का यह वचन सुनकर लिलता को बड़ा हषर् हुआ । उसने एकादशी को उपवास करके 
Ʈादशी के िदन उन ॄƺिषर् के समीप ही भगवान वासदेुव के (ौीिवमह के) समक्ष अपने पित के 
उƨार के िलए यह वचन कहा: ‘मैंने जो यह ‘कामदा एकादशी’ का उपवास ोत िकया है, उसके 
पुण्य के ूभाव से मेरे पित का राक्षसभाव दरू हो जाय ।’ 
 
विशƵजी कहते हैं : लिलता के इतना कहते ही उसी क्षण लिलत का पाप दरू हो गया । उसने 
िदव्य देह धारण कर िलया । राक्षसभाव चला गया और पुन: गन्धवर्त्व की ूािƯ हुई । 
 
नपृौƵे ! वे दोनों पित पƤी ‘कामदा’ के ूभाव से पहले की अपेक्षा भी अिधक सुन्दर रुप धारण 
करके िवमान पर आरुढ़ होकर अत्यन्त शोभा पाने लगे । यह जानकर इस एकादशी के ोत का 
यƤपूवर्क पालन करना चािहए । 
 
मैंने लोगों के िहत के िलए तुम्हारे सामने इस ोत का वणर्न िकया है । ‘कामदा एकादशी’ 
ॄƺहत्या आिद पापों तथा िपशाचत्व आिद दोषों का नाश करनेवाली है । राजन ्! इसके पढ़ने 
और सुनने से वाजपेय यज्ञ का फल िमलता है । 
 



वरुिथनी एकादशी 
 
युिधिƵर ने पूछा : हे वासदेुव ! वैशाख मास के कृंणपक्ष में िकस नाम की एकादशी होती है? 
कृपया उसकी मिहमा बताइये। 
 
भगवान ौीकृंण बोले: राजन ्! वैशाख (गुजरात महाराƶ के अनुसार चैऽ ) कृंणपक्ष की एकादशी 
‘वरुिथनी’ के नाम से ूिसƨ है । यह इस लोक और परलोक में भी सौभाग्य ूदान करनेवाली है । 
‘वरुिथनी’ के ोत से सदा सुख की ूािƯ और पाप की हािन होती है । ‘वरुिथनी’ के ोत से ही 
मान्धाता तथा धुन्धुमार आिद अन्य अनेक राजा ःवगर्लोक को ूाƯ हुए हैं । जो फल दस हजार 
वषɟ तक तपःया करने के बाद मनुंय को ूाƯ होता है, वही फल इस ‘वरुिथनी एकादशी’ का ोत 
रखनेमाऽ से ूाƯ हो जाता है ।  
 
नपृौƵे ! घोड़े के दान से हाथी का दान ौƵे है । भूिमदान उससे भी बड़ा है । भूिमदान से भी 
अिधक महǂव ितलदान का है । ितलदान से बढ़कर ःवणर्दान और ःवणर्दान से बढ़कर अन्नदान 
है, क्योंिक देवता, िपतर तथा मनुंयों को अन्न से ही तिृƯ होती है । िवƮान पुरुषों ने कन्यादान 
को भी इस दान के ही समान बताया है । कन्यादान के तुल्य ही गाय का दान है, यह साक्षात ्
भगवान का कथन है । इन सब दानों से भी बड़ा िवƭादान है । मनुंय ‘वरुिथनी एकादशी’ का 
ोत करके िवƭादान का भी फल ूाƯ कर लेता है । जो लोग पाप से मोिहत होकर कन्या के धन 
से जीिवका चलाते हैं, वे पुण्य का क्षय होने पर यातनामक नरक में जाते हैं । अत: सवर्था ूयƤ 
करके कन्या के धन से बचना चािहए उसे अपने काम में नहीं लाना चािहए । जो अपनी शिƠ के 
अनुसार अपनी कन्या को आभूषणों से िवभूिषत करके पिवऽ भाव से कन्या का दान करता है, 
उसके पुण्य की संÉया बताने में िचऽगुƯ भी असमथर् हैं । ‘वरुिथनी एकादशी’ करके भी मनुंय 
उसीके समान फल ूाƯ करता है । 
 
राजन ्! रात को जागरण करके जो भगवान मधुसूदन का पूजन करते हैं, वे सब पापों से मुƠ हो 
परम गित को ूाƯ होते हैं । अत: पापभीरु मनुंयों को पूणर् ूयƤ करके इस एकादशी का ोत 
करना चािहए । यमराज से डरनेवाला मनुंय अवँय ‘वरुिथनी एकादशी’ का ोत करे । राजन ्! 
इसके पढ़ने और सुनने से सहॐ गौदान का फल िमलता है और मनुंय सब पापों से मुƠ होकर 
िवंणुलोक में ूितिƵत होता है ।  
 
(सुयोग्य पाठक इसको पढ़ें, सुनें और गौदान का पुण्यलाभ ूाƯ करें ।) 
 



मोिहनी एकादशी 
 
युिधिƵर ने पूछा : जनादर्न ! वैशाख मास के शकु्लपक्ष में िकस नाम की एकादशी होती है? 
उसका क्या फल होता है? उसके िलए कौन सी िविध है? 
 
भगवान ौीकृंण बोले : धमर्राज ! पूवर्काल में परम बुिƨमान ौीरामचन्िजी ने महिषर् विशƵजी से 
यही बात पूछȤ थी, िजसे आज तुम मुझसे पूछ रहे हो । 
 
ौीराम ने कहा : भगवन ्! जो समःत पापों का क्षय तथा सब ूकार के द:ुखों का िनवारण 
करनेवाला, ोतों में उƣम ोत हो, उसे मैं सुनना चाहता हूँ । 
 
विशƵजी बोले : ौीराम ! तुमने बहुत उƣम बात पूछȤ है । मनुंय तुम्हारा नाम लेने से ही सब 
पापों से शƨु हो जाता है । तथािप लोगों के िहत की इच्छा से मैं पिवऽों में पिवऽ उƣम ोत का 
वणर्न करँुगा । वैशाख मास के शकु्लपक्ष में जो एकादशी होती है, उसका नाम ‘मोिहनी’ है । वह 
सब पापों को हरनेवाली और उƣम है । उसके ोत के ूभाव से मनुंय मोहजाल तथा पातक 
समूह से छुटकारा पा जाते हैं । 
 
सरःवती नदी के रमणीय तट पर भिावती नाम की सुन्दर नगरी है । वहाँ धिृतमान नामक राजा, 
जो चन्िवंश में उत्पन्न और सत्यूितज्ञ थे, राÏय करते थे । उसी नगर में एक वैँय रहता था, 
जो धन धान्य से पिरपूणर् और समƨृशाली था । उसका नाम था धनपाल । वह सदा पुण्यकमर् में 
ही लगा रहता था । दसूरों के िलए पौसला (प्याऊ), कुआँ, मठ, बगीचा, पोखरा और घर बनवाया 
करता था । भगवान िवंणु की भिƠ में उसका हािदर्क अनुराग था । वह सदा शान्त रहता था । 
उसके पाँच पऽु थे : सुमना, धुितमान, मेघावी, सुकृत तथा धƴृबुिƨ । धƴृबुिƨ पाँचवाँ था । वह 
सदा बड़े बड़े पापों में ही सलंग्न रहता था । जुए आिद दवु्यर्सनों में उसकी बड़ी आसिƠ थी । वह 
वेँयाओं से िमलने के िलए लालाियत रहता था । उसकी बुिƨ न तो देवताओं के पूजन में लगती 
थी और न िपतरों तथा ॄाƺणों के सत्कार में । वह दƴुात्मा अन्याय के मागर् पर चलकर िपता 
का धन बरबाद िकया करता था। एक िदन वह वेँया के गले में बाँह डाले चौराहे पर घूमता देखा 
गया । तब िपता ने उसे घर से िनकाल िदया तथा बन्धु बान्धवों ने भी उसका पिरत्याग कर 
िदया । अब वह िदन रात द:ुख और शोक में डूबा तथा कƴ पर कƴ उठाता हुआ इधर उधर 
भटकने लगा । एक िदन िकसी पुण्य के उदय होने से वह महिषर् कौिण्डन्य के आौम पर जा 
पहुँचा । वैशाख का महीना था । तपोधन कौिण्डन्य गंगाजी में ःनान करके आये थे । धƴृबुिƨ 
शोक के भार से पीिड़त हो मुिनवर कौिण्डन्य के पास गया और हाथ जोड़ सामने खड़ा होकर 
बोला : ‘ॄƺन ्! िƮजौƵे ! मुझ पर दया करके कोई ऐसा ोत बताइये, िजसके पुण्य के ूभाव से 
मेरी मुिƠ हो ।’ 
 
कौिण्डन्य बोले : वैशाख के शकु्लपक्ष में ‘मोिहनी’ नाम से ूिसƨ एकादशी का ोत करो । 



‘मोिहनी’ को उपवास करने पर ूािणयों के अनेक जन्मों के िकये हुए मेरु पवर्त जैसे महापाप भी 
नƴ हो जाते हैं |’ 
 
विशƵजी कहते है : ौीरामचन्िजी ! मुिन का यह वचन सुनकर धƴृबुिƨ का िचƣ ूसन्न हो गया 
। उसने कौिण्डन्य के उपदेश से िविधपूवर्क ‘मोिहनी एकादशी’ का ोत िकया । नपृौƵे ! इस ोत 
के करने से वह िनंपाप हो गया और िदव्य देह धारण कर गरुड़ पर आरुढ़ हो सब ूकार के 
उपिवों से रिहत ौीिवंणुधाम को चला गया । इस ूकार यह ‘मोिहनी’ का ोत बहुत उƣम है । 
इसके पढ़ने और सुनने से सहॐ गौदान का फल िमलता है ।’ 
 

अपरा एकादशी 
 
युिधिƵर ने पूछा : जनादर्न ! ÏयेƵ मास के कृंणपक्ष में िकस नाम की एकादशी होती है? मैं 
उसका माहात्म्य सुनना चाहता हूँ । उसे बताने की कृपा कीिजये । 
 
भगवान ौीकृंण बोले : राजन ्! आपने सम्पूणर् लोकों के िहत के िलए बहुत उƣम बात पूछȤ है । 
राजेन्ि ! ÏयेƵ (गुजरात महाराƶ के अनुसार वैशाख ) मास के कृंणपक्ष की एकादशी का नाम 
‘अपरा’ है । यह बहुत पुण्य ूदान करनेवाली और बड़े बडे पातकों का नाश करनेवाली है । 
ॄƺहत्या से दबा हुआ, गोऽ की हत्या करनेवाला, गभर्ःथ बालक को मारनेवाला, परिनन्दक तथा 
परƸीलम्पट पुरुष भी ‘अपरा एकादशी’ के सेवन से िनƱय ही पापरिहत हो जाता है । जो झूठȤ 
गवाही देता है, माप तौल में धोखा देता है, िबना जाने ही नक्षऽों की गणना करता है और 
कूटनीित से आयुवȶद का ज्ञाता बनकर वैध का काम करता है… ये सब नरक में िनवास करनेवाले 
ूाणी हैं । परन्तु ‘अपरा एकादशी’ के सवेन से ये भी पापरिहत हो जाते हैं । यिद कोई क्षिऽय 
अपने क्षाऽधमर् का पिरत्याग करके युƨ से भागता है तो वह क्षिऽयोिचत धमर् से ॅƴ होने के 
कारण घोर नरक में पड़ता है । जो िशंय िवƭा ूाƯ करके ःवयं ही गुरुिनन्दा करता है, वह भी 
महापातकों से युƠ होकर भयंकर नरक में िगरता है । िकन्तु ‘अपरा एकादशी’ के सेवन से ऐसे 
मनुंय भी सदगित को ूाƯ होते हैं ।  
 
माघ में जब सूयर् मकर रािश पर िःथत हो, उस समय ूयाग में ःनान करनेवाले मनुंयों को जो 
पुण्य होता है, काशी में िशवरािऽ का ोत करने से जो पुण्य ूाƯ होता है, गया में िपण्डदान करके 
िपतरों को तिृƯ ूदान करनेवाला पुरुष िजस पुण्य का भागी होता है, बहृःपित के िसंह रािश पर 
िःथत होने पर गोदावरी में ःनान करनेवाला मानव िजस फल को ूाƯ करता है, बदिरकाौम की 
याऽा के समय भगवान केदार के दशर्न से तथा बदरीतीथर् के सेवन से जो पुण्य फल उपलÞध 
होता है तथा सूयर्महण के समय कुरुके्षऽ में दिक्षणासिहत यज्ञ करके हाथी, घोड़ा और सुवणर् दान 
करने से िजस फल की ूािƯ होती है, ‘अपरा एकादशी’ के सेवन से भी मनुंय वैसे ही फल ूाƯ 
करता है । ‘अपरा’ को उपवास करके भगवान वामन की पूजा करने से मनुंय सब पापों से मुƠ 



हो ौीिवंणुलोक में ूितिƵत होता है । इसको पढ़ने और सुनने से सहॐ गौदान का फल िमलता 
है । 
 

िनजर्ला एकादशी 
 
युिधिƵर ने कहा : जनादर्न ! ÏयेƵ मास के शकु्लपक्ष में जो एकादशी पड़ती हो, कृपया उसका 
वणर्न कीिजये । 
 
भगवान ौीकृंण बोले : राजन ्! इसका वणर्न परम धमार्त्मा सत्यवतीनन्दन व्यासजी करेंगे, 
क्योंिक ये सम्पूणर् शाƸों के तǂवज्ञ और वेद वेदांगों के पारंगत िवƮान हैं । 
 
तब वेदव्यासजी कहने लगे : दोनों ही पक्षों की एकादिशयों के िदन भोजन न करे । Ʈादशी के 
िदन ःनान आिद से पिवऽ हो फूलों से भगवान केशव की पूजा करे । िफर िनत्य कमर् समाƯ 
होने के पƱात ्पहले ॄाƺणों को भोजन देकर अन्त में ःवयं भोजन करे । राजन ्! जननाशौच 
और मरणाशौच में भी एकादशी को भोजन नहीं करना चािहए । 
 
यह सुनकर भीमसेन बोले : परम बुिƨमान िपतामह ! मेरी उƣम बात सुिनये । राजा युिधिƵर, 
माता कुन्ती, िौपदी, अजुर्न, नकुल और सहदेव ये एकादशी को कभी भोजन नहीं करते तथा 
मुझसे भी हमेशा यही कहते हैं िक : ‘भीमसेन ! तुम भी एकादशी को न खाया करो…’ िकन्तु मैं 
उन लोगों से यही कहता हूँ िक मुझसे भूख नहीं सही जायेगी । 
 
भीमसेन की बात सुनकर व्यासजी ने कहा : यिद तुम्हें ःवगर्लोक की ूािƯ अभीƴ है और नरक 
को दिूषत समझते हो तो दोनों पक्षों की एकादशीयों के िदन भोजन न करना । 
 
भीमसेन बोले : महाबुिƨमान िपतामह ! मैं आपके सामने सच्ची बात कहता हूँ । एक बार भोजन 
करके भी मुझसे ोत नहीं िकया जा सकता, िफर उपवास करके तो मैं रह ही कैसे सकता हूँ? मेरे 
उदर में वकृ नामक अिग्न सदा ूÏविलत रहती है, अत: जब मैं बहुत अिधक खाता हूँ, तभी यह 
शांत होती है । इसिलए महामुने ! मैं वषर्भर में केवल एक ही उपवास कर सकता हूँ । िजससे 
ःवगर् की ूािƯ सुलभ हो तथा िजसके करने से मैं कल्याण का भागी हो सकँू, ऐसा कोई एक ोत 
िनƱय करके बताइये । मैं उसका यथोिचत रुप से पालन करँुगा । 
 
व्यासजी ने कहा : भीम ! ÏयेƵ मास में सूयर् वषृ रािश पर हो या िमथुन रािश पर, शकु्लपक्ष में 
जो एकादशी हो, उसका यƤपूवर्क िनजर्ल ोत करो । केवल कुल्ला या आचमन करने के िलए मुख 
में जल डाल सकते हो, उसको छोड़कर िकसी ूकार का जल िवƮान पुरुष मुख में न डाले, 
अन्यथा ोत भंग हो जाता है । एकादशी को सूयȿदय से लेकर दसूरे िदन के सूयȿदय तक मनुंय 



जल का त्याग करे तो यह ोत पूणर् होता है । तदनन्तर Ʈादशी को ूभातकाल में ःनान करके 
ॄाƺणों को िविधपूवर्क जल और सुवणर् का दान करे । इस ूकार सब कायर् परूा करके िजतेिन्िय 
पुरुष ॄाƺणों के साथ भोजन करे । वषर्भर में िजतनी एकादशीयाँ होती हैं, उन सबका फल 
िनजर्ला एकादशी के सेवन से मनुंय ूाƯ कर लेता है, इसमें तिनक भी सन्देह नहीं है । शंख, 
चब और गदा धारण करनेवाले भगवान केशव ने मुझसे कहा था िक: ‘यिद मानव सबको छोड़कर 
एकमाऽ मेरी शरण में आ जाय और एकादशी को िनराहार रहे तो वह सब पापों से छूट जाता है 
।’ 
 
एकादशी ोत करनेवाले पुरुष के पास िवशालकाय, िवकराल आकृित और काले रंगवाले दण्ड 
पाशधारी भयंकर यमदतू नहीं जाते । अंतकाल में पीताम्बरधारी, सौम्य ःवभाववाले, हाथ में 
सुदशर्न धारण करनेवाले और मन के समान वेगशाली िवंणुदतू आिखर इस वैंणव पुरुष को 
भगवान िवंणु के धाम में ले जाते हैं । अत: िनजर्ला एकादशी को पूणर् यƤ करके उपवास और 
ौीहिर का पूजन करो । Ƹी हो या परुुष, यिद उसने मेरु पवर्त के बराबर भी महान पाप िकया हो 
तो वह सब इस एकादशी ोत के ूभाव से भःम हो जाता है । जो मनुंय उस िदन जल के 
िनयम का पालन करता है, वह पुण्य का भागी होता है । उसे एक एक ूहर में कोिट कोिट 
ःवणर्मुिा दान करने का फल ूाƯ होता सुना गया है । मनुंय िनजर्ला एकादशी के िदन ःनान, 
दान, जप, होम आिद जो कुछ भी करता है, वह सब अक्षय होता है, यह भगवान ौीकृंण का 
कथन है । िनजर्ला एकादशी को िविधपूवर्क उƣम रीित से उपवास करके मानव वैंणवपद को ूाƯ 
कर लेता है । जो मनुंय एकादशी के िदन अन्न खाता है, वह पाप का भोजन करता है । इस 
लोक में वह चाण्डाल के समान है और मरने पर दगुर्ित को ूाƯ होता है । 
 
जो ÏयेƵ के शकु्लपक्ष में एकादशी को उपवास करके दान करेंगे, वे परम पद को ूाƯ होंगे । 
िजन्होंने एकादशी को उपवास िकया है, वे ॄƺहत्यारे, शराबी, चोर तथा गुरुिोही होने पर भी सब 
पातकों से मƠु हो जाते हैं । 
 
कुन्तीनन्दन ! ‘िनजर्ला एकादशी’ के िदन ौƨालु Ƹी पुरुषों के िलए जो िवशेष दान और कƣर्व्य 
िविहत हैं, उन्हें सुनो: उस िदन जल में शयन करनेवाले भगवान िवंणु का पूजन और जलमयी 
धेनु का दान करना चािहए अथवा ूत्यक्ष धेनु या घतृमयी धेनु का दान उिचत है । पयार्Ư 
दिक्षणा और भाँित भाँित के िमƵान्नों Ʈारा यƤपूवर्क ॄाƺणों को सन्तुƴ करना चािहए । ऐसा 
करने से ॄाƺण अवँय संतुƴ होते हैं और उनके संतुƴ होने पर ौीहिर मोक्ष ूदान करते हैं । 
िजन्होंने शम, दम, और दान में ूवतृ हो ौीहिर की पूजा और रािऽ में जागरण करते हुए इस 
‘िनजर्ला एकादशी’ का ोत िकया है, उन्होंने अपने साथ ही बीती हुई सौ पीिढ़यों को और आनेवाली 
सौ पीिढ़यों को भगवान वासुदेव के परम धाम में पहुँचा िदया है । िनजर्ला एकादशी के िदन 
अन्न, वƸ, गौ, जल, शैáया, सुन्दर आसन, कमण्डलु तथा छाता दान करने चािहए । जो ौƵे 
तथा सुपाऽ ॄाƺण को जूता दान करता है, वह सोने के िवमान पर बैठकर ःवगर्लोक में ूितिƵत 



होता है । जो इस एकादशी की मिहमा को भिƠपूवर्क सुनता अथवा उसका वणर्न करता है, वह 
ःवगर्लोक में जाता है । चतुदर्शीयुƠ अमावःया को सूयर्महण के समय ौाƨ करके मनुंय िजस 
फल को ूाƯ करता है, वही फल इसके ौवण से भी ूाƯ होता है । पहले दन्तधावन करके यह 
िनयम लेना चािहए िक : ‘मैं भगवान केशव की ूसन्न्ता के िलए एकादशी को िनराहार रहकर 
आचमन के िसवा दसूरे जल का भी त्याग करँुगा ।’ Ʈादशी को देवेƳर भगवान िवंणु का पूजन 
करना चािहए । गन्ध, धूप, पुंप और सुन्दर वƸ से िविधपूवर्क पूजन करके जल के घड़े के दान 
का संकल्प करते हुए िनम्नांिकत मंऽ का उच्चारण करे : 
 
देवदेव ॑षीकेश संसाराणर्वतारक । 
उदकुम्भूदानेन नय मां परमां गितम॥् 
 
‘संसारसागर से तारनेवाले हे देवदेव ॑षीकेश ! इस जल के घड़े का दान करने से आप मुझे परम 
गित की ूािƯ कराइये ।’ 
 
भीमसेन ! ÏयेƵ मास में शकु्लपक्ष की जो शभु एकादशी होती है, उसका िनजर्ल ोत करना 
चािहए । उस िदन ौƵे ॄाƺणों को शक्कर के साथ जल के घड़े दान करने चािहए । ऐसा करने 
से मनुंय भगवान िवंणु के समीप पहुँचकर आनन्द का अनुभव करता है । तत्पƱात ्Ʈादशी को 
ॄाƺण भोजन कराने के बाद ःवयं भोजन करे । जो इस ूकार पूणर् रुप से पापनािशनी एकादशी 
का ोत करता है, वह सब पापों से मुƠ हो आनंदमय पद को ूाƯ होता है । 
 
यह सुनकर भीमसेन ने भी इस शभु एकादशी का ोत आरम्भ कर िदया । तबसे यह लोक मे 
‘पाण्डव Ʈादशी’ के नाम से िवÉयात हुई । 

योिगनी एकादशी 
 
युिधिƵर ने पूछा : वासुदेव ! आषाढ़ के कृंणपक्ष में जो एकादशी होती है, उसका क्या नाम है? 
कृपया उसका वणर्न कीिजये । 
 
भगवान ौीकृंण बोले : नपृौƵे ! आषाढ़ (गुजरात महाराƶ के अनुसार ÏयेƵ ) के कृंणपक्ष की 
एकादशी का नाम ‘योिगनी’ है। यह बड़े बडे पातकों का नाश करनेवाली है। संसारसागर में डूबे हुए 
ूािणयों के िलए यह सनातन नौका के समान है । 
 
अलकापुरी के राजािधराज कुबेर सदा भगवान िशव की भिƠ में तत्पर रहनेवाले हैं । उनका 
‘हेममाली’ नामक एक यक्ष सेवक था, जो पूजा के िलए फूल लाया करता था । हेममाली की पƤी 
का नाम ‘िवशालाक्षी’ था । वह यक्ष कामपाश में आबƨ होकर सदा अपनी पƤी में आसƠ रहता 
था । एक िदन हेममाली मानसरोवर से फूल लाकर अपने घर में ही ठहर गया और पƤी के 



ूेमपाश में खोया रह गया, अत: कुबेर के भवन में न जा सका । इधर कुबेर मिन्दर में बैठकर 
िशव का पूजन कर रहे थे । उन्होंने दोपहर तक फूल आने की ूतीक्षा की । जब पूजा का समय 
व्यतीत हो गया तो यक्षराज ने कुिपत होकर सेवकों से कहा : ‘यक्षों ! दरुात्मा हेममाली क्यों नहीं 
आ रहा है ?’ 
 
यक्षों ने कहा: राजन ्! वह तो पƤी की कामना में आसƠ हो घर में ही रमण कर रहा है । यह 
सुनकर कुबेर बोध से भर गये और तुरन्त ही हेममाली को बुलवाया । वह आकर कुबेर के सामने 
खड़ा हो गया । उसे देखकर कुबेर बोले : ‘ओ पापी ! अरे दƴु ! ओ दरुाचारी ! तूने भगवान की 
अवहेलना की है, अत: कोढ़ से युƠ और अपनी उस िूयतमा से िवयुƠ होकर इस ःथान से ॅƴ 
होकर अन्यऽ चला जा ।’ 
 
कुबेर के ऐसा कहने पर वह उस ःथान से नीचे िगर गया । कोढ़ से सारा शरीर पीिड़त था परन्तु 
िशव पूजा के ूभाव से उसकी ःमरणशिƠ लुƯ नहीं हुई । तदनन्तर वह पवर्तों में ौƵे मेरुिगिर 
के िशखर पर गया । वहाँ पर मुिनवर माकर् ण्डेयजी का उसे दशर्न हुआ । पापकमार् यक्ष ने मुिन 
के चरणों में ूणाम िकया । मुिनवर माकर् ण्डेय ने उसे भय से काँपते देख कहा : ‘तुझे कोढ़ के 
रोग ने कैसे दबा िलया ?’ 
 
यक्ष बोला : मुने ! मैं कुबेर का अनुचर हेममाली हूँ । मैं ूितिदन मानसरोवर से फूल लाकर िशव 
पूजा के समय कुबेर को िदया करता था । एक िदन पƤी सहवास के सुख में फँस जाने के कारण 
मुझे समय का ज्ञान ही नहीं रहा, अत: राजािधराज कुबेर ने कुिपत होकर मुझे शाप दे िदया, 
िजससे मैं कोढ़ से आबान्त होकर अपनी िूयतमा से िबछुड़ गया । मुिनौƵे ! संतों का िचƣ 
ःवभावत: परोपकार में लगा रहता है, यह जानकर मुझ अपराधी को कƣर्व्य का उपदेश दीिजये । 
 
माकर् ण्डेयजी ने कहा: तुमने यहाँ सच्ची बात कही है, इसिलए मैं तुम्हें कल्याणूद ोत का उपदेश 
करता हूँ । तुम आषाढ़ मास के कृंणपक्ष की ‘योिगनी एकादशी’ का ोत करो । इस ोत के पुण्य 
से तुम्हारा कोढ़ िनƱय ही दरू हो जायेगा । 
 
भगवान ौीकृंण कहते हैं: राजन ्! माकर् ण्डेयजी के उपदेश से उसने ‘योिगनी एकादशी’ का ोत 
िकया, िजससे उसके शरीर को कोढ़ दरू हो गया । उस उƣम ोत का अनुƵान करने पर वह पूणर् 
सुखी हो गया । 
 
नपृौƵे ! यह ‘योिगनी’ का ोत ऐसा पुण्यशाली है िक अÓठासी हजार ॄाƺणों को भोजन कराने से 
जो फल िमलता है, वही फल ‘योिगनी एकादशी’ का ोत करनेवाले मनुंय को िमलता है । 
‘योिगनी’ महान पापों को शान्त करनेवाली और महान पुण्य फल देनेवाली है । इस माहात्म्य को 
पढ़ने और सुनने से मनुंय सब पापों से मुƠ हो जाता है ।  
 



शयनी एकादशी 
 
युिधिƵर ने पूछा : भगवन ्! आषाढ़ के शकु्लपक्ष में कौन सी एकादशी होती है ? उसका नाम 
और िविध क्या है? यह बतलाने की कृपा करें । 
 
भगवान ौीकृंण बोले : राजन ्! आषाढ़ शकु्लपक्ष की एकादशी का नाम ‘शयनी’ है।  मैं उसका 
वणर्न करता हूँ । वह महान पुण्यमयी, ःवगर् और मोक्ष ूदान करनेवाली, सब पापों को हरनेवाली 
तथा उƣम ोत है ।  आषाढ़ शकु्लपक्ष में ‘शयनी एकादशी’ के िदन िजन्होंने कमल पुंप से 
कमललोचन भगवान िवंणु का पूजन तथा एकादशी का उƣम ोत िकया है, उन्होंने तीनों लोकों 
और तीनों सनातन देवताओं का पूजन कर िलया । ‘हिरशयनी एकादशी’ के िदन मेरा एक ःवरुप 
राजा बिल के यहाँ रहता है और दसूरा क्षीरसागर में शेषनाग की शáैया पर तब तक शयन करता 
है, जब तक आगामी काितर्क की एकादशी नहीं आ जाती, अत: आषाढ़ शकु्ल पक्ष की एकादशी से 
लेकर काितर्क शकु्ल एकादशी तक मनुंय को भलीभाँित धमर् का आचरण करना चािहए । जो 
मनुंय इस ोत का अनुƵान करता है, वह परम गित को ूाƯ होता है, इस कारण यƤपूवर्क इस 
एकादशी का ोत करना चािहए । एकादशी की रात में जागरण करके शखं, चब और गदा धारण 
करनेवाले भगवान िवंणु की भिƠपूवर्क पूजा करनी चािहए । ऐसा करनेवाले पुरुष के पुण्य की 
गणना करने में चतुमुर्ख ॄƺाजी भी असमथर् हैं ।  
 
राजन ्! जो इस ूकार भोग और मोक्ष ूदान करनेवाले सवर्पापहारी एकादशी के उƣम ोत का 
पालन करता है, वह जाित का चाण्डाल होने पर भी संसार में सदा मेरा िूय रहनेवाला है । जो 
मनुंय दीपदान, पलाश के पƣे पर भोजन और ोत करते हुए चौमासा व्यतीत करते हैं, वे मेरे 
िूय हैं । चौमासे में भगवान िवंणु सोये रहते हैं, इसिलए मनुंय को भूिम पर शयन करना 
चािहए । सावन में साग, भादों में दही, क्वार में दधू और काितर्क में दाल का त्याग कर देना 
चािहए । जो चौमसे में ॄƺचयर् का पालन करता है, वह परम गित को ूाƯ होता है । राजन ्! 
एकादशी के ोत से ही मनुंय सब पापों से मुƠ हो जाता है, अत: सदा इसका ोत करना चािहए 
। कभी भूलना नहीं चािहए । ‘शयनी’ और ‘बोिधनी’ के बीच में जो कृंणपक्ष की एकादशीयाँ होती 
हैं, गहृःथ के िलए वे ही ोत रखने योग्य हैं - अन्य मासों की कृंणपक्षीय एकादशी गहृःथ के 
रखने योग्य नहीं होती । शकु्लपक्ष की सभी एकादशी करनी चािहए । 
 

कािमका एकादशी 
 
युिधिƵर ने पूछा : गोिवन्द ! वासुदेव ! आपको मेरा नमःकार है ! ौावण (गुजरात महाराƶ के 
अनुसार आषाढ़) के कृंणपक्ष में कौन सी एकादशी होती है ? कृपया उसका वणर्न कीिजये । 
 



भगवान ौीकृंण बोले : राजन ्! सुनो । मैं तुम्हें एक पापनाशक उपाÉयान सुनाता हूँ, िजसे 
पूवर्काल में ॄƺाजी ने नारदजी के पूछने पर कहा था । 
 
नारदजी ने ूशन िकया : हे भगवन ्! हे कमलासन ! मैं आपसे यह सुनना चाहता हूँ िक ौवण 
के कृंणपक्ष में जो एकादशी होती है, उसका क्या नाम है? उसके देवता कौन हैं तथा उससे कौन 
सा पुण्य होता है? ूभो ! यह सब बताइये । 
 
ॄƺाजी ने कहा : नारद ! सुनो । मैं सम्पूणर् लोकों के िहत की इच्छा से तुम्हारे ूư का उƣर दे 
रहा हूँ । ौावण मास में जो कृंणपक्ष की एकादशी होती है, उसका नाम ‘कािमका’ है । उसके 
ःमरणमाऽ से वाजपेय यज्ञ का फल िमलता है । उस िदन ौीधर, हिर, िवंणु, माधव और 
मधुसूदन आिद नामों से भगवान का पजून करना चािहए । 
 
भगवान ौीकृंण के पूजन से जो फल िमलता है, वह गंगा, काशी, नैिमषारण्य तथा पुंकर के्षऽ में 
भी सुलभ नहीं है । िसंह रािश के बहृःपित होने पर तथा व्यतीपात और दण्डयोग में गोदावरी 
ःनान से िजस फल की ूािƯ होती है, वही फल भगवान ौीकृंण के पूजन से भी िमलता है । 
 
जो समुि और वनसिहत समूची पØृवी का दान करता है तथा जो ‘कािमका एकादशी’ का ोत 
करता है, वे दोनों समान फल के भागी माने गये हैं । 
 
जो Þयायी हुई गाय को अन्यान्य सामिमयोंसिहत दान करता है, उस मनुंय को िजस फल की 
ूािƯ होती है, वही ‘कािमका एकादशी’ का ोत करनेवाले को िमलता है । जो नरौƵे ौावण मास 
में भगवान ौीधर का पूजन करता है, उसके Ʈारा गन्धवɟ और नागोंसिहत सम्पूणर् देवताओं की 
पूजा हो जाती है । 
 
अत: पापभीरु मनुंयों को यथाशिƠ पूरा ूयƤ करके ‘कािमका एकादशी’ के िदन ौीहिर का पूजन 
करना चािहए । जो पापरुपी पंक से भरे हुए संसारसमुि में डूब रहे हैं, उनका उƨार करने के िलए 
‘कािमका एकादशी’ का ोत सबसे उƣम है । अध्यात्म िवधापरायण पुरुषों को िजस फल की ूािƯ 
होती है, उससे बहुत अिधक फल ‘कािमका एकादशी’ ोत का सेवन करनेवालों को िमलता है । 
‘कािमका एकादशी’ का ोत करनेवाला मनुंय रािऽ में जागरण करके न तो कभी भयंकर यमदतू 
का दशर्न करता है और न कभी दगुर्ित में ही पड़ता है । 
 
लालमिण, मोती, वैदयूर् और मूँगे आिद से पूिजत होकर भी भगवान िवंणु वैसे संतुƴ नहीं होते, 
जैसे तुलसीदल से पूिजत होने पर होते हैं । िजसने तुलसी की मजंिरयों से ौीकेशव का पूजन कर 
िलया है, उसके जन्मभर का पाप िनƱय ही नƴ हो जाता है । 
 
या दृƴा िनिखलाघसंघशमनी ःपƴृा वपुंपावनी 



रोगाणामिभविन्दता िनरसनी िसƠान्तकऽािसनी । 
ूत्यासिƣिवधाियनी भगवत: कृंणःय संरोिपता 
न्यःता तच्चरणे िवमुिƠफलदा तःयै तुलःयै नम: ॥ 
 
‘जो दशर्न करने पर सारे पापसमुदाय का नाश कर देती है, ःपशर् करने पर शरीर को पिवऽ 
बनाती है, ूणाम करने पर रोगों का िनवारण करती है, जल से सींचने पर यमराज को भी भय 
पहुँचाती है, आरोिपत करने पर भगवान ौीकृंण के समीप ले जाती है और भगवान के चरणों मे 
चढ़ाने पर मोक्षरुपी फल ूदान करती है, उस तुलसी देवी को नमःकार है ।’ 
 
जो मनुंय एकादशी को िदन रात दीपदान करता है, उसके पुण्य की संÉया िचऽगुƯ भी नहीं 
जानते । एकादशी के िदन भगवान ौीकृंण के सम्मुख िजसका दीपक जलता है, उसके िपतर 
ःवगर्लोक में िःथत होकर अमतृपान से तƯृ होते हैं । घी या ितल के तेल से भगवान के सामने 
दीपक जलाकर मनुंय देह त्याग के पƱात ्करोड़ो दीपकों से पूिजत हो ःवगर्लोक में जाता है ।’ 
 
भगवान ौीकृंण कहते हैं : युिधिƵर ! यह तुम्हारे सामने मैंने ‘कािमका एकादशी’ की मिहमा का 
वणर्न िकया है । ‘कािमका’ सब पातकों को हरनेवाली है, अत: मानवों को इसका ोत अवँय 
करना चािहए । यह ःवगर्लोक तथा महान पुण्यफल ूदान करनेवाली है । जो मनुंय ौƨा के 
साथ इसका माहात्म्य ौवण करता है, वह सब पापों से मुƠ हो ौीिवंणुलोक में जाता है । 
 

पुऽदा एकादशी 
 
युिधिƵर ने पूछा : मधुसूदन ! ौावण के शकु्लपक्ष में िकस नाम की एकादशी होती है ? कृपया 
मेरे सामने उसका वणर्न कीिजये । 
 
भगवान ौीकृंण बोले : राजन ्! ूाचीन काल की बात है । Ʈापर युग के ूारम्भ का समय था । 
मािहंमतीपुर में राजा महीिजत अपने राÏय का पालन करते थे िकन्तु उन्हें कोई पुऽ नहीं था, 
इसिलए वह राÏय उन्हें सुखदायक नहीं ूतीत होता था । अपनी अवःथा अिधक देख राजा को 
बड़ी िचन्ता हुई । उन्होंने ूजावगर् में बठैकर इस ूकार कहा: ‘ूजाजनो ! इस जन्म में मुझसे 
कोई पातक नहीं हुआ है । मैंने अपने खजाने में अन्याय से कमाया हुआ धन नहीं जमा िकया है 
। ॄाƺणों और देवताओं का धन भी मैंने कभी नहीं िलया है । पुऽवत ्ूजा का पालन िकया है । 
धमर् से पØृवी पर अिधकार जमाया है । दƴुों को, चाहे वे बन्धु और पुऽों के समान ही क्यों न रहे 
हों, दण्ड िदया है । िशƴ पुरुषों का सदा सम्मान िकया है और िकसीको Ʈेष का पाऽ नहीं समझा 
है । िफर क्या कारण है, जो मेरे घर में आज तक पुऽ उत्पन्न नहीं हुआ? आप लोग इसका 
िवचार करें ।’ 
 



राजा के ये वचन सुनकर ूजा और पुरोिहतों के साथ ॄाƺणों ने उनके िहत का िवचार करके 
गहन वन में ूवेश िकया । राजा का कल्याण चाहनेवाले वे सभी लोग इधर उधर घूमकर 
ॠिषसेिवत आौमों की तलाश करने लगे । इतने में उन्हें मुिनौƵे लोमशजी के दशर्न हुए । 
 
लोमशजी धमर् के ƣǂवज्ञ, सम्पूणर् शाƸों के िविशƴ िवƮान, दीघार्यु और महात्मा हैं । उनका शरीर 
लोम से भरा हुआ है । वे ॄƺाजी के समान तेजःवी हैं । एक एक कल्प बीतने पर उनके शरीर 
का एक एक लोम िवशीणर् होता है, टूटकर िगरता है, इसीिलए उनका नाम लोमश हुआ है । वे 
महामुिन तीनों कालों की बातें जानते हैं । 
 
उन्हें देखकर सब लोगों को बड़ा हषर् हुआ । लोगों को अपने िनकट आया देख लोमशजी ने पूछा : 
‘तुम सब लोग िकसिलए यहाँ आये हो? अपने आगमन का कारण बताओ । तुम लोगों के िलए 
जो िहतकर कायर् होगा, उसे मैं अवँय करँुगा ।’ 
 
ूजाजनों ने कहा : ॄƺन ्! इस समय महीिजत नामवाले जो राजा हैं, उन्हें कोई पुऽ नहीं है । 
हम लोग उन्हींकी ूजा हैं, िजनका उन्होंने पुऽ की भाँित पालन िकया है । उन्हें पुऽहीन देख, 
उनके द:ुख से द:ुिखत हो हम तपःया करने का दृढ़ िनƱय करके यहाँ आये है । िƮजोƣम ! 
राजा के भाग्य से इस समय हमें आपका दशर्न िमल गया है । महापुरुषों के दशर्न से ही मनुंयों 
के सब कायर् िसƨ हो जाते हैं । मुने ! अब हमें उस उपाय का उपदेश कीिजये, िजससे राजा को 
पुऽ की ूािƯ हो । 
 
उनकी बात सुनकर महिषर् लोमश दो घड़ी के िलए ध्यानमग्न हो गये । तत्पƱात ्राजा के ूाचीन 
जन्म का वƣृान्त जानकर उन्होंने कहा : ‘ूजावनृ्द ! सुनो । राजा महीिजत पूवर्जन्म में मनुंयों 
को चूसनेवाला धनहीन वैँय था । वह वैँय गाँव-गाँव घूमकर व्यापार िकया करता था । एक 
िदन ÏयेƵ के शकु्लपक्ष में दशमी ितिथ को, जब दोपहर का सूयर् तप रहा था, वह िकसी गाँव की 
सीमा में एक जलाशय पर पहुँचा । पानी से भरी हुई बावली देखकर वैँय ने वहाँ जल पीने का 
िवचार िकया । इतने में वहाँ अपने बछड़े के साथ एक गौ भी आ पहुँची । वह प्यास से व्याकुल 
और ताप से पीिड़त थी, अत: बावली में जाकर जल पीने लगी । वैँय ने पानी पीती हुई गाय को 
हाँककर दरू हटा िदया और ःवयं पानी पीने लगा । उसी पापकमर् के कारण राजा इस समय 
पुऽहीन हुए हैं । िकसी जन्म के पुण्य से इन्हें िनंकण्टक राÏय की ूािƯ हुई है ।’ 
 
ूजाजनों ने कहा : मुने ! पुराणों में उल्लेख है िक ूायिƱतरुप पुण्य से पाप नƴ होते हैं, अत: 
ऐसे पुण्यकमर् का उपदेश कीिजये, िजससे उस पाप का नाश हो जाय । 
 
लोमशजी बोले : ूजाजनो ! ौावण मास के शकु्लपक्ष में जो एकादशी होती है, वह ‘पुऽदा’ के 
नाम से िवÉयात है । वह मनोवांिछत फल ूदान करनेवाली है । तुम लोग उसीका ोत करो । 
 



यह सुनकर ूजाजनों ने मुिन को नमःकार िकया और नगर में आकर िविधपूवर्क ‘पुऽदा एकादशी’ 
के ोत का अनुƵान िकया । उन्होंने िविधपूवर्क जागरण भी िकया और उसका िनमर्ल पुण्य राजा 
को अपर्ण कर िदया । तत्पƱात ्रानी ने गभर्धारण िकया और ूसव का समय आने पर बलवान 
पुऽ को जन्म िदया ।  
 
इसका माहात्म्य सुनकर मनुंय पापों से मुƠ हो जाता है तथा इहलोक में सखु पाकर परलोक में 
ःवगȸय गित को ूाƯ होता है । 
 

अजा एकादशी 
 
युिधिƵर ने पूछा : जनादर्न ! अब मैं यह सुनना चाहता हूँ िक भािपद (गुजरात महाराƶ के 
अनुसार ौावण) मास के कृंणपक्ष में कौन सी एकादशी होती है ? कृपया बताइये । 
 
भगवान ौीकृंण बोले : राजन ्! एकिचƣ होकर सुनो । भािपद मास के कृंणपक्ष की एकादशी 
का नाम ‘अजा’ है । वह सब पापों का नाश करनेवाली बतायी गयी है । भगवान ॑षीकेश का 
पूजन करके जो इसका ोत करता है उसके सारे पाप नƴ हो जाते हैं । 
 
पूवर्काल में हिरƱन्ि नामक एक िवÉयात चबवतȸ राजा हो गये हैं, जो समःत भमूण्डल के 
ःवामी और सत्यूितज्ञ थे । एक समय िकसी कमर् का फलभोग ूाƯ होने पर उन्हें राÏय से ॅƴ 
होना पड़ा । राजा ने अपनी पƤी और पऽु को बेच िदया । िफर अपने को भी बेच िदया । 
पुण्यात्मा होते हुए भी उन्हें चाण्डाल की दासता करनी पड़ी । वे मदुɟ का कफन िलया करते थे । 
इतने पर भी नपृौƵे हिरƱन्ि सत्य से िवचिलत नहीं हुए । 
 
इस ूकार चाण्डाल की दासता करते हुए उनके अनेक वषर् व्यतीत हो गये । इससे राजा को बड़ी 
िचन्ता हुई । वे अत्यन्त द:ुखी होकर सोचने लगे: ‘क्या करँु ? कहाँ जाऊँ? कैसे मेरा उƨार 
होगा?’ इस ूकार िचन्ता करते करते वे शोक के समुि में डूब गये । 
 
राजा को शोकातुर जानकर महिषर् गौतम उनके पास आये । ौƵे ॄाƺण को अपने पास आया हुआ 
देखकर नपृौƵे ने उनके चरणों में ूणाम िकया और दोनों हाथ जोड़ गौतम के सामने खड़े होकर 
अपना सारा द:ुखमय समाचार कह सुनाया । 
 
राजा की बात सुनकर महिषर् गौतम ने कहा :‘राजन ्! भादों के कृंणपक्ष में अत्यन्त कल्याणमयी 
‘अजा’ नाम की एकादशी आ रही है, जो पुण्य ूदान करनेवाली है । इसका ोत करो । इससे पाप 
का अन्त होगा । तुम्हारे भाग्य से आज के सातवें िदन एकादशी है । उस िदन उपवास करके रात 



में जागरण करना ।’ ऐसा कहकर महिषर् गौतम अन्तधार्न हो गये । 
 
मुिन की बात सुनकर राजा हिरƱन्ि ने उस उƣम ोत का अनुƵान िकया । उस ोत के ूभाव से 
राजा सारे द:ुखों से पार हो गये । उन्हें पƤी पुन: ूाƯ हुई और पुऽ का जीवन िमल गया । 
आकाश में दनु्दिुभयाँ बज उठȤं । देवलोक से फूलों की वषार् होने लगी । 
 
एकादशी के ूभाव से राजा ने िनंकण्टक राÏय ूाƯ िकया और अन्त में वे पुरजन तथा पिरजनों 
के साथ ःवगर्लोक को ूाƯ हो गये । 
 
राजा युिधिƵर ! जो मनुंय ऐसा ोत करते हैं, वे सब पापों से मुƠ हो ःवगर्लोक में जाते हैं । 
इसके पढ़ने और सुनने से अƳमेघ यज्ञ का फल िमलता है । 
 

पधा एकादशी 
 
युिधिƵर ने पूछा : केशव ! कृपया यह बताइये िक भािपद मास के शकु्लपक्ष में जो एकादशी 
होती है, उसका क्या नाम है, उसके देवता कौन हैं और कैसी िविध है? 
 
भगवान ौीकृंण बोले : राजन ्! इस िवषय में मैं तुम्हें आƱयर्जनक कथा सुनाता हूँ, िजसे 
ॄƺाजी ने महात्मा नारद से कहा था । 
 
नारदजी ने पूछा : चतुमुर्ख ! आपको नमःकार है ! मैं भगवान िवंणु की आराधना के िलए 
आपके मुख से यह सुनना चाहता हूँ िक भािपद मास के शकु्लपक्ष में कौन सी एकादशी होती है? 
 
ॄƺाजी ने कहा : मुिनौƵे ! तुमने बहुत उƣम बात पूछȤ है । क्यों न हो, वैंणव जो ठहरे ! भादों 
के शकु्लपक्ष की एकादशी ‘पधा’ के नाम से िवÉयात है । उस िदन भगवान ॑षीकेश की पूजा 
होती है । यह उƣम ोत अवँय करने योग्य है । सूयर्वंश में मान्धाता नामक एक चबवतȸ, 
सत्यूितज्ञ और ूतापी राजिषर् हो गये हैं । वे अपने औरस पुऽों की भाँित धमर्पूवर्क ूजा का 
पालन िकया करते थे । उनके राÏय में अकाल नहीं पड़ता था, मानिसक िचन्ताएँ नहीं सताती थीं 
और व्यािधयों का ूकोप भी नहीं होता था । उनकी ूजा िनभर्य तथा धन धान्य से समƨृ थी । 
महाराज के कोष में केवल न्यायोपािजर्त धन का ही संमह था । उनके राÏय में समःत वणɟ और 
आौमों के लोग अपने अपने धमर् में लगे रहते थे । मान्धाता के राÏय की भूिम कामधेनु के 
समान फल देनेवाली थी । उनके राÏयकाल में ूजा को बहुत सुख ूाƯ होता था । 
 
एक समय िकसी कमर् का फलभोग ूाƯ होने पर राजा के राÏय में तीन वषɟ तक वषार् नहीं हुई । 
इससे उनकी ूजा भूख से पीिड़त हो नƴ होने लगी । तब सम्पूणर् ूजा ने महाराज के पास 



आकर इस ूकार कहा : 
 
ूजा बोली: नपृौƵे ! आपको ूजा की बात सुननी चािहए । पुराणों में मनीषी परुुषों ने जल को 
‘नार’ कहा है । वह ‘नार’ ही भगवान का ‘अयन’ (िनवास ःथान) है, इसिलए वे ‘नारायण’ कहलाते 
हैं । नारायणःवरुप भगवान िवंणु सवर्ऽ व्यापकरुप में िवराजमान हैं । वे ही मेघःवरुप होकर 
वषार् करते हैं, वषार् से अन्न पैदा होता है और अन्न से ूजा जीवन धारण करती है । नपृौƵे ! 
इस समय अन्न के िबना ूजा का नाश हो रहा है, अत: ऐसा कोई उपाय कीिजये, िजससे हमारे 
योगके्षम का िनवार्ह हो । 
 
राजा ने कहा : आप लोगों का कथन सत्य है, क्योंिक अन्न को ॄƺ कहा गया है । अन्न से 
ूाणी उत्पन्न होते हैं और अन्न से ही जगत जीवन धारण करता है । लोक में बहुधा ऐसा सनुा 
जाता है तथा पुराण में भी बहुत िवःतार के साथ ऐसा वणर्न है िक राजाओं के अत्याचार से ूजा 
को पीड़ा होती है, िकन्तु जब मैं बुिƨ से िवचार करता हूँ तो मुझे अपना िकया हुआ कोई अपराध 
नहीं िदखायी देता । िफर भी मैं ूजा का िहत करने के िलए पूणर् ूयƤ करँुगा । 
 
ऐसा िनƱय करके राजा मान्धाता इने िगने व्यिƠयों को साथ ले, िवधाता को ूणाम करके सघन 
वन की ओर चल िदये । वहाँ जाकर मुÉय मुÉय मुिनयों और तपिःवयों के आौमों पर घूमते 
िफरे । एक िदन उन्हें ॄƺपुऽ अंिगरा ॠिष के दशर्न हुए । उन पर दृिƴ पड़ते ही राजा हषर् में 
भरकर अपने वाहन से उतर पड़े और इिन्ियों को वश में रखते हुए दोनों हाथ जोड़कर उन्होंने 
मुिन के चरणों में ूणाम िकया । मुिन ने भी ‘ःविःत’ कहकर राजा का अिभनन्दन िकया और 
उनके राÏय के सातों अंगों की कुशलता पूछȤ । राजा ने अपनी कुशलता बताकर मुिन के 
ःवाःथय का समाचार पूछा । मुिन ने राजा को आसन और अध्यर् िदया । उन्हें महण करके जब 
वे मुिन के समीप बैठे तो मुिन ने राजा से आगमन का कारण पूछा । 
 
राजा ने कहा : भगवन ्! मैं धमार्नुकूल ूणाली से पØृवी का पालन कर रहा था । िफर भी मेरे 
राÏय में वषार् का अभाव हो गया । इसका क्या कारण है इस बात को मैं नहीं जानता । 
 
ॠिष बोले : राजन ्! सब युगों में उƣम यह सत्ययुग है । इसमें सब लोग परमात्मा के िचन्तन 
में लगे रहते हैं तथा इस समय धमर् अपने चारों चरणों से युƠ होता है । इस युग में केवल 
ॄाƺण ही तपःवी होते हैं, दसूरे लोग नहीं । िकन्तु महाराज ! तुम्हारे राÏय में एक शिू तपःया 
करता है, इसी कारण मेघ पानी नहीं बरसाते । तुम इसके ूितकार का यƤ करो, िजससे यह 
अनाविृƴ का दोष शांत हो जाय । 
 
राजा ने कहा : मुिनवर ! एक तो वह तपःया में लगा है और दसूरे, वह िनरपराध है । अत: मैं 
उसका अिनƴ नहीं करँुगा । आप उƠ दोष को शांत करनेवाले िकसी धमर् का उपदेश कीिजये । 
 



ॠिष बोले : राजन ्! यिद ऐसी बात है तो एकादशी का ोत करो । भािपद मास के शकु्लपक्ष में 
जो ‘पधा’ नाम से िवÉयात एकादशी होती है, उसके ोत के ूभाव से िनƱय ही उƣम विृƴ होगी । 
नरेश ! तुम अपनी ूजा और पिरजनों के साथ इसका ोत करो । 
 
ॠिष के ये वचन सुनकर राजा अपने घर लौट आये । उन्होंने चारों वणɟ की समःत ूजा के 
साथ भादों के शकु्लपक्ष की ‘पधा एकादशी’ का ोत िकया । इस ूकार ोत करने पर मेघ पानी 
बरसाने लगे । पØृवी जल से आप्लािवत हो गयी और हरी भरी खेती से सुशोिभत होने लगी । 
उस ोत के ूभाव से सब लोग सुखी हो गये । 
 
भगवान ौीकृंण कहते हैं : राजन ्! इस कारण इस उƣम ोत का अनुƵान अवँय करना चािहए 
। ‘पधा एकादशी’ के िदन जल से भरे हुए घड़े को वƸ से ढकँकर दही और चावल के साथ ॄाƺण 
को दान देना चािहए, साथ ही छाता और जूता भी देना चािहए । दान करते समय िनम्नांिकत 
मंऽ का उच्चारण करना चािहए : 
 
नमो नमःते गोिवन्द बुधौवणसंज्ञक ॥ 
अघौघसंक्षयं कृत्वा सवर्सौÉयूदो भव । 
भुिƠमुिƠूदƱैव लोकानां सुखदायकः ॥ 
 
‘बुधवार और ौवण नक्षऽ के योग से यƠु Ʈादशी के िदन बुƨौवण नाम धारण करनेवाले भगवान 
गोिवन्द ! आपको नमःकार है… नमःकार है ! मेरी पापरािश का नाश करके आप मुझे सब ूकार 
के सुख ूदान करें । आप पुण्यात्माजनों को भोग और मोक्ष ूदान करनेवाले तथा सुखदायक हैं |’ 
 
राजन ्! इसके पढ़ने और सुनने से मनुंय सब पापों से मुƠ हो जाता है । 
 

इिन्दरा एकादशी 
 
युिधिƵर ने पूछा : हे मधसुूदन ! कृपा करके मुझे यह बताइये िक आिƳन के कृंणपक्ष में कौन 
सी एकादशी होती है ?  
 
भगवान ौीकृंण बोले : राजन ्! आिƳन (गुजरात महाराƶ के अनुसार भािपद) के कृंणपक्ष में 
‘इिन्दरा’ नाम की एकादशी होती है । उसके ोत के ूभाव से बड़े बड़े पापों का नाश हो जाता है । 
नीच योिन में पड़े हुए िपतरों को भी यह एकादशी सदगित देनेवाली है । 
 
राजन ्! पूवर्काल की बात है । सत्ययुग में इन्िसेन नाम से िवÉयात एक राजकुमार थे, जो 
मािहंमतीपुरी के राजा होकर धमर्पूवर्क ूजा का पालन करते थे । उनका यश सब ओर फैल चुका 



था । 
 
राजा इन्िसेन भगवान िवंणु की भिƠ में तत्पर हो गोिवन्द के मोक्षदायक नामों का जप करते 
हुए समय व्यतीत करते थे और िविधपूवर्क अध्यात्मतǂव के िचन्तन में संलग्न रहते थे । एक 
िदन राजा राजसभा में सखुपूवर्क बैठे हुए थे, इतने में ही देविषर् नारद आकाश से उतरकर वहाँ आ 
पहुँचे । उन्हें आया हुआ देख राजा हाथ जोड़कर खड़े हो गये और िविधपूवर्क पूजन करके उन्हें 
आसन पर िबठाया । इसके बाद वे इस ूकार बोले: ‘मुिनौƵे ! आपकी कृपा से मेरी सवर्था 
कुशल है । आज आपके दशर्न से मेरी सम्पूणर् यज्ञ िबयाएँ सफल हो गयीं । देवषȶ ! अपने 
आगमन का कारण बताकर मुझ पर कृपा करें । 
 
नारदजी ने कहा : नपृौƵे ! सुनो । मेरी बात तुम्हें आƱयर् में डालनेवाली है । मैं ॄƺलोक से 
यमलोक में गया था । वहाँ एक ौƵे आसन पर बैठा और यमराज ने भिƠपूवर्क मेरी पूजा की । 
उस समय यमराज की सभा में मैंने तमु्हारे िपता को भी देखा था । वे ोतभंग के दोष से वहाँ 
आये थे । राजन ्! उन्होंने तुमसे कहने के िलए एक सन्देश िदया है, उसे सुनो । उन्होंने कहा है: 
‘बेटा ! मुझे ‘इिन्दरा एकादशी’ के ोत का पुण्य देकर ःवगर् में भेजो ।’ उनका यह सन्देश लेकर 
मैं तुम्हारे पास आया हूँ । राजन ्! अपने िपता को ःवगर्लोक की ूािƯ कराने के िलए ‘इिन्दरा 
एकादशी’ का ोत करो । 
 
राजा ने पूछा : भगवन ्! कृपा करके ‘इिन्दरा एकादशी’ का ोत बताइये । िकस पक्ष में, िकस 
ितिथ को और िकस िविध से यह ोत करना चािहए । 
 
नारदजी ने कहा : राजेन्ि ! सुनो । मैं तुम्हें इस ोत की शभुकारक िविध बतलाता हूँ । आिƳन 
मास के कृंणपक्ष में दशमी के उƣम िदन को ौƨायुƠ िचƣ से ूतःकाल ःनान करो । िफर 
मध्याƹकाल में ःनान करके एकामिचƣ हो एक समय भोजन करो तथा रािऽ में भूिम पर सोओ । 
रािऽ के अन्त में िनमर्ल ूभात होने पर एकादशी के िदन दातुन करके मुँह धोओ । इसके बाद 
भिƠभाव से िनम्नांिकत मंऽ पढ़ते हुए उपवास का िनयम महण करो : 
 
अघ िःथत्वा िनराहारः सवर्भोगिवविजर्तः । 
Ƴो भोआये पुण्डरीकाक्ष शरणं मे भवाच्युत ॥ 
 
‘कमलनयन भगवान नारायण ! आज मैं सब भोगों से अलग हो िनराहार रहकर कल भोजन 
करँुगा । अच्युत ! आप मुझे शरण दें |’ 
 
इस ूकार िनयम करके मध्याƹकाल में िपतरों की ूसन्नता के िलए शालमाम िशला के सम्मुख 
िविधपूवर्क ौाƨ करो तथा दिक्षणा से ॄाƺणों का सत्कार करके उन्हें भोजन कराओ । िपतरों को 
िदये हुए अन्नमय िपण्ड को सूँघकर गाय को िखला दो । िफर धूप और गन्ध आिद से भगवान 
॑िषकेश का पूजन करके रािऽ में उनके समीप जागरण करो । तत्पƱात ्सवेरा होने पर Ʈादशी के 



िदन पुनः भिƠपूवर्क ौीहिर की पूजा करो । उसके बाद ॄाƺणों को भोजन कराकर भाई बन्धु, 
नाती और पुऽ आिद के साथ ःवयं मौन होकर भोजन करो । 
 
राजन ्! इस िविध से आलःयरिहत होकर यह ोत करो । इससे तमु्हारे िपतर भगवान िवंणु के 
वैकुण्ठधाम में चले जायेंगे । 
 
भगवान ौीकृंण कहते हैं : राजन ्! राजा इन्िसेन से ऐसा कहकर देविषर् नारद अन्तधार्न हो गये 
। राजा ने उनकी बतायी हुई िविध से अन्त: पुर की रािनयों, पुऽों और भतृ्योंसिहत उस उƣम ोत 
का अनुƵान िकया । 
 
कुन्तीनन्दन ! ोत पूणर् होने पर आकाश से फूलों की वषार् होने लगी । इन्िसेन के िपता गरुड़ पर 
आरुढ़ होकर ौीिवंणुधाम को चले गये और राजिषर् इन्िसेन भी िनंकण्टक राÏय का उपभोग 
करके अपने पुऽ को राजिसंहासन पर बैठाकर ःवयं ःवगर्लोक को चले गये । इस ूकार मैंने 
तुम्हारे सामने ‘इिन्दरा एकादशी’ ोत के माहात्म्य का वणर्न िकया है । इसको पढ़ने और सुनने से 
मनुंय सब पापों से मुƠ हो जाता है । 
 

पापांकुशा एकादशी 
 
युिधिƵर ने पूछा : हे मधसुूदन ! अब आप कृपा करके यह बताइये िक आिƳन के शकु्लपक्ष में 
िकस नाम की एकादशी होती है और उसका माहात्म्य क्या है ?  
 
भगवान ौीकृंण बोले : राजन ्! आिƳन के शकु्लपक्ष में जो एकादशी होती है, वह ‘पापांकुशा’ के 
नाम से िवÉयात है । वह सब पापों को हरनेवाली, ःवगर् और मोक्ष ूदान करनेवाली, शरीर को 
िनरोग बनानेवाली तथा सनु्दर Ƹी, धन तथा िमऽ देनेवाली है । यिद अन्य कायर् के ूसंग से भी 
मनुंय इस एकमाऽ एकादशी को उपास कर ले तो उसे कभी यम यातना नहीं ूाƯ होती । 
 
राजन ्! एकादशी के िदन उपवास और रािऽ में जागरण करनेवाले मनुंय अनायास ही 
िदव्यरुपधारी, चतुभुर्ज, गरुड़ की ध्वजा से युƠ, हार से सुशोिभत और पीताम्बरधारी होकर 
भगवान िवंणु के धाम को जाते हैं । राजेन्ि ! ऐसे पुरुष मातपृक्ष की दस, िपतपृक्ष की दस तथा 
पƤी के पक्ष की भी दस पीिढ़यों का उƨार कर देते हैं । उस िदन सम्पूणर् मनोरथ की ूािƯ के 
िलए मुझ वासुदेव का पूजन करना चािहए । िजतेिन्िय मुिन िचरकाल तक कठोर तपःया करके 
िजस फल को ूाƯ करता है, वह फल उस िदन भगवान गरुड़ध्वज को ूणाम करने से ही िमल 
जाता है । 
 



जो पुरुष सुवणर्, ितल, भूिम, गौ, अन्न, जल, जूते और छाते का दान करता है, वह कभी यमराज 
को नहीं देखता । नपृौƵे ! दिरि पुरुष को भी चािहए िक वह ःनान, जप ध्यान आिद करने के 
बाद यथाशिƠ होम, यज्ञ तथा दान वगैरह करके अपने ूत्येक िदन को सफल बनाये । 
 
जो होम, ःनान, जप, ध्यान और यज्ञ आिद पुण्यकमर् करनेवाले हैं, उन्हें भयंकर यम यातना नहीं 
देखनी पड़ती । लोक में जो मानव दीघार्यु, धनाढय, कुलीन और िनरोग देखे जाते हैं, वे पहले के 
पुण्यात्मा हैं । पुण्यकƣार् पुरुष ऐसे ही देखे जाते हैं । इस िवषय में अिधक कहने से क्या लाभ, 
मनुंय पाप से दगुर्ित में पड़ते हैं और धमर् से ःवगर् में जाते हैं । 
 
राजन ्! तुमने मुझसे जो कुछ पूछा था, उसके अनुसार ‘पापांकुशा एकादशी’ का माहात्म्य मैंने 
वणर्न िकया । अब और क्या सुनना चाहते हो? 
 

रमा एकादशी 
 
युिधिƵर ने पूछा : जनादर्न ! मुझ पर आपका ःनेह है, अत: कृपा करके बताइये िक काितर्क के 
कृंणपक्ष में कौन सी एकादशी होती है ?  
 
भगवान ौीकृंण बोले : राजन ्! काितर्क (गुजरात महाराƶ के अनुसार आिƳन) के कृंणपक्ष में 
‘रमा’ नाम की िवÉयात और परम कल्याणमयी एकादशी होती है । यह परम उƣम है और बड़े-
बड़े पापों को हरनेवाली है । 
 
पूवर्काल में मचुुकुन्द नाम से िवÉयात एक राजा हो चुके हैं, जो भगवान ौीिवंणु के भƠ और 
सत्यूितज्ञ थे । अपने राÏय पर िनंकण्टक शासन करनेवाले उन राजा के यहाँ निदयों में ौƵे 
‘चन्िभागा’ कन्या के रुप में उत्पन्न हुई । राजा ने चन्िसेनकुमार शोभन के साथ उसका िववाह 
कर िदया । एक बार शोभन दशमी के िदन अपने ससुर के घर आये और उसी िदन समूचे नगर 
में पूवर्वत ्िढंढ़ोरा िपटवाया गया िक: ‘एकादशी के िदन कोई भी भोजन न करे ।’ इसे सुनकर 
शोभन ने अपनी प्यारी पƤी चन्िभागा से कहा : ‘िूये ! अब मुझे इस समय क्या करना चािहए, 
इसकी िशक्षा दो ।’ 
 
चन्िभागा बोली : ूभो ! मेरे िपता के घर पर एकादशी के िदन मनुंय तो क्या कोई पालतू पश ु
आिद भी भोजन नहीं कर सकते । ूाणनाथ ! यिद आप भोजन करेंगे तो आपकी बड़ी िनन्दा 
होगी । इस ूकार मन में िवचार करके अपने िचƣ को दृढ़ कीिजये । 
 
शोभन ने कहा : िूये ! तमु्हारा कहना सत्य है । मैं भी उपवास करँुगा । दैव का जैसा िवधान 
है, वैसा ही होगा । 



 
भगवान ौीकृंण कहते हैं : इस ूकार दृढ़ िनƱय करके शोभन ने ोत के िनयम का पालन 
िकया िकन्तु सूयȾदय होते होते उनका ूाणान्त हो गया । राजा मचुुकुन्द ने शोभन का राजोिचत 
दाह संःकार कराया । चन्िभागा भी पित का पारलौिकक कमर् करके िपता के ही घर पर रहने 
लगी । 
 
नपृौƵे ! उधर शोभन इस ोत के ूभाव से मन्दराचल के िशखर पर बसे हुए परम रमणीय 
देवपुर को ूाƯ हुए । वहाँ शोभन िƮतीय कुबेर की भाँित शोभा पाने लगे । एक बार राजा 
मुचुकुन्द के नगरवासी िवÉयात ॄाƺण सोमशमार् तीथर्याऽा के ूसंग से घूमते हुए मन्दराचल 
पवर्त पर गये, जहाँ उन्हें शोभन िदखायी िदये । राजा के दामाद को पहचानकर वे उनके समीप 
गये । शोभन भी उस समय िƮजौƵे सोमशमार् को आया हुआ देखकर शीय ही आसन से उठ खड़े 
हुए और उन्हें ूणाम िकया । िफर बमश : अपने ससुर राजा मुचकुुन्द, िूय पƤी चन्िभागा तथा 
समःत नगर का कुशलके्षम पूछा । 
 
सोमशमार् ने कहा : राजन ्! वहाँ सब कुशल हैं । आƱयर् है ! ऐसा सुन्दर और िविचऽ नगर तो 
कहीं िकसीने भी नहीं देखा होगा । बताओ तो सही, आपको इस नगर की ूािƯ कैसे हुई? 
 
शोभन बोले : िƮजेन्ि ! काितर्क के कृंणपक्ष में जो ‘रमा’ नाम की एकादशी होती है, उसीका ोत 
करने से मुझे ऐसे नगर की ूािƯ हुई है । ॄƺन ्! मैंने ौƨाहीन होकर इस उƣम ोत का अनुƵान 
िकया था, इसिलए मैं ऐसा मानता हूँ िक यह नगर ःथायी नहीं है । आप मुचुकुन्द की सुन्दरी 
कन्या चन्िभागा से यह सारा वƣृान्त किहयेगा । 
 
शोभन की बात सुनकर ॄाƺण मुचुकुन्दपुर में गये और वहाँ चन्िभागा के सामने उन्होंने सारा 
वƣृान्त कह सुनाया । 
 
सोमशमार् बोले : शभेु ! मैंने तुम्हारे पित को ूत्यक्ष देखा । इन्िपुरी के समान उनके दƨुर्षर् नगर 
का भी अवलोकन िकया, िकन्तु वह नगर अिःथर है । तुम उसको िःथर बनाओ । 
 
चन्िभागा ने कहा : ॄƺषȶ ! मेरे मन में पित के दशर्न की लालसा लगी हुई है । आप मुझे वहाँ 
ले चिलये । मैं अपने ोत के पुण्य से उस नगर को िःथर बनाऊँगी । 
 
भगवान ौीकृंण कहते हैं : राजन ्! चन्िभागा की बात सुनकर सोमशमार् उसे साथ ले मन्दराचल 
पवर्त के िनकट वामदेव मुिन के आौम पर गये । वहाँ ॠिष के मंऽ की शिƠ तथा एकादशी 
सेवन के ूभाव से चन्िभागा का शरीर िदव्य हो गया तथा उसने िदव्य गित ूाƯ कर ली । 
इसके बाद वह पित के समीप गयी । अपनी िूय पƤी को आया हुआ देखकर शोभन को बड़ी 
ूसन्नता हुई । उन्होंने उसे बुलाकर अपने वाम भाग में िसंहासन पर बैठाया । तदनन्तर 



चन्िभागा ने अपने िूयतम से यह िूय वचन कहा: ‘नाथ ! मैं िहत की बात कहती हूँ, सुिनये । 
जब मैं आठ वषर् से अिधक उॆ की हो गयी, तबसे लेकर आज तक मेरे Ʈारा िकये हुए एकादशी 
ोत से जो पणु्य संिचत हुआ है, उसके ूभाव से यह नगर कल्प के अन्त तक िःथर रहेगा तथा 
सब ूकार के मनोवांिछत वैभव से समिृƨशाली रहेगा ।’ 
 
नपृौƵे ! इस ूकार ‘रमा’ ोत के ूभाव से चन्िभागा िदव्य भोग, िदव्य रुप और िदव्य आभरणों 
से िवभूिषत हो अपने पित के साथ मन्दराचल के िशखर पर िवहार करती है । राजन ्! मैंने 
तुम्हारे समक्ष ‘रमा’ नामक एकादशी का वणर्न िकया है । यह िचन्तामिण तथा कामधेनु के समान 
सब मनोरथों को पूणर् करनेवाली है । 
 

ूबोिधनी एकादशी 
 
भगवान ौीकृंण ने कहा : हे अजुर्न ! मैं तुम्हें मुिƠ देनेवाली काितर्क मास के शकु्लपक्ष की 
‘ूबोिधनी एकादशी’ के सम्बन्ध में नारद और ॄƺाजी के बीच हुए वातार्लाप को सुनाता हूँ । एक 
बार नारादजी ने ॄƺाजी से पूछा : ‘हे िपता ! ‘ूबोिधनी एकादशी’ के ोत का क्या फल होता है, 
आप कृपा करके मुझे यह सब िवःतारपूवर्क बतायें ।’ 
 
ॄƺाजी बोले : हे पुऽ ! िजस वःतु का िऽलोक में िमलना दुं कर है, वह वःतु भी काितर्क मास 
के शकु्लपक्ष की ‘ूबोिधनी एकादशी’ के ोत से िमल जाती है । इस ोत के ूभाव से पूवर् जन्म 
के िकये हुए अनेक बुरे कमर् क्षणभर में नƴ हो जाते है । हे पुऽ ! जो मनुंय ौƨापूवर्क इस िदन 
थोड़ा भी पुण्य करते हैं, उनका वह पुण्य पवर्त के समान अटल हो जाता है । उनके िपत ृ
िवंणुलोक में जाते हैं । ॄƺहत्या आिद महान पाप भी ‘ूबोिधनी एकादशी’ के िदन रािऽ को 
जागरण करने से नƴ हो जाते हैं । 
 
हे नारद ! मनुंय को भगवान की ूसन्नता के िलए काितर्क मास की इस एकादशी का ोत 
अवँय करना चािहए । जो मनुंय इस एकादशी ोत को करता है, वह धनवान, योगी, तपःवी 
तथा इिन्ियों को जीतनेवाला होता है, क्योंिक एकादशी भगवान िवंणु को अत्यंत िूय है । 
 
इस एकादशी के िदन जो मनुंय भगवान की ूािƯ के िलए दान, तप, होम, यज्ञ (भगवान्नामजप 
भी परम यज्ञ है।  ‘यज्ञानां जपयज्ञोऽिःम’ । यज्ञों में जपयज्ञ मेरा ही ःवरुप है।’ - 
ौीमƫगवदगीता ) आिद करते हैं, उन्हें अक्षय पुण्य िमलता है । 
 
इसिलए हे नारद ! तुमको भी िविधपूवर्क िवंणु भगवान की पूजा करनी चािहए । इस एकादशी के 
िदन मनुंय को ॄƺमुहूतर् में उठकर ोत का संकल्प लेना चािहए और पूजा करनी चािहए । रािऽ 



को भगवान के समीप गीत, नतृ्य, कथा-कीतर्न करते हुए रािऽ व्यतीत करनी चािहए । 
 
‘ूबोिधनी एकादशी’ के िदन पुंप, अगर, धूप आिद से भगवान की आराधना करनी चािहए, 
भगवान को अध्यर् देना चािहए । इसका फल तीथर् और दान आिद से करोड़ गनुा अिधक होता है 
। 
 
जो गुलाब के पुंप से, बकुल और अशोक के फूलों से, सफेद और लाल कनेर के फूलों से, दवूार्दल 
से, शमीपऽ से, चम्पकपुंप से भगवान िवंणु की पूजा करते हैं, वे आवागमन के चब से छूट 
जाते हैं । इस ूकार रािऽ में भगवान की पूजा करके ूात:काल ःनान के पƱात ्भगवान की 
ूाथर्ना करते हुए गुरु की पूजा करनी चािहए और सदाचारी व पिवऽ ॄाƺणों को दिक्षणा देकर 
अपने ोत को छोड़ना चािहए । 
 
जो मनुंय चातुमार्ःय ोत में िकसी वःतु को त्याग देते हैं, उन्हें इस िदन से पुनः महण करनी 
चािहए । जो मनुंय ‘ूबोिधनी एकादशी’ के िदन िविधपूवर्क ोत करते हैं, उन्हें अनन्त सुख 
िमलता है और अंत में ःवगर् को जाते हैं । 
 

परमा एकादशी 
 
अजुर्न बोले : हे जनादर्न ! आप अिधक (लɋद/मल/पुरुषोƣम) मास के कृंणपक्ष की एकादशी का 
नाम तथा उसके ोत की िविध बतलाइये । इसमें िकस देवता की पूजा की जाती है तथा इसके 
ोत से क्या फल िमलता है?  
 
ौीकृंण बोले : हे पाथर् ! इस एकादशी का नाम ‘परमा’ है । इसके ोत से समःत पाप नƴ हो 
जाते हैं तथा मनुंय को इस लोक में सखु तथा परलोक में मुिƠ िमलती है । भगवान िवंणु की 
धूप, दीप, नैवेध, पुंप आिद से पूजा करनी चािहए । महिषर्यों के साथ इस एकादशी की जो 
मनोहर कथा कािम्पल्य नगरी में हुई थी, कहता हूँ । ध्यानपूवर्क सुनो : 
 
कािम्पल्य नगरी में समेुधा नाम का अत्यंत धमार्त्मा ॄाƺण रहता था । उसकी Ƹी अत्यन्त 
पिवऽ तथा पितोता थी । पूवर् के िकसी पाप के कारण यह दम्पित अत्यन्त दिरि था । उस 
ॄाƺण की पƤी अपने पित की सेवा करती रहती थी तथा अितिथ को अन्न देकर ःवयं भूखी रह 
जाती थी । 
 
एक िदन सुमेधा अपनी पƤी से बोला: ‘हे िूये ! गहृःथी धन के िबना नहीं चलती इसिलए मैं 
परदेश जाकर कुछ उƭोग करँु ।’ 



 
उसकी पƤी बोली: ‘हे ूाणनाथ ! पित अच्छा और बुरा जो कुछ भी कहे, पƤी को वही करना 
चािहए । मनुंय को पूवर्जन्म के कमɟ का फल िमलता है । िवधाता ने भाग्य में जो कुछ िलखा 
है, वह टाले से भी नहीं टलता । हे ूाणनाथ ! आपको कहीं जाने की आवँयकता नहीं, जो भाग्य 
में होगा, वह यहीं िमल जायेगा ।’ 
 
पƤी की सलाह मानकर ॄाƺण परदेश नहीं गया । एक समय कौिण्डन्य मुिन उस जगह आये । 
उन्हें देखकर सुमेधा और उसकी पƤी ने उन्हें ूणाम िकया और बोले: ‘आज हम धन्य हुए । 
आपके दशर्न से हमारा जीवन सफल हुआ ।’ मुिन को उन्होंने आसन तथा भोजन िदया । 
 
भोजन के पƱात ्पितोता बोली: ‘हे मुिनवर ! मेरे भाग्य से आप आ गये हैं । मुझे पूणर् िवƳास 
है िक अब मेरी दिरिता शीय ही नƴ होनेवाली है । आप हमारी दिरिता नƴ करने के िलए उपाय 
बतायें ।’ 
 
इस पर कौिण्डन्य मुिन बोले : ‘अिधक मास’ (मल मास) की कृंणपक्ष की ‘परमा एकादशी’ के ोत 
से समःत पाप, द:ुख और दिरिता आिद नƴ हो जाते हैं । जो मनुंय इस ोत को करता है, वह 
धनवान हो जाता है । इस ोत में कीतर्न भजन आिद सिहत रािऽ जागरण करना चािहए । 
महादेवजी ने कुबेर को इसी ोत के करने से धनाध्यक्ष बना िदया है ।’ 
 
िफर मुिन कौिण्डन्य ने उन्हें ‘परमा एकादशी’ के ोत की िविध कह सुनायी । मुिन बोले: ‘हे 
ॄाƺणी ! इस िदन ूात: काल िनत्यकमर् से िनवƣृ होकर िविधपूवर्क पंचरािऽ ोत आरम्भ करना 
चािहए । जो मनुंय पाँच िदन तक िनजर्ल ोत करते हैं, वे अपने माता िपता और Ƹीसिहत 
ःवगर्लोक को जाते हैं । हे ॄाƺणी ! तमु अपने पित के साथ इसी ोत को करो । इससे तुम्हें 
अवँय ही िसिƨ और अन्त में ःवगर् की ूािƯ होगी |’ 
 
कौिण्डन्य मुिन के कहे अनुसार उन्होंने ‘परमा एकादशी’ का पाँच िदन तक ोत िकया । ोत 
समाƯ होने पर ॄाƺण की पƤी ने एक राजकुमार को अपने यहाँ आते हुए देखा । राजकुमार ने 
ॄƺाजी की ूेरणा से उन्हें आजीिवका के िलए एक गाँव और एक उƣम घर जो िक सब वःतुओं 
से पिरपूणर् था, रहने के िलए िदया । दोनों इस ोत के ूभाव से इस लोक में अनन्त सुख 
भोगकर अन्त में ःवगर्लोक को गये । 
 
हे पाथर् ! जो मनुंय ‘परमा एकादशी’ का ोत करता है, उसे समःत तीथɟ व यज्ञों आिद का फल 
िमलता है । िजस ूकार संसार में चार पैरवालों में गौ, देवताओं में इन्िराज ौƵे हैं, उसी ूकार 
मासों में अिधक मास उƣम है । इस मास में पंचरािऽ अत्यन्त पुण्य देनेवाली है । इस महीने में 
‘पिƬनी एकादशी’ भी ौƵे है। उसके ोत से समःत पाप नƴ हो जाते हैं और पुण्यमय लोकों की 
ूािƯ होती है । 



 

पिƬनी एकादशी 
 
अजुर्न ने कहा: हे भगवन ्! अब आप अिधक (लɋद/ मल/ पुरुषोƣम) मास की शकु्लपक्ष की 
एकादशी के िवषय में बतायें, उसका नाम क्या है तथा ोत की िविध क्या है? इसमें िकस देवता 
की पूजा की जाती है और इसके ोत से क्या फल िमलता है?  
 
ौीकृंण बोले : हे पाथर् ! अिधक मास की एकादशी अनेक पुण्यों को देनेवाली है, उसका नाम 
‘पिƬनी’ है । इस एकादशी के ोत से मनुंय िवंणुलोक को जाता है । यह अनेक पापों को नƴ 
करनेवाली तथा मुिƠ और भिƠ ूदान करनेवाली है । इसके फल व गुणों को ध्यानपूवर्क सुनो: 
दशमी के िदन ोत शरुु करना चािहए । एकादशी के िदन ूात: िनत्यिबया से िनवƣृ होकर पुण्य 
के्षऽ में ःनान करने चले जाना चािहए । उस समय गोबर, मिृƣका, ितल, कुश तथा आमलकी 
चूणर् से िविधपूवर्क ःनान करना चािहए । ःनान करने से पहले शरीर में िमÒटी लगाते हुए उसीसे 
ूाथर्ना करनी चािहए: ‘हे मिृƣके ! मैं तुमको नमःकार करता हूँ । तुम्हारे ःपशर् से मेरा शरीर 
पिवऽ हो । समःत औषिधयों से पैदा हुई और पØृवी को पिवऽ करनेवाली, तुम मुझे शƨु करो । 
ॄƺा के थूक से पैदा होनेवाली ! तुम मेरे शरीर को छूकर मुझे पिवऽ करो । हे शखं चब गदाधारी 
देवों के देव ! जगन्नाथ ! आप मुझे ःनान के िलए आज्ञा दीिजये ।’ 
 
इसके उपरान्त वरुण मंऽ को जपकर पिवऽ तीथɟ के अभाव में उनका ःमरण करते हुए िकसी 
तालाब में ःनान करना चािहए । ःनान करने के पƱात ्ःवच्छ और सुन्दर वƸ धारण करके 
संध्या, तपर्ण करके मंिदर में जाकर भगवान की धूप, दीप, नैवेघ, पुंप, केसर आिद से पूजा 
करनी चािहए । उसके उपरान्त भगवान के सम्मुख नतृ्य गान आिद करें । 
 
भƠजनों के साथ भगवान के सामने परुाण की कथा सुननी चािहए । अिधक मास की शकु्लपक्ष 
की ‘पिƬनी एकादशी’ का ोत िनजर्ल करना चािहए । यिद मनुंय में िनजर्ल रहने की शिƠ न हो 
तो उसे जल पान या अल्पाहार से ोत करना चािहए । रािऽ में जागरण करके नाच और गान 
करके भगवान का ःमरण करते रहना चािहए । ूित पहर मनुंय को भगवान या महादेवजी की 
पूजा करनी चािहए । 
 
पहले पहर में भगवान को नािरयल, दसूरे में िबल्वफल, तीसरे में सीताफल और चौथे में सुपारी, 
नारंगी अपर्ण करना चािहए । इससे पहले पहर में अिग्न होम का, दसूरे में वाजपेय यज्ञ का, 
तीसरे में अƳमेघ यज्ञ का और चौथे में राजसूय यज्ञ का फल िमलता है । इस ोत से बढ़कर 
संसार में कोई यज्ञ, तप, दान या पुण्य नहीं है । एकादशी का ोत करनेवाले मनुंय को समःत 
तीथɟ और यज्ञों का फल िमल जाता है । 



 
इस तरह से सूयȾदय तक जागरण करना चािहए और ःनान करके ॄाƺणों को भोजन करना 
चािहए । इस ूकार जो मनुंय िविधपूवर्क भगवान की पूजा तथा ोत करते हैं, उनका जन्म 
सफल होता है और वे इस लोक में अनेक सुखों को भोगकर अन्त में भगवान िवंणु के परम 
धाम को जाते हैं । हे पाथर् ! मैंने तुम्हें एकादशी के ोत का पूरा िवधान बता िदया । 
 
अब जो ‘पिƬनी एकादशी’ का भिƠपूवर्क ोत कर चुके हैं, उनकी कथा कहता हूँ, ध्यानपूवर्क सुनो 
। यह सुन्दर कथा पुलःत्यजी ने नारदजी से कही थी : एक समय कातर्वीयर् ने रावण को अपने 
बंदीगहृ में बदं कर िलया । उसे मुिन पुलःत्यजी ने कातर्वीयर् से िवनय करके छुड़ाया । इस घटना 
को सुनकर नारदजी ने पुलःत्यजी से पूछा : ‘हे महाराज ! उस मायावी रावण को, िजसने समःत 
देवताओं सिहत इन्ि को जीत िलया, कातर्वीयर् ने िकस ूकार जीता, सो आप मुझे समझाइये ।’ 
 
इस पर पुलःत्यजी बोले : ‘हे नारदजी ! पहले कृतवीयर् नामक एक राजा राÏय करता था । उस 
राजा को सौ िƸयाँ थीं, उसमें से िकसीको भी राÏयभार सँभालनेवाला योग्य पऽु नहीं था । तब 
राजा ने आदरपूवर्क पिण्डतों को बुलवाया और पुऽ की ूािƯ के िलए यज्ञ िकये, परन्तु सब 
असफल रहे । िजस ूकार द:ुखी मनुंय को भोग नीरस मालूम पड़ते हैं, उसी ूकार उसको भी 
अपना राÏय पुऽ िबना दःुखमय ूतीत होता था । अन्त में वह तप के Ʈारा ही िसिƨयों को ूाƯ 
जानकर तपःया करने के िलए वन को चला गया । उसकी Ƹी भी (हिरƱन्ि की पुऽी ूमदा) 
वƸालंकारों को त्यागकर अपने पित के साथ गन्धमादन पवर्त पर चली गयी । उस ःथान पर 
इन लोगों ने दस हजार वषर् तक तपःया की परन्तु िसिƨ ूाƯ न हो सकी । राजा के शरीर में 
केवल हिÔडयाँ रह गयीं । यह देखकर ूमदा ने िवनयसिहत महासती अनसूया से पूछा: मेरे 
पितदेव को तपःया करते हुए दस हजार वषर् बीत गये, परन्तु अभी तक भगवान ूसन्न नहीं हुए 
हैं, िजससे मुझे पुऽ ूाƯ हो । इसका क्या कारण है? 
 
इस पर अनसूया बोली िक अिधक (लɋद/मल ) मास में जो िक छƣीस महीने बाद आता है, 
उसमें दो एकादशी होती है । इसमें शकु्लपक्ष की एकादशी का नाम ‘पिƬनी’ और कृंणपक्ष की 
एकादशी का नाम ‘परमा’ है । उसके ोत और जागरण करने से भगवान तुम्हें अवँय ही पुऽ देंगे 
। 
 
इसके पƱात ्अनसूयाजी ने ोत की िविध बतलायी । रानी ने अनसूया की बतलायी िविध के 
अनुसार एकादशी का ोत और रािऽ में जागरण िकया । इससे भगवान िवंणु उस पर बहुत 
ूसन्न हुए और वरदान माँगने के िलए कहा । 
 
रानी ने कहा : आप यह वरदान मेरे पित को दीिजये । 
 



ूमदा का वचन सुनकर भगवान िवंणु बोले : ‘हे ूमदे ! मल मास (लɋद) मुझे बहुत िूय है । 
उसमें भी एकादशी ितिथ मुझे सबसे अिधक िूय है । इस एकादशी का ोत तथा रािऽ जागरण 
तुमने िविधपूवर्क िकया, इसिलए मैं तुम पर अत्यन्त ूसन्न हूँ ।’ इतना कहकर भगवान िवंणु 
राजा से बोले: ‘हे राजेन्ि ! तुम अपनी इच्छा के अनुसार वर माँगो । क्योंिक तुम्हारी Ƹी ने 
मुझको ूसन्न िकया है ।’ 
 
भगवान की मधुर वाणी सनुकर राजा बोला : ‘हे भगवन ्! आप मुझे सबसे ौƵे, सबके Ʈारा 
पूिजत तथा आपके अितिरƠ देव दानव, मनुंय आिद से अजेय उƣम पुऽ दीिजये ।’ भगवान 
तथाःतु कहकर अन्तधार्न हो गये । उसके बाद वे दोनों अपने राÏय को वापस आ गये । उन्हींके 
यहाँ कातर्वीयर् उत्पन्न हुए थे । वे भगवान के अितिरƠ सबसे अजेय थे । इन्होंने रावण को जीत 
िलया था । यह सब ‘पिƬनी’ के ोत का ूभाव था । इतना कहकर पुलःत्यजी वहाँ से चले गये । 
 
भगवान ौीकृंण ने कहा : हे पाण्डुनन्दन अजुर्न ! यह मैंने अिधक (लɋद/मल/पुरुषोƣम) मास 
के शकु्लपक्ष की एकादशी का ोत कहा है । जो मनुंय इस ोत को करता है, वह िवंणुलोक को 
जाता है | 
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