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प्राथथना 
गुरुर्ब्थह्मा गुरुर्वथषणु् गुरुदेवो भहेश्वय्। 

गुरुसाथऺात्ऩयर्ब्ह्म तस्भै श्रीगुयवे नभ्।। 
ध्मानभूरॊ गुयोभूथनत् ऩूजाभूरभ गुयो ऩदभ।् 
भॊत्रभूरॊ गुयोवाथक्मॊ भोऺभूरॊ गुयो् कृऩा।। 
अखण्डभण्डराकायॊ व्माद्ऱॊ मेन चयाचयभ।् 
तत्ऩदॊ दमशथतॊ मेन तस्भै श्रीगुयवे नभ्।। 

त्वभेव भाता च र्ऩता त्वभेव त्वभेव फॊधशु्च सखा त्वभेव। 
त्वभेव र्वद्या द्रर्वणॊ त्वभेव त्वभेव सव ंभभ देव देव।। 

र्ब्ह्मानन्दॊ ऩयभसुखदॊ केवरॊ ऻानभूनत।ं 
द्रन्द्रातीतॊ गगनसदृशॊ तत्त्वभस्माहदरक्ष्मभ।् 
एकॊ  ननत्मॊ र्वभरभचरॊ सवथधीसाक्षऺबूतॊ 

बावातीतॊ त्रत्रगुणयहहतॊ सदगुरुॊ  तॊ नभामभ।। 
ॐ गुरु ॐ गुरु 

ॐॐॐॐॐॐ 

अनुक्रभ 

आयती 
ज्मोत से ज्मोत जगाओ.... 
ज्मोत से ज्मोत जगाओ सदगुरु ! 

ज्मोत से ज्मोत जगाओ।। 
भेया अन्तय नतमभय मभटाओ सदगुरु ! 

ज्मोत से ज्मोत जगाओ।। 
हे मोगेश्वय ! हे ऩयभेश्वय ! 
हे ऻानेश्वय ! हे सवेश्वय ! 

ननज कृऩा फयसाओ सदगुरु ! ज्मोत से..... 
हभ फारक तेये द्राय ऩे आमे, 

भॊगर दयस हदखाओ सदगुरु ! ज्मोत से.... 
शीश झुकाम कयें तेयी आयती, 

प्रेभ सुधा फयसाओ सदगुरु ! ज्मोत से.... 



साची ज्मोत जगे जो हृदम भें, 
सोऽहॊ नाद जगाओ सदगुरु ! ज्मोत से.... 

अन्तय भें मुग मुग से सोई, 
चचनतशक्ति को जगाओ सदगुरु ! ज्मोत से.... 

जीवन भें श्रीयाभ अर्वनाशी, 
चयनन शयन रगाओ सदगुरु ! ज्मोत से... 

ॐ गुरु ॐ गुरु 

ॐॐॐॐॐॐ 

अनुक्रभ 

स्वाभी भोहे ना त्रफसारयमो चाहे राख रोग मभर जामें। 

हभ सभ तुभको फहुत हैं तुभ सभ हभको नाॊहीॊ।। 
दीन दमार की फेनती सुन हो गयीफ नवाज। 
जो हभ ऩूत कऩूत हैं तो हे र्ऩता तेयी राज।। 

ॐ गुरु ॐ गुरु 

गुरु वॊदना 
जम सदगुरु देवन देववयॊ 

ननज बिन यऺण देहधयभ।् 
ऩयदु् खहयॊ सुखशाॊनतकयॊ 

ननरुऩाचध ननयाभम हदव्म ऩयभ।्।1।। 
जम कार अफाचधत शाॊनत भमॊ 
जनऩोषक शोषक ताऩत्रमभ।् 
बमबॊजन देत ऩयभ अबमॊ 

भनयॊजन बार्वक बावर्प्रमभ।्।2।। 
भभताहदक दोष नशावत हैं। 

शभ आहदक बाव मसखावत हैं। 
जग जीवन ऩाऩ ननवायत हैं। 
बवसागय ऩाय उतायत हैं।।3।। 
कहुॉ धभथ फतावत ध्मान कहीॊ। 
कहुॉ बक्ति मसखावत ऻान कहीॊ। 
उऩदेशत नेभ अरु प्रेभ तुमहीॊ। 



कयते प्रबु मोग अरु ऺेभ तुमहीॊ।।4।। 
भन इन्द्न्द्रम जाही न  जान सके। 
नहीॊ फुर्ि न्द्जसे ऩहचान सके। 
नहीॊ शब्द जहाॉ ऩय जाम सके। 

त्रफनु सदगुरु कौन रखाम सके।।5।। 
नहीॊ ध्मान न ध्मात ृन ध्मेम जहाॉ। 
नहीॊ ऻात ृन ऻान न ऻेम जहाॉ। 
नहीॊ देश न कार न वस्तु तहाॉ। 
त्रफनु सदगुरु को ऩहुॉचाम वहाॉ।।6।। 
नहीॊ रऩ न रऺण ही न्द्जसका। 
नहीॊ नाभ न धाभ कहीॊ न्द्जसका। 
नहीॊ सत्म असत्म कहाम सके। 
गुरुदेव ही ताही जनाम सके।।7।। 
गुरु कीन कृऩा बव त्रास गई। 
मभट बूख गई छुट प्मास गई। 
नहीॊ काभ यहा नहीॊ कभथ यहा। 

नहीॊ भतृ्मु यहा नहीॊ जन्भ यहा।।8।। 
बग याग गमा हट दे्रष गमा। 
अघ चणूथ बमा अणु ऩूणथ बमा। 
नहीॊ दै्रत यहा सभ एक बमा। 

भ्रभ बेद मभटा भभ तोय गमा।।9।। 
नहीॊ भैं नहीॊ तू नहीॊ अन्म यहा। 
गुरु शाश्वत आऩ अनन्म यहा। 
गुरु सेवत ते नय धन्म महाॉ। 

नतनको नहीॊ दु् ख महाॉ न वहाॉ।।10।। 
ॐ गुरु ॐ गुरु 

ॐॐॐॐॐॐ 

अनुक्रभ 

 हाथ जोड़ वॊदन करॉ   

हाथ जोड़ वॊदन करॉ , धरॉ  चयण ऩे शीश। 



ऻान बक्ति भोहे दीन्द्जए, ऩयभ ऩुरुष जगदीश।।1।। 
सफ कुछ दीना आऩने, बेंट धरॉ  क्मा नाथ। 

नभस्काय की बेंट धरुॉ , जोडू़ॉ भैं दोनों हाथ।।2।। 
दु् ख रऩ सॊसाय मे, जन्भ भयण की खान। 

आऩ ननकारो दमा कयो, सदगुरु दीन दमार।।3।। 
प्रेभ बक्ति से देना हभें, हे प्रेभ अवताय ! हे करुणा अवताय! 

तुभ हो गगन के चॊद्रभा, हभ यहें अनुकूर।।4।। 
हरय हरय ॐ 

ॐ गुरु ॐ गुरु 

ॐॐॐॐॐॐ 

अनुक्रभ 

 फाय फाय वॊदना  

बिों के बगवान को फाय फाय वॊदना.... 
फाय फाय वॊदना, हजाय वॊदना। 

भेये गुरुदेव को फाय फाय वॊदना।।1।। 
याधा के श्माभ को फाय फाय वॊदना। 

शफयी के याभ को फाय फाय वॊदना।।2।। 
फाय फाय वॊदना, हजाय फाय वॊदना। 
भेये गुरुदेव को फाय फाय वॊदना।।3।। 

भीया जैसी बक्ति हभें देना। 
शफयी जैसी प्रीनत हभें देना। 

सदगुरु अऩनी बक्ति हभें देना।।4।। 
आऩके चयणों भें फाय फाय वॊदना। 

फाय फाय वॊदना, हजाय फाय वॊदना।।5।। 
तुभ ही भेये र्ब्ह्मा हो तुभ ही भेये र्वषणु। 
तुभ ही मशव-शॊकय हो गुरुदेवा।।6।। 
आऩके चयणों भें फाय फाय वॊदना। 
भॊगरभूनत थ को फाय फाय वॊदना। 

फाय फाय वॊदना हजाय फाय वॊदना।।7।। 
ॐ गुरु ॐ गुरु 



ॐॐॐॐॐॐ 

अनुक्रभ 

 गुरुनाभ सहाया भेया है  
गुरुनाभ सहाया भेया है, गुरुनाभ सहाया भेया है। 

भेया औय सहाया कोई नहीॊ...... गुरुभनाभ सहाया भेया है।। 
गुरुऩूजा सहाया भेया है... गुरुबक्ति सहाया भेया है। 

गुरुभॊत्र सहाया भेया है... भेया औय सहाया कोई नहीॊ है।। 
हरय ॐ हरय ॐ.... 

हरयनाभ सहाया भेया है... गुरुकृऩा सहाया भेया है। 
बगवान सहाया भेया है..... भेया औय सहाया कोई नहीॊ।। 

हरय ॐ हरय ॐ 

सदगुरु तुमहायी जम जम हो... गुरुभॊत्र तुमहायी जम जम हो। 
गुरुवाणी तुमहायी जम जम हो.... हरय ॐ हरय ॐ 

ॐ गुरु ॐ गुरु 

ॐॐॐॐॐॐ 

अनुक्रभ 

 सदगुरु का नाभ ही प्माया रागे  
भुझ ेसदगुरु का नाभ ही प्माय ही रागे। 

भुझ ेझूठा मे सॊसाय रागे।।1।। 
साॉई साॉई नाभ जऩे है जो नय आठों माभ। 

उसके दखुड़ ेदयू कयेंगे जम जम आसायाभ।।2।। 
गुरुनाभ भें सपर न्द्जॊदगानी रागे। 

भुझ ेझूठा ही झूठा मे सॊसाय रागे।।3।। 
ऩावथती जी भाता भेयी, र्ऩता बोरेनाथ। 

इन दोनों के चयणों भें हो फायॊफाय प्रणाभ।।4।। 
बोरेनाथ भें सपर न्द्जॊदगानी रागे। 

भुझ ेझूठा ही झूठा मे सॊसाय रागे।।5।। 
सीता सीता नाभ जऩे हैं, जो नय आठों माभ। 

उसके दखुड़ ेदयू कयें है, जम जम सीतायाभ।।6।। 



सीतायाभ भें सपर न्द्जॊदगानी रागे। 
भुझ ेझूठा ही झूठा मे सॊसाय रागे।।7।। 
रक्ष्भीदेवी भाता भेयी, र्ऩता आसायाभ। 

इन दोनों के चयणों भें हों फायॊफाय प्रणाभ।।8।। 
इनकी ऩूजा भें सपर न्द्जॊदगानी रागे। 
भुझ ेझूठा ही झूठा मे सॊसाय रागे।।9।। 

ॐ गुरु ॐ गुरु 

ॐॐॐॐॐॐ 

अनुक्रभ 

 गुरुदेव दमा कय दो भुझ ऩय  
गुरुदेव दमा कय दो भुझ ऩय,  

भुझ ेअऩनी शयण भें यहने दो। 
भुझ ेऻान के सागय से स्वाभी, 
अफ ननभथर गागय बयने दो।।1।। 
तुमहायी शयण भें जो कोई आमा,  

ऩाय हुआ वो एक ही ऩर भें। 
इसी दय ऩे हभ बी आमे हैं,  

इस दय ऩे गुजाया कयने दो।।2।। 
भुझ ेऻान के... 

सय ऩे छामा घोय अॉधेया, 
सूझत नाॉही याह कोई। 

मे नमन भेये औय ज्मोत तेयी, 
इन नमनों को बी फहने दो।।3।। 

... भुझ ेऻान के.. 
चाहे डुफा दो चाहे तैया दो 
भय बी गमे तो देंगे दआुएॉ। 
मे नाव भेयी औय हाथ तेये,  

भुझ ेबवसागय से तयने दो।।4।। 
भुझ ेऻान के .... 
ॐ गुरु ॐ गुरु 



ॐॐॐॐॐॐ 

अनुक्रभ 

।। अजन्भा है अभय आत्भा ।। 
व्मथथ चचॊनतत हो यहे हो,  

व्मथथ डयकय यो यहे हो। 
अजन्भा है अभय आत्भा,  

बम भें जीवन खो यहे हो।। 
जो हुआ अच्छा हुआ, 

जो हो यहा अच्छा ही है। 
होगा जो अच्छा ही होगा... 
मह ननमभ सच्चा ही है। 

'गय बुरा दो फोझ कर का, 
आज तुभ क्मों ढो यहे हो? 

अजन्भा है... 
हुई बूरें-बूरों का फपय, 
आज ऩश्चाताऩ क्मों? 

  कर ्क्मा होगा? अननन्द्श्चत है, 
आज फपय सॊताऩ क्मों? 

जुट ऩड़ो कर्त्थव्म भें तुभ, 
फाट फकसकी जोह यहे हो? 

अजन्भा है... 
क्मा गमा, तुभ यो ऩड़?े 

तुभ रामे क्मा थे, खो हदमा? 

है हुआ क्मा नष्ट तुभसे, 
ऐसा क्मा था खो हदमा? 

व्मथथ ग्रानन से बया भन, 
आॉसूओॊ से धो यहे हो।। 

अजन्भा है.... 
रे के खारी हाथ आमे, 
जो मरमा महीॊ से मरमा। 

जो मरमा नसीफ से उसको,  



जो हदमा महीॊ का हदमा। 
जानकय दस्तूय जग का, 
क्मों ऩयेशाॊ हो यहे हो? 

अजन्भा है... 
जो तुमहाया आज है, 

कर वो ही था फकसी औय का।  

होगा ऩयसों जाने फकसका,  

मह ननमभ सयकाय का। 
भग्न ही अऩना सभझकय,  

दु् खों को सॊजो यहे हो। 
अजन्भा है..... 

न्द्जसको तुभ भतृ्मु सभझते, 
है वही जीवन तुमहाया। 

हो ननमभ जग का फदरना,  

क्मा ऩयामा क्मा तुमहाया? 

एक ऺण भें कॊ गार हो, 
ऺण बय भें धन से भोह यहे हो।। 

अजन्भ है.... 
भेया-तेया, फड़ा छोटा,  

बेद मे भन से हटा दो। 
सफ तुमहाये तुभ सबी के,  

पासरे भन से हटा दो। 
फकतने जन्भों तक कयोगे,  

ऩाऩ कय तुभ जो यहे हो। 
अजन्भा है.... 

है फकयामे का भकान, 
ना तुभ हो इसके ना तुमहाया। 

ऩॊच तत्त्वों का फना घय, 
देह कुछ हदन का सहाया। 
इस भकान भें हो भुसाफपय, 
इस कदय क्मों सो यहे हो? 

अजन्भा है.. 



उठो ! अऩने आऩको, 
बगवान को अर्ऩथत कयो। 

अऩनी चचॊता, शोक औय बम, 
सफ उसे अर्ऩथत कयो। 
है वो ही उर्त्भ सहाया, 
क्मों सहाया खो यहे हो? 

अजन्भा है.... 
जफ कयो जो बी कयो, 
अऩथण कयो बगवान को। 
सवथ कय दो सभऩथण, 

त्मागकय अमबभान को। 
भुक्ति का आनॊद अनुबव,  

सवथथा क्मों खो यहे हो? 

अजन्भा है.... 
ॐ गुरु ॐ गुरु 

ॐॐॐॐॐॐ 

अनुक्रभ 

 नाभ सॊकीतथन भहहभा  

सवथधभथफहहबूथत् सवथऩाऩयतस्तथा। 
भुच्मते नात्र सन्देहो र्वषणुनाभानकीतथनात।्।1।। 

सवथधभथत्मागी औय सवथऩाऩननयत भनुषम बी बगवान र्वषणु के नाभ का कीतथन कयने से 
सफ ऩाऩों से छूट जाता है, इसभें कोई सॊदेह नहीॊ है। (1) 

तीथाथनाॊ च ऩयॊ तीथ ंकृषणनाभ भहषथम्। 
तीथीं कुवथन्द्न्त जगतीॊ गहृीतॊ कृषणनाभ मै्।।2।। 

हे ऋर्षमो ! सभस्त तीथों भें सवोऩरय तीथथ 'कृषण' नाभ है। जो रोग श्रीकृषणनाभ का 
उच्चायण कयते हैं, वे सॊऩूणथ जगत को तीथथ फना देते हैं। (2) 

सत्त्वशुर्िकयॊ हरयनाभ ऻानप्रदॊ स्भतृभ।् 
भुभुऺणाॊ भुक्तिप्रदॊ कामभनाॊ सवथकाभदभ।्।3।। 

सचभुच, हरय का नाभ भन की शुर्ि कयने वारा, ऻान प्रदान कयने वारा, भुभुऺुओॊ को 
भुक्ति देने वारा औय इच्छुकों की सवथ भनोकाभनाएॉ ऩूणथ कयने वारा है। (3) 



सवथभॊगरभागॊल्मभामुषमॊ व्माचधनाशनभ।् 
बुक्तिभुक्तिप्रदॊ हदव्मॊ वासुदेवस्म कीतथन्भ।्।4।। 

'वासुदेव' नाभ का हदव्म कीतथन सॊऩूणथ भॊगरें भें बी ऩयभ भॊगरकायी, आमु की वरृ्ि कयने 
वारा, योगनाशक तथा बोग औय भोऺ प्रदान कयन वारा है। (4) 

गीतामा् श्लोकऩाठेन गोर्वन्दस्भनृतकीतथनात।् 
साधुदशथनभात्रेण तीथथकोहटपरॊ रबेत।्।5।। 

गीता के श्लोक के ऩाठ से, श्रीकृषण के स्भयण औय कीतथन से तथा सॊत के दशथनभात्र से 
कयोड़ों तीथों का पर प्राद्ऱ होता है। (5) 

ॐ गुरु ॐ गुरु 

ॐॐॐॐॐॐ 

अनुक्रभ 

 जीवन की साथथकता  

न्द्जन्ह हरयकथा सुनी नहहॊ काना। 
श्रवन यॊध्र अहहबवन सभाना।।1।। 
नमनन्द्न्ह सॊत दयस नहहॊ देखा। 
रोचन भोयऩॊख कय रेखा।।2।। 
ते मसय कटु तुॊफरय सभतूरा। 

जे न नभत हरय गुय ऩद भूरा।।3।। 
न्द्जन्ह हरयबगनत हृदमॉ नहहॊ आनी। 
जीवत सव सभान तेइ प्रानी।।4।। 
जो नहहॊ कयई याभ गुन गाना। 
जीह सो दादयु जीह सभाना।।5।। 
कुमरस कठोय ननठुय सोई छाती। 

सुनन हरयचरयत न जो हयषाती।।6।। 
सोऽहभन्द्स्भ इनत फनृत अखॊडा। 

दीऩ मसखा सोइ ऩयभ प्रचॊडा।।7।। 
आतभ अनुबव सुख सुप्रकासा। 

तफ बव भूर बेद भ्रभ नासा।।8।। 
ॐ गुरु ॐ गुरु 

ॐॐॐॐॐॐ 



अनुक्रभ 

 ऩयभ स्नेही सॊत  

स्वगथ भतृ्मु ऩातार भें ऩूय तीन सुख नाॊहह। 
सुख साहहफ के बजन भें अरु सॊतन के भाॉहह।।1।। 

सॊतन ही भें ऩाइमे याभ मभरन कौ घाट। 
सहजै ही खमुर जात है 'सुॊदय' हृदम कऩाट।।2।। 

सॊत भुक्ति के ऩोरयमा नतनसों करयमे प्माय। 
कूॉ चच उनके हाथ है 'सुॊदय' खोरहह द्राय।।3।। 
'सुॊदय' आमे सॊत जन भुि कयन को जीव। 

सफ अऻान मभटाइ करय कयत जीव तै मशव।।4।। 
सॊतन की सेवा फकमे हरय के सेवा होम। 

तातैं 'सुॊदय' एक ही भनत करय जानै दोम।।5।। 
सहजो बज हरयनाभ को छाॉक्तड जगत का नेह। 
अऩना तो कोई है नहीॊ अऩनी सगी न देह।।6।। 

ऩातक उऩऩातक भहा जेते ऩातक औय। 
नाभ रेत तत्कार सफ जयत खयत तेहह ठौय।।7।। 

नतमभय गमा यर्व देखते कुभनत गई गुरुऻान। 
सुभनत गई अनत रोब से बक्ति गई अमबभान।।8।। 

जैसी प्रीनत कुटुॊफ की तैसी गुरु से होम। 
कहैं कफीय ता दास को ऩरा न ऩकड़ ैकोम।।9।। 

जो कोम ननॊदे साध ुको सॊकट आवे सोम। 

नयक जाम जनभै भयै भक्ति कफहुॉ नहीॊ होम।।10।। 
फहुत ऩसाया भत कयो कय थोड़ ेकी आस। 

फहुत ऩसाया न्द्जन फकमा तेई गमे ननयाश।।11।। 
कऩटी मभत्र न कीन्द्जमे ऩेट ऩैहठ फुचध रेत। 

आगे यह हदखाम के ऩीछे धक्का देत।।12।। 
कोहट कयभ रागै यहै एक क्रोध की राय। 

फकमा कयामा सफ गमा जफ आमा अहॊकाय।।13।। 
अऩना तो कोई नहीॊ देखा ठोफक फजाम। 

अऩना अऩना क्मा कये भोह बयभ रऩटाम।।14।। 



दीऩ कूॉ  झोरा ऩवन है नय कूॉ  झोरा नारय। 
ऻानी झोरा गवथ है कहै कफीय ऩुकारय।।15।। 
दोष ऩयामा देखख करय चरे हॊसत हॊसत। 

अऩना माद न आवई जा का आहद न अॊत।।16।। 
रोब भूर है दु् ख को रोब ऩाऩ को फाऩ। 

रोब पॉ से जे भूढ़जन सहैं सदा सॊताऩ।।17।। 
दयसन को तो साध ुहो सुमभयन को गुरुनाभ।।18।। 

सुख देवे दु् ख को हये कये ऩाऩ का का अॊत। 

कह कफीय वे कफ मभरें ऩयभ स्नेही सॊत।।19।। 
तीयथ नहामे एक पर सॊत मभरे पर चाय। 

सदगुरु मभरे अनॊत पर कहे कफीय र्वचाय।।20।। 
आवत साध ुन हयखखमा जात न दीना योम। 

कहैं कफीय वा दास की भुक्ति कहाॉ ते होम।।21।। 
साध ुमभरे साहहफ मभरे अॊतय यही न येख। 
भनसा वाचा कभथणा साध ुसाहहफ एक।।22।। 
कोहट कोहट तीयथ कयै कोहट कोहट कर धाभ। 

जफ रग साध ुन सेवई तफ रग काचा काभ।।23।। 
अड़सठ तीयथ जो फपयै कोहट मऻ व्रत दान। 

'सुॊदय' दयसन साध ुके तुरै नहीॊ कुछ आन।।24।। 
भैं अऩयाधी जनभ का नख मसख बया र्वकाय 

तुभ दाता दु् ख बॊजना भेयी कयो सॉबाय।।25।। 
सुयनत कयो भेये साईमाॉ हभ हैं बवजर भाॉहह। 
आऩ ही फह जाएॉगे जो नहीॊ ऩकयो फाॉहह।।26।। 

ॐ गुरु ॐ गुरु 

ॐॐॐॐॐॐ 

अनुक्रभ 

 सॊत मभरन को जाइमे  

दरुथब भानुषो देहो देहीनाॊ ऺणबॊगुय्। 
तत्रार्ऩ दरुथबॊ भन्मे वैकुण्ठर्प्रमदशथनभ।्।1।। 



भनुषम-देह मभरना दरुथब है। वह मभर जाम फपय बी ऺणबॊगुय है। ऐसी ऺणबॊगुय भनुषम-
देह भें बी बगवान के र्प्रम सॊतजनों का दशथन तो उससे बी अचधक दरुथब है।(1) 

नाहॊ वसामभ वैकुण्ठे मोचगनाॊ हृदमे न वै। 
भदबिा मत्र गामन्द्न्त तत्र नतष्ठामभ नायद।।2।। 

हे नायद ! कबी भैं वैकुण्ठ भें बी नहीॊ यहता, मोचगमों के हृदम का बी उल्रॊघन कय जाता 
हूॉ, ऩयॊतु जहाॉ भेये प्रेभी बि भेये गुणों का गान कयते हैं वहाॉ भैं अवश्म यहता हूॉ। (2) 

 

कफीय सोई हदन बरा जो हदन साध ुमभराम। 

अॊक बयै बरय बेंहटमे ऩाऩ शयीयाॊ जाम।।1।। 
कफीय दयशन साध ुके फड़ ेबाग दयशाम। 
जो होवै सूरी सजा काटै ई टयी जाम।।2।। 
दयशन कीजै साध ुका हदन भें कई कई फाय। 

आसोजा का भेह ज्मों फहुत कयै उऩकाय।।3।। 
कई फाय नहीॊ कय सकै दोम फखत करय रेम। 
कफीय साध ूदयस ते कार दगा नहीॊ देम।।4।। 

दोम फखत नहीॊ करय सकै हदन भें करु इक फाय। 
कफीय साध ुदयस ते उतये बौ जर ऩाय।।5।। 
दजैू हदन नहीॊ कय सकै तीजै हदन कर जाम। 

कफीय साध ूदयस ते भोऺ भुक्ति पर जाम।।6।। 
तीजै चौथे नहीॊ कयै सातैं हदन करु जाम। 

मा भें र्वरॊफ न कीन्द्जमे कहै कफीय सभुझाम।।7।। 
सातैं हदन नहीॊ करय सकै ऩाख ऩाख करय रेम। 

कहै कफीय सो बिजन जनभ सुपर करय रेम।।8।। 
ऩाख ऩाख नहीॊ करय सकै भास भास करु जाम। 

ता भें देय न राइमे कहै कफीय सभुझाम।।9।। 
भात र्ऩता सुत इस्तयी आरस फॊध ुकानन। 

साध ु दयस को जफ चरै मे अटकावै खानन।।10।। 
इन अटकामा ना यहै साध ूदयस को जाम। 

कफीय सोई सॊतजन भोऺ भुक्ति पर ऩाम।।11।। 
साध ुचरत यो दीन्द्जमे कीजै अनत सनभान। 

कहै कफीय कछु बेंट धरॉ  अऩने त्रफत अनुभान।।12।। 
तरुवय सयोवय सॊतजन चौथा फयसे भेह। 



ऩयभायथ के कायणे चायों धरयमा देह।।13।। 
सॊत मभरन को जाइमे तजी भोह भामा अमबभान। 
ज्मों ज्मों ऩग आगे धये कोहट मऻ सभान।।14।। 

तुरसी इस सॊसाय भें बाॉनत बाॉनत के रोग। 
हहमरमे मभमरमे प्रेभ सों नदी नाव सॊमोग।।15।। 
चर स्वरऩ जोफन सुचर चर वैबव चर देह। 

चराचरी के वि भें बराबरी कय रेह।।16।। 
सुखी सुखी हभ सफ कहें सुखभम जानत नाॉही। 

सुख स्वरऩ आतभ अभय जो जाने सुख ऩाॉहह।।17।। 
सुमभयन ऐसा कीन्द्जमे खये ननशाने चोट। 

भन ईश्वय भें रीन हो हरे न न्द्जह्वा होठ।।18।। 
दनुनमा कहे भैं दयुॊगी ऩर भें ऩरटी जाऊॉ । 

सुख भें जो सोमे यहे वा को दु् खी फनाऊॉ ।।19।। 
भारा श्वासोच््वास की बगत जगत के फीच। 
जो पेये सो गुरुभुखी न पेये सो नीच।।20।। 

अयफ खऱफ रों धन मभरे उदम अस्त रों याज। 

तुरसी हरय के बजन त्रफन सफे नयक को साज।।21।। 
साध ुसेव जा घय नहीॊ सतगुरु ऩूजा नाॉही। 

सो घय भयघट जाननमे बूत फसै तेहह भाॉहह।।22।। 
ननयाकाय ननज रऩ है प्रेभ प्रीनत सों सेव। 

जो चाहे आकाय को साध ूऩयतछ देव।।23।। 
साध ूआवत देखख के चयणौ रागौ धाम। 

क्मा जानौ इस बेष भें हरय आऩै मभर जाम।।24।। 
साध ूआवत देख करय हमस हभायी देह। 

भाथा का ग्रह उतया नैनन फढ़ा सनेह।।25।। 
ॐ गुरु ॐ गुरु 

ॐॐॐॐॐॐ 

अनुक्रभ 

श्रीभद् आद्य शॊकयाचामथर्वयचचतभ ् 



गुवथष्टकभ ् 

शयीयॊ सुरुऩॊ तथा वा करत्रॊ 
मशश्चार चचत्रॊ धनॊ भेरुतुल्मभ।् 
भनशे्चन्न रग्नॊ गुयोयॊनिऩदे्म 

तत् फकॊ  तत् फकॊ  तत् फकॊ  तत् फकभ।्।1।। 
महद शयीय रुऩवान हो, ऩत्नी बी रऩसी हो औय सत्कीनतथ चायों हदशाओॊ भें र्वस्तरयत हो, 

भेरु ऩवथत के तुल्म अऩाय धन हो, फकॊ तु गुरु के श्रीचयणों भें महद भन आसि न हो तो इन सायी 
उऩरन्द्ब्धमों से क्मा राब? 

करत्रॊ धनॊ ऩुत्रऩौत्राहद सव ं

गहृॊ फान्धवा् सवथभेतर्ि जातभ।् 
भनशे्चन्न रग्नॊ गुयोयॊनिऩदे्म 

तत् फकॊ  तत् फकॊ  तत् फकॊ  तत् फकभ।्।2।। 
सुन्दयी ऩत्नी, धन, ऩुत्र-ऩौत्र, घय एवॊ स्वजन आहद प्रायब्ध से सवथ सुरब हो फकॊ तु गुरु के 

श्रीचयणों भें भन की आसक्ति न हो तो इस प्रायब्ध-सुख से क्मा राब? 

षडॊगाहदवेदो भुखे शास्त्रर्वद्या 
कर्वत्वाहद गद्यॊ सुऩद्यॊ कयोनत। 
भनशे्चन्न रग्नॊ गुयोयॊनिऩदे्म 

तत् फकॊ  तत् फकॊ  तत् फकॊ  तत् फकभ।्।3।। 
वेद एवॊ षटवेदाॊगाहद शास्त्र न्द्जन्हें कॊ ठस्थ हों, न्द्जनभें सुन्दय काव्म-ननभाथण की प्रनतबा हो, 

फकॊ तु उसका भन महद गुरु के श्रीचयणों के प्रनत आसि न हो तो इन सदगुणों से क्मा राब? 

र्वदेशेषु भान्म् स्वदेशेषु धन्म  ्

सदाचायवरेृ्त्षु भर्त्ो न चान्म्। 
भनशे्चन्न रग्नॊ गुयोयॊनिऩदे्म 

तत् फकॊ  तत् फकॊ  तत् फकॊ  तत् फकभ।्।4।। 
न्द्जन्हें र्वदेशों भें सभादय मभरता हो, अऩने देश भें न्द्जनका ननत्म जम-जमकाय से स्वागत 

फकमा जाता हो औय जो सदाचाय-ऩारन भें बी अनन्म स्थान यखता हो, महद उसका बी भन गुरु 
के श्रीचयणों के प्रनत अनासि हो तो इन सदगुणों से क्मा राब? 

ऺभाभण्डरे बूऩबूऩारवनृ्दै  ्

सदा सेर्वतॊ मस्म ऩादायर्वन्दभ।् 
भनशे्चन्न रग्नॊ गुयोयॊनिऩदे्म 

तत् फकॊ  तत् फकॊ  तत् फकॊ  तत् फकभ।्।5।। 



न्द्जन भहानुबाव के चयणकभर ऩथृ्वीभण्डर के याजा-भहायाजाओॊ से ननत्म ऩून्द्जत यहा 
कयते हों, फकॊ तु उनका भन महद गुरु के श्री चयणों भें आसि न हो तो इसे सदबाग्म से क्मा 
राब? 

मशो भे गतॊ हदऺु दानप्रताऩात ् 
जगद्रस्तु सवं कये सत्प्रसादात।् 
भनशे्चन्न रग्नॊ गुयोयॊनिऩदे्म 

तत् फकॊ  तत् फकॊ  तत् फकॊ  तत् फकभ।्।6।। 
दानवरृ्र्त् के प्रताऩ से न्द्जनकी कीनतथ हदगहदगान्तयों भें व्माद्ऱ हो, अनत उदाय गुरु की सहज 

कृऩादृर्ष्ट से न्द्जन्हें सॊसाय के साये सुख-ऐश्वमथ हस्तगत हों, फकॊ तु उनका भन महद गुरु के श्रीचयणों 
भें आसक्तिबाव न यखता हो तो इन साये ऐश्वमों से क्मा राब? 

न बोगे न मोगे न वा वान्द्जयाजौ 
न कान्तासुखे नैव र्वरे्त्षु चचर्त्भ।् 

भनशे्चन्न रग्नॊ गुयोयॊनिऩदे्म 

तत् फकॊ  तत् फकॊ  तत् फकॊ  तत् फकभ।्।7।। 
न्द्जनका भन बोग, मोग, अश्व, याज्म, धनोऩबोग औय स्त्रीसुख से कबी र्वचमरत न हुआ 

हो, फपय बी गुरु के श्रीचयणों के प्रनत आसि न फन ऩामा हो तो इस भन की अटरता से क्मा 
राब? 

अयण्मे न वा स्वस्म गेहे न कामे 

न देहे भनो वतथते भे त्वनर्घ्मे। 
भनशे्चन्न रग्नॊ गुयोयॊनिऩदे्म 

तत् फकॊ  तत् फकॊ  तत् फकॊ  तत् फकभ।्।8।। 
न्द्जनका भन वन मा अऩने र्वशार बवन भें, अऩने कामथ मा शयीय भें तथा अभूल्म बॊडाय 

भें आसि न हो, ऩय गुरु के श्रीचयणों भें बी महद वह भन आसि न हो ऩामे तो उसकी सायी 
अनासक्तिमों का क्मा राब? 

अनर्घ्माथखण यत्नाहद भुिानन सममक् 

सभामरॊचगता कामभनी मामभनीषु। 
भनशे्चन्न रग्नॊ गुयोयॊनिऩदे्म 

तत् फकॊ  तत् फकॊ  तत् फकॊ  तत् फकभ।्।9।। 
अभूल्म भखण-भुिाहद यत्न उऩरब्ध हो, यात्रत्र भें सभमरॊचगता र्वरामसनी ऩत्नी बी प्राद्ऱ हो, 

फपय बी भन गुरु के श्रीचयणों के प्रनत आसि न फन ऩामे तो इन साये ऐश्वमथ-बोगाहद सुखों से 
क्मा राब? 

गुयोयष्टकॊ  म् ऩठेत्ऩुण्मदेही 



मनतबूथऩनतर्ब्थह्मचायी च गेही। 
रबेत ्वाॊनछताथथ ऩदॊ र्ब्ह्मसॊऻॊ 

गुयोरुिवाक्मे भनो मस्म रग्नभ।्।10।। 
जो मती, याजा, र्ब्ह्मचायी एवॊ गहृस्थ इस गुरु-अष्टक का ऩठन-ऩाठन कयता है औय न्द्जसका 

भन गुरु के वचन भें आसि है, वह ऩुण्मशारी शयीयधायी अऩने इन्द्च्छताथथ एवॊ र्ब्ह्मऩद इन दोनों 
को समप्राद्ऱ कय रेता है मह ननन्द्श्चत है। 

ॐ गुरु ॐ गुरु 

ॐॐॐॐॐॐ 

अनुक्रभ 

हभ बायत देश के वासी हैं 
हभ बायत देश के वासी हैं, हभ ऋर्षमों के सॊताने हैं। 

हभ जगदगुरु के फारक हैं, हभ ऩयभ गुरु के फच्च ेहैं।।1।। 
हभ देवबूमभ के वासी हैं, हभ सोहॊ नाद जगामेंगे। 

हभ मशवोहॊ मशवोहॊ गामेंगे, हभ नमी चतेना रामेंगे।।2।। 
हभ बायत देश के.... 

हभ सॊमभी जीवन न्द्जमेंगे, हभ बायत भहान फनामेंगे। 
हभ प्रबु के गीत गामेंगे, हभ हदव्म शक्ति फढ़ामेंगे।।3।। 

हभ बायत देश के... 
हभ बायत बय भें घूभेंगे, हभ गुरु सॊदेश सुनामेंगे। 

हभ आत्भ-जागतृ ऩामेंगे, हभ नमी योशनी रामेंगे।।4।। 
हभ बायत देश के.... 

हभ गुरु का ऻान ऩचामेंगे, हभ फड़बागी हो जामेंगे। 
हभ जीवन्भुक्ति ऩामेंगे, हभ गुरु की शान फढ़ामेंगे।।5।। 

हभ बायत देश के.... 
ॐ गुरु ॐ गुरु 

ॐॐॐॐॐॐ 

अनुक्रभ 

गुरुवाय बजन 

आज तो गुरुवाय है, सदगुरुजी का वाय है। 



गुरुबक्ति का ऩी रो प्मारा, ऩर भें फेड़ा ऩाय है।।1।। 
गुरुचयणों का ध्मान रगाओ, ननभथर भन हो जामेगा। 

तन भन धन गुरु चयण चढ़ाकय, र्वनती फायॊफाय है।।2।। 
प्रबु को बूर गमे औ प्माये ! भामा भें मरऩटाए हो। 
ऩूवथ ऩुण्म से नय तन ऩामा, मभरे न फायॊफाय है।।3।। 
गुरुबक्ति से प्रबु मभरेंगे, त्रफन गुरु गोता खामेगा। 
बवसागय भें डूफी नैमा, सदगुरु तायणहाय हैं।।4।। 

गुरु आसायाभजी ऻान के दाता, बिों का कल्माण कयो। 

ननभोही फमरहाय है, अजी फायॊफाय है।।5।। 
ॐ गुरु ॐ गुरु 

ॐॐॐॐॐॐ 

अनुक्रभ 

दोहे 

सदगुरु भेया शूयभा, कये शब्द की चोट। 

भाये गोरा प्रेभ का, हये बयभ की कोट।।1।। 
देखा अऩने आऩको, भेया हदर दीवाना हो गमा। 

ना छेड़ो भुझ ेमायों, भैं खदु ऩे भस्ताना हो गमा हो।।2।। 
चतुयाई चलू्हे ऩड़ी, ऩूय ऩड़मो आचाय। 

तुरसी हरय के बजन त्रफन चायों वणथ चभाय।।3।। 
एक घड़ी आधी घड़ी आधी भें ऩुनन आध। 

तुरसी सॊगत साध ुकी, हये कोहट अऩयाध।।4।। 
सत्सॊग सेवा साधना, सत्ऩुरुषों का सॊग। 

मे चायों कयते तुयॊत, भोह ननशा का बॊग।।5।। 
मह तन र्वष की फेरड़ी, गुरु अभतृ की खान। 

मशय दीजै सदगुरु मभरे, तो बी सस्ता जान।।6।। 
कफीया मह तन जात है, याख सके तो याख। 

खारी हाथों वे गमे, न्द्जन्हें कयोड़ों औय राख।।7।। 
सफ घट भेया साॉईमा, खारी घट ना कोम। 

फमरहायी वा घट की, जा घट प्रकट होम।।8।। 
कफीया कुआॉ एक है, ऩननहायी अनेक। 



न्माये न्माये फतथनों भें, ऩानी एक का एक।।9।। 
तुरसी जग भें मूॉ यहो, ज्मों यसना भुख भाॉही। 

खाती घी औय तेर ननत, तो बी चचकनी नाॉही।।10।। 
ऩानी केया फुरफुरा, मह भानव की जात। 

देखत ही छुऩ जात है, ज्मों ताया प्रबात।।11।। 
चचॊता ऐसी डाफकनी, काहट करेजा खाम। 

वैद्य त्रफचाया क्मा कये, कहाॉ तक दवा खखराम।।12।। 
एक बूरा दजूा बूरा, बूरा सफ सॊसाय। 

त्रफन बूरा एक गोयखा, न्द्जसको गुरु का आधाय।।13।। 
ॐ गुरु ॐ गुरु 

ॐॐॐॐॐॐ 

अनुक्रभ 

सदगुरु 

साथी सगे सफ स्वाथथ के हैं, स्वाथथ का सॊसाय है। 

नन्स्वाथथ सदगुरुदेव हैं, सच्चा वही हहतकाय है।।1।। 
ईश्वय कृऩा होवे तबी, सदगुरु कृऩा जफ होम है। 

सदगुरु कृऩा त्रफनु ईशु बी, नहीॊ भैर भन का धोम है।।2।। 
ननजीव साये शास्त्र सच्चा, भागथ ही हदखरामॉ हैं। 

दृढ़ ग्रन्द्न्थ चचज्जड़ खोरने की, मुक्ति नहीॊ फतरामॉ हैं।।3।। 
ननस्सॊग होने के सफफ से, ईश बी रुक जाम है। 

गुरु गाॉठ खोरन यीनत तो, गुरुदेव ही फतराम है।।4।। 
गुरुदेव अदबुत रऩ हैं, ऩयधाभ भाहह र्वयाजते। 

उऩदेश देने सत्म का, इस रोक भें आजावते।।5।। 
दगुथमम का अनुबव कय, बम से ऩये रे जावते। 

ऩयधाभ भें ऩहुॉचाम कय, स्वयाज्म ऩद हदरवावते।।6।। 
छुडवाम कय सफ काभना, कय देम हैं ननषकाभना। 

सफ काभनाओॊ का फता घय, ऩूणथ कयते काभना।।7।। 
मभथ्मा र्वषम सुख से हटा, सुख मसॊध ुदेते हैं फत। 

सुख मसॊध ुजर से ऩूणथ, अऩना आऩ देते हैं जता।।8।। 
तनु, इन्द्न्द्रमाॉ, भन, फुर्ि सफ समफॊध छुड़वा देम हैं। 



अणु को फहृत करय सूमथ ज्मों, जग भाॉहह चभका देम है।।9।। 
आधाय साये र्वश्व का, सफ हह जो अध्मऺ है। 

सो ही फनाते जीव को, र्ब्ह्माण्ड न्द्जसका साक्ष्म है।।10।। 
इक तुच्छ वस्तु छीन कय, आऩर्र्त्माॉ सफ भेट कय। 

प्मारा र्ऩराकय अभतृ का, भय को फनाते हैं अभय।।11।। 
सफ बाॉनत से कृतकृत्म कय, ऩयतॊत्र को ननज तॊत्र कय। 

अचधऩनत यहहत देते फना, बम से छुटा कयते ननडय।।12।। 
कॊ चन फनाते देह को, यज, भैर सफ हय रेम हैं। 

रे काॉच कच्चा हाथ से, कौस्तुबभाणी दे देम हैं।।13।। 
इस रोक से, ऩयरोक स,े सफ कभथ से, सफ धभथ से। 
ऩय तत्त्व भें  ऩहुॉचाम कय, ऊॉ चा कये हैं सवथ से।।14।। 
सदगुरु न्द्जसे मभर जामें, सो ही धन्म है जग भन्म है। 
सुय मसि उसको ऩूजते, ता सभ न कोऊ अन्म है।।15।। 

अचधकायी हो गुरु देव से, उऩदेश  नय ऩाम है। 
बोरा ! तये सॊसाय से, नहहॊ गबथ भें फपय आम है।।16।। 

ॐ गुरु ॐ गुरु 

ॐॐॐॐॐॐ 

अनुक्रभ 

ननगुये नहीॊ यहना 
सुन रो चतुय सुजान ननगुये नहीॊ यहना.... 

ननगुये का नहीॊ कहीॊ हठकाना चौयासी भें आना जाना। 
ऩड़ ेनयक की खान ननगुये नहीॊ यहना.... 

गुरु त्रफन भारा क्मा सटकावे भनवा चहुॉ हदश फपयता जावे। 
मभ का फने भेहभान ननगुये नहीॊ यहना.... 

सुन रो.... 
हीया जैसी सुॊदय कामा हरय बजन त्रफन जनभ गॉवामा। 

कैसे हो कल्माण ननगुये नहीॊ यहना... 
सुन रो.... 

ननगुया होता हहम का अॊधा खफू कये सॊसाय का धॊधा। 

क्मों कयता अमबभान ननगुये नहीॊ यहना.... 



सुन रो... 
ॐ गुरु ॐ गुरु 

ॐॐॐॐॐॐ 

अनुक्रभ 

हे प्रबु ! आनन्ददाता 
हे प्रबु ! आनन्ददाता ऻान हभको दीन्द्जमे। 
शीि साये दगुुथणों को दयू हभसे कीन्द्जमे।। 
रीन्द्जए हभको शयण भें हभ सदाचायी फनें। 

र्ब्ह्मचायी धभथयऺक वीय व्रतधायी फनें।। 
हे प्रब.ु... 

ननॊदा फकसी की हभ फकसी से बूरकय बी ना कयें। 

ईषमाथ कबी बी हभ फकसी से बूरकय बी ना कयें।। 
हे प्रब.ु... 

सत्म फोरें झूठ त्मागें भेर आऩस भें कयें। 
हदव्म जीवन हो हभाया मश तेया गामा कयें।। 

हे प्रब.ु... 
जामे हभायी आमु हे प्रबु ! रोक के उऩकाय भें। 
हाथ डारें हभ कबी न बूरकय अऩकाय भें।। 

हे प्रब.ु... 
भातबृूमभ भातसृेवा हो अचधक प्मायी हभें। 
देश की सेवा कयें ननज देश हहतकायी फनें।। 

हे प्रब.ु... 
कीन्द्जए हभ ऩय कृऩा ऐसी हे ऩयभात्भा ! 

भोह भद भत्सय यहहत होवे हभायी आत्भा।। 
हे प्रब.ु... 

प्रेभ से हभ गुरुजनों  की ननत्म ही सेवा कयें। 
प्रेभ से हभ दु् खीजनों की ननत्म ही सेवा कयें।। 

हे प्रबु... 
ॐ गुरु ॐ गुरु 

ॐॐॐॐॐॐ 



अनुक्रभ 

नानक वाणी 
चगआन अॊजनु गुरय दीआ अचगआन अॊधेय त्रफनासु।। 
हरय फकयऩा ते सॊत बेहटमा नानक भन ऩयगासु।।1।। 

हरय सजणु गुरु सेवदा गुय कयणी ऩयधानु।। 
नानक नाभु न वीसयै कयमभ सच ैनीसाणु।।2।। 

फमरहायी गुरु आऩणे हदरहाड़ी सदवाय।। 
न्द्जनन भाणस ते देवते कीए कयत न रागी वाय।।3।। 

वाहहगुरु नाभ जहाज है चढे़ सो उतये ऩाय।। 
जो श्रिा कय सेंवदे नानक ऩाय उताय।।4।। 

गुय की भूयनत भन भहह चधआनु गुय कै सफहद भॊत्र ुबनु भान।। 
गुय के चयन रयदै रै धायउ गुरु ऩायर्ब्हभु सदा नभसकायउ।।5।। 

घहट घहट भैं हरय जू फसै सॊतन कहहओ ऩुकारय।। 
कहु नानक नतह बजु भना बउ ननचध उतयहह ऩारय।।6।। 

बै नासन दयुभनत हयन कमर भैं हरय को नाभ 

ननस हदन जो नानक बजै सपर होहह नतह काभ।।7।। 
न्द्जहफा गुन गोत्रफॊद बजहु कयन सुनहु हरय नाभ।। 
कहु नानक सुन ये भना ऩयहह न जभ कै धाभ।8।। 

जनभ जनभ बयभत फपरयओ मभहटओ न जभ को त्रासु।। 
कहु नानक हरय बजु भना ननयबै ऩावहह फासु।।9।। 
जतन फहुत सुख के कीए दु् ख को कीओ न कोइ।। 
कहु नानक सुन ये भना हरय बावै सो होइ।।10।। 
जगतु मबखायी फपयतु है सब को दाता याभ।। 

कहु नानक भन मसभरु नतन ऩूयन होवहह काभ।।11।। 
तीयथ फयत अरु दान करय भन भैं धयै गुभानु।। 

नानक ननहपर जात नतहह न्द्जउ कुॊ चय इसनानु।।12।। 
जग यचना सफ झूठ है जानन रेहु ये भीत।। 

कहह नानक चथरु ना यहै न्द्जउ फारू की बीत।।13।। 
याभ गइओ यावनु गइमो जा कउ फहु ऩयवाय।। 

कहु नानक चथरु कछु नही सुऩने न्द्जउ सॊसारय।।14।। 



चचॊता ताफक कीन्द्जमे जो अनहोनन होइ।। 
इह भायगु सॊसाय को नानक चथरु नही कोइ।।15।। 
सॊग सखा सब तन्द्ज गमे कोउ न ननफहहओ साथ।। 

कहु नानक इह त्रफऩत भैं टेक एक यघुनाथ।।16।। 
रारच झूठ त्रफकाय भोह त्रफआऩत भूड़ ेअॊध।। 

राचग ऩये दयुगॊध मसउ नानक भाइआ फॊध।।17।। 
तनु भनु धनु अयऩउ नतसै प्रबु मभरावै भोहह।। 

नानक भ्रभ बउ काटीऐ चकैू जभ की जोह।।18।। 
ऩनत याखी गुरय ऩायर्ब्हभ तन्द्ज ऩयऩॊच भोह त्रफकाय।। 

नानक सोऊ आयाधीऐ अॊतु न ऩायावारु।।19।। 
आए प्रब सयनागनत फकयऩा ननचध दइहार।। 

एक अखरु हरय भन फसत नानक होत ननहार।।20।। 
देनहारु प्रब छोक्तड कै रागहह आन सुआइ।। 

नानक कहू न सीझई त्रफनु नावै ऩनत जाइ।।21।। 
उसतनत कये अनेक जन अॊतु न ऩायावाय।। 

नानक यचना प्रमब यची फहु त्रफचध अननक प्रकाय।।22।। 
कयण कयण प्रबु एकु है दसूय नाही कोइ।। 

नानक नतसु फमरहायणी जमर थमर भही अमर सोइ।।23।। 
सॊत सयनन जो जनु ऩयै सो जनु उधयनहाय।। 

सॊत की ननॊदा नानका फहुरय फहुरय अवताय।।24।। 
सयफ करा बयऩूय प्रब त्रफयथा जाननहाय।। 

जा कै मसभयनन उधयीऐ नानक नतसु फमरहाय।।25।। 
रऩ न येख न यॊगु फकछु त्रत्रहु गुण ते प्रब मबॊन।। 
नतसहह फुझाए नानका न्द्जसु होवै सुप्रसॊन।।26।। 

सनत ऩुयख ुन्द्जनन जाननआ सनतगुरु नतस का नाउ।। 
नतस कै सॊचग मसख ुउधयै नानक हरयगुन गाउ।।27।। 

फपयत फपयत प्रब आइआ ऩरयआ तउ सयनाइ।। 
नानक की प्रब फेनती अऩनी बगनत राइ।।28।। 
गुन गोत्रफॊद गाइओ नहीॊ जनभु अकायथ कीन।। 

कहु नानक हरय बजु भना न्द्जहह त्रफचध जर को भीन।।29।। 
तयनाऩो इउ ही गइओ रीओ जया तनु जीनत।। 

कहु नानक बज हरय भना अउध जातु है फीनत।।30।। 



धनु दाया सॊऩनत सगर न्द्जनन अऩुनी करय भानन।। 
इन भैं कुछ सॊगी नही नानक साचच जानन।।31 

ऩनतत उधायन बै हयन हरय अनाथ के नाथ।। 
कहु नानक नतह जाननऐ सदा फसतु तुभ साथ।।32।। 

सब सुख दाता याभ है दसूय नाहहन कोइ।। 
कहु नानक सुनन ये भना नतह मसभयत गनत होइ।।33।। 

न्द्जह मसभयत गनत ऩाईऐ नतहह बजु ये तै भीत।। 
कहु नानक सुन ये भना अउध घटत है नीत।।34।। 
ऩाॊच तत को तनु यचचओ जानहु चतुय सुजान।। 

न्द्जह ते उऩन्द्जओ नानका रीन ताहह भै भान।।35।। 
सुख दखु ुन्द्जह ऩयसै नही रोब भोह अमबभानु।। 
कहु नानक सुन ये भना सो भूयनत बगवान।।36।। 
उसतनत ननॊहदआ नाहह न्द्जहह कॊ चन रोह सभानन।। 

कहु नानक सुनु ये भना भुकनत ताहह तै जानन।।37।। 
हयख सोग जा कै नहीॊ फैयी भीत सभान।। 

कहु नानक सुनन ये भना भुकनत ताहह तै जान।।38।। 
न्द्जहह भाइआ भभता तजी सब ते बइओ उदास।। 

कहु नानक सुन ये भना नतहह घहट र्ब्हभ ननवासु।।39।। 
जो प्रानी भभता तजै रोब भोह अहॊकाय।। 

कहु नानक आऩन तयै अउयन रेत उधाय।।40।। 
न्द्जउ सुऩना अरु ऩेखना ऐसे जग कउ जानन।। 

इन भै कछु साचो नही नानक त्रफन बगवान।।41।। 
ननस हदन भाइआ कायने प्रानी डोरत नीत।। 

कोटन भै नानक कोऊ नायाइन न्द्जह चीत।।42।। 
जैसे जर ते फुदफुदा उऩजै त्रफनसै नीत।। 

जग यचना तैसे यची कहु नानक सुनु भीत।।43।। 
प्रानी कछू न चतेई भहद भाइआ कै अॊध।। 

कहु नानक त्रफन हरय बजन ऩयत ताहह जभ पॊ ध।।44।। 
जउ सुख कउ चाहै सदा सयनन याभ की रेह।। 

कहु नानक सुन ये भना दयुरब भानुख देह।।45।। 
भाइआ कायनन धावही भूयख रोग अजान।। 

कहु नानक त्रफनु हरय बजन त्रफयथा जनभु मसयान।।46।। 



जो प्रानी ननमस हदनन बजे रऩ याभ नतह जानु।। 
हरय जनन हरय अॊतरु नही नानक साची भानु।।47।। 
भनु भाइआ भै पचध यहहओ त्रफसरयओ गोत्रफॊद नाभ।। 
कहु नानक त्रफनु हरय बजन जीवन कउने काभ।।48।। 

सुख भै फहु सॊगी बए दखु भै सॊचग न कोइ।। 
कहु नानक हरय बजु भना अॊनत सहाई होइ।।49।। 
दीन दयद दखु बॊजना घहट घहट नाथ अनाथ।। 

सयखण तुभायी आइमो नानक के प्रब साथ।।50।। 
काभ क्रोध अरु रोब भोह त्रफनसु जाइ अहॊभेव।। 

नानक प्रब सयणागनत करय प्रसाद ुगुयदेव।।51।। 
(सुखभनन साहहफ, भहरा-1.5.9, आसा दी वाय व फावन अखयी भें से)  

ॐ गुरु ॐ गुरु 

ॐॐॐॐॐॐ 

अनुक्रभ 

गुरु सभीऩ ऩुनन करयमो फासा, जो अनत उत्कट हे न्द्जऻासा। 

गुरु भूयनत को हहमभें ध्माना धायै जो चाहे कल्माना।।1।। 
भन की जानै सफ गुरु, कहाॉ नछऩावै अॊध। 

सदगुरु सेवा कीन्द्जए, सफ कट जावे पॊ द।।2।। 
ननश्चरदासजी (र्वचाय सागय) 

वेद उदचध त्रफन गुरु रखे रागे रौन सभान। 
फादर गुरु भुख द्राय है अभतृ से अचधकान।। 

ॐ गुरु ॐ गुरु 

ॐॐॐॐॐॐ 

अनुक्रभ 

इस मोग्म हभ कहाॉ हैं 
इस मोग्म हभ कहाॉ हैं, गुरुवय तुझ ेरयझामें। 
फपय बी भना यहे हैं, शामद तू भान जामे।। 

जफ से जनभ मरमा है, र्वषमों ने हभको घेया। 
छर औय कऩट ने डारा, इस बोरे भन ऩे डयेा। 

सदफुर्ि को अहभ ्ने, हयदभ यखा दफामे।। 
इस मोग्म.... 



ननश्चम ही हभ ऩनतत हैं, रोबी हैं स्वाथी हैं। 
तेया ध्मान जफ रगामें, भामा ऩुकायती है। 

सुख बोगने की इच्छा, कबी तनृद्ऱ हो न ऩामे।। 
इस मोग्म.... 

जग भें जहाॉ बी देखा, फस एक ही चरन है। 
इक दसूये के सुख भें, खदु को फड़ी जरन है। 
कभों का रेखा जोखा, कोई सभझ न ऩामे।। 

इस मोग्म... 
जफ कुछ न कय सके तो, तेयी शयण भें आमे। 

अऩयाध भानते हैं, झरेेंगे सफ सजामें। 
फस दयश तू हदखा दे, कुछ औय हभ न चाहें।। 

इस मोग्म.... 
ॐ गुरु ॐ गुरु 

ॐॐॐॐॐॐ 

अनुक्रभ 

हभें गुरुदेव तेया सहाया 
हभें गुरुदेव तेया सहाया न मभरता। 
मे जीवन हभाया दफुाया न खखरता।। 
साॉसों की सयगभ भध्मभ हुई थी। 
जीने की आशा बी धमूभर हुई थी। 
तेये नाभ का जो सहाया न मभरता। 
मे जीवन हभाया दफुाया न खखरता।। 
रयश्तों की चौखट ऩे ठोकय है खाई। 
अऩने ऩयामों की सभझ बी न आई। 
सच्चा जो तेया रयश्ता न मभरता। 

मे जीवन हभाया दफुाया न खखरता।। 
फकस्भत की भौजों ने कश्ती डुफोमी। 
जफ सफ रुटा तो तेयी माद आई। 

अगय भेयी फकश्ती को सहाया न मभरता। 
मे जीवन हभाया दफुाया न खखरता।। 



ॐ गुरु ॐ गुरु 

ॐॐॐॐॐॐ 

अनुक्रभ 

ॐ सह नाववतु। सह नौ बुनिु। 
सह वीमथ कयवावहै। 

तेजन्द्स्व नावधीतभस्तु। भा र्वहद्रषावहै। 
ॐ शाॊनत् ! शाॊनत् !! शाॊनत् !!! 

ॐ गुरु ॐ गुरु 

ॐॐॐॐॐॐ 

अनुक्रभ 

ॐ ऩूणथभद् ऩूणथमभदॊ ऩूणाथत ्ऩूणथभुदच्मते। 
ऩूणथस्म ऩूणथभादाम ऩूणथभेवावमशषमते।। 
ॐ शाॊनत् ! शाॊनत् !! शाॊनत् !!! 

ॐ गुरु ॐ गुरु 

ॐॐॐॐॐॐ 

अनुक्रभ 

केवर जरभम तीथथ ही तीथथ नहीॊ कहराते औय केवर मभट्टी मा ऩत्थय की प्रनतभाएॉ ही 
देवता नहीॊ होतीॊ। सॊत ऩुरुष ही वास्तव भें तीथथ औय देवता हैं, क्मोंफक तीथथ औय प्रनतभा का फहुत 
सभम तक सेवन फकमा जाम, तफ वे ऩर्वत्र कयते हैं ऩयन्तु सॊत ऩुरुष तो दशथनभात्र से ही कृताथथ 
कय देते हैं। अन्द्ग्न, सूमथ, चन्द्रभा, ताये, ऩथृ्वी, जर, आकाश, वामु, वाणी औय भन के अचधष्ठात ृ
देवता उऩासना कयने ऩय बी ऩाऩ का ऩूया-ऩूया नाश नहीॊ कय सकते, क्मोंफक उनकी उऩासना से 
बेदफुर्ि का नाश नहीॊ होता, वह औय बी फढ़ती है। ऩयॊतु महद घड़ी दो घड़ी बी ऻानी भहाऩुरुषों 
की सेवा की जाम तो वे साये ऩाऩ-ताऩ मभटा देते हैं, क्मोंफक वे बेदफुर्ि के र्वनाशक हैं। (श्रीभद् 
बागवत) 

ॐ शाॊनत् ! शाॊनत् !! शाॊनत् !!! 

ॐ गुरु ॐ गुरु 

ॐॐॐॐॐॐ 

अनुक्रभ 
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