
गुरु पिूणमा सदंशे 
 
आत्म᭭वरुप का ज्ञान पाने के अपने कᱫर्᳞ की याद िदलाने वाला, मन को दवैी गणुᲂ से िवभूिषत 
करनेवाला, सदगुरु के ᮧमे और ज्ञान की गंगा मᱶ बारंबार डुबकी लगाने हतेु ᮧोत्साहन दनेेवाला जो पवर् 
ह ै- वही ह ै'गरुु पूिणमा' । 
भगवान वेद᳞ास ने वेदᲂ का संकलन िकया, १८ पुराणᲂ और उपपुराणᲂ की रचना की। ऋिषयᲂ के 
िबखरे अनुभवᲂ को समाजभो᭏य बना कर ᳞वि᭭थत िकया। पंचम वेद 'महाभारत' की रचना इसी 
पूिणमा के िदन पूणर् की और िव᳡ के सुᮧिस᳍ आषर् ᮕथं ᮩᳬसूᮢ का लेखन इसी िदन आरंभ िकया। तब 
दवेताᲐ ने वेद᳞ासजी का पूजन िकया। तभी से ᳞ासपूिणमा मनायी जा रही ह।ै इस िदन जो िशष्य 
ᮩᳬवेᱫा सदगुरु के ᮰ीचरणᲂ मᱶ पᱟचँकर संयम-᮰᳍ा-भिᲦ से उनका पजून करता ह ैउसे वषर्भर के पवर् 
मनाने का फल िमलता ह।ै 
और पूनम (पूिणमा) तो तमु मनाते हो लेिकन गुरुपूनम तुम्हᱶ मनाती ह ैिक भैया! संसार मᱶ बᱟत भटके, 
बᱟत अटके और बᱟत लटके। जहाँ गये वहा ँधोखा ही खाया, अपने को ही सताया। अब जरा अपन े
आत्मा मᱶ आराम पाओ। 
 

हिरहर आिदक जगत मᱶ प᭔ूय दवे जो कोय । 
सदगरुु की पजूा िकय ेसबकी पजूा होय ॥ 

 
            िकतने ही कमर् करो, िकतनी ही उपासनाएँ करो, िकतने ही ᮯत और अनु᳧ ान करो, िकतना ही 
धन इकᲶा कर लो और् िकतना ही दिुनया का रा᭔य भोग लो लेिकन जब तक सदगुरु के िदल का रा᭔य 
तुम्हारे िदल तक नहᱭ पᱟचँता, सदगुरुᲐ के िदल के खजाने तुम्हारे िदल तक नही उँडलेे जात,े जब तक 
तुम्हारा िदल सदगुरुᲐ के िदल को झेलने के कािबल नहᱭ बनता, तब तक सब कमर्, उपासनाएँ, पूजाएँ 
अधुरी रह जाती ह।ᱹ दवेी-दवेताᲐ की पूजा के बाद भी कोई पजूा शषे रह जाती ह ै᳴कतु सदगुरु की पूजा 
के बाद कोई पजूा नहᱭ बचती। 
 
            सदगरुु अंतःकरण के अंधकार को दरू करते ह।ᱹ आत्मज्ञान के युिᲦयाँ बताते ह ᱹगुरु ᮧत्येक 
िशष्य के अंतःकरण मᱶ िनवास करते ह।ᱹ वे जगमगाती ᭔योित के समान ह ᱹजो िशष्य की बुझी ᱟई हृदय-
᭔योित को ᮧकटाते ह।ᱹ गुरु मघे की तरह ज्ञानवषार् करके िशष्य को ज्ञानवृि᳥ मᱶ नहलाते रहते ह।ᱹ गुरु ऐसे 
वै᳒ ह ᱹजो भवरोग को दरू करते ह।ᱹ गुरु वे माली ह ᱹजो जीवनरूपी वािटका को सुरिभत करते ह।ᱹ गरुु 
अभेद का रह᭭य बताकर भेद मᱶ अभेद का दशर्न करने की कला बताते ह।ᱹ इस दःुखरुप संसार मᱶ गरुुकृपा 
ही एक ऐसा अमूल्य खजाना ह ैजो मनषु्य को आवागमन के कालचᮓ से मुिᲦ िदलाता ह।ै 
 
            जीवन मᱶ संपिᱫ, ᭭वा᭭᭝य, सᱫा, िपता, पुᮢ, भाई, िमᮢ अथवा जीवनसाथी से भी ᭔यादा 
आवश्यकता सदगुरु की ह।ै सदगुरु िशष्य को नयी िदशा दतेे ह,ᱹ साधना का मागर् बताते ह ᱹऔर ज्ञान की 
ᮧाि᳙ कराते ह।ᱹ 
 
            सᲬ ेसदगुरु िशष्य की सुषु᳙ शिᲦयᲂ को जाᮕत करते ह,ᱹ योग की िशक्षा दतेे ह,ᱹ ज्ञान की म᭭ती 
दतेे ह,ᱹ भिᲦ की सिरता मᱶ अवगाहन कराते ह ᱹऔर कमर् मᱶ िनष्कामता िसखाते ह।ᱹ इस न᳡र शरीर मᱶ 
अशरीरी आत्मा का ज्ञान कराकर जीते-जी मुिᲦ िदलात ेह।ᱹ 
 



सदगरुु िजस ेिमल जाय सो ही धन्य ह ैजन मन्य ह।ै 
सुरिस᳍ उसको पजूत ेता सम न कोऊ अन्य ह॥ै 
अिधकारी हो गरुुदवे स ेउपदशे जो नर पाय ह।ै 
भोला तरे ससंार स ेनहᱭ गभर् मᱶ िफर आय ह॥ै 

             
गुरुपूनम जैसे पवर् हमᱶ सूिचत करते ह ᱹिक हमारी बुि᳍ और तकर्  जहाँ तक जाते ह ᱹउन्हᱶ जाने दो। 

यिद तकर्  और बुि᳍ के ᳇ारा तुम्हᱶ भीतर का रस महसूस न हो तो ᮧमे के पुष्प के ᳇ारा िकसी ऐसे अलख 
के औिलया से पास पᱟचँ जाओ जो तुम्हारे हृदय मᱶ िछप ेᱟए ᮧभुरस के ᳇ार को पलभर मᱶ खोल दᱶ। 

 
            मᱹ कई बार कहता ᱟ ँिक पैसा कमाने के िलए पैसा चािहए, शांित चािहए, ᮧेम पाने के िलए 
ᮧेम चािहए। जब ऐसे महापुरुषᲂ के पास हम िनः᭭वाथर्, िनःसंदहे, तकर् रिहत होकर केवल ᮧेम के पुष्प 
लेकर पᱟचँते ह,ᱹ ᮰᳍ा के दो आँसू लेकर पᱟचँते ह ᱹतो बदले मᱶ हृदय के ᳇ार खुलने का अनुभव हो जाता 
ह।ै िजसे केवल गुरुभᲦ जान सकता ह ैऔरᲂ को क्या पता इस बात का ? 
 
            गुरु-नाम उᲬारण करने पर गुरुभᲦ का रोम-रोम पुलिकत हो उठता ह ैिचताएँ काफूर हो 
जाती ह,ᱹ जप-तप-योग से जो नही िमल पाता वह गुरु के िलए ᮧेम की एक तरंग से गरुुभᲦ को िमल 
जाता ह,ै इसे िनगुरे नहᱭ समझ सकते..... 
 
            आत्मज्ञानी, आत्म-साक्षात्कारी महापुरुष को िजसने गुरु के रुप मᱶ ᭭वीकार कर िलया हो उसके 
सौभा᭏य का क्या वणर्न िकया जाय ? गुरु के िबना तो ज्ञान पाना असंभव ही ह।ै कहते ह ᱹ: 
 

ईश कृपा िबन गरुु नहᱭ, गरुु िबना नहᱭ ज्ञान । 
ज्ञान िबना आत्मा नहᱭ, गाविह वदे परुान ॥ 

 
बस, ऐसे गुरुᲐ मᱶ हमारी ᮰᳍ा हो जाय । ᮰᳍ावान ही ज्ञान पाता ह।ै गीता मᱶ भी आता हःै 
 

᮰᳍ावालँ्लभत ेज्ञान ंतत्परः संयतिेन्ᮤयः । 
 
अथार्त् िजतेिन्ᮤय, तत्पर ᱟआ ᮰᳍ावान पुरुष ज्ञान को ᮧा᳙ होता ह।ै 
ऐसा कौन-सा मनुष्य ह ैजो संयम और ᮰᳍ा के ᳇ारा भवसागर से पार न हो सके ? उसे ज्ञान की ᮧाि᳙ 
न हो ? परमात्म-पद मᱶ ि᭭थित न हो? 
 
िजसकी ᮰᳍ा न᳥ ᱟई, समझो उसका सब कुछ न᳥ हो गया। इसिलए ऐसे ᳞िᲦयᲂ से बचᱶ, ऐसे 
वातावरण से बचᱶ जहाँ हमारी ᯴᳍ा और संयम घटने लगे। जहा ँअपन ेधमर् के ᮧित, महापुरुषᲂ के ᮧित 
हमारी ᮰᳍ा डगमगाये ऐस ेवातावरण और पिरि᭭थितयᲂ से अपन ेको बचाओ। 
 
 
 
िशष्यᲂ का अनपुम पवर् 



 
साधक के िलये गुरुपूिणमा ᮯत और तप᭭या का िदन ह।ै उस िदन साधक को चािहय ेिक उपवास करे या 
दधू, फल अथवा अल्पाहार ले, गुरु के ᳇ार जाकर गुरुदशर्न, गुरुसेवा और गुरु-सत्सन्ग का ᮰वण करे। 
उस िदन गुरुपजूा की पजूा करने से वषर्भर की पूिणमाᲐ के िदन िकये ᱟए सत्कमᲄ के पु᭛यᲂ का फल 
िमलता ह।ै  
गुरु अपने िशष्य से और कुछ नही चाहते। वे तो कहते ह:ᱹ 
 

त ूमझु ेअपना उर आगँन द ेद,े म ᱹअमतृ की वषार् कर दू ँ। 
 
            तुम गुरु को अपना उर-आँगन द ेदो। अपनी मान्यताᲐ और अह ंको हृदय से िनकालकर गुरु से 
चरणᲂ मᱶ अपर्ण कर दो। गुरु उसी हृदय मᱶ सत्य-᭭वरूप ᮧभु का रस छलका दᱶगे। गुरु के ᳇ार पर अह ं
लेकर जानेवाला ᳞िᲦ गुरु के ज्ञान को पचा नही सकता, हिर के ᮧेमरस को चख नहᱭ सकता। 
            अपने संकल्प के अनुसार गुरु को मन चलाओ लिेकन गुरु के संकल्प मᱶ अपना संकल्प िमला दो 
तो बेडा़ पार हो जायेगा। 
            न᮫ भाव से, कपटरिहत हृदय स ेगुरु से ᳇ार जानेवाला कुछ-न-कुछ पाता ही ह।ै 
 

ति᳇ि᳍ ᮧिणपातने पिरᮧ᳤ने सेवया ।  
उपदे᭯ यिन्त त ेज्ञान ंज्ञािनन᭭तᱬवदिशनः ॥ 

 
'उस ज्ञान को तू तᱬवदशᱮ ज्ञािनयᲂ के पास जाकर समझ, उनको भलीभाँित द᭛डवत्-ᮧणाम करने से, 
उनकी सेवा करने से और कपट छोड़कर सरलतापूवर्क ᮧ᳤ करने से वे परमात्म-तत्व को भलीभाँित 
जाननेवाले ज्ञानी महात्मा तझेु उस तᱬवज्ञान का उपदशे करᱶगे।'                  (गीताः ४.३४) 
 
            जो िशष्य सदगुरु का पावन साि᳖᭟य पाकर आदर व ᮰᳍ा से सत्संग सुनता ह,ै सत्संग-रस का 
पान करता ह,ै उस िशष्य का ᮧभाव अलौिकक होता ह।ै 
            '᮰ीयोगवािश᳧ महारामायण' मᱶ भी िशष्य से गणुᲂ के िवषय मᱶ ᮰ी विश᳧जी महाराज करते 
हःै "िजस िशष्य को गुरु के वचनᲂ मᱶ ᮰᳍ा, िव᳡ास और सदभावना होती ह ैउसका कल्याण अित शीᮖ 
होता ह।ै" 
            िशष्य को चािहय ेके गुरु, इ᳥, आत्मा और मंᮢ इन चारᲂ मᱶ ऐक्य दखेे। ᮰᳍ा रखकर दढ़ृता से 
आगे बढे़। संत रैदास ने भी कहा हःै 
 

हिर गरुु साध समान िचᱫ, िनत आगम तत मलू। 
इन िबच अतंर िजन परौ, करवत सहन कबलू ॥ 

 
            'सम᭭त शाᳫᲂ का सदवै यही मूल उपदशे ह ैिक भगवान, गुरु और संत इन तीनᲂ का िचᱫ एक 
समान (ᮩᳬिन᳧) होता ह।ै उनके बीच कभी अंतर न समझᱶ, ऐसी दढ़ृ अ᳇तै दिृ᳥ रखᱶ िफर चाह ेआरे से 
इस शरीर कट जाने का दडं भी क्यᲂ न सहन करना पडे़ ? 
अह ंऔर मन को गुरु से चरणᲂ मᱶ समिपत करके, शरीर को गुरु की सवेा मᱶ लगाकर गुरुपूिणमा के इस 
शुभ पवर् पर िशष्य को एक संकल्प अवश्य करना चािहयःे 'इिन्ᮤय-िवषयᲂ के लघु सुखᲂ मᱶ, बंधनकतार् 
तु᭒छ सुखᲂ मᱶ बह जानेवाले अपने जीवन को बचाकर म ᱹअपनी बुि᳍ को गुरुिचतन मᱶ, ᮩᳬिचतन मᱶ 



ि᭭थर करँूगा।' 
            बुि᳍ का उपयोग बुि᳍दाता को जानने के िलए ही करᱶ। आजकल के िव᳒ाथᱮ बडे-़बडे़ 
ᮧमाणपᮢᲂ के पीछे पड़त ेह ᱹलेिकन ᮧाचीन काल मᱶ िव᳒ाथᱮ संयम-सदाचार का ᮯत-िनयम पाल कर 
वषᲄ तक गुरु के साि᳖᭟य मᱶ रहकर बᱟमुखी िव᳒ा उपािजत करते थे। भगवान ᮰ीराम वषᲄ तक गरुुवर 
विश᳧जी के आ᮰म मᱶ रह ेथे। वᱫर्मान का िव᳒ाथᱮ अपनी पहचान बडी-़बडी़ िडिᮕयᲂ से दतेा ह ैजबिक 
पहले के िशष्यᲂ मᱶ पहचान की महᱫा वह िकसका िशष्य ह ैइससे होती थी। आजकल तो संसार का 
कचरा खोपडी ़मᱶ भरने की आदत हो गयी ह।ै यह कचरा ही मान्यताए,ँ कृिᮢमता तथा राग-᳇षेािद 
बढा़ता ह ैऔर अंत मᱶ ये मान्यताएँ ही दःुख मᱶ बढा़वा करती ह।ᱹ अतः साधक को चािहये िक वह सदवै 
जागृत रहकर सत्पुरुषᲂ के सत्संग सेम् ज्ञानी के साि᳖᭟य मᱶ रहकर परम तᱬव परमात्मा को पाने का 
परम पुरुषाथर् करता रह।े 
            संसार आँख और कान ᳇ारा अदंर घुसता ह।ै जसैा सुनोगे वैसे बनोगे तथा वसेै ही सं᭭कार 
बनᱶगे। जैसा दखेोगे वैसा ᭭वभाव बनेगा। जो साधक सदवै आत्म-साक्षात्कारी महापुरुष का ही दशर्न व 
सत्संग-᮰वण करता ह ैउसके हृदय मᱶ बसा ᱟआ महापुरुषत्व भी दरे-सवेर जागृत हो जाता ह।ै 
महारानी मदालसा ने अपने बᲬᲂ मᱶ ᮩᳬज्ञान के सं᭭कार भर िदय ेथे। छः मᱶ से पाचँ  बᲬᲂ को छोटी उ᮫ 
मᱶ ही ᮩᳬज्ञान हो गया था। ᮩᳬज्ञान हो गया था। ᮩᳬज्ञान का सत्संग काम, ᮓोध, लोभ, राग, ᳇षे, 
आसिᲦ और दसूरी सब बेवकूिफयाँ छुडाता ह,ै कायर् करने की क्षमता बढाता ह,ै बुि᳍ सू᭯म बनाता ह ै
तथा भगव᭞ज्ञान मᱶ ि᭭थर करता ह।ै ज्ञानवान के िशष्य के समान अन्य कोई सुखी नहᱭ ह ैऔर 
वासनाᮕ᭭त मनुष्य के समान अन्य कोई दःुखी नहᱭ ह।ै इसिलये साधक को गुरुपूनम के िदन गुरु के ᳇ार 
जाकर, सावधानीपूवर्क सेवा करके, सत्संग का अमृतपान करके अपना भा᭏य बनाना चािहए। 
            राग-᳇षे छोडकर गरुु की गिरमा को पाने का पवर् माने गुरुपूिणमा तप᭭या का भी ᳒ोतक ह।ै 
ᮕीष्म के तापमान से ही खᲵा आम मीठा होता ह।ै अनाज की पिरपᲤता भी सूयर् की गमᱮ से होती ह।ै 
ᮕीष्म की गमᱮ ही वषार् का कारण बनती ह।ै इसᮧकार संपूणर् सृि᳥ के मूल मᱶ तप᭭या िनिहत ह।ै अतः 
साधक को भी जीवन मᱶ ितितक्षा, तप᭭या को महत्व दनेा चािहए। सत्य, संयम और सदाचार के तप से 
अपनी आंतर चेतना िखल उठती ह ैजबिक सुख-सुिवधा का भोग करनवेाला साधक अंदर से खोखला हो 
जाता ह।ै ᮯत-िनयम से इिन्ᮤयाँ तपती ह ᱹतो अंतःकरण िनमर्ल बनता ह ैऔर मेनजेर अमन बनता ह।ै 
पिरि᭭थित, मन तथा ᮧकृित बदलती रह ेिफर भी अबदल रहनेवाला अपना जो ᭔योित᭭वरुप ह ैउसे 
जानने के िलए तप᭭या करो। जीवन मेँ से गलितयᲂ को चुन-चुनकर िनकालो, की ᱟई गलती को िफर से 
न दहुराओ। िदल मᱶ बैठे ᱟए िदलबर के दशर्न न करना यह बडे-मᱶ-बडी गलती ह।ै गुरुपूिणमा का ᮯत 
इसी गलती को सुधारने का ᮯत ह।ै 
     िशष्य की ᮰᳍ा और गुरु की कृपा के िमलन से ही मोक्ष का ᳇ार खुलता ह।ै अगर सदगुरु को िरझाना 
चाहते हो तो आज के िदन-गुरुपूनम के िदन उनको एक दिक्षणा जरूर दनेी चािहए। 
     चातुमार्स का आरम्भ भी आज स ेही होता ह।ै इस चातुमार्स को तप᭭या का समय बनाओ। पु᭛याई 
जमा करो। आज तुम मन-ही-मन संकल्प करो। आज की पूनम से चार मास तक परमात्मा के नाम का 
जप-अनु᳧ान करँूगा.... ᮧितिदन िᮢबंधयुᲦ 10 ᮧाणायाम करँुगा। (इसकी िविध आ᮰म से ᮧकािशत 
‘ई᳡र की ओर’ पु᭭तक के पृ᳧ नं. 55 पर दी गयी ह।ै).... शुक्लपक्ष की सभी व कृष्णपक्ष की सावन से 
काितक माह के म᭟य तक की चार एकादशी का ᮯत करँूगा.... एक समय भोजन करँूगा, रािᮢ को सोने 
के पहले 10 िमनट ‘हिरः ॐ...’ का गुंजन करँुगा.... िकसी आत्मज्ञानपरक ᮕंथ (᮰ीयोगवािश᳧ आिद) 
का ᭭वा᭟याय करँूगा.... चार पूनम को मौन रहूगँा.... अथवा महीने मᱶ दो िदन या आठ िदन मौन 
रहूगँा.... कायर् करते समय पहले अपने से पछँूूगा िक कायर् करनेवाला कौन ह ैऔर इसका आिखरी 



पिरणाम क्या ह ै? कायर् करने के बाद भी कᱫार्-धᱫार् सब ई᳡र ही ह,ै सारा कायर् ई᳡र की सᱫा से ही 
होता ह ै- ऐसा ᭭मरण करँूगा। यही संकल्प-दान आपकी दिक्षणा हो जायगेी। 
     इस पनूम पर चातमुार्स के िलए आप अपनी क्षमता के अनसुार कोई सकंल्प अवश्य करो। 
     आप कर तो बᱟत सकते हो आपमे ँई᳡र का अथाह बल छुपा ह ै᳴कतु पुरानी आदत ह ैिक ‘हमसे 
नही होगा, हमारे मᱶ दम नहᱭ ह।ै इस िवचार को त्याग दो। आप जो चाहो वह कर सकते हो। आज के 
िदन आप एक संकल्प को पूरा करने के िलए तत्पर हो जाओ तो ᮧकृित के वक्षः᭭थल मᱶ छुपा ᱟआ तमाम 
भंडार, यो᭏यताᲐ का खजाना तुम्हारे आग ेखुलता जायेगा। तुम्हᱶ अदभुत शौयर्, पौरुष और सफलताᲐ 
की ᮧाि᳙ होगी। 
     तुम्हारे रुपये-पैसे, फल-फूल आिद की मझेु आवश्यकता नहᱭ ह ै᳴कतु तुम्हारा और तुम्हारे ᳇ारा 
िकसी का कल्याण होता ह ैतो बस, मुझे दिक्षणा िमल जाती ह,ै मेरा ᭭वागत हो जाता ह।ै 
     ᮩᳬवेᱫा सदगुरुᲐ का ᭭वागत तो यही ह ैिक उनकी आज्ञा मᱶ रहᱶ। वे जैसा चाहते ह ᱹउस ढंग से 
अपना जीवन-मरण के चᮓ को तोडकर फᱶ क दᱶ और मुिᲦ का अनुभव कर लᱶ। 
 
 
सत ्िशष्य के लक्षण 
 
            सतिशष्य के लक्षण बताते ᱟए कहा गया हःै 
अमानमत्सरो दक्षो िनमर्मो दढृसौहृदः । असत्वरोथर्िजज्ञासःु अनसयूःु अमोघवाक ॥ 
            
 ‘सतिशष्य मान और मत्सर से रिहत, अपने कायर् मᱶ दक्ष, ममतारिहत गुरु मᱶ दढृ ᮧीित करनेवाला, 
िन᳟ल िचᱫवाला, परमाथर् का िजज्ञासु तथा ईष्यार्रिहत और सत्यवादी होता ह।ै‘ 
            इस ᮧकार के नौ-गुणᲂ से जो सत िशष्य सुसिᲯत होता ह ैवह सदगुरु के थोडे-से उपदशे माᮢ 
से आत्म-साक्षात्कार करके जीवन्मुᲦ पद मᱶ आरुढ हो जाता ह।ै 
            ᮩᳬवेᱫा महापुरुष का साि᳖᭟य साधक के िलए िनतांत आवश्यक ह।ै साधक को उनका 
साि᳖᭟य िमल जाय तो भी उसमᱶ यिद इन नौ-गुणᲂ का अभाव ह ैतो साधक को ऐिहक लाभ तो जरूर 
होता ह,ै ᳴कतु आत्म-साक्षात्कार के लाभ से वह वंिचत रह जाता ह।ै 
     अमािनत्व, ईष्यार् का अभाव तथा मत्सर का अभाव - इन सदगणुᲂ के समावेश से साधक तमाम 
दोषᲂ स ेबच जाता ह ैतथा साधक का तन और मन आत्मिव᮰ांित पाने के कािबल हो जाता ह।ै 
            सतिशष्यᲂ का यहा ँ᭭वभाव होता हःै वे आप अमानी रहते ह ᱹऔर दसूरᲂ को मान दतेे ह।ᱹ जैसे, 
भगवान राम ᭭वयं अमानी रहकर दसूरᲂ को मान दतेे थ।े 
            साधक को क्या करना चािहए ? वह अपनी बराबरी के लोगᲂ को दखेकर ईष्यार् न करᱶ, न 
अपने से छोटᲂ को दखेकर अहकंार करे और न ही अपन ेसे बडᲂ के सामने कंुिठत हो, वरन सबको गुरु 
का कृपापाᮢ समझकर, सबसे आदरपूणर् ᳞वहार करᱶ, ᮧेमपूणर् ᳞वहार करᱶ ऐसा करने से साधक धीरे-
धीरे मान, मत्सर और ईष्यार्सिहत होने लगता ह।ै खुद को मान िमले ऐसी इ᭒छा रखने पर मान नहᱭ 
िमलता ह ैतो दःुख होता ह ैऔर मान िमलता ह ैतब सखुाभास होता ह ैतथा न᳡र मान की इ᭒छा और 
बढती ह ै। इस ᮧकार मान की इ᭒छा को गलुाम बनाती ह ैजबिक मान की इ᭒छा से रिहत होने से 
मनुष्य ᭭वतंᮢ बनता ह।ै इसिलए साधक को हमेशा मानरिहत बनने की कोिशश करनी चािहये। जैसे, 
मछली जाल मᱶ फँसती ह ैतब ᭓टपटाती ह,ै ऐसे ही जब साधक ᮧशंसकᲂ के बीच मᱶ आये तब उसका मन 
᭓टपटाना चािहये। जैसे, लुटेरᲂ के बीच आ जाने पर सᲯन आदमी जल्दी से वहाँ से िखसकने की 



कोिशश करता ह ैऐसे ही साधक को ᮧशंसकᲂ ᮧलोभनᲂ और िवषयᲂ स ेबचने की कोिशश करनी 
चािहए। 
            जो तमोगुणी ᳞िᲦ होता ह ैवह चाहता ह ैिक ‘मुझे सब मान दᱶ और मेरे पैरᲂ तले सारी 
दिुनया रह।े‘ जो रजोगुणी ᳞िᲦ होता ह ैवह कहता ह ैिक ‘हम दसूरᲂ को मान दᱶग ेतो वे भी हमᱶ मान 
दᱶगे।‘ ये दोनᲂ ᮧकार के लोग ᮧत्यक्ष या परोक्षरूप से अपना मान बढान ेकी ही कोिशश करते ह।ᱹ मान 
पाने के िलये वे सम्बंधᲂ के तंतु जोडत ेही रहते ह ᱹऔर इससे इतने बिहमुर्ख हो जात ेह ᱹिक िजससे सम्बंध 
जोडना चािहये उस अंतयार्मी परमे᳡र के िलये उनको फुसर्त ही नही िमलती और आिखर मᱶ अपमािनत 
होकर जगत स ेचले जाते ह ᱹइअसा न हो इसिलये साधक को हमेशा याद रखना चािहये िक चाह ेिकतना 
भी मान िमल जाय लेिकन िमलता तो ह ैइस न᳡र शरीर को ही और शरीर को अंत मᱶ जलाना ही ह ैतो 
िफर उसके िलए क्यᲂ परेशान होना ?  
संतᲂ ने ठीक ही कहा हःै 
 

मान पडुी ़ह ैजहर की, खाय ेसो मर जाय े। 
चाह उसी की राखता, वह भी अित दःुख पाय॥ 

            एक बार बु᳍ के चरणᲂ मᱶ एक अपिरिचत युवक आ िगरा और दडंवत् ᮧणाम करने लगा। 
            बु᳍ः "अरे अरे, यह क्या कर रह ेहो ? तुम क्या चाहते हो? मᱹ तो तुम्हᱶ जानता तक नहᱭ।" 
            युवकः "भन्ते! खडे ़रहकर तो बᱟत दखे चुका। आज तक अपने पैरᲂ पर खडा़ होता रहा 
इसिलये अहकंार भी साथ मᱶ खडा़ ही रहा और िसवाय दःुख के कुछ नहᱭ िमला। अतः आज म ᱹआपके 
᮰ीचरणᲂ मᱶ लटेकर िव᮰ांित पाना चाहता हू।ँ" 
            अपने िभक्षुकᲂ की ओर दखेकर बु᳍ बोलेः "तुम सब रोज मुझे गुरु मानकर ᮧणाम करते हो 
लेिकन कोई अपना अह ंन िमटा पाया और यह अनजान युवक आज पहली बार आत ेही एक संत के नाते 
मेरे सामने झुकते-झुकते अपने अह ंको िमटाते ᱟए, बाहर की आकृित का अवलंबन लेत ेᱟए अंदर 
िनराकार की शािन्त मᱶ डूब रहा ह।ै" 
            इस घटना का यही आशय समझना ह ैिक सᲬ ेसंतᲂ की शरण मᱶ जाकर साधक को अपना 
अहकंार िवसिजत कर दनेा चािहये। ऐसा नहᱭ िक रा᭭ते जाते जहा-ँतहाँ आप लंबे लेट जायᱶ। 
अमानमत्सरो दक्षो.... 
साधक को चािहये िक वह अपने कायर् मᱶ दक्ष हो। अपना कायर् क्या ह?ै अपना कायर् ह ैिक ᮧकृित के गुण-
दोष स ेबचकर आत्मा मᱶ जगना और इस कायर् मᱶ दक्ष रहना अथार्त डटे रहना, लगे रहना। उस िनिमᱫ 
जो भी सेवाकायर् करना पडे़ उसमᱶ दक्ष रहो। लापरवाही, उपेक्षा या बेवकूफी से कायर् मᱶ िवफल नहᱭ 
होना चािहय,े दक्ष रहना चािहये। जैसे, ᮕाहक िकतना भी दाम कम करने को कह,े िफर भी लोभी 
᳞ापारी दलील करते ᱟए अिधक-से-अिधक मुनाफा कमाने की कोिशश करता ह,ै ऐसे ही ई᳡र-ᮧाि᳙ के 
मागर् मᱶ चलते ᱟए िकतनी ही ᮧितकूल पिरि᭭थितयाँ आ जायᱶ, िफर भी साधक को अपने परम ल᭯य मᱶ 
डटे रहना चािहये। सुख आये या दःुख, मान हो या अपमान, सबको दखेते जाओ.... मन से िवचारᲂ को, 
ᮧाणᲂ की गित को दखेने की कला मᱶ दक्ष हो जाओ। 
            नौकरी कर रह ेहो तो उसमᱶ पूरे उत्साह से लग जाओ, िव᳒ाथᱮ हो तो उमगं के साथ पढो,़ 
लेिकन ᳞ावहािरक दक्षता के साथ-साथ आ᭟याित्मक दक्षता भी जीवन मᱶ होनी चािहए। साधक को 
सदवै आत्मज्ञान की ओर आगे बढना चािहए। कायᲄ को इतना नही बढाना चािहये िक आत्मिचतन का 
समय ही न िमले। सम्बंधोम् को इतना नहᱭ बढाना चािहए िक िजसकी सᱫा से सम्बंध जोड ेजाते ह ᱹ
उसी का पता न चले। 
            एकनाथ जी महाराज ने कहा हःै 'रािᮢ के पहल ेᮧहर और आिखरी ᮧहर मᱶ आत्मिचतन करना 



चािहये। कायर् के ᮧारंभ मᱶ और अंत मᱶ आत्मिवचार करना चािहये।' जीवन मᱶ इ᭒छा उठी और पूरी हो 
जाय तब जो अपने-आपसे ही ᮧ᳤ करे िकः 'आिखर इ᭒छापूित से क्या िमलता ह?ै' वह ह ैदक्ष। ऐसा 
करने से वह इ᭒छािनवृिᱫ के उᲬ िसहासन पर आसीन होनेवाले दक्ष महापुरुष की नाᲊ िनवार्सिनक 
नारायण मᱶ ᮧिति᳧त हो जायगेा। 
            अगला सदगणु ह।ै ममतारिहत होना। दहे मᱶ अहतंा और दहे के सम्बंिधयᲂ मᱶ ममता रखता ह,ै 
उतना ही उसके पिरवार वाले उसको दःुख के िदन िदखा दतेे ह।ᱹ अतः साधक को दहे और दहे के सम्बंधᲂ 
से ममतारिहत बनना चािहय।े 
            आग ेबात आती ह-ै गुरु मᱶ दढ़ृ ᮧीित करने की। मनुष्य क्या करता ह?ै वा᭭तिवक ᮧेमरस को 
समझे िबना संसार के न᳡र पदाथᲄ मᱶ ᮧेम का रस चखने जाता ह ैऔर अंत मᱶ हताशा, िनराशा तथा 
प᳟ाताप की खाई मᱶ िगर पडता ह।ै इतन ेसे भी छुटकारा नहᱭ िमलता। चौरासी लाख जन्मᲂ की 
यातनाएँ सहने के िलये उसे बा᭟य होना पडता ह।ै शु᳍ ᮧेम तो उसे कहते ह ᱹजो भगवान और गुरु से 
िकया जाता ह।ै उनमᱶ दढृ ᮧीित करने वाला साधक आ᭟याित्मकता के िशखर पर शीᮖ ही पᱟचँ जाता 
ह।ै िजतना अिधक ᮧेम, उतना अिधक समपर्ण और िजतना अिधक समपर्ण, उतना ही अिधक लाभ। 
कबीर जी ने कहा हःै 
 

ᮧमे न खतेᲂ उपज,े ᮧमे न हाट िबकाय। 
राजा चहो ᮧजा चहो, शीश िदय ेल ेजाय॥े 

 
            शरीर की आसिᲦ और अहतंा िजतनी िमटती जाती ह,ै उतना ही ᭭वभाव ᮧेमपूणर् बनता जाता 
ह।ै इसीिलए छोटा-सा बᲬा, जो िनदᲃष होता ह,ै हमᱶ बᱟत ᭡यारा लगता ह ैक्यᲂिक उसमᱶ दहेासिᲦ नहᱭ 
होती। अतः शरीर की अहतंा और आसिᲦ नहᱭ होती। अतः शरीर की अहतंा और आसिᲦ छोड़कर गुरु 
मᱶ, ᮧभु मᱶ दढ़ृ ᮧीित करने से अंतःकरण शु᳍ होता ह।ै 'िवचारसागर' ᮕन्थ मᱶ भी आता हःै 'गुरु मᱶ दढ़ृ 
ᮧीित करने से मन का मैल तो दरू होता ही ह,ै साथ ही उनका उपदशे भी शीᮖ असर करने लगता ह,ै 
िजससे मनुष्य की अिव᳒ा और अज्ञान भी शीᮖ न᳥ हो जाता ह।ै' 
            इस ᮧकार गुरु मᱶ िजतनी-िजतनी िन᳧ा बढ़ती जाती ह,ै िजतना-िजतना सत्संग पचता जाता 
ह,ै उतना-उतना ही िचᱫ िनमर्ल व िनि᳟त होता जाता ह।ै 
            इस ᮧकार परमाथर् पाने की िजज्ञासा बढ़ती जाती ह,ै जीवन मᱶ पिवᮢता, साित्वᲦा, सᲬाई 
आिद गुण ᮧकट होते जाते ह ᱹऔर साधक ईष्यार्रिहत हो जाता ह।ै 
            िजस साधक का जीवन सत्य से युᲦ, मान, मत्सर, ममता और ईष्यार् से रिहत होता ह,ै जो गुरु 
मᱶ दढ़ृ ᮧीितवाला, कायर् मᱶ दक्ष तथा िन᳟ल िचᱫ होता ह,ै परमाथर् का िजज्ञासु होता ह ै- ऐसा नौ-गुणᲂ 
से सुसᲯ साधक शीᮖ ही गरुुकृपा का अिधकारी होकर जीवन्मुिᲦ के िवलक्षण आनन्द का अनुभव कर 
लेता ह ैअथार्त परमात्म-साक्षात्कार कर लेता ह।ै 
 
   
गरुुपजून का पवर् 
 
गुरुपूिणमा अथार्त् गुरु के पजून का पवर् । 
गुरुपूिणमा के िदन छᮢपित िशवाजी भी अपने गुरु का िविध-िवधान से पूजन करते थे। 
.....िकन्तु आज सब लोग अगर गुरु को नहलाने लग जायᱶ, ितलक करने लग जायᱶ, हार पहनाने लग 
जायᱶ तो यह संभव नहᱭ ह।ै लेिकन षोडशोपचार की पजूा से भी अिधक फल दने ेवाली मानस पजूा 



करने से तो भाई ! ᭭वयं गुरु भी नही रोक सकते। मानस पूजा का अिधकार तो सबके पास ह।ै 
"गुरुपूिणमा के पावन पवर् पर मन-ही-मन हम अपन ेगुरुदवे की पूजा करते ह.ᱹ... मन-ही-मन गुरुदवे को 
कलश भर-भरकर गंगाजल से ᳩान कराते ह.ᱹ... मन-ही-मन उनके ᮰ीचरणᲂ को पखारते ह.ᱹ... परᮩᳬ 
परमात्म᭭वरूप ᮰ीस᭞गुरुदवे को वᳫ पहनाते ह.ᱹ... सगुिंधत चंदन का ितलक करते ह.ै... सुगंिधत 
गुलाब और मोगरे की माला पहनाते ह.ᱹ... मनभावन साित्वक ᮧसाद का भोग लगात ेह.ᱹ... मन-ही-मन 
धूप-दीप स ेगरुु की आरती करते ह.ᱹ..." 
इस ᮧकार हर िशष्य मन-ही-मन अपन ेिद᳞ भावᲂ के अनुसार अपने स᭞गुरुदवे का पजून करके 
गुरुपूिणमा का पावन पवर् मना सकता ह।ै करोडᲂ जन्मᲂ के माता-िपता, िमᮢ-सम्बंधी जो न से सके, 
स᭞गुरुदवे वह हसँते-हसँते द ेडा़लते ह।ᱹ 
'ह ेगुरुपूिणमा ! ह े᳞ासपूिणमा ! तु कृपा करना.... गुरुदवे के साथ मरेी ᮰᳍ा की डोर कभी टूटने न 
पाये.... मᱹ ᮧाथर्ना करता हू ँगुरुवर ! आपके ᮰ीचरणᲂ मᱶ मेरी ᮰᳍ा बनी रह,े जब तक ह ैिजन्दगी..... 
 

वह भᲦ ही क्या जो तमुस ेिमलन ेकी दआु न करे ? 
भलू ᮧभ ुको िजदा रहू ँकभी य ेखदुा न करे । 

ह ेगरुुवर ! 
लगाया जो रंग भिᲦ का, उस ेछूटन ेन दनेा । 
गरुु तरेी याद का दामन, कभी छूटन ेन दनेा ॥ 

हर सासँ मᱶ तमु और तमु्हारा नाम रह े। 
ᮧीित की यह डोरी, कभी टूटन ेन दनेा ॥ 
᮰᳍ा की यह डोरी, कभी टूटन ेन दनेा । 
बढ़त ेरह ेकदम सदा तरेे ही इशारे पर ॥ 

गरुुदवे ! तरेी कृपा का सहारा छूटन ेन दनेा। 
सᲬ ेबनᱶ और तरᲥी करᱶ हम, 

नसीबा हमारी अब रूठन ेन दनेा। 
दतेी ह ैधोखा और भलुाती ह ैदिुनया, 
भिᲦ को अब हमस ेलुटन ेन दनेा ॥ 
ᮧमे का यह रंग हमᱶ रह ेसदा याद, 

दरू होकर तमुस ेयह कभी घटन ेन दनेा। 
बडी ़मिुश्कल स ेभरकर रखी ह ैकरुणा तमु्हारी.... 

बडी ़मिुश्कल स ेथामकर रखी ह ै᮰᳍ा-भिᲦ तमु्हारी.... 
कृपा का यह पाᮢ कभी फूटन ेन दनेा ॥ 

लगाया जो रंग भिᲦ का उस ेछूटन ेन दनेा । 
ᮧभᮧुीित की यह डोर कभी छूटन ेन दनेा ॥ 

 
            आज गुरुपूिणमा के पावन पवर् पर ह ेगुरुदवे ! आपके ᮰ीचरणᲂ मᱶ अनंत कोिट ᮧणाम.... आप 
िजस पद मᱶ िव᮰ांित पा रह ेह,ᱹ हम भी उसी पद मᱶ िवशांित पाने के कािबल हो जायᱶ.... अब आत्मा-
परमात्मा से जुदाई की घिड़याँ ᭔यादा न रहᱶ.... ई᳡र करे िक ई᳡र मᱶ हमारी ᮧीित हो जाय.... ᮧभु करे 
िक ᮧभु के नाते गुरु-िशष्य का सम्बंध बना रह.े..' 
 
 



 


