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ूाःतािवक 
अगर तुम ठान लो, तारे गगन के तोड़ सकते हो। 
अगर तुम ठान लो, तूफान का मखु मोड़ सकते हो।। 

कहने का तात्पयर् यही है िक जीवन में ऐसा कोई कायर् नहीं िजसे मानव न कर सके। 
जीवन में ऐसी कोई समःया नहीं िजसका समाधान न हो। 

जीवन में सयंम, सदाचार, ूेम, सिहंणतुा, िनभर्यता, पिवऽता, दृढ़ आत्मिव ास, 
सत्सािहत्य का पठन, उ म सगं और महापुरुषों का मागर्दशर्न हो तो हमारे िलए अपना लक्षय 
ूा  करना आसान हो जाता है। जीवन को इन सदगणुों से यु  बनाने के िलए तथा जीवन के 
ऊँचे-में-ऊँचे येय परमात्म-ूाि  के िलए आदशर् चिरऽों का पठन बड़ा लाभदायक है होता है। 

पूज्य बापू जी के सत्सगं ूवचनों में से सकंिलत महापरुुषों, देशभि  व साहसी वीर 
बालकों के ूेरणादायक जीवन ूसगंों का यह समंह पुःतक के रूप में आपके करकमलों तक 
पहँचाु ने का बालय  सिमित ने िकया है। आप इसका लाभ लें और इसे दसरों तक पहँचा कर ू ु
पुण्यभागी बनें। 

ौी योग वेदान्त सेवा सिमित  
 

 ह

अमदावाद आौम। 
 

हािनकारक और लाभदायक बातें 
सात बातें बड़ी हािनकारक ैं- 
अिधक बोलना, व्यथर् का भटकना, अिधक शयन, अिधक भोजन, ौृगंार, हीन 
भावना और अहंकार।  
जीवन में िनम्निलिखत आठ गुण हों तो वह बड़ा यशःवी हो जाता ै ः     ह
शांत ःवभाव, उत्साह, सत्यिन ा, धैयर्, सहनशि , नॆता, समता, साहस। 
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सबसे ौे  संपि ः चिरऽ 
चिरऽ मानव की ौे  सपंि  है, दिनया की समःतु  सपंदाओ ंमें महान सपंदा है। पचंभतूों 

से िनिमर्त मानव-शरीर की मतृ्यु के बाद, पंचमहाभतूों में िवलीन होने के बाद भी िजसका 
अिःतत्व बना रहता है, वह है उसका चिरऽ। 

चिरऽवान व्यि  ही समाज, रा  व िव समदुाय का सही नेततृ्व और मागर्दशर्न कर 
सकता है। आज जनता को दिनयावी सखुु -भोग व सिुवधाओं की उतनी आवँयकता नहीं है, 
िजतनी चिरऽ की। अपने सिुवधाओ ंकी उतनी आवँयकता नहीं है, िजतनी की चिरऽ की। अपने 
चिरऽ व सत्कम  से ही मानव िचर आदरणीय और पूजनीय हो जाता है। 

ःवामी िशवानंद कहा करते थेः 
"मनुंय जीवन का सारांश है चिरऽ। मनुंय का चिरऽमाऽ ही सदा जीिवत रहता है। चिरऽ 

का अजर्न नहीं िकया गया तो ज्ञान का अजर्न भी िकया जा सकता। अतः िनंकलकं चिरऽ का 
िनमार्ण करें।" 

अपने अलौिकक चिरऽ के कारण ही आ  शंकराचायर्, महात्मा बु , ःवामी िववेकानंद, 
पूज्य लीलाशाह जी बापू जसेै महापुरुष आज भी याद िकये जाते हैं। 

व्यि त्व का िनमार्ण चिरऽ से ही होता है। बा  रूप से व्यि  िकतना ही सनु्दर क्यों न 
हो, िकतना ही िनपुण गायक क्यों न हो, बड़े-से-बड़ा किव या वैज्ञािनक क्यों न हो, पर यिद वह 
चिरऽवान न हआ तो समाज में उसके िलु ए सम्मािनत ःथान का सदा अभाव ही रहेगा। 
चिरऽहीन व्यि  आत्मसतंोष और आत्मसखु से वंिचत रहता है। आत्मग्लािन व अशांित देर-सवेर 
चिरऽहीन व्यि  का पीछा करती ही है। चिरऽवान व्यि  के आस-पास आत्मसतंोष, आत्मशांित 
और सम्मान वैसे ही मडंराते हैं. जसेै कमल के इदर्-िगदर् भौंरे, मधु के इदर्-िगदर् मधुमक्खी व 
सरोवर के इदर्-िगदर् पानी के प्यासे। 

चिरऽ एक शि शाली उपकरण है जो शांित, धैयर्, ःनेह, ूेम, सरलता, नॆता आिद दैवी 
गणुों को िनखारता है। यह उस पुं प की भाँित है जो अपना सौरभ सदुर देशों तक फैलाता है। ू
महान िवचार तथा उज्जवल चिरऽ वाले व्यि  का ओज चुंबक की भाँित ूभावशाली होता है। 
भगवान ौीकृंण ने अजुर्न को िनिम  बनाकर सम्पूणर् मानव-समदुाय को उ म चिरऽ-िनमार्ण के 
िलए ौीमद् भगवद् गीता के सोलहवें अ याय में दैवी गणुों का उपदेश िकया है, जो मानवमाऽ के 
िलए ूेरणाॐोत हैं, चाहे वह िकसी भी जाित, धमर् अथवा संू दाय का हो। उन दैवी गणुों को 
ूय पूवर्क अपने आचरण में लाकर कोई भी व्यि  महान बन सकता है। 

िनंकलकं चिरऽ िनमार्ण के िलए नॆता, अिहंसा, क्षमाशीलता, गरुुसेवा, शुिचता, 
आत्मसयंम, िवषयों के ूित अनासि , िनरहंकािरता, जन्म-मतृ्य-ुजरा-व्यािध तथा दःखों के ूित ु



अतंदृर्ि , िनभर्यता, ःवच्छता, दानशीलता, ःवा याय, तपःया, त्याग-परायणता, अलोलपुता, ईंयार्, 
अिभमान, कुिटलता व बोध का अभाव तथा शाँित और शौयर् जसेै गणु िवकिसत करने चािहए। 

कायर् करने पर एक ूकार की आदत का भाव उदय होता है। आदत का बीज बोने से 
चिरऽ का उदय और चिरऽ का बीज बोने से भाग्य का उदय होता है। वतर्मान कम  से ही भाग्य 
बनता है, इसिलए सत्कमर् करने की आदत बना लें। 

िच  में िवचार, अनुभव और कमर् से सःंकार मिुित होते हैं। व्यि  जो भी सोचता तथा 
कमर् करता है, वह सब यहाँ अिमट रूप से मिुित हो जाता है। व्यि  के मरणोपरांत भी ये 
सःंकार जीिवत रहते हैं। इनके कारण ही मनुंय ससंार में बार-बार जन्मता-मरता रहता है। 

द िरऽ व्यि  सदा के िलए द िरऽ हो गया ु ु Ð यह तकर्  उिचत नहीं है। अपने बुरे चिरऽ 
व िवचारों को बदलने की शि  ूत्येक व्यि  में िव मान है। आॆपाली वेँया, मगुला डाकू, 
िब वमगंल, वेमना योगी, और भी कई नाम िलये जा सकते हैं। एक वेँया के चँगलु में फँसे 
व्यि  िब वमगंल से सतं सरूदास हो गये। प ी के ूेम में दीवाने थे लेिकन प ी ने िववेक के 
दो श द सनुाये तो वे ही सतं तुलसीदास हो गये। आॆपाली वेँया भगवान बु  की परम भि न 
बन कर सन्मागर् पर चल पड़ी। 

िबगड़ी जनम अनेक की सधुरे अब और आज। 
यिद बुरे िवचारों और बुरी भावनाओं का ःथान अच्छे िवचारों और आदश  को िदया जाए 

तो मनुंय सदगणुों के मागर् में ूगित कर सकता है। असत्यभाषी सत्यभाषी बन सकता है, 
दंचिरऽ सच्चिरऽ में पिरवितर्त हो सकता हैु , डाकू एक नेक इन्सान ही नहीं ऋिष भी बन सकता 
है। व्यि  की आदतों, गणुों और आचारों की ूितपक्षी भावना (िवरोधी गणुों की भावना) से 
बदला जा सकता है। सतत अ यास से अवँय ही सफलता ूा  होती है। दृढ़ सकं प और 
अदम्य साहस से जो व्यि  उन्नित के मागर् पर आगे बढ़ता है, सफलता तो उसके चरण चूमती 
है।  

चिरऽ-िनमार्ण का अथर् होता है आदतों का िनमार्ण। आदत को बदलने से चिरऽ भी बदल 
जाता है। संक प, रूिच, यान तथा ौ ा से ःवभाव में िकसी भी क्षण पिरवतर्न िकया जा 
सकता है। योगा यास ारा भी मनुंय अपनी पुरानी क्षिु आदतों को त्याग कर नवीन 
क याणकारी आदतों को महण कर सकता है। 

आज का भारतवासी अपनी बुरी आदतें बदलकर अच्छा इन्सान बनना तो दर रहाू , ूत्युत 
पा ात्य सःंकृित का अधंानुकरण करते हए और ज्यादा बुरी आदतों का िशकार बनता जा रहा ु
है, जो रा  के सामािजक व नैितक पतन का हेतु है।

िजस रा  में पहले राजा-महाराजा भी जीवन का वाःतिवक रहःय जानने के िलए, 
ई रीय सखु ूा  करने के िलए राज-पाट, भौितक सखु-सिुवधाओं को त्यागकर ॄ ज्ञानी सतंों 



की खोज करते थे, वहीं िवषय-वासना व पा ात्य चकाचौंध पर लट्ट होकर कई भारतवासी ू
अपना पतन आप आमिंऽत कर रहे हैं। 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

सफलता की कंुजी 
साधक के जीवन में, मनुं य माऽ के जीवन में अपने लआय की ःमिृत और तत्परता होनी 

ही चािहए। जो काम िजस समय करना चािहए कर ही लेना चािहए। सयंम और तत्परता 
सफलता की कंुजी है। लापरवाही और सयंम का अनादर िवनाश का कारण है। िजस काम को 
करें, उसे ई र का कायर् मान कर साधना का अगं बना लें। उस काम में से ही ई र की मःती 
का आनंद आने लग जायेगा। 

दो िकसान थे। दोनों ने अपने-अपने बगीचे में पौधे लगाये। एक िकसान ने बड़ी तत्परता 
से और ख्याल रखकर िसचंाई की, खाद पानी इत्यािद िदया। कुछ ही समय में उसका बगीचा 
सुदंर नंदनवन बन गया। दरू-दर से लोग उसके बगीचे में आने लगे औरू  खूब कमाई होने लगी। 

दसरे िकसान ने भी पौधे तो लगाये थे लेिकन उसने यान नहीं िदयाू , लापरवाही की, 
अिनयिमत खाद-पानी िदये। लापरवाही की तो उसको पिरणाम वह नहीं िमला। उसका बगीचा 
उजाड़ सा िदखता था। 

अब पहले िकसान को तो खूब यश िमलने लगा, लोग उसको सराहने लगे। दसरा िकू सान 
अपने भाग्य को कोसने लगा, भगवान को दोषी ठहराने लगा। अरे भाई ! भगवान ने सयूर् िक 
िकरणें और विृ  तो दोनों के िलए बराबर दी थी, दोनों के पास साधन थे, लेिकन दसरे िकसान ू
में कमी थी तत्परता व सजगता की, अतः उसे वह पिरणाम नहीं िमल पाया। 

पहले िकसान का तत्पर व सजग होना ही उसकी सफलता का कारण था और दसरे ू
िकसान की लापरवाही ही उसकी िवफलता का कारण थी। अब िजसको यश िमल रहा है वह 
बुि मान िकसान कहता है िक 'यह सब भगवान की लीला है' और दसरा भगवान को दोषी ू
ठहराता है। पहला िकसान तत्परता व सजगता से काम करता है और भगवान की ःमिृत रखता 
है। तत्परता व सजगता से काम करने वाला व्यि  कभी िवफल नहीं होता और कभी िवफल हो 
भी जाता है तो िवफलता का कारण खोजता है। िवफलता का कारण ई र और ूकृित नहीं है। 
बुि मान व्यि  अपनी बेवकूफी िनकालते हैं और तत्परता तथा सजगता से कायर् करते हैं। 

एक होता है आलःय और दसरा होता है ूमाद। पित जातेू -जाते प ी को कह गयाः "मैं 
जा रहा हँ। फैक्टरी में येू -ये काम हैं। मनेैजर को बता देना।" दो िदन बाद पित आया और प ी 
से पूछाः "फैक्टरी का काम कहाँ तक पहँचाु ?" 

प ी बोलीः "मेरे तो यान में ही नहीं रहा।"



यह आलःय नहीं है, ूमाद है। िकसी ने कुछ कायर् कहा िक इतना कायर् कर देना। बोलेः 
"अच्छा, होगा तो देखते हैं।"  ऐसा कहते हए काम भटक गया। यह है आलःय।ु  

आलस कबहँ न कीिजएु , आलस अिर सम जािन। 
आलस से िव ा घटे, सखु-सम्पि  की हािन।। 

आलःय और ूमाद मनुंय की योग्याताओं के शऽु हैं। अपनी योग्यता िवकिसत करने के 
िलए भी तत्परता से कायर् करना चािहए। िजसकी कम समय में सनु्दर, सचुारू व अिधक-से-
अिधक कायर् करने की कला िवकिसत है, वह आ याित्मक जगत में जाता है तो वहाँ भी सफल 
हो जायगा और लौिकक जगत में भी। लेिकन समय बरबाद करने वाला, टालमटोल करने वाला 
तो व्यवहार में भी िवफल रहता है और परमाथर् में तो सफल हो ही नहीं सकता। 

लापरवाह, पलायनवादी लोगों को सखु सिुवधा और भजन का ःथान भी िमल जाय 
लेिकन यिद कायर् करने में तत्परता नहीं है, ई र में ूीित नहीं है, जप में ूीित नहीं है तो ऐसे 
व्यि  को ॄ ाजी भी आकर सखुी करना चाहें तो सखुी नहीं कर सकते। ऐसा व्यि  दःखी ही ु
रहेगा। कभी-कभी दैवयोग से उसे सखु िमलेगा तो आस  हो जायेगा और दःख िमलेगा तो ु
बोलेगाः "क्या करें? जमाना ऐसा है।" ऐसा करकर वह फिरयाद ही करेगा। 

काम-बोध तो मनुंय के वैरी हैं ही, परंतु लापरवाही, आलःय, ूमाद Ð ये मनुंय की 
योग्याओं के वैरी हैं। 

अदृढ़ं हतं ज्ञानम।् 
'भागवत' में आता है िक आत्मज्ञान अगर अदृढ़ है तो मरते समय रक्षा नहीं करता। 

ूमादे हतं ौतुम।् 
ूमाद से जो सनुा है उसका फल और सनुने का लाभ िबखर जाता है। जब सनुते हैं तब 

तत्परता से सनुें। कोई वाक्य या श द छट न जाय।ू  

सिंदग्धो हतो मऽंः व्यमिच ो हतो जपः। 
मऽं में सदेंह हो िक 'मेरा यह मऽं सही है िक नहीं? बिढ़या है िक नहीं?' तुमने जप िकया 

और िफर सदेंह िकया तो केवल जप के ूभाव से थोड़ा बहत लाभ तो होगा लेिकन पूणर् लाभ तो ु
िनःसदेंह होकर जप करने वाले को हो ही होगा। जप तो िकया लेिकन व्यमिच  होकर बंदर-छाप 
जप िकया तो उसका फल क्षीण हो जाता है। अन्यथा एकामता और तत्परतापूवर्क जप से बहत ु
लाभ होता है। समथर् रामदास ने तत्परता से जप कर साकार भगवान को ूकट कर िदया था। 
मीरा ने जप से बहत ऊँचाई पायी थी। तुलसीदास जी ने जप से ही किवत्व शि  िवकिसत की ु
थी।

जपात िसि ः जपात िसि ः जपात िसि नर् सशंयः।् ् ्  

जब तक लापरवाही है, तत्परता नहीं है तो लाख मऽं जपो, क्या हो जायेगा? सयंम और 
तत्परता से छोटे-से-छोटे व्यि  को महान बना देती है और सयंम का त्याग करके िवलािसता 



और लापरवाही पतन करा देती है। जहाँ िवलास होगा, वहाँ लापरवाही आ जायेगी। पापकमर्, बुरी 
आदतें लापरवाही ले आते हैं, आपकी योग्यताओ ंको न  कर देते है और तत्परता को हड़प लेते 
हैं। 

िकसी देश पर शऽुओं ने आबमण की तैयारी की। गु चरों ारा राजा को समाचार 
पहँचायाु  गया िक शऽुदेश ारा सीमा पर ऐसी-ऐसी तैयािरयाँ हो रही हैं। राजा ने मखु्य सेनापित 
के िलए सदेंशवाहक ारा पऽ भेजा। सदेंशवाहक की घोड़ी के पैर की नाल में से एक कील िनकल 
गयी थी। उसने सोचाः 'एक कील ही तो िनकल गयी है, कभी ठकवा लेंगे।ु ' उसने थोड़ी लापरवाही 
की। जब संदेशा लेकर जा रहा था तो उस घोड़ी के पैर की नाल िनकल पड़ी। घोड़ी िगर गयी। 
सिैनक मर गया। सदेंश न पहँच पाने के कारण दँमनों ने आबमण कर िदया और देश हार ु ु
गया। 

कील न ठकवायीु .... घोड़ी िगरी.... सिैनक मरा.... देश हारा। 
एक छोटी सी कील न लगवाने की लापरवाही के कारण पूरा देश हार गया। अगर उसने 

उसी समय तत्पर होकर कील लगवायी होती तो ऐसा न होता। अतः जो काम जब करना चािहए, 
कर ही लेना चािहए। समय बरबाद नहीं करना चािहए। 

आजकल ऑिफसों में क्या हो रहा है? काम में टालमटोल। इंतजार करवाते हैं। वेतन पूरा 
चािहए लेिकन काम िबगड़ता है। देश की व मानव-जाित की हािन हो रही है। सब एक-दसरे के ू
िजम्मे छोड़ते हैं। बड़ी बुरी हालत हो रही है हमारे देश की जबिक जापान आगे आ रहा है, 
क्योंिक वहाँ तत्परता है। इसीिलए इतनी तेजी से िवकिसत हो गया। 

महाराज ! जो व्यवहार में तत्पर नहीं है और अपना कतर्व्य नहीं पालता, वह अगर साधु 
भी बन जायेगा तो क्या करेगा? पलायनवादी आदमी जहाँ भी जायेगा, देश और समाज के िलए 
बोझा ही है। जहाँ भी जायेगा, िसर खपायेगा। 

भगवान ौीकृंण ने उ व, सात्यिक, कृतवमार् से चचार् करते-करते पूछाः "मैं तुम्हें पाँच 
मखू , पलायनवािदयों के साथ ःवगर् में भेजू ँयह पसदं करोगे िक पाँच बुि मानों के साथ नरक में 
भेजू ँयह पसदं करोगे?" 

उन्होंने  कहाः "ूभ ु! आप कैसा ू  पूछते हैं? पाँच पलायनवादी-लापरवाही अगर ःवगर् 
में भी जायेंगे तो ःवगर् की व्यवःथा ही िबगड़ जायेगी और अगर पाँच बुि मान व तत्पर व्यि  
नरक में जायेंगे तो कायर्कुशलता और योग्यता से नरक का नक्शा ही बदल जायेगा, उसको ःवगर् 
बना देंगे।"

पलायनवादी, लापरवाही व्यि  घर-दकानु , द तर और आौम, जहाँ भी जायेगा देर-सवेर 
असफल हो जायेगा। कमर् के पीछे भाग्य बनता है, हाथ की रेखाएँ बदल जाती हैं, ूार ध बदल 
जाता है। सिुवधा पूरी चािहए लेिकन िजम्मेदारी नहीं, इससे लापरवाह व्यि  खोखला हो जाता है। 
जो तत्परता से काम नहीं करता, उसे कुदरत दबारा मनुंयु -शरीर नहीं देती। कई लोग अपने-



आप काम करते हैं, कुछ लोग ऐसे होते हैं, िजनसे काम िलया जाता है लेिकन तत्पर व्यि  को 
कहना नहीं पड़ता। वह ःवयं कायर् करता है। समझ बदलेगी तब व्यि  बदलेगा और व्यि  
बदलेगा तब समाज और देश बदलेगा। 

जो मनुंय-जन्म में काम कतराता है, वह पेड़ पौधा पशु बन जाता। िफर उससे डंडे मार-
मार कर, कु हाड़े मारकर काम िलया जाता है। ूकृित िदन रात कायर् कर रही है, सयूर् िदन रात 
कायर् कर रहा है, हवाए ँ िदन रात कायर् कर रही हैं, परमात्मा िदन रात चेतना दे रहा है। हम 
अगर कायर् से भागते िफरते हैं तो ःवयं ही अपने पैर पर कु हाड़ा मारते हैं। 

जो काम, जो बात अपने बस की है, उसे तत्परता से करो। अपने कायर् को ई र की पूजा 
समझो। राजव्यवःथा में भी अगर तत्परता नहीं है तो तत्परता िबगड़ जायेगी। तत्परता से जो 
काम अिधकािरयों से लेना है, वह नहीं लेते क्योंिक िर त िमल जाती है और वे लापरवाह हो 
जाते हैं। इस देश में 'ऑपरेशन' की जरूरत है। जो काम नहीं करता उसको तुरंत सजा िमले, 
तभी देश सधुरेगा। 

शऽु या िवरोधी पक्ष की बात भी यिद देश व मानवता के िहत की हो तो उसे आदर से 
ःवीकार करना चािहए और अपने वाले की बात भी यिद देश के, धमर् के अनुकूल नहीं हो तो उसे 
नहीं मानना चािहए। 

आप लोग जहाँ भी हो, अपने जीवन को सयंम और तत्परता से ऊपर उठाओ। परमात्मा 
हमेशा उन्नित में साथ देता है। पतन में परमात्मा साथ नहीं देता। पतन मे हमारी वासनाएँ, 
लापरवाही काम करती है। मिु  के राःते भगवान साथ देता है, ूकृित साथ देती है। बंधन के 
िलए तो हमारी बेवकूफी, इिन्ियों की गलुामी, लालच र हलका सगं ही कारणरूप होता है। ऊँचा 
सगं हो तो ई र भी उत्थान में साथ देता है। यिद हम ई र का ःमरण करें तो चाहे हमें हजार 
फटकार िमलें, हजारों तकलीफें  आयें तो भी क्या? हम तो ई र का सगं करेंगे, सतंों-शा ों की 
शरण जायेंगे, ौे  सगं करेंगे और सयंमी व तत्पर होकर अपना कायर् करेंगे-यही भाव रखना 
चािहए। 

हम सब िमलकर सकं प करें िक लापरवाही, पलायनवाद को िनकालकर, सयंमी और 
तत्पर होकर अपने को बदलेंगे, समाज को बदलेंगे और लोक क याण हेतु तत्पर होकर देश को 
उन्नत करेंगे।
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अनुबम



चार ूकार के बल 
जीवन में सवागीण उन्नित के िलए चार ूकार के बल जरूरी हैं- शारीिरक बल, मानिसक 

बल, बौि क बल, सगंठन बल। 
पहला बल है शारीिरक बल। शरीर तन्दरुःत होना चािहए। मोटा होना शारीिरक बल नहीं 

है वरन शरीर का ःवःथ होना शारीिरक बल है।्  

दसरा बल है मानिसक बल। जराू -जरा बात में बोिधत हो जाना, जरा-जरा बात में डर 
जाना, िचढ़ जाना Ð यह कमजोर मन की िनशानी है। जरा-जरा बात में घबराना नहीं चािहए, 
िचिन्तत-परेशान नहीं होना चािहए वरन अपने मन को मजबूत बनाना चािहए।्  

तीसरा बल है बुि बल। शा  का ज्ञान पाकर अपना, कुल का, समाज का, अपने रा  का 
तथा पूरी मानव-जाित का क याण करने की जो बुि  है, वही बुि बल है। 

शारीिरक, मानिसक और बौि क बल तो हो, िकन्तु सगंठन-बल न हो तो व्यि  व्यापक 
कायर् नहीं कर सकता। अतः जीवन में सगंठन बल का होना भी आवँयक है। 

ये चारों ूकार के बल कहाँ से आते हैं? इन सब बलों का मलू केन्ि है आत्मा। अपना 
आत्मा-परमात्मा िव  के सारे बलों का महा खजाना है। बलवानों का बल, बिु मानों की बुि , 
तेजिःवयों का तेज, योिगयों का योग-साम यर् सब वहीं से आते हैं। 

ये चारों बल िजस परमात्मा से ूा  होते हैं, उस परमात्मा से ूितिदन ूाथर्ना करनी 
चािहएः 

'हे भगवान ! तझुमें सब शि याँ हैं। हम तेरे हैं, तू हमारा है। तू पाँच साल के ीुव के 
िदल में ूकट हो सकता है, तू ू ाद के आगे ूकट हो सकता है.... हे परमे र ! हे पांडुरंग ! तू 
हमारे िदल में भी ूकट होना....' 

इस ूकार दयपूवर्क, ूीितपूवर्क व शांतभाव से ूाथर्ना करते-करते ूेम और शांित में 
सराबोर होते जाओ। ूभुूीित और ूभशुांित साम यर् की जननी है। सयंम और धैयर्पवूर्क इिन्ियों 
को िनयंिऽत रखकर परमात्म-शांित में अपनी िःथित बढ़ाने वाले को इस आत्म-ई र की सपंदा 
िमलती जाती है। इस ूकार ूाथर्ना करने से तुम्हारे भीतर परमात्म-शांित ूकट होती जायेगी 
और परमात्म-शांित से आित्मक शि याँ ूकट होती हैं, जो शारीिरक, मानिसक, बौि क और 
सगंठन बल को बड़ी आसानी से िवकिसत कर सकती है। 

हे िव ािथर्यो ! तुम भी आसन-ूाणायाम आिद के ारा अपने तन को तन्दरुःत रखने की 
कला सीख लो। जप- यान आिद के ारा मन को मजबूत बनाने की युि  जान लो। संत-
महापुरुषों के ौीचरणों में आदरसिहत बैठकर उनकी अमतृवाणी का पान करके तथा शा ों का 
अ ययन कर अपने बौि क बल को बढ़ाने की कंुजी जान लो और आपस में सगंिठत होकर रहो। 
यिद तुम्हारे जीवन में ये चारों बल आ जायें तो िफर तुम्हारे िलए कुछ भी असभंव न होगा। 
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अपनी संःकृित का आदर करें..... 
िकसी गाँव का एक लड़का पढ़-िलखकर पैसे कमाने के िलए िवदेश गया। शुरु में तो उसे 

कहीं िठकाना न िमला, परंतु धीरे-धीरे पेशोल पंप आिद जगहों पर काम करके कुछ धन कमाया 
और भारत आया। अब उसके िलए अपना देश भारत 'भारत' नहीं रहा, 'इंिडया' हो गया। 

परदेश के वातावरण, बा  चकाचौंध तथा इिन्ियगत ज्ञान से उसकी बुि  इतनी ूभािवत 
हो गयी थी की वह सामान्य िववेक तक भलू गया था। पहले तो वह रोज माता-िपता को ूणाम 
करता था, िकंतु आज दो वषर् के बाद इतनी दर से आने पर भी उसने िपता को ूणाम न िकया ू
बि क बोलाः 

"ओह, पापा ! कैसे हो?" 

िपता की तीआण नजरों ने परख िलया िक पऽु का व्यवहार बदल गया है। दसरे िदन िपता ू
ने पुऽ से कहाः 

"चलो, बेटा ! गाँव में जरा चक्कर लगाकर आयें और स जी भी ले आयें।" 

िपता पुऽ दोनों गये। िपता ने स जीवाले से 250 माम िग की तौलने के िलए कहा। 
पुऽः "पापा ! आपके इंिडया में इतनी छोटी-छोटी िग की? हमारे अमेिरका में तो इससे 

दगनी बड़ी िग की होती है।ु " 

अब इंिडया उसका अपना न रहा, िपता का हो गया। कैसी समझ ! अपने देश से कोई 
पढ़ने या पसैा कमाने के िलए परदेश जाय तो ठ क है, िकंतु कुछ समय तक वहाँ रहने के बाद 
वहाँ की बा  चकाचौंध से आकिषर्त होकर अपने देश का गौरव तथा अपनी सःंकृित भलू जाय, 
वहाँ की फालतू बातें अपने िदमाग में भल ले और यहाँ आने पर अपने बुि मान बड़े-बुजगु  के 
साथ ऐसा व्यवहार करें, इससे अिधक दसरी क्या मखूर्ता होगीू ? 

िपता कुछ न बोले। थोड़ा आगे गये। िपता ने 250 माम िभडंी तुलवायी। तब पुऽ बोलाः 
" ाट इज़ िदस, पापा? इतनी छोटी िभडंी ! हमारे अमेिरका में तो बहत बड़ीु -बड़ी िभडंी 

होती है।" 

िपता को गुःसा आया िकंतु वे सत्संगी थे, अतः अपने मन को समझाया िक कबसे डींग 
हाँक रहा है... मौका देखकर समझाना पड़ेगा। ूकट में बोलेः 

"पुऽ ! वहाँ सब ऐसा खाते होंगे तो उनका शरीर भी ऐसा ही भारी-भरकम होगा और 
उनकी बुि  भी मोटी होगी। भारत में तो हम साि वक आहार लेना पसन्द करते हैं, अतः हमारे 
मन-बुि  भी साि वक होते हैं।" 



चलते-चलते उनकी तरबूज के ढेर पर गयी। पुऽ ने कहाः "पापा ! हम वॉटरमेलन 
(तरबूज) लेंगे?" 

िपता ने कहाः "बेटा ! ये नींबू हैं। अभी कच्चे हैं, पकें गे तब लेंगे।" 

पुऽ िपता की बात का अथर् समझ गया और चुप हो गया।
परदेश का वातावरण ठंडा और वहाँ के लोगों का आहार चब यु  होने से उनकी त्वचा 

गोरी तथा शरीर का कद अिधक होता है। भौितक सखु-सिुवधाएँ िकतनी भी हों, शरीर चाहे 
िकतना भी -पु  और गोरा हो लेिकन उससे आकिषर्त नहीं होना चािहए। 

वहाँ की जो अच्छ  बाते हैं उनको तो हम लेते नहीं, िकंतु वहाँ के हलके सःंकारों के हमारे 
युवान तुरंत महण कर लेते हैं। क्यों? क्योंिक अपनी सःंकृित के गौरव से वे अपिरिचत हैं। हमारे 
ऋिष-मिुनयों ारा ूद  ज्ञान की मिहमा को उन्होंने अब तक जाना नहीं है। राम त व के, कृंण 
त व के, चैतन्य-त व के ज्ञान से वे अनिभज्ञ हैं। 

वाईन पीने वाले, अण्डे-मांस-मछली खाने वाले परदेश के लेखकों की पुःतकें  खूब रुपये 
खचर् करके भारत के युवान पढ़ते हैं, िकंतु अपने ऋिष मिुनयों ने व कल पहनकर, कंदमलू, फल 
और प े खाकर, पानी और हवा पर रहकर तपःया-साधना की, योग की िसि याँ पायीं, आत्मा-
परमात्मा का ज्ञान पाया और इसी जीवन में जीवनदाता से मलुाकात हो सके ऐसी युि याँ बताने 
वाले शा  रचे। उन शा ों को पढ़ने का समय ही आज के युवानों के पास नहीं है। 

उपन्यास, अखबार और अन्य पऽ-पिऽकाएँ पढ़ने को समय िमलता है, मन मिःतंक को 
िवकृत करने वाले तथा व्यसन, फैशन और िवकार उभारने वाले चलिचऽ व चैनल देखने को 
समय िमलता है, फालतू गपशप लगाने को समय िमलता है, शरीर को बीमार करने वाले अशु  
खान-पान के िलए समय िमलता है, व्यसनों के मोह में पड़कर मतृ्यु के कगार पर खड़े होने के 
िलए समय िमलता है  लेिकन सत्शा  पढ़ने के िलए, यान-साधना करके तन को तन्दरुःतु , 
मन को ूसन्न और बिु  को बुि दाता में लगाने के िलए उनके पास समय ही नहीं है। खुद की, 
समाज की, रा  की उन्नित में सहभागी होने की उनमें रुिच ही नहीं है। 

हे भारत के युवानो ! इस िवषय में गभंीरता से सोचने का समय आ गया है। तुम इस 
देश के कणर्धार हो। तुम्हारे सयंम, त्याग, सच्चिरऽता, समझ और सिहंणतुा पर ही भारत की 
उन्नित िनभर्र है। 

वकृ्ष, कीट, पशु, पक्षी आिद योिनयों में जीवन ूकृित के िनयमानुसार चलता है।  उन्हें 
अपने िवकास की ःवतंऽता नहीं होती है लेिकन तुम मनुंय हो। मनुंय जन्म में कमर् करने की 
ःवतन्ऽता होती है। मनुंय अपनी उन्नित के िलए पुरुषाथर् कर सकता है, क्योंिक परमात्मा ने 
उसे समझ दी है, िववेक िदया है। 

अगर तुम चाहते हो सफल उ ोगपित, सफल अिभयंता, सफल िचिकत्सक, सफल नेता 
आिद बनकर रा  के िवकास में सहयोगी हो सकते हो, साथ ही िकसी ॄ वे ा महापुरुष का 



सत्सगं-सािन्न य तथा मागर्दशर्न पाकर अपने िशवत्व में भी जाग सकते हो। इसीिलए तुम्हें यह 
मानव तन िमला है।

भतृर्हिर ने भी कहा हैः 
यावत्ःवःथिमदं कलेवरगहंृ यावच्च दरे जराू  

यावच्चेिन्ियशि रूितहता यावत्क्षयो नायुषः। 
आत्मौयेिस तावदेव िवदषा कायर्ः ूय ो महानु  ्

ूो ी े भवने च कूपखननं ूत्यु मः कीदृशः।। 
"जब तक काया ःवःथ है और वृ ावःथा दर हैू , इिन्ियाँ अपने-अपने काय  को करने में 

अश  नहीं हई हैं तथा जब तक आयु न  नहीं हई हैु ु , तब तक िव ान पुरुष को अपने ौये के 
िलए ूय शील रहना चािहए। घर में आग लग जाने पर कुआँ खोदने से क्या लाभ?" 

(वैराग्यशतकः 75) 
अतः हे महान देश के वासी ! बुढ़ापा, कमजोरी व लाचारी आ घेरे, उसके पहले अपनी 

िदव्यता को, अपनी महानता को, महान पद को पा लो, िूय ! 
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माथे पर तो भारत ही रहेगा 
अपने ढाई वषर् के अमरीकी ूवास में ःवामी रामतीथर् को भेंटःवरूप जो ूचुर धनरािश 

िमली थी, वह सब उन्होंने अन्य देशों के बुभिुक्षतों के िलए समिपर्त कर दी। उनके पास रह गयी 
केवल एक अमरीकी पोशाक। ःवामी राम ने अमरीका से वापस लौट आने के बाद एक वह 
पोशाक पहनी। कोट पैंट तो पहनने के बजाय उन्होंने कंधों से लटका िलये और अमरीकी जूते 
पाँव में डालकर खड़े हो गये, िकंतु कीमती टोपी की जगह उन्होंने अपना सादा साफा ही िसर पर 
बाँधा। 

जब उनसे पूछा गया िक 'इतना सुदंर हैट तो आपने पहना ही नहीं?' तो बड़ी मःती से 
उन्होंने जवाब िदयाः 'राम के िसर माथे पर तो हमेशा महान भारत ही रहेगा, अलब ा अमरीका 
पाँवों में पड़ा रह सकता है....' इतना कह उन्होंने नीचे झकुकर मातभृिूम की िमट्टी उठायी और 
उसे माथे पर लगा िलया।
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धमर्िन  देशभ  केशवराव हेडगेवार 
िव ालय में बच्चों को िमठाई बाँटी जा रही थी। जब एक 11 वषर् के बालक केशव को 

िमठाई का टकड़ा िदया गया तो उसने पूछाः ु "यह िमठाई िकस बात की है?" 

कैसा बुि मान रहा होगा वह बालक ! जीभ का लपंट नहीं वरन िववेक िवचार का धनी ्
होगा। 

बालक को बताया गयाः "आज महारानी िवक्टोिरया का बथर् डे (जन्मिदन) है इसिलए 
खुशी मनायी जा रही है।" 

बालक ने तुरंत िमठाई के टकड़े को नाली में फेक िदया और कहाः ु "रानी िवक्टोिरया 
अमेंजों की रानी है और उन अमंजों ने हमको गलुाम बनाया है। गलुाम बनाने वालों के जन्मिदन 
की खुिशयाँ हम क्यों मनायें? हम तो खुिशयाँ तब मनायेंगे जब हम अपने देश भारत को आजाद 
करा लेंगे।" 

वह बुि मान बालक केशव जब नागपुर के 'नीलिसटी हाई ःकूल' में पढ़ता था, तब उसने 
देखा िक अमेंज जोर जु म करके हमें हमारी सःंकृित से, हमारे धमर् से, हमारी मातभृि  से दर ू
कर रहे हैं। यहाँ तक िक वन्दे मातरम ्कहने पर भी ूितबन्ध लगा िदया है ! 

वह धैयर्वान और बुि मान लड़का हर कक्षा के ूमखु से िमला और उनके साथ गु  बैठक 
की। उसने कहाः "हम अपनी मातभृिूम में रहते हैं और अमेंज सरकार ारा हमें ही वन्दे मातरम ्
कहने से रोका जाता है। अमेंज सरकार की ऐसी-तैसी...." 

जो िहम्मतवान और बुि मान लड़के थे उन्होंने केशव का साथ िदया और सभी ने 
िमलकर तय िकया िक क्या करना है। लेिकन 'यह बात गु  रखनी है और नेता का नाम नहीं 
लेना है।' यह बात ूत्येक कक्षा-ूमखु ने तय कर ली। 

ज्यों ही ःकूल का िनरीक्षण बड़ा अिधकारी और कुछ लोग केशव की कक्षा में आये, त्यों 
ही उसके साथ कक्षा के सभी बच्चे खड़े हो गये और बोल पड़ेः वन्दे मातरम ्! िशक्षक भारतीय 
तो थे लेिकन अमेंजों की गलुामी से जकड़े हएु , अतः चौंके। िनरीक्षक हड़बड़ाकर बोलेः यह क्या 
बदतमीजी है? यह वन्दे मातरम ्िकसने िसखाया? उसको खोजो पकड़ो। 

दसरी कक्षाू  में गये। वहाँ भी बच्चों ने खड़े होकर कहाः वन्दे मातरम ्! 
अिधकारीः ये भी िबगड़ गये? 

ःकूल की हर एक कक्षा के िव ािथर्यों ने ऐसा ही िकया। 
अमेंज अिधकारी बौखला गया और िच लायाः 'िकसने दी यह सीख?' 

सब बच्चों से कहा गया परंतु िकसी ने नाम नहीं बताया। 
अिधकारी ने कहाः "तुम सबको ःकूल से िनकाल देंगे।" 



बच्चे बोलेः "तुम क्या िनकालोगे? हम ही चले। िजस ःकूल में हम अपनी मातभृिूम की 
वंदना न कर सकें , वन्दे मातरम ्न कह सकें  Ð ऐसे ःकूल में हमें नहीं पढ़ना। 

उन द  अिधकािरयों ने सोचा िक अब क्या करेंु ? िफर उन्होंने बच्चों के माँ बाप पर दबाव 
डाला िक बच्चों को समझाओ, िसखाओ तािक वे माफी माँग लें। 

केशव के माता िपता ने कहाः "बेटा ! माफी माँग लो।" 

केशवः "हमने कोई गनुाह नहीं िकया तो माफी क्यों माँगे?" 

िकसी ने केशव से कहाः "देशसेवा और लोगों को जगाने की बात इस उॆ में मत करो, 
अभी तो पढ़ाई करो।"

केशवः "बूढ़े-बुजगुर् और अिधकारी लोग मझेु िसखाते हैं िक देशसेवा बाद में करना। जो 
काम आपको करना चािहए वह आप नहीं कर रहे हैं, इसिलए हम बच्चों को करना पड़ेगा। आप 
मझेु अक्ल देते हैं? अमेंज हमें दबोच रहे हैं, हमें गलुाम बनाये जा रहे हैं तथा िहन्दओं का ु
धमातरण कराये जा रहे हैं और आप चुप्पी साधे जु म सह रहे हैं? आप जु म के सामने लोहा 
लेने का सकं प करें तो पढ़ाई में लग जाऊँगा, नहीं तो पढ़ाई के साथ देश की आजादी की पढ़ाई 
भी मैं पढ़ँगा और दसरे िव ािथर्यों को भी मू ू जबूत बनाऊँगा।" 

आिखर बडे-बूढ़े-बुजगु  को कहना पड़ाः "यह भले 14 वषर् का बालक लगता है लेिकन है 
कोई होनहार।" उन्होंने केशव की पीठ थपथपाते हए कहाः ु "शाबाश है, शाबाश!" 

"आप मझेु शाबाशी तो देते हैं लेिकन आप भी जरा िहम्मत से काम लें। जु म करना तो 
पाप है लेिकन जु म सहना दगना पाप है।ु " 

केशव ने बूढ़े-बुजगु  को सरलता से, नॆता से, धीरज से समझाया। 
डेढ़ महीने बाद वह ःकूल चाल ूहई। अमेंज शासक ु 14 वष य बालक का लोहा मान गये 

िक उसके आगे हमारे सारे षडयंऽ िवफल हो गये। उस लड़के के पाँच िमऽ थे। वैसे ये पाँच िमऽ 
रहते तो सभी िव ािथर्यों के साथ हैं, लेिकन अक्लवाले िव ाथ  ही उनसे िमऽता करते हैं। वे पाँच 
िमऽ कौन से हैं? 

िव ा शौयर् च दाआयं च बल ंधैय च पंचकम।् 
िमऽािण सहजन्याहः वतर्िन्त एव िऽबुर्धाः।।ु  

िव ा, शूरता, दक्षता, बल और धैयर् Ð ये पाँच िमऽ सबके पास हैं। अक्लवाले िव ाथ  
इनका फायदा उठाते हैं, ल ल-ूपंज ूिव ाथ  इनसे लाभ नहीं उठा पाते। 

केशव के पास ये पाँचों िमऽ थे। वह शऽु और िवरोिधयों को भी नॆता और दक्षता से 
समझा-बुझाकर अपने पक्ष में कर लेता था। 

एक बार नागपुर के पास यवतमाल (महारा ) में केशव अपने सािथयों के साथ कहीं 
टहलने जा रहा था। उस जमाने में अमेंजों का बड़ा दबदबा था। वहाँ का अंमेज कलेक्टर तो 



इतना िसर चढ़ गया था िक कोई भी उसको सलाम मारे िबना गजुरता तो उसे दंिडत िकया 
जाता था। 

सरै करने जा रहे केशव और उसके सािथयों को वही अमेंज कलेक्टर सामने िमला। बड़ी-
बड़ी उॆ के लोग उसे ूणाम कर रहे थे। सबने केशव से कहाः "अमेंज कलेक्टर साहब आ रहे 
हैं। इनको सलाम करो।" 

उस 15-16 वष य केशव ने ूणाम नहीं िकया। कलेक्टर के िसपािहयों ने उसे पकड़ िलया 
और कहाः "तू ूणाम क्यों नहीं करता? साहब तेरे से बड़े हैं।" 

केशवः "मैं इनको ूणाम क्यों करँू? ये कोई महात्मा नहीं हैं, वरन सरकारी नौकर हैं। ्
अगर अच्छा काम करते तो आदर से सलाम िकया जाता, जोर जु म से ूणाम करने की कोई 
जरूरत नहीं है।" 

िसपाहीः "अरे बालक ! तुझे पता नहीं, सभी लोग ूणाम करते हैं और तू ऐसी बाते 
बोलता है?" 

कलेक्टर गरुार्कर देखने लगा। अमेंज कलेक्टर की तरफ ूेम की िनगाह डालते हए केशव ु
ने कहाः "ूणाम भीतर के आदर की चीज होती है। जोर जु म से ूणाम करना पाप माना जाता 
है, िफर आप मझेु क्यों जोर-जबरदःती करके पाप में डालते हो? िदखावटी ूणाम से आपको क्या 
फायदा होगा?" 

अमेंज कलेक्टर का िसर नीचा हो गया, बोलाः "इसको जाने दो, यह साधारण बालक नहीं 
है।" 

15-16 वष य बालक की कैसी दक्षता है िक दँमनी के भाव से भरे कलेक्टर को भी िसर ु
नीचे करके कहना पड़ाः 'इसको जाने दो।' 

यवतमाल में यह बात बड़ी तीो गित से फैल गयी और लोग वाहवाही करने लगेः 'केशव 
ने कमाल कर िदया ! आज तक जो सबको ूणाम करवाता था, सबका िसर झकुवाता था, केशव 
ने उसी का िसर झकुवा िदया !' 

पढ़ते-पढ़ते आगे चलकर केशव मेिडकल कॉलेज में भत  हआ। मेिडकल कॉलेज मेंु  सरुेंि 
घोष नामक एक बड़ा लबंा तगड़ा िव ाथ  था। वह रोज 'पुल अप्स' करता था और दंड-बैठक भी 
लगाता था। अपनी भजुाओं पर उसे बड़ा गवर् था िक 'अगर एक घूँसा िकसी को लगा दँ तो दसरा ू ू
न मांगे।' 

एक िदन कॉलेज में जब उसने केशव की ूशंसा सनुी तब वह केशव के सामने गया और 
बोलाः 

"क्यों रे ! त ूबड़ा बुि मान, शौयर्वान और धैयर्वान होकर उभर रहा है। है शूरता तो मझेु 
मकु्के मार, मैं भी तेरी ताकत देखूँ।" 



केशवः "नहीं-नहीं, भयैा ! मैं आपकी नहीं मारँुगा। आप ही मझेु मकु्के मािरये।" ऐसा 
कहकर केशव ने अपनी भजुा आगे कर दी। 

वह जो पुल अप्स करके, कसरत करके अपने शरीर को मजबूत बनाता था, उसने मकु्के 
मारे Ð एक, दो, तीन.... पाँच... पन्िह.. पच्चीस... तीस.... चालीस.... मकु्के मारते-मारते 
आिखर सरेुन्ि घोष थक गया, पसीने से तर-बतर हो गया। देखने वाले लोग चिकत हो गये। 
आिखर सरेुन्ि ने कहाः 

"तेरा शरीर हाड़-मांस का है िक लोहे का? सच बता, तू कौन है? मकु्के मारते-मारते मैं 
थक गया पर तू उफ तक नहीं करता? 

ूाणायाम का रहःय जाना होगा केशवराव ने ! आत्मबल बचपन से ही िवकिसत था। 
दँमनी के भाव से भरा सरुेंि घोष केशव का िमऽ बन गया और गले लग गया।ु  

कलक ा के ूिस  मौलवी िलयाकत हसनै ु 60 साल के थे और नेतािगरी में उनका बड़ा 
नाम था। नेतािगरी से उनको जो खुिशयाँ िमलती थी, उनसे वे 60 साल के होते हए भी चलनेु , 
बोलने और काम करने में जवानों को भी पीछे कर देते थे।

मौलवी िलयाकत हसनै नेु  केशवराव को एक सभा में देखा। उस सभा में िकसी ने भाषण 
में लोकमान्य ितलक के िलए कुछ हलके श दों का उपयोग िकया। देशभि  से भरे हए ु
लोकमान्य ितलक के िलए हलके श द बोलने और भारतीय सःंकृित को वन्दे मातरम ्कर के 
िनहारनेवालो लोगों को खरी-खोटी सनुाने की जब उसने बदतमीजी की तो युवक केशव उठा, मचं 
पर पहँचा और उस व ा का कान पकड़ कर उसके गाल पर तीन तमाचे जड़ िदय।ु  

आयोजक तथा उनके आदमी आये और केशव का हाथ पकड़ने लगे। केशव ने हाथ 
पकड़ने वाले को भी तमाचे जड़ िदये। केशव का यह शौयर्, देशभि  और आत्मिनभर्रता देखकर 
मौलवी िलयाकत हसनै बोल उठेःु  

"आफरीन है, आफरीन है ! भारत के लाल ! आफरीन है।" 

िलयाकत हसनै दौड़ पड़े और केशव को गले लगा िलयाु , िफर बोलेः "आज से आप और 
हम िजगरी दोःत ! मेरा कोई भी कायर्बम होगा, उसमें मैं आपको बुलाऊँ तो क्या आप आयेंगे?" 

केशवः "क्यों नहीं भयैा ! हम सब भारतवासी हैं।" 

जब भी िलयाकत हसनै कायर्बम करतेु , तब केशव को अवँय बुलाते और केशव अपने 
सािथयों सिहत भगवा वज लेकर उनके कायर्बम में जाते। वहाँ वन्दे मातरम ्की विन से 
आकाश गूजँ उठता था। 

यह साहसी, वीर, िनडर, धैयर्वान और बुि मान बालक केशव और कोई नहीं, केशवराव 
बिलराम हेडगेवार ही थे, िजन्होंने आगे चलकर रा ीय ःवयंसेवक सघं (आर.एस.एस.) की 
ःथापना की, िजनके सःंकार आज दिनयाभर के बच्चों और जवानों के िदल तक पहँच रहे हैं। ु ु
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अनुबम

भाई मितदास की धमर्िन ा 
औरंगजेब ने पूछाः "मितदास कौन है?"....तो भाई मितदास ने आगे बढ़कर कहाः "मैं हँ ू

मितदास। यिद गरुुजी आज्ञा दें तो मैं यहाँ बैठे-बैठे िद ली और लाहौर का सभी हाल बता सकता 
हँ। तेरे िकले की टू -से- ट बजा सकता हँ।ू " 

औरंगजेब गरुार्या और उसने भाई मितदास को धमर्-पिरवतर्न करने के िलए िववश करने 
के उ ेँय से अनेक ूकार की यातनाएँ देने की धमकी दी। खौलते हए गरम तेल के कड़ाहे ु
िदखाकर उनके मन में भय उत्पन्न करने का ूय  िकया, परंतु धमर्वीर पुरुष अपने ूाणों की 
िचन्ता नहीं िकया करते। धमर् के िलए वे अपना जीवन उत्सगर् कर देना ौे  समझते हैं। 

जब औरंगजेब की सभी धमिकयाँ बेकार गयीं, सभी ूय  असफल रहे, तो वह िचढ़ गया। 
उसने काजी को बुलाकर पूछाः 

"बताओ इसे क्या सजा दी जाये?" 

काजी ने कुरान की आयतों का हवाला देकर हक्म सनुाया िक ु 'इस कािफर को इःलाम 
महण न करने के आरोप में आरे से लकड़ी की तरह चीर िदया जाये।' 

औरंगजेब ने िसपािहयों को काजी के आदेश का पालन करने का हक्म जारी कर िदया।ु  

िद ली के चाँदनी चौक में भाई मितदास को दो खंभों के बीच रःसों से कसकर बाँध िदया 
गया और िसपािहयों ने ऊपर से आरे के ारा उन्हें चीरना ूारंभ िकया। िकंतु उन्होंने 'सी' तक 
नहीं की। औरंगजेब ने पाँच िमनट बाद िफर कहाः "अभी भी समय है। यिद तुम इःलाम कबूल 
कर लो, तो तुम्हें छोड़ िदया जायेगा और धन-दौलत से मालामाल कर िदया जायेगा।" वीर 
मितदास ने िनभर्य होकर कहाः 

"मैं जीते जी अपना धमर् नहीं छोड़ँूगा।" 

ऐसे थे धमर्वीर मितदास ! जहाँ आरे से िचरवाया गया, आज वह चौक 'भाई मितदास 
चौक' के नाम से ूिस  है।
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अनुबम

ःवधम िनधनं ौयेः...... 
ूत्येक मनुंय को अपने धमर् के ूित ौ ा और आदर होना चािहए। भगवान ौीकृंण ने 

भी कहा हैः 
ौयेान्ःवधम  िवगणुः परधमार्त्ःवनुि तात।् 



ःवधम िनधनं ौयेः परधम  भयावहः।। 
'अच्छ  ूकार आचरण में लाये हए दसरे के धमर् से गणुरिहत भी अपना धमर् अित उ म ु ू

है। अपने धमर् में तो मरना भी क याणकारक है और दसरे का धमर् भय को देने वाला है।ू ' 

(गीताः 3.35) 
जब भारत पर मगुलों का शासन था, तब की यह घिटत घटना हैः ने िमलकर उसे 

गािलयाँ दीं। पहले तो वह चुप रहा। वैसे भी सहनशीलता तो िहन्दओं का गणु है हीु ... िकंतु जब 
उन उदंड बच्चों ने गरुुओं के नाम की और झूलेलाल व गुरुनानक के नाम की गािलयाँ देनी शुरु 
कीं, तब उस वीर बालक से अपने गरुु और धमर् का अपमान से सहा नहीं गया। 

हकीकत राय ने कहाः "अब हद हो गयी ! अपने िलए तो मैंने सहनशि  को उपयोग 
िकया लेिकन मेरे धमर्, गरुु और भगवान के िलए एक भी श द बोलोगे तो यह मेरी सहनशि  से 
बाहर की बात है। मेरे पास भी जबुान है। मैं भी तुम्हें बोल सकता हँ।ू " 

उ ंड बच्चों ने कहाः "बोलकर तो िदखा ! हम तेरी खबर ले लेंगे।" 

हकीकत राय ने भी उनको दो-चार कट श द सुना िदये। बसु , उन्हीं दो-चार श दों को 
सनुकर मु ला-मौलिवयों को खून उबल पड़ा। वे हकीकत राय को ठ क करने का मौका ढँढने ू
लगे। सब लोग एक तरफ और हकीकत राय अकेला दसरा तरफ।ू  

उस समय मगुलों का ही शासन था, इसिलए एकिऽत राय को जेल में कैद कर िदया 
गया। 

मगुल शासकों की ओर हकीकत राय को यह फरमान भेजा गया िक 'अगर तुम कलमा 
पढ़ लो और मसुलमान बन जाओ तो तुम्हें अभी माफ कर िदया जायेगा और यिद तुम 
मसुलमान नहीं बनोगे तो तुम्हारा िसर धड़ से अलग कर िदया जायेगा।' 

हकीकत राय के माता-िपता जेल के बाहर आँस ूबहा रहे थेः "बेटा ! त ूमसुलमान बन 
जा। कम से कम हम तुम्हें जीिवत तो देख सकें गे !" .....लेिकन उस बुि मान िसधंी बालक ने 
कहाः 

"क्या मसुलमान बन जाने के बाद मेरी मतृ्यु नहीं होगी?" 

माता-िपताः "मतृ्यु तो होगी ही।" 

हकीकत रायः ".... तो िफर मैं अपने धमर् में ही मरना पसदं करँुगा। मैं जीते जी दसरों ू
का धमर् ःवीकार नहीं करँूगा।" 

बूर शासकों ने हकीकत राय की दृढ़ता देखकर अनेकों धमिकयाँ दीं लेिकन उस बहादर ु
िकशोर पर उनकी धमिकयों का जोर न चल सका। उसके दृढ़ िन य को पूरा राज्य-शासन भी न 
िडगा सका। 

अतं में मुगल शासक ने उसे ूलोभन देकर अपनी ओर खींचना चाहा लेिकन वह बुि मान 
व वीर िकशोर ूलोभनों में भी नहीं फँसा। 



आिखर बूर मसुलमान शासकों ने आदेश िदया िक 'अमुक िदन बीच मदैान में हकीकत 
राय का िशरोच्छेद िकया जायेगा।' 

उस वीर हकीकत राय ने गरुु का मंऽ ले रखा था। गरुुमऽं जपते-जपते उसकी बुि  सआूम 
हो गयी थी वह 14 वष य िकशोर ज लाद के हाथ में चमचमाती हई तलवार देखकर जरा भी ु
भयभीत न हआ वरु न अपने गरुु के िदये हए ज्ञान को याद करने लगे िक ् ु 'यह तलवार िकसको 
मारेगी? मार-मारकर इस पाँचभौितक शरीर को ही तो मारेंगी और ऐसे पंचभौितक शरीर तो कई 
बार िमले और कई बार मर गये। ....तो क्या यह तलवार मझेु मारेगी? नहीं मैं तो अमर आत्मा 
हूँ... परमात्मा का सनातन अशं हँ। मझेु यह कैसे मार सकती हैू ? ॐ....ॐ....ॐ... 

हकीकत राय गरुु के इस ज्ञान का िचन्तन कर रहा था, तभी बूर कािजयों ने ज लाद को 
तलवार चलाने का आदेश िदया। ज लाद ने तलवार उठायी लेिकन उस िनद ष बालक को देखकर 
उसकी अतंरात्मा थरथरा उठ । उसके हाथों से तलवार िगर पड़ी और हाथ काँपने लगे। 

काजी बोलेः "तुझे नौकरी करनी है िक नहीं? यह तू क्या कर रहा है?" 
तब हकीकत राय ने अपने हाथों से तलवार उठायी और ज लाद के हाथ में थमा दी। 

िफर वह िकशोर आँखें बंद करके परमात्मा का िचन्तन करने लगाः 'हे अकाल पुरुष ! जसेै साँप 
कें चुली का त्याग करता है, वैसे ही मैं यह न र देह छोड़ रहा हँ। मझेु तेरे चरणों की ूीित देना ू
तािक मैं तेरे चरणों में पहँच जाऊँु .... िफर से मझेु वासना का पुतला बनकर इधर-उधर न 
भटकना पड़े.... अब तू मझेु अपनी ही शरण में रखना.... मैं तेरा हूँ... तू मेरा है.... हे मेरे 
अकाल पुरुष !' 

इतने में ज लाद ने तलवार चलायी और हकीकत राय का िसर धड़ से अलग हो गया। 
हकीकत राय ने 14 वषर् की छोटी सी उॆ में धमर् के िलए अपनी कुबार्नी दे दी। उसने 

शरीर छोड़ िदया लेिकन धमर् न छोड़ा। 
गरुु तेगबहादर बोिलयाु , 

सनुो िसखो ! बड़भािगया, धड़ दीजे धरम न छोिड़ये.... 
हकीकत राय ने अपने जीवन में यह वचन चिरताथर् करके िदखा िदया। 
हकीकत राय तो धमर् के िलए बिलवेदी पर चढ़ गया लेिकन उसकी कुबार्नी ने समाज क 

हजारों-लाखों जवानों में एक जोश भर िदया िक 'धमर् की खाितर ूाण देने पड़े तो देंगे लेिकन 
िवधिमर्यों के आगे कभी नहीं झकुें गे। अपने धमर् में भले भखेू मारना पड़े तो भी ःवीकार है 
लेिकन परधमर् की सभी ःवीकार नहीं करेंगे।' 

ऐसे वीरों के बिलदान के फलःवरूप ही हमें आजादी ूा  हई है और ऐसे लाखोंु -लाखों 
ूाणों की आहित ारा ूा  की गयी इु स आजादी को हम कहाँ व्यसन, फैशन और चलिचऽों से 
ूभािवत होकर गवँा न दें ! अब देशवािसयों को सावधान रहना होगा।

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 



अनुबम

धमर् के िलए बिलदान देने वाले चार अमर शहीद 
धन्य है पंजाब की माटी जहाँ समय-समय पर अनेक महापुरुषों का ूादभार्व हआ ु ु ! धमर् 

की पिवऽ यज्ञवेदी में बिलदान देने वालों की परंपरा में गरुु गोिवंदिसहं के चार लाडलों को, अमर 
शहीदों को भारत भलू सकता है? नहीं, कदािप नहीं। अपने िपतामह गरुु तेगबहादर की कुबार्नी ु
और भारत की ःवतंऽता के िलए सघंषर्रत िपता गरुु गोिवन्दिसहं ही उनके आदशर् थे। तभी तो 
8-10 वषर् की छोटी सी अवःथा में उनकी वीरता र धमर्परायणता को देखकर भारतवासी उनके 
िलए ौ ा से नतमःतक हो उठते हैं। 

गरुुगोिवंदिसहं की बढ़ती हई शि  और शूरता को देखकर औरंगजेब झुँझलाया हआ था। ु ु
उसने शाही फरमान िनकाला िक 'पंजाब के सभी सबूों के हािकम और सरदार तथा पहाड़ी राजा 
िमलकर आनंदपुर को बरबाद कर डालो और गरुु गोिवंदिसहं को िजदंा िगर तार करो या उनका 
िसर काटकर शाही दरबार में हािजर करो।' 

बस िफर क्या था? मगुल सेना ारा आनंदपुर पर आबमण कर िदया गया। आनंदपुर के 
िकले में रहते हए मटु्ठ भर िसक्ख सरदारों की सेना ने िवशाल मगुल सेना को भी ऽःत कर ु
िदया। िकंत ु धीरे-धीरे रसद-सामान घटने लगा और िसक्ख सेना भखू से व्याकुल हो उठ । 
आिखरकार अपने सािथयों के िवचार से बा य होकर अनुकूल अवसर पाकर गरुुगोिवंदिसहं ने 
आधी रात में सपिरवार िकला छोड़ िदया। 

.....िकंतु न जाने कहाँ से यवनों को इसकी भनक िमल गयी और दोनों सेनाओं में 
हलचल मच गयी। इसी भागदौड़ में गरुु गोिवन्दिसहं के पिरवार वाले अलग होकर भटक गये। 
गरुु गोिवंदिसहं की माता अपने दो छोटे-छोटे पौऽों, जोरावरिसहं और फतेहिसहं के साथ दसरी ू
ओर िनकल पड़ी। उनके साथ रहने वाले रसोइये के िव ासघात के कारण ये लोग िवपिक्षयों ारा 
िगर तार िकये गये और सबूा सरिहंद के पास भेज िदये गये। सबेूदार ने गरुु गोिवन्दिसहं के 
दय पर आघात पहँचाने के ख्याल से उनके दोनों छोटे बच्चों को मसुलमान ु बनाने का िन य 
िकया। 

भरे दरबार में गरुु गोिवन्दिसहं के इन दोनों पऽुों से सबेूदार ने पूछाः "ऐ बच्चो ! तुम 
लोगों को दीन(मजहब) इःलाम की गोद में आना मजंरू है या कत्ल होना?" 

दो-तीन बार पूछने पर जोरावरिसहं ने जवाब िदयाः 
"हमें कत्ल होना मजंरू है।" 

कैसी िदलेरी है ! िकतनी िनभ कता ! िजस उॆ में बच्चे िखलौनों से खेलते रहते हैं, उस 
नन्हीं सी सकुुमार अवःथा में भी धमर् के ूित इन बालकों की िकतनी िन ा है ! 



वजीद खाँ बोलाः "बच्चो ! दीन इःलाम में आकर सखु से जीवन व्यतीत करो। अभी तो 
तुम्हारा फलने-फूलने का समय है। मतृ्यु से भी इःलाम धमर् को बुरा समझते हो? जरा सोचो ! 
अपनी िजदंगी व्यथर् क्यों गवँा रहे हो?" 

गरुु गोिवंदिसहं के लाडले वे वीर पुऽ... मानो गीता के इस ज्ञान को उन्होंने परूी तरह 
आत्मसात कर िलया थाः ् ःवधम िनधनं ौयेः परधम  भयावहः। जोरावरिसहं ने कहाः "िहन्द धमर् ू
से बढ़कर संसार में कोई धमर् नहीं। अपने धमर् पर अिडग रहकर मरने से बढ़कर सुख देने वाला 
दिनया में कोई काम नहीं। अपने धमर् की मयार्दा पर िमटना तो हमारे कुल की रीित है। हम ु
लोग स क्षणभगंरु जीवन की परवाह नहीं करते। मर-िमटकर भी धमर् की रक्षा करना ही हमारा 
अिंतम येय है। चाहे तमु कत्ल करो या तुम्हारी जो इच्छा हो, करो।" 

गरुु गोिवन्दिसहं के पुऽ महान, 

न छोड़ा धमर् हए कुबार्नु ......... 
इसी ूकार फतेहिसहं ने भी धमर् को न त्यागकर बड़ी िनभ कतापूवर्क मतृ्यु का वरण 

ौयेःकर समझा। शाही स तनत आ यर्चिकत हो उठ  िक 'इस नन्हीं-सी आयु में भी अपने धमर् 
के ूित िकतनी अिडगता है ! इन नन्हें-नन्हें सकुुमार बालकों में िकतनी िनभ कता है !' िकंतु 
अन्यायी शासक को भला यह कैसे सहन होता? कािजयों और मु लाओं की राय से इन्हें जीते-जी 
दीवार में िचनवाने का फरमान जारी कर िदया गया।

कुछ ही दरी पर दोनों भाई दीवार में िचने जाने लगे तब धमाध सबेूदार ने कहाः ू "ऐ 
बालको ! अभी भी चाहो तो तुम्हारे ूाण बच सकते हैं। तुम लोग कलमा पढ़कर मसुलमान धमर् 
ःवीकार कर लो। मैं तुम्हें नेक सलाह देता हँ।ू " 

यह सनुकर वीर जोरावरिसहं गरज उठाः "अरे अत्याचारी नराधम ! तू क्या बकता है? 
मझेु तो खुशी है िक पंचम गरुु अजुर्न देव और दादागरुु तेगबहादर के आदश  को कायम करने ु
के िलए मैं अपनी कुबार्नी दे रहा हँ तेरे जसेै अत्याचािरयों से यह धमर् िमटनेवाला नहींू , बि क 
हमारे खून से वह सींचा जा रहा है और आत्मा तो अगर है, इसे कौन मार सकता है?" 

दीवार शरीर को ढकती हई ऊपर बढ़ती जा रही थी। छोटे भाई फतेहिसहं की गदर्न तक ु
दीवार आ गयी थी। वह पहले ही आँखों से ओझल हो जाने वाला था। यह देखकर जोरावरिसहं 
की आँखों में आँस ूआ गये। सबेूदार को लगा िक अब मुलिजम मतृ्यु से भयभीत हो रहा है। 
अतः मन ही मन ूसन्न होकर बोलाः "जोरावर ! अब भी बता दो तुम्हारी क्या इच्छा है? रोने 
से क्या लाभ होगा?" 

जोरावर िसहंः "मैं बड़ा अभागा हँ िक अपने छोटे भाई से पहले मैंने जन्म धारण िकयाू , 
माता का दध और जन्मभिूम का अन्न जल महण ू िकया, धमर् की िशक्षा पायी िकंतु धमर् के 
िनिम  जीवन-दान देने का सौभाग्य मझुसे पहले मेरे छोटे भाई फतेह को ूा  हो रहा है। मझुसे 
पहले मेरा छोटा भाई कुबार्नी दे रहा है, इसीिलए मझु आज खेद हो रहा है।" 



लोग दंग रह गये िक िकतने साहसी हैं ये बालक ! जो ूलोभन िदये जाने और जिु मयों 
ारा अत्याचार िकये जाने पर भी वीरतापूवर्क ःवधमर् में डटे रहे। 

उधर गरुु गोिवंदिसहं की पूरी सेना यु  में काम आ गयी। यह देखकर उनके बड़े पऽु 
अजीतिसहं से नहीं रहा गया और वे िपता के पास आकर बोल उठेः 

"िपताजी ! जीते जी बंदी होना कायरता है और भागना बुजिदली है। इनसे अच्छा है 
लड़कर मरना। आप आज्ञा करें, मैं इन यवनों के छक्के छड़ा दँगा या मतृ्य ु का आिलगंन ु ू
करँूगा।" 

वीर पुऽ अजीतिसहं की बात सनुकर गोिवंदिसहं का दय ूसन्न हो उठा और वे बोलेः 
"शाबाश ! धन्य हो पऽु ! जाओ, ःवदेश और ःवधमर् के िनिम  अपना कतर्व्यपालन 

करो। िहन्द धमर् को तुम्हारे जसेै वीर बालकों की कुबार्नी की आवँयकता है।ू " 

िपता से आज्ञा पाकर अत्यंत ूसन्नता तथा जोश के साथ अजीतिसहं आठ-दस िसक्खों 
के साथ यु  ःथल में जा धमका और देखते ही देखते यवन सेना के बड़े-बड़े सरदारों को मौत के 
घाट उतारते हए खुद भी शहीद हो गया।ु

ऐसे वीर बालकों की गाथा से ही भारतीय इितहास अमर हो रहा है। अपने बड़े भाइयों को 
वीरगित ूा  करते देखकर उनसे छोटा भाई जझुारिसहं भला कैसे चुप बैठता? वह भी अपने 
िपता गरुु गोिवंदिसहं के पास जा पहँचा और बोलाःु  

"िपताजी ! बड़े भयैा तो वीरगित को ूा  हो गये, इसिलए मझेु भी भैया का अनुगामी 
बनने की आज्ञा दीिजए।" 

गरुु गोिवन्दिसहं का दय भर आया और उन्होंने उठकर जझुार को गले लगा िलया। वे 
बोलेः "जाओ, बेटा ! तुम भी अमरपद ूा  करो, देवता तुम्हारा इंतजार कर रहे हैं।" 

धन्य है पुऽ की वीरता और धन्य है िपता की कुबार्नी ! अपने तीन पुऽों की मतृ्यु के 
प ात ःवदेश तथा ःवधमर् पालन के िनिम  अपने चौथे और अिंतम पुऽ को भी ूसन्नता से ्
धमर् और ःवतन्ऽता की बिलवेदी पर चढ़ने के िनिम  ःवीकृित ूदान कर दी ! 

वीर जझुारिसहं 'सत ौी अकाल् ' कहकर उछल पड़ा। उसका रोम-रोम शऽु को पराःत 
करने के िलए फड़कने लगा। ःवयं िपता ने उसे वीरों के देश से ससुिज्जत करके आशीवार्द िदया 
और वीर जझुार िपता को ूणाम करके अपने कुछ सरदार सािथयों के साथ िनकल पड़ा यु भिूम 
की ओर। िजस ओर जुझार गया उस ओर दँमनों का तीोता से सफाया होने लगा और ऐसा ु
लगता मानो महाकाल की लपलपाती िज ा सेनाओं को चाट रही है। देखते-देखते मदैान साफ हो 
गया। अतं में शऽुओं से जझूते-जझूते वह वीर बालक भी मतृ्यु की भेंट चढ़ गया। देखनेवाले 
दँमन भी उसकी ूु शंसा िकये िबना न रह सके। 



धन्य है यह देश ! धन्य हैं वे माता-िपता िजन्होंने इन चार पुऽर ों को जन्म िदया और 
धन्य हैं वे चारों वीर पऽु िजन्होंने देश, धमर् और सःंकृित के रक्षणाथर् अपने ूाणों तक का 
उत्सगर् कर िदया।

चाहे िकतनी भी िवकट पिरिःथित हो अथवा चाहे िकतनी भी बड़े-बड़े ूलोभन आयें, िकंतु 
वीर वही है जो अपने धमर् तथा देश की रक्षा के िलए उनकी परवाह न करते हए अपने ूाणों की ु
भी बाजी लगा दें। वही वाःतव में मनुंय कहलाने योग्य है। िकसी ने सच कहा हैः 

िजसको नहीं िनज देश पर िनज जाित पर अिभमान है। 
वह नर नहीं पर पशु िनरा और मतृक समान है।। 
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अनुबम

अमर शहीद गुरु तेगबहादरजीु  
धमर्, देश के िहत में िजसने पूरा जीवन लगा िदया। 

इस दिनया में उसी मनजु ने नर तन को साथर्क िकया।।ु  

िहन्दःतान में औरंगजेब का शासनकाल था। िकसी इितहासकार ने िलखा हैः 
'औरंगजेब ने यह हक्म िदया िक िकसी िहन्द को राज्य के कायर् में िकसी उच्च ःथान ु ू

पर िनयत न िकया जाये तथा  िहन्दओं पर जिजया ु (कर) लगा िदया जाय। उस समय अनेकों 
नये कर केवल िहन्दओ ंपर लगाये गये। इस भय से अनेकों िहन्दु  ूमसुलमान हो गये। िहन्दओं ु
के पूजा-आरती आिद सभी धािमर्क कायर् बंद होने लगे। मिंदर िगराये गये, मसिजदें बनवायी गयीं 
और अनेकों धमार्त्मा मरवा िदये गये। उसी समय की उि  है िक 'सवा मन यज्ञोपवीत रोजाना 
उतरवा कर औरंगजेब रोटी खाता था....' 

उसी समय कँमीर के कुछ पंिडतों ने आकर गरुु तेगबहादरजी से िहन्दओं पर हो रहे ु ु
अत्याचार का वणर्न िकया। तब गरुु तेगबहादरजी का दय िवीभतू हो उठा और वे बोलेःु  

"जाओ, तुम लोग बादशाह से कहो िक हमारा पीर तेगबहादर है। यिद वह मसुलमान हो ु
जाये तो हम सभी इःलाम ःवीकार कर लेंगे।" 

पंिडतों ने वसैा की िकया जसैा िक ौी तेगबहादरजी ने कहा था। तब बादशाह औरंगजेब ु
ने तेगबहादरजी को िद ली आने का बुलावा भेजा। जब उनके िशंय मितदास और दयाला ु
औरंगजेब के पास पहँचे तब औरंगजेब ने कहाःु  

"यिद तुम लोग इःलाम धमर् कबूल नहीं करोगे तो कत्ल कर िदये जाओगे।" 

मितदासः "शरीर तो न र है और आत्मा का कभी कत्ल नहीं हो सकता।" 



तब औरंगजेब ने बोिधत होकर मितदास को आरे से िचरवा िदया। यह देखकर दयाला 
बोलाः 

"औरंगजेब ! तूने बाबर वंश को और अपनी बादशािहयत को िचरवाया है।" 

यह सनुकर औरंगजेब ने दयाला को िजदंा ही जला िदया। 
औरंगजेब के अत्याचार का अतं नहीं आ रहा था। िफर गरुुतेगबहादरजी ःवयं गये। उनसे ु

भी औरंगजेब ने कहाः 
"यिद तुम मसुलमान होना ःवीकार नहीं करोगे तो कल तुम्हारी भी यही दशा होगी।" 

दसरे िदन ू (मागर्शीषर् शुक्ल पंचमी को) बीच चौराहे पर तेगबहादरजी का िसर धड़ से ु
अलग कर िदया गया। धमर् के िलए एक सतं कुबार्न हो गये। तेगबहादरजी के बिलदान ने जनता ु
में रोष पैदा कर िदया। अतः लोगों में बदला लेने की धुन सवार हो गयी। अनेकों शूरवीर धमर् के 
ऊपर न्योछावर होने को तैयार होने लगे। तेग बहादरजी के बिलदान ने समय को ही बदल िदया। ु
ऐसे शूरवीरों का, धमरू् ेिमयों का बिलदान ही भारत को दासता की जंजीरी से मु  करा सका है। 

देश तो मु  हआ िकंतु क्या मानव की वाःतिवक मिु  हईु ु ? नहीं। िवषय-िवकार, ऐश-
आराम और भोग-िवलासरूपी दासता से अभी भी वह आब  ही है और इस दासता से मिु  तभी 
िमल सकती है जब सतं महापुरुषों की शरण में जाकर उनके बताये मागर् पर चलकर मिु  पथ 
का पिथक बना जाय। तभी मानव-जीवन साथर्क हो सकेगा।
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धन छोड़ा पर धमर् न छोड़ा..... 
बंगाल के मा दा िजले के केन्दरपुर नामक गाँव में एक नुू माई नाम का बालक था जो 

बाद में एक अच्छे ःवयंसेवक के रूप में ूिस  हआ। उसे बचपन में एक बार जोरदार बुखार आ ु
गया और पैर में चोट लग गयी। अनेकों छोटे-मोटे इलाज करने पर बुखार तो िमट गया, िकंतु 
घाव िमटने का नाम नहीं ले रहा था। 

आिखरकार थककर िकसी की सलाह से उसे बड़े अःपताल में भत  कर िदया गया। वह 
अःपताल ईसाई िमशनरी का था, अतः वहाँ उसके घाव को भरने के साथ-साथ नुमाई में 
ईसाइयत के सःंकार भरने का भी ूयास िकया जाने लगा। छोटे-से घाव को भरने के िलए उसे 
5-6 महीने तक अःपताल में रखा तािक धीरे-धीरे उसका दय ईसाइयत के सःंकारों से भर 
जाये। 

लेिकन वह बालक नुमाई अपने धमर् पर अिडग रहा और बोलाः "मैं िहन्द हँ और िहन्द ू ू
ही रहँगा। तुम्हारे चक्कर में आकर मैं ईसाई बनने वाला नहीं हँ।ू ू " 



अिंतम ूयास करते हए ईसाई िमशनरीवालों ने उसके गरीब िपता से कहाः ु "इसके घाव 
भरने में 6 हजार रूपये खचर् हो गये हैं। तुम अपने लड़के से कह दो िक वह ईसाइयत ःवीकार 
कर ले। अगर वह ईसाइयत ःवीकार कर लेगा तो 6 हजार रुपये माफ हो जायेंगे, नहीं तो तमु्हें 
वे रुपये भरने पड़ेंगे जबिक तुम तो गरीब हो। तुम्हारे पास केवल 12 बीघा जमीन है। (उस 
समय एक बीघा जमीन की कीमत एक हजार रुपये थी।) या तो तुम 6 बीघा जमीन दे दो जो 
िक तुम्हारा भरण-पोषण का एक माऽ आधार है या नुमाई को ईसाइयत ःवीकार करने के िलए 
राजी कर लो।" 

तब िपता बोलाः "मैं धन का गरीब हँ लेिकन धमर् का नहीं। धमर् बेचने के िलए नहीं ू
होता। मैं 6 बीघा जमीन बेचकर भी 6 हजार रुपये तुम्हें दे दँगा।ू " 

उस गरीब िपता ने 6 बीघा जमीन बेचकर रुपये दे िदये, िकंतु धमर् नहीं बेचा। उस बालक 
ने िहन्द रहकर ही अपना पूरा जीवन ई र के राःते लगा िदया। िकतनी िन ा है ःवधमर् में ू ! 

कभी भी अपने धमर् का त्याग नहीं करना चािहए वरन अपने ही ध् मर् में अिडग रहकर, 
अपने धमर् का पालन करते हए अपने धमर् और अपनी सःंकृित के गौरव की रक्षा करनी चािहए। ु
इसी में हमारा क याण है।
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ःवधमर्िन ा 
गीता में कहा गया हैः 

ःवधम िनधनं ौयेः परधम  भयावहः। 
'अपने धमर् में मर जाना भी ौयेःकर है िकंतु दसरे का धमर् भयावह है।ू ' (गीताः 3.35) 
िकसी को धमर्च्युत करने की चाहे कोई लाख कोिशश क्यों न करें, यिद वह बुि मान 

होगा तो न तो िकसी के ूलोभन में आयेगा न ही भय में, वह तो हर कीमत पर अपने ही धमर् 
में अिडग रहेगा। 

ईसाइयत वाले गाँव-गाँव जाकर ूचार करते हैं िक 'हमारे धमर् में आ जाओ। हम तुमको 
मिु  िदलायेंगे।' 

एक समझदार वृ  सज्जन ने उन्हें पछूाः 
"मिु  कौन देगा?" 

"यीशु भगवान देंगे।" 

"यीशु भगवान कौन हैं?" 

"वे भगवान के बेटे हैं।" 



तब उस वृ  सज्जन ने कहाः "हम तो सीधे भगवान का ज्ञान पा रहे हैं, िफर भगवान के 
बेटे के पास क्यों जायें? भगवान के बेटे मिु  क्यों माँगे?" 

इतना ज्ञान तो भारत का एक मामीण िकसान भी रखता है िक भगवान के बेटे से क्या 
मिु  माँगनी? िजस बेटे को खीलें लगीं और जो खून बहाते-बहाते चला गया, उससे हम मिु  
माँगे? इससे तो जो मु ात्मा-परमात्मा ौीकृंण िव न-बाधाओं के बीच भी चैन की बंसी बजा रहे 
हैं, िजनको देखते ह िचन्ता गायब हो जाती है और ूेम ूकट होने लगता है, सीधा उन्हीं से 
मिु  क्यों न ले लें? भगवान के बेटे से हमको मिु  नहीं चािहए। हम तो भगवान से ही मिु  
लेंगे। कैसी उ म समझ है ! 

ॐ 

भारत का एक बालक कान्वेंट ःकूल में अपना नाम खािरज करवाकर भारतीय प ित से 
पढ़ानेवाली शाला में भत  हो गया। उस लड़के की दृि  बड़ी पैनी थी। उसने देखा िक शाला के 
ूधानाचायर् कुतार् और धोती पहन कर पाठशाला में आते हैं। अतः वह भी अपनी पाठशाला की 
पोशाक उतारकर धोती-कुत में पाठशाला जाने लगा। उसे इस ूकार जाते देखकर िपता ने पूछाः 
"बेटा ! तूने यह क्या िकया?" 

बालकः "िपताजी ! यह हमारी भारतीय वेशभषूा है। देश तब तक शाद-आबाद नहीं रह 
सकता जब तक हम अपनी सःंकृित का और अपनी वेशभषूा का आदर नहीं करते। िपता जी ! 
मैंने कोई गलती तो नहीं की?" 

िपताजीः "बेटा ! गलती तो नहीं की लेिकन ऐसा पहन कैसे िलया?" 

बालकः "िपताजी ! हमारे ूधानाचायर् यही पोशाक पहनते हैं। टाई, शटर्, कोट, पैन्ट आिद 
तो ठण्डे ूदेशों की आवँयकता है। हमारा ूदेश तो गरम है। हमारी वेशभषूा तो ढीली-ढाली ही 
होनी चािहए। यह वेशभषूा ःवाः यूद भी है और हमारी सःंकृित की पहचान भी।" 

िपता ने बालक को गले लगाया और कहाः 
"बेटा ! तू बड़ा होन हार है। िकसी के िवचारों से तू दबना नहीं। अपने िवचारों को बुलदं 

रखना। बेटा ! तेरी जय-जयकार होगी।"
पाठशाला में पहँचने पर अन्य िव ाथ  उसे देखकर दंग रह गये िक यह क्या ु ! जब उस 

बालक से पूछा गया िक 'तू पाठशाला की पोशाक पहनकर क्यों नहीं आया?' तब उसने कहाः 
"पा ात्य देशों में ठण्डी रहती है, अतः वहाँ शटर्-पैन्ट आिद की जरूरत पड़ती है। ठण्डी 

हवा शरीर में घुसकर सद  न कर दे, इसिलए वहाँ के लोग टाई बाँधते हैं। हमारे देश में तो गम  
है। िफर हम उनके पोशाक की नकल क्यों करें? जब हमारी पाठशाला के ूधानाचायर् भारतीय 
पोशाक पहन सकते हैं तो भारतीय िव ाथ  क्यों नहीं पहन सकते?" 

उस बालक ने अन्य िव ािथर्यों को भी अपनी सःंकृित के ूित ूोत्सािहत िकया। उसने 
देखा िक कान्वेंट ःकूल में पादरी लोग िहन्द धमर् की िनन्दा करते हैं और माताू -िपता की 



अवहेलना करना िसखाते हैं। हमारे शा  कहते हैं- 'मातदेृवो भव। िपतदेृवो भव। आचायर्देवो भव।' 
....और अमेिरका में कहते हैं िक 'माँ या बाप डाँट दे तो पुिलस को खबर कर दो।' जो िशक्षा 
माता-िपता को भी दंिडत करने की सीख दे, ऐसी िशक्षा हम क्यों पायें? हम तो भारतीय प ित 
से िशक्षा देनेवाली पाठशाला में ही पढ़ेंगे।' ऐसा सोचकर उस बालक ने कान्वेंट ःकूल से अपना 
नाम कटवाकर भारतीय िशक्षा प ितवाली पाठशाला में दजर् करवाया था। 

इतनी छोटी सी उॆ में भी अपने रा  का, अपने धमर् का तथा अपनी सःंकृित का आदर 
करने वाले वे बालक थे सभुाषचंि बोस। 

ॐ 

एक पादरी िकसी कान्वेंट ःकूल में िव ािथर्यों के आगे िहन्द धमर् की िनन्दा कर रहा था ू
और अपनी ईसाइयत की डींग हाँक रहा था। इतने में एक िहम्मतवान लड़का उठ खड़ा हआ और ु
पादरी को भी तौबा पुकारनी पड़े, ऐसा सवाल िकया। लड़के ने कहाः "पादरी महोदय ! क्या 
आपका ईसाई धमर् िहन्द धमर् की िनन्दा करना िसखाता हैू ?" 

पादरी िनरु र हो गया, िफर थोड़ी देर बाद कूटनीित से बोलाः 
"तुम्हारा धमर् भी तो िनन्दा करता है।"
उस लड़के ने कहाः "हमारे धमर्मन्थ में कहाँ िकसी धमर् की िनंदा की गयी है? गीता में 

तो आता हैः न िह ज्ञानेन सदृशं पिवऽिमह िव ते। 'इस ससंार में ज्ञान के समान पिवऽ करने 
वाला िनःसदेंह कुछ भी नहीं है।' 

(गीताः4.38) 
गीता के एक-एक श द में मानवमाऽ का उत्थान करने का साम यर् छपा हआ है। ऐसा ु ु

ज्ञान देनेवाली गीता में कहाँ िकसी के धमर् की िनन्दा की गयी है? हमारे एक अन्य धमर् मथं Ð 
रचियता भगवान वेदव्यासजी का ोक भी सनु लोः 

धमर् यो बाधते न स धमर्ः कुवत्मर् तत।् 
अिवरोधाद् यो धमर्ः स धमर्ः सत्य िवबम।। 

हे िवबम ! जो धमर् िकसी दसरे धमर् का िवरोध करता हैू , वह धमर् नहीं कुमागर् है। धमर् 
वही है िजसका िकसी धमर् से िवरोध नहीं है। 

पादरी िनरु र हो गया। 
वही 10-11 साल का लड़का आगे चलकर गीता, रामायण, उपिनषद् आिद मथंों का 

अ ययन करके एक ूिस  धुरंधर दाशर्िनक बना और भारत के रा पित पद पर शोभायमान 
हआ। उसका नाम था डॉु . सवर्प ली राधाकृंणन।् 

कैसी िहम्मत और कैसा साहस था भारत के उन नन्हें-नन्हें बच्चों में ! उनके साहस, 
ःवािभमान और ःवधमर्-ूीित ने ही आगे चलकर उन्हें भारत का ूिस  नेता व दाशर्िनक बना 
िदया। 



जो धमर् की रक्षा करते हैं, धमर् उनकी रक्षा अवँय करता है। उठो, जागो, भारतवािसयो ! 
िवधिमर्यों की कुचालों और षडयऽंों के कारण िफर से पराधीन होना पड़े इससे पहले ही अपनी 
सःंकृित के गौरव को पहचानो। अपने रा  की अिःमता की रक्षा के िलए कमर कसकर तैयार हो 
जाओ। अब भी व  है..... िफर कहीं पछताना न पड़े। भगवान और भगवत्ूा  संतों की कृपा 
तुम्हारे साथ है िफर भय िकस बात का? देर िकस बात की? शाबाश, वीर ! शाबाश...!! 

ॐॐॐॐॐॐॐ 

अनुबम

छऽसाल की वीरता 
बात उस समय की है, जब िद ली के िसहंासन पर औरंगजेब बैठ चुका था। 
िवं यवािसनी देवी के मिंदर में मेला लगा हआ थाु , जहाँ उनके दशर्न हेतु लोगों की खूब 

भीड़ जमी थी। पन्नानरेश छऽसाल उस व  13-14 साल के िकशोर थे। छऽसाल ने सोचा िक 
'जंगल से फूल तोड़कर िफर माता के दशर्न के िलए जाऊँ।' उनके साथ हम उॆ के दसरे राजपूत ू
बालक भी थे। जब वे जगंल में फूल तोड़ रहे थे, उसी समय छः मसुलमान सिैनक घोड़े पर 
सवार होकर वहाँ आये और उन्होंने पूछाः "ऐ लड़के ! िवं यवािसनी का मिंदर कहाँ है?" 

छऽसालः "भाग्यशाली हो, माता का दशर्न करने के िलए जा रहे हो। सीधे... सामने जो 
टीला िदख रहा है, वहीं मिंदर है।" 

सिैनकः "हम माता के दशर्न करने नहीं जा रहे, हम तो मिंदर को तोड़ने के िलए जा रहे 
हैं।" 

छऽसाल ने फूलों की डिलया एक दसरे बालक को पकड़ायी और गरज उठाः ू "मेरे जीिवत 
रहते हए तमु लोग मेरी माता का मिंदर तोड़ोगेु ?" 

सिैनकः "लड़के तू क्या कर लेगा? तेरी छोटी सी उॆ, छोटी-सी-तलवार.... तू क्या कर 
सकता है?" 

छऽसाल ने एक गहरा ास िलया और जसेै हािथयों के झुडं पर िसहं टट पड़ता हैू , वैसे 
ही उन घुड़सवारों पर वह टट पड़ा।ू  छऽसाल ने ऐसी वीरता िदखाई िक एक को मार िगराया, 
दसरा बेहोश हो गयाू .... लोगों को पता चले उसके पहले ही आधा दजर्न सिैनकों को मार भगाया। 
धमर् की रक्षा के िलए अपनी जान तक की परवाह नहीं की वीर छऽसाल ने। 

भारत के ऐसे ही वीर सपूतों के िलए िकसी ने कहा हैः 
तुम अिग्न की भीषण लपट, जलते हए अंगार हो।ु  

तुम चंचला की िुत चपल, तीखी ूखर अिसधार हो। 
तुम खौलती जलिनिध-लहर, गितमय पवन उनचास हो। 



तुम रा  के इितहास हो, तुम बांित की आख्याियका। 
भरैव ूलय के गान हो, तुम इन्ि के ददर्म्य पिव।ु  

तुम िचर अमर बिलदान हो, तुम कािलका के कोप हो। 
पशुपित रूि के ॅलूास हो, तुम रा  के इितहास हो। 

ऐसे वीर धमर्रक्षकों की िदव्य गाथा यही याद िदलाती है िक द  बनो नहीं और द ों से ु ु
डरो भी नहीं। जो आततायी व्यि  बहू-बेिटयों की इज्जत से खेलता है या देश के िलए खतरा 
पैदा करता है, ऐसे बदमाशों का सामना साहस के साथ करना चािहए। अपनी शि  जगानी 
चािहए। यिद तुम धमर् और देश की रक्षा के िलए कायर् करते हो तो ई र भी तुम्हारी सहायता 
करता है। 

'हिर ॐ.. हिर ॐ... िहम्मत... साहस... ॐ...ॐ...बल... शि ... हिर ॐ... ॐ... ॐ...' 
ऐसा उच्चारण करके भी तुम अपनी सोयी हई शि  को जगा सकते हो। अभी से लग जाओ ु
अपनी सषुु  शि  को जगाने के कायर् में और ूभ ुको पाने में।

ॐ 

अनुबम

महाराणा ूताप की महानता 
बात उन िदनों की है जब भामाशाह की सहायता से राणा ूताप पुनः सेना एकऽ करके 

मगुलों के छक्के छड़ाते हए डंूगरपुरु ु , बाँसवाड़ा आिद ःथानों पर अपना अिधकार जमाते जा रहे 
थे। 

एक िदन राणा ूताप अःवःथ थे, उन्हें तेज ज्वर था और यु  का नेततृ्व उनके सपुुऽ 
कँुवर अमर िसहं कर रहे थे। उनकी मठुभेड़ अ दरर्हीम खानखाना की सेना से हई। खानखाना ु ु
और उनकी सेना जान बचाकर भाग खड़ी हई। अमर िसहं ने बचे हए सिैनकों तथा खानखाना ु ु
पिरवार की मिहलाओं को वहीं कैद कर िलया। जब यह समाचार महाराणा को िमला तो वे बहत ु
बु  हए और बोलेःु  

"िकसी ी पर राजपूत हाथ उठाये, यह मैं सहन नहीं कर सकता। यह हमारे िलए डूब 
मरने की बात है।" 

वे तेज ज्वर में ही यु -भिूम के उस ःथान पर पहँच गये जहाँ खानखाना पिरवार की ु
मिहलाएँ कैद थीं। 

राणा ूताप खानखाना के बेगम से िवनीत ःवर में बोलेः 
"खानखाना मेरे बड़े भाई हैं। उनके िरँते से आप मेरी भाभी हैं। य िप यह मःतक आज 

तक िकसी व्यि  के सामने नहीं झकुा, परंतु मेरे पुऽ अमर िसहं ने आप लोगों को जो कैद कर 



िलया और उसके इस व्यवहार से आपको जो क  हआ उसके िलए मैं माफी चाहता हँ और आप ु ू
लोगों को ससम्मान मगुल छावनी में पहँचाने का वचन देता हँ।ु ू " 

उधर हताश-िनराश खानखाना जब अकबर के पास पहँचा तो अकबर ने व्यंु ग्यभरी वाणी 
से उसका ःवागत िकयाः 

"जनानखाने की यु -भिूम में छोड़कर तुम लोग जान बचाकर यहाँ तक कुशलता से पहँच ु
गये?" 

खानखाना मःतक नीचा करके बोलेः "जहाँपनाह ! आप चाहे िजतना शिमर्न्दा कर लें, 
परंतु राणा ूताप के रहते वहाँ मिहलाओं को कोई खतरा नहीं है।" तब तक खानखाना पिरवार 
की मिहलाएँ कुशलतापूवर्क वहाँ पहँच गयीं।ु  

यह दृँय देख अकबर गभंीर ःवर में खानखाना से कहने लगाः 
"राणा ूताप ने तुम्हारे पिरवार की बेगमों को यों ससम्मान पहँचाकर तुम्हारी ही नहींु , पूरे 

मुगल खानदान की इज्जत को सम्मान िदया है। राणा ूताप की महानता के आगे मेरा मःतक 
झुका जा रहा है। राणा ूताप जसेै उदार यो ा को कोई गलुाम नहीं बना सकता।" 

ॐ 

अनुबम

साहिसक लड़का 
एक लड़का काशी में हिर न्ि हाई ःकूल में पढ़ता था। उसका गाँव काशी से 8 मील दर ू

था। वह रोजाना वहाँ से पैदल चलकर आता, बीच में जो गगंा नदी बहती है उसे पार करता और 
िफर िव ालय पहँचता।ु  

उस जमाने में गगंा पार करने के िलए नाववाले को दो पैसे देने पड़ते थे। दो पैसे आने 
के और दो पैसे जाने के, कुल चार पैसे यानी परुाना एक आना। महीने में करीब दो रुपये हए। ु
जब सोने के एक तोले का भाव सौ रुपयों से भी कम था तब के दो रुपये। आज के तो पाँच-
पच्चीस रुपये हो जायें। 

उस लड़के ने अपने माँ-बाप पर अितिर  बोझा न पड़े इसिलए एक भी पैसे की माँग 
नहीं की। उसने तैरना सीख िलया। गम  हो, बािरश हो िक ठण्डी हो गगंा पार करके हाई ःकूल 
में जाना उसका बम हो गया। ऐसा करते-करते िकतने ही महीने गजुर गये। 

एक बार पौष मास की ठण्डी में वह लड़का सबुह की ःकूल भरने के िलए गगंा में कूदा। 
तैरते-तैरते मझधार में आया। एक नाव में कुछ याऽी नदी पार कर रहे थे। उन्होंने देखा िक 
छोटा सा लड़का अभी डूब मरेगा। वे नाव को उसके पास ले गये और हाथ पकड़कर उसे नाव में 



खींच िलया। लड़के के मखु पर घबराहट या िचन्ता का कोई िचन्ह नहीं था। सब लोग दंग रह 
गये िक इतना छोटा है और इतना साहसी ! वे बोलेः 

"तू अभी डूब मरता तो? ऐसा साहस नहीं करना चािहए।" 

तब लड़का बोलाः "साहस तो होना ही चािहए ही। अगर अभी से साहस नहीं जटुाया तो 
जीवन में बड़े-बड़े कायर् कैसे कर पायेंगे?" 

लोगों ने पूछाः "इस समय तैरने क्यों आये? दोपहर को नहाने आते?" 

लड़का बोलता हैः "मैं नदी में नहाने के िलए नहीं आया हूँ, मैं तो ःकूल जा रहा हँ।ू " 

"िफर नाव में बैठकर जाते?" 

"रोज के चार पैसे आने-जाने के लगते हैं। मेरे गरीब माँ-बाप पर मझेु बोझ नहीं बनना 
है। मझेु तो अपने पैरों पर खड़े होना है। मेरा खचर् बढ़ेगा तो मेरे माँ-बाप की िचन्ता बढ़ेगी, उन्हें 
घर चलाना मिुँकल हो जायेगा।" 

लोग उस लड़के को आदर से देखते ही रह गये। वही साहसी लड़का आगे चलकर भारत 
का ूधानमऽंी बना। वह लड़का था लाल बहादर शा ी। शा ी जी उस पद पर भी सच्चाईु , 
साहस, सरलता, ईमानदारी, सादगी, देशूेम आिद सदगणु और सदाचार के मिूतर्मन्त ःवरूप थे। 
ऐसे महामानव भले िफर थोड़े समय ही राज्य करें पर एक अनोखा ूभाव छोड़ जाते हैं 
जनमानस पर।

ॐ 

अनुबम

चन्िशेखर आजाद की दृढ़िन ा 
महान देशभ , बांितकारी, वीर चन्िशेखर आजाद बड़े ही दृढ़ूितज्ञ थे। उनके गले में 

यज्ञोपवीत, जेब में गीता और साथ में िपःतौल रहा करती थी। वे ई रपरायण, बहादरु, सयंमी 
और सदाचारी थे। 

एक बार वे अपने एक िमऽ के घर ठहरे हए थे। उनकी नवयुवती कन्या ने उन्हें ु
कामजाल में फँसाना चाहा, आजाद ने डाँटकर कहाः 'इस बार तुम्हें क्षमा करता हूँ, भिवंय में 
ऐसा हआ तो गोली से उड़ा दँगा।ु ू ' यह बात उन्होंने उसके िपता को भी बता दी और उनके यहाँ 
ठहरना तक बंद कर िदया। 

िजन िदनों आजाद भिूमगत होकर मातभृिूम की ःवाधीनता के िलए िॄिटश हकूु मत से 
सघंषर् कर रहे थे, उन िदनों उनकी माँ जगरानी देवी अत्यन्त िवपन्नावःथा में रह रही थीं। तन 
ढँकने को एक मोटी धोती तथा पेट भरने को दो रोटी व नमक भी उन्हें उपल ध नहीं हो पा रहा 



था। अड़ोस-पड़ोस के लोग भी उनकी मदद नहीं करते थे। उन्हें भय था िक अमेंज पुिलस आजाद 
को सहायता देने के सदेंह में उनकी ताड़ना करेगी। 

माँ की इस क पूणर् िःथित का समाचार जब बांितकािरयों को िमला तो वे पीड़ा से 
ितलिमला उठे। एक बांितकारी ने, िजसके पास समंिहत धन रखा होता था, कुछ रुपये चन्िशेखर 
की माँ को भेज िदये। रुपये भेजने का समाचार जब आजाद को िमला तो वे बोिधत हो गये और 
उस बांितकारी की ओर िपःतौल तानकर बोलेः 'ग ार ! यह तूने क्या िकया? यह पसैा मेरा नहीं 
है, रा  का है। समंिहत धन का इस ूकार अपव्यय कर तूने हमारी देशभि  को लांिछत िकया 
है। चन्िशेखर इसमें से एक पैसा भी व्यि गत काय  में नहीं लगा सकता।' आजाद की यह 
अलौिकक ूमािणकता देखकर वह बांितकारी दंग रह गया। अपराधी की भाँित वह नतमःतक 
होकर खड़ा रहा। क्षणभर बाद आजाद िपःतौल बगल में डालते हए बोलेःु  

'आज तो छोड़ िदया, परंतु भिवंय में ऐसी भलू की पुनराविृ  नहीं होनी चािहए।' 
देश के िलए अपना सवर्ःव न्योछावर करने वाले चन्िशेखर आजाद जसेै सयंमी, सदाचारी 

देशभ ों के पिवऽ बिलदान से ही भारत अमेंजी शासन की दासता से मु  हो पाया है।
ॐ 

अनुबम

हजारों पर तीन सौ की िवजय ! 
ःपाटार् एक छोटा सा टापू है। वहाँ शऽु के हजारों सिैनकों ने एकाएक हमला कर िदया। 

ःपाटार् के 300 सिैनक अपने टापू की रक्षा में लगे और हजारों शऽुओं को मार भगाया ! ःपाटार् 
की िवजय हई।ु  

अन्वेषणकतार्ओं ने ःपाटार् से सिैनकों से पूछाः 
"आप लोगों के पास क्या कोई जाद हैू ? हजारों सिैनकों ने आकर आपके टापू पर एकाएक 

हमला िकया और केवल 300 सिैनकों ने हजारों को मार भगाया और अपने देश की रक्षा की ! 
इसका क्या कारण है?" 

सिैनकों ने कहाः "हमारे देश ःपाटार् में पहले बहत िवषयु -िवलास और सेक्स चलता था 
और उससे हमारी सेना और नगरजन िनःतेज हो गये थे। िफर एक महापुरुष ने बताया िक 
'सयंम-सदाचार से जीकर दो-तीन बच्चों को जन्म देना Ð यह तो ठ क है लेिकन अपनी शि  को 
हर 8-15 िदन में न  करना, अपना िवनाश करना है। पैर पर कु हाड़ी मारने से इतना घाटा नहीं 
होता क्योंिक उससे तो केवल पैर को नुक्सान होता है लेिकन िवकार से शि  न  होती है तो 
सारा शरीर कमजोर हो जाता है।' इस ूकार की सीख देकर उन महापुरुष ने ःपाटार् के सिैनकों 
तथा नागिरकों को सयंम और ॄ चयर् का पाठ पढ़ाया िक 'हम लोग भले मटु्ठ भर हैं लेिकन 



बड़े-से-बड़ा रा  भी अगर हमको बुरी नजर से देखता है या हड़पने की कोिशश करता है तो हम 
उसकी नाक में दम ला देने की ताकत रखते हैं।" 

िजनके जीवन में सयंम है, सदाचार है, जो यौवन सरुक्षा के िनयमों को जानते हैं और 
उनका पालन करते हैं, जो अपने जीवन को मजबूत बनाने की कला जानते हैं और उनका पालन 
करते हैं, जो अपने जीवन को मजबूत बनाने की कला जानते हैं वे भाग्यशाली साधक, चाहे 
िकसी देवी-देवता या गरुु की सेवा-उपासना करें, सफल हो जाते हैं। िजसके जीवन में सयंम है 
ऐसा युवक बड़े-बड़े काय  को भी हँसते-हँसते पूणर् कर सकता है। 

हे िव ाथ  ! तू अपने को अकेला मत समझना... तेरे िदल में िदलबर र िदलबर का ज्ञान 
दोनों हैं.... ई र की असीम शि  तेरे साथ जड़ुी है। परमात्म-चेतना और गरुुत व-चेतना, इन 
दोनों का सहयोग लेता हआ तू िवकारों को कुचल डालु , नकारात्मक िचन्तन को हटा दें, सेवा 
और ःनेह से, शु  ूेम और पिवऽता से आगे बढ़ता जा..... 

जो महान बनना चाहते हैं वे पिवऽ िव ाथ  कभी फिरयादात्मक िचन्तन नहीं करते, 
द िरऽवान व्यि यों का अनुकरण नहीं करतेु ... जो महान आत्माएँ, सयंमी हैं ऐसे मटु्ठ भर दृढ़ 
सकं पवाले सयंमी पुरुषों का ही तो इितहास िलखा जाता है। इितहास क्या है? िजनके जीवन में 
दृढ़ मनोबल तथा दृढ़ चिरऽबल है, उन महाभाग्यशाली व्यि यों का चिरऽ ही तो इितहास है ! 

हे िव ाथ  ! तू दृढ़ सकं प कर िक 'एक स ाह के िलए इधर-उधर व्यथर् समय नहीं 
गवाऊँगा।' अगर युवती है तो युवान की तरफ िबनजरूरी िनगाह नहीं उठाऊँगी। और युवक है तो 
िकसी युवती की तरफ िबनजरूरी िनगाह नहीं उठाऊँगा। अगर िनगाह उठानी ही पड़ी, बात करनी 
ही पड़ी तो सयंम को, पिवऽता को और भगवान को आगे रखकर िफर ही बात करँूगा। 

हे िव ाथ  ! तू अपने ओज को अभी से सरुिक्षत कर, अभी से सयंम-सदाचार का पालन 
कर तािक जीवन के हर के्षऽ में त ूसफल सके। चाहे हजार िव न-बाधाएँ आ जायें, िफर भी जो 
सयंम-सदाचार और यान का राःता नहीं छोड़ता, वह ससंार में बाजी मार लेता है।

ॐ 

अनुबम

मन के ःवामी राजा भतृर्हिर 
यह घटना तब की है जब राजा भतृर्हिर सम्पणूर् राज-पाट का त्याग करके गोरखनाथ जी 

के ौीचरणों में जा पहँचे थे और उनसे दीक्षा लेकरु , उनकी आज्ञानुसार कौपीन पहनकर िवचरण 
करने लगे थे। 

एक बार भतृर्हिर िकसी गाँव से गुजर रहे थे। वहाँ उन्होंने देखा िक िकसी हलवाई की 
दकान परु  गरमागरम जलेबी बन रही है। भतूपूवर् सॆाट के मन में आया िक 'आहा ! यह 



गरमागरम जलेबी िकतनी अच्छ  लगती है !' वे दकान पर जाकर खड़े हो गये और बोलेः ु "थोड़ी 
जलेबी दे दो।" 

राज-पाट का त्याग कर िदया, माया और कािमनी को भी छोड़ िदया िफर भी जब तक 
साक्षात्कार नहीं हआु , तब तक मन कब धोखा दे दे कोई पता नहीं। 

दकानदार ने डाँटते हए कहाः ु ु "अरे ! मु त का खाने को साधु बना है? सबुह-सबुह का 
समय है, अभी कोई माहक भी नहीं आया है और मैं तुझे मु त में जलेबी दे दँ तो सारा िदन ू
ऐसे ही मु त में खाने वाले आते रहेंगे। जरा काम-धंधा करो और कुछ टके कमा लो, िफर आना। 
गाँव के बाहर तालाब खुद रहा है, वहाँ काम करो तो दो टके िमल जायेंगे, िफर मजे से जलेबी 
खाना।" 

भतृर्हिर मजदरी करने तालाब पर चले गये। िदन भर तालाब की िमट्टी खोदीू , टोकरी 
भर-भरकर फें की तो शाम को दो टके िमल गये। भतृर्हिर दो टके की जलेबी ले आये। िफर मन 
से कहने लगेः 'देख, िदनभर मेहनत की है, अब खा लेना भरपेट जलेबी।' 

राःते में से उन्होंने िभक्षापाऽ में गोबर भर िलया और तालाब के िकनारे बैठे। िफर मन 
से कहने लगेः 'ले ! िदनभर की मेहनत का फल खा ले।' एक हाथ से होठों तक जलेबी लायी व 
दसरे हाथ सेू  मुहँ में गोबर ठँस िदया और वह जलेबी पानी में फें क दी। िफर दसरी लीः ू ू 'ले, ले, 
खा....' कहकर जलेबी तालाब में फें क दी और मुहँ में गोबर भर िदया। भतृर्हिर मन को डाँटने 
लगे। 

'राज-पाट छोड़ा, सगे-सम्बन्धी छोड़े, िफर भी अभी तक ःवाद नहीं छटाू ? मछली की तरह 
िज ा के िवकार में फँसा है तो ले, खा ले।' ऐसा कहकर िफर से मुहँ में गोबर ठँस िदया। मुहँ से ू
थू-थू होने लगा तब भी वे बोलेः 'नहीं, नहीं, अभी और खा ले। यह भी तो जलेबी है। गाय ने भी 
जब चारा खाया था तो उसके िलए वह जलेबी ही था। गाय का खाया हआ चारा तो अब गोबर ु
बना है।' 

ऐसा करते-करते उन्होंने सारी जलेिबयाँ तालाब में फें क दीं। अब हाथ में आिखरी जलेबी 
बची थी। मन ने कहाः 'देखो, तुमने मझेु इतना सताया है, िदनभर मेहनत करके इतना थकाया 
है िक चलना भी मिुँकल हो रहा है। अब कु ला करके केवल एक जलेबी तो खाने दो।' 

भतृर्हिर ने मन से कहाः 'अच्छा, अभी भी तू मेरा ःवामी ही बना रहना चाहता है तो 
ले...' और झट से वह आिखरी जलेबी भी तालाब में डाल दी और कहाः 'अब और जलेबी कल ला 
दँगा और ऐसे ही िखलाऊँगा।ू ' 

अब भतृर्हिर के मन ने तो मानों, उनके आगे हाथ जोड़ िदये िक 'अब जलेबी नहीं माँगगूा, 
कभी नहीं माँगगूा। अब मैं वही करँुगा, जो आप कहोगे।' 

अब मन हो गया नौकर और खुद हो गये ःवामी। मन के कहने में आकर खुद ःवामी 
होते हए भी नौकर जसेै बन गये थे तथा मन बन गया था ःवामी।ु  



इस तरह सयंम से, शि  से अथवा मन को समझा-बुझाकर भी आप अपनी रक्षा करने 
को तत्पर होंगे तभी रक्षा हो सकेगी अन्यथा तैंतीस करोड़ देवता भी आ जायें परंतु जब तक 
आप ःवयं िवकारों से बचकर ऊँचे उठना नहीं चाहोगे तब तक आपका क याण सभंव ही नहीं है। 

मन में िवकार आयें तो िवकारों को सहयोग देकर अपना सत्यानाश मत करो। दृढ़ता नहीं 
रखोगे और मन को जरा-सी भी छट दे दोगे ू िक 'जरा चखने में क्या जाता है.... जरा देखने में 
क्या जाता है.... जरा ऐसा कर िलया तो क्या? ....जरा-सी सेवा ले ली तो उसमें क्या?...' तो ऐसे 
जरा-जरा करते-करते मन कब पूरा घसीटकर ले जाता है, पता भी नहीं चलता। अतः सावधान ! 
मन को जरा भी छट मत दो।ू

ॐ 

अनुबम

मीरा की अिडगता 
मीरा के जीवन में कई िवपि याँ आयीं लेिकन मीरा के िच  में अशांित नहीं हई। मीरा के ु

कीतर्न-भजन में भि  रस से लोग इतने सराबोर हो जाते िक बात िद ली में अकबर के कानों 
तक जा पहँची। अकबर नेु  तानसेन को बुलाया और कहाः 

"तानसेन ! मैंने सनुा है िक मीरा की महिफल में जाने स लोग ससंारी दःख भलू जाते ु
हैं।" 

तानसेनः "हाँ।" 

अकबरः "मैंने सनुा है िक मीरा के पद सनुते-सनुते वह रस ूकट होने लगता है िजसके 
आगे ससंार का रस फीका हो जाता है ! क्या ऐसा हो सकता है?" 

तानसेनः "हाँ, जहाँपनाह ! हो सकता है।" 

अकबरः "मेंने यह भी सनुा है िक मीरा के कीतर्न-भजन में लोग अपनी मान-बड़ाई, 
छोटापन-बड़प्पन वगरैह भलूकर रसमय हो जाते हैं। क्या ऐसा भी हो सकता है?" 

तानसेनः "हाँ, जहाँपनाह ! हो सकता है।" 

अकबरः "मैंने यह भी सनुा है िक मीरा के कीतर्न-भजन में लोग अपनी मान-बड़ाई, 
छोटापन-बड़प्पन वगरैह भलूकर रसमय हो जाते हैं ! क्या ऐसा भी हो सकता है?" 

तानसेनः "हाँ, जहाँपनाह ! हो सकता नहीं, होता है।" 

अकबरः "तो मझेु ले चलो मीरा के पास।" 

तानसेनः "अगर आप राजािधराज महाराज होकर चलोगे तो मीरा की करुणा-कृपा का 
लाभ आपको नहीं िमल सकेगा। हमें भ  का वेश बनाकर जाना चािहए।" 

अकबर और तानसेन ने भ  का वेश बनाया और मीरा के कीतर्न-भजन में आकर बैठे। 



एक वैज्ञािनक त य हैः 
आप एक कमरे में दस तंबूरे मगँवा लो। नौ तंबूरों को नौ व्यि  बजायें एवं दसवें तंबूरे 

को यूँ ही दीवार के सहारे रख दो। अगर नौ तंबूरे झकंार करते हैं तो दसवाँ तंबूरा िबना  बजाने 
वाले के भी झकृंत होने लगता है। उसके तारों में ःपंदन होने लगते हैं। 

जब जड़ तंबूरा ःपंदन झेल लेता है तो जहाँ भगवान के सैंकड़ों तंबूरे आनंद ले रहे हों वहाँ 
ये दो तंबूरे भी चुप कैसे बैठ सकते थे? तानसेन भी झमूा और अकबर भी। 

जब सत्सगं-कीतर्न पूरा हआ तब एकु -एक करके लोग वहाँ रखी हई ठाकुरजी की मिूतर् ु
तथा मीरा को ूणाम करने लगे। तानसेन ने भी मत्था टेका। अकबर ने सोचाः 'कोई दध का ू
प्याला भी िपला देता है तो बदले में उसे आमऽंण देते हैं िक 'भाई ! तू हमारे यहाँ आना।' इस 
मीरा ने तो रब की भि  का प्याला िपलाया है, अब इसे क्या दें?' अकबर ने अपने गले से 
मोितयों की माला िनकालकर मीरा के चरणों में रख दी। 

मीरा के सत्सगं-कीतर्न में केवल सत्सगंी ही आते थे, ऐसी बात नहीं थी। िवबम राणा के 
खुिफया िवभाग के गु चर भी वहाँ आते थे। उनकी नजर उस माला पर पड़ीः 'मोितयों की माला! 
यह साधारण तो नहीं लगती...' उन्होंने मोितयों की माला लाने वाले का पीछा िकया और िवबम 
राणा को जाकर भड़कायाः 

"आपकी भाभी के गले में जो हार पड़ा है वह िकसी साधारण व्यि  का हार नहीं है। 
अकबर आपकी भाभी को हार दे गया है। हमको लगता है िक अकबर और मीरा का आपस में 
गलत िरँता है।" 

खुिफयावालों को पता था िक िवबम राणा मीरा का िवरोधी है। अतः उन्होंने भी कुछ 
मसाला डालकर बात सुना दी। िवबम राणा मीरा को बदनाम करके मौत के घाट उतारने की 
सािजशों में लगा रहता था। उसने ःकूल के िशक्षकों को आदेश िदया था िक बच्चों से कहें- 'मीरा 
ऐसी है.... वसैी है....' मीरा के िलए घर-घर में नफरत और अपने घर में भी मसुीबत.... िफर भी 
मीरा की भि  इतनी अिडग थी िक इतने िवरोधों के बावजदू भी भगवान के आनंद-माधुयर् में 
मीरा ःवयं तो डूबी ही रहती थी, औरों को डुबोने का साम यर् भी उसके पास था। 

िवबम राणा को जब यह पता चला िक अकबर आया था, तब वह परै पटकता-पटकता 
मीरा के कक्ष के पास आया और दरवाजा खटखटाते हए बोलाःु  

"भाभीऽऽऽ....! दरवाजा खोल। तू मेवाड़ पर कलकं है। अब मैं तेरी एक न सनुूँगा। मेवाड़ 
में अब तेरा एक घंटे के िलए रहना भी मझेु ःवीकार नहीं है।" 

िवबम हाथों में नंगी तलवार िलए हए बड़बड़ाये जा रहा था। मीरा ने दरवाजा खोला। ु
मीरा के चेहरे पर भय की रेखा तक न थी। यही है भि  का ूभाव ! मतृ्यु सामने है िफर भी 
िच  में उि ग्नता नहीं। 



िवबमः "अपना िसर नीचे झकुा दे। मैं तेरी एक बात नहीं सनुना चाहता। आज तेरे िसर 
रूपी नािरयल की बिल मेवाड़ की भिूम को दँगा तािक मेवाड़ के पाप िमट जायें।ू " 

भ ों के जीवन में कैसी-कैसी िवपि याँ आती हैं ! 

मीरा ने िसर झकुा िदया। िवबम राणा पुनः बोलाः 
"आज तक तो सनुा था िक तू मणु्डों (साधुओं के िलए ूयु  हलका श द) के चक्कर में 

है लेिकन आज पता चला है िक अकबर जसैों के साथ भी तेरी साँठ-गाँठ है। अब तू इस धरती 
पर नहीं जी सकती।" 

िवबम ने दोनों हाथों से तलवार उठायी और ज्यों ही ूहार करने के िलए उ त हआु , त्यों 
ही हाथ रुक गये और उठे हए हाथ नीु चे आने की चेतना ही खो बैठे। एक-दो िमनट तो िवबम 
राणा ने अपनी बहादर की डींग हाँकी लेिकन मीरा की भि  के आगे उसकी शि  क्षीण हो गयी। ु
राणा घबराया और बोल पड़ाः "भाभीऽऽऽ....! यह क्या हो गया?" 

मीरा ने िसर ऊँचा िकया और पूछाः "क्या बात है?" 

िवबमः "भाभी ! यह तमुने क्या कर िदया?" 

मीराः "मैंने तो कुछ नहीं िकया।" 

िफर मीरा ने ूभ ुसे ूाथर्ना कीः "हे कृंण ! इन्हें माफ कर दो।" 

िवबम राणा के हाथों में चेतना आयी, तलवार कोने में िगरी और उसका िसर मीरा के 
चरणों में झकु गया। 

परमात्म-पथ के पिथक कभी भी, िकसी भी िव न-बाधा से नहीं घबराते। सामने मतृ्यु ही 
क्यों न खड़ी हो, उनका िच  िवचिलत नहीं होता। 

ठ क ही कहा हैः 
बाधाएँ कब बाँध सकी हैं, आगे बढ़नेवालों को? 

िवपदाएँ कब रोक सकी हैं पथ पर चलनेवालों को? 

ॐ 

अनुबम

राजेन्िबाबू की दृढ़ता 
राजेन्ि बाबू बचपन में िजस िव ालय में पढ़ते थे, वहाँ कड़ा अनुशासन था। एक बार 

राजेन्िबाबू मलेिरया के रोग से पीिड़त होने से परीक्षा बड़ी मिुँकल से दे पाये थे। एक िदन 
ूाचायर् उनके वगर् में आकर कहने लगेः "प्यारे बच्चो ! मैं िजनके नाम बोल रहा हँ वे सब ू
िव ाथ  परीक्षा में उ ीणर् हए हैं।ु " 



ूाचायर् ने नाम बोलना शुरु कर िदया। पूरी सिूच खत्म हो गयी िफर भी राजेन्िबाबू का 
नाम नहीं आया। तब राजेन्िबाबू ने उठकर कहाः "साहब ! मेरा नाम नहीं आया।" 

ूाचायर् ने गःुसे होकर कहाः "तुमने अनुशासन का भगं िकया है। जो िव ाथ  उ ीणर् हए ु
हैं उनका ही नाम सिूच में है, समझे? बैठ जाओ।" 

"लेिकन मैं पास हँ।ू " 

"5 रूपये दंड।" 

"आप भले दंड दीिजए, परंतु मैं पास हँ।ू " 

"10 रूपये दंड।" 

"आचायर्देव ! भले मैं बीमार था, मझेु मलेिरया हआ था लेिकन मैंने परीक्षा दी है और मैं ु
उ ीणर् हआ हँ।ु ू " 

"15 रूपये दंड।" 

"मैं पास हूँ.... सच बोलता हँ।ू " 

"20 रूपये दंड।" 

"मैंने पेपर ठ क से िलखा था।" 

ूाचायर् बोिधत हो गये िक मैं दंड बढ़ाता जा रहा हँ िफर भी यह है िक अपनी िजद नहीं ू
छोड़ता ! 

"25 रूपये दंड।" 

"मेरा अतंरात्मा नहीं मानता है िक मैं अनु ीणर् हो गया हँ।ू " 

जमुार्ना बढ़ता जा रहा था। इतने में एक क्लकर्  दौड़ता-दौड़ता आया और उसने ूाचायर् के 
कानों में कुछ कहा। िफर क्लकर्  ने राजेन्िबाबू के करीब आकर कहाः "क्षमा करो। तुम पहले नंबर 
से पास हए हो ु लेिकन साहब की इज्जत रखने के िलए अब तुम चुपचाप बैठ जाओ।" 

राजेन्िबाबू नमःकार कर के बैठ गये। 
राजेन्िबाबू ने अपने हाथ से पेपर िलखा था। उन्हें दृढ़ िव ास था िक मैं पास हँ तो उन्हें ू

कोई िडगा नहीं सका। आिखर उनकी ही जीत हई। दृढ़ता से उन्हें कोई िडगा नहीं ु सका। आिखर 
उनकी ही जीत हई। दृढ़ता में िकतनी शि  है ु ! मानव यिद िकसी भी कायर् को तत्परता से करे 
और दृढ़ िव ास रखे तो अवँय सफल हो सकता है।

ॐ 

अनुबम



िजसके चरणों के रावण भी न िहला सका.... 
भगवान ौीराम जब सेतु बाँधकर लंका पहँच गये तब उन्होंने बािलकुमार अगंद को दत ु ू

बनाकर रावण के दरबार में भेजा। 
रावण ने कहाः "अरे बंदर ! तू कौन है?" 

अगंदः "हे दशमीव ! मैं ौीरघुवीर का दत हँ। मेरे िपता से तुम्हारी िमऽता थीू ू , इसीिलए 
मैं तुम्हारी भलाई के िलए आया हूँ। तुम्हारा कुल उ म है, पुलःत्य ऋिष के तुम पौऽ हो। तुमने 
िशवजी और ॄ ाजी की बहत ूकार से पूजा की है। उनसे वर पाये हैं और सब काम िस  िकये ु
हैं। िकंतु राजमद से या मोहवश तमु जगज्जननी सीता जी को हर लाये हो। अब तुम मेरे शुभ 
वचन सनुो। ूभ ुौीरामजी तुम्हारे सब अपराध क्षमा कर देंगे। 

दसन गहह तनृ कंठ कुठारी। पिरजन सिहत सगं िनज नारी।।ु  

सादर जनकसतुा किर आगें। एिह िबिध चलह सकल भय त्यागें।।ु 4।। 
(ौीरामचिरत. लंकाकाण्डः 19.4) 

 
दाँतों में ितनका दबाओ, गले में कु हाड़ी डालो और अपनी ि यों सिहत कुटिम्बयों कोु  

साथ लेकर, आदरपूवर्क जानकी जी को आगे करके इस ूकार सब भय छोड़कर चलो और हे 
शरणागत का पालन करने वाले रघुवशंिशरोमिण ौीरामजी ! मेरी रक्षा कीिजए.... रक्षा कीिजए...' 
इस ूकार आतर् ूाथर्ना करो। आतर् पुकार सनुते ही ूभ ुतुमको िनभर्य कर देंगे।" 

अगंद को इस ूकार कहते हए देखकर रावण हँसने लगा और बोलाःु  

"क्या राम की सेना में ऐसे छोटे-छोटे बंदर ही भरे हैं? हाऽऽऽ हाऽऽऽ हाऽऽऽ.... यह राम 
का मऽंी है? एक बंदर आया था हनुमान और यह वानर का बच्चा अगंद !" 

अगंदः "रावण ! मनुंय की परख अक्ल होिशयारी से होती है, न िक उॆ से।" 

िफर अगंद को हआ िक ु 'यह शठ है, ऐसे नहीं मानेगा। इसे मेरे ूभ ुौीराम का ूभाव 
िदखाऊँ।' अंगद ने रावण की सभा में ूण करके दृढ़ता के साथ अपना पैर जमीन पर जमा िदया 
और कहाः 

"अरे मखूर् ! यिद तुममें से कोई मेरा पैर हटा सके तो ौीरामजी जानकी माँ को िलए 
िबना ही लौट जायेंगे।" 

कैसी दृढ़ता थी भारत के उस युवक अगंद में ! उसमें िकतना साहस और शौयर् था िक 
रावण से बड़े-बड़े िदग्पाल तक डरते थे उसी की सभा में उसी को ललकार िदया ! 

मेघनाद आिद अनेकों बलवान यो ाओं ने अपने पूरे बल से ूयास िकये िकंतु कोई भी 
अगंद के पैर को हटा तो क्या, टस-से-मस तक न कर सका। अगंद के बल के आगे सब हार 



गये। तब अगंद के ललकारने पर रावण ःवयं उठा। जब वह अगंद का पैर पकड़ने लगा तो अगंद 
ने कहाः 

"मेरे पैर क्या पकड़ते हो रावण ! जाकर ौीरामजी के पैर पकड़ो तो तुम्हारा क याण हो 
जायेगा।" 

यह सनुकर रावण बड़ा लिज्जत हो उठा। वह िसर नीचा करके िसहंासन पर बैठ गया। 
कैसा बुि मान था अगंद ! िफर रावण ने कूटनीित खेली और बोलाः 

"अगंद ! तेरे िपता बािल मेरे िमऽ थे। उनको राम ने मार िदया और तू राम के पक्ष में 
रहकर मेरे िवरु  लड़ने को तैयार है? अगंद ! तू मेरी सेना में आ जा।"

अगंद वीर, साहसी, बुि मान तो था ही, साथ ही साथ धमर्परायण भी था। वह बोलाः 
"रावण ! तुम अधमर् पर तुले हो। यिद मेरे िपता भी ऐसे अधमर् पर तुले होते तो उस व  

भी मैं अपने िपता को सीख देता और उनको िवरु  ौीरामजी के पक्ष में खड़ा हो जाता। जहाँ 
धमर् और सच्चाई होती वहीं जय होती है। रावण ! तुम्हारी यह कूटनीित मझु पर नहीं चलेगी। 
अभी भी सुधर जाओ।" 

कैसी बुि मानी की बात की अगंद ने ! इतनी छोटी उॆ में ही मऽंीपद को इतनी कुशलता 
से िनभाया िक शऽुओं के छक्के छट गये। साहसू , शौयर्, बल, पराबम, तेज-ओज से सपंन्न वह 
भारत का युवा अगंद केवल वीर ही नहीं, िव ान भी था, धमर्-नीितपरायण भी था और साथ ही 
ूभभुि  भी उसमें कूट-कूटकर भरी हई थी।ु  

हे भारत के नौजवानो ! याद करो उस अगंद की वीरता को िक िजसने रावण जसेै राक्षस 
को भी सोचने पर मजबूर कर िदया। धमर् तथा नीित पर चलकर अपने ूभ ुकी सेवा में अपना 
तन-मन अपर्ण करने वाला वह अगंद इसी भिूम पर पैदा हआ था। तुम भी उसी भारतभिूम की ु
सतंानें हो, जहाँ अगंद जसेै वीर र  पैदा हए। भारत की आज की युवा पीढ़ी चाहे तो बहत कुछ ु ु
सीख सकती है अगंद के चिरऽ से।

ॐ 

अनुबम

काली की वीरता 
राजःथान के डंूगरपुर िजले के राःतपाल गाँव की 19 जनू, 1947 की घटना हैः 
उस गाँव की 10 वष य कन्या काली अपने खेत से चारा िसर पर उठाकर आ रही थी। 

हाथ में हँिसया था। उसने देखा िक 'शक के पीछे हमारे ःकूल के माःटर साहब बँधे हैं और 
घसीटे जा रहे हैं।' 

काली का शौयर् उभरा, वह शक के आगे जा खड़ी हई और बोलीःु  



"मेरे माःटर को छोड़ दो।" 

िसपाहीः "ऐ छोकरी ! राःते से हट जा।" 

"नहीं हटँगी। मेरे माःटर साहब को शक के पीछे बाँधकर क्यों घसीट रहेू  हो?" 

"मखूर् लड़की ! गोली चला दँगा।ू " 

िसपािहयों ने बंदक सामने रखी। िफर भी उस बहादर लड़की ने उनकी परवाह न की और ू ु
माःटर को िजस रःसी से शक से बाँधा गया था उसको हँिसये काट डाला ! 

लेिकन िनदर्यी िसपािहयों ने, अमेंजों के गुलामों ने धड़ाधड़ गोिलयाँ बरसायीं। काली नाम 
की उस लड़की का शरीर तो मर गया लेिकन उसकी शूरता अभी भी याद की जाती है। 

काली के माःटर का नाम था सेंगाभाई। उसे क्यों घसीटा जा रहा था? क्योंिक वह कहता 
था िक 'इन वनवािसयों की पढ़ाई बंद मत करो और इन्हें जबरदःती अपने धमर् से च्युत मत 
करो।' 

अमेंजों ने देखा िक 'यह सेंगाभाई हमारा िवरोध करता है सबको हमसे लोहा लेना िसखाता 
है तो उसको शक से बाँधकर घसीटकर मरवा दो।' 

वे द  लोग गाँव के इस माःटर की इसु  ढँग से मतृ्यु करवाना चाहते थे िक पूरे डंूगरपुर 
िजले मे दहशत फैल जाय तािक कोई भी अमेंजों के िवरु  आवाज न उठाये। लेिकन एक 10 वषर् 
की कन्या ने ऐसी शूरता िदखाई िक सब देखते रह गये ! 

कैसा शौयर् ! कैसी देशभि  और कैसी धमर्िन ा थी उस 10 वष य कन्या की। बालको ! 
तुम छोटे नहीं हो। 

हम बालक हैं तो क्या हआु , उत्साही हैं हम वीर हैं। 
हम नन्हें-मनु्ने बच्चे ही, इस देश की तकदीर हैं।। 

तुम भी ऐसे बनो िक भारत िफर से िव गरुु पद पर आसीन हो जाय। आप अपने 
जीवनकाल में ही िफर से भारत को िव गरुु पद पर आसीन देखो... हिरॐ....ॐ....ॐ.... 

ॐ 

अनुबम

आत्मज्ञान की िदव्यता 
भारत की िवदषी कन्या सलुभा एक बार राजा जनक के दरबार में पहँची। यह बात उस ू ु

समय की है जब कन्याएँ राजदरबार में नहीं जाया करती थीं। वह साहसी कन्या सलुभा जब 
साि वक वेषभषूा में राजा जनक के दरबार में पहँची तब उसकी पिवऽु , सौम्य मिूतर् देखकर राजा 
जनक का दय ौ ा से अिभभतू हो उठा। 

जनक ने पूछाः "देिव ! तुम यहाँ कैसे आयी हो? तुम्हारा पिरचय क्या है?" 



कन्याः "राजन ! मैं आपकी परीक्षा लेने के िलए आयी हँ।ू " 

कैसा रहा होगा भारत की उस कन्या में िदव्य आ याित्मक ओज ! जहाँ पंिडत लोग 
खुशामद करते थे, जहाँ तपःवी लोग भी जनक की जय-जयकार िकये िबना नहीं रहते थे और 
भाट-चारण िदन रात िजनके गणुगान गाने में अपने को भाग्यशाली मानते थे वहाँ भारत की वह 
16-17 वषर् की कन्या कहती हैः "राजन ! मैं तुम्हारी परीक्षा लेने आयी हँ।ू " 

सलुभा की बात सनुकर राजा जनक ूसन्न हए िक मेरे देश में ऐसी भी बािलु काएँ हैं ! वे 
बोलेः "मेरी परीक्षा?" 

कन्याः "हाँ, राजन ्! आपकी परीक्षा। आप मेरा पिरचय जानना चाहते हैं तो सिुनये। मेरा 
नाम सलुभा है। मैं 16 वषर् की हई तो मेरे माताु -िपता मेरे िववाह के िवषय में कुछ िवचार-िवमशर् 
करने लगे। मैंने िखड़की से उनकी सारी बातें सुन लीं। मैंने उनसे कहाः 'ससंार में तो जब ूवेश 
होगा तब होगा, पहले जीवात्मा को अपनी आत्मशि  जगानी चािहए। आप एक बार मझेु सत्सगं 
में ले गये थे, िजसमें मैंने सनुा था िक ूािणमाऽ के दय में जो परमात्मा िछपा है, उस 
परमात्मा की िजतनी शि याँ मनुं य जगा सके उतना ही वह महान बनता है। अतः मझेु पहले 
महान बनने की दीक्षा-िशक्षा िदलाने की कृपा करें।' 

पहले तो मेरे िपता िहचिकचाने लगे िकंतु मेरी माँ ने उन्हें ूोत्सािहत िकया। मेरे माता-
िपता ने िजन गरुुदेव से दीक्षा ली थी उनसे मझेु भी दीक्षा िदलवा दी। मेरे गरुुदेव ने मझेु 
ूाणायाम- यानािद की िविध िसखायी। मैंने डेढ़ स ाह तक उनकी बतायी िविध के अनुसार 
साधना की तो मेरी सषुु  शि  जामत होने लगी। कभी मैं यान में हँसती, कभी रुदन करती.... 
इस ूकार िविभन्न अनभुवों से गजुरते-गजुरते और आत्मशि  का एहसास करते-करते 6 महीनों 
में मेरी साधना में चार चाँद लग गये। िफर गरुुदेव ने मझेु त वज्ञान का उपदेश िदयाः 'बुि  की 
िनणर्यशि  का, मन की ूसन्नता का और शरीर की रोगूितकारक शि  का िवकास जहाँ से 
होता है उस अपने ःवरूप को जान।' 

मन तू ज्योितःवरूप अपना मलू िपछान। 
पूज्य गरुुदेव ने त वज्ञान की वषार् कर दी। अब मैं आपसे यह पूछना चाहती हँ िक मैं तो ू

एकान्त में रोज एक-दो घण्टे जप- यान करती थी िजससे मेरी ःमरणशि , बुि शि , अनुमान 
शि , क्षमा शि , शौयर् आिद का िवकास हआ और बाद में जहाँ से सारी शि याँ बढ़ती हैं उस ु
परॄ  परमात्मा का, सोऽहं ःवरूप का ज्ञान गरुु से िमला तब मझेु साक्षात्कार के बाद आपको 
इन भवँर डुलानेवाली ललनाओं और छऽ की क्या जरूरत है? इस राज-वैभव और महलों की क्या 
जरूरत है? िजसके दय में आत्मसखु पैदा हो गया उसे ससंार का सखु तो तुच्छ लगता है। िफर 
भी हे राजन ्! आप ससंार के न र सखु में क्यों िटके हैं?" 

सलुभा के ू ों को सनुकर जनक बोलेः "सनुो, सलुभा ! िपछले जन्म में मैं व मेरे कुछ 
साथी हमारे गरुुदेव के आौम में जाते थे। गुरुदेव हमें ूाणायाम आिद साधना की िविध बताते 



थे। एक बार गरुुदेव कहीं घूमने िनकल गये। हम सब छाऽ िमलकर नदी में नहा रहे थे और 
हममें से जो सबसे छोटा िव ाथ  था उसकी मजाक उड़ा रहे थे िक 'बड़ा जोगी आया है.... तेरे 
को ई र नहीं िमलेंगे, हम िमलेंगे.....' और मैंने तो उ ण्डता करके उस छोटे-से िव ाथ  के िसर 
पर टकोरा मार िदया। हमारे व्यवहार से दःखी होकर वह रोने लगा। इतने में गरुुदेव पधारे और ु
सारी बात जानकर नाराज होकर मझुसे बोलेः 'जब तक इस नन्हें िव ाथ  को परमात्मा का 
अनुभव नहीं होगा तब तक तुमको भी नहीं होगा और जब होगा तब इसी की कृपा से होगा।' 

समय पाकर हमारा वह जीवन पूरा हआ लेिकन गुु रु ार पर रहे थे, साधना आिद की थी 
अतः इस जन्म में मैं राजा बना और वह नन्हा सा िव ाथ  अ ावब मिुन बना। अ ावब मिुन 
को माता के गभर् में ही परमात्मा का साक्षात्कार हो गया। 

उन्हीं अ ावब मिुन के ौीचरणों में मैंने परमात्म-ज्ञान की ूाथर्ना की, तब वे बोलेः 
'िशंय सत्पाऽ हो और सदगरुु समथर् हों तो घोड़े की रकाब में पैर डालते-डालते भी 

परमात्म-त व का साक्षात्कार हो सकता है। डाल रकाब में पैर।' 
मैंने रकाब में पैर डाला तो वे बोलेः 
'तुझे ई र के दशर्न करने हैं। लेिकन तू मझेु क्या मानता है?' 

'आपको मैं गरुु नहीं, सदगरुु मानता हँ।ू ' 
'अच्छा, सदगरुु मानता है, तो ला दिक्षणा।' 
'गरुुजी ! तन, मन, धन सब आपका है।' 
मैं जसेै ही पैर उठाने गया तो वे बोल उठेः 'जनक ! तन मेरा हो गया तो मेरी आज्ञा के 

िबना क्यों परै उठा रहा है?' 

मैं सोचने लगा तो वे बोलेः 'मन भी मेरा हो गया, इसका उपयोग मत कर।' 
मेरा मन क्षण भर के िलए शांत हो गया। िफर बुि  से िवचारने लगा तो गरुुदेव बोलेः 

'छोड़ अब सोचना।' 
गरुुदेव ने थोड़ी देर शांत होकर कृपा बरसायी और मझेु परमात्मा-त व का साक्षात्कार हो 

गया। अब मझेु यह ससंार ःवप्न जसैा लगता है और चैतन्यःवरूप आत्मा अपना लगता है। 
दःख के समय मझेु दःख की चोट नहीं लगता और सखु के समय मझेु सखु का आकषर्ण नहीं ु ु
होता। मैं मु ात्मा होकर राज्य करता हँ।ू  

सलुभा ! तुम्हारा दसरा ू  था िक ू 'जब परमात्मा का आनंद आ रहा है तो िफर आप 
राजग ी का मजा क्यों ले रहे हैं ' 

मेरे गरुुदेव ने कहा थाः 'अच्छे व्यि  अगर राजग ी से हट जायेंगे तो ःवाथ , लोलपु और 
एक-दसरे की टाँग खींचनेवाले लोगों का ूभाव बढ़ जायेगा। ॄ ज्ञानी अगर राज्य करेंगे तो ूजा ू
में भी ॄ ज्ञान का ूचार-ूसार होगा। 



सलुभा ! ये चँवर और छऽ राजपद का है। इसिलए इस राज-पिरधान का उपयोग करके 
मैं अच्छ  तरह से राज्य करता हँ और राजू -काज से िनपटकर रोज आत्म यान करता हँ।ू " 

सलुभा के एक-एक ू  का सतंोषूद जवाब राजा जनक ने िदया, िजससे सलुभा का 
दय ूसन्न हआ और राजा जनक भी सलुभा के ू ों से ूसन्न होकु र बोलेः "सलुभा ! मुझे 
तुम्हारा पूजन करने दो।" 

साधुओं का नाम लो तो शुकदेव जी का पहला नंबर आता है। उन शुकदेवजी के गुरु राजा 
जनक, जीवन्मु  िमिथलानरेश, 17 वष य सलुभा का पूजन करते हैं। कैसा िदव्य आदर है 
आत्मज्ञान का ! 

जो मनुंय आत्मज्ञान का आदर करता है वह आ याित्मक जगत में तो उन्नत होता ही 
है लेिकन भौितक जगत की वःतुएँ भी उसके पीछे-पीछे दौड़ी चली आती हैं। ऐसा िदव्य है 
आत्मज्ञान ! 

ॐ 

अनुबम

ूितभावना बालक रमण 
महारा  में एक लड़का था। उसकी माँ बड़ी कुशल और सत्सगंी थी। वह उसे थोड़ा-बहत ु

यान िसखाती थी। अतः जब लड़का 14-15 साल का हआ तब तक उसकी बुि  िवलक्षण बन ु
चुकी थी। 

चार डकैत थे। उन्होंने कहीं डाका डाला तो उन्हें हीरे-जवाहरात से भरी अटैची िमल गयी। 
उसे सरुिक्षत रखने के िलए चारों एक ईमानदार बुिढ़या के पास गये। अटैची देते हए बुिढ़या से ु
बोलेः 

"माताजी ! हम चारों िमऽ व्यापार धंधा करने िनकले हैं। हमारे पास कुछ पूँजी है। इस  
जोिखम को कहाँ साथ लेकर घूमें? यहाँ हमारी कोई जान-पहचान भी नहीं है। आप इसे रखो और 
जब हम चारों िमलकर एक साथ लेने के िलए आयें तब लौटा देना।" 

बुिढ़या ने कहाः "ठ क हो।" 

अटैची देकर चारों रवाना हएु , आगे गये तो एक चरवाहा दध लेकर बेचने जा रहा था। इन ू
लोगों को दध पीने की इच्छा हई। पास में कोई बतर्न तो था नहीं। तीन डकैतों ने अपने चौथे ू ु
साथी को कहाः "जाओ, वह बुिढ़या का घर िदख रहा है, वहाँ से बतर्न ले आओ। हम लोग यहाँ 
इंतजार करते हैं।" 

डकैत बतर्न लेने चला गया। राःते में उसकी नीयत िबगड़ गयी। वह बुिढ़या के पास 
आकर बोलाः "माताजी ! हम लोगों ने िवचार बदल िदया है। हम यहाँ नहीं रुकें गे, आज ही दसरे ू



नगर में चले जायेंगे। अतः हमारी अटैची लौटा दीिजए। मेरे तीन दोःत सामने खड़े हैं। उन्होंने 
मझेु अटैची लेने भेजा है।" 

बुिढ़या ने बाहर आकर उसके सािथयों की तरफ देखा तो तीनों दर खड़े हैंू । बुिढ़या ने 
बाहर आकर उसके सािथयों की तरफ देखा तो तीनों दर खड़े हैं। बुिढ़या ने बात पक्की करने के ू
िलए उनको इशारे से पछूाः 

"इसको दे दँ?ू" 

डकैतों को लगा िक 'माई पूछ रही है Ð इसको बतर्न दँ?ू' तीनों ने दर से ही कह िदयाः ू
"हाँ, हाँ,  दे  दो।" 

बुिढ़या घर में गयी। िपटारे से अटैची िनकालकर उसे दे दी। वह चौथा डकैत अटैची लेकर 
दसरे राःते से पलायन कर गया।ू  

तीनों साथी काफी इंतजार करने के बाद बुिढ़या के पास पहँचे। उन्हें पता चला िक चौथा ु
साथी अटैची ले भागा है। अब तो वे बुिढ़या पर ही िबगड़ेः "तुमने एक आदमी को अटैची दी ही 
क्यों? जबिक शतर् तो चारों एक साथ िमलकर आयें तभी देने की थी।" 

उलझी बात राजदरबार में पहँची। डकैतों ने पूरी हकीकत राजा को बतायी। राु जा ने भाई 
से पूछाः 

"क्यों, जी ! इन लोगों ने बक्सा िदया था?'' 

"जी महाराज !" 

ऐसा कहा था िक जब चारों िमलकर आयें तब लौटाना?" 

"जी महाराज।" 

राजा ने आदेश िदयाः "तुमने एक ही आदमी को अटैची दे दी, अब इन तीनों को भी 
अपना-अपना िहःसा िमलना चािहए। तेरी माल-िमि कयत, जमीन-जायदाद जो कुछ भी हो उसे 
बेचकर तुम्हें इन लोगों का िहःसा चुकाना पड़ेगा। यह हमारा फरमान है।" 

बुिढ़या रोने लगी। वह वधवा थी और घर में छोटे बच्चे थे। कमानेवाला कोई था नहीं। 
सम्पि  नीलाम हो जायेगी तो गुजारा कैसे होगा?। वह अपने भाग्य को कोसती हईु , रोती-पीटती 
राःते से गजुर रही थी। जब 15 साल से रमण ने उसे देखा तब वह पछूने लगाः 

"माताजी ! क्या हआु ? क्यों रो रही हो?" 

बुिढ़या ने सारा िकःसा कह सनुाया। आिखर में बोलीः 
"क्या करँु, बेटे? मेरी तकदीर ही फूटी है, वरना उनकी अटैची लेती ही क्यों?" 

रमण ने कहाः "माताजी ! आपकी तकदीर का कोई कसरू नहीं है, कसरू तो राजा की 
खोपड़ी का है।" 

सयंोगवश राजा गु वेश में वहीं से गजुर रहा था। उसने सनु िलया और पास आकर पछूने 
लगाः "क्या बात है?" 



"बात यह है िक नगर के राजा को न्याय करना नहीं आता। इस माताजी के मामले में 
उन्होंने गलत िनणर्य िदया है।" रमण िनभर्यता से बोल गया। 

राजाः "अगर तू न्यायधीश होता तो कैसा न्याय देता?" िकशोर रमण की बात सनुकर 
राजा की उत्सकुता बढ़ रही थी। 

रमणः "राजा को न्याय करवाने की गरज होगी तो मझेु दरबार में बलुायेंगे। िफर मैं 
न्याय दँगा।ू " 

दसरेू  िदन राजा ने रमण को राजदरबार में बुलवाया। पूरी सभा लोगों से खचाखच भरी 
थी। वह बुिढ़या माई और तीनों िमऽ भी बुलाये गये थे। राजा ने पूरा मामला रमण को सौंप 
िदया। 

रमण ने बुजगुर् न्यायधीश की अदा से मकु मा चलाते हए पहले बुिढ़या से पूछाः ु "क्यों, 
माताजी ! चार सज्जनों ने आपको अटैची सभँालने के िलए दी थी?" 

बुिढ़याः "हाँ।" 

रमणः "चारों सज्जन िमलकर एक साथ अटैची लेने आयें तभी अटैची लौटाने के िलए 
कहा था?" 

"हाँ।"
रमण ने अब तीनो िमऽों से कहाः "अरे, तब तो झगड़े की कोई बात ही नहीं है। 

सदगहृःथो ! आपने ऐसा ही कहा था न िक जब हम चारों िमलकर आयें तब हमें अटैची लौटा 
देना?" 

डकैतः "हाँ, ठ क बात है। हमने इस माई से ऐसा ही तय िकया था।" 

रमणः "ये माताजी तो अभी भी आपको अटैची लौटाने को तयैार हैं, मगर आप ही अपनी 
शतर् को भगं कर रहे हैं।" 

"कैसे?" 

"आप चार साथी िमलकर आओ तो अभी आपको आपकी अमानत िदलवा देता हँ। आप ू
तो तीन ही हैं, चौथा कहाँ है?" 

"साहब ! वह तो.... वह तो....." 

"उसे बुलाकर लाओ। जब चारों एक साथ आओगे तभी आपको अटैची िमलेगी, नाहक में 
इन बेचारी माताजी को परेशान कर रहे हो।" 

तीनों व्यि  मुहँ लटकाये रवाना हो गये। सारी सभा दंग रह गयी। सच्चा न्याय करने 
वाले ूितभासपंन्न बालक की युि यु  चतुराई देखकर राजा भी बड़ा ूभािवत हआ।ु  

वही बालक रमण आगे चलकर महारा  का मखु्य न्यायधीश बना और मिरयाड़ा रमण के 
नाम से सिुवख्यात हआ।ु  



ूितभा िवकिसत करने की कंुजी सीख लो। जरा सी बात में िखन्न न होना, मन को 
ःवःथ व शांत रखना, ऐसी पुःतकें  पढ़ना जो सयंम और सदाचार बढ़ायें, परमात्मा का यान 
करना और सत्पुरुषों का सत्सगं करना Ð ये ऐसी कंुिजयाँ हैं िजनके ारा तुम भी ूितभावान बन 
सकते हो।

ॐ 

अनुबम

ितलकजी की सत्यिन ा 
बाल गगंाधर ितलकजी के बा यकाल की यह घटना हैः 
एक बार वे घर पर अकेले ही बैठे थे िक अचानक उन्हें चौपड़ खेलने की इच्छा हई। िकंतु ु

अकेले चौपड़ कैसे खेलते? अतः उन्होंने घर के खंभे को अपना साथी बनाया। वे दायें हाथ से 
खंभे के िलए और बायें हाथ से अपने िलए खेलने लगे। इस ूकार खेलते-खेलते वे दो बार हार 
गये। 

दादी माँ दर से यह सब नजारा देख रही थीं। हँसते हए वे बोलीःू ु  

"धत तेरे की् ... एक खंभे से हार गया?" 

ितलकजीः "हार गया तो क्या हआु ? मेरा दायाँ हाथ खंभे के हवाले था और मझेु दायें हाथ 
से खेलने की आदत है। इसीिलए खभंा जीत गया, नहीं तो मैं जीतता।" 

कैसा अदभतु था ितलकजी का न्याय ! िजस हाथ से अच्छे से खेल सकते थे उससे खंभे 
के पक्ष में खेले और हारने पर सहजता से हार भी ःवीकार कर ली। महापुरुषों का बा यकाल भी 
नैितक गणुों से भरपूर ही हआ करता है।ु  

इसी ूकार एक बार छः मािसक परीक्षा में ितलकजी ने ू पऽ के सभी ू ों के सही 
जवाब िलख डाले। 

जब परीक्षाफल घोिषत हआ तब िव ािथर्यों को ूोत्सािहत करने के िलए भी बाँटे जा रहे ु
थे। जब ितलक जी की कक्षा की बारी आयी तब पहले नबंर के िलए ितलकजी का नाम घोिषत 
िकया गया। ज्यों ही अ यापक ितलकजी को बुलाकर इनाम देने लगे, त्यों ही बालक ितलकजी 
रोने लगे। 

यह देखकर सभी को बड़ा आ यर् हआ ु ! जब अ यापक ने ितलकजी से रोने का कारण 
पूछा तो वे बोलेः 

"अ यापक जी ! सच बात तो यह है िक सभी ू ों के जवाब मैंने नहीं िलखे हैं। आप 
सारे ू ों के सही जवाब िलखने के िलए मझेु इनाम दे रहे हैं, िकंतु एक ू  का जवाब मैंने 
अपने िमऽ से पूछकर िलखा था। अतः इनाम का वाःतिवक हकदार मैं नहीं हँ।ू " 



अ यापक ूसन्न होकर ितलकजी को गले लगाकर बोलेः 
"बेटा ! भले तुम्हारा पहले नंबर के िलए इनाम पाने का हक नहीं बनता, िकंतु यह इनाम 

अब तुम्हें सच्चाई के िलए देता हँ।ू " 

ऐसे सत्यिन , न्यायिूय और ईमानदार बालक ही आगे चलकर महान कायर् कर पाते हैं। 
प्यारे िव ािथर्यो ! तुम ही भावी भारत के भाग्य िवधाता हो। अतः अभी से अपने जीवन 

में सत्यपालन, ईमानदारी, सयंम, सदाचार, न्यायिूयता आिद गणुों को अपना कर अपना जीवन 
महान बनाओ। तुम्हीं में से कोई लोकमान्य ितलक तो कोई सरदार व लभभाई पटेल, कोई 
िशवाजी तो कोई महाराणा ूताप जसैा बन सकता है। तुम्हीं में से कोई ीुव, ू ाद, मीरा, 
मदालसा का आदशर् पुनः ःथािपत कर सकता है। 

उठो, जागो और अपने इितहास-ूिस  महापुरुषों के जीवन से ूेरणा लेकर अपने जीवन 
को भी िदव्य बनाने के मागर् पर अमसर हो जाओ.... भगवत्कृपा और सतं-महापुरुषों के आशीवार्द 
तुम्हारे साथ हैं।

ॐ 

अनुबम
 

दयालु बालक शतमन्य ु
सत्ययुग की एक घटना हैः 
एक बार हमारे देश में अकाल पड़ा। वषार् के अभाव के कारण अन्न पैदा नहीं हआ। ु

पशुओं के िलए चारा नहीं रहा। दसरे वषर् भी वषार् नहीं हई। िदनों िदन देश की हालत खराब होती ू ु
चली गयी। सयूर् की ूखर िकरणों के ूभाव से पृ वी का जल ःतर बहत नीचे चला गया। फलतः ु
धरती के ऊपरी सतह की नमी गायब हो गयी। नदी तालाब सब सखू गये। वकृ्ष भी सखूने लगे। 
मनुंय और पशुओं में हाहाकार मच गया। 

अकाल की अविध बढ़ती गयी। एक-दो वषर् नहीं, पूरे बारह वष  तक बािरश की एक बूँद 
भी धरती पर नहीं िगरी। लोग ऽािह माम-्ऽािह माम पुकारने लगे। कहीं अन्न नहीं् ... कहीं जल 
नहीं.... वषार् और शीत ऋतुएँ नहीं.... सवर्ऽ सदा एक ही मींम ऋतु ूवतर्मान रही। धरती से 
उड़ती हई धलू और तेज ल ूमें पशु पक्षी ही नहींु , न जाने िकतने मनुंय काल कविलत हो गये, 
कोई िगनती नहीं। भखुमरी के कारण माताओं के ःतनों में दध सखू गया। अतः दध न िमलने ू ू
के कारण िकतने ही नवजात िशशु मतृ्यु की गोद में सदा के िलए सो गये। इस ूकार पूरे देश 
में नर-कंकालों और अन्य जीवों की हि डयों का ढेर लग गया। एक मटु्ठ  अन्न भी कोई िकसी 
को कहाँ से देता? पिरिःथित िदनोंिदन िबगड़ती ही चली गयी। अन्न-जल के लाले पड़ गये। 



इस दौरान िकसी ने कहा िक नरमेध यज्ञ िकया जाय तो वषार् हो सकती है। यह बात 
अिधकांश लोगों को जचँ गयी। 

अतः एक िन ित ितिथ और िनि त ःथान पर एक िवशाल जनसमहू एकऽ हआ। पर ु
सभी मौन थे। सभी के िसर झकेु हए थे। ूाण सबको प्यारे होते हैं। जबरदःती करके िकसी की ु
भी बिल नहीं दी जा सकती थी क्योंिक यज्ञों का िनयम ही ऐसा था। 

इतने में अचानक सभा का मौन टटा। सबने दृि  उठायी तो देखा िक एक ू 12 वषर् का 
अत्यंत सुदंर बालक सभा के बीच में खड़ा है। उसके अगं-ूत्यंग कोमल िदखाई दे रहे थे। उसने 
कहाः 

"उपिःथत महानुभावो ! असखं्य ूािणयों की रक्षा और देश को संकट की िःथित से 
उबारने के िलए मैं अपनी बिल देने को सहषर् ूःतुत हँ। ये ूाण देश के हैं और देश के काम आ ू
जायें, इससे अिधक सदपयोग इनका और क्या हो सकता हैु ? इसी बहाने िव ात्मरूप ूभ ुकी 
सेवा इस न र काया के बिलदान से हो जायेगी।" 

"बेटा शतमन्यु ! तू धन्य है ! तून अपने पूवर्जों को अमर कर िदया।" ऐसा उदघोष करते 
हए एक व्यि  ने दौड़कर उसे अपने दय से लगा िलया।ु

वह व्यि  कोई और नहीं वरन ःवयं उसके िपता थे। शतमन्यु की माता भी वहीं कहीं पर ्
उपिःथत थीं। वे भी शतमन्यु के पास आ गयीं। उनकी आँखों से झर-झर अौधुारा ूवािहत हो 
रही थी। माँ ने शतमन्य ुको अपनी छाती से इस ूकार लगा िलया जसेै उसे कभी नहीं छोड़ेंगी। 

िनयत समय पर यज्ञ-समारोह यथािविध शुरु हआ।ु  शतमन्यु को अनेक तीथ  के पिवऽ 
जल से ःनान कराकर नये व ाभषूण पहनाये गये। शरीर पर सगुिंधत चंदन का लेप लगाया 
गया। उसे पुंपमालाओं से अलकृंत िकया गया। 

इसके बाद बालक शतमन्यु यज्ञ-मण्डप में आया। यज्ञ-ःतम्भ के समीप खड़ा होकर वह 
देवराज इन्ि का ःमरण करने लगा। यज्ञ-मण्डप एकदम शांत था। बालक शतमन्यु िसर झकुाये 
हए अपनेु -आपका बिलदान देने को तैयार खड़ा था। एकिऽत जनसमहू मौन होकर उधर एकटक 
देख रहा था। उस क्षण शून्य  में िविचऽ बाजे बज उठे। शतमन्यु पर पािरजात पुंपों की विृ  
होने लगी। अचानक मेघगजर्ना के साथ वळधारी इन्ि ूकट हो गये। सब लोग आँखें फाड़-
फाड़कर आ यर् के साथ इस दृँय को देख रहे थे। 

शतमन्यु के मःतक पर अत्यन्त ःनेह से हाथ फेरते हए सरुपित बोलेः ु "वत्स ! तेरी 
देशभि  और जनक याण की भावना से मैं संतु  हँ। िजस देश के बालक अपनेू  देश की रक्षा के 
िलए अपने ूाणों को न्योछावर करने के िलए हमेशा उ त रहते हैं, उस देश का कभी पतन नहीं 
हो सकता। तेरे त्यागभाव से सतंु  होने के कारण तेरी बिल के िबना ही मैं यज्ञ-फल ूदान कर 
दँगा।ू " इतना कहकर इन्ि अन्तधार्न हो गये। 



दसरे ही िदन इतनी घनघोू र वषार् हई िक धरती पर सवर्ऽ जलु -ही-जल िदखने लगा। 
पिरणामःवरूप पूरे देश में अन्न-जल, फल-फूल का ूाचूयर् हो गया। देश के िलए ूाण अिपर्त 
करने वाले शतमन्यु के त्याग, तप और जन क याण की भावना ने सवर्ऽ खुिशयाँ ही खुिशयाँ 
िबखेर दीं। सबके दय में आनंद के िहलोरे उठने लगे। 

धन्य है भारतभिूम ! धन्य हैं भारत के शतमन्यु जसेै लाल ! जो देश की रक्षा के िलए 
अपने ूाणों का त्याग करने को भी तैयार रहते हैं।

ॐ 

अनुबम

सारःवत्य मंऽ और बीरबल 
11 वषर् का बीरबल आगरा में पान का ग ला चलाता था। ग ले में बैठकर सरौते से 

सपुारी काटता जाता और सारःवत्य मऽं का जप भी करता जाता। ूितिदन बैठकर िनयमपूवर्क 
5 मालाएँ करता था, इसके अलावा जब भी समय िमलता तब मानिसक जप िकया करता। 
सारःवत्य मऽं के ूभाव से उसकी बुि  भी खूब िवकिसत हो गयी थी। 

एक िदन एक खोजा आया और उसने बीरबल से पूछाः "अरे भाई ! चूना िमलेगा? पावभर 
लेना है।" 

बीरबल ने खोजा िक तरफ देखा और थोड़ी देर शांत हो गया। उसे खोजा की पूरी हकीकत 
का पता चल गया क्योंिक बीरबल ने तो अपने गरुु से सारःवत्य मऽं ले रखा था। उसने खोजा 
से पूछाः 

"क्या आप अकबर बादशाह के यहाँ पान लगाते हैं?" 

खोजाः "हाँ, हाँ...." 

"आपने कल बादशाह को पान लगाकर िदया होगा और उसमें चूना ज्यादा लग गया होगा 
िजसकी वजह से उनके मुहँ में छाले पड़ गये होंगे। इसीिलए आज बादशाह ने आपके ारा 
पावभर चूना मगँवाया है। अब तलवार और भाले वाले िसपािहयों के बीच घेरकर आपको यह 
पावभर चूना खाने के िलए बा य िकया जायेगा।" 

"तौबा...! तौबा....! िफर तो मैं मर जाऊँगा। क्या करँु? भाग जाऊँ या अपने-आपको खत्म 
कर दँ?ू" 

"भाग जाने से काम नहीं बनेगा, पकड़े जाओगे। मर जाने से भी काम नहीं चलेगा। 
आत्महत्या करने वाला तो कायर होता है, कायर। डरपोक मनुंय ही आत्महत्या करता है। 
आत्महत्या करना महापाप है।" 



आत्महत्या के िवषय में तो सोचना तक नहीं चािहए। जो आत्महत्या करने का िवचार 
करता है, उसे समझ लेना चािहए िक आत्महत्या कायरता की पराका ा है। आत्महत्या िनराशा 
की पराका ा है। कभी कायर न बनें, िनराश न हों। ूय  करें, पुरुषाथर् करें। हजार बार हार जाने 
पर भी िनराश न हों। िफर से ूयास करें। Try and try, you will succeed. 

ूत्येक िव न-बाधारूपी अधेँरी रात के पीछे सफलतारूपी ूभात आता ही है। ूय  करते 
रहने से एक बार नहीं तो दसरी बारू , दसरी बार नहीं तो तीसरी बारू .... मागर् िमल ही जायेगा, 
आपके िलए सफलता का ार जरूर खुल जायेगा। उ ोगी बने, पुरुषाथ  बनें, िनभर्य रहें। 

बीरबलः "भागने से भी काम नहीं चलेगा और मर जाने से भी काम नहीं चलेगा।" 

खोजाः "खुदा खैर करे, बदंा मौज करे...." 

"खुदा खैर तो बहत करता हैु , िकंतु बदंा अपनी बुि  का उपयोग करे तब न?" 

"तो अब क्या करँू? तू ही बता। तू है तो छोटा-सा बच्चा, िकंतु तेरी अक्ल जोरदार है !" 

"खोजाजी ! पावभर चूना ले जाइये और देशी घी भी ले जाइये। पावभर घी पीकर दरबार 
में जाना। यिद बादशाह पावभर चूना खाने को कहेंगे तो भी िचन्ता न रहेगी। घी चूने को मारेगा 
और चूना घी को मारेगा। आप जीिवत रह जायेंगे।" 

"ऐसा?" 

"हाँ, ऐसा ही होगा। सपुारी बहत कड़क होती है इसिलए बूढ़े लोग ठ क से नहीं चबा ु
सकते। िकंतु यिद बादाम के साथ सपुारी को चबाया जाये तो सपुारी आसानी से चबायी जा 
सकती है। उसी ूकार घी पीकर जाओगे तो चूना घी को मारेगा और घी चूने को मारेगा। आप 
बच जाओगे।"

खोजा ने पावभर चूना िलया और देशी घी पीकर पहँच गया दरबार में अकबर को पावभर ु
चूना िदया। अकबर बोिधत होते हए कहने लगाःु  

"नालायक ! मखूर् ! लापरवाही से काम करता है? पान में ज्यादा चूना डालने से क्या होता 
है, अब देख। यह पावभर चूना अभी मेरे सामने ही खा जा।" 

खोजा के आस-पास तलवार और भाले लेकर िसपाही तैनात कर िदये गये, िजससे खोजा 
भाग न पाये। खोजा िबना घबराये चूना  खाने लगा। िजसे बीरबल जसैा सीख देनेवाला िमल 
गया हो, उसे भय िकसका? िचन्ता िकसकी? लोग जसेै मक्खन खाते हैं, वैसे ही वह चूना खा 
गया क्योंिक वह देशी घी पीकर आया था।  

अकबरः "जा, नालायक ! अब घर जाकर मर।" 

परंतु खोजा जानता था िक वह मरनेवाला नहीं है। दसरे ही िदन खोजा िफर से दरबारू  में 
हािजर हो गया। अकबर आ यर्चिकत होकर उसे देखता ही रह गया। 

"अरे ! त ूिजदंा कैसे रह गया? तेरे मुहँ और पेट में छाले नहीं पड़े? जरा मुहँ खोलकर तो 
िदखा।" 



खोजा का मुँह देखकर अकबर दंग रह गया। अरे ! इसको तो चूने की कोई असर ही नहीं 
हई ु ! उसने खोजा से पूछाः 

"यह कैसे हआु ?" 

खोजाः "जहाँपनाह ! जब मैं चूना लेने के िलए पान के ग ले पर पहँचाु , तब वह 
पानवाला बीरबल आपके मन की बात जान गया। मझेु तो कुछ पता ही नहीं था। उसने ही मझेु 
कहा िक 'बादशाह तुझे यह चूना िखलायेंगे।' मैं तौबा.... तौबा.... पुकार उठा। उसने दया करके 
मझेु उपाय बताया िक 'आप घी पीकर जाना। घी चूने को मारेगा, चूना घी को मारेगा और आप 
जीिवत रह जाओगे।' इसीिलए जहाँपनाह ! मैं घी पीकर ही दरबार में आया था। पावभर चूना 
खाने के बावजदू भी घी के कारण बच गया।" 

अकबर िवचारने लगा िक 'मेरे मन की बात पान के ग ले पर बैठने वाले 11 वष य 
बीरबल ने कैसे जान ली? घी चूने को मारता है और चूना घी को मारता है ऐसी अक्ल तो मेरे 
पास भी नहीं है, िफर इस छोटे-से बालक में कैसे आयी? जरूर वह बालक होनहार और खूब 
होिशयार होगा।' 

अकबर ने अपने वजीर को हक्म िकयाः ु "जाओ, उस बालक को आदरसिहत पालकी में 
िबठाकर ले आओ।" 

बीरबल को आदरपूवर्क पालकी में िबठाकर राज-दरबार में लाया गया। उससे कई ू  पूछे 
गये। अकबर ने पूछाः 

"12 में से एक जाय तो िकतने बचते हैं?" 

बीरबलः "मैं जवाब दँ उससे पहले दसरे वजीरों से पूछना हैू ू ?" 

अकबरः "पहले दसरे वजीर इसका जवाब दें।ू "

िकसी वजीर ने कहा '11' तो िकसी ने कहा '5 और 6' िकसी ने कहा '8 और 3' तो िकसी 
ने कहा '7 और 4'। 

बुि मान बीरबल ने िवचार िकया िक 12 में से एक जाये तो 11 बचते हैं। इस ू  का 
जवाब तो यही होगा, परंतु ऐसा सामान्य ू  बादशाह नहीं पूछ सकते। िफर भी यिद पूछ रहे हैं 
तो जरूर इसमें कोई रहःय होगा। 

आिखर बीरबल ने िवचार कर कहाः 
"12 में से एक जाये तो शून्य बाकी बचता है।" 

सब वजीर बीरबल की ओर देखने लगे। अकबर ने पूछाः "इसका अथर् क्या?" 

"वषर् में 12 महीने होते हैं। उसमें से सावन का महीना बरसात के िबना ही िनकल जाय 
तो अनाज उगेगा ही नहीं, इससे िकसान के तो बारह-के-बारह महीने गये।" 

"शाबाश.....! शाबाश....!" 



अकबर ने जो भी सवाल पूछे उन सबके बीरबल ने युि यु  जवाब िदये। अकबर ने कहाः 
"पान का ग ला चलाने वाले ! तू तो मेरा वजीर बनने के योग्य है।" 

उसी व  अकबर ने 11 वषर् के छोटे-से बीरबल को अपना वजीर िनयु  कर िदया। िफर 
तो जीवनभर बीरबल अकबर का िूय वजीर बना रहा। 

सारःवत्य मऽं के जप और सत्सगं का ही यह ूभाव था, िजससे बीरबल इतनी नन्हीं सी 
उॆ में ही चमक उठा। 

बीरबल अपनी बुि म ा के कारण अकबर का िूयपाऽ बन गया। इससे बहतु -से लोग 
बीरबल से ईंयार् से जलने लगे। बीरबल को कई बार दरबार में से िनकालने के ूय  िकये गये, 
परंतु बीरबल इतना चतरु था िक हर बार ष यऽं से बच िनकलता। बीरबल को हटाने के िलए 
िवरोधी अनेक ूकार की युि -ूयुि याँ आजमाते, िकंतु िवजय हमेशा बीरबल की ही होती। िफर 
भी दसरे वजीर जब तब बादशाह के कान भरते रहते। ू  

एक बार वजीरों ने कहाः "जहाँपनाह ! आपने बीरबल को िसर चढ़ा रखा है। आज हम 
सब िमलकर उसकी हँसी उड़ायेंगे।" 

अकबर भी उनके साथ िमल गया। इतने में ही बीरबल आया। उसे देखकर अकबर और 
सब वजीर हँसने लगे, उसका मखौल उड़ाने लगे। बीरबल समझ गया िक बादशाह और मझुसे 
ईंयार् करने वाले वजीर जान-बूझकर मझु पर हँस रहे हैं। जहाँ सभी हँस रहे हैं, वहाँ मैं क्यों 
खामोश रहूँ? बीरबल भी पेट पकड़कर हँसने लगा। वह इतना हँसा, इतना हँसा िक उसे हँसते 
देखकर सब वजीरों का मुहँ छोटा हो गया। वे िवचारने लगे िक हम िजस बीरबल की हँसी उड़ा 
रहे हैं, वह तो ःवयं ही हँस रहा है ! 

कोई हँसकर आपको फीका िदखाना चाहे तो युि  आजमाकर अपने असली हाःय से उस 
फीकेपन को मधुरता में बदल देना चािहए।

अकबरः "बीरबल ! तुम क्यों हँसे?" 

बीरबलः "जहाँपनाह ! आप क्यों हँसे? पहले आप बतायें।" 

"मैंने तो रािऽ में एक ःवप्न देखा था।" 

"क्या ःवप्न देखा?" 

"ःवप्न में हम दोनों याऽा कर रहे थे। बहत गम  पड़ गयी थीु , इसिलए हम दोनों ने 
ःनान िकया। जंगल में दो कंुड थे। एक था दधू-मलाई का कंुड और दसरा था ू गटर के पानी का 
कंुड। मैंने दधू-मलाईवाले कंुड में डुबकी मारी और तुमने गटर के पानी पीने वाले कंुड में। तू भी 
नहाया और मैं भी। मैं तो दध में नहाया और तू गटर के गदें पानी में। अभी उसे याद करके ही ू
हँस रहा था।" 

"मैं भी इसीिलए हँस रहा था िक आपका ःवप्न और मेरा ःवप्न एक ही है। हम दोनों 
कंुड में तो िगर गये थे, परंतु नहाने के उ ेँय से न िनकलने के कारण साथ में तौिलया नहीं ले 



गये थे। गम  लगी इसिलए नहाये। जब हम बाहर िनकले, तब आपने मझेु चाटा और मैंने 
आपको। मुझे दधू-मलाई चाटने को िमली और आपको गटर का मसाला ! इसिलए मझेु हँसी आ 
रही है।" 

"तौबा.... तौबा... यह क्या कर रहे हो?" 

"मैंने जो ःवप्न देखा वही कह रहा हँ। आपका ःवप्न तो बीच में ही टट गयाू ू , परंत ुमैंने 
यह आगे का भी देखा।" 

बीरबर भगवद् भजन, महापुरुषों के सत्सगं, शा -अ ययन और सारःवत्य मऽं के ूभाव 
से इतना बुि मान बन गया िक अकबर जसैा सॆाट भी उसकी बुि  के आगे हार मान लेता था। 

जब तक बीरबल जीिवत रहा, तब तक अकबर का जीवन आनंद, उ लास और उत्साह से 
पिरपूणर् रहा। बीरबल का देहावसान होने पर अकबर बोल उठाः 

"आज तक मैं एक मदर् के साथ जीता था। अब मझेु िहजड़ों के साथ जीना पड़ेगा। हे 
खुदाताला ! अब मेरे जीवन का रस चला गया। बीरबल जसैा रसीला व्यि  मझेु एक ही िमला। 
दसरा कोई वजीर उसके जसैा नहीं है।ू " 

अकबर ने बीरबल के संग में रहकर कई ऐसी बातें जानीं, िजसे सामान्य राजा नहीं जान 
पाते। बीरबल ने भी यह सब बातें परम स ा की कृपा से वहाँ जानीं, जहाँ से सब ऋिष जानते 
हैं। 

यिद बा यावःथा से ही मानव को िकसी ॄ िन  सदगरुु का सािन्न य िमल जाये, 
सत्सगं िमल जाय, सारःवत्य मऽं िमल जाये और वह गरुु के मागर्दशर्न के अनुसार यान-भजन 
करे, मऽंजप करे तो उसके िलए महान बनना सरल हो जाता है। वह िजस के्षऽ में चाहे, उस के्षऽ 
में ूगित कर सकता है। आ याित्मक मागर् में भी वह खूब उन्नित कर सकता है और ऐिहक 
उन्नित तो आ याित्मक उन्नित के पीछे-पीछे ःवयं ही चली आती है।

ॐॐॐॐॐॐॐॐ 

अनुबम

मात-ृिपत-ृगुरु भ  पुण्डिलक 
शा ों में आता है िक िजसने माता-िपता और गरुु का आदर कर िलया उसके ारा 

सम्पूणर् लोकों का आदर हो गया और िजसने इनका अनादर कर िदया उसके सम्पूणर् शुभ कमर् 
िनंफल हो गये। वे बड़े ही भाग्यशाली हैं िजन्होंने माता-िपता और गरुु की सेवा के मह व को 
समझा तथा उनकी सेवा में अपना जीवन सफल िकया। 

ऐसा ही एक भाग्यशाली सपूत था पुण्डिलक। 



पुण्डिलक अपनी युवावःथा में तीथर्याऽा करने के िलए िनकला। याऽा करते-करते काशी 
पहँचा। काशी में भगवान िव नाथ के दशर्न करने के बाद पणु्डिलक ने लोगों से पूछाःु  "क्या यहाँ 
कोई पहँचे हए महात्मा हैं िजनके दशर्न करने से दय को शांित िमले और ज्ञान ूा  होु ु ?" 

लोगों ने कहाः हाँ, हैं। गगंा पार कुक्कुर मिुन का आौम है। वे पहँचे हए आत्मज्ञानी सतं ु ु
हैं। वे सदा परोपकार में लगे रहते हैं। वे इतनी ऊँची कमाई के धनी हैं िक साक्षात माँ गगंा् , माँ 
यमनुा और सरःवती उनके आौम में रसोईघर की सेवा के िलए ूःतुत हो जाती हैं।" 

पुण्डिलक के मन में कुक्कुर मिुन से िमलने की िजज्ञासा तीो हो उठ । पता पूछते-पूछते 
वह पहँच गया कुक्कुर मिुन के आौम में। भगवान की कृपा से उस समय कुक्कुु र मिुन अपनी 
कुिटया के बाहर ही िवराजमान थे। मिुन को देखकर पुण्डिलक ने मन ही मन ूणाम िकया और 
सत्सगं-वचन सनेु। मिुन के दशर्न और सत्सगं ौवण के प ात पुण्डिलक को हआ िक मिुनवर ् ु
से अकेले में अवँय िमलना चािहए। मौका पाकर पुण्डिलक एकान्त में मिुन से िमल गया। मिुन 
ने पूछाः 

"वत्स ! तुम कहाँ से आ रहे हो?" 

पुण्डिलकः "मैं पंढरपुर, महारा  से आया हँ।ू " 

"तुम्हारे माता-िपता जीिवत हैं न?" 

"हाँ, हैं।" 

"तुम्हारे गरुु हैं?" 

"हाँ, हैं। हमारे गरुु ॄ ज्ञानी हैं।" 

कुक्कुर मिुन रु  हो गयेः "पुण्डिलक ! तू बड़ा मखूर् है। माता-िपता िव मान हैं, ॄ ज्ञानी 
गरुु हैं िफर भी यहाँ तीथर् करने के िलए भटक रहा है? अरे पुण्डिलक ! मैंने जो कथा सनुी थी 
उससे तो मेरा जीवन बदल गया। मैं तुझे वही कथा सनुाता हँ। तू यान से सनु।ू  

एक बार भगवान शंकर के यहाँ उनके दोनों पुऽों में होड़ लगी िक 'कौन बड़ा?'  

काितर्क ने कहाः 'गणपित मैं तुमसे बड़ा हँ।ू ' 
गणपितः 'आप भले उॆ में बड़े हैं लेिकन गणुों से भी बड़प्पन होता है।'
िनणर्य लेने के िलए दोनों गये िशव-पावर्ती के पास। िशव-पावर्ती ने कहाः 'जो सम्पूणर् 

पृ वी की पिरबमा करके पहले पहँचेगाु , उसी का बड़प्पन माना जायेगा।' 
काितर्केय तुरंत अपने वाहन मयूर पर िनकल गये पृ वी की पिरबमा करने। गणपित जी 

चुपके से िकनारे चले गये। थोड़ी देर शांत होकर उपाय खोजा। िफर आये िशव-पावर्ती के पास। 
माता-िपता का हाथ पकड़कर दोनों को ऊँचे आसन पर िबठाया, पऽ-पुंप से उनके ौीचरणों की 
पूजा की और ूदिक्षणा करने लगे। एक चक्कर पूरा हआ तो ूणाम िकयाु .... दसरा चक्कर ू
लगाकर ूणाम िकया... इस ूकार माता-िपता की सात ूदिक्षणाएँ कर लीं। 

िशव-पावर्ती ने पूछाः 'वत्स ! ये ूदिक्षणाएँ क्यों कीं?" 



गणपितः 'सवर्तीथर्मयी माता.... सवर्देवमयो िपता.... सारी पृ वी की ूदिक्षणा करने से 
जो पुण्य होता है वही पणु्य माता की ूदिक्षणा करने से हो जाता है, यह शा वचन है। िपता का 
पूजन करने से सब देवताओं का पूजन हो जाता है। िपता देवःवरूप हैं। अतः आपकी पिरबमा 
करके मैंने सम्पूणर् पृ वी की सात पिरबमाएँ कर ली हैं।' तबसे गणपित ूथम पूज्य हो गये। 

िशवपुराण में आता हैः 
िपऽो  पूजनं कृत्वा ूकािन्तं च करोित यः। 
तःय वै पिृथवीजन्यफल ंभवित िनि तम।।्  

अपहाय गहेृ यो वै िपतरौ तीथर्माोजेत।् 
तःय पापं तथा ूो ं  हनने च तयोयर्था।। 
पुऽःय य मह ीथ िपऽो रणपंकजम।् 

अन्यतीथ तु दरे वै गत्वा सम्ूाप्यते पुनः।।ू  

इदं सिंनिहत ंतीथ सलुभ ंधमर्साधनम।् 
पुऽःय च ि या वै तीथ गेहे सशुोभनम।।्  

'जो पुऽ माता-िपता की पूजा करके उनकी ूदिक्षणा करता है, उसे पृ वी पिरबमाजिनत 
फल सलुभ हो जाता है। जो माता िपता को घर पर छोड़कर तीथर्याऽा के िलए जाता है, वह 
माता-िपता की हत्या से िमलने वाले पाप का भागी होता है, क्योंिक पुऽ के िलए माता-िपता के 
चरण-सरोज ही महान तीथर् हैं। अन्य तीथर् तो दर जाने पर ूा  होते हैंू , परंतु धमर् का साधनभतू 
यह तीथर् तो पास में ही सलुभ है। पुऽ के िलए माता-िपता और ी के पित सनु्दर तीथर् घर में 
ही िव मान हैं।'

(िश.पु., रूि.सं., कु. खं- 19.39-42) 
पुण्डिलक ! मैंने यह कथा सनुी और मैंने मेरे माता-िपता की आज्ञा का पालन िकया। 

यिद मेरे माता-िपता में कभी कोई कमी िदखती थी तो मैं उस कमी को अपने जीवन में नहीं 
लाता था और अपनी ौ ा को भी कम नहीं होने देता था। मेरे माता-िपता ूसन्न हए। उनका ु
आशीवार्द मझु पर बरसा। िफर मझु पर मेरे गुरुदेव की कृपा बरसी इसीिलए मेरी ॄ ज्ञान में 
िःथित हई और मझेु योग में सफलता िमली। माताु -िपता की सेवा के कारण मेरा दय भि भाव 
से भरा है। मझेु िकसी अन्य इ देव की भि  करने की कोई मेहनत न करनी पड़ी। मातदेृवो 
भव। िपतदेृवो भव। आचायर्देवो भव। 

मिंदर में तो पत्थर की मिूतर् में भगवान की भावना की जाती है जबिक माता-िपता और 
गरुुदेव में तो सचमचु परमात्मदेव हैं, ऐसा मानकर मैंने उनकी ूसन्नता ूा  की। िफर तो मझेु 
न वष  तक तप करना पड़ा न ही अन्य िविध-िवधानों की कोई मेहनत करनी पड़ी। तझेु भी पता 
है िक यहाँ के रसोईघर में ःवयं गंगा-यमनुा-सरःवती आती हैं। तीथर् भी ॄ ज्ञानी के ार पर 



पावन होने के िलए आते हैं। ऐसा ॄ ज्ञान माता-िपता और ॄ ज्ञानी गरुु की कृपा से मझेु िमला 
है। 

पुण्डिलक को अपनी गलती का एहसास हआ। उसने कुक्कुर मिुन को ूणाम िकया और ु
पंढरपुर जाकर माता-िपता की सेवा में लग गया। 

माता-िपता की सेवा को ही उसने ूभ ुकी सेवा मान िलया। माता-िपता के ूित उसकी 
सेवा की िन ा देखकर भगवान नारायण बड़े ूसन्न हए और ःवयं उसके समक्ष ूकट हए। ु ु
पुण्डिलक उस समय माता-िपता की सेवा में व्यःत था। उसने भगवान को बैठने के िलए एक 
ट दी। 

अभी भी पंढरपुर में पुण्डिलक की दी हई ट पर भगवान िवंण ुखड़े हैं और पुण्डिलक की ु
मात-ृिपतभृि  की खबर दे रहा है पढंरपुर का तीथर्। 

मैंने तो यह भी देखा है िक िजन्होंने अपने माता-िपता और ॄ ज्ञानी गरुु को िरझा िलया 
है वे भगवान तु य पजेू जाते हैं। उनको िरझाने के िलए पूरी दिनया लालाियत रहती है। इतने ु
महान हो जाते हैं वे मात-ृिपतभृ  से और गरुुभ  से ! 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

अनुबम

दीघार्यु का रहःय 
चीन के पेिकंग (बीिजंग) शहर के एक 250 वष य वृ  से पूछा गयाः "आपकी इतनी 

दीघार्यु का रहःय क्या है?" 

उस चीनी वृ  ने जो उ र िदया, वह सभी के िलए लाभदायक व उपयोगी है। उसने कहाः 
"मेरे जीवन मे तीन बाते हैं िजनकी वजह से मैं इतनी लम्बी आयु पा सका हँ।ू  
एक तो यह है िक मैं कभी उ ेजना के िवचार नहीं करता तथा िदमाग में उ ेजनात्मक 

िवचार नहीं भरता हँ। मेरे िदलू -िदमाग शांत रहें, ऐसे ही िवचारों को पोषण देता हँ।ू  
दसरी बात यह है िक मैं उ ेिजत करनेवालाू , आलःय को बढ़ानेवाला भोज्य पदाथर् नहीं 

लेता और ही अनावँयक भोजन लेता हँ। मैं ःवाद के िलए नहींू , ःवाः य के िलए भोजन करता 
हँ।ू  

तीसरी बात यह है िक मैं गहरा ास लेता हँ। नािभ तक ास भर जाये इतना ास ू
लेता हँ और िफर छोड़ता हँ। अधूरा ास नहीं लेता।ू ू " 

लाखों-करोड़ों लोग इस रहःय को नहीं जानते। वे पूरा ास नहीं लेते। पूरा ास लेने से 
फेफड़ों का और दसरे अवयवों का अच्छ  तरह ू से उपयोग होता है तथा ास की गित कम होती 



है। जो लोग ज दी-ज दी ास लेते हैं वे एक िमनट में 14-15 ास गवँा देते हैं। जो लोग लम्बे 
ास लेते हैं वे एक िमनट में 10-12 ास ही खचर् करते हैं। इससे आयुंय की बचत होती है। 

कायर् करते समय एक िमनट में 12-13 ास खचर् होते हैं। दौड़ते समय या चलते-चलते 
बात करते समय एक िमनट में 18-20 ास खचर् होते हैं। बोध करते समय एक िमनट में 24 
से 28 वषर् ास खचर् हो जाते हैं और काम-भोग के समय एक िमनट में 32 से 36 ास खचर् 
जाते हैं। जो अिधक िवकारी हैं उनके ास ज्यादा खत्म होते हैं, उनकी नस-नािड़याँ ज दी 
कमजोर हो जाती हैं। हर मनुंय का जीवनकाल उसके ासों के मतुािबक कम-अिधक होता है। 
कम ास (ूार ध) लेकर आया हो तो भी िनिवर्कारी होगा तो ज्यादा जी लेगा। भले कोई अिधक 
ास लेकर आया हो लेिकन अिधक िवकारी जीवन जीने से वह उतना नहीं जी सकता िजतना 

ूार ध से जी सकता था। 
जब आदमी शांत होता है तो उसके शरीर से जो आभा िनकलती है वह बहत शांित से ु

िनकलती है और जब आदमी उ ेजात्मक भावों में, िवचारों में आता है या बोध के समय काँपता 
है, उस व  उसके रोमकूप से अिधक आभा िनकलती है। यही कारण है िक बोधी आदमी ज दी 
थक जाता है जबिक शांत आदमी ज दी नहीं थकता। 

शांत होने का मतलब यह नहीं िक आलसी होकर बैठे रहें। अगर आलसी होकर बैठे रहेंगे 
तो शरीर के पुज बेकार हो जायेंगे, िशिथल हो जायेंगे, बीमार हो जायेंगे। उन्हें ठ क करने के 
िलए िफर ास ज्यादा खचर् होंगे। 

अित पिरौम न करें और अित आरामिूय न बनें। अित खायें नहीं और अित भखुमरी न 
करें। अित सोये नहीं और अित जागे नहीं। अित समंह न करें और अित अभावमःत न बनें। 
भगवान ौीकृंण ने गीता में कहा हैः यु ाहारिवहारःय..... 

डॉ. ृेडिरक कई सःंथाओं के अमणी थे। उन्होंने 84 वष य एक वृ  सज्जन को सतत 
कमर्शील रहते हए देखकर पूछाः ु "एक तो 84 वषर् की उॆ, नौकरी से सेवािनवृ , िफर भी इतने 
सारे कायर् और इतनी भाग-दौड़ आप कैसे कर लेते हैं? मह-नक्षऽ की जाँच-परख में आप मेरा 
इतना साथ दे रहे हैं ! क्या आपको थकान या कमजोरी महससू नहीं होती? क्या आपको कोई 
बीमारी नहीं है?" 

जवाब में उस वृ  ने कहाः "आप अकेले ही नहीं, और भी पिरिचत डॉक्टरों को बुलाकर 
मेरी तन्दरुःती की जाँच करवा लेंु , मझेु कोई बीमारी नहीं है।"

कई डॉक्टरों ने िमलकर उस वृ  की जाँच की और देखा िक उस वृ  के शरीर में बुढ़ापे 
के लक्षण तो ूकट हो रहे थे लेिकन िफर भी वह वृ  ूसन्निच  था। इसका क्या कारण हो 
सकता है? 

जब डॉक्टरों ने इस बात की खोज की तब पता चला िक वह वृ  दृढ़ मनोबल वाला है। 
शरीर में बीमारी के िकतने ही कीटाण ुपनप रहे हैं लेिकन दृढ़ मनोबल, ूसन्निच  ःवभाव और 



िनरंतर िबयाशील रहने के कारण रोग के कीटाण ुउत्पन्न होकर न  भी हो जाते हैं। वे रोग 
इनके मन पर कोई ूभाव नहीं डाल पाते।" 

आलःय शैतान का घर है। आलःय से बढ़कर मानव का दसरा कोई शऽु नहीं है।ू  जो 
सतत ूय शील और उ मशील रहता है, सफलता उसका वरण करती है। कहा भी गया हैः 

उ मेन िह िस यिन्त कायार्िण न मनोरथैः। 
न िह सु ःय िसहंःय ूिवशिन्त मखेु मगृाः।। 

'उ मशील के ही कायर् िस  होते हैं, आलसी के नहीं। कभी भी सोये हए िसहं के मखु में ु
मगृ ःवयं ूवेश नहीं करते।'  

अतः हे िव ािथर्यो ! उ मी बनो। साहसी बनो। अपना समय बरबाद मत करो। जो समय 
को बरबाद करते हैं, समय उन्हें बरबाद कर देता है। समय को ऊँचे और ौे  काय  में लगान से 
समय का सदपयोग होता है तथा तुम्हें भी लाभ होता है। जसेैु , कोई व्यि  चपरासी के पद पर 
हो तो 8 घटें के समय का सदपयोग करेु , िजलाधीश के पद पर हो तो भी उतना ही करे तथा 
रा पित के पद पर हो तो भी उतना ही करे, िफर भी लाभ अलग-अलग होता है। अतः समय का 
सदपयोग िजतने ऊँचे काय  में करोगेु , उतना ही लाभ ज्यादा होगा और ऊँचे-में-ऊँचे कायर् 
परमात्मा की ूाि  में समय लगाओगे तो तुम ःवयं परमात्मरूप होने का सव च्च लाभ भी ूा  
कर सकोगे। 

उठो... जागो... कमर कसो। ौे  िवचार, ौे  आहार-िवहार और ास की गित के 
िनयऽंण की युि  को जानो और दृढ़ मनोबल रखकर, सतत कमर्शील रहकर दीघार्यु बनो। अपने 
समय को ौे  काय   में लगाओ। िफर तुम्हारे िलए महान बनना उतना ही सहज हो जायेगा, 
िजतना सयू दय होने पर सरूजमखुी का िखलना सहज होता है।

ॐ शांित.... ॐ िहम्मत.... ॐ साहस ..... ॐ बल.... ॐ दृढ़ता.... ॐ....ॐ....ॐ.... 
ॐॐॐॐॐॐॐॐ 

अनुबम

सफलता कैसे पायें? 
िकसी ने कहा हैः 

अगर तुम ठान लो, तारे गगन के तोड़ सकते हो। 
अगर तुम ठान लो, तूफान का मखु मोड़ सकते हो।। 

यह कहने का तात्पयर् यही है िक जीवन में ऐसा कोई कायर् नहीं िजसे मानव न कर 
सके। जीवन में ऐसी कोई समःया नहीं िजसका समाधान न हो।  



जीवन में सयंम, सदाचार, ूेम, सिहंणतुा, िनभर्यता, पिवऽता, दृढ़ आत्मिव ास और 
उ म सगं हो तो िव ाथ  के िलए अपना लआय ूा  करना आसान हो जाता है। 

यिद िव ाथ  बौि क-िवकास के कुछ ूयोगों को समझ लें, जसेै िक सयूर् को अ यर् देना, 
ॅामरी ूाणायाम करना, तुलसी के प ों का सेवन करना, ऽाटक करना, सारःवत्य मऽं का जप 
करना आिद तो उनके िलए परीक्षा में अच्छे अंकों से उ ीणर् होना आसान हो जायेगा। 

िव ाथ  को चािहए िक रोज सबुह सूय दय से पहले उठकर सबसे पहले अपने इ  का, गरुु 
का ःमरण करे। िफर ःनानािद करके अपने पूजाकक्ष में बैठकर गरुुमऽं, इ मऽं अथवा सारःवत्य 
मऽं का जाप करे। अपने गरुु या इ  की मिूतर् की ओर एकटक िनहारते हए ऽाटक करे। अपने ु
ासोच् वास की गित पर यान देते हए मन को एकाम करे। ॅाु मरी ूाणायाम करे जो 'िव ाथ  

सवागीण उत्थान िशिवर' में िसखाया जाता है। 
ूितिदन सयूर् को अ यर् दे और तुलसी के 5-7 प ों को चबाकर 2-4 घूँट पानी िपये। 
रात को देर तक न पढ़े वरन सबुह ज दी उठकर उपयुर्  िनयमों को करके अ ययन करे ्

तो इससे पढ़ा हआ शीु य याद हो जाता है। 
जब परीक्षा देने जाये तो तनाव-िचन्ता से यु  होकर नहीं वरन इ् -गरुु का ःमरण करके, 

ूसन्न होकर जाय। 
परीक्षा भवन में भी जब तक ू पऽ हाथ में नहीं आता तब तक शांत तथा ःवःथ िच  

होकर ूसन्नता को बनाये रखे। 
ू पऽ हाथ में आने पर उसे एक बार पूरा पढ़ लेना चािहए और िजस ू  का उ र 

आता है उसे पहले िलखे। ऐसा नहीं िक जो नहीं आता उसे देखकर घबरा जाये। घबराने से जो 
ू  आता है वह भी भलू जायेगा। 

जो ू  आते हैं उन्हें हल करने के बाद जो नहीं आते उनकी ओर यान दे। अदंर दृढ़ 
िव ास रखे िक मझेु ये भी आ जायेंगे। अदंर से िनभर्य रहे और भगवत्ःमरण करके एकाध 
िमनट शांत हो जाय, िफर िलखना शरुु करे। धीरे-धीरे उन ू ों के उ र भी िमल जायेंगे। 

मखु्य बात यह है िक िकसी भी कीमत पर धैयर् न खोये। िनभर्यता तथा दृढ़ आत्मिव ास 
बनाये रखे। 

िव ािथर्यों को अपने जीवन को सदैव बुरे सगं से बचाना चािहए। न तो वह ःवयं धूॆ पान 
आिद करे न ही ऐसे िमऽों का सगं करे। व्यसनों से मनुंय की ःमरणशि  पर बड़ा खराब ूभाव 
पड़ता है।

व्यसन की तरह चलिचऽ भी िव ाथ  की जीवनशि  को क्षीण कर देते हैं। आँखों की 
रोशनी को कम करने के साथ ही मन और िदमाग को भी कुूभािवत करने वाले चलिचऽों से 
िव ािथर्यों को सदैव सावधान रहना चािहए। आखँों के ारा बुरे दृँय अदंर घुस जाते हैं और वे 



मन को भी कुपथ पर ले जाते हैं। इसकी अपेक्षा तो सत्सगं में जाना, सत्शा ों का अ ययन 
करना अनंतगनुा िहतकारी है। 

यिद िव ाथ  ने अपना िव ाथ -जीवन सभँाल िलया तो उसका भावी जीवन भी सभँल 
जाता है, क्योंिक िव ाथ -जीवन ही भावी जीवन की आधारिशला है। िव ाथ काल में वह िजतना 
सयंमी, सदाचारी, िनभर्य और सिहंण ु होगा, बरेु सगं तथा व्यसनों को त्यागकर सत्सगं का 
आौय लेगा, ूाणायाम-आसनािद को सचुारू रूप से करेगा उतना ही उसका जीवन समनु्नत 
होगा। यिद नींव सदुृढ़ होती है तो उस पर बना िवशाल भवन भी दृढ़ और ःथायी होता है। 
िव ाथ काल मानवजीवन की नींव के समान है, अतः उसको सदुृढ़ बनाना चािहए। 

इन बातों को समझकर उन पर अमल िकया जाये तो केवल लौिकक िशक्षा में ही 
सफलता ूा  होगी ऐसी बात नहीं है वरन जीवन की हर परीक्षा में िव ाथ  सफल हो सकता है।्  

हे िव ािथर्यो ! उठो... जागो... कमर कसो। दृढ़ता और िनभर्यता से जुट पड़ो। बुरे सगं 
तथा व्यसनों को त्यागकर, सतंों-सदगरुुओं के मागर्दशर्न के अनुसार चल पड़ो... सफलता तुम्हारे 
चरण चूमेगी। 

धन्य है वे लोग िजनमें ये छः गणु हैं ! अतंयार्मी देव सदैव उनकी सहायता करते हैं- 
उ मः साहस ंधैय बुि  शि ः पराबमः। 
षडेते यऽ वतर्न्ते तऽ देवः सहायकृत।। 

'उ ोग, साहस, धैयर्, बुि , शि  और पराबम Ð ये छः गणु िजस व्यि  के जीवन में हैं, 
देव उसकी सहायता करते हैं।'

ॐॐॐॐॐ 

अनुबम

िव ािथर्यों से दो बातें 
जबसे भारत के िव ाथ  'गीता', 'गुरुवाणी', 'रामायण' की मिहमा भलू गये, तबसे वे 

पा ात्य सःंकृित के अधंानुकरण के िशकार बन गये। नहीं तो िवदेश के िव िवख्यात िव ानों को 
भी चिकत कर दे Ð ऐसा साम यर् भारत के नन्हें-मनु्हें बच्चों में था। 

आज का िव ाथ  कल का नागिरक है। िव ाथ  जसैा िवचार करता है, देर सवेर वैसा ही 
बन जाता है। जो िव ाथ  परीक्षा देते समय सोचता है िक 'मैं ू ों को हल नहीं कर पाऊँगा... मैं 
पास नहीं हो पाऊँगा.... ' वह अनु ीण हो जाता और जो सोचता है िक मैं सारे ू ों को हल कर 
लूगँा..... मैं पास हो जाऊँगा....' वह पास भी हो जाता है। 

िव ाथ  के अदंर िकतनी अदभतु शि याँ िछपी हई हैंु , इसका उसे पता नहीं है। जरूरत 
तो है उन शि यों को जगाने की। िव ाथ  को कभी िनबर्ल िवचार नहीं करना चािहए। 



वह कौन-सा उकदा है जो हो नहीं सकता? तेरा जी न चाहे तो हो नहीं सकता। 
छोटा-सा कीड़ा पत्थर में घर करे, इन्सान क्या िदले-िदलबर में घर न करे? 

हे भारत के िव ािथर्यो ! 

अपने जीवन में हजार-हजार िव न आयें, हजार बाधाएँ आ जायें लेिकन एक उ म लआय 
बनाकर चलते जाओ। देर सवेर तमु्हारे लआय की िसि  होकर ही रहेगी। िव न और बाधाए ँ
तुम्हारी सषुु  चेतना को, सषुु  शि यों को जागतृ करने के शुभ अवसर हैं।

कभी भी अपने आप को कोसो मत। हमेशा सफलता के िवचार करो, ूसन्नता के िवचार 
करो, आरोग्यता के िवचार करो। दृढ़ एवं पुरुषाथ  बनो और भारत के ौे  नागिरक बनकर भारत 
की शान बढ़ाओ। ई र एवं ई रूा  महापुरुषों के आशीवार्द तुम्हारे साथ हैं... 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

अनुबम 
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