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तुभने रोगों को “आदय” शब्द का 
उऩमोग कयते देखा होगा. ऩय क्मा 
तुम्हें आदय का भतरफ ऩता है? 



आदय एक छोटा शब्द है ऩय 
उसका भतरफ फड़ा बायी है. 



आदय वो शब्द है जजससे हभ 
दसूयों की कद्र कयते हैं, बफल्कुर 
वैसे ही जसेै हभ खुद अऩनी कद्र 
कयते हैं.  



आदय का सीधा सम्फन्ध सभानता, मानन फयाफयी से है.  



जफ तुभ ककसी का आदय कयते हो,  
तो तुभ उसे अऩने फयाफय का सभझते हो.  
तुभ उसे अऩने जसैा ही अच्छा सभझते हो.  



जफ तुभ ककसी को फयाफय का सभझोगे, तो तुभ ध्मान से,  
उसके औय अऩने-फीच भें सभानताएॊ खोजोगे..... 

....कपय तुभ अऩने फीच के अॊतयों ऩय, उतना भहत्व नहीॊ दोगे. 



रोगों के फीच के अॊतय को,  
रोग आसानी से देख सकते हैं.  



असर भें हभाये ददर की बावनाएॊ  
ही हभें, एक-दसूये जसैा फनाती हैं.  



कई प्रकाय के आदय तो 
हयेक व्मजक्त को मभरने ही 
चादहए.  

जसेै - ननष्ऩऺ व्मवहाय, “फुये नाभों” औय गारी से ननजात.   



अगय कोई अरग-थरग ददखे, इसमरए कोई उसका भज़ाक नहीॊ उड़ाए. 



कुछ प्रकाय के आदय हभें अऩने व्मवहाय से कभाने ऩड़ते हैं जसेै – वादा ननबाना, 
वफ़ादायी, नम्रता, रोगों की फातें सुनना औय दसूयों के साथ इभानदायी से ऩेश आना.  



तुभ अऩने अच्छे व्मवहाय से अन्म रोगों का जजतनी इज्ज़त दोगे,  
वे बी वाऩसी भें, तुम्हें उतनी ही इज्ज़त देंगे.  

तुम क्या सोित ेहो? 
 

रोगों की इज्ज़त कयने के तुभ कुछ तयीके सझुाओ? 

क्मा जानवयों औय ऩेड़ों को बी हभायी इज्ज़त की ज़रुयत है? 



कुछ रोग सोचते हैं की वो जोय-ज़फयदस्ती द्वाया,  
रोगों से अऩनी इज्ज़त कयवा सकते हैं .... 

...औय कुछ रोग, बफना ककसी से अच्छा व्मवहाय ककए,  
दसूयों से इज्ज़त की उम्भीद यखते हैं.  



ऐसे रोग दादागीयी कयके 
रोगों को डयाते हैं, औय उन्हें 
अऩनी फातें भानने को भजफूय 
कयते हैं.  



ऩय जफ तुभ ककसी से डयते हो, तो उसका मह भतरफ नहीॊ कक तुभ उसका 
आदय कयते हो. डयना औय आदय, दोनों बफल्कुर अरग-अरग फातें हैं.  



क्मोंकक जफ तुभ डयते हो, तो तुम्हें दसूया व्मजक्त अऩने से 
फड़ा, फेहतय, औय अधधक शजक्तशारी नज़य आता है.  

आदय औय इज्ज़त से तुम्हें रगेगा कक तुभ बी दसूयों की तयह ही भहत्वऩूर्ण हो.  



आदय का भतरफ मह नहीॊ, कक तुभ हभेशा उस व्मजक्त के ववचायों से सहभत हो.  

हयेक को अऩनी बावनाओॊ औय ववचायों का हक़ है  
–  जो तुम्हायी भान्मताओॊ से बफल्कुर अरग हो सकते हैं.  



अगय तुभ ककसी का आदय कयते हो तो मह सभझने की कोमशश कयो कक उसे क्मों 
ककसी चीज़ भें ववश्वास है, जफकक तुम्हाये ववचाय औय सोच उससे बफल्कुर अरग है.  
उसे बी अऩने ववचायों का हक़ है. कबी तुम्हें उससे, असहभत होने के मरए सहभत 
होना ऩड़गेा.   

तुम क्या सोिते हो? 

क्मा तुम्हें वो अवसय माद है जफ तुभ ककसी से असहभत हुए? 

ऐसा कोई तयीका खोजो जजससे तुभ रोगों को फता सको कक उनके 
ववचायों से असहभत होने के फावजूद बी तुभ उनकी इज्ज़त कयते हो? 



हयेक इॊसान इज्ज़त चाहता है, 
ऩय अक्सय रोग, दसूयों की 
इज्ज़त कयना नहीॊ जानते हैं.  



हभ सबी को, फड़ों को बी, योज़ाना रोगों की 
इज्ज़त कयने का अभ्मास कयना चादहए.... 

...क्मूॊकक तुभ जजतना अभ्मास कयोगे, तुभ काभ को उतना ही अच्छा कय ऩाओगे. 



औय जफ हभ सफ एक दसूये का 
आदय कयने की कोमशश कयेंगे 
औय सफके साथ फयाफयी का 
व्मवहाय कयेंगे .... 



...तफ हभाये स्कूर, कॉरेज औय ऩूयी दनुनमा, 
काभ कयने, खेरने औय एक-साथ यहने के मरए 
एक ज्मादा खुशहार जगह फनेगी.  



पुस्तक का उपयोग कैसे करें  

आदय का भतरफ है दसूयों की कद्र कयना, बफल्कुर उसी तयह जैसे तुभ खदु की कद्र कयते हो. इस भामने 
भें ककसी का आदय कयने का भतरफ फयाफयी से होता है –  दसूयों के साथ वही व्मव्हाय कयो, जजसकी तुभ उनसे 
अऩेऺा कयते हो.  

भाता-वऩता, ककसे फच्चे के ऩहरे मशऺक औय योर-भॉडर होते हैं. इसमरए फच्चे का आदय औय सम्भान 
कयना सफसे ज़रूयी है. उसके मरए आऩ रोगों से प्माय से फातचीत कयें, उनका दु् ख-सखु सनुें औय भौका ऩड़ने 
ऩय उनकी भदद बी कयें. इसकी मरए आऩ इभानदायी फयतें, कुछ फोरने मा कयने से ऩहरे सोचें, अऩने गुस्से 
को काफू भें यखें औय सफके साथ ननष्ऩऺ व्मवहाय कयें.   

आत्भसम्भान, आदय का एक भहत्वऩूर्ण दहस्सा है. जफ हभ खदु की इज्ज़त कयते हैं तो उससे दसूयों की 
इज्ज़त कयना आसान हो जाता है. जजन फच्चों को इज्ज़त औय आत्भसम्भान मभरता है, वे खदु की औय अऩने 
साभान की अच्छी देखबार कयते हैं. ऐसे फच्चे, दसूयों का बी आदय कयते हैं.   

फच्चों को मह बी मसखाएॊ कक आदय का भतरफ, रड़ाई न कयने, से अधधक है. इसके मरए ज़रूयी है कक 
रोग एक-दसूये से फातचीत कयें, अऩने फीच के अॊतयों को सभझें, औय उनभें सहमोग औय सभझौता कयने की 
बावना ऩनऩे. फच्चे बी मह सभझें कक अक्सय सफसे अच्छा हर होगा –  असहभनत के मरए सहभत होना. सबी 
सभस्माओॊ का हर नहीॊ होगा. ऩय उसका मह भतरफ नहीॊ कक वे एक-दसूये का आदय न कयें औय साथ-साथ 
शाॊनत से न यहें.    



फहुसॊस्कृनतमों वारे सभाज भें आदय फहुत ज़रूयी है. फच्चों को ववववधता मसखाने के कई तयीके हैं. घय भें 
चचाण कयें जजससे फच्चे, रोगों के फीच अॊतयों औय सभानताओॊ को सभझें. आधुननक जीवन भें हभ दसूयी 
सॊस्कृनतमों के फहुत ऩऺों को अऩनाते हैं – मभसार के मरए हभ जो कऩड़ ेऩहनते हैं, जो सॊगीत सनुते हैं 
(ववशषेकय अॊगे्रजी बाषा ने दसूयी बाषाओँ के कई शब्द उधाय मरए हैं). इसके फाये भें अऩने फच्चों को फताएॊ. 
इससे वो दसूयी सॊस्कृनतमों का आदय कयना सीखेंगे.   

स्कूर एक आदशण स्थान है जहाॉ फच्चे आदय, सहष्रु्ता औय सॊस्कृनतमों की ववववधता को सभझ सकते हैं. 
इसके मरए फच्चों के फैठने के स्थान की अदरा-फदरा कयें, जजससे वे अन्म धभों, देशों, सॊस्कृनतमों के फच्चों 
के साथ मभर-फैठ सकें , औय मभरी-जुरी सॊस्कृनत वारे फच्चों के सभहू भें काभ कय सकें .    

आदय क्मा है? आदय क्मा नहीॊ है? कऺा भें दोनों ववषमों ऩय चचाण कयें. ककस तयह के व्मवहाय को आऩ 
फेईज्ज़ती भानेंगे? फच्चे अऩने अनुबवों के आधाय ऩय - अमशष्टता, नस्रवाद, डयाना-धभकाना, अपवाह, 
आरोचना औय अऩभान आदद के उदाहयर् दे सकते हैं.    

मबन्न रोगों की बोजन, ऩहनने आदद की रुधचमाॉ अरग-अरग हो सकती हैं. इसके मरए फच्चे एक सभहू 
भें अऩने वप्रम बोजन के फाये भें एक-दसूये को फताएॊ. फच्चों द्वाया अऩने-अऩने वप्रम बोजन के फाये भें फताने 
के फाद, वो बोजन खोजें जो कुछ को ऩसॊद हो, ऩय दसूयों को नाऩसॊद. इस चचाण से एक पामदा होगा – रोग 
अरग-अरग सॊस्कृनतमों से आने के फावजूद एक-दसूये के साथ से इज्ज़त से ऩेश आएॊगे.   

फच्चों के छोटे सभहूों भें इस फात ऩय चचाण कयने को कहें – “भैं “आदय” शब्द से क्मा सभझता हूॉ?” फच्चों 
से कहें कक चचाण कयके वे एक ऐसा “सनुहया ननमभ” खोजें जजससे क्रास भें सफ एक-दसूये का आदय कय सकें .           


