
 

हमें लेने हैं अच्छे संस्कार 
पूज्य संत श्री आशारामजी बापू का पावन संदेश 

गवव करो कक तुम भारत के लाल हो 
हे भारतभूमि के वीर सपूतो ! तुि भारत के गौरव, राष्ट्र की सम्पत्तत तथा देश की शान 

हो। अपनी भत्तत को और अपनी शत्तत को इतना अधिक ववकमसत कर दो कक तुििें वीर 
मशवाजी और िहाराणा प्रताप का स्वामभिान जाग उठे... सुभाषचन्द्र बोस और भगत मसिंह का 
देशप्रेि जाग उठे.... रानी लक्ष्िीबाई और चनेम्िा का साहस जाग उठे.... पारूशाह की ििमननष्ट्ठा 
व योग सािर्थयम जाग उठे.... सिंत श्री लीलाशाह जी बापू का योग-सािर्थयम, ब्रह्िज्ञान तथा सिाज 
के उतकषम का ददव्य दृत्ष्ट्िकोण जाग उठे..... 



हे वीरो ! दहम्ित करो, ननभमय बनो और गवम करो कक तुि भारत के लाल हो। दीन-
दुुःखियों व शोवषतों की सहायता करो.... शोषकों का ववरोि करो.... देश के साथ गद्दारी करने 
वालों को सबक मसिाओ.... और ननभमय होकर आतिपद िें त्स्थनत प्राप्त कर लो। शाबाश वीर ! 
शाबाश.... ईश्वर और सिंतों के आशीवामद तुम्हारे साथ हैं। 
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अपने बच्चों को स्वस्थ, प्रसन्द्नधचतत, उतसाही, एकाग्र, लक्ष्भेदी एविं कायमकुशल बनाने हेत ु
पूज्य बापूजी की पावन प्रेरणा से चलाये जा रहे ʹबाल सिंस्कार केन्द्र िें भेत्जये। आयु ियामदाुः 
बाल सिंस्कार केन्द्रुः 6 से 10 वषम, बाल सिंस्कार केन्द्रुः 10 से 18 वषम, कन्द्या बाल सिंस्कार केन्द्रुः 
10 से 17 वषम। 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

ववषय-सूची 
प्राथमना 
सदगुरु िदहिा 
सिंत-अवतरण 

आदशम बालक की पहचान 

ववद्या 
जीवन िें दृढ़ता लाओ 

बालभतत ध्र् ररुव 

भारतीय परम्परा 
स्िरणशत्तत बढ़ाने के उपाय 

गुरुभतत एकलव्य 

िात-ृवपत ृभतत 

पीड़ पराई जाणे रे.... 
सुषुप्त शत्ततयााँ जगाने के प्रयोग 

करुणािय हृदय 

जन्द्िददवस कैसे िनायें ? 

तया करू, तया नहीिं 
मशवाजी का साहस 

परीक्षा िें सफल होने के मलए.... 
परृ्थवी का अितृुःगोदगु्ि 

योगासन एविं यौधगक िुराएाँ 



ताड़ासन 

दीक्षा यानी सही ददशा 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

सम्पकम ुः िदहला उतथान रस्ि सिंत श्री आशारािजी आश्रि, 
सिंत श्री आशारािजी बापू आश्रि िागम, अहिदाबाद-5 

फोनुः 079-27505010-11,  

email: ashramindia@ashram.org website: http://www.ashram.org   

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

प्रार्वना 
हर कायम के पहले भगवान या सदगुरुदेव की प्राथमना करना भारतीय सिंस्कृनत का 

िहततवपूणम अिंग है। इसस ेहिारे कायम िें ईश्वरीय सहायता, प्रसन्द्नता और सफलता जुड़ जाती है। 
गुरूब्रमह्िा गुरूववमष्ट्णुुः गुरूदेवो िहेश्वरुः। 

गुरूसामक्षात परब्रह्ि तस्ि ैश्री गुरवे निुः।। 
अथमुः गुरू ही ब्रह्िा हैं, गुरू ही ववष्ट्णु हैं। गुरूदेव ही मशव हैं तथा गुरूदेव ही साक्षात र 

साकार स्वरूप आददब्रह्ि हैं। िैं उन्द्हीिं गुरूदेव के निस्कार करता हूाँ। 
ध्यानिूलिं गुरोिूमनत मुः पूजािलिं गुरोुः पदि र। 
ििंत्रिूलिं गुरोवामतयिं िोक्षिूलिं गुरोुः कृपा।। 

अथमुः ध्यान का आिार गुरू की िूरत है, पूजा का आिार गुरू के श्रीचरण हैं, गुरूदेव के 
श्रीिुि से ननकले हुए वचन ििंत्र के आिार हैं तथा गुरू की कृपा ही िोक्ष का द्वार है। 

अिण्डिण्डलाकारिं व्याप्तिं येन चराचरि र। 
ततपदिं दमशमतिं येन तस्िै श्रीगुरवे निुः।। 

अथमुः जो सारे ब्रह्िाण्ड िें जड़ और चतेन सबिें व्याप्त हैं, उन परि वपता के श्री चरणों 
को देिकर िैं उनको निस्कार करता हूाँ। 

तविेव िाता च वपता तविेव तविेव बन्द्िशु्च सिा तविेव। 
तविेव ववद्या रववणिं तविेव तविेव सव ंिि देव देव।। 

अथमुः तुि ही िाता हो, तिु ही वपता हो, तुि ही बन्द्ि ुहो, तुि ही सिा हो, तुि ही 
ववद्या हो, तुि ही िन हो। हे देवताओिं के देव! सदगुरूदेव! तुि ही िेरा सब कुछ हो। 

ब्रह्िानन्द्दिं परिसुिदिं केवलिं ज्ञानिूनत ं

द्वन्द्द्वातीतिं गगनसदृशिं तततविस्याददलक्ष्यि र। 
एकिं  ननतयिं वविलिचलिं सवमिीसाक्षक्षभूतिं 

भावातीतिं त्रत्रगुणरदहतिं सदगुरूिं  तिं निामि।। 
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अथमुः जो ब्रह्िानन्द्द स्वरूप हैं, परि सुि देने वाले हैं, जो केवल ज्ञानस्वरूप हैं, (सुि-
दुुःि, शीत-उष्ट्ण आदद) द्विंद्वों से रदहत हैं, आकाश के सिान सूक्ष्ि और सवमव्यापक हैं, 
तततविमस आदद िहावातयों के लक्ष्याथम हैं, एक हैं, ननतय हैं, िलरदहत हैं, अचल हैं, सवम बुवियों 
के साक्षी हैं, सततव, रज, और ति तीनों गुणों के रदहत हैं – ऐसे श्री सदगुरूदेव को िैं निस्कार 
करता हूाँ। 

हिें भी प्राथमना से ईश्वरीय िदद प्राप्त करनी है। ववषय-सूची 
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सदगुरु महहमा 
ʹश्रीरािचररत िानसʹ िें आता हैुः 

गुर त्रबन भव ननधि तरइ न कोई। जौं त्रबरिंधच सिंकर सि होई।। 
ʹगुरु के त्रबना कोई भवसागर नहीिं तर सकता, चाहे वह ब्रह्िाजी और शिंकरजी के सिान 

ही तयों न हो !ʹ 
सदगुरु का अथम मशक्षक या आचायम नहीिं है। मशक्षक अथवा आचायम हिें थोड़ा-बहुत ऐदहक 

ज्ञान देते हैं लेककन सदगरुु तो हिें ननजस्वरूप का ज्ञान दे देते हैं। त्जस ज्ञान की प्रात्प्त के बाद 
िोह उतपन्द्न न हो, दुुःि का प्रभाव न पड़ ेऔर परब्रह्ि की प्रात्प्त हो जाय ऐसा ज्ञान गुरुकृपा 
से ही मिलता है। उसे प्राप्त करने की भूि जगानी चादहए। इसीमलये कहा गया हैुः 

गुरु गोत्रबन्द्द दोउ िड़,े का के लागों पााँव। 
बमलहारी गुरु आपने, त्जस गोत्रबन्द्द ददयो बताय।। 

जब श्रीराि, श्रीकृष्ट्ण आदद अवतार िरा पर आये, तब उन्द्होंन े भी गुरु ववश्वामित्र, 
वमसष्ट्ठजी तथा सािंदीपनी िुनन जैसे ब्रह्िननष्ट्ठ सिंतों की शरण िें जाकर िानविात्र को सदगुरु 
िदहिा का िहान सिंदेश प्रदान ककया। 

राि, कृष्ट्ण से कौन बड़ा, नतन्द्ह ने भी गुरु कीन्द्ह। 
तीन लोक के हैं िनी, गुरु आगे आिीन।। 

हिें भी िहापुरुषों सदगुरुओिं के श्रीचरणों िें बैठना है। ववषय-सूची 
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संत-अवतरण 

अपने पूज्य सिंत श्री आशारािजी बापू के जन्द्ि के पहले अज्ञात सौदागर एक शाही झूला 
अनुनय-ववनय करके दे गया, बाद िें पजू्य श्री अवतररत हुए। नाि रिा गया आसुिल। ʹयह तो 
महान संत बनेगा, लोगों का उद्धार करेगा....ʹ ऐसी भववष्ट्यवाणी कुलगुरु ने कही। तीन वषम की 
उम्र िें बालक आसुिल ने चौथी कक्षा िें पढ़ने वाले बच्चों के बीच चौथी कक्षा की कववता 



सुनाकर मशक्षक एविं पूरी कक्षा को चककत कर ददया। आठ-दस वषम की उम्र िें ऋवि-मसवियााँ 
अनजाने िें आववभूमत हो जाया करती थीिं। 22 वषम की उम्र तक उन्द्होंने मभन्द्न-मभन्द्न आध्यात्तिक 
यात्राएाँ की और कुछ उपलत्धि की। वातसल्यियी िााँ िहाँगीबा का दलुार, घर पर ही रिने के 
मलए ररश्तेदारों की पुरजोर कोमशश एविं नववववादहता ििमपतनी श्री लक्ष्िीदेवी का तयागपूणम 
अनुराग भी उनको अपने लक्ष्य पर पहुाँचने के मलए गहृतयाग से रोक न सका। धगरर गुफाओिं, 
कन्द्दराओिं को छानते हुए, किं िकीले एविं पथरीले िागों पर पैदल यात्रा करते हुए, अनेक साि-ुसिंतों 
का सम्पकम  करते हुए आखिर वे इसी जीवन िें जीवनदाता से एकाकार बने हुए आतिसाक्षातकारी 
ब्रह्िवेतता पूज्यपाद स्वािी श्री लीलाशाहजी िहाराज के पास नैनीताल के अरण्य िें पहुाँच ही 
गये। आध्यात्तिक यात्राओिं एविं कसौदियों से वे िरे उतरे। सािना की ववमभन्द्न घादियों को पार 
करते हुए सम्वत र 2021, आत्श्वन शुतल पक्ष द्ववतीय को उन्द्होंने अपना परि ध्येय हामसल कर 
मलया.... परिाति-साक्षातकार कर मलया। 

तिाि ववघ्न बािाएाँ, प्रलोभन एविं ईष्ट्यामलुओिं की ईष्ट्यामएाँ, ननिंदक व जलने वालों की 
अफवाहें उन्द्हें आतिसुि से, प्रभु प्यामलयााँ बााँिने के पववत्र कायम से रोक न सकीिं। उनके ज्ञानलोक 
से केवल भारत ही नहीिं वरन र पूरे ववश्व के िानव लाभात्न्द्वत हो रहे हैं। ववषय-सूची 
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हिें भी बापू जी के प्यारे बनना है। 
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आदशव बालक की पहचान 
उद्यि, साहस, ियैम, बुवि, शत्तत और पराक्रि – ये छुः गुण त्जस व्यत्तत के जीवन िें 

हैं, अिंतयामिी देव उसकी सहायता करते हैं। 
आज्ञाकारी बुवििान सिंत स्वभाव स्वाध्यायी। 

अभयं सत्तत्तवसंशुद्धद्धर्ज्ावनयोगव्यवस्स्र्ततिः। 
दानं दमश्च यर्ज्श्च स्वाध्यायस्तप आजववम।्। 

ʹननभमयता, अिंतुःकरण की शुवि, ज्ञान और योग िें ननष्ट्ठा, दान, इत्न्द्रयों पर काबू यज्ञ 
और स्वाध्याय, तप, अिंतुःकरण की सरलता का भाव – ये दैवी सम्पत्ततवाले के लक्ष्ण हैं।ʹ (श्रीिद 
भगवद् गीता 16.1) 

िात-ृवपत ृ भत्तत, गुरुभत्तत, सतयननष्ट्ठा, सहनशीलता, सिता, प्रसन्द्नता, उतसाह, 
ववनम्रता, उदारता, आज्ञाकाररता आदद सदगुण भी आदशम बालक के जीवन िें होते हैं। ववषय-सूची 
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हे प्रभु! आनन्ददाता!! 



हे प्रभु! आनन्द्ददाता !! ज्ञान हिको दीत्जये। 
शीघ्र सारे दगुुमणों को दरू हिसे कीत्जये।। 

हे प्रभु...... 
लीत्जये हिको शरण िें हि सदाचारी बनें। 
ब्रह्िचारी ििमरक्षक वीर व्रतिारी बनें।। 

हे प्रभु...... 
ननिंदा ककसी की हि ककसी से भूलकर भी न करें। 
ईष्ट्याम कभी भी हि ककसी से भूलकर भी न करें।। 

हे प्रभु... 
सतय बोलें झूठ तयागें िले आपस िें करें। 
ददव्य जीवन हो हिारा यश तेरा गाया करें।। 

हे प्रभु.... 
जाय हिारी आयु हे प्रभु ! लोक के उपकार िें। 
हाथ डालें हि कभी न भूलकर अपकार िें।। 

हे प्रभु.... 
कीत्जये हि पर कृपा अब ऐसी हे परिातिा! 
िोह िद ितसर रदहत होवे हिारी आतिा।। 

हे प्रभु.... 
प्रेि से हि गुरुजनों की ननतय ही सेवा करें। 
प्रेि से हि सिंस्कृनत ही ननतय ही सेवा करें।। 

हे प्रभु... 
योगववद्या ब्रह्िववद्या हो अधिक प्यारी हिें। 
ब्रह्िननष्ट्ठा प्राप्त करके सवमदहतकारी बनें।। 

हे प्रभु.... ववषय-सूची 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

हिें भी आदशम बालक बनना है। 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

आदशव हदनचयाव 
जीवन ववकास और सवम सफलताओिं की कुिं जी है एक सही ददनचयाम। सही ददनचयाम द्वारा 

सिय का सदपुयोग करके तन को तिंदरूस्त, िन को प्रसन्द्न एविं बुवि को कुशाग्र बनाकर बुवि 
को बुविदाता की ओर लगा सकते हैं। 



ब्राह्ममुहूतव में जागरण 

प्रातुः 4.30 बजे से 5 बजे के बीच उठें , लेिे-लेिे शरीर को िीिंचें। कुछ सिय बैठकर 
ध्यान करें। शशक आसन करते हुए इष्ट्िदेव, गुरुदेव को निन करें। 

करदशवनिः दोनों हाथों के दशमन करते हुए यह श्लोक बोलें। 
करागे्र वसते लक्ष्िीुः करिध्ये सरस्वती। 
करिूले तू गोववन्द्दुः प्रभाते करदशमनि र।। 

देवमानव हास्य प्रयोगिः तामलयााँ बजाते हुए तेजी से भगवन्द्नाि लेकर दोनों हाथ ऊपर 
उठाकर हाँसें। 

भूममवंदनिः िरती िाता को विंदन करें और यह श्लोक बोलें। 
सिुरवसने देवव पवमतस्तनित्ण्डते। 

ववष्ट्णुपत्तन निस्तुभ्यिं पादस्पश ंक्षिस्व िे।। 
पानी प्रयोगिः सुबह िाली पेि एक अथवा दो धगलास रात का रिा हआ पानी वपयें। 
शौच द्धवर्ज्ानिः स्नान करते सिय यह ििंत्र बोलें। ૐ ह्ीिं गिंगायै। ૐ ह्ीिं स्वाहा। 
ऋवष स्नानुः ब्राह्ि िुहूतम िें। िानव स्नानुः सूयोदय से पूवम। दानव स्नानुः सूयोदय के 

बाद चाय, नाश्ता लेकर 8-9 बजे। 
शौच जाते सिय कानों तथा मसर पर कपड़ा बााँिें, दााँत भीिंचकर िल तयाग करें। शौच के 

सिय पहने हुए कपड़ ेशौच के बाद िो लें। 
दंत सुरक्ािः नीि की दातुन अथवा आयुवैददक ििंजन से दााँत साफ करें। 
स्नानिः ठिंड ेपानी से नहा रहे हों तो सवमप्रथि मसर पर पानी डालें। रगड़-रगड़कर स्नान 

करें। ववषय-सूची 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

हिें भी सुसिंस्कारी जीवन जीना है। 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

ईश्वर उपासना 
"हे ववद्याथी ! ईश्वरप्रात्प्त का लक्ष्य बना लो। बार-बार सतसिंग का आश्रय लो, ईश्वर का 

नाि लो, उसका गुणगान करो, उसको प्रीनत करो। और कभी कफसल जाओ तो आतमभाव से 
पुकारो। वे परिातिा-अिंतरातिा सहाय करते हैं, त्रबल्कुल करते हैं।" – पूज्य बापू जी। 

आरतीिः हिें यह अनिोल जीवन ईश्वरकृपा से मिला है। अतुः आप रोज के 24 घिंिों िें 
से कि-से-कि एक घिंिा ईश्वर-उपासना के मलए दें। प्रातुः शौच-स्नानादद से ननवतृत होकर 
सवमप्रथि भ्रूिध्य िें नतलक करें। ततपश्चात प्राणायाि, प्राथमना, जप-ध्यान, सरस्वती उपासना, 
त्रािक, शुभ सिंकल्प, आरती आदद करें। 



ये भी करें 
ननयमित रूप से व्यायाि, योगासन एविं सूयोपासना करें। 
5-7 तुलसी के पतते चबाकर एक धगलास पानी वपयें। 
िाता-वपता और गुरुजनों को प्रणाि करें। हलका-पौत्ष्ट्िक नाश्ता करें या दिू (गोदगु्ि) 

वपयें। 
प्रनतददन ववद्यालय जायें और एकाग्रतापूवमक पढ़ाई करें। ववषय-सूची 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

हिें भी फूल की तरह िहकना है। 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

भोजन प्रसाद 

हाथ पैर िोकर पूवम या उततर ददशा की ओर िुि करके िौनपूवमक भोजन करें। 
स्वास्र्थयकारक, सुपाच्य व सात्ततवक आहार लें। 
बाजारू चीज-वस्तुएाँ न िायें। 
भोजन से पूवविः इस श्लोक का उच्चारण करें- 
हररदामता हररभोतता हरररन्द्निं प्रजापनतुः। 
हररुः सवमशरीररथो भुतते भोजयते हररुः।। 
श्रीिद् भगवद् गीता के पन्द्रहवें अध्याय का पाठ अवश्य करें। 
इन ििंत्रों से प्राणों को 5 आहूनतयााँ अपमण करें। 
ૐ प्राणाय स्वाहा। 
ૐ अपानाय स्वाहा। 
ૐ व्यानाय स्वाहा। 
ૐ उदानाय स्वाहा। 
ૐ सिानाय स्वाहा। 
अध्ययनिः ववद्या ददानत ववनयि र। 
ʹववद्या से ववनयशीलता आती है।ʹ 
सवमप्रथि हाथ-पैर-िोकर, नतलक कर ʹहरर ૐʹ का उच्चारण करें। अब शािंत होकर ननत्श्चिंत 

होकर पढ़ने बैठें । 
अध्ययन के बीच-बीच िें एविं अिंत िें शािंत हों और पढे़ हुए का िनन करें। 
किर सीिी रिें। िुि ईशान कोण (पूवम और उततर के बीच) की ददशा िें हो। 
जीभ की नोक को तालु िें लगाकर पढ़ने से पढ़ा हुआ जल्दी याद होता है। 
िेलकूद के बाद ननयत सिय पर पढ़ाई करें। 



सिंध्याकाल िें प्राणायाि, जप, ध्यान व त्रािक करें। 
सदग्रिंथों का ननयमित पठन करें। ववषय-सूची 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

हिें भी उच्च मशक्षा प्राप्त करनी है। 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

शयन 

सोने से पहलेिः सतसिंग की पुस्तक, सतशास्त्र पढ़ें अथवा कैसेि या सीडी सुनें। 
ईश्वर या गुरुििंत्र से प्राथमना तथा ध्यान करके सोयें। 
मसर पूवम या दक्षक्षण की ओर हो।  

िुाँह ढककर न सोयें। 
जल्दी सोयें, जल्दी उठें । 
श्वासोच्छवास की धगनती करते हुए सीिा (िुाँह ऊपर की ओर करके) सोयें। कफर जैसी 

आवश्यकता होगी वैसे स्वाभाववक करवि ले ली जायेगी। 
र्ज्ानवर्वक पहेमलयााँ- 
काला घोड़ा गोरी सवारी, एक के बाद एक की बारी। (तवा और रोिी) 
ददन को सोये रात को रोये, त्जतना रोये उतना िोये। (िोिबतती) 
बोलो ककसके प्राण बचाये, परिेश्वर ने नमृसिंह रूप िर। 
बोलो ककसके दषु्ट्ि वपता को, ईश्वर ने िारा देहरी पर। (भतत प्रह्लाद) 
जन-जन  के रोगों को हरने, वे परृ्थवी पर आये। 
बोलो आयुवेद के ज्ञान को, कौन िरा पर लाये ? (भगवान िन्द्विंतरी) ववषय-सूची 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

हिें भी अपनी नीिंद को भत्ततिय बनाना है। 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

द्धवद्या 
तीन प्रकार कक द्धवद्याएाँ- 
ऐहहक द्धवद्यािः स्कूल और कालेजों िें पढ़ायी जाती है। 
योग द्धवद्यािः योगननष्ट्ठ िहापुरुषों के सात्न्द्नध्य िें जाकर योग की कुिं त्जयााँ प्राप्त करके 

उनका अभ्यास करने से प्राप्त होती है। 
आत्तमद्धवद्यािः आतिवेतता ब्रह्िज्ञानी सदगुरु का सतसिंग-सात्न्द्नध्य प्राप्त करके उनके 

उपदेशों के अनुसार अपना जीवन ढालने से यह प्राप्त होती है। यह ववद्या सवोपरर ववद्या है, 
त्जससे अिंतरातिा परिातिा िें ववश्रात्न्द्त मिलती है और कोई कतमव्य शषे नहीिं रहता। योगववद्या 



एविं आतिववद्या की उपासना से आतिबल बढ़ता है, दैवी गुण ववकमसत होते हैं, स्वभाव सिंयिी 
बनता है और बड़ी-बड़ी िुसीबतों के मसर पर पैर रिकर उन्द्ननत के पथ पर आगे बढ़ने की 
शत्तत प्राप्त होती है। 

साखियााँ 
बच्चों के जीवन िें सदगुणों का सिंचार करने के मलए उपयोगी साखियााँ- 
हाथ जोड़ विंदन करूाँ , िरूाँ  चरण िें शीश। 
ज्ञान भत्तत िोहे दीत्जये, परि पुरुष जगदीश।। 
िैं बालक तेरा प्रभु, जानूाँ योग न ध्यान। 
गुरुकृपा मिलती रहे, दे दो यह वरदान।। 
भयनाशन दिुमनत हरण, कमल िें हरर को नाि। 
ननशददन नानक जो जपे, सफल होवदहिं सब काि।। 
आलस कबहुाँ न कीत्जये, आलस अरर सि जानन। 
आलस से ववद्या घिे, बल बुवि की हानन।। 
तुलसी साथी ववपत्तत के, ववद्या ववना वववेक। 
साहस सुकृत सतयव्रत, राि भरोसो एक।। ववषय-सूची 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

हिें भी आतिववद्या प्राप्त करनी हैं। 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

जीवन में दृढ़ता लाओ 

हे ववद्याथी ! 
पुरुषाथी, सिंयिी, उतसाही पुरुषों के मलए कुछ भी असम्भव नहीिं है और आलसी, लापरवाह 

लोगों के मलए तो सफलता भी ववफलता िें  बदल जाती है। अतुः पुरुषाथी बनो, दृढ़ सिंयिी बनो, 
उतसाही बनो। 

स्वािी राितीथमजी ववद्याथी अवस्था िें बड़ी अभावग्रस्त दशा िें रहे। कभी तेल न होता 
तो सड़क के ककनारे के लैम्प के नीच े बैठकर पढ़ लेते। कभी तो जूते िरीदने के भी पैसे न 
होते और कभी िन के अभाव िें एक वतत ही भोजन कर पात।े कफर भी दृढ़ सिंकल्प और 
ननरिंतर पुरुषाथम से उन्द्होंने अपना अध्ययन पूरा ककया। उन्द्होंने लौककक ववद्या ही नहीिं पायी 
अवपतु आतिववद्या िें भी आगे बढे़ और िानवीय ववकास की चरि अवस्था आतिसाक्षातकार को 
उपलधि हुए। वे एक िहान सिंत बने और स्वयिं परिातिा उनके हृदय िें प्रकि हुए। अिेररका का 
प्रेजीडेंि रूज़वेल्ि उनके दशमन और सतसिंग से िन्द्य-िन्द्य हो जाता था। लािों लोगों को अब भी 



उनके सादहतय से लाभ हो रहा है। कहााँ तो एक गरीब ववद्याथी और कहााँ ૐकार के जप व 
प्रभुप्रात्प्त के दृढ़ ननश्चय से िहान सिंत हो गये ! 

लौककक ववद्या तो पाओ ही पर उस ववद्या को भी पा लो जो िानव को जीते जी ितृयु 
के पार पहुाँचा देती है। उसे भी जानो त्जसके जानने से सब जाना जाता है, इसी िें तो िानव-
जीवन की साथमकता है। पेिपालू पशुओिं की नाईं त्जिंदगी त्रबतायी तो तया त्रबतायी ! आतिा-
परिातिा का ज्ञान नहीिं पाया तो तया पाया ! आतिसुि नहीिं जाना तो तया सुि जाना ! ववषय-
सूची 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

हिें भी दृढ़सिंकल्पवान बनना है। 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

बालभक्त ध्रवु 

हे ववद्याथी ! 
जीवन िें ककसी भी क्षेत्र िें सफल होना चाहते हो तो कोई-न-कोई अच्छा व्रत ले लो तथा 

उसका दृढ़तापूवमक पालन करो। त्जस प्रकार गािंिी जी ने बाल्यावस्था िें राजा हररशचन्द्र का 
नािक देिकर जीवन िें सतय बोलने का व्रत मलया तथा जीवनपयमन्द्त उसका पालन ककया। व्रत 
(ननयि) और दृढ़तारूपी दो सदगुण हों तो जीव मशवस्वरूप हो जाता है, िानव से िहेश्वर बन 
जाता है। 

राजा उततानपाद की दो राननयााँ थीिं। वप्रय रानी का नाि था सुरूधच और अवप्रय रानी का 
नाि था सुनीनत। दोनों राननयों को एक-एक पुत्र था। एक बार रानी सुनीनत का पुत्र ध्र्वु िेलता-
िेलता अपने वपता की गोद िें बैठ गया। वप्रय रानी ने तुरिंत ही उसे अपने वपता की गोद से 
नीच ेउतारकर कहाुः "वपता की गोद िें बैठने के मलए पहले िेरी कोि से जन्द्ि ले।" ध्र्वु रोता-
रोता अपनी िााँ के पास गया और सारी बात िााँ से कही। िााँ ने िबू सिझायाुः "बेिा! यह 
राजगद्दी तो नश्वर है, त ूतो भगवान का दशमन करके शाश्वत गद्दी प्राप्त कर।" ध्र्वु को िााँ की 
सीि बहुत अच्छी लगी और वह तुरन्द्त ही दृढ़ ननश्चय करके तप करने के मलए जिंगल िें चला 
गया। रास्ते िें दहिंसक पशु मिले कफर भी वह भयभीत नहीिं हुआ। इतने िें उसे देववषम नारद 
मिले। ऐसे घनघोर जिंगल िें िात्र 5 वषम के बालक को देिकर नारदजी ने वहााँ  आने का कारण 
पूछा। ध्र्वु ने घर िें हुई सब बातें नारद जी से कहीिं और भगवान को पान ेकी तीव्र इच्छा प्रकि 
की। नारदजी ने ध्र्वु को सिझायाुः "तू इतना छोिा है और भयानक जिंगल िें ठिंडी-गिी सहन 
करके तपस्या नहीिं कर सकता इसमलए तू घऱ वापस चला जा। " परन्द्तु ध्र्व दृढ़ ननश्चयी था। 
उसकी दृढ़ ननष्ट्ठा और भगवान को पाने की तीव्र इच्छा देिकर नारदजी ने ध्र्वु को "ૐ नमो 
भगवते वासुदेवाय" ििंत्र देकर आशीवामद ददयाुः "बेिा ! तू श्रिा से इस ििंत्र का जप करना। 



भगवान जरूर तुझ पर प्रसन्द्न होंगे।" ध्र्वु तो कठोर तपस्या िें लग गया। एक पैर पर िड़ े
होकर, ठिंडी-गिी, बरसात सब सहन करते हुए नारदजी के द्वारा ददये हुए ििंत्र का जप करने 
लगा। उसकी ननभमयता, दृढ़ता और कठोर तपस्या से भगवान नारायण स्वयिं प्रकि हो गये। 
भगवान न ेध्र्वु से कहाुः "कुछ िााँग, िााँग बेिा ! तुझ ेतया चादहए। िैं तेरी तपस्या से प्रसन्द्न 
हुआ हूाँ। तुझ ेजो चादहए वह िााँग ले।" ध्र्वु भगवान को देिकर आनिंदववभोर हो गया। भगवान 
को प्रणाि करके कहाुः "हे भगवन र ! िुझ ेदसूरा कुछ भी नहीिं चादहए। िुझ ेअपनी दृढ़ भत्तत 
दो।" भगवान और अधिक प्रसन्द्न हो गये और बोलेुः "तथास्तु। िेरी भत्तत के साथ-साथ तुझ े
एक वरदान और भी देता हूाँ कक आकाश िें एक तारा ʹध्र्वुʹ तारा के नाि से जाना जायेगा और 
दनुनया दृढ़ ननश्चय के मलए तुझ ेसदा याद करेगी।" आज भी आकाश िें हिें यह तारा देिने को 
मिलता है। ऐसा था बालक ध्र्वु, ऐसी थी भत्तत िें उसकी दृढ़ ननष्ट्ठा। पााँच वषम के ध्र्वु को 
भगवान मिल सकते हैं। तो हिें तयों नहीिं मिल सकते ! जरूरत है भत्तत िें ननष्ट्ठा की और दृढ़ 
ववश्वास की। इसमलए बच्चों को हररोज ननष्ट्ठापूवमक प्रेि से ििंत्र का जप करना चादहए। ववषय-
सूची 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

हिें भी ध्र्वु की तरह अिल पद पाना है। 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

5 वर्व के बालक ने चलायी जोखिमभरी सड़कों पर कार ! 
"िैंने पूज्य बापूजी से ʹसारस्वतय ििंत्रʹ की दीक्षा ली है। जब िैं पूजा करता हूाँ, बापू जी 

िेरी तरफ पलकें  झपकाते हैं। िैं बापूजी से बातें करता हूाँ। िैं रोज दस िाला जप करता हूाँ। िैं 
बापूजी से जो िााँगता हूाँ, वह िुझ ेमिल जाता है। िुझ ेहिेशा ऐसा एहसास होता है कक बापूजी 
िेरे साथ हैं। 

5 जुलाई 2005 को िैं अपने दोस्तों के साथ िेल रहा था। िेरा छोिा भाई छत से नीचे 
धगर गया। उस सिय हिारे घर िें कोई बड़ा नहीिं था। इसमलए हि सब बच्चे डर गये। इतन ेिें 
पूज्य बापू जी की आवाज आयी कक ʹतािंशू ! इसे वैन िें मलिा और वैन चलाकर हात्स्पिल ले 
जा।ʹ उसके बाद िैंने अपनी दीददयों की िदद से दहिािंशु को वैन िें मलिाया। गाड़ी कैसे चली 
और अस्पताल तक कैस ेपहुाँची, िुझ ेनहीिं पता। िझु ेरास्ते भर ऐसा एहसास रहा कक बापूजी िेरे 
साथ बैठे हैं और गाड़ी चलवा रहे हैं।" (घर से अस्पताल की दरूी 5 कक.िी. से अधिक है।) 

- तािंशु बेसोया, राजवीर कालोनी, ददल्ली – 96 ववषय-सूची 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

हिें भी दृढ़ ननश्चयी बनना है। 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 



भारतीय परम्परा 
ततलक महहमािः नतलक भारतीय सिंस्कृनत का प्रतीक है। 
वैर्ज्ातनक तथ्यिः ललाि पर दोनों भौहों के बीच आज्ञाचक्र (मशवनेत्र) है और उसी के पीछे 

के भाग िें दो िहततवपूणम अिंतुःस्रावी ग्रिंधथयााँ त्स्थत हैं- पीननयल ग्रत्न्द्थ और पीयूष ग्रत्न्द्थ। 
नतलक लगाने से दोनों ग्रत्न्द्थयों का पोषण होता है और ववचारशत्तत ववकमसत होती है। 

ʹૐ गं गणपतये नमिः।ʹ ििंत्र का जप करके, जहााँ चोिी रिते हैं वहााँ दायें हाथ की उाँगमलयों से 
स्पशम करें और सिंकल्प करें कक ʹहिारे िस्तक का यह दहस्सा ववशषे सिंवेदनशील हो, ववकमसत 
हो।ʹ इससे ज्ञानतिंतु सुववकमसत होते हैं, बुविशत्तत व सिंयिशत्तत का ववकास होता है। 

अनुभविः राजस्थान के जयपुर त्जले िें त्स्थत देवीनगर िें गजेन्द्र मसिंह िीिंची नाि का 
एक लड़का रहता है। वह ननयमित रूप से बाल सिंस्कार केन्द्र िें जाता था। केन्द्र िें जब उसे 
नतलक करने से होने वाले लाभों के बारे िें पता चला, तब से वह ननयमित रूप से स्कूल िें भी 
नतलक लगाकर जाने लगा। 

पत्श्चिी सिंस्कृनत से प्रभाववत उसकी मशक्षक्षका ने उसे नतलक लगाने से िना ककया परिंत ु
जब उस बच्च ेने मशक्षक्षका को नतलक लगाने के फायदे बताये तब मशक्षक्षका ने नतलक लगाने की 
ििंजूरी दे दी। नतलक की िदहिा जानकर अन्द्य बच्च ेभी नतलक लगाने लगे, त्जससे उनको बहुत 
लाभ हुआ। 

नमस्कारिः निस्कार भारतीय सिंस्कृनत की एक सुिंदर परम्परा है। जब हि ककसी बुजुगम, 
िाता-वपता या सिंत-िहापुरुष के सािने हाथ जोड़कर िस्तक झुकाते हैं तो हिारा अहिंकार 
वपघलता है, अिंतुःकरण ननिमल होता है व सिपमण भाव प्रकि होता है। 

दोनों हाथों को जोड़ने से जीवनीशत्तत और तेजोवलय का क्षय रोकने वाला एक चक्र बन 
जाता है। इसमलए हाथ मिलाकर ʹहैलोʹ कहने के बजाय हाथ जोड़कर ʹहरर ૐʹ अथवा भगवान का 
कोई भी नाि लेकर अमभवादन करना चादहए। ववषय-सूची 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

हिें भी शीलवान बनना है। 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

स्मरणशस्क्त बढ़ाने के उपाय 

हे ववद्याधथमयो ! तया आप उतति स्वास्र्थय की कािना करते हैं ? अपनी बुवि को सूक्ष्ि, 
तेज व ववचार-सम्पन्द्न बनाना चाहते हैं ? िन को ििरु व आनिंददत रिना चाहते हैं ? जीवन को 
स्फूनतमला, तेजस्वी तथा ओजस्वी रिना चाहते हैं ? शारीररक, िानमसक, बौविक एविं आध्यात्तिक 
– सवांगीण ववकास सािकर अपने जीवन के हर क्षेत्र िें सफल होना चाहते हैं ? हााँ, अवश्य.... 

तो आज से ही स्िरणशत्तत को बढ़ाने वाले प्रयोग करना शुरु कर दो। 



सूयवनमस्कारिः सूयमनिस्कार एक सरल और प्रभावशाली व्यायाि के साथ शत्ततविमक 
उपासना भी है। इसिें सिग्र ववश्व-ब्रह्िािंड को जीवनशत्तत प्रदान करने वाले भगवान 
सूयमनारायण के रूप िें परब्रह्ि-परिातिा की उपासना तन, िन, बुवि एविं वाणी से व्यायाि के 
साथ की जाती है। सूयमनिस्कार िें अनेक योगासनों का अदभुत सिन्द्वय ककया गया है, अतुः 
इन्द्हें करने से योगासनों का लाभ भी अपने-आप मिल जाता है। 

सूयम निस्कार के ननयमित अभ्यास से शारीररक व िानमसक स्फूनतम के साथ ही 
ववचारशत्तत तेज व पैनी तथा स्िरणशत्तत तीव्र होती है। ित्स्तष्ट्क की त्स्थनत स्वस्थ, ननिमल 
और शािंत हो जाती है। 

सूयव को अर्घयविः सुबह स्नान के बाद जल से भरा तााँबे का कलश हाथ िें लेकर सूयम की 
ओर िुि करके ककसी स्वच्छ स्थान पर िड़ ेहों। कलश को छाती के सिक्ष बीचों-बीच लाकर 
िारावाले ककनारे पर दृत्ष्ट्िपात करेंगे तो हिें सूयम का प्रनतत्रबम्ब एक छोिे से त्रबन्द्द ु के रूप िें 
ददिेगा। उस त्रबन्द्द ुपर दृत्ष्ट्ि एकाग्र करने से हिें सप्तरिंगों का वलय ददिेगा। इस तरह सयूम के 
प्रनतत्रबम्ब (त्रबिंद)ु पर दृत्ष्ट्ि एकाग्र करें। सूयम बुविशत्तत के स्वािी हैं। अतुः सूयोदय के सिय सूयम 
को अघ्यम देने से बुवि तीव्र बनती है। अघ्यम देते सिय सूयम-गायत्री ििंत्र का उच्चारण करें- 

ૐ आददतयाय ववद्महे भास्कराय िीिदह, तन्द्नो भानुुः प्रचोदयात र। 
भ्रामरी प्राणायामिः लाभुः वैज्ञाननकों ने मसि ककया है कक भ्रािरी प्राणायाि करते सिय 

भौंरे की तरह गुिंजन करने से छोिे ित्स्तष्ट्क िें स्पन्द्दन होते हैं। इससे स्िनृतशत्तत का ववकास 
होता है। यह प्राणायाि करने से ित्स्तष्ट्क के रोग ननिूमल होते हैं। अतुः हर रोज सुबह 8-10 
प्राणायाि करने चादहए। 

द्धवधर्िः सवमप्रथि दोनों हाथों की उाँगमलयों को किं िों के पास ऊाँ चा ले जायें। दोनों हाथों की 
उाँगमलयााँ कान के पास रिें। गहरा श्वास लेकर तजमनी (अाँगूठे के पास वाली पहली) उाँगली स े
दोनों कानों को इस प्रकार बिंद करें कक बाहर का कुछ सुनाई न दे। अब होंठ बिंद करके भौंरे जैसा 
गुिंजन करें। श्वास िाली होने पर उाँगमलयााँ बाहर ननकालें। 

सारस्वत्तय मंत्र दीक्ािः सिथम सदगुरुदेव से सारस्वतय ििंत्र की दीक्षा लेकर ििंत्र का 
ननयमित रूप से जप करने और उसका अऩुष्ट्ठान करने से स्िरणशत्तत चितकाररक ढिंग से 
बढ़ती है। 

सूयोदय के बाद तुलसी के 5-7 पतते चबाकर िाने और एक धगलास पानी पीने से भी 
स्िनृतशत्तत बढ़ती है। तलुसी िाकर तुरिंत दिू न वपयें। यदद दिू पीना हो तो तुलसी-पतते िान े
के एक घिंिे बाद वपयें। 

रात को देर तक पढ़ने के बजाय सुबह जल्दी उठकर पााँच मिनि ध्यान िें बैठन ेके बाद 
पढ़ने से, पढ़ा हुआ तुरिंत ही याद हो जाता है। ववषय-सूची 



ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

तीन वर्ों से कक्ा में प्रर्म स्र्ान प्राप्त ककया 
"िैंने वषम 2001 िें पूज्य बापूजी से सारस्वतय ििंत्र मलया था। िैं प्रनतददन 10 िाला जप 

करती हूाँ। पजू्य बापूजी की कृपा से ही िैंने लगातार तीन वषों से कक्षा िें प्रथि स्थान प्राप्त 
ककया है। हिारे ववद्यालय िें ʹबाल सिंस्कार केन्द्रʹ की स्थापना हुई। हिें वहााँ बहुत अच्छी बातें 
बतायी गयीिं। पहले िुझ े िीवी से इतना लगाव था कक िैं एक भी कायमक्रि नहीिं छोड़ती थी 
लेककन िेरे जीवन िें अब इतना बदलाव आ गया है कक िेरी िीवी के चलधचत्रों व कायमक्रिों िें 
कोई रूधच नहीिं रही। अब पता चला कक इनके द्वारा तो जीवन नछछला, तुच्छ हो जाता है और 
िन पर हलके सिंस्कार पड़ते हैं। ववषय-सूची 

ज्योनत यादव, िुसेपुर, रेवाड़ी (हररयाणा)  

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

गुरुभक्त एकलव्य 

द्वापर युग की बात है। एकलव्य नाि का भील जानत का एक लड़का था। एक बार वह 
िनुववमद्या सीिने के उदे्दश्य से कौरवों एविं पािंडवों के गुरु रोणाचायम के पास गया परिंतु रोणाचायम 
ने कहा कक वे राजकुिारों के अलावा और ककसी को िनुववमद्या नहीिं मसिा सकते। एकलव्य ने 
िन ही िन रोणाचायम को अपना गुरु िान मलया था, इसमलए उनके िना करने पर भी उसके 
िन िें गुरु के प्रनत मशकायत या नछरान्द्वेषण (दोष देिने) की वतृ्तत नहीिं आयी, न ही गुरु के 
प्रनत उसकी श्रिा कि हुई। 

वह वहााँ से घर न जाकर सीिे जिंगल िें चला गया। वहााँ जाकर उसने रोणाचायम की मिट्टी 
की िूनत म बनायी। वह हररोज गुरुिूनत म की पूजा करता, कफर उसकी तरफ एकिक देिते देिते 
ध्यान करता और उससे प्रेरणा लेकर िनुववमद्या सीिने लगा। 

स्वस्स्तक अर्वा इष्टदेव-गुरुदेव के श्रीधचत्र पर एकटक देिने से एकाग्रता बढ़ती है। 
एकाग्रता बढ़ने से तथा गुरुभत्तत, अपनी सच्चाई और ततपरता के कारण एकलव्य को प्रेरणा 
मिलने लगी। इस प्रकार अभ्यास करते-करते वह िनुववमद्या िें बहुत आगे बढ़ गया। 

एक बार रोणाचायम िनुववमद्या के अभ्यास के मलए पािंडवों और कौरवों को लेकर जिंगल िें 
गये। उनके साथ एक कुतता भी था, वह दौड़ते दौड़ते आगे ननकल गया। जहााँ एकलव्य िनुववमद्या 
का अभ्यास कर रहा था, वहााँ वह कुतता पहुाँचा। एकलव्य के ववधचत्र वेश को देिकर कुतता 
भौंकने लगा। 

कुतते को चोि न लगे और उसका भौंकना भी बन्द्द हो जाये इस प्रकार उसके िुाँह िें 
सात बाण एकलव्य ने भर ददये। जब कुतता इस दशा िें रोणाचायम के पास पहुाँचा तो कुतते की 



यह हालत देिकर अजुमन को ववचार आयाुः ʹकुतत ेके िुाँह िें चोि न लगे इस प्रकार बाण िारन े
की ववद्या तो िैं भी नहीिं जानता !ʹ 

अजुमन ने गुरु रोणाचायम से कहाुः "गुरुदेव ! आपने तो कहा था कक तेरी बराबरी कर सके 
ऐसा कोई भी िनुिमर नहीिं होगा परिंतु ऐसी ववद्या तो िैं भी नहीिं जानता।" 

रोणाचायम भी ववचार िें पड़ गये। इस जिंगल िें ऐसा कुशल िनुिमर कौन होगा ? आगे 
जाकर देिा तो उन्द्हें दहरण्यिनु का पुत्र गुरुभतत एकलव्य ददिायी पड़ा। 

रोणाचायम ने पूछाुः "बेिा ! तुिने यह ववद्या कहााँ से सीिी ?" 
एकलव्य ने कहाुः "गुरुदेव ! आपकी कृपा से ही सीिी है।" 
रोणाचायम तो अजुमन को वचन दे चकेु थे कक उसके जैसा कोई दसूरा िनुिमर नहीिं होगा 

ककिं तु एकलव्य तो अजुमन से भी आगे बढ़ गया। एकलव्य से रोणाचायम ने कहाुः "िेरी िूनत म को 
सािने रिकर तुिने िनुववमद्या तो सीिी  परिंतु गुरुदक्षक्षणा...?" 

एकलव्य ने कहाुः "आप जो िााँगें।" 
रोणाचायम ने कहाुः "आप जो िााँगें।।" 
एकलव्य ने एक पल भी ववचार ककये त्रबना आपके दायें हाथ का अाँगूठा कािकर गुरुदेव 

के चरणों िें अवपमत कर ददया। 
रोणाचायम ने आशीवामद देते हुए कहाुः "बेिा ! अजुमन भले िनुववमद्या िें सबसे आगे रहे 

तयोंकक उसको िैं वचन दे चकुा हूाँ परिंतु जब तक सूयम, चााँद और नक्षत्र रहेंगे, तुम्हारी गुरुभत्तत 
के कारण तुम्हारा यशोगान होता रहेगा।" 

एकलव्य की गुरुभत्तत और एकाग्रता न ेउसे िनुववमद्या िें तो सफलता ददलायी ही, साथ 
ही सिंतों के हृदय िें भी उनके मलए आदर प्रकि कर ददया। िन्द्य है एकलव्य, त्जसने गुरु की 
िूनत म से प्रेरणा लेकर िनुववमद्या िें सफलता प्राप्त की तथा अदभुत गुरुदक्षक्षणा देकर साहस, 
तयाग और सिपमण का आदशम प्रस्तुत ककया। ववषय-सूची 

सीिुः गुरुभत्तत, श्रिा और लगनपूवमक कोई भी कायम करने से अवश्य सफलता मिलती 
है। 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

हिें भी एकाग्रधचतत बनना है। 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

साखियााँ 
ियैम िरो आगे बढ़ो, पूरन हों सब काि। 

उसी ददन ही फलते नहीिं, त्जस ददन बोते आि।। 
सााँच बराबर तप नहीिं, झूठ बराबर पाप। 



जाके हृदय सााँच है, ताके हृदय आप।। 
यह तन ववष की बेलरी, गुरु अितृ की िान। 
मसर दीजे सदगुरु मिले, तो भी सस्ता जान।। 
तुलसी िीठे वचन ते, सिु उपजत चहुाँ ओर। 
वशीकरण यह ििंत्र है, तज दे वचन कठोर।।  

ववषय-सूची 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

हिें भी आदशम गुरुभतत बनना है। 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

मात-ृद्धपत ृभक्त 

"माता द्धपता और गुरुजनों का आदर करने वाला  

धचरआदरणीय हो जाता है।" पूज्य बापू जी। 
हे द्धवद्यार्ी ! 

भारतवषम िें िाता-वपता को परृ्थवी पर का साक्षात देव िाना गया है। 
मातदेृवो भव। द्धपतदेृवो भव। 
ववद्याधथमयो ! प्राचीनकाल िें लोग तयों लम्बी उम्र तक जीते थे ? आप जानते हैं ? 

तयोंकक उस सिय लोग अपने िाता-वपता को प्रनतददन प्रणाि करके उनका आशीवामद प्राप्त करते 
थे। शास्त्र कहता हैुः 

अमभवादनशीलस्य तनत्तयं वदृ्धोपसेद्धवनिः। 
चत्तवारर तस्य वर्वन्ते आयुद्धववद्या यशो बलम।्। (मनुस्मतृतिः 2.121) 

ʹजो िाता-वपता और गुरुजनों को प्रणाि करता है और उनकी सेवा करता है, उसकी आयु, 
ववद्या, यश और बल चारों बढ़ते हैं।ʹ 

ववद्याधथमयो ! आपने श्रवण कुिार का नाि तो सुना ही होगा। िाता-वपता की सेवा का 
आदशम आप श्रवण कुिार से सीिो। अपने िाता-वपता के इच्छानुसार उनको कावड़ िें त्रबठाकर वे 
उन्द्हें तीथमयात्रा करवाने ननकल पड़।े पैदल जाना, दहिंसक जानवरों का भय और िााँगकर िाना – 
इस प्रकार की अनेक यातनाएाँ सहन कीिं लेककन िाता-वपता की सेवा से वविुि नहीिं हुए। िाता-
वपता की सेवा करत-ेकरते ही उन्द्होंने अपने प्राण तयाग ददये। ियामदापुरुषोतति भगवान श्रीराि 
भी आदशम िात-ृवपत ृगुरुभतत थे। गोस्वािी तुलसीदास जी ने उनके बारे िें मलिा हैुः 

प्रातिःकाल उहि के रघुनार्ा। 
मातु द्धपता गुरु नावहह ंमार्ा।। 

(श्रीरामचररतमानस) 



एक बार भगवान शिंकर के यहााँ उनके दोनों पुत्रों िें होड़ लगी कक ʹकौन बड़ा ?ʹ 
कानतमक ने कहाुः "गणपनत ! िैं तुिसे बड़ा हूाँ।" 
गणपनतुः "आप भले उम्र िें बड़ ेहैं लेककन गुणों से भी बड़प्पन होता है।" ननणमय लेने के 

मलए दोनों गये मशव-पावमती के पास। 
मशव पावमती ने कहाुः "जो सम्पूणम परृ्थवी की पररक्रिा करके पहले पहुाँचगेा, उसी का 

बड़प्पन िाना जायेगा।" 
कानतमकेय तुरिंत अपने वाहन ियूर पर ननकल गये परृ्थवी की पररक्रिा करने। गणपनत जी 

चपुके-से एकािंत िें चले गये। थोड़ी देर शािंत होकर उपाय िोजा। कफर आये मशव-पावमती के पास। 
िाता-वपता का हाथ पकड़कर दोनों को ऊाँ च ेआसन पर त्रबठाया, पत्र-पुष्ट्प से उनके श्रीचरणों की 
पूजा की एविं प्रदक्षक्षणा करने लगे। एक चतकर पूरा हुआ तो प्रणाि ककया... दसूरा चतकर 
लगाकर कफर प्रणाि ककया... इस प्रकार िाता-वपता की सात प्रदक्षक्षणाएाँ कर लीिं। 

मशव-पावमती ने पूछाुः "वतस ! ये प्रदक्षक्षणाएाँ तयों की ?" 
गणपनतुः "सवमतीथमियी िाता... सवमदेवियुः वपता... सारी परृ्थवी की प्रदक्षक्षणा करने से जो 

पुण्य होता है, वही पुण्य िाता की प्रदक्षक्षणा करने से हो जाता है, यह शास्त्र वचन है। वपता का 
पूजन करने से सब देवताओिं का पूजन हो जाता है तयोंकक वपता देवस्वरूप हैं। अतुः आपक 
पररक्रिा करके िैंने सम्पूणम परृ्थवी की सात पररक्रिाएाँ कर ली हैं।" तब से गणपनत प्रथि पूज्य 
हो गये। ʹमशव पुराणʹ िें आता हैुः 

द्धपत्रोश्च पूजनं कृत्तवा प्रक्रास्न्तं च करोतत यिः। 
तस्य वै पधृर्वीजन्यफलं भवतत तनस्श्चतम।्। 

ʹजो पुत्र िाता-वपता की पूजा करके उनकी प्रदक्षक्षणा करता है, उसे परृ्थवी-पररक्रिाजननत 
फल अवश्य सुलभ हो जाता है।ʹ ववषय-सूची 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

"ववद्याथी 14 फरवरी को िाता-वपता का पूजन कर 

ʹिात-ृवपत ृपूजन ददवसʹ िनायें।" 

मााँ-बाप को भूलना नहीं 
 

भूलो सभी को िगर, िााँ-बाप को भूलना नहीिं। 
उपकार अगखणत हैं उनके, इस बात को भूलना नहीिं।। 

पतथर पूजे कई तुम्हारे, जन्द्ि के िानतर अरे। 
पतथर बन िााँ-बाप का, ददल कभी कुचलना नहीिं।। 
िुि का ननवाला दे अरे, त्जनने तुम्हें बड़ा ककया। 



अितृ वपलाया तुिको जहर, उनको उगलना नहीिं।। 
ककतने लड़ाए लाड़ सब, अरिान भी पूरे ककये। 
पूरे करो अरिान उनके, बात यह भूलना नहीिं।। 
लािों किाते हो भले, िााँ-बाप से ज्यादा नहीिं। 

सेवा त्रबना सब राि है, िद िें कभी फूलना नहीिं।। 
सन्द्तान से सेवा चाहो, सन्द्तान बन सेवा करो। 

जैसी करनी वैसी भरनी, न्द्याय यह भूलना नहीिं।। 
सोकर स्वयिं गीले िें, सुलाया तुम्हें सूिी जगह। 

िााँ की अिीिय आाँिों को, भूलकर कभी मभगोना नहीिं।। 
त्जसने त्रबछाये फूल थे, हर दि तुम्हारी राहों िें। 
उस राहबर के राह के, किं िक कभी बनना नहीिं।। 

िन तो मिल जायेगा िगर, िााँ-बाप तया मिल पायेंगे? 

पल पल पावन उन चरण की, चाह कभी भूलना नहीिं।। 
ववषय-सूची 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

पीड़ पराई जाणे रे..... 
पर हहत सररस र्मव नहह ंभाई। 
पर पीड़ा सम नहह ंअर्माई।। 

ʹदसूरों की भलाई के सिान कोई ििम नहीिं है और दसूरों को दुुःि पहुाँचाने के सिान कोई 
नीचता (पाप) नहीिं है।ʹ (श्रीरािचररतिानस) 

िखणनगर (अहिदाबाद) िें एक बालक रहता था। वह िबू ननष्ट्ठा से ध्यान-भजन एविं 
सेवा-पूजा करता था और मशवजी को जल चढ़ाने के बाद ही जल पीता था। एक ददन वह ननतय 
की नाईं मशवजी को जल चढ़ाने जा रहा था। रास्ते िें उसे एक व्यत्तत बहेोश पड़ा हुआ मिला। 
रास्ते चलते लोग बोल रहे थेुः ʹशराब पी होगी, यह होगा, वह होगा.... हिें तया !ʹ कोई उसे जूता 
सुिंघा रहा था तो कोई कुछ कर रहा था। उसकी दयनीय त्स्थनत देिकर उस बालक का हृदय 
करुणा से पसीज उठा। अपनी पूजा अचमना छोड़कर वह उस गरीब की सेवा िें लग गया। पुण्य 
ककये हुए हों तो प्रेरणा भी अच्छी मिलती है। शुभ किों से शुभ प्रेरणा मिलती है। 

अपनी पूजा की सािग्री एक ओर रिकर बालक ने उस युवक को उठाया। बड़ी िुत्श्कल 
से उसकी आाँिें िुलीिं। वह िीरे से  बोलाुः "पानी.....पानी....." 

बालक ने िहादेवजी के मलए लाया हुआ जल उसे वपला ददया। कफर दौड़कर घर गया और 
अपने दहस्से का दिू लाकर उसे ददया। युवक की जान िें जान आयी। 



उस युवक ने अपनी व्यथा सुनाते हुए कहाुः "बाबू जी ! िैं त्रबहार स ेआया हूाँ। िेरे वपता 
गुजर गये हैं और चाचा ददन-रात िोकते रहते थे कक ʹकुछ किाओगे नहीिं तो िाओगे तया !ʹ 
नोकरी ििंिा मिल नहीिं रहा था। भिकते-भिकते अहिदाबाद रेलवे स्िेशन पर पहुाँचा और कुली 
का काि करने का प्रयतन ककया। अपनी रोजी रोिी िें नया दहस्सेदार िानकर कुमलयों ने िुझ े
िबू िारा। पैदल चलत-ेचलते िखणनगर स्िेशन की ओर जा रहा थ कक तीन ददन की भूि व 
िार के कारण चतकर आया और यहााँ धगर गया।" 

बालक ने उसे िाना खिलाया, कफर अपना इकट्ठा ककया हुआ जेबिचम का पैसा ददया। उस 
युवक को जहााँ जाना था वहााँ भेजने की व्यवस्था की। इससे बालक के हृदय िें आनिंद की ववृि 
हुई, अिंदर से आवाज आयीुः ʹबेिा ! अब िैं तुझ ेजल्दी मिलूाँगा.... बहुत जल्दी मिलूाँगा।ʹ 

बालक ने प्रश्न ककयाुः ʹअिंदर से कौन बोल रहा है ?ʹ 
उततर आयाुः ʹत्जस मशव की तू पूजा करता है वह तेरा आतिमशव। अब िैं तेरे हृदय िें 

प्रकि होऊाँ गा। सेवा के अधिकारी की सेवा िुझ मशव की ही सेवा है।ʹ 
उस ददन बालक के अिंतयामिी ने उसे अनोिी प्रेरणा और प्रोतसाहन ददया। कुछ वषों के 

बाद वह तो घर छोड़कर ननकल पड़ा उस अिंतयामिी ईश्वर का साक्षातकार करने के मलए। 
स्वािी लीलाशाह जी  बापू के श्रीचरणों िें बहुत लोग आते थे परिंत ु सबिें अपने 

आतिमशव को देिने वाले, छोिी उम्र िें ही जाने-अनजाने आतिववचार का आश्रय लेने वाले इस 
युवक ने उनकी पूणम कृपा प्राप्त कर आतिज्ञान प्राप्त ककया। जानते हो वह युवक कौन था ? 

पूणव गुरु ककरपा ममली, पूणव गुरु का र्ज्ान। आसुमल से हो गये, सााँई आशाराम।। 
लािों करोड़ों लोगों के इष्ट्ि-आराध्य प्रातुःस्िरणीय जग-विंदनीय पूज्य सिंत श्री आशारािजी 

बापू। ववषय-सूची 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

हिें भी परोपकारी बनना है। 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

योग-सामथ्यव के र्नी 
ब्रह्िननष्ट्ठ अपन-ेआप िें एक बहुत बड़ी ऊाँ चाई है। ब्रह्िननष्ट्ठा के साथ यदद योग-सािर्थयम 

भी हो तो दगु्ि-शकम रा योग की त्स्थनत उतपन्द्न हो जाती है। ऐसा ही सुिेल देिने को मिलता है 
पूज्य बापू जी के जीवन िें। एक ओर जहााँ आपकी ब्रह्िननष्ट्ठा सािकों को सात्न्द्नध्यिात्र से 
परि आनिंद, पववत्र शािंनत िें सराबोर कर देती है, वहीिं दसूरी ओर आपकी करूणा-कृपा से ितृ 
गाय को जीवनदान मिलना, अकालग्रस्त स्थानों िें वषाम होना, वषों स ेननुःसिंतान रहे दम्पत्ततयों 
को सिंतान होना, रोधगयों के असाध्य रोग सहज िें दरू होना, ननिमनों को िन प्राप्त होना, 



अववद्वानों को ववद्वता प्राप्त होना, घोर नात्स्तकों के जीवन िें आत्स्तकता का सिंचार होना – 
इस प्रकार की अनेकानेक घिनाएाँ आपके योग-सािर्थयम सम्पन्द्न होने का प्रिाण है। ववषय-सूची 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

हिें भी योग सािर्थयम से सम्पन्द्न होना है। 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

सुर्ुप्त शस्क्तयााँ जगाने के प्रयोग 

पूज्य संत श्री आशारामजी बापू का पावन संदेश 

एकाग्रता स्वयिं एक अदभुत सािर्थयम है। वह सब ििों िें शे्रष्ट्ठ है। तप त ुसवेर्ु एकाग्रता 
परं तपिः। ʹसब तपों िें एकाग्रता परि तप है।ʹ श्रीिद् आद्य शिंकराचायम ने कहा हैुः 

मनसश्चसे्न्ियाणां च ह्यैकाग्रयं परमं तपिः। 
तज्जयिः सवव र्मेभ्यिः स र्मविः पर उच्यते।। 

ʹिन और इत्न्द्रयों की एकाग्रता ही परि तप है। उसका जय सब ििों से िहान है।ʹ 
त्जसके जीवन िें त्जतनी एकाग्रता होती है वह अपने कायमक्षेत्र िें उतना ही सफल होता 

है। चाहे वैज्ञाननक हो, डॉतिर हो, न्द्यायािीश अथवा ववद्याथी हो लेककन जब ककसी गहरे ववषय 
को िोजना हो तो सभी लोग शािंत हो जाते हैं। िन को शािंत तथा त्स्थर करने का त्जतना 
अधिक अभ्यास होता है, उतनी ही उस क्षेत्र िें सफलता मिलती है। 

त्राटकिः त्रािक अथामत दृत्ष्ट्ि को जरा भी दहलाये त्रबना एक ही स्थान पर त्स्थर करना। 
इष्ट्िदेव या गुरुदेव के श्रीधचत्र पर त्रािक करने से एकाग्रता िें ववलक्षण ववृि होती है एविं ववशषे 
लाभ होता है। स्वत्स्तक, ૐ या दीपक की ज्योनत पर त्रािक ककया जा सकता है। त्रािक के 
ननयमित अभ्यास से पढ़ाई िें अदभुत लाभ होता है। त्रािक करने वालों की आाँिों से एक ववशषे 
प्रकार का आकषमण एविं तेज आ जाता है। उसकी स्िरणशत्तत तथा ववचारशत्तत िें ववलक्षणता 
आ जाती है। त्रािक का एकाग्रता को मसि करने की एक सरल एविं सचोि सािना है। 

मौनिः न बोलने में नौ गणु। 
ननिंदा करने से बचेंगे, असतय बोलने से बचेंगे, ककसी से वैर नहीिं होगा। क्षिा िााँगने की 

पररत्स्थनत नहीिं आयेगी, सिय का दरुुपयोग नहीिं होगा, अज्ञान ढका रहेगा। अिंतुःकरण की शािंनत 
बनी रहेगी, शत्तत का ह्ास नहीिं होगा, क्रोि से बच सकें गे। 

प्रनतददन कुछ सिय िौन रिने वाला शे्रष्ट्ठ ववचारक व दीघमजीवी बनता है। गािंिी जी हर 
सोिवार को िौन रिते थे। उस ददन वे अधिक कायम कर पाते थे। ववषय-सूची 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

हिें भी हर एक क्षेत्र िें सफल होना है। 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 



करुणामय हृदय 

पूज्य सिंत श्री आशारािजी बापू अपने सदगुरु भगवतपाद स्वािी श्री लीलाशाहजी िहाराज 
का एक पावन सिंस्िरण बताते हुए कहते हैं- गरुुजी जहााँ रोज बैठते थे वहााँ आगे एक जिंगली 
पौिा था, त्जसे त्रबच्छु का पौिा कहते हैं। उसके पततों को यदद हि छू लें तो त्रबच्छु के कािने 
जैसी पीड़ा होती है। िैंने सोचा, ʹयह त्रबच्छु का पौिा बड़ा हो गया है। अगर यह गुरुदेव के 
श्रीचरणों को अथवा हाथों को छू जायेगा तो गुरुदेव के शरीर को पीड़ा होगी।ʹ िैंने श्रिा और 
उतसाहपूवमक साविानी से उस पौिे को उिाड़कर दरू फें क ददया। गुरु जी ने दरू से यह देिा और 
िुझ ेजोर से फिकाराुः "यह तया करता है !" 

"गुरुजी ! यह त्रबच्छु का पौिा है। कही छू न जाय....." 
"बेिा ! िैं हर रोज यहााँ बैठता हूाँ... सिंभलकर बैठता हूाँ.... उस पौिे िें भी प्राण हैं। उसे 

कष्ट्ि तयों देना ! जा, कहीिं गड्ढा िोदकर उस पौिे को कफर से लगा दे।" ववषय-सूची 
िहापुरुषों का, सदगुरुओिं का हृदय ककतना कोिल होता है ! 

वैष्णवजन तो तेने रे कहहये, जे पीड़ पराई जाणे रे.... 
परदिुःिे उपकार करे तोये, मन अमभमान न आणे रे... 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

बुद्धद्ध-परीक्ण 
रणभूमि िें मिला उपदेश। ददव्य ज्ञान का तया सिंदेश ? (श्रीिद् भगवद् गीता) 
सिंत की लीलाओिं का है वणमन, पाठ से होते मसि सब काि। 
इस युग की उस रािायण का बताओ तया है पूरा नाि ? (श्री आसारािायण योगलीला) 
गुरुजन, िात-वपता को करने से प्रणाि। 
बढ़ते हैं गुण चार, बताओ तया हैं उनके नाि ? (आयु, ववद्या, यश और बल) 
वपता शहाजी, िााँ जीजा का वह था पुत्र िहान। 
देश, ििम का रक्षक था, भारत िाता की शान।। (मशवाजी) 
वे ववभूनत थे द्वापर युग की, कौरव-पािंडवों से थे पूत्जत। 
ककसने ककये थे शािंतभाव से, शर-शय्या पर प्राण ववसत्जमत ? (भीष्ट्ि वपतािह) 
 ववषय-सूची 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 
हिें भी करूणावान हृदयवाला बनना है। 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

जन्महदवस कैसे मनायें ? 



तमसो मा ज्योततगवमय। 
हे प्रभु ! तू हिें अिंिकार से प्रकाश की ओर ले चल ! सनातन सिंस्कृनत के इस ददव्य 

सिंदेश को जीवन िें अपना कर अपना जीवन प्रकाशिय बनाने का सुअवसर है जन्द्िददवस। 
हि पाश्चातय सिंस्कृनत से प्रभाववत होकर प्रकाश, आनिंद व ज्ञान की ओर ले जाने वाली 

अपनी सनातन सिंस्कृनत का अनादर करके अपना जन्द्िददवस अिंिकार व अज्ञान की छाया िें 
िना रहे हैं। केक पर िोिबत्ततयााँ जलाकर उन्द्हें फूाँ ककर बुझा देते हैं, प्रकाश के स्थान पर अिंिेरा 
कर देते हैं। 

पानी का धगलास होठों से लगाने िात्र से उस पानी िें लािों ककिाणु प्रवेश कर जाते हैं 
तो कफर िोिबत्ततयों को बार बार फूाँ कन ेपर थकू के िाध्यि से केक िें ककतने कीिाणु प्रवेश 
करते होंगे ? अतुः हिें पाश्चातय सिंस्कृनत के अिंिानुकरण का तयाग कर भारतीय सिंस्कृनत के 
अनुसार ही जन्द्िददवस िनाना चादहए। 

यह शरीर, त्जसका जन्द्िददवस िनाना है, पिंचभूतों से बना है त्जनके अलग-अलग रिंग हैं। 
परृ्थवी का पीला, जल का सफेद, अत्ग्न का लाल, वायु का हरा व आकाश का नीला। 

थोड़ ेसे चावल, हल्दी, कुिं कुि आदद उपरोतत पााँच रिंग के रव्यों से राँग लें। कफर उनसे 
स्वात्स्तक बनायें और त्जतने वषम पूरे हुए हों, िान लो 11, उतने छोिे दीये स्वात्स्तक पर रि दें 
तथा 12वें वषम की शुरूआत के प्रतीक के रूप िें एक बड़ा दीया स्वात्स्तक के िध्य िें रिें।

कफर घर के सदस्यों से सब दीये जलवायें तथा बड़ा दीया कुिुम्ब के शे्रष्ट्ठ, ऊाँ ची 
सिझवाले, भत्ततभाव वाले व्यत्तत से जलवायें। इसके बाद त्जसका जन्द्िददवस है, उसे सभी 
उपत्स्थत लोग शुभकािनाएाँ दें। कफर आरती व प्राथमना करें। ववषय-सूची

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ

हिें भी अपना जन्द्िददवस भारतीय सिंस्कृनत के अनुरूप ही िनाना है।
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

हे पुण्यशाली अमभभावको !.... 
आप अपने लाड़लों का जन्द्िददवस भारतीय सिंस्कृनत के अनुसार ही िनायें ताकक आगे 

चलकर ये िासूि नौननहाल पाश्चातय सिंस्कृनत के गुलाि न बनकर भारत के सम्िाननीय 
नागररक बन सकें । 

ध्यान दें- जन्द्िददवस के अवसर पर पादिमयों का आयोजन कर व्यथम िें पैसा उड़ाना कहााँ 
तक उधचत है ? इसस े देश के ये भावी कणमिार कौन सा आदशम लेंगे ? आप आज से ही 
जन्द्िददवस भारतीय सिंस्कृनत के अनुसार िनान ेका दृढ़ ननश्चय कर लें। इस ददन बच्च ेके हाथों 
से गरीब बत्स्तयों, अनाथालयों िें भोजन, वस्त्र इतयादद का ववतरण करवाकर बच्च ेिें अपने िन 
को सतकिम िें लगाने के सुसिंस्कार डालें। लोगों से चीज-वस्तुएाँ (धगफ्िस) लेने के बजाये अपन े



बच्च ेको दान करना मसिायें, ताकक उसिें लेने की नहीिं अवपतु देने की सवतृ्तत ववकमसत हो। 
बच्च ेिें भगवदभाव एविं देशभत्तत के ववकास हेतु उस ददन उसे बालभततों की कहाननयााँ सुनायें, 
गीता-पाठ करायें, बड़ े बजुुगों को प्रणाि करवाकर उनसे आशीवामद ददलवायें। वकृ्षारोपण जैस े
पयामवरण के प्रनत प्रेि उतपन्द्न करने वाले एविं सिाज दहत के कायम करवायें। 

बच्चा उस ददन अपने गत वषम का दहसाब करे कक उसने वषम भर िें तया-तया अच्छे और 
बुरे काि ककये ? जो अच्छे कायम ककये हों उन्द्हें भगवान के चरणों िें अपमण कर दे और जो बुरे 
कायम हुए उनको आगे भूलकर भी न दोहराने और सन्द्िागम पर चलने का शुभ सिंकल्प करे। 

उस ददन बालक से कोई भी एक सिंकल्प करवायें जैसे - ʹआज से स्वत्स्तक या सदगुरुदेव 
के श्रीधचत्र पर ननयमित रूप से त्रािक करूाँ गा इतयादद। बच्च ेसे यह भी सिंकल्प करवायें कक वह 
नये वषम िें सदगुण सदाचारों के पालन िें पूरी लगन से लगकर अपने िाता वपता व देश के 
गौरव को बढ़ायेगा। 

ये बच्च ेऐसे िहकते फूल बन सकत ेहैं कक अपनी ननष्ट्काि किमरूपी सुवास से वे केवल 
अपना घर, पड़ोस, शहर, राज्य व देश ही नहीिं बत्ल्क पूरे ववश्व को सुवामसत कर सकते हैं। 
ववषय-सूची 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 
हिें भी अपने जन्द्िददवस पर दान, पुण्य और परोपकार के कायम करने हैं। 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

क्या करें, क्या नहीं 
आचार-ववचार, िान-पान, पोशाक आदद का हिारे ददलो-ददिाग पर इतना प्रभाव  पड़ता है 

कक इनसे हिारी ववचारिारा िें काफी पररवतमन आ जाता है, साथ ही हिारे तन-िन के स्वास्र्थय 
पर भी गहरा प्रभाव पड़ता है। अतुः सुिी, स्वस्थ व सम्िाननत जीवन जीने हेतु हिें सिंतों द्वारा 
बताये गये एविं शास्त्रों व सिंस्कृनत िें वखणमत ननयिों का पालन करना चादहए। 

निस्कार करें, ऋतु अनुसार सूिा िेवा िायें, ताजे फलों का रस वपयें, शाकाहार करें, दिू 
वपयें, फल व सलाद िायें। 

शकेहैंड नहीिं, गुििा, िमू्रपान नहीिं, शराब-कोल्डड्र िंतस नहीिं, िािंसाहार नहीिं, चाय-कॉफी 
नहीिं, पीजा बगमर फास्िफूड नहीिं। ववषय-सूची 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 
हिें शास्त्र सम्ित आचरण करना है। 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

मशवाजी का साहस 



12 वषीय मशवाजी एक ददन बीजापुर के िुख्य िागम पर घूि रहे थे। वहााँ उन्द्होंने देिा 
कक एक कसाई गाय को िीिंचकर ले जा रहा है। गाय आगे नहीिं जा रही थी ककिं तु कसाई उसे डिंड े
िार-िार कर जबरदस्ती घसीि रहा था। मशवाजी से यह दृश्य देिा न गया। बालक मशवाजी न े
म्यान से तलवार ननकाली और कसाई के पास पहुाँच कर उसके त्जस हाथ िें रस्सी थी उस हाथ 
पर तलवार का ऐसा झिका ददया कक गाय स्वतिंत्र हो गयी। 

इस घिना को लेकर वहााँ अच्छी िासी भीड़ इकट्ठी हो गई लेककन वीर मशवाजी का रौर 
रुप देिकर ककसी की आगे बढ़ने की दहम्ित नहीिं हुई। इस घिना का सिाचार जब दरबार िें 
पहुाँचा तो नवाब क्रोि से नतलमिला उठा और मशवाजी के वपता शहाजी के बोलाुः "तुम्हारा बेिा 
बड़ा उपरवी जान पड़ता है। शहाजी ! तुि उसे तुरिंत बीजापुर से बाहर भेज दो।" 

शहाजी ने आज्ञा स्वीकार कर ली। मशवाजी को उनकी िाता के पास भेज ददया गया। वे 
मशवाजी को बाल्यकाल से ही रािायण, िहाभारत आदद की कथाएाँ सुनाया करती थीिं। साथ ही 
उन्द्हें शस्त्रववद्या का अभ्यास भी करवाती थीिं। बचपन िें ही मशवाजी ने तोरणा ककला जीत मलया 
था। बाद िें तो उनको ऐसी िाक जि गयी की सारे यवन उनके नाि से कााँपते थे। वह ददन भी 
आया जब अपने राज्य से मशवाजी को ननकालने वाले बीजापुर के नवाब ने उन्द्हें स्वतिंत्र दहन्द्द ू
सम्राि के नाते अपने राज्य िें ननििंत्रत्रत ककया और जब मशवाजी हाथी पर बैठकर बीजापुर के 
िागों से होते हुए दरबार िें पहुाँच,े तब आगे जाकर उनका स्वागत ककया और उनके सािने 
िस्तक झुकाया। कैसी थी मशवाजी की ननभीकता ! कैसा गजब का था उनका साहस, 
आतिववश्वास !  ववषय-सूची 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

प्राणवान पंस्क्तयााँ 
जहाजों से जो िकराये, उसे तुफान कहते हैं। 
तूफानों से जो िकराये, उसे इन्द्सान कहते हैं।। 

हिें रोक सके, ये जिाने िें दि नहीिं। 
हिसे है जिाना, जिाने से हि नहीिं।। 

िदुी को कर बुलन्द्द इतना कक हर तकदीर से पहले। 
िदुा बिंदे से यह पूछे कक बता तेरी रजा तया है।। 
बािाएाँ कब रोक सकी हैं, आगे बढ़ने वालों को। 

ववपदाएाँ कब रोक सकी हैं, पथ पे बढ़ने वालों को।। 
ववषय-सूची 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 
हिें वीर मशवाजी की तरह साहसी बनना है। 



ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

परीक्ा में सफल होने के मलये 
परीक्ा में सफल होने के मलए द्धवद्यार्ी नीच ेहदये गये प्रयोगों का अवलम्बन लें। 
ववद्याथी को अध्ययन के साथ-साथ जप, ध्यान, आसन एविं प्राणायाि का ननयमित 

अभ्यास करना चादहए। इससे एकाग्रता तथा बुविशत्तत बढ़ती है।  
सूयम को अघ्यम देना, तुलसी सेवन, भ्रािरी प्राणायाि, बुविशत्तत एविं िेिाशत्ततविमक 

प्रयोग व सारस्वतय ििंत्र का जप – ऐसे बुविशत्तत और स्िरणशत्तत बढ़ाने के प्रयोगों का 
ननयमित अभ्यास करना चादहए। 

प्रसन्द्नधचतत होकर पढ़ें, तनावग्रस्त होकर नहीिं। 
सुबह ब्राह्ििुहूतम िें उठकर 5-7 मिनि ध्यान करने के पश्चात पढ़ने से पढ़ा हुआ जल्दी 

याद होता है। 
देर रात तक चाय पीते हुए पढ़ने से बुविशत्तत का क्षय होता है। 
िी.वी. देिना, व्यथम गपशप लगाना इसिें सिय न गाँवायें। 
प्रश्नपत्र मिलने से पूवम अपने इष्ट्िदेव या गुरु देव को प्राथमना करें। 
सवमप्रथि पूरे प्रश्नपत्र को एकाग्रधचतत होकर पढ़ें। 
सरल प्रश्नों के उततर पहले मलिें। 
यदद ककसी प्रश्न का उततर न आये तो ननभमय होकर भगवतस्िरण करके एकाि मिनि 

शािंत हो जायें, कफर मलिना शुरु करें। 
िुख्य बात है कक ककसी भी कीित पर ियैम न िोयें। ननभमयता बनाये रिे एविं दृढ़ 

पुरुषाथम करते रहें। 
इन बातों को सिझकर इन पर अिल ककया जाय तो केवल लौककक मशक्षा िें ही नहीिं 

वरन र जीवन की हर परीक्षा िें ववद्याथी सफल हो जायेगा। ववषय-सूची 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

हिे भी परीक्षा िें उज्जवल पररणाि लाना है। 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

पथृ्वी का अमतृिः गोदगु्र् 
देशी गाय की रीढ़ िें सूयमकेतु नािक एक ववशषे नाड़ी होती है, जो सूयमककरणों से स्वणम 

के सूक्ष्ि कण बनाती है। इसमलए गाय के दिू िें स्वणम कण पाये जाते हैं। गोदगु्ि िें 21 प्रकार 
के उतति कोदि के अिाइनो एमसडस होते हैं। इसिें त्स्थत सेरीब्रोसाइड्स ित्स्तष्ट्क को तरोताजा 
रिता है। गाय का दिू बुविविमक, बलविमक, िनू बढ़ाने वाला, ओज शत्तत बढ़ाने वाला है। 



संकल्प 
स्वास्र्थय की सुरक्षा के मलये हि सदैव गाय के दिू, ितिन व घी का उपयोग करेंगे और 

चाय-कॉफी जैसे हाननकारक पेय पदाथों से दरू ही रहेंगे तथा दसूरों को भी सेवा करने के मलए 
प्रेररत करेंगे। 

आाँतों और दााँतों के दशु्मन 
फास्टफूडिः डबल रोिी(ब्रेड), पीजा, बगमर, त्रबस्कुि आदद िाद्य पदाथों िें िैदा, यीस्ि 

(ििीर) आदद होते हैं। वे आाँतों िें जाकर जि जाते हैं, त्जससे कधज, बदहजिी, गैस, किजोर 
पाचन-तिंत्र, िोिापा, हृदयरोग, िििुेह, आाँतों के रोग आदद होते हैं। 

आइसक्रीमिः इसिें पेपरोननल (कीड़ े िारने की दवा), इथाइल एमसिेि (गुदे, फेफड़ ेऔर 
हृदयरोग के मलए हाननकारक) आदद घातक रसायन पाये जाते हैं। कई बाजारू आइसक्रीिों िें 6 
प्रनतशत तक पशुओिं की चबी होती है। 

चॉकलेटिः कफनायल व इथाइल एिीन, जानथीि, थायब्रोिीन आदद केमिकल्स पाये जात े
हैं, त्जनसे दााँतों का सड़ना, डायत्रबिीज, कैं सर जैसे भयानक रोग हो सकते हैं। ववषय-सूची 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 
हिें भी गोिाता की सेवा करनी है। 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

योगासन एवं यौधगक मुिाएाँ 
योगासन ववमभन्द्न शारीररक कक्रयाओिं और िुराओिं के िाध्यि से तन को स्वस्थ, िन को 

प्रसन्द्न एविं सुषुप्त शत्ततयों को जागतृ करने हेतु हिारे पूज्य ऋवष-िुननयों द्वारा िोजी गयी 
एक ददव्य प्रणाली है। 

पद्मासनिः 
लाभिः बुवि का आलौककक ववकास होता है। आतिबल व िनोबल बढ़ता है। 
द्धवधर्िः त्रबछे हुए आसन पर बैठ जायें व पैर को िलेु छोड़ दें, श्वास छोड़ते हुए दादहने पैर 

को िोड़कर बायीिं जिंघा पर ऐसे रिें कक एड़ी नामभ के नीच ेआये। इसी प्रकार बायें पैर को 
िोड़कर दायीिं जिंघा पर रिें। पैरों का क्रि बदल भी सकते हैं। दोनों हाथ दोनों घुिनों पर ज्ञान 
िुरा िें रहें व दोनों घुिने जिीन से लगे रहें। अब गहरा श्वास भीतर भरें। कुछ सिय तक 
श्वास रोकें , कफर िीरे-िीरे छोड़ें। ध्यान आज्ञाचक्र िें हो। आाँिें अिोन्द्िीमलत हों अथामत र आिी 
िलुीिं, आिी बिंद। मसर, गदमन, छाती, िेरूदण्ड आदद पूरा भाग सीिा और तना हुआ हो। अभ्यास 
का सिय िीरे-िीरे बढ़ा सकते हैं। ध्यान, जप, प्राणायाि आदद करने के मलए यह िुख्य आसन 
है। इस आसन िें बैठकर आज्ञाचक्र पर गुरु अथवा इष्ट्ि का ध्यान करने से बहुत लाभ होता है। 



सावर्ानीिः किजोर घुिने वाले, अशतत या रोगी व्यत्तत हठपूवमक इस आसन िें न बैठें । 

शशकासन  
लाभिः ननणमयशत्तत बढ़ती है। त्जद्दी व क्रोिी स्वभाव पर ननयिंत्रण होता है। 
द्धवधर्िः वज्रासन िें बैठ जायें। श्वास लेते हुए बाजुओिं को ऊपर उठायें व हाथों को 

निस्कार की त्स्थनत िें जोड़ दें। श्वास छोड़ते हुए िीरे-िीरे आगे झुककर िस्तक जिीन से लगा 
दें। जोड़ ेहुए हाथों को शरीर के सािने जिीन पर  रिें व सािान्द्य श्वास-प्रश्वास करें। िीरे-िीरे 
श्वास लेते हुए हाथ, मसर उठाते हुए िूल त्स्थनत िें आ जायें। 

द्धवशरे्िः ʹૐ गिं गणपतये निुःʹ ििंत्र का िानमसक जप व गुरुदेव, इष्ट्िदेव की प्राथमना, 
ध्यान करते हुए शरणागनत भाव से इस त्स्थनत िें पड़ ेरहने से भगवान और सदगुरु के चरणों िें 
प्रीनत बढ़ती है व जीवन उन्द्नत होता है। रोज सोने से पहले व सवेरे उठने के तरुन्द्त बाद 5 स े
10 मिनि तक ऐसा करें। 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 
हिें भी िन बुवि पर ववजय पानी है। 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

ताड़ासन 
लाभिः एकाग्रता एविं शरीर का कद बढ़ता है।
द्धवधर्िः दोनों पैरों के बीच 4 से 6 इिंच का फासला रिकर सीिे िड़ ेहो जायें। हाथों को 

शरीर से सिाकर रिें। एड्ड़यााँ ऊपर उठाते सिय श्वास अिंदर भरते हुए दोनों हाथ मसर से ऊपर 
उठायें। पैरों के पिंजों पर िड़ ेरहकर शरीर को पूरी तरह ऊपर की ओर िीिंचें। मसर सीिा व दृत्ष्ट्ि 
आकाश की ओर रहे हथेमलयााँ आिने-सािने हों। श्वास भीतर रोके हुए यथाशत्तत इसी त्स्थनत िें 
िड़ें रहें। श्वास छोड़ते हुए एड्ड़यााँ जिीन पर वापस लायें व हाथ नीच ेलाकर िूल त्स्थनत िें आ 
जायें।

शवासनिः
लाभिः शरीर के सिस्त नाड़ी तिंत्र को ववश्राि मिलता है। शारीररक एविं िानमसक शत्तत 

बढ़ती है।
द्धवधर्िः सीिे लेि जायें, दोनों पैरों को एक दसूरे से थोड़ा अलग कर दें व दोनों हाथ भी 

शरीर से अलग रहें। पूरे शरीर को ितृक व्यत्तत की तरह ढीला छोड़ दें। मसर सीिा रहे व आाँिें 
बिंद। हाथों की हथेमलयााँ आकाश की तरह िलुी रिें। िानमसक दृत्ष्ट्ि से शरीर को पैर से मसर 
तक देिते जायें। हरेक अिंग को मशधथल करते जायें। बारी-बारी से एक-एक अिंग पर िाननसक 
दृत्ष्ट्ि एकाग्र करते हुए भावना करें कक वह अिंग अब आराि पा रहा है।



ध्यान दें- शवासन  करते सिय ननदरत न होकर जाग्रत रहना आवश्यक है। 
 

टंक द्धवद्या की एक यौधगक कक्रयािः 
लाभिः िन एकाग्र होता है। ध्यान-भजन व पढ़ाई िें िन लगता है। थायराइड के रोग 

नष्ट्ि होते हैं। 
द्धवधर्िः लम्बा श्वास लेकर होंठ बिंद करके किं ठ से ૐ की ध्वनन ननकालते हुए मसर को 

ऊपर नीच ेकरें। 
हटप्पणीिः यह प्रयोग प्रनतददन िात्र दो बार ही करें। 
प्राण मुिािः 
प्राणशत्तत बढ़ती है। आाँिों के रोग मििाने एविं चश्िे का नम्बर घिाने हेतु अतयन्द्त 

उपयोगी। 
र्ज्ानमुिािः 
ज्ञानतिंतुओिं को पोषण मिलता है। एकाग्रता व यादशत्तत िें ववृि होती है। 

यौधगक मुिाएाँ 
मलगं मुिािः िािंसी मििती है, कफ नाश होता है। 
शून्य मुिािः कान का ददम दरू होता है। बहरापन हो तो यह िुरा 4 से 5 मिनि तक करनी 

चादहए। 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

हिें भी शरीर स्वस्थ और िन प्रसन्द्न रिना है। 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

ʹदीक्ाʹ यानी सही हदशा 
जैसा सदगुरु बतायें वैसा व्रत-ननयि लेना दीक्षा है और उसके अनुसार जीवन बनाना 

मशक्षा है। पहले दीक्षा के बाद ही मशक्षा दी जाती थी तो मशक्षा फलीभूत होती थी और यह मशक्षा-
दीक्षा िानव िें से िहािानव का प्राकट्य करने का सािर्थयम रिती थी। 

ऐदहक मशक्षा तुि भले पाओ ककिं तु उस मशक्षा को वैददक दीक्षा की लगाि लगाना जरूरी 
है। दीक्षा िाने सही ददशा। त्जस ववद्याथी के जीवन िें ऐदहक मशक्षा के साथ दीक्षा हो, प्राथमना, 
ध्यान एविं उपासना के सिंस्कार हों, वह सुन्द्दर सूझबूझवाला, सबसे प्रेिपूणम व्यवहार करने वाला, 
तेजस्वी-ओजस्वी, साहसी और यशस्वी बन जाता है। उसका जीवन िहानता की सुवास से िहक 
उठता है। दीक्षा से ही जीवन की सही ददशा का पता चलता है और वास्तववक लक्ष्य मसि होता 
है। सफल उसी का जीवन है त्जसने आतिज्ञान को प्राप्त ककया। ववषय-सूची 



ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

सारस्वत्तय मंत्र महहमा 
ब्रह्िज्ञानी सदगुरु से ʹसारस्वतय ििंत्र की दीक्षा लेकर जप करने वाले बच्चों के जीवन िें 

एकाग्रता, अनुिान शत्तत, ननणमय-शत्तत एविं स्िरणशत्तत, चितकाररक रूप से बढ़ती है और 
बुवि तेजस्वी बनती है। 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 
हिें भी सारस्वतय ििंत्र की दीक्षा लेनी है। 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

पूज्य बापू जी से मंत्रदीक्षक्त बच्चों के  
जीवन में होने वाले लाभिः 

ऐसे बच्चों के जीवन िें हताशा, ननराशा, धचिंता, भय आदद दरू हो जाते हैं। वे उतसाही, 
आशावादी, ननत्श्चिंत, ननडर तथा बुवििान बनते हैं, स्वस्थ एविं प्रसन्द्निुि रहते हैं और पढ़ाई-
मलिाई िें सदा आगे रहते हैं। 

सत्तसंग व मंत्रदीक्ा ने कहााँ-से-कहााँ पहुाँचा हदया ! 
पहले िैं भैंसें चराता था। रोज सुबह रात की रूिी रोिी, प्याज, निक और िोत्रबल आयल 

के ड्डधबे िें पानी लेकर ननकालता व दोपहर को वही िाता था। आधथमक त्स्थनत ठीक न होने से 
िायर की ढाई रूपये वाली चप्पल पहनता था। 

12वीिं िें िुझ े केवल 60 प्रनतशत अिंक प्राप्त हुए थे। उसके बाद िैंने इलाहाबाद िें 
इिंजीननयररिंग िें प्रवेश मलया। कफर िुझे बापू जी द्वारा सारस्वतय ििंत्र मिला। िेरी िनत िें 
सदगुरु की कृपा का सिंचार हुआ। िैंने सववधि ििंत्र अनुष्ट्ठान ककया। इस सिय िैं ʹगो एयरʹ 
(हवाई जहाज कम्पनी) िें इिंजीननयर हूाँ। िहीने भर का करीब 1 लाि 80 हजार पाता हूाँ। गुरु 
जी ने भैंसें चराने वाले एक गरीब लड़के को आज इस त्स्थनत िें पहुाँचा ददया है।" 

क्षक्षनतश सोनी (एयरक्राफ्ि इिंजीननयर), ददल्ली 
पूरी डडक्शनरी याद कर द्धवश्व ररकॉडव बनायािः 
"ऑतसफोडम एडवािंस्ड लनमसम ड्डतशनरी (अिंगे्रजी, छठा सिंस्करण) के 80000 शधदों को 

उनकी पषृ्ट्ठ सिंख्यासदहत िैंने याद कर मलया, जो कक सिस्त ववश्व के मलए ककसी चितकार से 
कि नहीिं है। फलस्वरूप िेरा नाि ʹमलम्का बुक ऑफ ररकॉडमसʹ िें दजम हो गया। यही नहीिं ʹजीʹ 
िी.वी. पर ददिाये जाने वाले ररयामलिी शो ʹशाबाश इिंड्डयाʹ िें भी िैंने ववश्व ररकॉडम बनाया। 



िुझ ेपूज्य गुरुदेव से ििंत्रदीक्षा प्राप्त होना, ʹभ्रािरी प्राणायािʹ सीिने को मिलना तथा 
अपनी किजोरी को ही िहानता प्राप्त करने का सािन बनाने की प्रेरणा, कला, बल एविं उतसाह 
प्राप्त होना, यह सब तो गुरुदेव की अहैतुकी कृपा का ही चितकार है। 

वीरेन्द्र िेहता, रोहतक (हररयाणा) 
मंत्रदीक्ा व यौधगक प्रयोगों से बुद्धद्ध का अप्रततम द्धवकासिः 
"पहले िैं एक सािारण छात्र था। िुझ ेलगभग 50-55 प्रनतशत अिंक ही मिलते थे। 11 

वीिं कक्षा िें तो ऐसी त्स्थनत हुई कक स्कूल का नाि िराब न हो इसमलए प्रिानाध्यापक ने िेरे 
अमभभावकों को बुलवाकर िुझ ेस्कूल से ननकाल देने तक की बात कही थी। बाद िें िुझ ेपूज्य 
बापू जी से सारस्वतय ििंत्र की दीक्षा मिली। इस ििंत्र के जप व बापू जी से सारस्वतय ििंत्र की 
दीक्षा मिली। इस ििंत्र के जप व बापू जी द्वारा बताये गये प्रयोगों के अभ्यास से कुछ ही सिय 
िें िेरी बुविशत्तत का अप्रनति ववकास हुआ। ततपश्चात र ʹनोककयाʹ िोबाइल कम्पनी िें ʹग्लोबल 
सववमसेस प्रोडति िैनेजरʹ के पद पर िेरी ननयुत्तत हुई और िैंने एक पुस्तक मलिी जो 
अिंतरामष्ट्रीय कम्पननयों को सेल्युलर नेिवकम  का ड्डजाइन बनाने िें उपयोगी हो रही है। एक ववदेशी 
प्रकाशन द्वारा प्रकामशत इस पुस्तक की कीित 110 डॉलर (करीब 4500 रूपये) है। इसके 
प्रकाशन के बाद िेरी पदोन्द्नती हुई और अब ववश्व के कई देशों िें िोबाइल के क्षेत्र िें प्रमशक्षण 
हेतु िुझ ेबुलाते हैं। कफर िैंने एक और पुस्तक मलिी, त्जसकी कीित 150 डॉलर (करीब 6000 
रूपये) है। यह पूज्य श्री से प्राप्त सारस्वतय ििंत्र दीक्षा का ही पररणाि है।" ववषय-सूची 

अजय रिंजन मिश्रा, जनकपुरी, ददल्ली 
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हिें भी सदगुणी, प्रभावशाली व्यत्तततववाला बनना है। 
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