
 



झुरेरार अवतायरीरा 
ब्रह्मचमय यऺा हेत ुभॊत्र 

ॐ नभो बगवत ेभहाफरे ऩयाक्रभाम 

भनोभबराषषतॊ भन् स्तॊब कुरु कुरु स्वाहा। 
योज दधू भें ननहायकय 21 फाय इस भॊत्र का जऩ कयें औय दधू ऩी रें। इससे ब्रह्मचमय की 

यऺा होती है। स्वबाव भें आत्भसात ्कय रेने जैसा मह ननमभ है। 
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

स्वास््म के भरए भॊत्र 

अच्मुतानन्त गोषवन्द नाभोच्चायण बेषजात।् 
नश्मन्न्त सकरा योगा् सत्मॊ सत्मॊ वदाम्महभ।्। 

'हे अच्मुत! हे अनॊत! हे गोषवन्द!' इन नाभों के उच्चायणरूऩी औषधध से सफ योग नष्ट हो 
जाते हैं। भैं मह सत्म कहता हूॉ..... सत्म कहता हूॉ।' 
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अनुबव-अभी 

वासना-ऩॊक से खीॊच याभ-यसामन भें ननभग्न कयाने वारे ननगभागभ के 

औभरमा् ऩूज्म फाऩू 

एकभेवाऺयॊ मस्त ुगुरू् भशष्म प्रफोधमेत 

ऩृ् वीव्माॊ नान्स्त तदद्रव्मॊ मद्दत्वाचाऽनणृी बवेत।्। 
'गुरू भशष्म को न्जस अऺय से ऻान मा प्रफोध देते हैं, जगाते हैं, उसस ेउऋण होने के 

भरए भशष्म ऩृ् वी का कोई बी द्रव्म क्मों न सभषऩयत कय दे, फपय बी वह ऋण-भुक्त नहीॊ फन 
सकता।' इस आशम की शब्दश् अनुबूनत भैंने इसी जीवन भें कय री है। कहाॉ काभ-वासना से 
ऩरयतप्त भेया ऩूवय जीवन औय कहाॉ मोग साधना औय वेदाॊत-साय से ददनो ददन ननषवयकाय औय 
ननभयर फनता हुआ भेया वर्त्यभान मोगानॊदभम जीवन ! ऩहरे वासना ऩॊक भें डूफे हुए काभकीट 
जैसा था, ऩय प्रात् स्भयणीम ऩयभ ऩूज्म सॊत श्री आसायाभ जी फाऩ ूकी कृऩा-दृषष्ट ऩयभ ऩावन 
सुखभम अकस्भात का ददन फन गमा क्मोंफक उसी ददन ऩनतत-ऩावन ऩूज्मश्री का प्रथभ दशयन 
हुआ। गमा तो था स्वाथय के कॊ कड़ एकत्र कयने ऩय भीया की तयह याभ यतन भभर गमा। 

भुझ ेअऩना ऩहरे का जीवन स्भयण आ यहा है। जफ भैं कुदटर काभी था, तफ तो दशा 
मह थी फक ऩत्नी के ऩीछे रगे अस्ऩतार तक जा ऩहुॉचता। ऩहरी ऩत्नी भयी नहीॊ फक दसूयी शादी 
फना री, ऩय जफ वह बी प्रबु को प्मायी हो गमी तफ क्मा कयता ? 51 वषय का हो चकुा था, ऩय 
काभ-तषृ्णा दहरोयें रेती यही। ऩत्नी के बफना एक यात काटना बी ऩहाड़ जैस ेरगता। तीसयी शादी 
कयने का षवचाय बी फकमा। अऩने ननकट सम्फन्न्धमों के प्रमास, कुटुम्फीजनों के शोध औय उनके 
आग्रह स ेदरारों ऩय बी ऩानी की तयह ऩैसा फहामा। अॊत भें भध्म प्रदेश, उर्त्य प्रदेश एवॊ गुजयात 
के कच्छ औय थयऩायकय आदद अनेक छोटे-भोटे स्थानों भें यहने वारे अऩने जानत-फाॉधवों भें एक 
18 वषीम षववश रड़की ढूॉढ ननकारी गमी। उससे सम्फन्ध का ननश्चम हुआ, ऩयॊत ुताऩशाऩभम 
जगत-कूऩ भें धगरूॉ  इसके ऩहरे ऩूवयजों के ऩुण्म-प्रताऩ से खखॊचकय ऩूज्मऩाद स्वाभी श्री रीराशाह 
जी भहायाज के दशयनों के भरए डीसा आश्रभ की ओय चर ऩड़ा। मद्यषऩ उस ऩनतत-ऩावन का दशयन 
तो न हुआ, ऩय एक ऐसी अरौफकक षवश्वषवबूनत के चयणों भें ऩहुॉच गमा, न्जन्होंने प्रथभ दशयन भें 
ही अऩनी सहज दृषष्ट फपयाकय तूपानी काभ-सरयता भें चक्कय काटती हुई भेयी जीवन-नौका को 
ऩाय रगा ददमा। 

उस ददन ननत्म फॊद यहने वारी कुदटमा का द्वाय खरुा। द्वाय ऩय सुशोभबत बव्म भूनत य को 
भैं ननहायता ही यहा गमा। मोगशक्तक्त से उद्दीप्त षवशार नेत्र, गवोन्नत दीप्त बार, अऩाय तऩ-
तेजोभम भुख-भण्डर, आध्मान्त्भक प्रबा औय भधभुम न्स्भत। ऐसे भहाऩुरूष का दशयन आज तक 
कहीॊ न ऩामा था, न्जसके प्रथभ दशयन भें ही भेया रृदम प्रेभाकषयण से आफद्ध हो गमा। अबी ऩहरी 



ही बेट तो थी, फपय बी ऩयभ ऩूज्म सॊतश्री की वाणी सुन भैं आश्चमयचफकत यह गमा। भैं उनसे 
कुछ माचना करूॉ  फक उन्होंने ही प्रायॊब फकमा् "अफ तुभ रौफकक शादी के फॊधन भें क्मों फॉधना 
चाहत ेहो ? भैं तुम्हायी शादी अरौफकक से कया यहा हूॉ।" 

आश्चमय ! भेये भन की फात कैसे ताड़ री ! इस एक वाक्म ने तो भेये धचर्त् की हारत ही 
फदर दी। दृषष्टऩात भात्र से भानो उन्होंने भेये काभ-षवकाय को बस्भ कय ददमा। भुझ ेऩता बी न 
चर सका फक भेयी काभवासना कहाॉ छू-भन्तय हो गई। 

जफ ऩयभ ऩूज्म श्री को नभन कयके घय रौटता हूॉ तो ऩाता हूॉ फक भैं वह चॊदीयाभ नहीॊ 
यह गमा हूॉ। भेयी कामा ऩरट चकुी है औय बीतय ही बीतय भैंने ननश्चम बी कय भरमा है फक अफ 
फकसी बी कीभत ऩय मह शादी न करूॉ गा। इस यहस्म का ऩता सम्फन्न्धमों को जफ चरा तो व े
दॊग यह गमे। साथ ही नायाज बी हुए फक भेये भरए ऩानी की तयह ऩैसा फहाकय एक प्राॊत से दसूये 
प्राॊत तक एड़ी का ऩसीना चोटी तक ऩहुॉचाकय कहीॊ एक दरुयब वस्त ुकी तराश की। उस रड़की 
औय उसके कुटुम्फीजनों न ेफकतनी राचायी भें ऩड़कय शादी की शतों को स्वीकाय फकमा औय अन्त 
भें अफ...? मह अफ हभ रोगों के साये श्रभ ऩय ऩानी फपया यहा है ! उन्हें आश्चमय होता था फक 
शादी के भरए भैं इतना उत्सुक होते हुए बी एकाएक कैसे फदर गमा ? भुझ ेक्मा हो गमा ? भैं 
कहाॉ जाकय आमा हूॉ ? आदद। 

भेये बाइमों, सम्फन्न्धमों तथा दरारों ने बी भुझ ेफहुत सभझामा, न सभझन ेऩय भेयी 
वासना को ऩुन् उद्दीप्त कयने का एक औय प्रमत्न बी कयने की मोजना फनी। भुझ ेउस ददन की 
घटना ठीक-ठीक माद है। वह अनुबव भेये भरए अदबुत फन गमा। ऐसा अनुबव जीवन भें कबी 
हुआ ही न था, फकसी षवयरे को ही ऐसे अनुबव से ऩारा ऩड़ा होगा। सचभुच भेये भरमे वह एक 
कल्ऩनातीत अनुबव रग यहा है। 

कुटुम्फी सीख दे यहे हैं- "एड़ी का ऩसीना चोटी तक ऩहुॉचाकय मह इन्तजाभ फकमा गमा 
है।' भैं बी आ गमा उनकी फातों भें। बीतय उन गहयी ननगाहों ने भेया फुषद्धऩूवयक काभ बस्भ कय 
ददमा था। कुटुम्फी औय दरारों के सभझाने ऩय उनसे सहभत होते हुए इस नतीजे ऩय आमा फक 
एक फाय उस ररना से एकाॊत कभये भें भभरूॉ। 

भेयी भुराकात एक फन्द कभये के एकान्त भें उस होने वारी ऩत्नी के साथ ननन्श्चत कय दी 
गई। मह आग औय ऩेट्रोर का ही तो सॊगभ था। अन्ग्नषवस्पोट तो होना ही था औय भेया जीवन 
तो ऐसी घटनाओॊ से अभ्मस्त बी हो चरा था। एक काभी ऩुरूष.... कर ऩत्नी फनने वारी मौवना 
सम्भुख खड़ी.... एकाॊत शून्म कभया.......। सबी अनुकूर वातावयण......। मद्यषऩ अऩनी काभान्ग्न 
को जगाने भें भैंने कोई कोय-कसय फाकी न यखी। सोचा बी उस सभम फक मदद वासना जगी तो 
षववाह कय ही रूॉगा, ऩय  षवकान न उठा तो नहीॊ ही उठा। भैं तो भहाकाभी था, ऩय आज क्मा 
हो गमा भुझ े? ओह ! ऐसा अनुबव तो फड़-ेफड़ ेतऩन्स्वमों को बी शामद न हुआ होगा। एकाॊत 
भें... कुभायी मौवना को इयादाऩूवयक स्ऩशय कयता यहा ऩय काभवासना नहीॊ जगी। ऐसा कैसे हुआ ? 



घण्टे बय प्रमास कयता यहा ऩय काभवासना नहीॊ जगी। ऐसा कैसे हुआ ? घण्टे बय प्रमास कयता 
यहा, ऩय ननष्पर। भानो काभ वासना की कुॊ जी कहीॊ औय, शामद उस अरभस्त पकीय के ऩास ही 
छूट गई। उसी ऩयभ कृऩारु की दमा का मह पर भभरा है, एकाएक भुझ ेऐसा बान हुआ। रगा 
फक भानव स्वरूऩ भें भुझे भेये भहाप्रबु ही भभर गमे हों। मदद उस ददन भुझ काभी ऩय उनकी 
मोगशक्तक्तमुक्त अभीभम दृषष्ट नहीॊ ऩड़ी होती औय भुझभें उद्दीप्त काभदेव का दहन हो गमा होता तो 
भैं ऩुन् षववाह-फॊधन भें तो फॉध ही जाता। फपय कहाॉ होता ? जीते जी नयक भें न ! उस सभम 
का भेया कपमुक्त स्थरू बायी-बयकभ शयीय, दभे से खोखरा अन्स्थ षऩॊजय, जीणय कब्ज, गभी-धऩू 
स ेतो इतना बम फक छाता के बफना दकुान स ेनीच ेउतयना बी असॊबव। एक कदभ फुढाऩे ऩय 
जभा हुआ औय तीसये षववाह की तैमायी। सोचता हूॉ फक न कये नायामण मदद कहीॊ मह हो जाता 
तो आज भेये तन-भन भें, घय-ऩरयवाय औय ऩुत्रों भें फकतनी अशाॊनत जग जाती ? वर्त्यभान फच्चों 
औय नमी भाॉ के फीच का तनाव, भेये शयीय भें प्रषवष्ट व्माधध, भैं तो बफस्तय ऩय ऩड़ा कयाहता 
होता औय नायकीम जीवन की मॊत्रणा सहता। इस षवचाय भात्र स ेभैं काॉऩ-काॉऩ उठता हूॉ। भेये 
ऩयभ षप्रम ऩयभात्भा स्वरूऩ सदगुरूदेव ने भुझ ेनयक भें धगयते-धगयते मथा सभम फचा भरमा। 

भैंने उसी सभम ननश्चम कय भरमा फक चाहे फकतनी बी षवघ्न-फाधाएॉ आमे, बाई-फॊध-ुसगे-
सम्फन्धी चाहे फकतना ही षवयोध कयें ऩय इन भहाऩुरूष की छामा छोड़ कबी बी अरग नहीॊ हो 
सकता। भुझ ेअफ षवषम-वासना की दनुनमाॉ नहीॊ चादहए, साॊसारयक बोग-षवरास अफ भुझ े
आकषषयत नहीॊ कय सकते। भेयी दहरती-डोरती जीवन नैमा के सच्च ेऔय सभथय खवैमा वे ही 
भहाऩुरूष हैं औय वे ही भुझ ेबवसागय से ऩाय उताय सकते हैं। 

भुझ ेजफ अऩनी सही न्स्थनत का बान हुआ तो उस मुवती को फहन के रूऩ भें देखा.... 
उससे ऺभा माचना की, उसे ऩैसा बी ददमा। तत्ऩश्चात भैं ऩयभ ऩूज्म फाऩ ूके भॊगर भागयदशयन भें 
मोग-ऩथ का ऩधथक फन गमा। ऩूज्म श्री फाऩू ने भुझ ेनेनत, धौनत, आसन, प्राणामाभ, ध्मान, 
धायणा औय सभाधध आदद न जाने फकतनी ही मौधगक षवधधमों की यीनतमाॉ फता-फताकय भेये साये 
कल्भष को धो फहामा है। आज भेया बद्दा कपमुक्त स्थरू शयीय कापी हरका फन गमा है। मोग 
साधना के अभ्मास से वह इतना स्पूतय औय पूर जैसा हरका हो गमा है फक भैं दौड़ भें 
नवमुवकों से बी स्ऩधाय कय सकता हूॉ। ध्मान के अनेकानेक गूढ अनुबव भैंने ऩा भरमे हैं। ऩूज्म 
श्री की कृऩा-डोय को ऩकड़ ध्मान भें स्वगय औय ऩातार  भुराकातें बी ऩा चकुा हूॉ। न्जस मोग के 
प्रसाद को ऩाने के भरए फड़-ेफड़ ेतऩस्वी ऩहाड़, जॊगर औय गुपा भें चक्कय रगाते औय तऩत ेहैं 
उस दरुयब प्रसाद को भैंने ऩूज्मश्री के चयणायषवदों भें अऩने को सभषऩयत कय के अनामास ही ऩा 
भरमा है। 

ऩयभात्भा अनन्म बक्तों के मोगऺेभ को सदा स्वमॊ वहन कयता यहा है, ठीक वैसे ही 
साधना-ऺेत्र भें हभाये सदगुरूदेव बी भशष्म के मोगऺेभ की यऺा कयते हैं। अनेकों फाय भैंने गुरूदेव 



के इस स्वरूऩ का साऺात्काय फकमा है। ऩूज्मश्री के चयणों भें यहते हुए आश्रभ भें भेया जीवन 
ऊध्वयगाभी हो चरा है। 

एक फाय फकसी कामयवश भुझ ेअऩने गाॉव डीसा जाना ऩड़ा। वहाॉ थोड़ ेददन रूका यहा। 
ऩरयवाय के भामाजार भें ऐसा नघया फक वहाॉ यहकय साधना कयने का षवचाय भन भें जभने रगा। 
सोचा, आश्रभ भें यहकय कापी साधना कय चकुा हूॉ। साधना चाहे आश्रभ भें कयें मा घय भें यहकय 
कयें। कोई अॊतय नहीॊ ऩड़ता। फस उसी ऺण स ेभेयी मात्रा ऩतन की ददशा भें प्रायॊब हो गई औय 
भैं नादान घय ऩय ही यहन ेका ननश्चम कय फैठा। 

एक ददन की घटना है फक भैं अकेरे प्रात्कार भें सड़क ऩय घूभन ेननकर ऩड़ता हूॉ। 
साभने देखता हूॉ तो भुझसे कुछ ही कदभों ऩय आगे ऩयभ ऩूज्म गुरूदेव चरते जा यहे हैं। ऩहचान 
रेने ऩय भैं आगे फढकय श्री चयणों का स्ऩशय कयने को रऩका, ऩय देखता क्मा हूॉ फक गुरूदेव 
अन्तधायन हो चकेु हैं। फस, भुझ ेसॊकेत भभर गमा औय दो ददन भें ही घय की भामा सभेट आश्रभ 
की ददशा भें चर ऩड़ा औय ऩुन् श्री चयणों भें जा फसा। फाद भें भुझ ेस्भयण आमा फक भैं फकस 
ऩतन की खाई भें धगयने के भरए घय रौटा था, न्जससे गुरूदेव न ेशीघ्र फचा भरमा।  

ऩयभ प्रेभी, ऩयभ दहतैषी, ऩयभ सुरृद, हजायों की काभनाओॊ के ऩूयक कल्ऩवृऺ  तुल्म ऩयभ 
कृऩार ुसदगुरूदेव अऩने साधकों औय भशष्मों भें साधना के फीज तो फोते ही हैं, ऩय ऩूज्म श्री का 
ध्मान उन फीजों को ऩरयऩुष्ट कयने की ओय बी यहता है। वे ननयॊतय प्रेयणा दे-देकय उसे अॊकुयनत 
कयते हैं, भसॊधचत कय हया बया फनाते हैं औय जफ तक उसका ऩूणय षवकास नहीॊ देख रेते तफ तक 
उसके ऩरयऩोषण का षवभशष्ट उर्त्यदानमत्व बी अऩने ऊऩय रेकय चरते हैं। साधक के रौफकक औय 
ऩायभाधथयक मोगऺेभ को वहन कयने वारे अनॊतश्री सम्ऩन्न ऩयभ षप्रम ऩयभात्भा रूऩी गुरू के 
ऩावन चयणों भें शतश् वॊदन ! 

भहॊत चॊदीयाभ 

सॊतश्री आसायाभजी आश्रभ, साफयभती, अभदावाद। 
अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

 

डूफतों के उद्धायक् ऩूज्म फाऩू 

सन ्1981 के गुरूऩूखणयभा ऩवय ऩय भशषवय का आमोजन हुआ था। भैं सदगुरूदेव के दशयन 
ऩूजन के ननभभर्त् आश्रभ भें आमा था। साथ भें फारवनृ्द एवॊ भदहरा भॊडरी बी थी। साफयभती का 
प्रवाह आश्रभ सीदढमों को छूता हुआ फह यहा था। नदी तट की सीढी उतयते ही ऩानी का गहया 
कुॊ ड भभर जाता था। मों नदी का भूर प्रवाह तट स ेकापी दयूी ऩय था। वहाॉ जाते सभम इस गहये 
कुण्ड से फचने के भरए दीवाय ऩय स्ऩष्ट सूचना बी भरख दी गई थी। जैसे् "महाॉ ऩानी गहया है, 



उस ओय से घूभकय जाओ।" जाते सभम तो भैं सूचनानुसाय चक्कय काटते हुए गमा, ऩय रौटते 
सभम सूचना ध्मान से उतय गई औय नछछरे ऩानी भें चरते-चरते एकाएक गहये कुॊ ड भें सयक 
गमा ! ऩैय के नीच ेसे जभीन ओझर हो गई औय भैं गहये जर भें गुराट खा गमा। भेये हाथ भें 
एक छ् वषीम फाभरका बी थी वह हाथ से छटक कय कहीॊ गहये ऩानी भें राऩता हो गई। उसे 
ऩकड़ने के भरमे भैंने इधय-उधय कापी तराश की, ऩय सफ व्मथय। भासूभ फाभरका कहीॊ गहये भें 
ननकर गई।  भैं बी उसकी तराश कयते-कयते डूफन ेरगा, क्मोंफक तैयना तो भैंन ेसीखा ही न था, 
फपय फकनाया भभरता तो कैसे....? ऩानी बी गहया.... भेये भुॉह से एकाएक चीख ननकर ऩड़ी् "फाऩू 
!.... फाऩ.ू..!'' 

रगता है फाऩू न ेभेयी प्राथयना सुन री थी। डूफत ेहुए अॊनतभ प्रमास कयते हुए जी जान से 
ऊऩय आना चाहता था फक फकसी ने भेये हाथों भें फाभरका के हाथ को ऩकड़ा ददमा औय हभ दोनों 
को ऩकड़कय फकनाये से रगा ददमा। ऩानी से फाहय ननकरते ही भैंने अऩने उस तायनहाय की ओय 
ननहाया, आगे कुछ कहूॉ फक व धवर प्रनतभा वहीॊ कहीॊ अतरजर भें षवरीन हो गई, अदृश्म हो 
गई....। धीये-धीये भैं स्वस्थ हुआ, फच्ची को गोद भें सॉबारा, कऩड़ ेठीक-ठाक फकमे औय सीढी 
चढ आश्रभ की ओय ननकर ऩड़ा। 

अफ तक अनेक साधकों के भुख स ेऩूज्म श्री के अगम्म दशयन प्रसॊगों को भैं सुना कयता 
था, ऩयॊत ुधन्म है सॊकट की भेयी वह घड़ी, न्जसभें भैं औय भेयी फच्ची जीवन-भयण के फीच सॊघषय 
भें डूफ ेथे। इस ननणायमक घड़ी भें ऩूज्म फाऩ ूने हभें उफाय भरमा। ऩौयाखणक आख्मानों भें तो प्रब ु
गरूड़ के सहाये डूफते गजयाज को उफायने जा ऩहुॉचते हैं, फकन्तु व ेही सवयव्माऩी ऩयभेश्वय 
सदगुरूदेव के स्वरूऩ भें अऩने करूणा-कटाऺ स ेहभें उफायने आमे औय ऩर बय भें ही हभ दोनों 
उफय गमे। मदद ऐसा चभत्काय न हुआ होता तो गुरूऩूखणयभा का मह ध्मानमोगाभतृ भशषवय हभाये 
भरए जहयीरा घूॉट फन जाता है। आज बी हभें जफ वह घटना स्भनृत भें कौंध जाती है तो आॉखें 
बावाश्रओुॊ से तय-फतय हो उठती हैं, रृदम कृतऻता स ेतयॊगे रेने रगता है। ऩूज्म फाऩ ूकी ऩावन 
स्भनृत भें रृदम हरय-यस से सयाफोय हो छरक उठता है। 

यभेशबाई भशवरार ऩटेर 

फी.के. एन्टयप्राइज के ऊऩय, सराफतऩुया, सुयत। 
अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 



अवताय-रीरा 

वरूणावताय श्रीरार उदमयाज फनाभ दरयमारार 

भसॊध ुसागय का तट है। भहाऩवय का भेरा हो ऐसा रगता है। नगय की दहन्द ूजनता 
षवभबन्न भॊडर औय भॊडभरमों के साथ वहाॉ उभड़ ऩड़ी है। भेरे भें आफारवदृ्ध हैं, न्िमाॉ हैं। सबी 
के अॊतय भें एक ही तड़ऩ है फक दहन्द ूधभय ऩय छामे हुए सॊकट के फादरों से कैसे छुटकाया ऩामें। 
सबी के रृदम भें भानो एक ही ननश्चम भचर यहा है फक 'स्वधभय की यऺा भें प्राण बी दे दो, ऩय 
धभय न छोड़ो। धभय छूटा तो सफ कुछ छूट गमा।" सफके रृदम भें इस श्रद्धा ने भानो जड़ जभा 
भरमा है फक प्रत्मऺदेव दरयमा रार ननश्चम दी दमा भसॊध ुहैं, व ेही हभें सॊकट से ऩाय उतायेंगे। 

फात रगबग आज से 900 वषय ऩहरे की है। वीय मशयाज की भतृ्मु के दौ सौ वषय भसॊध 
का रौहय साम्राज्म षवनष्ट हो चकुा था। उसकी जगह इस्राभी सल्तनत अऩनी जड़ें जभाने रगी 
थी। उसी सभम भकफयखान नाभक एक भहत्त्वाकाॊऺी अहॊकायी सयदाय न ेशाह सादतखान को 
तरवाय के घाट उताय ददमा औय स्वमॊ भसॊध के भसॊहासन ऩय फैठ गमा औय भयखशाह के नाभ से 
अऩनी धाक जभाने भें जुट गमा। वर्त्यभान नगयठट्टा नाभक नगय उस सभम की नगयसभै कही 
जाने वारी नगयी थी, जो कबी भसॊध याज्म की याजधानी कही जाती थी। 

भयखशाह न्जतना ही भहत्त्वाकाॊऺी था, उतना ही धभाांध औय अनाचायी बी। उसने दहन्द ू
जानत को सभाप्त कयने के एक ऩय एक दाॉव रगाना प्रायॊब कय ददमा। एक ददन उसका पयभान 
ननकरा फक् "मा तो तुभ रोग इस्राभ धभय को अॊगीकाय कयो मा तुभ न्जस ेबगवान कहकय 
ऩूजा-इफादत कयते हो उसका साऺात्काय कयाओ।" 

इस आदेश से सायी दहन्द ूजानत प्रकॊ षऩत हो उठी, सभस्त भहाजन भॊडभरमों भें खरफरी 
भच गई। "अफ क्मा फकमा जामे ?" इस सोच-षवचाय के अॊत भें नगय सभै के भहाजन भण्डरी ने 
एक उऩाम मह सुझामा फक इस आतॊक से फचने के भरए अन्न्तभ उऩाम मह है फक सबी रोग 
भसॊध ुसागय तट ऩय एकबत्रत हों औय दरयमा रार की आयाधना कयें। इस ननणयम के कायण वजीय 
आहा से जवाफ प्रस्तुत कयने के भरए आठ ददन का सभम भरमा गमा। फपय 'मा तो तयेंगे, मा 
भयेंगे' के दृढ ननश्चम के साथ अऩाय दहन्द ूजनता भसॊध ुसागय तट ऩय उभड़ ऩड़ी। 

वह एक अजीफो-गयीफ दृश्म था। फकसी के हाथ भें तफूया था तो फकसी के हाथ भें झाॉझ 
औय ऩखवाज। फकसी के हाथ भें कयतार था तो फकसी के हाथ भे भॊजीये से अरॊकृत। सूमय अबी 
उदम हो इसके ऩहरे ही एक एक कय अऩाय जन सभूह भहाजन भण्डर के आश्रम भें सागय तट 
ऩय एकबत्रत हो गमा। षवद्वान ऩॊक्तडतों ने वरूणदेव की षवधधवत ऩूजा-स्तुनत सम्ऩन्न की। तत्ऩश्चात ्
प्रात् कारीन शीतर भॊद सुगॊधधत वातावयण भें दरयमारार की प्राथयना भें यत अनधगनत 
साजफाजों से सॊगीत की रहरयमाॉ प्रनतध्वननत हो उठी। 



हे यत्नाकय सागय देवता ! हे जगजीवन धायक हे ! 

दमा के भसॊधो ! कृऩा बॊडाया ! दु् खदरयद्र षवनाशक हे। 
...हे यत्नाकय.... 

ननत्म अखॊड अनॊत अनादद व्माऩक षवश्व चयाचय हे। 
बक्ताश्रम जरऩनत जगवॊदन ऩयोऺ देव सनातन हे। 

हे यत्नाकय... 
भशव षवष्णु तुॊ ब्रह्मतेज तुॊ सकर सॊकटहायक हे। 

तव शयणे छे अयज अभायी सॊकट अभ ऩय आव्मुॊ बायी। 
रेच ेउगायी शयणागतन.े.... 

हे यत्नाकय.... 
इसी प्रकाय की प्राथयनाएॉ औय बजन गाते-गाते, कीतयन कयते-कयते ददन फीता, यात आई 

औय गई, दसूये ददन का सूयज ननकरा औय अस्त हुआ। सबी अऩाय बूख-ताऩ स ेउर्त्प्त हो उठेष 
फपय बी सागय देव के प्रनत श्रद्धा बावना फढती ही गई। सफ भें अटूट श्रद्धा वर्त्यभान यही फक 
सागय देव कोई न कोई भागय ददखामेंगे ही औय हभ सबी को इस धभय-सॊकट स ेऩाय उतायेंगे। 
देखते ही देखते तीसये ददन का सूमय बी उग आमा। दो-दो ददन से फकसी के घट भें अन्न का कौय 
बी नहीॊ ऩड़ा था। तीन ददन की ऩूये जनसभूह की बूख-प्मास देख साथ ही अऩने प्रनत अटूट श्रद्धा 
का उनभें दशयन कय सॊध्मा के सभम सागय-देवता का रृदम डोरा, भसॊध-ुजर भें एक हरचर हुई। 
एक तेज प्रकाश-ऩुॊज भें वह ननयाकाय ब्रह्म अऩना अव्मक्त रूऩ व्मक्त कयते हुए फोरे् 

"दहन्द ूबक्जनों ! तुभ सबी अफ अऩने अऩने घयों की ओय रौट ऩड़ो। तुम्हाया सॊकट दय 
हो इसके भरमे भैं शीघ्र ही नसयऩुय भें अवताय रेन ेजा यहा हूॉ। फपय भैं सबी को सच्ची याह 
ददखाऊॉ गा। इसभरए ननन्श्चत भन से सबी जहाॉ से आमे हो वाऩस रौट जाओ, ऩय अऩने धभय को 
सदा ऩकड़ ेहुए फढना।" 

इस आकाशवाणी को सुनना था फक सबी हषय षवबोय हो नाच उठे् "जम जरनायामण.... 
जम जरऩनत....जम जगद्धायक हे.....।" का घोष कयते-कयते सबी नगय को वाऩस रौट ऩड़।े 

जफ इस आकाशवाणी का ऩता वजीय आहा को चरा तो उसके आश्चमय का कोई दठकाना न 
यहा।। उसने भयखशाह को आकाशवाणी की फात फतामी। उसे फपय आदेश भभरा फक नसयऩुय भें 
जाकय ऩता रगा रो, मदद फकसी फारक ने जन्भ भरमा हो तो उसे भेये ऩास रा उऩन्स्थत कयो। 

"जी, जहाॉऩनाह !" कहकय भन ही भन असभॊजस भें डूफा हुआ आहा अऩन ेघय रौटा। 
सप्ताह हुआ होगा फक आकाशवाणी की वाणी ने सत्म का रूऩ भरमा, नसयऩुय भें ठक्कय 

यत्नयाम के महाॉ भाता देवकी के गबय स ेएक फारक न ेअवताय भरमा। ठीक वैसे ही जैसे बगवान 
श्रीकृष्ण ने ऩाऩ-बाय से दफी ऩृ् वी को उफायने के भरए भाता देवकी के ऩेट स ेअवताय ग्रहण 



फकमा था। दहन्दओुॊ ऩय आच्छाददत धभय-सॊकट के फादरों को षवदीणय कयने के भरए उस ननयाकाय 
ब्रह्म न ेभाता देवकी के गबय से साकाय रूऩ भरमा। 

सॊवत ्1997 के चतै्र शुक्र ऩऺ की दद्वतीमा थी। ननष्करॊक चन्द्र जैस ेफारक के अनुऩभ 
रूऩ को देखकय भाता-षऩता के हषय का ऩाय न यहा। 

ठक्कय यत्नयाम अऩने गाॉव के भाने अग्रणी व्मक्तक्त थे। उनके घय प्रौढवम भें ऩुत्र जन्भ 
हुआ है, सुनकय साया गाॉव आनॊदभग्न हो आनॊद उल्रास भें डूफ गमा। इसी आनॊदोत्सव के फीच 
छटे्ठ ददन फारक की नाभकयभषवधध बी सम्ऩन्न हो गई। 'रार उदमयाज' सचभुच देवकी का रार 
देवकीनन्दन कन्हैमा ही ननकरा, बरे ही फकसी को इसका ख्मार न आमा। 

साया गाॉव आनॊदभग्न था इसी फीच वजीय आहा अऩने दर फर के साथ नसयऩुय भें आ 
ऩहुॉचा। ऩूछते ही उसे ऻात हुआ फक ऺबत्रम जानत के यत्नयाम के घय एक फारक जन्भा है। 
सभाचाय ऩाते ही आहा सीधे यत्नयाम के महाॉ जा ऩहुॉचा। 

वजीय को ठाट-फाट भें अऩने द्वाय ऩय आमा देख ठक्कय यत्नयाम के हषय की सीभा न यही। 
उसने वजीय का खफू आगत-स्वागत फकमा। वजीय के कहने ऩय ऩारने भें सोते हुए नन्हें कन्हैमा 
को आनॊद से उभॊधगत हो राकय ददखामा। 

जैस ेऩूतना स्तन ऩय जहय रगाकय आमी ऐसे ही वजीय आहा गुराफ के पूर भें जहय 
रामा। उस भनोहय फारक के अरौफकक रूऩ ऩय टकटकी रगामे घड़ी बय आहा देखता ही यह 
गमा। वह देखता क्मा है फक घड़ी बय ऩहरे वारा फारक फदर यहा है, उस ेरगा भानो कोई दस 
वषीम रूऩवान फकशोय हो। इतने भें ऩुन् वही फारक भूछ-दाढीमुक्त भध्मभ वम के एक आकषयक 
ऩुरूष सा जान ऩड़ा। वह षवचायों के उधेड़फुन भें ऩड़ा ही था फक वही स्वरूऩ फूढे आदभी भें 
ऩरयवनतयत हो, ऩुन् ऩारन ेऩय झूरते हुए फारक के रूऩ भें ददखाई देने रगा। इस अदबुत दृश्म 
को देख आहा बीतय ही बीतय चफकत हो उठा। उसे मकीन हो गमा फक ठक्कय यत्नयाम के महाॉ 
आकाशवाणी के अनुसाय ददव्म ऩुरूष ने स्वरूऩ रे भरमा है। उसने यत्नयाम से कहा् 

"तुम्हाये महाॉ ऩुत्र-यत्न की प्रानप्त हुई है, इसे सुनकय शाह अत्मॊत खशु हुए हैं। वे तुम्हाये 
फारक को देखना चाहते हैं।" 

इस आदेश को सुनते ही यत्नयाम काॉऩ उठे। उन्हें शाह की अनाचायी नीनतमों का ऩूया ऩता 
था। वह कॊ स की माद ताजी कयान ेवारा कम्फख्त था। फपय बी उन्होंने दहम्भत धायण कयते हुए 
कहा् "इतने छोटे फच्च ेको रेकय इतनी दयू आना अबी कैसे सम्बव है ? उसे कुछ फड़ा हो रेने 
दो। फपय शाह की सेवा भें हान्जय हो जाऊॉ गा।" 

"अच्छा। तो ऐसा ही कयो, ऩय एकाध भहीने भें शाह के सम्भुख हान्जय हो जाना, नहीॊ तो 
फपय तुभ जानते ही हो.....।" मह कह कय दर-फर के साथ वजीय उरझनों भें डूफता-उतयाता 
नगय सभ ैकी तयप चर ऩड़ा। नगय के सभीऩ ऩहुॉचत ेही उस ेएक आश्चमयजनक दृश्म ददखाई दे 
गमा। भसॊध-ुसागय के भध्म से ननकरकय यत्नयाम का फच्चा ठीक उसी तयप फढता चरा आ यहा 



है। वह अकेरा नहीॊ है, उसके ऩीछे मुद्ध के वाद्य फजाती षवशार सेना बी चरी आ यही है। इस 
दृश्म को देख आहा बम से काॉऩ उठा। उसके होश-हवाश उड़ गमे। "क्मा मह सफ है ? नहीॊ, नहीॊ, 
भ्रभ।" भन की इस दद्वधा भें उसका हाथ फॊदगी की भुद्रा भें जुड़ गमा। इतन ेभें देखता क्मा है फक 
वह फारक रार उदमयाज उसके ऩास आकय खड़ा है। उसे अऩने इतने सभीऩ भें आमा देख आहा 
न ेफड़ी नयभी से ननवेदन फकमा् "हे अवतायी ! हे औभरमा भहाऩुरूष ! भैं तो अकेरे आऩको 
ऩकड़कय शाह के साभने हान्जय कयने को आमा था। कृऩा कयके आऩ अऩनी सेना को षवदा कय 
दें।" 

"तेयी मही इच्छा है तो एवभस्त।ु भैं अकेरे ही तेये शाह के ऩास चरता हूॉ।" मह कहते 
हुआ फारक रार उदमयाज एकाएक अदृश्म फन गमा। उसके जाते ही ऺणभात्र भें षवशार सेना 
बी कहीॊ अरोऩ हो गई। 

इस अदबुत दृश्म की अनुबूनत से काॉऩता हुआ आहा सीधे अऩने घय ऩहुॉचा, ऩयॊतु देय यात 
तक उस ेनीॊद न आई, इस सोच भें फक भयखशाह को क्मा जवाफ दे ? सायी यात इसी उधेड़फुन 
भें छटऩटाता यहा। सवेया होते ही वह नहा-धो सीधे शाही भहर भें दाखखर हुआ। देखा तो, याबत्र-
जागयण से भयखशाह की हारत बी खखन्न औय थफकत जान ऩड़ी। आहा को देखते ही वह खरु 
ऩड़ा् 

"आहा ! तू नसयऩुय बरे जा आमा, ऩयॊत ुतुझसे ऩहरे ही वह फारक कर यात शाही भहर 
भें आ ऩहुॉचा था।" 

शाह की फातें सुन आहा चफकत हो कहने रगा् "मह तो फड़ी ही हैयतअॊगेज दास्तान भानी 
जामगी ! फपय क्मा हुआ जहाॉऩनाह ?" 

"हुआ मह फक ऩहरे भैंने उसे योकने के भरए ऩहयेदायों को हुक्भ ददमा, ऩय वह फारक 
फकसी बी तयह उनके हाथ न आमा। वे हैयान-ऩयेशान हो गमे। फारक के बाॉनत-बाॉनत के रूऩ औय 
चभत्काय को देख भैं बी चफकत फन गमा। भुझ ेरगा फक मह तो फकसी ऩीय का बी ऩीय औभरमा 
ही है। फपय तो भैं दीन स्वय भें षवनती कयते हुए उसस ेफोरा् 

"हे ऩीयों के ऩीय ! इस फन्दे ऩय यहभ कयो औय साये दहन्दओुॊ को ऐसी नसीहत कय दो फक 
वे रोग इस्राभ धभय को अऩना रें, न्जसस ेभुझ ेउन ऩय जुल्भ न कयना ऩड़।े" तत्ऩश्चात भसय 
दहराकय शाॊत हो उस फारक ने कहा् 'ये भयखशाह ! धभय चाहे कोई बी हो, सबी उच्रॊखर 
भानवजानत को ननमॊबत्रत कयने के भरए है, ऩयभात्भा भें रगाने के भरए है। तुम्हायी नजय भें चाहे  
उनभें पयक भारूभ ऩड़,े ऩय ईश्वय कहो मा खदुा कहो, उसकी दृषष्ट भें दहन्द ूभुसरभान भबन्न – 
भबन्न नहीॊ हैं। जैस ेएक ही नगय भें जाने के यास्ते भबन्न-भबन्न होते है, जो चाहे न्जस भागय स े
नगय दाखखर हो सकता है, ठीक उसी प्रकाय मे भबन्न-भबन्न धभय ऩयभात्भा के नगय भें रे जाने 
वारे भबन्न-भबन्न भागय हैं।' 



तुभ मदद कुयानशयीप के कामर हो तो उसे ही माद कयो, उसभें क्मा भरखा है ? उसभें तो 
स्ऩष्ट आदेश ददमा है फक ''सबी ऩदाथों भें ईश्वय को देखो, ऩहचानो। उसके भुताबफक सबी भनुष्म 
खदुा के फॊदे हैं मह भानकय सफके साथ अऩने बाई जैसा व्मवहाय कयो। अत्माचाय छोड़ रृदम भें 
दमाबाव बयकय अऩना याजधभय सॉबारो औय सबी को उनके अऩने-अऩने धभय के भुताबफक चरने 
की इजाजत दो।" 

इस प्रकाय उस औभरमा की वाणी सुन भेयी आॉखें खरु गईं। भैंने हाथ जोड़ दीन बाव स े
उनसे ननवेदन फकमा – ऐ भाभरक ! तुभने जैसा उऩदेश ददमा है, भैं अफस ेवैसा ही करूॉ गा औय 
अत्माचाय का भागय त्मागकय सबी दहन्दओुॊ को भैं बाई जैसा भानूॉगा।" 

भेयी दीन वाणी को उस औभरमा ने चऩुचाऩ सुना औय 'तथास्तु !' कह एकाएक षवदा हो 
गमा।" इतना कहने के फाद भयखशाह थोड़ ेसभम तक अवाक्-सा चऩु फना यहा, फपय कुछ 
सोचकय आहा की ओय देखते हुए हुक्भ देने की अदा भें फोर उठा् 

"आहा ! जो हुआ सो हुआ। अफ इस फात का फकसी स ेन्जक्र तक नहीॊ कयना, नहीॊ तो 
अऩनी ही फदनाभी होगी। दहन्द ूबरे ही अऩने धभय का ऩारन कयें, हभें फकसी की याह का योड़ा 
नहीॊ फनना है। मह भेया हुक्भ है, इतना ध्मान यखना।" 

भयखशाह की फात सुनकय आहा चफकत हो गमा। ऺणबय तो षवचायों भें डूफ गमा। क्मा 
कहे कुछ सभझ ही न ऩामा। 'जैसा जहाॉऩनाह का हुक्भ।' भात्र इतना कह शाही भहर भें से 
अऩना-सा भुॉह रेकय वाऩस रौट गमा। 

मह घटना घटे कापी दद फीत चरे थे, शाह औय वजीय को शाॊत देख दहन्दओुॊ ने आश्चमय 
के साथ-साथ शाॊनत की साॉस री। भहाजन भॊडभरमों ने मह भाना फक हभाये ऊऩय छामे हुए सॊकटों 
स ेप्रत्मऺदेव श्री दरयमारार ने हभ सबी को उफाय भरमा। 

इधय भयखशाह जैस ेअनाचायी औय धभायन्ध याजा भें ऩरयवतयन जगाकय रार उदमयाज 
नसयऩुय रौट आमे ऩुन् झूरे भें झूरते हुए क्रभश् फड़ ेहोते गमे। उनकी फार सुरब रीराओॊ को 
देखकय दम्ऩनत के हषय की सीभा न यहती। देखते ही देखते छ् वषय का सभम औय ननकर गमा। 

छ् वषय के होते ही रार उदमयाज को षऩता ने षवद्वान ऩन्ण्डत के ऩास ऩढने को बेज 
ददमा। थोड़ े ही वषों भें उस फारक ने षवद्याभ्मास के साथ-साथ सबी शाि एवॊ कराओॊ भें 
प्रवीणता बी प्राप्त कय री। उसकी प्रखय तेजन्स्वता देख गुरू को आबास भभर गमा फक् "भशष्म 
कोई साभान्म भशष्म नहीॊ है, एक षवरक्ष्ण शक्तक्त इसभें है। आगे चरकय सॊसाय भें मह अऩना 
नाभ अवश्म उजागय कयेगा।" 

षवद्याभ्मास सम्ऩन्न कयके रार उदमयाज घय रोटा, तफ तक वह 13 वषय का हो चकुा 
था। षऩता ने अऩन ेकुर धभय के अनुसाय उसे कुहय (ऩका हुआ चोरा) फेचने का काभ सौंऩा। 
फारक उदमयाज अऩने हभउम्र अन्म साधथमों के साथ कुहय स ेबयी थार रे सवेये ही ननकर 
ऩड़ता औय यास्ते भें अन्म फारकों से बफछुड़ कय भसॊध ुसागय तट ऩय जा ऩहुॉचता। वहाॉ थार को 



भसॊध-ुसागय की रहयों भें सौंऩ खदु ननजानॊद की भस्ती भें ध्मानभग्न हो जाता कयता। साॉझ 
ढरते ही दरयमा भें सभषऩयत थार उसे धन-धान्म औय सम्ऩषर्त् से ऩरयऩूणय स्वरूऩ भें ऩुन् वाऩस 
भभर जामा कयती, उस ेरेकय घय रौटा कयता। 

ननत्म इसी तयह धन-धान्म औय सम्ऩषर्त् स ेऩरयऩूणय थार रे घय वाऩस रौटते देख षऩता 
के भन भें शॊका जगी औय वे एक ददन उदमयाज के ऩीछे रगकय चऩुके-चऩुके भसॊध ुतट ऩय जा 
ऩहुॉच।े देखते क्मा हैं फक ऩुत्र ने थार को सागय भें फहा ददमा औय स्वमॊ तट ऩय ध्मान भुद्रा भें 
रीन हो फैठ गमा। साया ददन इसी अवस्था भें ननकर गमा। शाभ ढरी तो वही थार धन-धान्म 
स ेऩरयऩूणय हो जर से फाहय ननकर आमा, न्जस ेउठाकय उदमयाज घय की ददशा भें चर ऩड़ा। इस 
चभत्काय को देख षऩता के भन भें कुछ हुआ। वे चऩुचाऩ घय रौट औय इस चभत्कारयक घटना 
की चचाय कयते हुए ऩत्नी से कहने रगे् "तू भाने मा न भाने, मह रड़का ऩूयण ऩयभात्भा है।" इस 
वाक्म को सुनते ही देवकी षवचायों भें खो गई। उसे बगवान श्रीकृष्ण की रीरा का ध्मान हो 
आमा। उन्हीॊ रीराओॊ की झाॉकी उदमयाज की रीरा भें ऩाकय वह भन ही भन बावषवबोय हो गई। 
उसे बाव-सभाधध हो गई। 

उस ददन से कुहय फेचने का काभ योक ददमा गमा। फपय बी रार उदमयाज ननमभभत रूऩ 
स ेननत्म सागय तट ऩय जामा कयते औय स्नान तथा ध्मानोऩासना कयके वाऩस रौटते। 
कृष्णरीरा जैसी अनेक रीराओॊ के यॊग भभत्रों को फतामा कयते। इस तयह भसॊध ु– सागय तट ऩय 
जाते सभम उन्हें अभयमोगी गुरू गोयखनाथ से बेंट हो गई। अवधतू भशयोभखण मोगेन्द्र को देखते 
ही उदमयाज ने उनसे नम्र ननवेदन फकमा् "नाथ जी ! भुझ ेगुरूभॊत्र देकय अऩना भशष्म फनाने की 
ऩयभ कृऩा कीन्जए।" 

मह सुनकय गोयखनाथ खखरखखराकय हॉस ऩड़।े जैसे साॊदीऩनन, दवुायसा औय गगायचामय ने 
श्रीकृष्ण को ऩहचान भरमा, ठीक वैसे ही अवतायी ऩुरूष को वे सहज ही ऩहचान गमे औय षवनम्र 
बाव स ेकहने रगे् "आऩ तो स्वमॊ ऩयब्रह्म स्वरूऩ हैं, सवयव्माऩी देवाधधदेव हैं। बरा, आऩको भैं 
क्मा दीऺा दे सकता हूॉ ?" 

"फपय बी गुरू के बफना सफ व्मथय है। श्रीयाभचन्द्रजी तक ने भहायाज वभशष्ठ को अऩना गुरू 
फनामा था।" 

फात तो सच है, दनुनमाई दृषष्ट से मह इष्ट बी है। रोगों को उऩदेश देने के उच्चाशम से 
आऩ दीक्षऺत होना चाहते हैं, तो ठीक है, भैं आऩको गुरूभॊत्र अवश्म दूॉगा। ऩयॊत ुहभाये फीच गुरू –
भशष्म का अॊतय नहीॊ यहना चादहए।" मह रार उदमयाज को भॊत्र देते हुए गुरू गोयखनाथ ने मह 
उच्चारयत फकमा् "भैं गोयखनाथ जैस ेअभय मोगीनाथ कहराता हूॉ, ठीक वैस ेही तुभ सॊसाय  भें 
अभयरार नाभ प्रख्मात फनोगे औय फकतने ही रोग तुम्हें न्जन्दऩीय के नाभ से ऩूजत ेयहेंगे।"... 
औय वहाॉ से षवदा हो गमे। 



गुरूभॊत्र से दीक्षऺत हो आजीवन अषववादहत यह अखण्ड ब्रह्मचमय व्रत का ऩारन कयते हुए 
भानव-धभय का उऩदेश देते यहने का ननश्चम कय उदमयाज घय वाऩस रौटे। उन्होंने सफसे ऩहरे 
अऩने अनुजों सोभा औय बेदा को भोह-भामा त्माग दरयमा रार का सेवक फनने का उऩदेश ददमा, 
ऩयॊतु बाइमों ने उनका उऩदेश स्वीकाय न फकमा। अफ उदमयाज ने चायों ओय जा-जाकय रोगों को 
उऩदेश देना प्रायॊब कय ददमा। उनके उऩदेश का साय होता फक तुभ सबी सगुण-ननगुयण की 
उऩासना कयो। इस तयह वषों के उऩदेश के फाद उदमयाज ने दरयमारार के नमे बक्तक्त-ऩॊथ का 
श्रीगणेश फकमा। उनकी दृषष्ट भें दहन्द-ूभुसरभान सभान थे। उदमयाज की ओजस्वी वाणी सुन औय 
उनके तेजस्वी स्वरूऩ को देख अनेक रोग उनके अनुमामी फने, भशष्म फने। उनभें दहन्द ूथे, 
भुसरभान बी थे। उनका एक भशष्म ऩुॊगय जानत का ठक्कय था औय बक्तक्त भें अनत प्रवीण था। 
ऩुॊगय की बक्तक्त से खखॊचकय उदमयाज उसे एक ददन भसॊध-ुसागय-तट रे गमे। साभने अगाध जर 
रहया यहा था। ऩुॊगय की ओय देख रार उदमयाज ने आदेश देते हुए कहना प्रायॊब फकमा् "ऩुॊगय ! 
तू भेये ऩीछे-ऩीछे चरा आ। देख, जया बी घफड़ाना नहीॊ। तू कल्ऩना बी नहीॊ कय सकता ऐसे जर 
भें तुझ ेस्थर का अरौफकक दशयन कयाना चाहता हूॉ।" 

इतना कह रार उदमयाज ऩुॊगय को साथ रे शषेनाग की तयह अतर सागय-जर भें प्रषवष्ट 
हो गमे औय थोड़ी ही देय भें दोनों सागय की तरेटी भें जा ऩहुॉच।े भधयु स्वप्न भें जैस ेषवचयण 
कय यहा हो इस तयह ऩुॊगय सागय तर की अदबुत यचना को ननहायते हुए एकाएक एक भॊददय के 
सम्भुख ऩहुॉच गमा। वह भॊददय साऺात ्रक्ष्भीनायामण का ननवास जान ऩड़ा। भॊददय भें एक 
यत्नजक्तड़त भसॊहासन था। उस ऩय एक ददव्म ज्मोनत चभचभा यही थी। उस ज्मोनत को ननयखने का 
प्रमास ज्मों ही ऩुॊगय ने फकमा फक उसके नेत्र भुॉद गमे। वह हक्का फक्का हो कय यह गमा। 

बक्त ऩुॊगय की मह अवस्था देख उदमयाज ने अऩने कोभर कय कभर को उसकी ऩुतभरमों 
ऩय फपया ददमा। ऺण बय भें ही ऩुॊगय को भानो ददव्म दृषष्ट प्राप्त हो गई हो इस प्रकाय वह इस 
दृश्म को भामावी सभझ फोर उठा् 

"हे उदमयाज ! हे देवाधधदेव ! भैंने आज आऩकी सषृष्ट औय आऩकी शक्तक्त का सचभुच 
दशयन ऩा भरमा। आऩके सगुण-ननगुयण बक्तक्तभागय का सच्चा भभय भुझ ेआज सभझ भें आमा। भैं 
आऩका उऩदेश भसय आॉखों ऩय धायण कयता हूॉ। आज से आऩके फतामे गमे सगुण-ननगुयण बक्तक्त-
ऩथ ऩय भैं षवचयण करूॉ गा। साये बेद-बावों को बुरा भानव-भात्र के कल्माण भें सदा प्रवरृ्त् 
यहूॉगा।" 

इन वचनों को सुनकय उदमयाज सॊतुष्ट हो कहने रगे् "अफ भुझभें औय तुझभें कोई अन्तय 
नहीॊ यहा। तू भेये भैं है, भैं तेये भैं हूॉ" औय तुयॊत भॊददय से फाहय ननकर अऩने स्वरूऩ का षवस्ताय 
फकमा। ऩुॊगय ने देखा तो साभने एक अदबुत अरौफकक देवनगयी प्रस्तुत थी। उसके रूऩ औय 
ऐश्वमय का तो कहना ही क्मा ? उसे देखते ही ऩुॊगय आश्चमयचफकत हो उठा। रार उदमयाज उससे 
भाभभयक वाणी भें कहने रगे् 



"ऩुॊगय ! तुभ कुछ आश्चमय भें न ऩड़ना। भामा भें कुछ बी असॊबव नहीॊ है।" औय ऩुॊगय का 
हाथ खीॊच उसे सभीऩ के ही एक बव्म वरूणारम भें रे गमे। उस भहारम भें एक ज्मोनत-भॊददय 
बी था औय वहीॊ भसॊहासन ऩय एक-से-एक फढकय प्रबावशारी सात वस्तुएॉ बी सजाकय धयी थी। 

बत्रभौरीझायी (कुम्हाय ऩात्र), अन्ग्नज्मोनत, कॊ था (येशभ मा ऊन से फना मा फुना वि), वेढ 
(अॊगूठी मा छल्रा), ढकरा (डपरी मा नगाड़ा), तेग औय देग (फड़ा धातु ऩात्र, हॊडा) मे सात 
वस्तुएॉ ऩुॊगय को देकय रार उदमयाज ने इनकी भदहभा ऩय प्रकाश डारा। 

बत्रभौरीझायी का भाहात्म्म सभझाते हुए कहा् "इसभें जो जर बया है, वह सफ जीवों के 
भरए सुखकय औय अभतृवत ्है। इच्छानुसाय चयणाभतृ के रूऩ भें इसका उऩमोग शे्रमस्कय यहेगा, 
फपय बी इसभें जर तो सदा ऩूणय यहेगा ही।" 

अन्ग्नज्मोनत का भाहात्म्म-गामन कयते हुए उन्होंन ेकहा् "मदद कोई प्रकट ज्मोनत है तो 
वह अन्ग्न भशखा ही है। मह अन्ग्न सचयाचय औय सवयव्माप्त है। इसकी धगनती ऩाॉच भहाबूतों भें 
की जाती है, फपय बी मह सचतेन है। इसकी चतेना के सॊमोग से सबी सचते फनकय व्मवहाय 
कयने रगते हैं। मह चतेन सचयाचय जीवों भें बी व्माऩक प्रबाव आबाभसत कयता है। चतेन के 
बफना सफ कुछ भामा है। भामा अथायत ्अषवद्या। 

जो साकाय स्वरूऩ की सेवा कयता है, वह ऩॊच भहाबूतों के सभुदाम का सेवक है। ऩाॉच 
भहाबूतों भें अन्ग्न औय जर दो उर्त्भ भहाबूत हैं। अथायत ्अन्ग्न औय जर प्रकट ऩयोऺ दोनों 
स्वरूऩों भें परदामक होने से ऩूजनीम हैं। अत् प्रथभ अन्ग्न-ज्मोनत को, फपय जर को देवतुल्म 
सभझ सेवा-उऩासना कयो। सच्च ेभन स ेइन दोनों की ऩूजा कयने वारा कार के पॊ दे भें कबी बी 
पॉ स नहीॊ सकता।" 

इसी तयह कथा के सम्फन्ध भें देवाधधदेव ने फतामा् "इस कथा को धायण कयके तुभ 
सॊकट स त्राण ऩा सकते हो औय आयोग्म की यऺा कय सकते हो। इस वेढ को उॊगरी भें धायण 
कयना। मह जफ तक उॉगरी भें यहेगी तफ तक तुम्हाया वचन ननष्पर नहीॊ जामगा। कल्ऩवृऺ  की 
तयह मह भनोकाभना-ऩूयक फनकय यहेगा।" 

तत्ऩश्चात ढकरा रूऩी वाद्य के भहत्त्व की फात फताते हुए उन्होंने कहा् "इसभें असॊख्म 
नाद उत्ऩन्न होते हैं, न्जसके सुनन ेसे जन-भन का ऩाऩ-ताऩ दयू होगा। इस नाद का आदद नाद 
ॐकाय है औय उसी भें से चायों वेदों का उदम हुआ है। मह नाद भूरत् सात स्वयों का है। इन 
स्वयों से छ् याग औय तीस याधगननमाॉ, इस प्रकाय कुछ छर्त्ीस याग होते हैं। इस याग का कायण 
बी याग है औय षवयाग का कायण बी याग अथायत ्भोह है। इसे साभान्म नहीॊ सभझना। ददन मा 
यात फकसी बी सभम इस ऩय थाऩ दोगे तो उसभें स ेउस सभम के अनुकूर स्वय का नननाद 
होगा। इस नाद को उत्ऩन्न कयने वारे जो बी वाद्य सुरब है उनभें सवोर्त्भ औय ऩरयऩूणय वाद्य 
मह ढकरा ही है। इसके मोग से बक्तक्तमुक्त बावना का षवकास होगा।" 

तेग अथायत ्तरवाय औय वेग का भहत्त्व स्ऩष्ट कयते हुए उन्होंने आगे फतामा् 



"अऺमऩात्र मा काभधेनु की तयह मह देग बी तुम्हायी भनोकाभना ऩूणय कयेगा। इसके द्वाया 
चाय प्रकाय के बोजन् बक्ष्म, बोज्म, रेह्य औय चोष्म की प्रानप्त होगी। व्मॊजनों भें नीखयी, सुखड़ी 
औय पराहाय तीनों इसभें से सुरब होंगे। इस प्रकाय इस दस देग भें सातों प्रकाय ननदहत होने से 
मह सबी के साय स्वरूऩ औय अन्नदान के कायणस्वरूऩ है। इसभें अष्टभसषद्ध औय नवननधध बी 
प्राप्म है। खाओ, षऩमो औय औयों को खखराते यहो औय मह तेग अथायत ्खडग बी एक अदबुत 
उऩकयण है। इससे फाह्य औय आॊतरयक षवघ्नों का सॊहाय फकमा जा सकेगा औय सवयत्र मह इष्ट भभत्र 
फनकय यहेगा।" 

इन सबी उऩकयणों के तत्त्व औय भभय को खोरते हुए उस अवतायी सत्ऩुरूष ने कहा् 
"सवय भसषद्धमों का कायण बाव है। जैस ेरकड़ी, धातु मा ऩत्थय की प्रनतभा की ऩूजा कयने 

स ेजो पर की प्रानप्त होती है, वह तो भात्र बाव का ऩरयणाभ है। अत् बाव का त्माग कबी न 
कयना, क्मोंफक बाव इस षवश्व का एक भहान ्ऩयभ ऩषवत्र फकन्तु सूक्ष्भाददसूक्ष्भ द्रव्म है।" 

मह सुनकय ऩुॊगय का अन्तय उदे्वभरत हो उठा। गदगद रृदम से उसने सातों वस्तुओॊ को 
ग्रहण फकमा। तत्ऩश्चात जैस ेऩानी भें से फुरफुरे पूटते हैं, ठीक वैसे ही ऺण भात्र भें सागय के 
अतर जर भें से वे भसॊध ुसागय तट प्राॊत ऩय आ उऩन्स्थत हुए। 

एकाएक ऩुॊगय का भन शॊकाशीर फन गमा। उसने उदमयाज से प्रश्न फकमा् "हभ रोगों के 
अतर जर भें जाकय रौट आने भें फकतना सभम रगा होगा ?" मह सुन उदमयाज ऩहरे तो हॉसे, 
फपय सहज बाव से कह उठे् 

"अबी तो एक ही घड़ी हुई होगी।" 

मह जान ऩुॊगय के आश्चमय की सीभा न यही। वह कहने रगा् "नाथ ! आऩ की रीरा 
अकल्ऩनीम है। इसका ऩाय कौन ऩा सकता है ?" 

"रेफकन मह सफ भन भें ही यहना।" कहते हुए उदमयाज वहाॉ से चर ऩड़ ेऔय चरते-चरते 
दोनों अऩन-ेअऩने घय रौटे। 

घय रौटकय रार उदमयाज न अऩने भाता-षऩता एवॊ कुटुम्फीजनों को एकत्र कयके अऩने 
प्रमाण की इच्छा प्रकट कयते हुए कहा् "भैंने न्जस रक्ष्म के भरए भानव अवताय भरमा है, उसभें 
ऩहरा रक्ष्म तो मवनों के दऩय का भदयन कयना था, मह कबी का भसद्ध हो गमा है। दसूया रक्ष्म 
अनर औय सभरर इन दो प्रत्मऺ देवों की उऩासना का भभय सफको सभझाकय जन-जन के दु् ख 
दयू कयना है। इस प्रकाय नूतन भत का भागय सफ को भसखरा कय नमे भानव-धभय का उदम 
कयना है। उसके भरए सम्ऩूणय वैयाग्म की जरूयत होने से भैं आज मह घय त्मागकय जाना चाहता 
हूॉ।" 

रार उदमयाज के गहृत्माग की फात सुनकय घय के सबी रोग द्रषवत हो उठे। भाता-षऩता 
के शोक का तो ऩाय ही न यहा। सफ को शोकाकुर देख उदमयाज ने फपय कहा् "भाता, षऩता, ऩुत्र 
जगत भें कोई फकसी का नहीॊ है। सफ प्रायब्ध के मोग से एक-दसूये से आकय भभर जाते हैं। यात 



ऩड़ते ही जैस ेऩऺी अऩन ेघोंसरे भें रौट एकत्र होते हैं औय प्रबात होते ही उड़ जाते हैं, ठीक वैस े
ही सफ को इस जगत से एक ददन षवदा होना है। अत् इस प्रसॊग ऩय फकसी को शोक नहीॊ कयना 
चादहए। भैं अन्मत्र कहीॊ जाने वारा नहीॊ, ननयॊतय मही ननवास कयने वारा हूॉ। तुभ सफ भेये दशयन 
औय श्रवण के भरए आ सकते हो ?" मह कहकय उदमयाज सफको शोक-षवह्वर दशा भें छोड़ ऩुॊगय 
को साथ रे चर ननकरे। 

गहृत्मागी स्वरूऩ भें उदमयाज जगह-जगह फपयने रगे। ग्राम्म जनों न ेअऩने नवीन भत 
का धभयभम उऩदेश देने वे जहाॉ जाते ऩीछे-ऩीछे बक्तों का अऩाय जन सभूह उभड़ ऩड़ता। दरयमा 
रार की जम.... का नननाद गूॉज उठता। उनके बक्तों भें दहन्द ूथे, भुसरभान बी थे। प्रत्मऺ देव, 
अन्ग्नदेव औय जरदेव की भदहभा सबी के रृदम भें प्रनतषष्ठत हो जाती थी। 

मों ही फकतने वषों तक महाॉ से वहाॉ षवचयण कयते हुए अऩने नवीन धभयभत का उऩदेश 
देने के फाद वे नसयऩुय आमे औय वहीॊ न्स्थय होने के आशम से ऩुॊगय तथा सबी बक्तों को 
दरयमास्थान फाॉधने का आदेश ददमा। उनके आदेश के अनुसाय ऩुॊगय औय बक्तजनों ने भभरकय 
नसयऩुय भें बक्तजनों ने भभरकय नसयऩुय भें बव्म दरयमास्थान का ननभायण फकमा। 

भॊददय तैमाय हुआ, उसी शुब ददन ऩय उदमयाज ने ऩुॊगय को दी हुई सातों वस्तुएॉ भॉगवाकय 
बक्तों के सम्भुख वहाॉ स्थाषऩत फकमा। सवयप्रथभ भसॊहास ऩय अखॊड ज्मोनत की प्रनतष्ठा की गई, 
उसके ऩास झायी यख दी, भसॊहासन के साभने एक तयप ढकरा को व्मवन्स्थत यखा गमा औय 
देग को एक कोने  भें न्स्थय कय ददमा गमा। ऩुॊगय को कॊ था औय वेढ ऩहनाकय ज्मोनत के ऩूजक 
के रूऩ भें ननमुक्त फकमा गमा। इस प्रकाय एकत्र भेददनी को रार उदमयाज ने प्रकट देव ज्मोनत 
औय जर की भदहभा सभझा सभझाकय उऩदेश ददमा। 

ननत्म प्रात् औय सामॊकार भें अदबु नननाद के साथ ज्मोनत की षवधधवत ्ऩूजा होने रगी। 
देग भें बोजनादद प्रसाद फनता औय सबी जानत के रोगों को षवतरयत फकमा जाता। भबऺुकों के 
दर के दर प्रसाद रेने को जुट आते। उदमयाज वहाॉ फैठकय रोकोऩदेश कयते हुए अऩने भत को 
षवभबन्न षवधधमों से सभझाते न्जससे प्रबाषवत हो अनेक उनके भशष्म फनते। इस प्रकाय ददनोददन 
उदमयाज के नवीनतभ भत का चायों ओय प्रचाय प्रसाय फढता गमा। 

वषों तक उऩदेश देने के फाद एक ददन अऩने ग्राभ भें रौटे औय स्वकुरीन एवॊ ठक्कय 
जातीम जनों को एकबत्रत कयके उन्हें उऩदेश देते हुए कहा् 

"हे शुबनाभधेम ऺबत्रमों ! सुनो। सबी देव ज्मोनतभयम औय जरभम हैं, अत् जर औय 
ज्मोनत की नमी उऩासना-यीनत का उऩदेश सबी को देकय भैंने अऩना कामय ऩूया कय भरमा है। 
इसीभरए इस दरयमास्थान की स्थाऩना की गई है। हे षप्रमजनों! इस भत को तुभ नूतन नहीॊ, 
ऩुयातन धभय का एक स्वरूऩ मा भागय भानना। क्मोंफक अन्ग्न की तयह जर के बी अनेक ऩूजक 
हैं, तथाषऩ उसके ऩूवय ऐसा कोई भत प्रकट नहीॊ फकमा जा सका है। इसीभरए इस ऩरयवतयनशीर 
मुग भें इस नवीन भत की स्थाऩना की गई है। मह भत सफके भरए शे्रमस्कय है। अत् तुभ सफ 



इस भत को स्वीकाय कयके, जहाॉ-जहाॉ ऺबत्रम कुर के रोगों का ननवास हो, उन सबी ग्राभ-नगयों 
भें दरयमास्थान फाॉध-फॉधवाकय उसभें षवधधवत ज्मोनत की प्रनतष्ठा कयना। तुभ सफको मह भागय 
फताने के भरए ही भैंने इस नवीन दरयमा स्थान को फॉधवामा है औय इसके ऩुजायी के रूऩ भें बक्त 
ऩुॊग को ननमत फकमा है। इनके वॊशज बषवष्म भें बी ऩुजायी के रूऩ भें स्वीकाये जाएॉ। उनके प्रनत 
गुरूबाव धायण कयते हुए तुभ अऩने-अऩने धभय का दृढता रे ऩारन कयते यहना। सफके कल्माण 
के भरए कल्माणकायक साधना के रूऩ भें दरयमास्थानों का ननभायण कया-कयाकय, सबी रोग भभर-
जुरकय कथा-कीतयन रूऩी अभतृ यस का ऩान कयते यहना।" 

अऩने फॊध-ुफाॉधवों को अॊनतभ उऩदेश स ेप्रफोधधत कय उदमयाज अऩने धचय प्रमाण वेशबूषा 
भें अश्वारूढ हो फकसी अऻात स्थर की ओय चर ननकरे। 

चरते-चरते वे जहेजा नाभक स्थान ऩय ऩहुॉच।े मह स्थान एक जाट का था। याजाओॊ के 
बी अधधयाज तुल्म अश्वारूढ उदमयाज ने जाट से उसके स्थान की भाॉग की। जाट ने षवनम्रता से 
उनकी भाॉग को स्वीकाय कय वह जगह उन्हें सभषऩयत कय दी। जहाॉ ऩय जाट खड़ा उस स्थान को 
उदमयाज ने खोदने का सुझाव ददमा। जभीन खोदी गई तो नीच ेसे अऩाय धन सम्ऩषर्त् प्राप्त हुई। 
जाट के आश्चमय का दठकाना न यहा। वह कौतूहरवश दौड़-ेदौड़ ेघय ऩहुॉचा औय अऩनी ऩत्नी से सफ 
कुछ कह सुनामा। ऩत्नी ताड़ गई फक हो-न-हो ननश्चम ही मह कोई चभत्कायी ऩुरूष है। फपय 
दम्ऩनत न ेउदमयाज के ऩैय ऩकड़ षवनमऩूवयक ननवेदन फकमा् "हे दीनदमार ! हभें मह सफ भामा 
नहीॊ चादहए। हभको तो आऩकी सेवा चादहए। हभ तो केवर ऩुजायी फनकय आऩकी सेवा चाकयी भें 
जीवन गुजाय देना चाहते हैं।" 

"तथास्तु। तुम्हाये इस स्थान का भहत्त्व अफ फढेगा औय भामा तुम्हायी दासी फनकय 
यहेगी।" इतना कह अऩन ेहाथ के बत्रशूर को वहीॊ जभीन भें गाड़ ददमा। जहाॉ बत्रशूर चबुा था वहाॉ 
तुयन्त एक फड़ा-सा ऩातारभागय खरु गमा। देखते ही देखते भानो कोई घटना ही न घटी हो इस 
तयह शाॊत रूऩ भें तत्ऺण उदमयाज उसी भागय ऩय फढते हुए ऩातार भें षवरीन हो गमे। 

इस चभत्कारयक घटना की सूचना ऩाते ही बक्त ऩुॊगय अऩने अनेक भशष्मों सदहत वहाॉ आ 
ऩहुॉचा औय न्जस स्थान भें उदमयाज बूगबय भें प्रषवष्ट हो अभय फने थे, वहीॊ उनकी बव्म सभाधध 
की तैमारयमों भें जुट गमा। उधय शाह भयखशाह को ग्मोंदह मह खफय भभरी उसने वजीय आहा को 
जहेजा बेजकय उसी स्थर ऩय ऩीयों के ऩीय रार उदमयाज के नाभ ऩय एक आरीशान ताफूत 
(काफा) फनाने की इजाजत दी। इस फीच बक्त ऩुॊगय औय आहा भें उस स्थान के भरए षववाद उठ 
खड़ा हुआ। इतने भें आकाशवाणी जैसी प्रनतध्वनन सुनाई ऩड़ी् 

"भेये भरए आऩस भें कोई रड़ाई भत कयना। भेयी दृषष्ट भें दहन्द-ूभुन्स्रभ सबी सभान हैं।" 
अन्त भें दोनों भें सभाधान हो गमा। याजाऻा के अनुसाय वहाॉ ताफूत (काफा) फाॉधे जाने औय ऩुॊगय 
द्वाया उसभें अखण्ड ज्मोनत की स्थाऩना कयने फक ननश्चम हुआ। इस प्रकाय ताफूत (काफा) फनकय 
तैमाय हुआ। असॊख्म दहन्द-ूभुन्स्रभ की स्थाऩना की गई औय दरयमारार की जम.... के नायों स े



जहेजा प्रनतध्वननत हो उठा। रार उदमयाज अऩना अवताय-कामय सम्ऩन्न कयके उसी ददन स े
अभयरार फन गमे। 

इस प्रकाय जहेजा भें अखण्ड ज्मोनत की स्थाऩना कयके उस ज्मोनत की ऩूजा के भरए 
अऩनी तयप से बक्त ऩुॊगय ने एक ऩुजायी को ननमत फकमा औय काफा की सेवा के भरए याज्म की 
ओय स ेजाट दम्ऩनत को भुजावय के रूऩ भें ननमुक्त फकमा गमा। तबी से चतै्र सूद दद्वतीमा को 
दरयमारा के जन्भददन ऩय वहाॉ भेरा रगने रगा, न्जसभें हजायों की बीड़ जुटती औय प्रसाद के 
रूऩ भें सफको भीठा-भीठा चावर फाॉटा जाता। इस प्रकाय जहेजा का इतना भहत्त्व फढता गमा फक 
वह बायत का ऩॊचभतीथय फन गमा। 

फकॊ वदन्ती है फक इसके थोड़े ही वषय ऩश्चात ्अभयरार सखय-फखय भें प्रकट हुए थे। वहाॉ 
भसन्ध ुके भध्म भें न्जन्दऩीय के नाभ स ताफूत (काफा) फाॉधा गमा है जो तयफाया के नाभ से बी 
जाना जाता है। इस फीच बक्त ऩुॊगय ने उदमयाज के नवीन भत का अत्मधधक प्रचाय फकमा औय 
जगह-जगह दरयमास्थानों का ननभायण कयामा। तत्ऩश्चात ्अऩनी गद्दी ऩय भाता तुल्म अऩनी ऩत्नी 
अभाफाई को बफठा इस दनुनमा से षवदा री। इस अभाफाई को भसॊध भें गागी औय प्रनतगागी के 
रूऩ भें जाना जाता है। ऩच्चीसवें अवताय कहे जाने वारे दरयमारार की जन्भ-जमन्ती चतै्र-सुद 
दजू के ददन सबी दरयमास्थानों औय दरयमारमों ऩय भनाई जाती है। भसॊधी फन्ध ुउन्हें झुरेरार के 
रूऩ भें ऩूजते हैं औय भुसरभान उन्हें न्जन्दऩीय के रूऩ भें अऩनी बव्म फन्दगी अदा कयते हैं। 

सचभुच दरयमारार के स्वरूऩ भें अऩन ेअवताय का कामय ऩूया कयके रार उदमयाज 
अभयरार फन गमे हैं। उनके जीते-जागते चभत्कायों का अॊत आज बी कोई नहीॊ ऩा सका। 

झूरे झूरे झूरे झूरुरार... 
आमो रार झुरेरार. 
रार उदेयो यत्नाणी 
कयी बरामूॊ बार.... 
आमो रार झुरेरार. 

असीॊ ननभाणा ऐफ न आणा 
दरूा तूहेंजे दय तें वेकाणा 

कयीॊ बरामूॊ बार... 
आमो रार झुरेरार. 

झूरे झूरे झूरे झुरेरार.... 
अनुक्रभ 
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जीवन-उद्धायक षवबूनत 

जीवन के भनोवाॊनछ ऺेत्र भें सपरता ऩाने के भरए तीव्र फुषद्ध, षवकभसत प्राणफर औय शुद्ध 
बावफर की आवश्मकता है। अऩने बीतय सुषुप्त जीवनशक्तक्त जग जाम तो अऩनी इच्छा शक्तक्त औय 
ऻानशक्तक्त के सन्तुरन साधते ही अऩने भें जीवन-सापल्म साधक षवषवध कराएॉ खखर उठती हैं। 

प्रत्मेक कामय की सपरता के भरमे 

1 जीवनशक्तक्त फकस प्रकाय जगाई जामे ? 

2 अभ्मास तथा अन्म कामय तीव्र एकाग्रता फकस प्रकाय भसद्ध फकमा जाम ? 

3 माद-शक्तक्त फकस प्रकाय फढामा जाम ? 

4 तन को स्वस्थ, भन को प्रसन्न औय फुषद्ध को कुशाग्र कैसे फनामा जाम ? 

5 हताश, ननयाशा, बम, धचॊता औय भानभसक अशाॊनत को कैसे दयू फकमा जाम ? 

6 जीवन को उभॊग-उत्साह से ऩूणय औय भधयु कैसे फनामा जाम ? 

7 फकसी बी ऺेत्र भें सपरता के भरए आवश्मक साहस, दहम्भत औय शौमय कैसे जगामा 
जाम ? 

इस सबी प्रश्नों के सटीक हर मोग औय वेदान्त की शक्तक्तऩात-वषाय द्वाया अभतृ-भसॊचन 
कयके अनेक मुवकों के जीवन-ऩुष्ऩों को खखराने वारे, जीवन-ध्मेम की सपरता की सीदढमों ऩय 
चढाने वारे, प्माय-दरुाय के भहावृऺ  तुल्म ऩूज्मऩाद सॊत श्री आसायाभजी फाऩू के सॊक्रभणशीर 
स्नेहभसक्त सान्न्नध्म भें भभर जाता है। 

एक अनोखे मोगी 
उनके दशयन औय नमनाभतृ से सॊभसक्त एक सज्जन न ेभरखा है् 
"कोई भुझसे ऩूछे फक 'अहभदाफाद के सभीऩ भें सच्चे मोगी कौन हैं,  तो भैं तुयॊत ही श्री 

आसायाभ जी फाऩू का नाभ रूॉगा। भोटेया गाॉव भें साफयभनत तट ऩय न्स्थत स्वनाभी बव्म आश्रभ 
भें षवयाजभान इन ददव्मात्भा का दशयन ऩा रेना जीवन धायण कयने का एक भहर्त्भ सापल्म है। 
उनके ननकट भें आना मह तो धन्मता की ऩरयसीभा है। 

मोधगमों की खोज भें भैं बटका हूॉ। ऩहाड़ों औय खाइमों को यौंदने भें कबी ऩीछे भुड़कय 
नहीॊ देखा है। ऩयॊतु प्रबावशारी व्मक्तक्तत्वों भें वयेण्म ऐसे स्वाभी श्री आसायाभजी फाऩ ूके भभरते ही 
भुझ ेअॊतयात्भा से ही मह प्रतीनत हो गई फक महाॉ खये कुॊ दन का ही टीरा है। 

प्रेभ औय प्रऻा के भसॊध ु

आॉखों के जगभगाते अरौफकक तेज औय अन्तय की असीभ ददव्मता भें अऩने को राऩता 
कय देने की आकाॊऺा यखने वारे को ऩर भात्र का बी सभम गॉवाना नहीॊ ऩड़गेा। ऐसा रगता है 
भानो प्रेभ औय प्रकाश के असीभ सागय की गजयना कयती हुई ऩयम्ऩयाएॉ....। 



सयर बी उतने ही। छोटे फारक जैसा व्मवहाय कयें। ऻान बी वैसा ही षवचक्ष्ण फक षवकट 
स ेषवकट ऩरबय भें ही सुरझा दें। वाणी की अनुगूॉज ऐसी की जागयण के तट ऩय ननद्राधीन 
व्मक्तक्त को ऩरबय भें जगाकय ऻानसागय की भस्ती भें डुफो दें। 

अनधगनत शक्तक्तमों के सम्राट 

अन्मत्र दरुयब ऐसी मोग-भसषद्धमाॉ अनेक फाय इनभें देखी गई हैं। अनेक दरयद्रमोंको सुख के 
सभषृद्ध-सागय भें तैया ददमा है। इनके चमु्फकीम शक्तक्तमुक्त ऩावन सान्न्नध्म भें अनेको ने न्जन 
चभत्कायों औय ददव्म अनुबवों की अनुबूनत ऩा री है, मदद उनका ननरूऩण कयना चाहूॉ तो एक 
षवयाट बागवत कथा तैमाय हो जाम। आगत व्मक्तक्त के भन को जान ऩहचान रेने की शक्तक्त उनभें 
इतनी तीव्रता से सफक्रम यहती है, भानो वे सम्ऩूणय आकाश को हथेरी भें देख यहे हों। 

ऐसे ऩयभ भसद्ध भहाऩुरूष के सान्न्नध्म भें उनकी ऩावन-प्रेयक अभतृवाणी भें स ेतुम्हायी 
जीवन-सभस्माओॊ का सुन्दय सभाधान अवश्म भभर जामेगा 

चैतन्मधाभ सॊत श्री आसायाभ जी आश्रभ 

साफयतटीम इस आश्रभ भें प्रषवष्ट होने के साथ ही अदबुत शान्न्त का अनुबव होता है। 
प्रत्मेक यषववाय, फुधवाय तथा ध्मानमोग के भशषवयों भें ऻान का अजस्र प्रवाह फहता यहता है। 
आध्मान्त्भक अनुबूनतमों के उऩवन रहरहाते हैं। आश्रभ का सभग्र वातावयण चतैन्म-षवद्युत से 
उद्दीप्त-सा प्रतीत होता है। ऐसा रगता है भानो ऩयभ चतैन्म स्वमॊ स्वरूऩ धायण कयके प्रेभ औय 
प्रकाश के भसॊधओुॊ भें तूपान जगाता है। षवद्याधथयमों के भरए आमोन्जत भशषवयों भें अनेक 
षवद्याधथयमों एवॊ अध्माऩकों न ेअऩने जीवन-उत्कषय का अनोखा ऩथ ऩा भरमा है। 

ऩूज्म फाऩू का षवद्युन्भम व्मक्तक्तत्व, अन्तय की गहयाई स ेप्रस्पुरयत वाग्धाया औय आश्रभ के 
सभग्र वातावयण से सभुत्ऩन्न ददव्मता को न्जन्होंने एक फाय छू भरमा है वे कबी बी बूर नहीॊ 
सकते। जो रोग अऩने रृदमाॊगण भें अभतृ ऩा रेने को सजाग होते हैं उन्हें अभतृ का स्वाद भभर 
जाता है। 

षप्रमजनों ! सभम फहुभूल्म है। फीता हुआ सभम कबी हाथ नहीॊ आता, इसभरए देखना, 
चकू न जाना ! जीवन को नवोत्कषय के ऩथ ऩय सोत्साह अग्रसरयत कयने वारे ऐस ेदरुयब सॊतों 
का साभीप्म सदा नही भभरा कयता। भौके को भत चफूकमे !.... प्रभाद भें यहकय क्मा जीवन क 
अछूता ही यखना चाहते हो ? गड्डरयमा प्रवाह भें ननभग्न होकय अन्म रोगों की तयह जीवन की 
गाड़ी को अनेक ददक्कतों से ऩरयऩूणय ऩुयानी ऩटरयमों ऩय ही आज बी खीॊचते यहना चाहते हो ? 

ना..... ना..... ऐसा न कयना भेये बाई। दु् खभम जीवन का आभूरचरू ऩरयवतयन कयने के 
भरए... जीवन को भधभुम फनाने के भरए कभय कस रो। मोगषवद्या औय ब्रह्मषवद्या भें से जीवन-
ऩोषक औय भागयदशयक सूत्र जानने, सभझने औय उसस ेराबान्न्वत होने के भरए ऐसे अनन्म 
रोकसॊत के सान्न्नध्म का अवश्म राब हो। ब्रह्मननष्ठ, मोगभसद्ध, भाधमुय के भहासागय तुल्म सॊत 



श्री आसायाभजी फाऩू का सान्न्नध्म सेवन कयने वारे का, अभतृवषाय का यसास्वाद रेने का 
अणुभात्र ऩुरूषाथय बी व्मथय नहीॊ जाएगा ऐसा अनेक ऩायखखमों का अनुबव होता है।" 

तॊत्री 'गागय भें सागय' 

अनुक्रभ 
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ऩयभ ऩूज्म सॊत श्री आसायाभजी फाऩ ूका ददव्म सॊदेश 

हे आत्भदेव..... अफ तो अनावतृ होइमे.... 
भयखशाह द्वाया भुसीफतें आमी औय रोग सभुद्रतट ऩय गमे। अऩनी सुषुप्त शक्तक्तमों को 

जागतृ फकमा। उनके सॊकल्ऩफर न ेव्माऩक चतैन्म को यत्नयाम के घय झुरेरार के रूऩ भें प्रकट 
कयवामा। 

.....तो हे साधक ! तुम्हाये बीतय छुऩा हुआ वही चतैन्म, रारों का रार वह आत्भदेव 
तुम्हायी साधना औय दृढता से क्मा अनावतृ नहीॊ हो सकता ? 

षऩछरे मुग का मश उस मुग के मशन्स्वमों को भुफायक हो, क्मोंफक उनभें बी तुम्हीॊ 
वर्त्यभान थे। मदद अऩने स्वरूऩ भें जाग जाओ तो तुभ अऩने को सम्ऩूणय मश औय प्रकृनत के.... 
अनन्त अनन्त ब्रह्माण्डों  के स्वाभी के रूऩ भें ऩहचान रोगे। तुच्छ अहॊ के षवरम, तयॊग के 
षवरम होते ही आत्भस्वरूऩ भें जाग जाओगे। 

त्माग दो इस तुच्छ देहाध्मास को। आत्भानुबव की मात्रा कयो। कफ तक इस जगज्जार 
भें, इस स्वप्नवत ्सॊसाय भें गोते रगाते यहोगे ? 
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अनुक्रभ 

 


