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ननवेदन 

ऩूज्मऩाद स्वाभी जी की सहज फोरचार की बाषा भें ऻान, बक्ति औय मोग की अनुबव-
सम्ऩन्न वाणी का राब श्रोताओॊ को तो प्रत्मऺ भभरता ही है, घय फैठे अन्म बी बाग्मवान 
आत्भाओॊ तक मह ददव्म प्रसाद ऩहुॉच ेइसभरए ऩू. स्वाभी जी के सत्सॊग-प्रवचनों भें से कुछ अॊश 
सॊकभरत कयके महाॉ भरवऩफद्ध ककमा गमा है। 

इस अनूठी वाग्धाया भें ऩूज्मश्री कहते हैं- 
"..... प्रतीनत सॊसाय की होती है, प्रानि ऩयभात्भा की होती है।" 

".....भामा दसु्तय है रेककन भामाऩनत की शयण जाने से भामा तयना सुगभ हो जाता है।" 



"..... ईश्वय ककसी भत, ऩॊथ, भजहफ की दीवायों भें सीभभत नहीॊ है। वेदान्त की दृवष्ट से 
वह प्राणणभात्र के रृदम भें औय अनन्त ब्रह्माण्डों भें व्माऩ यहा है। केवर प्रतीनत होने वारी भभथ्मा 
वस्तुओॊ का आकषयण कभ होते ही साधक उस सदा प्राि ईश्वय को ऩा रेता है।" 

".... जजतने जन्भ-भयण हो यहे हैं वे प्रऻा के अऩयाध से हो यहे हैं। अत् प्रऻा को दैवी 
सम्ऩदा कयके महीॊ भुक्ति का अनुबव कयो।" 

"...... कभय का फदरा जन्भ-जन्भान्तय रेकय बी चकुाना ऩड़ता है। अत् कभय कयने भें 
सावधान.... औय कभय का पर बोगने भें प्रसन्न....।" 

"......याभनाथ तकय यत्न औय धभयऩत्नी फाहय से अककॊ चन कपय बी ऩूणय स्वतन्त्र। बफना 
सुववधाओॊ के बी ननबॉक औय सुखी यहना भनुष्म के हाथ की फात है। वस्तुएॉ औय सुववधा होते 
हुए बी बमबीत औय दु् खी यहना मह भनुष्म की नासभझी है।" 

".....भनुष्म जैसा सोचता है वैसा हो जाता है। भन कल्ऩतरू है। अत् सुषुि ददव्मता को, 
ददव्म साधना से जगाओ। अऩने भें ददव्म ववचाय बयो।" 

इस प्रकाय की सहज फोरचार के रूऩ भें प्रकट होने वारी, गहन मोगानुबूनतमों से 
सम्ऩन्न अभतृवाणी का सॊकरन आऩके कयकभरों तक ऩहुॉचाने का हभें सौबाग्म भभर यहा है। 
स्वमॊ इससे राबाजन्वत होकय अन्म सज्जनों तक ऩहुॉचामें औय आऩ बी सौबाग्मशारी फनें इसी 
अभ्मथयना के साथ.... 

श्री मोग वेदान्त सेवा सभभनत 

अभदावाद आश्रभ 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

जीते जी भुक्ति 

प्रसादे सवयदु् खानाॊ हाननयस्मोऩजामते। 
प्रसन्न चेतसो ह्याशु फुवद्ध् ऩमयवनतष्ठते।। 

"अन्त्कयण की प्रसन्नता होने ऩय इसके सम्ऩूणय दु् खों का अबाव हो जाता है औय उस 
प्रसन्नचचत्तवारे कभयमोगी की फुवद्ध शीघ्र ही सफ ओय से हटकय एक ऩयभात्भा भें ही बरी बाॉनत 
जस्थय हो जाती है।" 

(बगवदगीता् 2.65) 
चचत्त की भधयुता से, फुवद्ध की जस्थयता से साये दु् ख दयू हो जाते हैं। चचत्त की प्रसन्नता से 

दु् ख तो दयू होते ही हैं रेककन बगवद-बक्ति औय बगवान भें बी भन रगता है। इसीभरए कऩड़ा 
बफगड़ जामे तो ज्मादा चचन्ता नहीॊ, दार बफगड़ जामे तो फहुत कपकय नहीॊ, रूऩमा बफगड़ जामे तो 



ज्मादा कपकय नहीॊ रेककन अऩना ददर भत बफगड़ने देना। क्मोंकक इस ददर भें ददरफय ऩयभात्भा 
स्वमॊ ववयाजते हैं। चाहे कपय तुभ अऩने आऩको भहावीय के बि भानो चाहे श्रीकृष्ण के बि 
भानो चाहे भोहम्भद के भानो चाहे ककसी के बी भानो, रेककन जो भान्मता उठेगी वह भन से 
उठेगी औय भन को सत्ता देने वारी जो चतेना है वह सफके अन्दय एक जैसी है। 

ईश्वय को ऩाने के भरए, तत्त्वऻान ऩाने के भरए हभें प्रतीनत से प्रानि भें जाना ऩड़गेा। 
एक होती है प्रतीनत औय दसूयी होती है प्रानि। प्रतीनत भाने : देखने बय को जो प्राि हो 

वह है प्रतीनत। जैसे गुराफ जाभुन खामा। जजह्वा को स्वाद अच्छा रगा रेककन कफ तक ? जफ 
तक गुराफ जाभुन जीब ऩय यहा तफ तक । गरे से नीच ेउतयने ऩय वह ऩेट भें णखचड़ी फन 
गमा। भसनेभा भें कोई दृश्म फड़ा अच्छा रगा आॉखों को। टे्रन मा फस भें फैठे ऩहाक्तड़मों के फीच से 
गुजय यहे हैं। सॊध्मा का सभम है। घना जॊगर है। सूमायस्त के इस भनोयभ दृश्म को फादरों की 
घटा औय अचधक भनोयभ फना यही है। रेककन कफ तक ? जफ तक आऩको वह दृश्म ददखता यहा 
तफ तक। आॉखों से ओझर होने ऩय कुछ बी नहीॊ। सफ प्रतीनत भात्र था। 

क्तडचिमाॊ भभर गई मह प्रतीनत है। धन भभर गमा, ऩद भभर गमा, वैबव भभर गमा मह 
बी प्रतीत है। भतृ्मु का झटका आमा कक सफ भभरा अभभरा हो गमा। योज यात को नीॊद भें सफ 
भभरा अभभरा हो जाता है। तो मह सफ भभरा कुछ नहीॊ, भात्र धोखा है, धोखा। भुझ ेमह भभरा.... 
भुझ ेवह भभरा..... इस प्रकाय सायी जजन्दगी जम्ऩीॊग कयते-कयते अॊत भें देखो तो कुछ नहीॊ 
भभरा। जजसको भभरा कहा वह शयीय बी जराने को रे गमे। 

मह सफ प्रतीनत भात्र है, धोखा है। वास्तव भें भभरा कुछ नहीॊ। 
दसूयी होती है प्रानि। प्रानि होती है ऩयभात्भा की। वास्तव भें भभरता तो है ऩयभात्भा, 

फाकी जो कुछ बी भभरता है वह धोखा है। 
ऩयभात्भा तफ भभरता है जफ ऩयभात्भा की प्रीनत औय ऩयभात्भ-प्राि, बगवत्प्राि भहाऩुरुषों 

का सत्सॊग, साजन्नध्म भभरता है। उससे शाश्वत ऩयभात्भा की प्रानि होती है औय फाकी सफ 
प्रतीनत है। चाहे ककतनी बी प्रतीनत हो जामे आणखय कुछ नहीॊ। ऊॉ च ेऊॉ च ेऩदों ऩय ऩहुॉच गमे, ववश्व 
का याज्म भभर गमा रेककन आॉख फन्द हुई तो सफ सभाि। 

प्रतीनत भें आसि न हो औय प्रानि भें दटक जाओ तो जीते जी भुि हो। 
प्रतीनत भात्र भें रोग उरझ जाते हैं ऩयभात्भा के भसवाम जो कुछ बी भभरता है वह धोखा 

है। वास्तववक प्रानि होती है सत्सॊग से, बगवत्प्राि भहाऩुरुषों के सॊग से। 
भहावीय के जीवन भें बी जो प्रतीनत का प्रकाश हुआ वह तो कुछ धोखा था। वे इस 

हकीकत को जान गमे। घयवारों के आिह से घय भें यह यहे थे रेककन घय भें होते हुए बी वे 
अऩनी आत्भा भें चरे जाते थे। आणखय घयवारों ने कहा कक तुभ घय भें यहो मा फाहय, कोई पकय  
नहीॊ ऩड़ता। भहावीय एकान्त भें चरे गमे। प्रतीनत से भुख भोड़कय प्रानि भें चरे गमे। 



जफ याभजी का याज्माभबषेक हुआ तो कुछ ही ददनों के फाद कौशल्माजी याभजी से कहती 
हैं- 

"हे याभ ! हभाये वनवास जाने की व्मवस्था कयो।" तफ याभ जी कहते हैं- 
"भाॉ ! इतने ददन तो आऩका साजन्नध्म न ऩामा। चौदह वषय का वनवास काटा। अबी तो 

जफ याजकाज से थकूॉ गा तफ तुम्हायी गोद भें भसय यखूॉगा। भाॉ, अगय कोई भागयदशयन चादहएगा तो 
तुम्हाये ऩास आऊॉ गा। भुझ ेसाॉत्वना भभरेगी, ववश्राजन्त भभरेगी तुम्हायी गोद भें। अबी तो तुम्हायी 
फहुत आवश्मकता है।" 

कौशल्माजी सहज बाव से कहती हैं- 
"हे याभ ! इस जीव को भोह है। वह जफ फारक होता है तो सभझता है भाॉ-फाऩ को भेयी 

आवश्मकता है। फड़ा होता है तो सभझता है कुटुजम्फमों को भेयी आवश्मकता है औय भुझ े
कुटुजम्फमों की आवश्मकता है। जफ फूढा होता है तो फार-फच्च,े ऩोते-ऩोती, नाते-रयश्तों को अबी 
भेयी आवश्मकता है। रेककन हे याभ ! जीव की अऩनी मह आवश्मकता  कक वह अऩना उद्धाय 
कये। तुभ भेये ऩुत्र याभ बी हो, याजा याभ बी हो औय बगवान याभ बी हो। तुभ तो स्वमॊ 
बत्रकारदशॉ हो। तुभ तो भोह हटाने की फात कयो। तुभ स्वमॊ भोह की फात कय यहे हो ?" 

याभजी भुस्कयाते हैं कक् भाॉ ! तुभ धन्म हो। वऩता जी कहते थे कक बक्ति भें, धभय भें तो 
तुभ अिणी हो रेककन आज देख यहा हूॉ कक आत्भा-अनात्भा वववेक भें औय वैयाग्म भें बी तुम्हायी 
गनत फहुत उन्नत है।" 

श्रीयाभचन्रजी ने कौशल्मा, सुभभत्रा औय कैकेमी को एकान्तवास भें बेजने की व्मवस्था 
की। श्रृॊगी-आश्रभ भें कौशल्मा भाता ने साधना की। प्रानि भें दटकी। 

याभ तो फेटा है जजनका, अमोध्मा का याज्म, याजभाता का ऊॉ चा ऩद औय साधन-बजन के 
भरए जजतने चादहए उतने स्वतॊत्र कभये। कपय बी कौशल्माजी प्रतीनत भें उरझी नहीॊ। प्रानि भें 
ठहयने के भरए एकान्त भें गई। एक भें ही सफ ववृत्तमों का अॊत हो जाम उस चतैन्म याभ भें 
ववश्राजन्त ऩाने को गई। 

तुरसीदास जी कहते हैं- 
याभ ब्रह्म ऩयभायथ रूऩा। 

अथायत ्ब्रह्म ने ही ऩयभाथय के भरए याभ रूऩ धायण ककमा था। अवधऩनत याभ प्रकट हुए 
औय हभें आचयण कयके भसखामा कक उन्नत जीवन कैसे जीमा जा सकता है। हय ऩरयजस्थनत भें 
याभजी का ऻान तो ज्मों का त्मों है। कबी दु् ख आता है कबी सुख आता है, कबी मश आता है 
कबी अऩमश आता है, कपय बी याभजी ज्मों के त्मों हैं। कबी साध-ुसॊतो से याभजी का सम्भान 
होता है तो कबी दजुयनों से अऩभान होता है। कबी कॊ दभूर खाते हैं तो कबी भोहनबोग ऩाते हैं। 
कबी भहर भें शमन कयते हैं तो कबी झोंऩड़ी भें। कबी वस्त्र-अरॊकाय, भुकुट-आबूषण धायण 



कयते हैं तो कबी वल्कर ऩहनते हैं रेककन याभजी का ऻान ज्मों का त्मों है। प्रानि भें जो ठहये 
हैं! 

याभचन्रजी प्रतीनत भें फहे नहीॊ। श्रीकृष्ण प्रतीनत भें फहे नहीॊ। याजा जनक प्रतीनत भें फहे 
नहीॊ। हभ रोग प्रतीनत भें फह जाते हैं। प्रतीनत भाने ददखने वारी चीजों भें सत्मफुवद्ध कयके फह 
जाना। प्रतीनत फहने वारी चीज है। फहने वारी चीज के फहाव का सदऩुमोग कयके फहने का भजा 
रो औय सदा यहने वारे जो आत्भदेव हैं उनसे भुराकात कयके ऩयभात्भ-साऺात्काय कय रो, फेड़ा 
ऩाय हो जामेगा। दोनों हाथों भें रड्डू हैं। प्रतीनत भें प्रतीनत का उऩमोग कयो औय प्रानि भें जस्थनत 
कयके जीते जी भुक्ति का अनुबव कयो।  

हभ रोग क्मा कयते हैं कक प्रानि के रक्ष्म की ओय नहीॊ जाते औय प्रतीनत को प्रानि 
सभझ रेते हैं। मह भूर गरती कय फैठते हैं। दो ही फाते हैं, फस। कपय बी हभ गरती से फचते 
नहीॊ। 

अऩने फचऩन की एक फेवकूपी हभ फताते हैं। एक फाय हभने बी गुड्डा-गुक्तडमा का खेर 
खेरा था। उस सभम होंगे कयीफ नौ दस सार के। हभाये ऩऺ भें गुड्डा था औय हभ फायात रेकय 
गमे। गुक्तड़मावारों के महाॉ से उसकी शादी कयाके रामे। ऩाटॊवाटॊ का रयवाज था तो थोड़ा हरवा 
फनामा था, चने फनामे थे। छोटी छोटी कटोरयमों भें सफको णखरामा था। पॊ क्शन बी ककमा गुड्ड-े
गुक्तड़मा की शादी भें। फच्चों का खेर था सफ। 

कपय हभने कौतूहरवश उन गुड्ड-ेगुक्तड़मा को खोरा। ऊऩय से तो येशभ की चनु्दड़ी थी, 
येशभ का जाभा था औय अन्दय देखो तो कऩड़ ेके सड़-ेगरे गन्दे-गन्दे चचथड़ ेथे। औय कुछ नहीॊ 
था। गुक्तड़मा को बी देख भरमा, गुड़्ड ेको बी देख भरमा। मे दलु्हा औय दलु्हन ! है तो कुछ नहीॊ। 
बीतय चचथड़ ेबये हैं। 

ऐसे ही सॊसाय भें बी वही है। रड़का शादी कयके सोचता है। भुझ ेगुक्तड़मा भभर गई... 
रड़की शादी कयके सोचती है भुझ ेगुड्डा भभर गमा। भुझ ेयाजा भभर गमा... भुझ ेऩटयानी भभर 
गई। 

जया ऊऩय की चभड़ी का कवय खोरकय देखो तो याभ.... याभ ! बीतय क्मा भसारा बया 
है....! रेककन याजी होते हैं कक भैंने शादी की। दलु्हा सोचता है भैं दलु्हा हूॉ। दलु्हन सोचती है कक 
भैं दलु्हन हूॉ। अये बाई ! तू दलु्हा बी नहीॊ, तू दलु्हन बी नहीॊ। तू तो है आत्भा। वह है प्रानि। 
तूने प्रतीनत की कक भैं दलु्हा हूॉ। 

जीव वास्तव भें है तो आत्भा रेककन प्रतीनत कयता है कक भैं जैन हूॉ.... भैं अिवार हूॉ.... 
भैं दहन्द ूहूॉ..... भैं भुसरभान हूॉ..... भैं सेठ हूॉ... भैं साहफ हूॉ... भैं जवान हूॉ... भैं फूढा हूॉ। 

है तो आत्भा औय भान फैठा है कक भैं ववद्याथॉ हूॉ। मह प्रतीनत है। प्रतीनत का उऩमोग कयो 
रेककन प्रतीनत को प्रानि भत सभझो। वास्तववक प्रानि की ओय राऩयवाही भत कयो। 



आज ववश्व भें जो अशाॊनत औय झगड़ ेहुए हैं वे केवर इसभरए कक हभ प्रतीनत भें आसि 
हुए औय प्रानि से ववभुख यहे। कौभी झगड़े.... भजहफी झगड़.े.... भेये-तेये के झगड़।े ऐसा नहीॊ कक 
दहन्द ूऔय भुसरभान ही रड़ते हैं। भुसरभानों भें भशमा औय सुन्नी बी रड़ते हैं। जैन-जैन बी 
रड़ते हैं। एक भाॉ-फाऩ के फेटे-फेदटमाॉ बी रड़ते हैं। आदभी नीच ेके केन्रों भें जी यहा है, प्रतीनत 
की वस्तुओॊ भें आसि हुआ है। सास औय फहू रड़ती है। एक ही भाॉ-फाऩ के फेटे, दो बाई बी 
रड़ते हैं। हभ रोग प्रतीनत भें उरझ गमे हैं इसभरए रड़-रड़कय भय यहे हैं। हभ रोग अगय प्रानि 
की ओय रग जामॉ तो ऩथृ्वी स्वगय फन जाम। 

वववेकानन्द फोरते थे् 
"राख आदभी भें अगय एक आदभी आत्भायाभी हो जाम, राख आदभी भें अगय एक 

आदभी प्रानि भें दटक जाम तो ऩथृ्वी चन्द ददनों भें स्वगय फन जाम।" 

बगवान ऋषबदेव ने प्रववृत्त औय ननववृत्त भागय दोनों का आचयण कयके ददखामा औय फाद 
भें साबफत कय ददखामा कक दोनों प्रतीनत भात्र हैं। प्रववृत्त बी प्रतीनत है औय ननववृत्त बी प्रतीनत है। 
प्रकृनत औय ननववृत्त इन दोनों की भसवद्ध जजससे होती है वह आत्भा ही साय है। उस आत्भा की 
ओय जजतनी जजतनी हभायी नजय जाती है उतना उतना सभम साथयक होता है। उतना उतना 
जीवन उदाय होता है, व्माऩक होता है, ननबॉक होता है, ननर्द्यन्र्द् होता है औय ननजानन्द के यस से 
ऩरयऩूणय होता है। 

मुद्ध के भैदान भें श्रीकृष्ण फॊसी यहे हैं, क्मोंकक वे प्रानि भें ठहये हैं। याभचन्रजी कबी 
भोहनबोग ऩाते हैं कबी कन्दभूर खाते हैं कपय बी उदर्द्ग्न नहीॊ होते, क्मोंकक प्रानि भें ठहये हैं। 
ववषभ ऩरयजस्थनतमों भें बी याभचन्रजी भधयु बाषण तो कयते ही थे, सायगभबयत बी फोरते थे। 
याभचन्रजी के आगे कबी कोई आकय फात कयता था तो वे फड़ ेध्मान से सुनते औय तफ तक 
सुनते थे जफ तक कक साभने वारे का अदहत न होता हो, चचत्त करुवषत न होता हो, कान 
अऩववत्र न होते हों। अगय वह ककसी की ननन्दा मा अदहत की फात फोरता तो याभजी मुक्ति से 
उसकी फात को भोड़ देते थे। अत् मह गुण आऩ सफको अऩनाना चादहए। 

याभचन्रजी की सबा भें कबी-कबी दो ऩऺ हो जाते ककसी ननणयम देने भें। याभचन्रजी 
इनतहास के, शास्त्रों के तथा ऩूवयकार भें जजमे हुए उदाय ऩुरुषों के ननणयम का उद्धयण देकय सत्म 
के ऩऺ को ऩुष्ट कय देते थे औय जजस ऩऺ भे दयुािह होता था उस ऩऺ को याभचन्रजी नीचा बी 
नहीॊ ददखाते थे रेककन सत्म के ऩऺ को एक रकीय ऊॉ चा कय देते तो उसको ऩता चर जाता कक 
हभायी फात सही नहीॊ है। 

हभ घय भें, कुटुम्फ भें क्मा कयते हैं ? फहू चाहती है घय भें भेया कहना चरे, फेटी चाहती 
है भेया कहना चरे, बाबी चाहती है भेया कहना चरे, ननद चाहती है भेया कहना चरे। सुफह 
उठकय कुटुम्फी रोग सफ एक दसूये से सुख चाहते हैं औय सफ एक दसूये से अऩना कहना 
भनवाना चाहते हैं। घय भें सफ रोग भबखायी हैं। सफ चाहते हैं कक दसूया भुझ ेसुख दे।  



सुख रेने की चीज नहीॊ है, देने की चीज है। भान रेने की चीज नहीॊ है, भान देने की 
चीज है। हभ रोग भान रेना चाहते हैं, भान देना नहीॊ चाहते। इसभरए झॊझट ऩैदा होती है, 
झगड़ ेऩैदा होते हैं। 

भैं बी यानी तू बी यानी। 
कौन बयेगा घय का ऩानी ? 

भसन्ध ुघाटी के ककनाये अनॊत कार ऩूवय, जजसका कोई सन ्मा सॊवत भसद्ध नहीॊ ककमा जा 
सकता, सवृष्ट के साथ ही साथ वेद का ऻान प्रकट हुआ है। बगवान ऋषबदेव ने वैददक ऻान का 
अभतृऩान ककमा था। प्रववृत्त औय ननववृत्त दोनों से छराॊग भायकय आत्भा भें आमे थे। कोई फोरता 
है् 'हभ जैनी हैं, हभ दहन्द ूनहीॊ है।' जैनी अगय दहन्द ूनहीॊ है तो जैनी जैनी बी नहीॊ हो सकता। 
कोई फोरता है् 'हभ बीर है, हभ दहन्द ूनहीॊ हैं।' अये बीर अगय दहन्द ूनहीॊ तो वह बीर बी 
नहीॊ। 

भसन्ध ुघाटी भें भसन्ध ुनदी के ककनाये बगवान वेदव्मास ने शास्त्रों का अनुवाद ककमा था। 

आऩके जफ 432000 वषय ऩूये होते हैं तफ कभरमुग ऩूया होता है। 864000 वषय फीतते हैं 
तो त्रतेामुग ऩूया होता है। र्द्ाऩय की अवचध 1296000 वषय की है। सतमुग 1728000 वषय का है। 
कुर भभराकय 4320000 वषय फीतते हैं तफ एक चतुमुयगी होती है। 

खफू ध्मान देना इस फात ऩय। 
ऐसी इकहत्तय चतुमुयगी फीतती है तफ एक भन्वन्तय होता है। ऐसे चौदह भन्वन्तय फीतते 

हैं तफ ब्रह्माजी का एक ददन होता है। तुम्हाये साठ सार फीतते हैं तो देवताओॊ के दो भहीने फीतत े
हैं तुम्हाया एक सार फीतता है तो देवताओॊ का एक ददन व्मतीत होता है। जैसे तुम्हाया एक ददन 
फीतता है तो भच्छय औय भजक्खमों की तीन चौथाई जजन्दगी ऩूयी हो जाती है। तुम्हाया एक ददन 
फीतता है तो तुम्हाये यि के अन्दय जो कीटाणु है उनकी दसों ऩीदढमाॉ फीत जाती हैं। 

कीटाणुओॊ के आगे तुभ ब्रह्माजी हो, भजक्खमों के आगे तुभ देवता हो औय देवताओॊ के 
आगे तुम्हायी आमु ठीक ऐसी है जैसे तुम्हाये आगे भच्छय औय भजक्खमों की। 

ब्रह्माजी के केवर एक ददन भें ऐसे चौदह इन्र फदर जाते हैं। इस सभम ब्रह्माजी की उम्र 
50 वषय हो गई है। 51वें वषय का प्रथभ ददन चर यहा है। प्रथभ ददन का बी आधा दहस्सा सभाि 
हुआ है। अबी मह सातवाॉ भन्वन्तय चर यहा है। 

जो रोग कभयकाण्ड कयते हैं वे सॊकल्ऩ कयते सभम फोरते हैं- 'सिभ भन्वन्तये जम्फू र्द्ीऩे 
उत्तयाखण्ड ेबायत देश ेकभरमुगे प्रथभ चयणे....' आदद आदद...। 

श्रीयाभचन्रजी ने प्रानि भें दटककय हभें ऐसा भागय फतामा कक अबी बी उनके गुणों का 
गान कयें तो हभाया जीवन-व्मवहाय भधयु हो जाता है। सफ भुसीफतें ववदा होने रगती हैं। 

कोई सौ-सौ फाय याभचन्रजी का अऩभान कये, बफगाड़ ेतो याभचन्रजी अऩने चचत्त भें 
उदर्द्ग्न नहीॊ होते थे। कोई सदगुणी सेवा कयता था तो याभचन्रजी उसकी सेवा बूरते नहीॊ थे। 



आऩको अगय सुखी होना हो तो आऩने जो बराई की उसे बूर जाओ औय दसूये ने थोड़ी 
फुयाई की उसे बफसाय दो तो कुटुम्फ भें आनन्द औय शाजन्त आ जामेगी। घय-घय भें याभयाज्म होने 
रगेगा। 

हभाये घयों भें क्मा होता है ? सास ने कबी कुछ कह ददमा, कुछ थोड़ी गड़फड़ कय दी तो 
फहू भौका ढूॉढती यहती है औय फहू ने कुछ कय ददमा तो सास ऐसे भौके की तराश भें यहती है 
कक कबी न कबी इस चडु़रै को सुना दूॉगी। सास फहू को सुनाना चाहती है औय फहू सास को 
सुनाना चाहती है। रेककन सास औय फहू दोनों अगय अऩने अन्तयात्भा की आवाज एक दसूये को 
सुना दे कक् 

तुझभें याभ भुझभें याभ सफभें याभ सभामा है। 
कय रो सबी से प्माय जगत भें कोई नहीॊ ऩयामा है।। 

....तो भहायाज ! घय भें याभयाज्म हो जामगा। ऩरयवाय भें याभयाज्म हो जामगा। 
एक फोरता है भैं अिवार हूॉ, दसूया फोरता है भैं जैनी हूॉ, तीसया फोरता है भैं दहन्द ूहूॉ, 

चौथा फोरता है भैं भुसरभान हूॉ, ऩाॉचवाॉ फोरता है भैं बीर हूॉ, छठा फोरता है भैं आमय सभाजी हूॉ, 
सातवाॉ फोरता है भैं पराना हूॉ। 

अये बाई ! 'भैं.... भैं.... भैं..'. ऐसा जो बीतय से हो यहा है उसभें सफभें एक-का-एक याभ 
यभ यहा है। तुभने तो सुन-सुनकय भान्मता फना री है कक भैं पराना बाई हूॉ....। 

'भैं परानी भाई हूॉ.... भेया नाभ काॊता... शाॊता.... ऊभभयरा... है' मह बी प्रतीनत है औय 
'भेया नाभ छगन..... भगन.... भोहन है... भैं अिवार हूॉ...' मह बी प्रतीनत है। प्रानि तुम्हायी 
आत्भा है। आत्भा सो ऩयभात्भा। 

भभरता तो ऩयभात्भा है। फाकी जो भभरता है, सफ धोखा भभरता है। 'भैं बीर हूॉ... भैं 
दहन्द ूहूॉ..... भैं गुजयाती हूॉ... भैं भसन्धी हूॉ....' मे सफ प्रतीनत भात्र हैं, धोखा है। मह स्भनृत 
जजसकी सत्ता से जागती है वह सवयसत्ताधीश ऩयभात्भा ही साय है, औय सफ णखरवाड़ है। इस 
णखरवाड़ को णखरवाड़ सभझकय खेरो रेककन इसको सच्चा सभझकय उरझो भत। 

सभम की धाय भें सफ 'भेया-तेया.... हैसो हैसो...' कयते प्रवादहत हो जाता है। 'मह भकान 
भेया है.... मह घय भेया है.... मह भठ भेया है... मह भॊददय भेया है... रूऩमे भेये हैं... गहन ेभेये हैं... 
गाड़ी भेयी है....।' जजसका सफ कुछ है वह ऩयभात्भा तेया है, फाकी सफ धोखा है। मह फात सभझ 
रेनी चादहए, जीवन भें उतायनी चादहए। 

आदभी जफ आणखयी मात्रा कयता है, यवाना होता है तफ सफ रोग क्मा फोरते हैं ऩता है ? 
'याभ फोरो बाई याभ।.... याभनाभ सॊग है, सॊतनाभ सॊग है।.... याभ नाभ सत्म है आणखय मही 
गत है।.....' 

याभ भें ही तेयी गनत है प्माये ! फाकी औय कहीॊ तेयी गनत नहीॊ है। फाकी सफ तो प्रतीनत 
भात्र है, धोखा है। 



यात को नीॊद भें तुभ स्वप्न देखते हो। फड़ ेसाहफ फन गमे हो। कुसॉ ऩय फैठे हो। भूॉछे ऐॊठ 
यहे हो। ऑडयय चरा यहे हो। फड़ा ठाठ है रेककन आॉख खरुी तो अऩने आऩको ऩरॊग के कोने भें 
ऩड़ ेहुए ऩाते हो। उस सभम तो फड़ी प्रानि थी रेककन आॉख खरुने ऩय कुछ बी नहीॊ। 

यात को स्वप्न भें ककसी से 'तू-तू भैं-भैं' हो गई, भुक्केफाजी हो गई, भुठबेड़ हो गई। ऩकड़ े
गमे औय चाय-छ् भहीने की सजा हो गई। चाय भहीने सजा बोग री, फाकी के दो भहीने फड़ी 
भुसीफत भें जा यहे हैं। अये बगवान ! मह क्मा हो गमा ? ऐसा कयके थोड़ा चचल्रामे तो आॉख 
खरु गई। भम्भी ने ऩूछा् "क्मों चचल्रा यहा है फेटा !" 

"अये भाॉ ! भैं तो सभझ यहा था कक भैं जेर भें हूॉ रेककन भैं ऩरॊग ऩय हूॉ।" 

...तो यात को स्वप्न भें साहफ होने की मा कैदी होने की जो प्रतीनत हो यही थी उस 
सभम वह सच्ची रग यही थी। उस सभम अगय आऩसे कोई कहता कक मह तो सफ प्रतीनत है 
भात्र है तो उस सभम आऩ उसकी फात नहीॊ भानते। आॉख खरुने ऩय ऩता चरता है कक सफ 
प्रतीनत भात्र था। जागे तो प्रानि यही औय प्रतीनत खो गई। जजसकी सत्ता से हभ स्वप्न देख यहे थे 
वह आत्भा तो यहा। जजस सभम स्वप्न देख यहे थे उस सभम बी वह था। स्वप्न फदर गमा तफ 
बी वह है। नमा स्वप्न आमेगा तफ बी होगा औय कोई स्वप्न नहीॊ होगा तफ बी मह आत्भदेव 
यहेगा ही। 

....तो जो आमा औय गमा वह सफ प्रतीनत भात्र था। सफ प्रतीनतमों के फीच जो सदा यहा 
वह प्रानि है। इस प्रानि भें जग गमे तो फेड़ा ऩाय। 

फचऩन से रेकय अफ तक ककतने ही सुख आमे दु् ख आमे, भभत्र आमे शत्र ुआमे रेककन 
सफ प्रतीनत भात्र था। 

अऩने फचऩन को माद कयो। एक चवन्नी के भरए मा चॉकरेट के भरए ककतने कूदाकूद 
कयते थे... योते थे.... चचल्राते थे ! चॉक्रेट भभर गई तो खशु। छोटा फच्चा काभ कयती हुई भाॉ 
का ऩल्रू ऩकड़कय ऩीछे ऩीछे घूभता है। भाॉ को हजाय काभ छुड़ाकय बी ददखाता है् देख देख ! 
भैं क्मा खा यहा हूॉ ? चाकरेट खाकय ददखाता है, रोरीऩॉऩ चाटकय ददखाता है। उस सभम अऩनी 
अल्ऩ फुवद्ध के कायण सोचता है कक भैं फहुत फड़ा साइन्टीस्ट हो गमा हूॉ। रोरीऩॉऩ चाटने की 
तकनीक भुझभें आ गई है। फच्चा भम्भी को, ऩाऩा को कूदकय ददखाता है, दस फीस कदभ 
दौड़कय ददखाता है। उस सभम रगता है कक वाह ! फड़ी उऩरजधध कय री। फड़ा होने ऩय कुछ 
नहीॊ। वह सफ प्रतीनत भात्र था।  

जैसे फचऩन भें मे रोरीऩॉऩ चाटने की मा चाकरेट खाने की करा तुभ फड़ी करा सभझते 
थे ऐसे ही दनुनमा बय की सायी कराएॉ चाकरेट खाने जैसी ही कराएॉ हैं, कोई फड़ी करा नहीॊ है। 
सफ प्रतीनत भात्र है, ऩेट बयने की कराएॉ हैं। धोखा है धोखा। ककतना बी कभा भरमा, ककतना बी 
खा भरमा, ऩी भरमा, सुन भरमा, देख भरमा रेककन जजस शयीय को णखरामा-वऩरामा, सुनामा-
ददखामा उस शयीय को तो जरा देना है। 



कय सत्सॊग अबी से प्माये 
नहीॊ तो कपय ऩछताना है। 
णखरा-वऩराकय देह फढाई 

वह बी अजग्न भें जराना है।। 
सत्सॊग की फड़ी भदहभा है कक वह प्रतीनत के सॊस्कायों की ऩोर खोर देता है औय प्रानि के 

सॊस्कायों को जगा देता है। सत्सॊग तो बगवान भशव बी कयते थे। श्री याभचन्रजी अगस्त्म ऋवष 
के आश्रभ भें सत्सॊग हेतु जाते थे। फाल्म कार भें जफ गुरु-आश्रभ भें यहते थे तफ ववद्याध्ममन के 
साथ-साथ सत्सॊग बी कयते थे। धनुववयद्या सीखते थे तफ उससे बी सभम फचाकय याभजी प्रानि भें 
ठहयने वारे सत्सॊग की फातें सुनते थे। चौदह सार के वनवास के दौयान बी वे ऋवष-भुननमों के 
आश्रभ भें सत्सॊग हेतु जामा कयते थे। वनवास से रौटते सभम ऩुष्ऩक ववभान से उतय कय 
बयर्द्ाज ऋवष के आश्रभ भें गमे। अमोध्मा भें याजगद्दी सॉबारने के फाद बी सत्सॊग फयाफय जायी 
यहा। प्रानि तो आत्भऻान है, आत्भा-ऩयभात्भा है मह प्रजा को सभझाने के भरए। उनके दयफाय भें 
सत्सॊग हुआ कयता था। याजा जनक के दयफाय भें सत्सॊग हुआ कयता था। याजा अयफऩनत, याजा 
सव्मकृत के दयफाय भें बी सत्सॊग हुआ कयता था। हभ तो चाहते हैं कक आऩके ददर भें व्मवहाय 
कार भें बी सत्सॊग हुआ कये। 

एक घण्टा काभ ककमा। कपय एक दो भभनट के भरए आ जाओ इन ववचायों भें कक् 'अफ 
तक जो कुछ ककमा, जो कुछ भरमा, ददमा, खामा, वऩमा, हॉसे, योमे,  जो कुछ हुआ सफ सऩना 
है.... केवर अन्तमायभी याभ अऩना है। हरय ॐ तत्सत.्... औय सफ गऩशऩ।' तुम्हाया फेड़ा ऩाय हो 
जामेगा। तुम्हायी भीठी ननगाहें जजन ऩय ऩड़ेंगी वे खशुहार होने रगेंगे। 

ऐसे आत्भदेव को ऩा रो। कफ तक इस सॊसाय की बट्ठी भें अऩने आऩको जराते यहोगे, 
तऩाते यहोगे ? कफ तक चचन्ता के दौये भें घूभते यहोगे ? अफ फहुत हो गमा। 

व्मवहाय कयते-कयते आधा घण्टा फीते, एक घण्टा फीते तो आ जाओ अऩने आत्भदेव भें। 
ज्मों-ज्मों भोह कभ होगा त्मों-त्मों प्रतीनत का सदऩुमोग ठीक होगा। 

प्रानि औय प्रतीनत कह दो, याभ औय भामा कह दो, आत्भा औय आत्भा की आह्लाददनी 
शक्ति कह दो तो बी ठीक है। शधदों के चक्कय भें भत ऩड़ना। असभरमत जानने की कोभशश 
कयना। जफ असभरमत सभझ भें आ जाती है तो कोई दयुािह नहीॊ यहता। 'भैं जैन हूॉ.... भैं 
भुसरभान हूॉ....' ऐसी ऩकड़ नहीॊ यहती। भुसरभान के कुर भें ऩैदा हुआ तुम्हाया शयीय है, दहन्द ू
के कुर भें ऩैदा हुआ तुम्हाया शयीय है, जैन के कुर भें ऩैदा हुआ तुम्हाया शयीय है। इस शयीय के 
कुर के अनुसाय सफ प्रतीनतमाॉ होती हैं। तुभ तो ऩयभात्भा के कुर के हो। तुम्हायी जात खदुा की 
जात है। तुम्हायी जात ऩयभात्भा की जात है। शयीय की जात कुर की जात है। 

फचऩन के शयीय के कण-कण फदर गमे, फचऩन की फुवद्ध फदर गई, फचऩन का भन 
फदर गमा, फचऩन के दोस्त फदर गमे रेककन फचऩन भें भन ऐसा था, फचऩन भें फुवद्ध ऐसी थी 



मह जाननेवारा आत्भा नहीॊ फदरा। 'फचऩन भें भेयी फुवद्ध ऐसी थी...' ऐसा कहने वारा नहीॊ 
फदरा। अगय वह फदर जाता तो फदरने का ऩता ककसको चरता ? 

आसुभर नगयसेठ का फेटा था। जफ वह नन्हा भुन्ना था तफ वऩता जी ने उसके भरए हीये 
जक्तड़त कभीज फनवामी थी। वह कभीज ऩहनकय आसुभर वट भायता था कक देखो, भेयी कभीज 
ककतनी चभाचभ चभक यही है ! यात को आकाश भें देखा तो ताये दटभदटभाते थे। आसुभर ने 
सोचा कक वहाॉ बी ककसी नगयसेठ के फेटे ने हीये जक्तड़त कभीन ऩहन यखी होगी। उसके बी हीये 
दटभदटभा यहे हैं। वह उसको फोरता कक तेये ऩास ऐसी कभीज है तो देख, भेये ऩास बी है। 

अफ वह कभीज भैं खोजूॉगा तो बी नहीॊ भभरेगी, न जाने कहाॉ गई औय फचऩन बी फीत 
गमा। फचऩन के शयीय का कण-कण फदर गमा। सात सार भें ऩूया शयीय फदर जाता है। तुभ 
योज नमा खाते हो औय ऩुयाना ननकारते हो। ऐसा कयते-कयते शयीय के सफ कोष फदर जाते हैं। 

शयीय के कण फदर गमे, भन का चचन्तन फदर गमा, फुवद्ध की फेवकूपी फदर गई, शयीय 
का छोटाऩन फदर गमा। कपय बी कोई एक है जो नहीॊ फदरा। जो नहीॊ फदरा वही तो जानता है 
सायी फदराहट को। 'फचऩन भें ऐसी कभीज थी.....' ऐसा जो जानता है वही है आत्भा। जो फदर 
गमा वह है भामा। जो नहीॊ फदरा वह है याभ। 

याभ, रक्ष्भण औय सीता जी वनगभन कय यहे हैं। उनका वणयन कयते हुए तुरसीदास जी 
कहते हैं- 

आगें याभु रखनु फने ऩाछें । 
ताऩस फेष बफयाजत काछें ।। 

उबम फीच भसम सोहनत कैसें। 
ब्रह्म जीव बफच भामा जैसें।। 

आगे याभ औय ऩीछे रक्ष्भण। दोनों के फीच सीता जी हैं। ऐसे ही आगे ब्रह्म है, ऩीछे जीव 
है। फीच भें प्रतीनत रूऩी सीता है। इन दोनों के फीच जो प्रतीनत है उसको प्रतीनत सभझकय उसका 
सदऩुमोग कय रो औय प्रानि भें दटक जाओ। प्रानि ही सत्म है, प्रतीनत केवर सऩना है। 
तुरसीदास जी याभामण भें भशवजी के र्द्ाया कहरवाते हैं- 

उभा कहूॉ भैं अनुबव अऩना। 
सत्म हरयबजन जगत सफ सऩना।। 

प्रतीनतवश तुभ अऩने को भबन्न-भबन्न सम्प्रदाम के भानते हो। मह तुम्हाये भन की 
भान्मता है। असभरमत भें तुभ आत्भा हो.... योभ-योभ भें यभने वारे याभ हो... तुभ चतैन्म हो।  

"भैं ब्राह्मण हूॉ...।' 
अये काहे के ब्राह्मण ? ब्राह्मण तुम्हाया शयीय है। तुम्हाये ददर भें तो याभ यभ यहा है। ददर 

भें अगय याभ नहीॊ है तो तुभ ब्राह्मण बी नहीॊ हो। तुम्हाया याभ के साथ सम्फन्ध टूट जामे तो 
तुभ ब्राह्मण बी नहीॊ। कपय तो जरा देंगे भुयदा सभझकय। याभ फोरो बाई याभ। 



जजसकी चतेना से तुम्हाया रृदम स्ऩन्दन कयता है वह याभ ऩहरे तुम्हाये रृदम भें है तफ 
तुभ ब्राह्मण। तुम्हाये रृदम भें याभ है तफ तुभ जैन। तुम्हाये रृदम भें याभ है तफ तुभ दहन्द।ू 
तुम्हाये रृदम भें याभ है तफ तुभ भुसरभान। 

तुभने सुन-सुनकय भान यखा है कक ‘भैं जैन हूॉ....भैं फननमा हूॉ.... भैं दहन्द ूहूॉ... भैं 
भुसरभान हूॉ.... भैं बाई हूॉ.... भैं भाई हूॉ....।’ मह सफ प्रतीनत है। इसका व्मवहाय भें उऩमोग 
कयो। हभाया कोई ववयोध नहीॊ है। हभ तो सफको अऩनी आत्भा भानते हैं। हभ सफको प्रणाभ 
कयते हैं। हभ शयीय का अनादय नहीॊ कयते रेककन तुभ शयीय नहीॊ हो मह सभझने का भेया प्रमास 
है। शयीय तुम्हाया साधन है। इस साधन को कैसे ठीक यखना मह बी हभ फताते हैं। 

तुम्हाया शयीय तन्दरुुस्त कैसे यहे ? इसके भरए कफ खाना, क्मा खाना, कैसे खाना मह 
जान रोगे तो शयीय बी तन्दरुुस्त यहेगा औय व्मवहाय भें आनन्द आमेगा। हययोज सूमोदम से 
ऩहरे शयीय को भदयन कयके स्नान कय रो। प्राणामाभ कयो, मोगासन कयो। सत्त्वगुण फढेगा। 
शयीय भजफूत फनेगा। 

बोजन कयते सभम ऩैय गीरे कयके बोजन कयो रेककन सोते सभम ऩैय गीरे नहीॊ होने 
चादहए। 

याबत्र भें सोते सभम ऩूवय अथवा दक्षऺण की तयप भसय कयके सोओगे तो तुम्हायी उभरयमा 
रम्फी होगी। शयीय तन्दरुुस्त यहेगा। अगय तुभ ऩजिभ मा उत्तय ददशा की तयप भसय कयके सोते 
हो तो तुम्हाये भजस्तष्क भें भशकामत यहेगी, शयीय भें फीभायी यहेगी। अऩभतृ्मु का बम यहेगा। 

तुभ अऩने को कुछ बी भानो बैमा ! रेककन कभ-से-कभ अऩना शयीय तो तन्दरुुस्त यखो। 
अऩने को तुभ जैन भानते हो... हभें आनॊद है। अऩने को तुभ कुछ बी भानते हो, हभें 

कोई आऩवत्त नहीॊ रेककन कभ-से-कभ इतना तो सभझ रो कक मे सफ तुम्हायी भान्मताएॉ है। 
अऩने वास्तववक स्वरूऩ को बी जान रेने की दहम्भत जुटाओ न बाई ! 

तुम्हाया शयीय तन्दरुुस्त यहे, भन प्रसन्न यहे ऐसी कुछ फातें जान रो। भन को प्रसन्न 
फनाने के भरए उदाय जीवन जजमो। सॊकीणयता को छोड़ो। रृदम को ववशार फनाओ। भन को खशु 
यखने का प्रमास कयो। 

तुम्हायी फुवद्ध भें अन्दय का प्रकाश आना चादहए। जजसकी सत्ता से आॉखे देखती हैं, जजसकी 
शक्ति से कान सुनते हैं, जजसकी शक्ति से ददर धड़कता है उस शक्तिदाता भें अऩनी फुवद्ध को 
कबी-कबी ववश्राजन्त देने का प्रमोग कयो। तुम्हाया तन तन्दरुुस्त यहे, भन प्रसन्न यहे औय फुवद्ध 
भें आत्भ-प्रकाश हो जाम.... कपय तुभ अऩने को कुछ बी भानते यहो, हभें आनन्द है। हभें कोई 
आऩवत्त नहीॊ है बैमा ! सॊत तो सफके होते हैं। जैस,े सूयज का प्रकाश सफके भरमे होता है, चाॉद 
की चाॉदनी सफके भरए होती है, ईश्वय की हवाएॉ सफके भरए होती हैं। ऐसे ही सॊत की वाणी सॊत 
का अनुबव सफके भरए होता है। सॊत सफके होते हैं। 

जानत न ऩूनछमे सॊत की ऩूछ रीजजए ऻान। 



भोर कयो तरवाय का, ऩड़ी यहने दो म्मान।। 
भीयाफाई के गुरु कौन थे ? सॊत यैदास। यैदासजी का धन्धा चभाय का था रेककन ददर ? 

ददर तो याभ भें यॊगा हुआ था। 
याभ के यॊग के बफना औय सफ ककमा तो क्मा ककमा ? आदभी हाड़-भाॊस के, चभड़ ेके 

शयीय को ऩारते-ऩोसते, णखराते-वऩराते अक्र-होभशमायी रगाते रगाते ककतना बी सॊसाय रूऩी 
दकुानदायी चराता है। आणखय तो ऩैसा कभाकय इस हाड़-भाॊस के शयीय को ही ऩोसता है, औय 
क्मा कयता है ? रोगों के साभने तो फड़ा साहफ फनता है, योफ ददखाता है रेककन घय जाकय तो 
भेभ साहफ के आगे चगड़चगड़ाता है, ववषम-सुख भें रटू्ट होता है। 

जजस तयह की रगन स्त्री-सुख भें होती है, जजस तयह की रगन प्रेभी अऩनी प्रेभभका भें 
यखता है ठीक ऐसी ही रगन, ऐसी ही प्रीनत अगय प्रबु चयणों भें हो जामे तो आदभी प्रतीनत से 
ननकरकय प्रानि रूऩ ऩयभात्भा भें जस्थय हो सकता है। इसभें रेश भात्र सॊदेह नहीॊ है। एक फाय 
आजभाकय तो देखो कक ऩीय-ऩैगम्फय, सॊत-भहात्भा मूॉ ही चचल्राते यहते हैं मा वाकई कोई दभ बी 
है उनकी दहदामतों भें... उनके वचनों भें ? 

एक फाय की सच्ची घदटत घटना आॉखों देखी सुनाता हूॉ। घटना है तो फड़ी घदटमा औय 
आऩ रोग बी भसनेभा इत्मादद भें आमे ददन देखते ही होंगे। शामद महाॉ सुनकय आऩको इससे 
कुछ राब भभरे। 

हभ अभेरयका गमे हुए थे। वहाॉ एक ही ददन भें तीन-तीन चाय-चाय अरग-अरग प्राॊतों भें 
सत्सॊग-प्रवचन होते थे। प्राम् चाटयडय प्रेन भें मानन स्ऩेशर हवाई जहाज भें मात्रा कयने की होती 
थी। कबी-कबी साधायण हवाई जहाज भें बी मात्रा कयने का भौका आमा। ऩाॉच सौ मा हजाय 
कक.भी. ऩय हवाई जहाज रुकता था। डढे सौ दौ सौ रोग औय बी होते थे। कुछ स्त्री-ऩुरुष, कुछ 
अकेरे ऩुरुष, कुछ अकेरी जस्त्रमाॉ। 

जस्त्रमाॉ अऩने साथ एक ऩसय हभेशा यखती थीॊ। उसभें कुछ श्रृॊगाय का साभान जैसे ऩावडय, 
आईना, तेर, आॉखों की बौहों ऩय रगाने का साभान, गार-ओठों ऩय रगाने की रारी-भरऩजस्टक 
आदद सफ होता था। जफ उन जस्त्रमों का गन्तव्म स्थान आने रगता था तो वे अऩने ऩसय से 
आईना ननकार कय भुॉह देखती, आॉखों की बौहों ऩय कुछ रगाती, चहेये ऩय ऩावडय रगाती। महाॉ 
तक तो ठीक है। कपय गोर-गोर रम्फा-रम्फा रार केभभकर जजसको रारी फोरते हैं वह 
ननकारती औय भुॉह से थकू औय राय का भभश्रण कयके वह रारी गार ऩय यगड़ती। रारी भें एक 
तो होता है केभभकर, औय दसूया होता है ऩशुओॊ का खनू। तीसया, उसकी राय भें भये हुए 
फेक्टेरयमा (कीटाणु)। 

हवाई जहाज के उतयने ऩय जफ उसका ऩनत मा प्रेभी उसको रेने आता था तो उसको 
चमु्फन रेने रग जाता था। उस सभम भुझ ेददर भें रगता था कक् अये ये ये...! इतना फड़ा साहफ 
ककतना फेवकूप गधा ! थकू, राय, केभभकर औय ऩशुओॊ के खनूवारा चभड़ा चाट यहा है सुख के 



भरए ! इससे तो आत्भयस रे रे, ध्मान यस रे रे। सभता का यस ऩी रे। तू मह क्मा कयता है 
? इतना ऩढा-भरखा होकय फेवकूपी भें थकू चाट यहा है ? टाई वाई ऩहना हुआ है.... अच्छा, गोया, 
चचट्टा छ् पुट का रम्फा... इतनी अक्र नहीॊ कक क्मा चाट यहा है ! 

 आदभी अऩने आऩको ऩढा भरखा, अक्रवारा, फुवद्धभान भानता है कपय बी ओॊठ 
औय गार ऩय केभभकर औय थकू है इतना तो वह बी जानता है रेककन ऺणणक सुख के भरए वह 
कैसा अनथय कय फैठता है। प्रतीनत भें उरझ जाता है। चभड़ ेथकू औय  केभभकर भें भजा रेता 
है। अगय थकू भें भजा होता तो वह स्त्री ऩहरे से ही भजे भे आ जाती, थकू तो उसके भुॉह भें 
ऩहरे से ही ऩड़ी थी। 

जैसे कुत्ता हड्डी चफाता है औय उसके दाॉतों से, भसूड़ों से खनू ननकरता है। अऻानवश वह 
सभझता है कक हड्डी भें से वह भभर यहा है, यस आ यहा है। अऻानवश वह सभझता है कक 
हड्डी भें से वह भभर यहा है, यस आ यहा है। ऐसे ही आदभी के अन्दय यस तो याभ का है रेककन 
हाड़-भाॊस चाटकय सभझता है कक वहाॉ से भजा आ यहा है। 

जो स्त्री-ऩुरुष एक दसूये से ज्मादा काभुकता से भभरते हैं वे शत्र ुहैं। फर, फुवद्ध, तेज, 
तन्दरुुस्ती औय आमुष्म ऺीण कयने भें रगे हैं। 

सुकयात के ऩास एक नववववादहत दलु्हा गमा औय प्राथयना की कक् "गुरु भहायाज ! आऩ 
आऻा कयें की हभ सॊसाय भें कैसे जजमें ?" 

सुकयात फोरे् "जीवन बय से एकफाय सॊसाय व्मवहाय कय। जीवन भें एकफाय नहीॊ तो सार 
भें एकफाय।" 

"उससे बी सॊतोष नहीॊ भभरे तो ?" मुवक ने ऩूछा। 
"छ् भहीने भें एक फाय।" 

"उससे बी थोड़ा जल्दी चादहए तो ?" 

"तो तीन भहीने भें एकफाय।" 

"तीन भहीने बी नहीॊ यह सके तो ?" 

"भहीने भें ऩाॉच ददन फीत जाम कपय अभावस्मा, एकादशी, श्राद्धऩऺ औय ऩूनभ छोड़कय 
सातवें ददन, नौवें ददन, ग्मायहवें ददन, भाभसक धभय के छ् ददन छोड़कय भहीने भें एकफाय।" 

"भहायाज ! भहीने भें एक ददन से सॊतोष न हो तो ?" 

सुकयात ने कहा् "कपय ऐसा कयो, फाॉस की वह सीढी (ननाभी) फनाकय तैमाय यख रो, 
कपय चाहे प्रनतददन कयो। आॉखों की योशनी कभजोय हो जामेगी औय फेटों को बी चश्भा जल्दी आ 
जाएॉगे। तुभ अगय फचऩना कयोगे काभ-ववकाय भें तो तुम्हाये फच्चों की बी कभय झुक जामेगी, 
कभजोय हो जामेगी। सफका सत्मानाश कयोगे औय तुम्हें अथॉ की जल्दी आवश्मकता ऩड़गेी।" 



आदभी भें चतुयाई तो है रेककन वह चतुयाई से ठगी कयके ऐश-आयाभ ऩाना चाहता है, 
सुखी होना चाहता है औय सुख के फदरे भें दु् ख-ददय ऩैदा कय रेता है। सच्ची चतुयाई तो मह है 
कक वह प्रानि भें दटक जाम, अन्दय के आत्भयस भें दटक जाम। 

फाऩ फेटे से फोरता है् तू जया िाहक को ननऩट रे। सच्चा फाऩ तो वह होता है जो भौत 
से ननऩटने की करा फता दे। इसभरए तो कहते हैं कक जीव का सच्चा फाऩ तो सदगुरु होते हैं। 
शयीय के भाॉ-फाऩ तो फाहय के होते हैं रेककन आत्भा-ऩयभात्भा की जागनृत के भाई-फाऩ तो 
बगवान औय बगवान के प्माये सॊत होते हैं जो भनुष्म को प्रतीनत से ऊऩय उठाकय प्रानि भें 
डारते हैं। 

दीऺा तीन प्रकाय की होती है। एक होती है भाॊबत्रक दीऺा, दसूयी होती है शाॊबवी दीऺा 
औय तीसयी होती है स्ऩशय दीऺा। ब्रह्मवेत्ता गुरुदेव अऩने ऩयभात्भ-बाव भें फैठकय भशष्म को वैददक 
भॊत्र देते हैं। भशष्म जजसे केन्र भें यहता है उस केन्र भें जाने की करा जानने वारे गुरुदेव वहाॉ 
फैठकय जफ गुरुभॊत्र देते हैं तो भशष्म के स्वबाव भें रूऩान्तय होता है। दीऺा से भशष्म को कुछ न 
कुछ अनुबव हो जाना चादहए। उसी सभम नहीॊ तो दो चाय ददन के फाद कुछ न कुछ तो होना ही 
चादहए। ऩानी वऩमा तो प्मास फुझगेी ही, बोजन खामा जो बूख भभटेगी ही सूयज ननकरा तो 
अन्धकाय भभटेगा ही। ऐसे ही भॊत्र भभरा तो ऩाऩ भभटने का अनुबव होगा। रृदम भें यस का 
अनुबव होगा। 

गुरु रोबी भशष्म रारची दोनों खेरे दाव। 
दोनों डूफे फावये चड़े ऩत्थय की नाव।। 

आगे गुरु ऩीछे चेरा दे नयक भें ठेरभ ठेरा।। 
ऐसे गुरु तो दनुनमाॉ भें कई भभर जाते हैं रेककन याभानन्दजी जैसे सदगुरु औय कफीय जी 

जैसे सत ्भशष्म, अष्टावक्रजी जैसे सदगुरु औय जनक जैसे सत ्भशष्म, शुकदेवजी जैसे सदगुरु औय 
ऩयीक्षऺत जैसे सत ्भशष्म जफ भभरते हैं तफ काभ फन जाता है। याभकृष्णजी जैसे सत ्भशष्म औय 
तोताऩुयी जैसे सदगुरु, वववेकानन्द जैसे सत ्भशष्म औय याभकृष्ण जैसे सदगुरु हों तफ काभ फन 
जाता है। 

याभकृष्ण ऩयभहॊस को तो कई भशष्म भानते थे रेककन भशष्मों की जजतनी मोग्मता थी 
उसके अनुसाय उनको राब भभरा। राब तो सफको अवश्म भभरता है। फयसात कैसे होती है हभ 
सफ जानते हैं। सूयज की तऩन से सागय का ऩानी वाष्ऩीबूत होता है। ऩानी वाष्ऩ फनकय ऊऩय 
जाता है, फादर फनते हैं, ठण्ड ेहोकय फयसात के रूऩ भें फयसते हैं। 

सागय का ऩानी अगय स्वानत नऺत्र भें फयसात फनकय चगयता है औय इसकी एक फूॉद सीऩ 
के भुॉह भें ऩड़ जाती है तो सागय के गबय भें जाकय सभम ऩाकय वह फूॉद भोती फन जाती है। है 
तो सागय का ऩानी। रेककन फादर के जरयमे जफ फयसता है तो भोती भें ऩरयवनतयत हो जाता है, 
क्मोंकक ऩात्र सीऩ भभर गई औय स्वानत नऺत्र का सॊमोग भभर गमा। 



ऐसे ही अभय स्वानत नऺत्र रूऩी सदगुरु हों औय सीऩ रूऩी सत ्भशष्म हो तो महीॊ सॊसाय 
रूऩी सागय की फातें रेकय सॊसाय के गबय भें ही भशष्म के रृदम भें ऩयभात्भा रूऩी भोती ऩका 
सकते हैं वे भहाऩुरुष। 

है तो सागय का ऩानी। फादर फनकय फयसता है तो कहीॊ गॊगा फनता है कहीॊ मभुना, कहीॊ 
नभयदा फनता है कहीॊ गोदावयी, कहीॊ औय कोई नदी कहीॊ नारा, कहीॊ सयोवय कहीॊ फाॉध। वही ऩानी 
सागय भें फयसता है तो खाया फन जाता है औय स्वानत नऺत्र भें सीऩ के भुॉह भें ऩड़ता है तो 
भोती फन जाता है। 

ककसी सत्सॊग सभायोह की ऩूणायहुनत कयते सभम एक याजनेता ने घोषणा की् "सफ धभों 
का ऻान देनेवारे, ददव्म बक्ति, मोग, ऻान से ऩरयऩूणय गुरु भहायाज ऩूज्मऩाद सॊत श्री आसायाभजी 
भहायाज का प्रवचन सुनकय हभ रोग ऩववत्र हुए। रेककन इस आमोजन को तो भैं सपर तफ 
भानूॉगा कक जफ सफ रोग ऩ.ू फाऩू की फातों ऩय अभर कयें.......।" 

भैंने देखा कक मह गड़फड़ कय दी। सफ रोग अभर नहीॊ कयेंगे तो क्मा आमोजन व्मथय हो 
गमा ? भैंने उनको योककय कहा् 

"सत्सॊग तो फयसात है। फयसात का जर सीऩ के भुॉह भें चगये तफ बी सपर है औय ककसी 
ऩहाड़ी ऩय चगये तफ बी सपर है। फयसात कबी व्मथय नहीॊ जाती। औय जगह तो ठीक रेककन 
डाभय की सड़क ऩय जहाॉ कोई खेती वेती नहीॊ होती वहाॉ फयसात ऩड़ती है तो गोफय औय डीजर 
के दाग तो धरुते ही हैं। ऐसे ही कठोय रृदम ऩय बी सत्सॊग की फयसात ऩड़ ेतो ऩाऩ के दाग 
धरुते हैं।" 

सत्सॊग का आमोजन तो सपर होगा। रोग अभर कयें तो भोती ऩकामें। अभर नहीॊ बी 
कयें तो ददर रूऩी सड़क तो साप हो ही गई बैमा ! आमोजन सपर ही है। 

जरूयी नहीॊ कक सफ के सफ रोग अभर कयके बगवान का साऺात्काय कय रें। बगवान 
का साऺात्काय कय रें तो फेड़ा ऩाय है औय नहीॊ बी कयें, केवर सुनते हैं तो बी रृदम कोभर 
फनता है। अहॊकाय रूऩी डीजर के दाग धरुते हैं, भोह रूऩी गोफय धरुता है। ददर अगय कठोय बी 
होता है तो उसभें कुछ न कुछ तो पकय  ऩड़ जाता है। कुछ न कुछ तो स्वच्छ हो ही जाता है। 

सत्सॊग रूऩी अभतृ कठोय ददर रूऩी सड़क ऩय चगयता है तो बी काभ कयता है औय खेड़ी 
हुई ऊवयया बूभभ की तयह बक्ति बाव के सॊस्कायों से मुि रृदम ऩय सत्सॊग-अभतृ की ववृष्ट होती है 
तो बगवद बक्ति के पर उगते हैं। अगय ऻान के सॊस्कायवारे ददर ऩय सत्सॊग की फयसात होती 
है तो वहाॉ ऻान रूऩी पर रगते हैं। मोगाभ्मासी के रृदम भें मोगभसवद्ध रूऩ पर रगते हैं। 
सत्सॊग कबी व्मथय नहीॊ जाता। इसीभरए तुरसीदासजी कहते हैं- 

एक घड़ी आधी घड़ी आधी भें ऩुनन आध। 
तुरसी सॊगत साध की हये कोदट अऩयाध।। 



एक आददवासी रड़का था। उसको सत्सॊग का यॊग रग गमा। वह था तो गयीफ रेककन 
बगवान गयीफी अभीयी थोड़ ेही देखते हैं ! वे तो ददर देखते हैं ददर ! 

फीस-ऩच्चीस सार का वह रड़का भसय ऩय भार ढोने की भजदयूी कयता था। उसने ऐसा 
ननमभ रे यखा था कक जो भेयी फात सुनेगा, जन्भ-जन्भ की भजदयूी उतायनेवारा सत्सॊग सुनेगा 
अथवा भुझ ेसुनामेगा उसी का फोझ भैं उठाऊॉ गा। 

जो प्रतीनत से थोड़ा ऊऩय उठ चकुा हो औय प्रानि के भागय की ओय अिसय हो उसका 
ननमभ फड़ी भुजश्कर से टूटता है।  

रोग फाजाय भें घयेरू साभान खयीदने आते थे। उस सभम माॊबत्रक वाहन आदद का जभाना 
नहीॊ था। भजदयू रोग भसय से साभान ढोते थे। वह रड़का ऐसा ही साभान ढोने का काभ ककमा 
कयता था। वह फेचाया भजदयूी तो कयता था रेककन हय सभम उसके ददर भें 'याभ याभ याभ' का 
अजऩाजाऩ चरा कयता था, क्मोंकक वह तो प्रतीनत से प्रानि की ओय अिसय था। प्रनतददन सुफह 
शाभ बगवान का स्भयण कयके उसका रृदम ऩववत्र हो गमा था। ददखने भें तो फाहय से वह गयीफ 
ददखता था रेककन बीतय भें उसे याभनाभ का खजाना प्राि था। 

एक सेठ को साभान रेकय घय जाने की जल्दी थी। रड़के को देखकय सेठ ने फुरामा औय 
जल्दी-जल्दी साभान रे चरने को कहा। रड़के ने साभान उठामा औय सेठ के साथ चर ऩड़ा। 
यास्ते भें चरते-चरते उसे माद आमा कक अये ! शतय यखना तो बूर ही गमा ! सेठ जी को योका् 

"सेठ जी ! आऩसे एक शतय यखना बूर गमा। भैं उसी का साभान उठाता हूॉ जो भुझसे 
बगवद कथा सुने मा सुनामे।" 

सेठ जी को जल्दी थी। सोचा् रड़का नादान है। फोरे् "बाई ! भुझ ेतो कथा वथा आती 
नहीॊ। तू ही सुनाता चर।" 

यास्ते भें रड़का कथा सुनाता यहा। घय ऩहुॉच।े रड़के ने साभान यखा औय ऩूछा् 
"सेठ जी ! कथा कैसी रगी ?" 

"अये ! तू तो फड़ा बोराबारा है। भुझ ेतो अऩना काभ कयवाना था. भैंने तो तेयी कोई 
कथा वथा नहीॊ सुनी। भसपय  'हाॉ... हूॉ...' कयता आमा।" 

रड़के ने सोचा् अये बगवान ! सेठ के ऩास ऩैसा तो है रेककन बक्ति नहीॊ है। मह तो कोई 
अबागा है। ऩाऩी रगता है। जजसको सत्सॊग नहीॊ बाव,े बगवान की कथा नहीॊ बावे उसे तो ऩाऩी 
ही कहूॉगा। 

रड़के ने थोड़ा अऩने बीतय गोता रगामा। प्रतीनत से थोड़ा प्रानि भें ऩहुॉचा। एक भभनट का 
ध्मान कयके ऩता रगा भरमा कक सेठ का कफ क्मा होने वारा है। वह सेठ से फोरा् 

"सेठ ! कर का तुम्हाया आणखयी ददन है। कर शाभ को तुम्हाये रृदम भें थोड़ा दु् खेगा 
औय तभु इस  दनुनमा से सदा के भरए ववदा होगे।" 



"अये क्मा फोरता है छोकये !" सेठ को उसकी फात भें कुछ दभ रगा क्मोंकक उसकी मह 
फात उसके अन्तयात्भा से ननकरी थी। सेठ ने कहा् 

"फैठ फेटा ! फैठ। चाम वाम ऩी। बफस्कुट खा। अऩनी थकान उताय।" 

रड़का फोरा् "सेठजी ! ऐसा नहीॊ है कक आऩ भुझ ेचाम वाम वऩराएॉ, बफस्कुट आदद 
णखराएॉ औय भौत टर जामे। वहाॉ कोई रयश्वत आदद नहीॊ चरती।" 

"फेटे ! कोई उऩाम फताओ।" 

"उऩाम तो भैं फता सकता हूॉ कपय बी आऩको भयना तो ऩड़गेा। भयने के फाद आऩ सुखी 
यह सको ऐसा कुछ उऩाम भैं आऩको फता सकता हूॉ।" 

उस बि रड़के ने सेठ को कुछ यहस्म सभझा ददमा। दसूये ददन शाभ को सेठ के रृदम भें 
थोड़ा ददय उठा औय सेठ जी चर फसे। 

ककसी न ककसी ननभभत्त से हय ककसी को एक न एक ददन जाना ही ऩड़गेा। है कोई ऐसा 
जो दावे के साथ कह दे कक भैं नहीॊ भरूॉ गा ? शादी नहीॊ करूॉ गा ऐसा कह सकते हो, ऩयदेश नहीॊ 
जाऊॉ गा ऐसा कह सकते हो, नौकयी करूॉ गा मा नहीॊ करूॉ गा ऐसा कह सकते हो रेककन भरूॉ गा नहीॊ 
ऐसा कोई नहीॊ कह सकता। है कोई ऐसा कहने वारा ? सफकी भतृ्मु ऩक्की है, फाकी सफ कच्चा 
है। 

भयो भयो सफ कोई कहे भयना न जाने कोई। 
एक फाय ऐसा भयो कक कपय भयना न होई।। 

वह रड़का कुछ सीखा हुआ था अऩने गुरु से। प्रानि के अथायत ्अन्तमायभी ऩयभात्भा की 
प्रानि के कयीफ था। फैखयी वाणी से भध्मभा, ऩश्मजन्त औय ऩया के नजदीक ऩहुॉचा हुआ था। 
फाहय से तो गयीफ था रेककन बीतय से वह कुछ औय था। बक्ति-प्रबुध्मान का धन था उसके 
ऩास। 

रड़के ने जैसा फतामा था ऐसा ही सेठ ने मभऩुयी भें जाकय ककमा। मभयाज के ऩास 
ऩहुॉचने ऩय चचत्रगुि ने कहा् "इसने जन्भ बय ऩाऩ ककमे हैं। ऩुण्म भात्र इतना ही है इसने एक 
घॊटे का सत्सॊग ककमा है, बगवद कथा का श्रवण ककमा है।" 

मभयाज सेठ से फोरे् "तुम्हें ऩहरे अऩने ऩुण्म का पर बुगतना है मा ऩहरे ऩाऩ का पर 
बगुतना है ? तूने फीड़ी-भसगयेट वऩमा, दारू वऩमा, भाॊस खामा, दसूयों का ददर दु् खामा, औय बी 
न जाने क्मा क्मा ऩाऩ ककमे हैं। इसके भरए तुम्हें नयक भें जाना ऩड़गेा। कपय फैर होना ऩड़गेा, 
कुत्ता, गधा, बफल्रा, आदद होना ऩड़गेा। तो ऩहरे ऩुण्म का पर दें कक ऩाऩ का ? 

सेठ को उस रड़के ने फताई हुई फात माद थी। वह फोरा् "भैं ऩाऩ का पर तो बोग रूॉगा 
रेककन भुझ ेऩुण्म का पर नहीॊ बोगना है।" 

मभयाज ने सोचा कक ऐसा केस तो महाॉ ऩहरा ही है। मह ऩहरा आदभी है जो अऩने 
ऩुण्म का पर बोगना नहीॊ चाहता। वे फोरे् 



"तू ऩुण्म का पर बोगना नहीॊ चाहता तो क्मा चाहता है ?" 

"भैं ऩुण्म का पर बोगना नहीॊ देखना चाहता हूॉ।" 

मभयाज सोच भें ऩड़ गमे। सत्सॊग से जो ऩुण्म अजजयत होता है उसे बोगा जाता है। मह 
जीव पर देखना चाहता है। अफ क्मा ककमा जाम ? महाॉ का ऐसा कोई कामदा नहीॊ है। सभस्मा 
खड़ी हो गई। चरो, इन्रदेव के ऩास जामें। वहाॉ कुछ हर भभर जामे। उधय कोई कामदा फना हो 
तो देखें। 

मभयाज सेठ को रेकय ऩहुॉच ेइन्रदेव के ऩास औय फोरे् "मह प्राणी सत्सॊग का पर 
बोगना नहीॊ देखना चाहता है।" 

इन्र ने बी देखा कक हभाये ऩास ऐसा कोई सकुय रय मा ननमभ नहीॊ आमा है कक सत्सॊग 
का पर इसे ददखामा जा सके। इन्र ने कहा कक चरो इसे आददनायामण बगवान ववष्णु के ऩास, 
भूर ऩुरुष के ऩास रे चरें। 

चचत्रगुि, मभयाज औय इन्रदेव उस सेठ को फड़ ेआदय के साथ रे गमे औय ववनम्र हाथ 
जोड़कय फोरे् 

"भहायाज ! इस व्मक्ति ने हभें फड़ ेधभयसॊकट भें डार ददमा है। मह सत्सॊग र्द्ाया अजजयत 
ऩुण्म का पर बुगतना नहीॊ देखना चाहता है।" 

बगवान आददनायामण ने उस ऩय दृवष्ट डारी औय अऩने प्रानि स्वबाव भें ऩहुॉचकय देखा 
कक भेये उस गयीफ बि रड़के ने इसको कान भें पूॉ क भाय दी है, मुक्ति फतामी है। इसी से दो 
घड़ी के ऩुण्म पर की वजह से भुझ ेप्रत्मऺ देख यहा है। प्रबु ने चचत्रगुि, मभयाज औय इन्रदेव 
को ववदा कय ददमा। सेठ बगवान से हाथ जोड़कय प्राथयना कयने रगा। 

"प्रबो ! भुझ ेसत्सॊग के ऩुण्म का पर देखना है।" 

बगवान भन्द-भन्द भुस्कयाने रगे। फोरे् 
"उस बि फारक के साथ तूने दो घड़ी सत्सॊग ककमा औय वह बी आधा सुना आधा नहीॊ 

सुना। कपय बी चचत्रगुि, मभयाज औय इन्र तुझ ेआदय के साथ भेये ऩास रे आमे औय तू साऺात ्
भेये दशयन कय यहा है, भुझसे फात कयने का अचधकायी फन गमा है। इससे फढकय औय क्मा पर 
हो सकता है। 

उस फारक के साथ तेये दो घड़ी के सत्सॊग भात्र से ही तू भुझ ेदेख यहा है। सत्सॊग से ही 
भैं ददख यहा हूॉ। भैं कण कण भें, सवय रृदमों भें वास कयने वारा वासुदेव बफना सत्सॊग के नहीॊ 
ददखता। सत्सॊग का पर तू देख ही यहा है।" 

भजदयू फारक के साथ दो घड़ी सत्सॊग कयने भात्र से जफ श्रीहरय के दशयन हो सकते हैं तो 
सॊत के दयफाय भें आकय सत्सॊग सुनते हो तो ददर भें ददरफय यस स्वरूऩ से प्रकट हो जाम इसभें 
क्मा आिमय है। 

बगवान कहते हैं- 



प्रसादे सवयदु् खानाॊ हाननयस्मोऩजामते। 
प्रसन्नचेतसो ह्याशु फुवद्ध् ऩमयवनतष्ठते।। 

"अन्त्कयण की प्रसन्नता होने ऩय इसके सम्ऩूणय दु् खों का अबाव हो जाता है औय उस 
प्रसन्न चचत्तवारे मोगी की फुवद्ध शीघ्र ही सफ ओय से हटकय एक ऩयभात्भा भें ही बरी बाॉनत 
जस्थय हो जाती है।" 

वह आत्भऻान का प्रसाद, ददर का प्रसाद जफ भभरता है तफ साये दु् ख दयू हो जाते हैं। 
फुवद्ध प्रतीनत से ऊऩय उठकय प्रानि भें ऩहुॉच जाती है, ऩयब्रह्म ऩयभात्भा भें ठहयने रगती है। 

जजसको सत्सॊग भें रूचच नहीॊ है उसको कुसॊग भें रूचच है। जो सत्सॊग नहीॊ कयेगा वह 
कुकभय जरूय कयेगा। जो सदववचाय नहीॊ कयेगा वह कुववचाय जरूय कयेगा। जो याभ को प्माय नहीॊ 
कयेगा वह काभ का जरूय गुराभ होगा। 

इसभरए अऩने रृदम भें फैठे हुए आत्भा को प्माय कयो, याभ को प्माय कयो। 
प्माय तो अऩने ददरवारे से कयो औय व्मवहाय फाहय कयो। प्माय ददरवारे से कयोगे तो 

तुम्हाया ददर ऩववत्र हो जामेगा। ऩववत्र ददर से सदबावना से ओतप्रोत होकय तुभ व्मवहाय कयोगे 
तो तुम्हाया व्मवहाय बी साधना हो जामेगा, ददर भें ददरफय का प्माय बयके तुभ व्मवहाय कयोगे, 
व्मवहाय भें प्रेभ यखोगे, सदबावना यखोगे तो व्मवहाय बक्ति फन जामेगा। अगय बक्ति भें प्रेभ नहीॊ 
है, सदबावना नहीॊ है तो बक्ति बी झगड़ाफाजी हो जामेगी। 

वास्तव भें सच्च ेसत्सॊग भें, सच्च ेऻान भें, सच्चा जीवन जीने के भागय भें रूचच नहीॊ है 
इसभरए साॊसारयक जीव दु् खी है। जफ सच्चा सत्सॊग, सच्चा ऻान, सच्चा ऩयभात्भा-प्रेभ रृदम भें 
प्रकट होने रगता है तो सभाज भें सुख शाजन्त, आनन्द, उदायता आदद सदगुण णखरते हैं। 

भैं कहता हूॉ- एक चक्रवतॉ सम्राट होना उतना अच्छा नहीॊ जजतना बगवान का प्माया 
सत्सॊगी होना अच्छा है। 

सम्राट के साथ याज्म कयना बी फुया है न जाने कफ रुरा दे। 
सॊत के साथ बीख भाॉगकय यहना बी अच्छा है न जाने कफ भभरा दे।। 

इसभरए..... 
कय सत्सॊग अबी से प्माये नहीॊ तो कपय ऩछताना है.....। 

सत्म स्वरूऩ ईश्वय भें यहने का अभ्मास आज से ही चारू कय दो। मह जगत प्रतीनत भात्र 
है। प्रतीनत को जजसकी सत्ता से देखा जाता है उस ऩयभात्भा को, तुम्हाये अन्तयात्भा को, उस 
सवेश्वय  को, उस ऩयभेश्वय को स्नेह कयो। जो सदा प्राि है उसभें गोता भायो, उसी प्रानिरूऩ 
ऩयभेश्वय भें जस्थय होते जाओ। 

हरय् ॐ.... ॐ..... ॐ...। 
दहम्भत कयो। कामय कदठन नहीॊ है। तुच्छ आकषयण छोड़कय शाश्वत की ओय चरने का दृढ 

सॊकल्ऩ तुम्हें तो ननहार कयेगा, तुम्हाये सॊग भें आनेवारों का बी फेड़ा ऩाय कयेगा। 



प्रतीनत भें आसि न हो औय प्रानि भें दटक जाओ तो जीते जी भुि हो। 
अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

तो भामा तयना सुगभ है 

ऩयभात्भा की भामा फड़ी दसु्तय है। जीव को जल्दी से ऩता चरने नहीॊ देती कक वह क्मा 
चाहता है। हभ जजन चीजों की इच्छा कय यहे हैं वे चीजें जजनके ऩास हैं वे क्मा तिृ हो गमे हैं ? 
हभ जो कुछ चाहते हैं वह जीवन का सही रक्ष्म है क्मा ? हभ जो कुछ फनामे जा यहे हैं, सजामे 
जा यहे वह साथ चरेगा क्मा ?.... भामा भें हभायी फुवद्ध उरझी हुई यह जाती है। 

न भाॊ दषु्कृनतनो भूढा् प्रऩद्यन्ते नयाधभा  ्
भाममाऩरृतऻाना आसुयॊ बावभभचश्रता्।। 

'भामा के र्द्ाया जजनका ऻान हया जा चकुा है ऐसे असुय स्वबाव को धायण ककमे हुए 
भनुष्मों भें नीच दवूषत कभय कयने वारे भूढ रोग भुझको नहीॊ बजते।' 

(बगवदगीता् 7.15) 
अऻान से हभाया ऻान आवतृ्त हो गमा है। हभ भोदहत हो जाते हैं, ब्रह्म भें से जन्तु की 

शे्रणी भें आ जाते हैं। 
जीव भामा के तीन गुणों से फचने की मुक्ति जान रे, ऩयभात्भा की शयण रे रे, सभझ ऩा 

रे तो ऩता चरे कक इतने जन्भों से हभने अऩने साथ धोखा ककमा, अऩने साथ गद्दायी की। कभ 
से कभ अऩने साथ तो फुया भत कयो। 

हभ अऩने साथ फुया कयना नहीॊ चाहते रेककन हभ वही प्रववृत्त कयते यहते हैं जजससे 
हभाया अदहत होता है। हभ वे ही ऩदाथय चाहते हैं जजससे हभाया ऻान दफा यहता है। हभ वे ही 
सुववधाएॉ चाहते हैं जजससे हभाया भन दफुयर हो जाता है, भनोफर ऺीण हो जाता है। हभ वे ही 
ऩद चाहते हैं जजससे हभाया अहॊकाय फढता है, अहॊकाय ववसजजयत नहीॊ होता। हभ वे ही सुख चाहते 
हैं जजससे हभायी वासनाएॉ फढती हैं, वासनाएॉ ननवतृ्त नहीॊ होतीॊ। अगय वासना ननवतृ्त कयने वारे 
सुख भें गोता भायें तो फेड़ा ऩाय हो जाम। 

वासना ननवतृ्त कयने वारा सुख तो केवर आत्भसुख है, आत्भ-ध्मान है। वासनाओॊ को 
ननवतृ्त कयने वारा सुख तो एक याभ का सुख है। वासनाओॊ को बड़काने वारा सुख काभ का सुख 
है, ववषमों का सुख है। काभना का सुख रेते रेते हभ कई जन्भों से बटकते आमे हैं, कई जन्भों 
से जीते आमे हैं, भयते आमे हैं। हभाया मह भनुष्म जन्भ है, शामद इस फात को सभझ जाएॉ, 
इस वचन को हभ सभझ जाएॉ कक मह भामा है। 



भामा का अथय है धोखा। भामा = मा भा सा भामा। जो नहीॊ है कपय बी प्रतीत होती है 
वह भामा। भामा का वास्तववक अजस्तत्व नहीॊ है, वास्तववक साय नहीॊ है, भामा की वास्तववक 
जस्थनत नहीॊ है, भामा की वास्तववक सत्ता नहीॊ है कपय बी प्रतीत होती है। भामा से हभ रड़ना 
चाहें तो क्मा खाक रड़गेी ? भभट्टी का ऩुतरा जभीन से रड़ने जाम, घड़ा चट्टान से रड़ने जाम ते 
क्मा होगा ? पूट ही जाएगा। ऐसे ही हभाया मह स्थरू शयीय, हभाया भन, हभायी फुवद्ध, हभाया 
कायण शयीय, मे सफ भामा के फने हुए हैं। ववशार ब्रह्माण्डों भें पैरी हुई इसी भामा की सत्ता से ही 
फने हुए इन साधनों से ही भामा को जीतने की चषे्टा कयें तो जीतना भुजश्कर है। जैसे फुदफुदा 
सागय को वश कयना चाहे तो सागय का वश होना असॊबव है। 

फुदफुदा सागय को वश न कये रेककन फुदफुदा अऩनी वजूदी जाना रे तो ऩता चरे कक भैं 
ऩानी हूॉ। सागय बी तो ऩानी ही ऩानी है। जैसे फुदफुदा ऩानी के शयण चरा आमा ऐसे ही जीव 
ऩयभात्भा के शयण चरा जाम तो उसके भरए भामा तयना आसान हो जाता है। नहीॊ तो, भामा भें 
यहकय, भन भें यहकय, फुवद्ध भें यहकय, शयीय भें यहकय, अहॊकाय भें यहकय, कोई अऩनी अक्र से, 
अऩने फाहुफर स,े अऩने धन से, अऩने वैबव स,े अऩने भभत्रों के सहाये से, अऩने सत्ता की कुसॉ 
से अगय भामा को ऩाय कयना चाहता है तो वह नादान है। भानो वह सागय भें गदद्दमाॉ बफछाकय 
सागय को ऩाय कयना चाहता है। 

भामा बत्रगुणात्भक है। उसके ककसी न ककसी गुण भें हभ अऩना अहॊकाय जोड़ देते हैं। 
आती है नीॊद शयीय को थकान के कायण, तभस ्के कायण औय हभ कहते हैं कक भुझ ेनीॊद आ 
गई। रगती है बूख प्राणों को रेककन हभाया अहॊकाय कहता है कक भुझ ेबूख रगी। होता है हषय 
भन को रेककन हभ सोचते हैं भुझ ेहषय हुआ। होता है शोक भन को औय हभ कहते हैं कक भैं 
दु् खी हूॉ। 

भामा के गुणों के साथ हभ भभर जाते हैं क्मोंकक हभ ऩयभात्भा की शयण भें नहीॊ हैं। हभ 
गुणों के शयण हो जाते हैं। हभ ऩयभात्भा के शयण नहीॊ हैं इसभरए भान-अऩभान के शयण हो 
जाते हैं। हभ ऩयभात्भा के शयण नहीॊ हैं इसभरए कल्ऩना के शयण हो जाते हैं औय खो जाते हैं 
गुणों के अधीन। इसी का नाभ भामा है। 

अऩनी अक्र है नहीॊ औय दसूयों का भानना नहीॊ। मही भामा है। 
फड़-ेफड़ ेतीसभायखाॉ जो सॊसाय को नचाने की सत्ता यखते थे वे बी भामा के आगे नाचकय 

गमे। जो स्वगय की सीदढमाॉ फनाने की मोग्मता यखते थे, जजनके ऩास ऐसे नौकय थे जो सोने का 
भगृ फन जाम औय सीता को धोखा दे दे ऐसे यावण जैसे रोग बी भामा के आगे हाय गमे। भामा 
गुणभमी है। भामा धन का, सत्ता का, धभायत्भा होने का, ऩुण्मवारा होने का, सेवक होने का, 
साधक होने का, बि होने का, कुछ न कुछ होने का अहॊकाय हभाये चचत्त भें ऩैदा कय देती है। 



भामा तफ तक हभें अऩनी झऩेट भें रेती यहती है, तफ तक हभें चगयाती यहती है, तफ 
तक हभें फाॉधती यहती है जफ तक हभ ऩयभात्भा के शयण नहीॊ गमे। जफ तक हभने उस 
ऩयभात्भा के भरए हभायी बूख नहीॊ जगी तफ तक भामा हभें भजदयूी कयाती यहती है।  

'धन कभाएॉगे तो सुखी होंगे, सत्ता भभरेगी तो सुखी होंगे, याज्म भभरेगा तो सुखी होंगे, 
शत्र ुभयेगा तो सुखी होंगे, भभत्र आमेगा तो सुखी होंगे....., मे सफ भन की कल्ऩनाएॉ हैं औय भन 
भामा से फना है।  

याभामण भें आता है् 
सॊसतृ भूर शधद प्रद नाना। 

सकर शोक दामक अभबभाना।। 
'सॊसतृ' भाने जो सयकने वारा है, नाश के तयप जाने वारा है। उस नाशवान ऩदाथों भें, 

नाशवान अवस्थाओॊ भें, जजसकी रूचच हो गई, जजसका भोह हो गमा उसको सफ शोक आकय 
भभरते हैं। फदरने वारे अहॊकाय को, फदरनेवारे प्रकृनत के ऩदाथों को, फदरने वारे गुणों को 
जजसने 'भैं' भान भरमा, फदरने वारी अवस्थाओॊ को जजसने अऩनी अवस्थाएॉ भान री, फदरने 
वारे शयीय को जजसने 'भैं' भान भरमा, फदरने वारे घय को जजसने 'भेया' भान भरमा, फदरने वारे 
ऩत्नी के देह को जजसने अऩनी ऩत्नी भान भरमा, फदरने वारे ऩुरुष के देह को जजसने अऩना ऩनत 
भान भरमा, फदरने वारे कुटुजम्फमों को जजसने अऩना भान भरमा उसके भरए तुरसीदासजी कहते 
हैं- 

सॊसतृ भूर शधद प्रद नाना। 
सकर शोक दामक अभबभाना।। 

सफ रोकों को देने वारा अभबभान है। अभबभान होता है भामा का कोई कामय। भामा का 
कोई गुण रेकय, भामा का कोई यॊग रेकय अऩने भें इस प्रकाय का अभबभान होता है। 

देह तो फनी है भामा की भभट्टी से, अभबभान होता है कक 'भैं पराना हूॉ।' भन फना है 
भामा के सूक्ष्भ तत्त्वों स,े हभें अभबभान होता है कक 'भैंने अच्छा काभ ककमा.... भैंने फुया काभ 
ककमा.... भैंने ऩाऩ ककमा... भैंने ऩुण्म ककमा...' अये बैमा ! तू कयने वारा कौन है ? उस अनन्त 
की हवाएॉ रेकय तू अऩने पेपड़ ेचरा यहा है। उस ऩयभात्भा की सत्ता से सूमय की ककयणें तुझ े 
जजरा यही हैं। तेया अऩना क्मा है ? 

'भैंने मह ककमा... अफ भैं मह करूॉ गा..... भैंने मह ऩामा.... अफ भैं मह ऩाऊॉ गा...' 
सच ऩूछो तो देने वारे ऩयभात्भा की ऐसी अदबुत करुणा है, कृऩा है कक देने वारा हभ 

रोगों को ददखता नहीॊ औय जो कुछ भभरता है उसे हभ अऩना भान रेते हैं। शयीय उसने ददमा 
है। सफ वैऻाननक भभरकय याई का एक दाना फना नहीॊ सकते। भभट्टी का एक नमा कण फना नहीॊ 
सकते। जो कुछ फनाएॉगे वह अनन्त ऩयभात्भा की फनामी हुई चीजों का ही जोड़-भेर बफठाकय 
फनाएॉगे औय कपय उसभें 'भैं-भेया' कयके भाभरक फन जाएॉगे। कपय कहेंगे 'मह भेया घय है।'  



घय तेया है तो क्मा घय की ईंटें तूने फनामी ? 

नहीॊ, कुम्हाय ने फनामी।  

कुम्हाय ने कैसे फनामी ? 

भभट्टी भें से। 
भभट्टी कुम्हाय ने फनामी ? आग कुम्हाय ने फनामी ? ऩानी कुम्हाय ने फनामा ? 

नहीॊ। 
ऩानी कुम्हाय का नहीॊ, आग कुम्हाय का नहीॊ, भभट्टी कुम्हाय की नहीॊ तो ईंटें कुम्हाय की 

कैसे हो गई ? ईंटें कुम्हाय की नहीॊ हैं तो वे ईंटें तुम्हायी नहीॊ हैं। जफ ईंटें तुम्हायी नहीॊ हैं तो घय 
तुम्हाया कैसे होगा।.....रेककन भामा भें उरझकय फोरते हैं कक भेया घय....। व्मवहाय के भरए भान 
रो, कह रो् भेया घय.... तेया घय....' बीतय सोचो् ककसका घय ? क्मा भेया औय क्मा तेया ? 

'मह फेटा भेया है क्मोंकक भैंने उसको जन्भ ददमा।' 

तूने उसे जन्भ कैसे ददमा ? तूने योटी खामी, जर वऩमा... मह जर तूने फनामा है ? नहीॊ। 
अन्न तूने फनामा है ? नहीॊ। अन्न फनने भें तो सूमय का सॊमोग था, ऩाॉच बूतों का सॊमोग था। 
ऩॊचबूतों से अन्न फना, पर फने। शयीय ने अन्न-पर-जर िहण ककमे। उन्हीॊ भाता-वऩता के 
शयीयों के यज-वीमय से तेया शयीय फना। तेया शयीय बी तूने नहीॊ फनामा तो फेटे का शयीय तूने कैसे 
फनामा ? 

भाता-वऩता के यज-वीमय से तेया शयीय फना। प्रकृनत की चीजें खाकय तेया शयीय फड़ा हुआ। 
इस शयीय से कोई जीव यज वीमय के रूऩ भें ऩसाय हुआ औय तू फोरता है 'मह भेया फेटा है..... 
उसके भरए भैं कुछ कय जाऊॉ । भेयी ऩत्नी है ..... भेया ऩनत है....।' 

तुझ ेमह भामा भ्रभभत कय यही है। उनके भरए तू क्मा कय सकेगा ? कभ-से-कभ तू अऩने 
कल्माण के भरए तो कय ! भकान तेया नहीॊ.... फेटा तेया नहीॊ.... ऩत्नी तेयी नहीॊ.... भन तेयी 
नहीॊ... फुवद्ध तेयी नहीॊ.... चचत्त तेया नहीॊ.... अहॊकाय तेया नहीॊ... जजसकी सत्ता से मह सफ रीरा हो 
यही है वह ऩयभात्भा तेया है। तू उसकी ठीक से स्भनृत फना रे तो तेयी ऻानभमी दृवष्ट जजन ऩय 
ऩड़ जाएगी उनका बी कल्माण होने रगेगा। बगवान श्रीकृष्ण कहते हैं कक् 

भाभेव मे प्रऩद्यन्ते भामाभेताॊ तयजन्त ते। 
'जो ऩुरुष केवर भुझको ही ननयन्तय बजते हैं वे इस भामा को उल्रॊघन कय जाते हैं, 

सॊसाय से ऩाय हो जाते हैं।' 
बगवान को कहते हैं- 

अवऩ चेत्सुदयुाचायो बजते भाभनन्मबाक्। 
साधुयेव स भन्तव्म् सम्मग्व्मवभसतो दह स्।। 



'मदद कोई अनतशम दयुाचायी बी अनन्म बाव से भेया बि होकय भुझको बजता है तो वह 
साध ुही भानने मोग्म है, क्मोंकक वह मथाथय ननिमवारा है। अथायत ्उसने बरीबाॉनत ननिम कय 
भरमा है कक ऩयभेश्वय के बजन के सभान अन्म कुछ बी नहीॊ है।' 

(बगवदगीता् 9.30) 
सच ऩूछो ते सज्जनों से, धभायत्भाओॊ से दयुाचायी आदभी बगवान को जल्दी ऩा सकता है, 

अगय वह सचभुच बगवान के शयण हो जाम तो। सज्जन के भन भें, धभायत्भा के भन भें तो 
भ्राॉनत होती है कक भैं सज्जन हूॉ, भैं धभायत्भा हूॉ। उसकी ऐसी धायणा फनी यहती है, भन, फुवद्ध, 
चचत्त, अहॊकाय आदद प्रकृनत मा भामा की चीजों का अभबभान फना यहता है् 'हभ तो धाभभयक हैं... 
हभ तो सत्सॊगी हैं।' जो दयुाचायी है, ऩाऩी है, ऩाऩकृत्तभ है उसको तो 'भैं सज्जन हूॉ... भैं ऩुण्मात्भा 
हूॉ....' ऐसा अभबभान तो होता नहीॊ। भैं ऩाऩी हूॉ...... भैं अधभ हूॉ....' ऐसा सभझकय वह ऩयभात्भा 
के शयण आता है तो वह ऩूये का ऩूया शयण आता है धभायत्भा तो थोड़ा धभय भें यहता है, थोड़ा 
कभय भें यहता है, थोड़ा व्मवहाय भें यहता है इसभरए धभायत्भा का कल्माण थोड़ा देयी से होता है। 
अधयूी शयण आमे हुए धभायत्भा की अऩेऺा ऩूयी शयण आमा हुआ दयुात्भा जल्दी ऩाय हो जाएगा। 

इसका भतरफ मह बी नहीॊ कक धभायत्भा रोग अऩना धभायत्भाऩना छोड़कय दयुात्भा फन 
जाम। नहीॊ...। धभायत्भा अऩने धभायत्भाऩना छोड़कय दयुात्भा फन जाम। नहीॊ....। धभायत्भा अऩने 
धभायत्भाऩने का अभबभान छोड़ दे औय बगवान के ऩूये शयण आ जामें। दयुात्भा अऩना दयुात्भाऩने 
का अभबभान छोड़कय बगवान के ऩूये शयण आ जाम। 

दयुात्भा व्मक्ति दयुात्भा है इसभरए वह हाय जाता है औय ऩूया बगवान के शयण आ जाता 
है। धभायत्भा व्मक्ति भानता है कक 'भैं धभायत्भा हूॉ.... बगवान का बि हूॉ....।' वह बगवान का बि 
कहराने के भरए आता है तो उसका कुछ न कुछ अऩना अजस्तत्व यखकय आता है इसभरए वह 
ऩूया शयण नहीॊ हो ऩाता। वाभरमा रुटेया ऩूया प्रऩन्न हो गमा तो जल्दी से उसका कल्माण हो 
गमा। 

हभ जजतने ऩूयी ईभानदायी से बगवान के शयण जाते हैं उतना उतना कल्माण होता है। 
उस बगवान ने गबय भें बी तुम्हायी यऺा की, तुभ भाता के उदय भें थे तफ यऺा की। जफ 

जन्भ भरमा तफ भाता की छाती भें दधू बय ददमा। भाता वही योटी, वही सधजी, वही दार खाती 
है तो फच्च ेके जन्भ के साथ उसी साभिी से दधू फनने रगा। फच्चा फड़ा हुआ, अन्न खाने 
मोग्म हुआ तो दधू फनना फन्द हो गमा। ऩयभात्भा की कैसी ददव्म व्मवस्था है ! कपय बी आदभी 
चचन्ता की गठयी रेकय घूभता है। 'भैंने मह ककमा... वह ककमा....।' बाई ! कामय प्रकृनत भें होते हैं 
कयने की सत्ता जहाॉ से आती है उसे पराऩयण कयते हुए ननष्काभ बाव से, ननयहॊकायी होकय, 
तत्ऩयता से कामय ककमे तो नैष्कम्मयभसवद्ध को प्राि कय रेगा। 

हभ जफ बगवान के शयण नहीॊ होते तफ हजाय-हजाय भुसीफतें उठानी ऩड़ती हैं। ईश्वय की 
शयण चकेु कक दु् ख, फोझा, कभय, काभ, क्रोध, रोब, भोह, घणृा, चचन्ता, ग्रानन, याग-रे्द्ष.... 



आदद के नकों भें ऩड़।े ईश्वय की स्भनृत छूटी, ईश्वय का सहाया छूटा, उस अनन्त का सहाया छूटा 
तो फस झऩटे गमे दु् खों भें। जैसे बफल्री के हाथ चहूा आमा ऐसे ही हभ भामा के हाथ आ जाते 
हैं, कल्ऩना के जार भें पॉ स जाते हैं। सुख के भरए सददमों से औय जन्भों से भजदयूी आज तक 
कयते आमे रेककन सुखी हुए नहीॊ। सुख की कहीॊ ऩयछाई ददखती है तो बागते हैं रेने के भरए। 
जहाॉ-जहाॉ गमे, सुख की ऩयछाइमाॉ ददखी, सुख न भभरा। 

अभतृ का भतरफ मह है कक उसभें ववष ऩड़ ेतो ववष बी अभतृ हो जाम। सुख का भतरफ 
मह है कक उसभें दु् ख ऩड़ ेतो दु् ख बी सुख हो गमा। शीतरता की ऩहचान क्मा ? उसभें अॊगाया 
ऩड़ ेतो अॊगाया बी शीतर हो जाम। 

हभको आज तक सुख भभरा ही नहीॊ। हभको सुख की ऩयछाइमाॉ भभरी हैं। क्मोंकक तीन 
गुणवारी भामा भें हभ जीते हैं। बत्रगुणभमी भामा से ववभोदहत हो गमा है हभाया ऻान। श्रीकृष्ण 
कहते हैं- 

न भाॊ दषु्कृनतनो भूढा् प्रऩद्यन्ते नयाधभा  ्
जो नयों भें अधभ है, जो दषु्कृत्म कयते हैं, जजनकी फुवद्ध भभरन है, जो ववकायी हैं, 

ववरासी हैं, जजनको अऩने भनुष्म जन्भ की कीभत नहीॊ है वे भेयी शयण नहीॊ आते। 
तुभ ककसकी शयण जाते हो ? सुख की शयण जाते हो.... वाहवाही की शयण जाते हो कक 

ऩयभात्भा की शयण जाते हो ? सच्च ेऩयभात्भा की शयण जाते हो तो तुम्हें फाह्य सहायों की 
आवश्मकता नहीॊ है। फाह्य सहाये तो तुम्हाये चयणों भें आ जामेंगे। अगय तुम्हायी प्रीनत ऩयभात्भा 
भें नहीॊ है तो तुभ न जाने ककस ककस को क्मा-क्मा भस्का रगाओगे ! ककस ककस के आगे 
ककतने ककतने दाॉत ननकारोगे ! 

जो बगवान के शयण जाते हैं, बगवान उनके हो जाते हैं। जो ईश्वय के हो जाते हैं, ईश्वय 
उनका हो जाता है। कपय उनके र्द्ाया बगवान जो बी सॊकल्ऩ कय दे, कहरा दे वह घटना तुयन्त 
ही प्रकृनत भें घटने रगती है। रौऩदी के वस्त्राहयण का प्रसॊग आऩने कथा भें सुना होगा। दु् शासन 
वस्त्र खीॊच यहा है तफ रौऩदी मुचधवष्ठय की ओय ननहाय यही है, दसूये ऩाण्डवों की ओय ननहाय यही 
है, फुजुगों की ओय ननहाय यही है। तफ तक उसे दु् शासन का बम है। जफ वह बगवान की शयण 
आ गई तो वह ऩूणयतमा सुयक्षऺत हो गई। बगवान का वहाॉ वस्त्रावताय हो गमा। दु् शासन साक्तड़माॉ 
खीॊचते थक गमा। रेककन रौऩदी को ननवयस्त्र नहीॊ कय ऩामा। वे साक्तड़माॉ कौन-सी भीर से आमी 
होंगी ? 

जो ऩयभात्भा के शयण हो जाता है ऩयभात्भा उसके अॊनतभ सभम भें तथा बायी ववऩवत्तमों 
के सभम भें उसकी यऺा कयता है। अगय हभ ईभानदायी से ऩयभात्भा के शयण हैं तो जजतने 
सुननजिन्त होते हैं, सुखी होते हैं, सुयक्षऺत होते हैं उतने कुटुम्फी, सगे-सम्फन्धी, भभत्र, याजा, 
भहायाजा, सम्राट आदद सफ भभरकय बी हभें सुखी, सुननजिन्त औय सुयक्षऺत नहीॊ कय सकते... 
जजतने ऩयभात्भा की शयण से सुननजिन्त औय सुयक्षऺत होते हैं। 



नेता, याजा-भहायाजाओॊ को सहाया कई रोगों ने भरमा रेककन कुछ कल्माण नहीॊ हुआ। 
बगवान की शयण रेने ऩय शामद प्रायधध वेग से कोई कष्ट आ बी जाम तो बी बि सभझता है 
कक, 'कष्ट देह को हो यहा है। तेयी भयजी ऩूयण हो....।' 

जफ चचत्त भें 'तेयी भयजी ऩूयण हो....' का बाव आ जाता है तो ऩयभात्भा तुयन्त हभें 
अऩना फना रेता है। वास्तव भें तो हभ है ही ऩयभात्भा के औय ऩयभात्भा हभाया है रेककन हभ 
चचत्त भें यहकय भभता भें, वासना भें यहकय, इच्छाओॊ भें यहकय जीना चाहते हैं। भामा के गुणों भें 
यहकय वासनाओॊ के अनुसाय अऩना जीवन गॉवाते हैं। इसी से हभ दीन-हीन हो गमे हैं, वयना 
ऩयभात्भा हभसे दयू नहीॊ। दु् खी होने का तो कोई कायण ही नहीॊ है। 

ऩयभात्भा जजसके साथ है, ऩयभात्भा की सत्ता से ददर की धड़कने चर यही हैं, ऩयभात्भा 
की सत्ता से हभायी आॉखें देख यही हैं, ऩयभात्भा की सत्ता से हभाये कान सुन यहे हैं इतने हभ 
ऩयभात्भा के ननकट हैं कपय दु् खी क्मों हैं ? 

तुभ भानो चाहे न भानो रेककन जजस सत्ता से श्रोता के कान सुन यहे हैं उसी सत्ता से 
विा की जजह्वा चर यही है। जजस सत्ता से श्रोता की आॉखें विा को ननहाय यही हैं उसी सत्ता से 
विा की आॉखें श्रोताओॊ की ओय ननहाय यही हैं। दोनों तयप की आॉखों भें सत्ता एक ही ऩयभात्भा 
की है। इस प्रकाय की स्भनृत अगय फनी यहे तो आहा... ! उसके भरए भामा तयना कोई कदठन 
काभ नहीॊ है। उसके भरए भामा है ही नहीॊ। है तो अनत छोटी है, अनत तुच्छ है। 

जो रोग भामा की चीजों को, भामा के शयीयों को, भामा के सम्फन्धों को सच्चा भानकय 
सुखी होना चाहते हैं औय भामा से तयना चाहते हैं उनके भरए तो भामा फड़ी दसु्तय है। 

जन्भ जन्भ भुनन जतन कयाहीॊ। 
अॊतयाभ कछु आवत नाहीॊ।। 

जजसके रृदम भें ऩयभात्भा के भरए प्रीनत है उसको अगय सॊसाय का सुख ददमा बी जाम, 
उसकी वाहवाही की जाम, उसको मश ददमा जाम, उसको सुख-सुववधाएॉ भभर जाम कपय बी वह 
इन चीजों भें पॉ सता नहीॊ औय इन चीजों को ऩाकय अऩने को बाग्मवान नहीॊ भानता। इस तुच्छ 
मश, भान, बोग, ववरास का कोई भहत्त्व ही नहीॊ होता उसके चचत्त भें। 

हभ रोग तो ऩरयश्रभ कयके सॊसाय का सुख, ऐशो-आयाभ, वाहवाही, शयीय की सुववधाएॉ 
ऩाकय अऩने को बाग्मवान भानते हैं। जजनको ऩयभात्भा की स्भनृत भभर गई है, जजनको ऩयभात्भा 
घय-गहृस्थी भें ददखते हो, उनको सॊसाय की सफ सुववधाएॉ भभरती हों, मश होता हो तबी बी वे 
चचत्त से उऩयाभ यहते हैं। वे सभझते हैं, औय बगवान से कहते हैं कक् 'हे प्रबु ! हभने क्मा ऩाऩ 
ककमा है कक तेयी स्भनृत हटाने वारे ऩदाथय हभें दे यहा है हभ ऩय क्मों नायाज है ?' 

शॊकयाचामय ने ठीक ही कहा है् 
सो सॊगनत जर जाम जजसभें कथा नहीॊ याभ की। 

बफन खेती की फाड़ ककस काभ की ? 



वे नूय फेनूय बरे जजसभें वऩमा की प्मास नहीॊ।। 
''वे आॉखें हभायी पूट जाएॉ जजन आॉखों भें ईश्वय के भरए आॉसू न फहें। वह ददर हभाया 

धड़कने से रुक जाम जजस ददर भें ददरफय को माद न हो। हभाये उस व्मवहाय आग रगे जो तेये 
आनन्द से हभको दयू कय दे।' 

उनके उऩयाभ चचत्त भें ऐसा हुआ कयता है। 'हभायी सुववधाओॊ औय वाहवाही को हे बगवान 
! तू अबी-अबी छीन रे रेककन तू अऩनी प्रीनत हभसे भत छीन। दनुनमा की चीज तू छीन रे, 
तेयी फड़ी कृऩा होगी रेककन तू अऩनी यहेभत भत छीनना, अऩना करुणा भत छीनना, अऩना 
अरौककक स्वबाव हभसे भत छीनना।' 

तकदीय न कैसाॊ डोह कये। 
शर केय प्रबुखाॊ थे न ऩये।। 

हे भुकद्दय ! तू ककसी से धोखा भत कयना। तू छीनना चाहता है तो हभसे रूऩमे छीन 
रेना, क्मोंकक आणखय भौत छीन ही रेगी। भौत भायकय छीन रेती है, तू जीते जी छीन रे, क्मा 
पकय  ऩड़ता है। तू जीते जी हभ से रूऩमे छीन रेगा तो हभें वैयाग्म आ जामगा। तू कऩड़ ेछीन 
रेना चाहता है तो छीन रेना हभसे बगवान की बक्ति भत छीनना, प्रबु का प्माय भत छीनना। 

हे तकदीय ! तू हभसे धोखा कयना चाहती है तो कोई सॊसाय की चीज छीनकय धोखा कय 
रेककन बगवान की बक्ति भत छीनना। 

जजसके ऩास बगवान की बक्ति यहती है उसके ऩास तो सॊसाय की चीजें दासानुदास फनकय 
यहती हैं।  

जजसको ऩयभात्भा के स्भयण का भूल्म ऩता है, जजसने ऩयभात्भा के भागय भें कदभ यखा है 
उनके भरए सॊसाय की सुववधाएॉ, सॊसाय का सुख त्मागना कोई फड़ी फात नहीॊ है। जो अबागे 
ऩयभात्भा को त्मागकय फैठे हैं उनको तो सॊसाय का सुख बी नहीॊ भभरता, थप्ऩड़ें ही भभरती हैं। 

सौ सौ जूते खाएॊगे। 
तभाशा घूसे के देखेंगे।। 

सौ-सौ अऩभान होंगे, सौ-सौ ताने सुनने ऩड़ेंगे, सौ-सौ पटकाय फयसेंगे रेककन काभ वही 
कयेंगे जो काभ हभें जन्भ-भयण के चक्कय भें घसीटता यहे। इच्छाएॉ वही कयेंगे, सॊकल्ऩ वही 
कयेंगे जजसके कायण हभ नयाधभ हो जामॉ। 

जो दषु्कृत कयने वारे हैं वे नयों भें अधभ हैं। ऩशु रोग तो अऩने कभों का पर बोग कय 
ऊॉ ची गनत को ऩाते हैं, कपय भनुष्म फनते हैं औय मे भनुष्म अबागे, ववकायी जीवन जीकय, 
ऩाऩकभय कयके, बगवान से ववभुख होकय, भामाजार भें ऩड़कय ऩशु मोनन भें जाने की तैमायी 
कयते हैं। वे तो ऩशुओॊ से बी फदतय हैं। ऩशु तो दु् ख बोगकय, कभय बोगकय अऩने ऩाऩ काटते हैं 
औय भनुष्म मोनन भें आने की मात्रा कय यहे हैं। जफकक भनुष्म बगवान को बूरकय सॊसाय के 



सुख रेने के ऩीछे, ववकाय तिृ कयने के भरए, देह का अहॊ ऩुष्ट कयने के भरए प्रमत्न कयते हैं। वे 
ऩाऩाचायी नयाधभ कहे जाते हैं। 

जो 'दषु्कृनतन्' हैं उनको बगवान भे रूचच नहीॊ होती। जो ऩाऩी हैं उनको बगवान भें प्रीनत 
नहीॊ होती। अगय उनको बगवान भें प्रीनत हो जाए तो ऩाऩी ऩाऩी नहीॊ यहता। बगवान की शयण 
आ जाम तो अबागा अबागा नहीॊ यहता। 

भसनेभाघय भें जाने के भरए दटकट चादहए, ऩैसे चादहए। ऩयदेश जाने के भरए ऩासऩोटय 
चादहए, ववद्या चादहए, ऩैसे चादहए। स्वगय भें जाने के भरए ऩुण्म चादहए। शादी कयने के भरए बी 
दलु्हन चादहए। नौकयी के भरए बी प्रभाणऩत्र चादहए। नौकयी भें फढती के भरए बी मोग्मता 
चादहए, जान-ऩहचान चादहए। मे सफ होने ऩय बी इनसे जो चीजें भभरती हैं उनसे व्मक्ति को 
शाश्वत सुख, शाश्वत शाॊनत नहीॊ भभरती। ऩयभात्भा के ऩास जाने के भरए तुम्हाये ऩास चाहे कुछ 
बी न हो, केवर ऩयभात्भा के भरए बाव हो जाम तो ऩयभात्भा तुम्हें सत्सॊग भें ऩहुॉचा ही देता है। 
वह मों नहीॊ ऩूछता कक तुभ ऩुण्म भाऩने का ऩासऩोटय रेकय आमे हो कक नहीॊ..... तुभ चऩयासी हो 
मा अरभदाय हो..... धनवान हो कक गयीफ हो... तुभ अनऩढ हो कक ववर्द्ान हो... तुभ फड़ ेघय के 
हो कक छोटे घय के हो....? 

सत्सॊग भें मह कुछ नहीॊ देखा जाता। सत्सॊग ऩयभात्भ-प्रानि सुरब कया देता है। 
ॐ....ॐ....ॐ.....ॐ......ॐ.....ॐ.......ॐ.....। 
साधक को साय असाय का, सत्म असत्म का, शाश्वत नश्वय का वववेक होना चादहए। 

शाश्वत क्मा है नश्वय क्मा है ? साय क्मा है असाय क्मा है ? सदा क्मा यहेगा औय छूट क्मा 
जाएगा ? इस प्रकाय का जफ तक वववेक नहीॊ होगा तफ तक श्रीकृष्ण जैसे, ब्रह्माजी जैसे गुरु बी 
भभर जाएॉ, ऻानेश्वय जैसे, तुकायाभजी जैसे सॊत बी भभर जाएॉ तफ बी रोग जीवन को धन्म नहीॊ 
कय ऩाते। क्मोंकक वे अऩना वववेक नहीॊ जगाते। 

प्रथभ बगनत सॊतन कय सॊगा। 
दसूय यनत भभ कथा प्रसॊगा।। 

सॊतों का सॊग कये औय बगवान की कथा सुने, आत्भऻान का सत्सॊग सुने। सत्सॊग से 
वववेक जगता है। 

बफनु सत्सॊग वववेक न होई। 
याभकृऩा बफनु सुरब न सोई।। 

बगवान की कृऩा होती है तफ सत्सॊग भभरता है। 
दो प्रकाय के रोग होते हैं- एक होते हैं कक्रमा प्रधान औय दसूये होते हैं बाव प्रधान रोग। 

कक्रमा प्रधान रोगों के भरए तो फाह्य कक्रमामुि सेवा, ऩूजा, आयाधना है। बावनावारों के ऩास 
फाहय की साभिी न होते हुए बी वे बावना भात्र से फहुत ऊॉ चाई तक ऩहुॉच जाते हैं। बावना से 



प्रीनत फढती है औय प्रीनत से अनन्मता आती है। अनन्मता से आदभी अनन्म तत्त्व भें जस्थय हो 
जाता है। 

बगवान के भरए अगय बाव नहीॊ है तो सॊसाय के भरए बाव फहेगा। प्रबु के भरए प्रीनत 
नहीॊ है तो सॊसाय के साधनों के भरए प्रीनत होगी। प्रीनत तो तुम्हायी ऩयभात्भा के भरए हो औय 
उऩमोग सॊसाय का हो। 

सॊसाय के ऩदाथों का केवर उऩमोग ककमा जाम। उनभें प्रेभ कयने जैसी कोई चीज नहीॊ है। 
शयीय का बी उऩमोग न कयो, भन का बी उऩमोग कयो, ऩरयजस्थनतमों का बी उऩमोग कयो। 

ऩरयवाय को बी बगवान के यास्ते रगाने भें उनकी फुवद्ध का उऩमोग कयके उन्हें अच्छी-
अच्छी फाते सुनाओ, अच्छी-अच्छी कहाननमाॉ सुनाओ, भहाऩुरुषों के ऐसे-ऐसे चरयत्र सुनाओ, त्मागी 
औय तऩस्वी रोगों के जीवन की घटनाएॉ सुनाओ ताकक तुम्हाये कुटुम्फीजन बी स्वावरम्फी फन 
जाएॉ, ऩयाचश्रत न यहें। 

दसूयों की सेवा रेते-रेते आदभी इतना आरसी औय प्रभामी हो जाता है कक उसका जऩ-
जऩ तथा स्वावरम्फन छूट जाता है, वह ऩयाचश्रत हो जाता है। उसकी काभनाएॉ फढने रगती हैं। 
अऩने अनुकूर कोई नहीॊ चरता है तो ऩयाचश्रत आदभी को क्रोध आने रगता है। 

जो बगवान के शयण यहता है, बगवान उसे प्रेयणा देते यहते हैं। उसे सत्सॊग भें बेजते 
यहते हैं। ऻान औय वैयाग्म ऩुष्ट कयते यहते हैं। ऐसा बगवान का प्माया बि आसानी से सॊसाय तय 
जाता है। बगवान के वचनों को जो नहीॊ भानता, नहीॊ सुनता वह भन के, फुवद्ध के, अऩने अहॊकाय 
के शयण यहकय भजदयूी कयते-कयते जन्भ गॉवाता है। भतृ्मु ऩाता है कपय जन्भ रेता है कपय 
भयता है कपय ननम्न मोननमों भें चगयता है, वृऺ  होता है, धऩू सहता है, कुल्हाड़ ेके घाव सहता है 
क्मोंकक भनुष्म जन्भ ववराभसता भें गॉवा ददमा। ऐसे फदढमा जन्भ का सदऩुमोग नहीॊ ककमा। 

सभम का सदऩुमोग कयो। 
हभें धन कभाना है तो उसभें हभ सभम रगाते हैं। कऩड़ ेफनवाने हैं तो सभम रगाते हैं, 

गहने फनवाने है तो सभम रगाते हैं, भकान बी सभम देकय फनाते हैं, स्कूटय, भोटय, गाड़ी, 
सॊसाय की कोई चीज बी एकबत्रत कयने भें सभम देते हैं तबी होती है। जीवन के चारीस सार, 
ऩचास सार, साठ सार इस सॊसाय की साचिमाॉ जुटाने भें रगा देते हैं। आज तक हभने धन 
कभामा, भकान फनवामा, गाक्तड़माॉ रामे, कऩड़-ेगहन,े येक्तडमो-टी.वी., कूरय-किज आदद सफ रामे। मे 
सफ चीजें देकय उसके ऩीछे बफताए हुए ऩचास वषय के फदरे भें ऩचास घण्टे अऩनी आमु भें फढा 
नहीॊ सकते। ऩचास वषय देकय तुभने जो चीजें एकबत्रत की, ऩचास वषय देकय जो व्मवहाय-ऻान 
एकबत्रत ककमा, ऩचास सार देकय तुभने जो सम्फन्ध फाॉधे वे सफ के सफ एक साथ दाॉव ऩय 
रगाने ऩय बी तुम्हें ऩचास घण्टे वाऩस भभर नहीॊ सकते। ऩचास घण्टे तो क्मा ऩचास भभनट बी 
अऩने आमुष्म भें जोड़ नहीॊ सकते। 



कोई व्माऩायी हो औय ऩचास राख रुऩमे का धन्धा कये औय एक ऩैसा बी वाऩस न रे तो 
उसने धन्धा क्मा ककमा ? घाटा ककमा। सायी ऩूॉजी खत्भ हो गई। 

इसी प्रकाय हभ रोगों ने बी अगय ऩयभात्भा की स्भनृत बूरकय सॊसाय की स्भनृत की तो 
हभने वही सौदा ककमा। जीवन के चारीस, ऩचास सार, खचय कयके जो कुछ इकट्ठा ककमा वह सफ 
दाॉव ऩय रगाने के फावजूद बी अगय अऩने आत्भा-ऩयभात्भा का ऩता नहीॊ रगा सकते तो सौदा 
खतये का कय भरमा। 

अत् सभम का खफू सदऩुमोग कयो। सभम फड़ा कीभती है।  

दसूयी फात मह है कक अऩनी आवश्मकताएॉ कभ कयओ। स्वावरम्फी यहो। सुख के भरए 
स्वाधीन फन जाओ। सुखी होने के भरए ऩदाथों की गुराभी भत कयो। सुख स्वरूऩ अऩने आत्भदेव 
का अनुसन्धान कयो। 

ववकाय ऩहरे भन भें उठता है। कपय इजन्रमों भें आकय तुम्हें चगयाता है। धन भें ववकाय 
उठे औय फुवद्ध उसे सहमोग न दे तो तुभ ननववयकायीता भें आ जाओगे। ववकाय उठने के प्रसॊग भें 
फुवद्ध अगय बगवान की शयण रे रे कक, 'हे बगवान ! हे दमारु प्रबु ! तू भुझ ेफचा। भेये भन भें 
अबी ववकाय उठ यहे हैं, भुझ ेकुसॊकल्ऩ हो यहे हैं, भनुष्म जन्भ भभरा है, सत्सॊग भभरा है.... अबी 
भुझभें रोब आ यहा है, भुझभें काभ आ यहा है, भुझभें क्रोध आ यहा है, भुझभें भोह जग यहा है। 
हे भेये नाथ ! भैं तेयी शयण हूॉ......' तो तुयन्त वह अन्तमायभी तुम्हें प्रेयणा कयेगा कक अफ ऐसा 
कयो, ववकायों से फचने का मह तयीका है। 

भामा तो घेयेगी ही, उसका झभेरा तो इदयचगदय आमेगा ही, भन का तो सददमों से ववकायी 
होने का स्वबाव है। अगय बीतय ही बीतय बगवान की शयण री जाम, बगवान को प्राथयना की 
जाम तो ववकायों से उफायना फड़ा आसान है। उसभें दस वषय बी नहीॊ चादहए, दस भहीने बी नहीॊ 
चादहए अगय मह तयीका आ जाम। 

दनुनमाॉ के हॊगाभों भें आॉख हभायी रग जामे 
हे भेये भाभरक; तू भेये ख्वाफों भें आना..... 

प्माय बया ऩैगाभ भरमे....।। 
आत्भदेव को, साऺी को अऩना स्वरूऩ सभझें तो मही भुक्ति... जीते जी भुक्ति। 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

वेदान्त भें ईश्वय की ववबावना 
जो भानता है कक ईश्वय अभुक आकृनत भें है, अभुक भूनत य भें है, अभुक देश भें है, अभुक 

कार भें है उसके चचत्त भें बम फना यहेगा, ईश्वय से दयूी फनी यहेगी, रै्द्त फना यहेगा, ववनाश फना 



यहेगा। ईश्वय एक देश भें है, दसूये देश भें नहीॊ है तो उस ईश्वय का देश के सन्दबय भें अन्त हुआ। 
ईश्वय एक कार भें है, दसूये कार भें नहीॊ है, अबी नहीॊ है, कपय आमेगा तो ईश्वय का कार के 
सन्दबय भें अन्त हुआ। ईश्वय इतना फड़ा है, इतना रम्फा-चौड़ा है तो फाकी के दहस्से भें नहीॊ है। 
महाॉ ईश्वय वस्तु के सन्दबय भें अन्तवारा होता है। जो ईश्वय देश की दृवष्ट से अनन्त नहीॊ है, तो 
उस ईश्वय का अन्त सुननजित है। ऐसा अन्तवान ईश्वय से अनन्त भुक्ति कैसे उऩरधध हो सकती 
है ? अन्तवारे ईश्वय से अनन्त ऻान कैसे भभर सकता है ? 

श्री वभशष्ठजी भहायाज कहते हैं कक ऐसे अन्तवारे ईश्वय की कल्ऩना कयके उसके आगे 
चगड़चगड़ानेवारे भूखय हैं। वे अल्ऩ भनत के रोग कल्ऩना के जगत भें खोमे हुए हैं।  

देश, कार औय वस्तु के ऩरयच्छेद से यदहत जो अखण्ड है, एकयस है, अबी है, महाॉ है, 
सदा है, सवयत्र है वही हभाया आत्भा होकय फैठा है। वह सत ्है। शयीय हभाया सत ्नहीॊ है। वह 
चचत ्है। शयीय भें ददखनेवारी चतेना उसी आत्भदेव की है। शयीय भें जो थोड़ा फहुत आनन्द आता 
है खाने-ऩीने, देखने-सुनने आदद का, वह हाड़-भाॊस के शयीय का आनन्द नहीॊ है, उस अनन्त के 
आनन्द की एक झरक भात्र है। उसके एक ऩाद से साया ववश्व आनजन्दत हो यहा है। बत्रऩाद ब्रह्म 
से ववश्व, तैजस औय प्राऻ, स्थरू, सूक्ष्भ औय कायण मे तीनों कक्रमा-कराऩ कय यहे हैं औय सुख 
की झरक ऩा यहे हैं। ब्रह्म का चतुथय ऩाद है तुयीम। इस गुणातीत तत्त्व को जो जान रेता है वह 
बत्रऩाद भें बी अऩने उसी गुणातीत तत्त्व को जो जान रेता है वह बत्रऩाद भें बी अऩने उसी 
गुणातीत स्वरूऩ का दशयन कयता है, अनुबव कयता है। अनुबव कयने वारा आऩ अरग नहीॊ 
फचता। वह स्वमॊ अनुबव स्वरूऩ हो जाता है। वह स्वमॊ अऩने को ब्रह्म स्वरूऩ भें ऩा रेता है जान 
रेता है। 

ककसी बी देश भें चरे जाओ, वहाॉ आकाश भौजूद भभरेगा। ककसी बी कार भें देखो, 
आकाश भौजूद भभरेगा। ककसी बी वस्तु भें देखो, आकाश भौजूद भभरेगा। ऐसे ही वह ऩयभात्भा 
आकाश से बी अत्मॊत सूक्ष्भ है। ककसी बी ब्रह्माण्ड भें चरे जाओ, उसका अजस्तत्व है ही। 

आकाश के बफना कोई वस्तु दटक नहीॊ सकती। आकाश के बफना कोई वस्तु अऩना 
अजस्तत्व यख नहीॊ सकती। आकाश का त्माग कयके कोई वस्तु यह नहीॊ सकती। ऐसे ही 
चचदाकाश ऩयभात्भा का त्माग कयके इस बूताकाश के फाऩ की ताकत नहीॊ कक ठहय सके। 

चचदाकाश चचदघन ऩयभात्भा इतना सूक्ष्भ है कक भच्छय भें बी चतेना औय ऻान का अॊश 
उसी का है। फेक्टेरयमा भें बी चतेना उसी की है। घन सुषुनि भें ऩड़ ेहुए ऩत्थय औय ऩहाड़ भें बी 
सत्ता उसी चचदघन ऩयभात्भा की है। 

ऐसे सवयव्माऩक ईश्वय को, चचदघन ऩयभात्भा को छोड़कय जो कल्ऩना कयते हैं कक ईश्वय 
ककसी सातवें आसभान भें फैठा है, हभ भयेंगे फाद भें भभरेगा, वे धोखे भें यह जाते हैं। सभझो 
ऐसा ईश्वय भभर बी गमा तो बी बम फना यहेगा कक वह रूठ न जाम। अबी रै्द्त यहा है न ? 
ईश्वय हभ से अरग है, हभ ईश्वय से अरग हैं। 



दर्द्तीमाद् वै बमॊ बवनत। 
'दसूये से बम होता है।' 
ऐसा कोई रोक नहीॊ जजसका ववनाश न हो। ऐसा कोई शयीय नहीॊ जो भयता न हो। ऐसी 

कोई वस्तु नहीॊ जजसका रूऩान्तय न हो। मह अकाट्म भसद्धान्त है। ऐसा कोई कार नहीॊ जो 
फदरता न हो। देश, कार औय वस्तु की सीभा भें जो बी आता है वह सफ फदरने वारा होता है। 
भहाप्ररम हो जाता है तो कुछ नहीॊ यहता है। कुछ नहीॊ यहता तो उसको देखन ेवारा तो जरूय 
यहता है। 'कुछ नहीॊ यहा' इसको जाननेवारा जो साऺी है, दृष्टा है वही सवयस्व है। मह सवृष्ट ददखती 
है तो इसको ऩैदा कयनेवारा जरूय है। जो ददखता है उसका जरूय नाश होगा। तो नाश का साऺी 
बी है। भोटी फुवद्ध के रोगों के भरए ब्रह्मा सवृष्ट की उत्ऩवत्त कयते हैं, ववष्णुजी ऩारन कयते हैं औय 
भशवजी सॊहायक हैं। वास्तव भें ब्रह्माजी कहीॊ फैठकय स्वतॊत्र ढॊग से ककसी वस्तुओॊ से सवृष्ट फनाते 
हैं ऐसी फात नहीॊ है। ववष्णु बगवान एक-एक जीव के भुॉह भें जाकय कण डारते हैं ऐसी फात 
नहीॊ है। भशवजी तीसया नेत्र खोरकय आग जराकय सवृष्ट को जरा डारते हैं ऐसी फात नहीॊ है। 

आकाशगॊगा भें घूभते-घाभते फायह सूमय जफ तऩते हैं तफ आग प्रकट हो जाती है। सवृष्ट का 
ववनाश औय सजयन होता यहता है। ब्रह्माजी, ववष्णुजी औय भशवजी एक-एक गुण के अचधष्ठाता देव 
हैं। ब्रह्माजी उत्ऩवत्त के अचधष्ठाता देव हैं। ववष्णुजी ऩारन के अचधष्ठाता देव हैं। भशवजी सॊहाय के 
अचधष्ठाता देव हैं। सत्त्वगुण, यजोगुण औय तभोगुण इन तीनों को ननमॊबत्रत यखने वारे मे देव हैं। 
वे जफ चाहें तफ इन गुणों का उऩमोग कय रेते हैं। वास्तव भें इन देवों का देवत्व उसी 
सजच्चदानॊदघन ऩयभात्भा का ही है। अबी घड़ा फनाने की शक्ति रेकय तुम्हाया भन ब्रह्मा फन 
गमा। तुभ अऩने शयीय का, अऩने फेटे फेटी का ऩारन कयते हो तो उसी देव की सत्ता रेकय 
तुम्हाया भन ववष्णु फन गमा। तुभ कबी भकान मा कोई चीज-वस्तु भभटा देते हो तो वही देव 
तुम्हें भभटाने की सत्ता दे यहा है। इस प्रकाय तुभ ब्रह्मा, ववष्णु, भहेश के कुछ अॊश भें दशयन योज 
कय यहे हो। 

उत्ऩवत्त, जस्थनत औय प्ररम। 
सुफह हुई। तुभने आॉख खोरकय फाहय ननहाया। जगत की उत्ऩवत्त हुई। काभ-काज, जगत-

व्मवहाय की प्रववृत्त की। मह जगत का ऩारन-ऩोषण हुआ। यात को ननरा भें गमे, सफ जगत 
सभेट भरमा, छू कय ददमा। मह प्ररम हुआ। इस प्रकाय तुभ बी उत्ऩवत्त, जस्थनत औय प्ररम कयते 
हो। वे सभवष्ट के ब्रह्मा, ववष्णु, भहेश हैं औय तुभ अऩने व्मवष्ट शयीय के ब्रह्मा, ववष्णु, भहेश हो। 

सभवष्ट चतेन औय व्मवष्ट चतेन भें उऩाचध बेद है, अचधष्ठान से बेद नहीॊ है। जैसे घड़ ेका 
आकाश औय भठ का आकाश। घड़ा छोटा है औय भठ फड़ा है। घड़ ेका आकाश घड़ ेकी उऩाचध के 
कायण छोटा रगता है औय भठ का आकाश भठ की उऩाचध से फड़ा रगता है। घड़ ेको औय भठ 
को हटा दो तो आकाश एक ही है। 



ऐसे ही ईश्वय बाव औय जीवबाव की उऩाचध हटा दो तो ब्रह्म एक ही है, चतैन्म ऩयभात्भा 
एक ही है। घड़ ेभें आमा हुआ आकाश घटाकाश है ऐसे ही प्रकृनत के ऩॊचबौनतक देह भें आमा 
हुआ चतैन्म अऩने को जीव भानता है। भामा भें आमा हुआ चतैन्म अऩने को ईश्वय जानता है। 
वह अऩने को ईश्वय जानता है औय मह कभफख्त अऩने को जीव भानता है। वह प्रकृनत के 
आधीन है औय ईश्वय प्रकृनत को वश भें यखता है। 

बायत का एक नागरयक प्रधानभॊत्री है। वह तभाभ अचधकारयमों को अऩने वश भें यखता है। 
दसूया उसी नाभ का नागरयक है वह चऩयासी है औय ककसी छोटे-से ऑकपसय के बी आधीन यहता 
है। 

आधीन यहना औय आधीन यखना मह उनकी अऩनी भानभसक, फौवद्धक ऺभता ऩय ननबयय 
है। वास्तव भें आधीन यखने वारे भें जो चतेन है वही चतेन आधीन यहने वारे की गहयाई भें बी 
है। 

ईश्वय भामा को, रोकऩारों को अऩने आधीन यखते हैं। जीव प्रकृनत के आधीन यहता है। 
जीव तफ तक आधीन यहता है जफ तक जीव भें अऩने स्वरूऩ को जाना नहीॊ। जीव ने अऩने 
स्वरूऩ को जाना तो ऩयभात्भदेव उसको फड़ ेस्नेह से स्वीकाय कय रेते हैं। कपय अऩने स्वरूऩ का 
साऺात्काय कयने वारा वह जीव, वह भसद्ध फना हुआ साधक अऩने को ब्रह्मा, ववष्णु, भहेश से 
अरग नहीॊ भानता। अऩने स्वरूऩ का फोध ऩाने वारा ब्रह्मवेत्ता अऩने को ब्रह्मा बी सभझता है। 
वह भहसूस कयता है कक ब्रह्मा होकय उत्ऩवत्त कयने वारा भैं ही चचदघन चतैन्म हूॉ। ववष्णु होकय 
ऩारन कयने वारा भैं ही चचदघन चतैन्म हूॉ। भशव होकय प्ररम कयने वारा भैं ही चचदघन चतैन्म 
हूॉ। उत्ऩवत्त, जस्थनत औय प्ररम के फाद बी भेया कबी ववनाश नहीॊ होता। उत्ऩवत्त, जस्थनत औय 
प्ररम प्रकृनत की चीजों का होता है। औय वह बी उनकी आकृनतमों का होता है। 

जैस,े सागय भें तयॊग की उत्ऩवत्त हुई, एक तयॊग दसूयी तयॊग से टकयाई, रड़ भयी औय जर 
भें ववरीन हो गई। तयॊग का प्ररम हो गमा। कपय बी जर के रूऩ भें उसका अजस्तत्व यहा। तयॊग 
का वाष्ऩीकयन हो गमा, जर वाष्ऩ फन कय उड़ गमा। वहाॉ तयॊग के रूऩ भें अजस्तत्व नहीॊ यहा 
कपय बी वाष्ऩ के रूऩ भें तो है ही। जर का अजस्तत्व भभटा नहीॊ। कपय वह गॊगा फनकय, मभुना 
फनकय वहीॊ सागय भें ऩहुॉचा। 

ऐसे ही ब्रह्माॊड भें उत्ऩवत्त, जस्थनत औय प्ररम होता यहता है। महाॉ ऩानी है। सभम ऩाकय 
वह फादर है। कपय सभम ऩाकय गॊगा-जभना है। सभम ऩाकय कपय सागय भें। जर तत्त्व भें कुछ 
बी कभी नहीॊ होती। केवर दशयन भें ऩरयवतयन होता है। ऐसे ही ब्रह्म तत्त्व भें, ऩयभात्भ-तत्त्व भें 
कोई ऩरयवतयन नहीॊ होता। केवर दशयन भें ऩरयवतयन होता है। 

'ओह ! भनुष्म फहुत फढ गमे...।' 
चतेन सवयत्र है। जहाॉ-जहाॉ अन्त्कयण को शयीय भभर गमा वहाॉ आकृनत दृवष्टगोचय हो गई। 

जहाॉ शयीय नहीॊ भभरा वहाॉ आकृनत नहीॊ ददखती। जैसे पर भें यस बया है, दधु भें सपेदी व्माि है 



ऐसे ही साये ब्रह्माण्ड भें चचदघन चतैन्म व्माि है। 'वह चतैन्म भैं हूॉ....' ऐसा फोध जजसको हो गमा 
उसको बम ककस फात का ? डय ककस फात का ? अनुऩरजधध ककस फात की ? जो धन भभर गमा 
सो भभर गमा चरा गमा सो चरा गमा। भान आमा सो आमा, गमा सो गमा। 

बगवान शॊकय वभशष्ठजी भहायाज से कहते हैं- हे भुनीश्वय ! इस प्रकाय की जजसकी भनत है 
वह सदा उस आत्भ-ऩयभात्भदेव का ऩूजन कयता है। सुख-दु् ख भें सभ यहना, राब-हानन भें सभ 
यहना मह उस देव की अचयना है। तभोगुण, यजोगुण औय सत्त्वगुण इन तीनों गुणों से जो कक्रमा-
कराऩ होता है वह उस ऩयभात्भ-भशव की सत्ता से होता है। ऐसा सभझकय शान्तात्भा होना मह 
उस कल्माण-स्वरूऩ भशव को बफल्वऩत्र चढाना है। मह जो कुछ दृश्मभान जगत है वह ऩॊचबौनतक 
है। वह प्रकृनत की सत्ता से सॊचाभरत होता है। प्रकृनत औय जगत भें ओतप्रोत चचदाकाश स्वरूऩ 
देव व्माि है ऐसा सभझना उस कल्माण-स्वरूऩ भशव को ऩॊचाभतृ से स्नान कयाना है। जहाॉ कहीॊ 
उस देव को ननहायना, आत्भप्रकाश से देखना मह उस देव के आगे दीमा कयना है। ऐसे 
सवयव्माऩक देव की भीठी स्भनृत, भीठी सभझ की सुवास पैराना मह उस देव को धऩू-दीऩ कयना 
है। फुवद्धभानों के भरए मह अन्तयॊग देव की उऩासना है। जो फारक भनत के हैं उनके भरए रोटे भें 
जर रे जाना, वृऺ  से बफल्वऩत्र रे जाना, चॊदन-धऩू-दीऩ से भशवारम भें ऩूजा कयने का ववधान 
ऋवषश्वयों ने फनामा है। जो दस कोस नहीॊ चर सकते उनके भरए दो पराांग बी चरना अच्छा है। 
ऐसा कयते-कयते वे ऊॉ चाई ऩय आमेंगे तफ इस अन्तयॊग देव की उऩासना कयके उस देव से एक 
हो जाएॉगे। 

सजच्चदानॊद ऩयभात्भा ही अॊफाजी फनकय फैठे हैं। सूमय बी वे ही फन कय फैठे हैं। चन्रभा 
बी वे ही फनकय फैठे हैं।  

कई रोग फेचाये अल्ऩ भनत के कायण ऐसी आऩवत्त कयते हैं कक बगवान भुक्ति दें, जो 
बगवान भोऺ दें, जो बगवान अऩने धाभ भें फुरामें उस बगवान को सवयव्माऩक फोरना, वे कुते्त 
भें बी हैं, घोड़ ेभें बी हैं ऐसा कहना बगवान का अनादय है। अल्ऩ भनत के रोग ऐसा अऩना ऩॊथ 
पैराते हैं। 

अये ! जो बगवान भुक्ति दें, जो बगवान आनन्द दें, जो बगवान सदा सत्ता-स्पूनतय दें उन 
बगवान को एक जगह फैठाना औय फाकी की जगह भें वे नहीॊ हैं ऐसा कहना, भनुष्मों भें हैं, इतय 
प्राणणमों भें नहीॊ हैं ऐसा कहना ककतनी भूखयता है। बगवान का मह ककतना अनादय है ! बगवान 
जो सवयत्र है, सवयसत्ताधीश हैं उनको छोटा भानना, एक देश भें भानना, कहना कक वे सत रोक भें 
हैं, वैकुण्ठ भें हैं, साकेत भें हैं, सातवें अयस भें हैं ऐसा कहकय उनको अऩने जहान से ननकार 
देना ककतनी नादानी है ! 

अये ! बगवान को हय ददर भे हैं, हय कभय भें उनकी सत्ता-स्पूनतय हैं, वे तो ऻानस्वरूऩ है। 
ऐसा कोई जीव नहीॊ जजसको अऩना आहाय रेने का ऻान नहीॊ हो.... अऩने वॊश-ऩरयवाय की ऩयॊऩया 



चराने का ऻान न हो। सफभें वह ऻान स्वरूऩ, सत्ता-स्पूनतय देने वारा उदायात्भा  देव है। मह तो 
उस देव की वास्तव भें भदहभा है।  

वववेकानन्द ने ठीक ही कहा है् 'जो रोग रै्द्तफुवद्ध से आक्रान्त हैं, जजनको अऩना ऩॊथ 
चराना है, धन्धा चराना है, अऩनी नतजोरयमाॉ सॉबारना है वे रोग देव को सवयव्माऩक नहीॊ 
सभझेंगे' 

देव को सवयव्माऩक स्वीकायेंगे तो कपय धन्धा कैसे चरेगा ? अऩना ऩॊथ-वाड़ा कैसे चरेगा ? 
भानो बगवान की प्रानि कयना उनको ठेका रे यखा है। बगवान उनकी नतजोयी भें जैसे कक फन्द 
हैं। जो उनके ऩॊथ को, भत को भानेंगे उन्हीॊ को बगवान भभर सकते हैं, दसूयों को नहीॊ। भानों, 
उन्होंने बगवान को खयीयदकय यख भरमा है। ऐसे रोग आऩ तो उरझ ेहुए यहते हैं औय नश्वय 
चीजों के रोब के कायण दसूयों को बी उरझाते यहते हैं। वभशष्ठजी भहायाज जैसे, आऩ तो सुरझ े
हैं औय अऩने चयणों भें फैठने वारे याजा दशयथ, बयतजी, श्रीयाभजी आदद सफको सुरझा देते हैं। 
मही सौबाग्म की घड़ी थी कक जैसे श्रीयाभचन्रजी ने अऩने भुि स्वरूऩ भें प्रमाण ककमा वैसे ऩूयी 
प्रजा ने बी इसी कल्माण-भागय ऩय प्रमाण ककमा। ऩूयी अमोध्मा नगयी याभजी के साथ भुि हो 
गई थी। ऐसा नहीॊ कक ककसी ऩॊथवारा आचामय स्वॊम तय गमा औय दसूये चरेे उसके ऩीछे ताकते 
यहे। गुरु चरेों को कन्धे ऩय उठा-उठाकय भुि कयें....! मह 'भजदयू प्रणारी' श्रीयाभजी के ऩास नहीॊ 
थी। कोया आश्वासन नहीॊ। कोया आश्वासन तो श्रीकृष्ण बी अजुयन को दे देते कक, 'तू मुद्ध कय, भैं 
तुझ ेभुि कय दूॉगा।' नहीॊ.... अऩनी फुवद्ध की मोग्मता फढाकय, अऩनी ऺभता फढाकय महीॊ अऩनी 
अभयता का साऺात्काय कय रो। अजुयन ने ऐसा ककमा औय वह फोर उठा् 

'नष्टो भोह् स्भनृतरयधधा....' 
हाथी चचॊघाड़ यहे हैं, घोड़ ेदहनदहना यहे हैं, 'भायो....काटो....' का भाहौर है, दहॊसा-अदहॊसा 

सफ एक साथ भें देख रो... ऐसी यणाॊगण भें बी गीता का ऻान अजुयन ने सुना औय ऩचाकय 
स्वधभय भें, कत्तयव्म कभय भें रग गमा, नैष्कम्मयभसवद्ध को ऩा भरमा। 

मह ऩरामनवाददमों का ऻान नहीॊ है। अजुयन भोहवश अऩने कत्तयव्म से ककनाया रे यहा था। 
फोर यहा था कक, 'भैं भबऺा भाॉगकय खाऊॉ गा रेककन मुद्ध नहीॊ करूॉ गा। जजनके भरए भैं मुद्ध कयके 
याज्म ऩाना चाहता हूॉ वे भेये ऩरयवायजन तो साभने मुद्ध के भैदान भें खड़ ेहैं। उनको भायकय भैं 
क्मा करूॉ गा ?' श्रीकृष्ण सभझाते हैं- 

'वे सज्जन रोग ऩाऩी का अन्न खाकय भ्रष्टभनत के हुए हैं। दभुयनत से जजमेंगे तो औय ऩाऩ 
कयेंगे। अत् उनको धाभ भें ऩहुॉचा दो। अऩने भरए याज्म भत कयो। सभाज की व्मवस्था के भरए 
याज्म कयो।' 

मुद्ध के ऩीछे दमुोधन औय अजुयन की दृवष्ट अरग-अरग है। दमुोधन अऩने ऩऺ भें रड़ने 
वारों को कहता है कक तुभ भेये भरए मुद्ध कयो। अथायत ्तुम्हाया जो होना हो सो हो। वह अऩना 
स्वाथय भसद्ध कयता है। अजुयन मुद्ध कयने से ऩहरे श्रीकृष्ण से कहता है कक दो सेनाओॊ के फीच 



भेया यथ रे चरो। वह सोचता है कक मुद्ध कयने से क्मा भभरेगा, न कयने से क्मा होगा। मुद्ध 
कयने न कयने के फीच का यास्ता है कक सफ छोड़कय भैं साध ूहो जाऊॉ । 

श्रीकृष्ण उसे माद ददराते हैं कक ऺबत्रम है। इस सभम साध ूफनना नहीॊ अवऩतु मुद्ध कयना 
तेया धभय है, कत्तयव्म है। तू महाॉ जजऻासा के कायण मा ईश्वय को ऩाने के कायण साध ूहोने के 
ननणयम ऩय नहीॊ आमा है। अबी तो अऩना ऺबत्रमधभय ननबाने का अवसय है। ननणयम हो गमा, मुद्ध 
की घोषणा हो गई, दोनों सेनाएॉ आभने-साभने आ गई हैं। अफ कहता हूॉ कक 'भैं साध ूफन जाऊॉ ...' 
मह ऩरामनवाद है। अगय ऩहरे से ईश्वय-प्रानि के भरए साध ूहोने की जजऻासा होती तो अरग 
फात थी। कत्तयव्म से ऩरामन होने के भरए साध ूफनना बफल्कुर उचचत नहीॊ। अफ अऩना कत्तयव्म 
कभय कयो। अऩने भरए मुद्ध न कयो, सभाज व्मवस्था के भरए, धभय के ऩऺ भें मुद्ध कयो, मही 
साध ूहोने के फयाफय है। आततामी ज्मादा फढेंगे तो अशाॊनत पैरेगी। आततामीओॊ को दण्ड देना 
ऺबत्रम का कत्तयव्म है। आततामी वे हैं जो आग रगाते हों, देश हड़ऩ कयते हों, अफरा जस्त्रमों से 
फरात्काय कयते हों, घोय अऩभान कयके उनको अऩने जीवन-धभय से च्मुत कयते हों। इस प्रकाय के 
फड़-ेफड़ ेछ् अऩयाध चगनामे गमे हैं। 

कौयवों के ऩऺ भें मे फड़-ेफड़ ेअऩयाध होते थे। बयीसबा भें रौऩदी को ननवयस्त्र कयने की 
चषे्टा हुई, राऺागहृ को आग रगाई गई। ऩाण्डवों का याज्मबाग हड़ऩ भरमा। दमुोधन, शकुनन 
आदद भें मे आततामी के सफ रऺण थे। ऺबत्रम होकय उनको दण्ड न देना अऩने कत्तयव्म से 
ऩरामन होना है। 

श्रीकृष्ण अजुयन से कहते हैं कक तू राब-हानन की ऩयवाह भत कय। सवृष्ट के ननमभ भें 
सहबागी हो जा। जीत जाएगा तो याज्म ऩा रेगा। वीयगनत हो जाएगी तो स्वगय भभर जामेगा। 

अजुयन सवृष्ट के ननमभ भें सहबागी हो गमा। 
ननष्काभ होना एक फात है औय आत्भायाभी होना दसूयी फात है। श्रीकृष्ण का उऩदेश 

सुनकय अजुयन तो ननष्काभता से बी आगे ननकरा। वह आत्भायाभी हो गमा। 
बगवान श्रीकृष्ण ने मह बी ददखा ददमा कक अनेकों भें एक भैं ही हूॉ। कहीॊ भुनीश्वय हूॉ 

कहीॊ ऋषीश्वय हूॉ। उन्होंने अजुयन को ववश्वरूऩ दशयन कया ददमा। वे ऩूये ववश्व भें व्माि हैं इसीभरए 
तो ववश्वरूऩदशयन कयामा। बोरेबारे रोग भानते हैं कक बगवान कहीॊ हैं, वे आ जामें इसभरए योते 
हैं, चीखते हैं। बगवान के भरमे योने-चीखने से, आयाधना-उऩासना कयने से अॊत्कयण ऩववत्र 
होगा। बगवान को ऩाने की तड़ऩ से सॊसाय का आकषयण भभटेगा। सॊसाय का आकषयण भभटते ही 
चचत्त शाॊत होने रगेगा। कपय बगवान तो सवयत्र भौजूद हैं ही। 

शैव भाने कक कैरासऩनत भेये भशव सवयव्माऩक हैं तो वह फुवद्धभान शैव है। वैष्णव है तो 
भाने कक भेये ववष्णु जर भें है, स्थर भें है। मह फुवद्धभत्ता है। भेये याभजी कण-कण भें हैं... भुझभें 
याभ तुझभें याभ....। 



जो सनातन धभय को भानते हैं वे तो ईश्वय को सवयव्माऩक भानते हैं रेककन जो रोग 
सनातन धभय की चद्दय ओढकय ईसाइमों के चभच ेफने हैं, अऩना स्वाथय भसद्ध कय यहे हैं वे रोग 
बगवान को सवयव्माऩक नहीॊ भानते, क्मोंकक सवयव्माऩक भानेंगे तो सनातन धभय का ओज, तेज 
औय फर ऺीण कयने का बूत उनके भूर भें घुसा है वह भसद्ध नहीॊ होगा। इसभरए सनातन धभय 
के देवी-देवताओॊ की पोटो यखकय बी कहते यहते हैं कक ईश्वय सवयव्माऩक नहीॊ है, बगवद् गीता 
सच्ची नहीॊ है, वेद सच्च ेनहीॊ हैं। ऐसा कुप्रचाय वे कयते यहते हैं। ऐसे रोगों से थोड़ा सावधान 
यहना चादहए। 

अऩना आत्भफर फढाने के भरए सनातन धभय के देवों का आश्रम रेकय उन देवों की 
सवयव्माऩकता जानना चादहए। वे देव आत्भरूऩ हभाये साथ भें ही हैं। तुभ ननबॉक हो, ननर्द्यन्र्द् हो। 
ननजिन्त जीवन जीने की करा ऩाकय जीते जी भुि फनो। ककसी भत का, ऩॊथ का गुराभ फनने 
की तुम्हें क्मा जरूयत है ? भत-ऩॊथों की जॊजीयें तोड़ो। 

ऩयाधीन सऩनेहु सुख नाहीॊ। 
यभण भहवषय कहते थे अऩने आऩको जान रो। फुद्ध बी कहते थे 'अप्ऩ दीऩो बव।' अऩना 

दीमा आऩ फनो। 
वभशष्ठजी भहायाज कहते हैं कक जो देश, कार औय वस्तु के ऩरयच्छेदवारे ककसी बगवान 

को भानते हैं वे अल्ऩभनत के रोग आत्भऻान के उऩदेश के अचधकायी ही नहीॊ हैं। 

आत्भदेव की ऩूजा-अचयना कैसे की जाती है ? ववृत्त का अऩने आत्भानुबव भें यहना ही उस 
आत्भदेव की ऩूजा है। ववृत्त जहाॉ से उठती है उस चतैन्म भें सदा 'भैं' रूऩ से जस्थत होना ही 
आत्भदेव की अचयना है। जैसे तयॊग जजस ऩानी से उठती है उस ऩानी को ही अऩना स्वरूऩ भाने। 
तयॊग अऩने को ऩानी से अरग न भाने अवऩतु ऩानी ही भाने तो वह शहनशाह है। एक तयॊग कह 
दे कक भुझभें फड़ी-फड़ी स्टीभयें चरती हैं, हजायों-हजायों भच्छ कच्छ भुझभें ही घूभते कपयते हैं, 
अगय वह अऩने को ससीभ भानकय कहे तो मह अहॊकाय है। तयॊग अगय अऩने को जर भानकय 
ऐसा कहे तो मह फन्दगी है। ऐसे ही ब्रह्मवेत्ता ऩुरुष कहते हैं कक अनॊत अनॊत सवृष्टमाॉ भुझ ही भें 
हैं तो वे अऩने को देह नहीॊ भानते। भहाऩुरुष 'सोऽहभ.्..' कहते हैं, 'भशवो'ऽहभ.्..' कहते हैं अथवा 
स्वाभी याभतीथय 'भैं शाहों का शाह हूॉ....' कहते हैं, 'भैं देवों का देव हूॉ, भुझभें अनॊत सवृष्टमाॉ हैं.... 
भैं ईश्वयों का ईश्वय हूॉ' आदद कहते हैं तफ अऩने को देह भानकय नहीॊ अवऩतु ब्रह्मस्वरूऩ भानकय 
कहते हैं। अऩना सवोच्च अनुबव इस प्रकाय साधकों की उन्ननत के भरए कबी-कबी प्रकट कय 
देते हैं। 

ककन्हीॊ अनजान रोगों ने याभतीथय से ऩूछा् 
"आऩ देवों के देव हैं ?" 

"हाॉ।" 

"आऩ ईश्वय हैं ?" 



"हाॉ, भैं ईश्वय हूॉ.... ब्रह्म हूॉ।" 

"सूयज, चाॉद, ताये आऩने फनामे ?" 

"हाॉ, जफ से हभने फनामे हैं तफसे हभायी आऻा भें चर यहे हैं।" 

"आऩ तो अबी आमे। आऩ की उम्र तो तीस-इक्कतीस सार की है !" 

"तुभ इस ववषम भें फारक हो। भेयी उम्र कबी हो नहीॊ सकती। भेया जन्भ ही नहीॊ तो भेयी 
उम्र कैसे हो सकती है ? जन्भ इस शयीय का हुआ। भेया कबी जन्भ नहीॊ हुआ।" 

न भे भतृ्मुशॊका न भें जानतबेद  ्

वऩता नैव भे नैव भाता न जन्भ्। 
न फन्धुनय भभत्रॊ गुरुनैव भशष्म  ्

चचदानन्दरूऩ् भशवोऽहभ ्भशवोऽहभ।्। 
स्वाभी याभतीथय रूऩी तयॊग अऩने जर तत्त्व को देखती है। उनसे प्रश्न ऩूछने वारी तयॊग 

अऩने को तयॊग रूऩ भें देखती है इसभरए उसे गड़फड़ रगती है, स्वाभी याभतीथय की फात भें 
सन्देह होता है। 

तयॊग अऩने को जर सभझ रे तो वह ववशार है। जीव अऩने को चचदघन चतैन्म आत्भा 
सभझ रे तो असीभ है, व्माऩक है। 

देह को 'भैं' भानकय अहॊकाय कयना नयकों के दु् खों के बीष्ण अजग्न भें पॉ सना है। आत्भा 
को 'भैं' भानकय अहॊकाय कयना अथायत ्अऩने को आत्भा जानना साये दु् खों से ननवतृ्त होना है। 
मह आत्भ-अहॊकाय इतना शुद्ध है कक वह ऩूया ननयहॊकायी है। जो ऩूया ननयहॊकायी है वह ऩूया 
अहॊकाय कय सकता है। जो ऩूया अहॊकाय कय सकता है वह ऩूया ननयहॊकायी है। ऩूया अहॊकाय कयो 
कक 'भैं ब्रह्म हूॉ। ब्रह्मा, ववष्णु औय भहेश भें जो चतैन्म आत्भा है, ऩयभात्भा है वही भेया आत्भा है, 
वही भैं हूॉ।' मह ऩूया अहॊकाय है। ऐसा अहॊकायी ककसको दु् ख देगा ? ककसको छोटा भानेगा ? वह 
भहसूस कयेगा कक् 

'भैं श्रीकृष्ण भें हूॉ.... भैं क्राइस्ट भें हूॉ... भैं याभ भें हूॉ.... भैं यहीभ भें हूॉ.... भैं हनुभान भें 
हूॉ.... भैं कुते्त भें बी हूॉ....।' 

रोक तकय  कयते हैं कक अगय सफभें बगवान हैं तो ऩनत ऩत्नी को डाॉटता क्मों है ? ऩत्नी 
ऩनत के प्रनतकूर क्मों होती है ? 

ऩत्नी प्रनतकूर होती है मा ऩनत प्रनतकूर होता है मा ऩशु प्रनतकूर होता है। ऩश ुका, ऩनत 
का मा ऩत्नी का चतेन प्रनतकूर नहीॊ होता। 

'सफभें बगवान है तो ऩशु को डण्डा क्मों भायते हो ? सफभें बगवान है तो फेटे को डाॉटते 
क्मों हो ?' रोग ऐसे तुच्छ तकय  कयते हैं। 

इस प्रश्न को इस प्रकाय सभझो। 



तुम्हाये अऩने शयीय भें तो तुभ सवयत्र हो ना ? हाॉ। तो अऩनी आॉख ऩय भच्छय फैठे तो 
उसको एक ढॊग से उड़ाते हो औय ऩैय ऩय भच्छय फैठे तो थप्ऩड़ भाय कय उड़ाते हो। ऐसा क्मों ? 
आॉख औय ऩैय दोनों तुम्हाये ही हैं, कपय दोनों के प्रनत व्मवहाय भें इतना ऩऺऩात क्मों ? अऩने 
गार ऩय हाथ आता है तो हाथ को गन्दा हुआ नहीॊ भानते। सुफह टट्टी जाकय हाथ से सपाई 
कयके हाथ को साफुन से धो रेते हो ? क्मों ? गार औय गुदा दोनों तुम्हाये ही तो हैं ! 

सफ एक ही शयीय के अॊग हैं कपय बी सफके साथ मथामोग्म भबन्न-भबन्न व्मवहाय ककमा 
जाता है। ऐसे ही सवयव्माऩक ईश्वय को जानने वारे भहाऩुरुष, ब्रह्मवेत्ता व्मवहाय कार भें भबन्न-
भबन्न व्मवहाय कयते हुए ददखेंगे रेककन ऩयभाथय से उनकी दृवष्ट भें अभबन्नता है। 

जैसे भाॉ के चाय फेटे हैं। एक ने जुराफ भरमा है उसको णखचड़ी देती है। दसूये को हर 
जोतने खेत भें जाना है उसको योटी औय प्माज देती है। तीसया M.B.B.S. की ऩयीऺा देने जाता है 
उसको भारऩूए औय दधू देती है। चौथा खाने के भरए यो यहा है उसको न णखचड़ी देती है, न 
भारऩूए औय न योटी औय प्माज देती है। उसकी तफीमत खयाफ है। उसको अबी बूखाभयी कयाना 
है। खाएगा तो औय फीभाय होगा। वह खाना भाॉगता है तो उसे थप्ऩड़ ददखाती है। कॉरेज भें जाने 
वारा कहता है कक भुझ ेबूख नहीॊ रगी है, भुझ ेनहीॊ खाना है तो भाॉ उसे ऩुचकायती है कक, 'फेटा 
! खा रे, बूख रगेगी, थक जाएगा।' उसको सभझा फुझाकय दे यही है औय दसूया यो यहा है 
उसको नहीॊ देती। कपय बी भाॉ तो भाॉ ही है। सहानुबूनत तो सफ फच्चों से है रेककन सफकी 
उन्ननत के भरए सफसे अरग-अरग व्मवहाय होता है। 

ऐसे ही बगवान की सहानुबूनत तो दैत्मों से बी है, देवों से बी है, ऩशुओॊ से बी है, 
ऩक्षऺमों से बी है। रेककन उनकी उन्ननत के भरए प्रकृनत के व्मवहाय भें भबन्नता ननमत की गई 
है। 

'बगवान एक ही थे, सफभें थे, सफ जगह थे तो कपय मह जगत यचकय गड़फड़ क्मों ? 
फन्धन भें ऩड़ना.... भुक्ति के भरए छटऩटाना.... प्रमत्न कयना.... कपय भुि होना.... इतना दु् ख... 
इतना सुख.... मह सफ क्मों ककमा ? 

एक सेठ था। उसने कुआॉ खदुवामा ताकक रोग शीतर शीतर जर ऩीएॉ। ऩानी ऩीने वारे 
ऩानी ऩीते हैं। थोड़ा फहुत ढुरता है तो कीचड़ बी होता है। कोई भूखय वहाॉ आकय आत्भहत्मा कय 
रेता है, कुएॉ भें डूफ भयता है। 

अफ रोग चचल्राते हैं कक सेठ ने कुआॉ क्मों खदुवामा ? एक आदभी भय गमा, कीचड़ हो 
जाता है, भच्छय हो जाते हैं। 

वास्तव भें भच्छयों के भरए मा कीचड़ मा डूफ भयने के भरए कुॉ आ नहीॊ था। कूॉ आ तो था 
जर ऩीने के भरए। जर ऩीने-बयने वारों ने थोड़ी अव्मवस्था की तो कीचड़ हो गमा। अफ 
सुव्मवस्था कयके कीचड़ को हटाओ औय कुॉ ए का सदऩुमोग कयो। शीतर जर भभरेगा। कोई 
फेवकूपी से कुॉ ए भें डूफ भये मा कीचड़ के दरदर भें पॉ से उसभें कूॉ आ खदुवाने वारे धभायत्भा का 



क्मा दोष ? ऐसे ही सॊसाय रूऩी कूऩ फनाने वारे ऩयभात्भा का क्मा दोष ? सॊसाय भें से अनुबव 
रो। सॊसाय के व्मवहाय भें यहते हुए ऩयभात्भा का अभतृ ऩीते हुए तिृ फनो। इसभरए सॊसाय 
फनामा है कक अनुबवों से गुजयते हुए आत्भराब कय रो। सॊसाय की चीजों भें, आसक्ति भें, काभ 
भें, क्रोध भें, रोब भें, भोह भें, भद भें, अहॊकाय के दरदर भें कोई पॉ स भये इसभें सॊसाय रूऩी 
कूऩ फनाने वारे का क्मा दोष ? 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

सवययोगों का भूर  ्प्रऻाऩयाध 

प्रऻाऩयाधॊ भूरॊ सवय योगाणाभ ्....। 
प्रऻाऩयाध सवय योगों का भूर है। 

जजतने दु् ख हैं वे फुवद्ध की भन्दता से आते हैं। जजतनी पॉ सानें हैं वे सफ फुवद्ध की 
कभजोयी से आती हैं। फुवद्ध जजतनी कभ होती है उतना आदभी पॉ सता है। 

अऩने अचधकायों की सुयऺा के भरए बी तो फुवद्ध चादहए। एक अचधकाय वे होते हैं जो 
स्थरू देह के काभ आते हैं। धन, घय, भकान, दकुान आदद चीजों की आवश्मकता है। भैं कहता हूॉ 
कक ईश्वय की बक्ति कयो, इसका भतरफ मह नहीॊ कक धन्धा व्मवहाय भत कयो। नहीॊ, भैं तो 
धन्धा-योजगाय-व्मवहाय के सभथयन भें हूॉ। 

एक फात मह कही जाती है कक ईश्वय का स्भयण कयते-कयते काभ कयो। इसकी अऩेऺा 
काभ ईश्वय का सभझकय तत्ऩयता से कयो मह शे्रष्ठ है। जो आदभी कामय कयने भें भजा नहीॊ रे 
सकता वह कामय के पर का बी भजा नहीॊ रे सकता। Work while you work, play while you 

play, that is the way to be happy and gey. 

जजस सभम जो काभ कयते हो उसभें तत्ऩय हो जाओ। बायतीम सॊस्कृनत ने सभाज को 
ऐसी ददव्म दृवष्ट दी है जजससे आदभी का सवाांगी ववकास हो। भनुष्म कामय तो कये रेककन कामय 
कयते-कयते कामय का पर ऩशु की तयह बोगकय जड़ता के तयप न चरा जाम इसका बी ऋवषमों 
ने खफू ख्मार ककमा है।  

जो आदभी कामय कयता है औय कामय के पर को बोग ववरास भें खचय कय देता है, जजसके 
जीवन भें ननष्काभता नहीॊ है, ऩयदहत की बावना नहीॊ है, ऩयदु् खकातयता नहीॊ है, जीवन भें केवर 
ववराभसता ही है वह आदभी दसूये जन्भ भें वृऺ  आदद हो जाता है। 

भनुष्मतन ऩाकय सूमय से ककयण भरमे, हवाएॉ री, ऩथृ्वी का यस भरमा, ववभबन्न प्राकृनतक 
चीजों का उऩमोग ककमा औय तुभ ककसी के ठीक उऩमोग भें नहीॊ आते तो प्रकृनत ऐसे ववरासी 
जीवों को ऩेड़-ऩौधे के रूऩ भें ढकेर देती है। वृऺ  के पर औय ऩुष्ऩ बी दसूयों के भरए औय ऩते्त-
टहननमाॉ बी दसूयों के भरए, तना बी दसूयों के भरए औय जड़ ेबी दसूयों के भरए। 



भानवतन ऩाकय आदभी सत्कभय नहीॊ कयता उसकी फुवद्ध बोग-ववरास भें, भोह-कभरर भें 
पॉ स जाती है। फुवद्ध को ऊऩय उठाने के भरए अनेक भागय है। 

जीवन भें धभय की आवश्मकता है, धन की आवश्मकता है, भकान औय भभत्रों की 
आवश्मकता है तथा शत्रओुॊ की बी आवश्मकता है। जजसके जीवन भें कोई शत्र ुनहीॊ वह अबागा 
है। जजसके जीवन भें कोई ववयोध नहीॊ वह उन्ननत से वॊचचत यह जाता है। 

अनुकूरता भें ववरास जगता है औय प्रनतकूरता भें वववेक जगता है। अनुकूरता औय 
प्रनतकूरता फुवद्ध को ववकभसत कयने के साधन हैं। हभ रोग उनका साधन की तयह उऩमोग नहीॊ 
कय ऩाते हैं। अनुकूरता भें हभ बोग रूऩी दरदर भें चगय जाते हैं औय प्रनतकूरता भें भशकामत 
रूऩी करह भें उरझ जाते हैं। इसभरए हभायी फुवद्ध का वह ववकास नहीॊ होता जो ववकास कयके 
फुवद्ध ऩयभात्भा भें दटक सके। 

ऻान तीन प्रकाय का होता है् एक इजन्रमगत ऻान, दसूया फुवद्धगत ऻान औय तीसया 
सनातन ऻान। इजन्रमगत ऻान अऻान है। अऻान है इसका भतरफ मह नहीॊ कक ऻान का 
अबाव। इजन्रमगत ऻान ऻान तो है रेककन अधयूा ऻान है। आॉखें देखती हैं रेककन उसभें 
फुवद्धववृत्त न भभराओ तो साभने ददखने वारा व्मक्ति कौन है..... कैसा है इसका ऩता नहीॊ चरेगा। 
आॉख तो ददखा देती है कढाई जैसा आकाश रेककन फुवद्ध का उऩमोग कयेंगे तो ऩता चरेगा कक 
आकाश कढाई जैसा ददखता है ऩय वास्तव भें वैसा है नहीॊ। आॉख की डीझाइन ऐसी है औय खफू 
दयूी है इसभरए आकाश कढाई जैसा रगता है। 

ठूॉ ठे भें चोय ददखता है ऩय चोय है नहीॊ। आॉख ददखा देती है सफ रेककन वह सफ 
वास्तववक ऻान नहीॊ है। 

इजन्रमाॉ कह देती हैं कक मह अच्छा है रेककन जो सफ अच्छा है वह सफ रे रेने का नहीॊ 
है। उसभें तुम्हाया अचधकाय है कक नहीॊ मह सोचना ऩड़गेा। महाॉ धभय की जरूयत ऩड़गेी। ककसी का 
भकान अच्छा है, ककसी का स्कूटय अच्छा है, ककसी की गाड़ी अच्छी है, ककसी की ऩत्नी अच्छी है, 
ककसी का ऩुत्र अच्छा है, ककसी का कुछ अच्छा है.... तुम्हें जो अच्छा रगे वह सफ रेते जाओ 
ऐसा नहीॊ है। वहाॉ धभय की जरूयत है, ननमॊत्रण की जरूयत है। 

सभाज भें अगय धभय का ननमॊत्रण न यहे तो केवर कामदेफाजी से सभाज नहीॊ सुधयेगा। 
कामदेफाजी स ेअगय सभाज सुधय जाता तो कामदे फनानेवारे, अभर कयाने वारे औय सभाज, 
सफ सुधय जाते। कामदेफाजी से सभाज नहीॊ सुधयता। सभाज भें धभय का ननमॊत्रण चादहए। 

एक व्मक्ति के ऩीछे चाय भसऩाही रगा दो। अगय उसके बीतय धभय के भरए आस्था नहीॊ है 
तो वह सुधयेगा ही मह ननजित नहीॊ कह सकते। वे चाय भसऩाही बी ठीक से ननगयानी यखते हैं 
कक नहीॊ मह जाॉच कयने के भरए औय कोई यखना ऩड़गेा। ककतनी बी जासूसी कयने की व्मवस्था 
हो रेककन जजसके जीवन भें धभय नहीॊ है, धभय का ऻान नहीॊ है, धभय की सही ददशा नहीॊ है, 
बीतय की सभझ नहीॊ है, फुवद्धगत ऻान का आदय नहीॊ है वह हजाय हजाय कामदों के फीच, हजाय 



हजाय कागजों के फीच, हजाय  हजाय ऑक्तडटयों के फीच बी कहीॊ न कहीॊ धोखेफाजी कय सकता है, 
रोग कयते यहते हैं। क्मोंकक रोगों की फुवद्ध भें धभय का शासन नहीॊ यहा। धभय की भहत्ता का 
ख्मार नहीॊ यहा। इजन्रमगत ऻान का आदय अनत हो गमा। इजन्रमगत ऻान भें जो आकषयण ऩैदा 
होता है उस आकषयण को फुवद्ध रूऩी छाननी भें न छानें तो आदभी ऩशु से बी फदतय हो जाएगा। 
फुवद्ध जफ भोह रूऩी कभरर से फच जाएगी तफ आदभी इजन्रमगत ऻान के आकषयण से फचगेा। 

व्मथय के आकषयण से आदभी इतना फदर गमा है कक खदु आनन्द-स्वरूऩ होते हुए, सुख-
स्वरूऩ होते हुए ईश्वय का सनातन अॊश होते हुए बी वह दय-दय की ठोकयें खा यहा है। ऐसे 
आदभी की फुवद्ध भोह रूऩी दरदर भें पॉ सी है। उसे धभय का, सत्सॊग का, ईश्वय का कोई ख्मार 
नहीॊ है। ऐसे आदभी को ऩशु कह दें तो ऩशुओॊ का अऩभान हो जाता है। ऩशु नायाज हो जाएॉगे। 
ऩशु तो अऩने कभों को काटकय उन्ननत की ओय जा यहे हैं जफकक ऐसा आदभी अऩने ऩुण्मों का 
नाश कयके ऩतन की ओय जा यहा है। ऩशु तो उन्नत होता-होता इन्साननमत की ओय आ यहा है। 
आदभी अगय इजन्रमगत ऻान के फहाव भें फहता जाम तो ऩशुओॊ से बी फदतय दशा भें चरा 
जाम। 

ऩशुओॊ भें तो सॊमभ है। एक खास ऋतु भें सॊसाय-बोग कयते हैं। गाम को जफ आवश्मकता 
ऩड़ती है तफ फोरती है। वह बफन जरूयी नहीॊ फोरती। आदभी को देखो तो, जीवन भें कोई सॊमभ 
नहीॊ। ककतना साया फकवास कयता यहता है। 

आदभी के ऩास फुवद्ध रूऩी ऐसा फदढमा साधन है कक उसे अगय सत्सॊग भभर जाम, उसभें 
अगय धभय का सॊऩुट आ जाम, सदाचायी व्मक्तिमों का सॊऩकय  भभर जाम तो वाभरमा रुटेया बी 
वाल्भीकक ऋवष फन जाम। धनहीन, साधनहीन, सत्ताहीन, जानतहीन दासीऩुत्र को सत्सॊग भभर 
जाता है तो वह देववषय नायद होकय चभक सकता है। 

नायदजी की भाॉ एक साधायण दासी थी। ककसी सेठ के वहाॉ चाकयी कयती थी। गाॉव भें 
चातुभायस के भरए साध ुआमे। उनकी सेवा भें सेठ ने इस दासी को यख ददमा। छोटा-सा फारक 
बी भाॉ के साथ साधओुॊ के हाथ का प्रसाद भभरा। धीये-धीये उसकी फुवद्ध का ववकास हुआ। ध्मान 
कयने की रूचच हुई। ध्मान भें आनन्द आने रगा। कपय प्रकाश ददखने रगा। उम्र के साथ साधना 
बी फढने रगी। ब्रह्मचमय भें जस्थनत होने रगी। सूक्ष्भ जगत भें अफाचधत गनत होने रगी। ददनों 
ददन फुवद्ध का ववकास होने रगा। सभम ऩाकय दासीऩुत्र देववषय नायद फनकय ऩूजे जाने रगे। 

भनुष्म भें इतय प्राणणमों की अऩेऺा फुवद्धगत ऻान ववशषे है। हाथी भनुष्म के कई गुना 
रम्फा चौड़ा है, कई गुना ज्मादा वजन वारा है कपय बी हाथी ऩय अॊकुश भनुष्म का है। भसॊह ऩय 
अॊकुश भनुष्म का, ऊॉ ट ऩय अॊकुश भनुष्म का, तभाभ प्राणणमों ऩय अॊकुश भनुष्म का है। मह 
अॊकुश फाहुफर से नहीॊ अवऩतु फुवद्धफर से है। 



इतय प्राणणमों की अऩेऺा भनुष्म भें फुवद्ध थोड़ी ज्मादा ववकभसत है। भनुष्म अगय उस 
फुवद्धगत ऻान का आदय कय रे तो वह जन्भ-भतृ्मु के चक्र को बी तोड़ सकता है। फुवद्धगत ऻान 
का आदय न कये तो ऩशुओॊ से बी फदतय हो सकता है। 

ऐसा कोई भनुष्म नहीॊ जो कुछ न कुछ जानता न हो। चाहे वह अनऩढ हो, भूखय हो कपय 
बी कुछ न कुछ जानता है, कुछ न कुछ भानता है। आऩ बी कुछ न कुछ जानते हो औय कुछ 
न कुछ भानते हो। 

आऩ जो जानते हैं उसका आदय कयें.... जो भानते हैं उसका ववश्वास कयें। आदभी अऩनी 
जानकायी का आदय नहीॊ कयता है इसभरए ऩनतत हो जाता है। अऩनी भान्मता ऩय दटकता नहीॊ 
इसभरए चगय जाता है। आदभी जानता है कक 'अभुक चीज खाने से फीभायी होती है.. मह कयने से 
कल्माण होता है... मह कयने से ऩतन होता है... मह देखने से, बोगने से चगयावट होती है...' मह 
आदभी जानता है कपय बी उन गरनतमों को दहुयाता यहता है क्मोंकक इजन्रमगत ऻान के 
आकषयण भें वह फह जाता है, फुवद्धगत ऻान का आदय नहीॊ कय ऩता। 

इजन्रमगत ऻान भें अगय धभय का सॊऩुट न हो, फुवद्ध का उऩमोग न हो तो कुछ न कुछ 
ऩदाथय के सुख की रारच फनी यहेगी। फुवद्धगत ऻान का आदय कयने से ववचाय का उदबव होता 
है कक मह बोगने के फाद ऩरयणाभ क्मा ? शयाफ ऩीने के फाद ऩरयणाभ क्मा ? भसगयेट ऩीने के 
फाद ऩरयणाभ क्मा ? अवैध वस्तुओॊ का उऩमोग कयने के फाद ऩरयणाभ क्मा ? धभय के ववरुद्ध 
आचयण कयने से ऩरयणाभ क्मा ? फुवद्ध के र्द्ाया मह ऩता चरता है। फुवद्धगत ऻान का आदय 
कयने से इजन्रमगत आकषयण टूट जाता है। इजन्रमाॉ बोग भें खीॊचती हैं औय फुवद्ध ऩरयणाभ की 
खफय देती है। 

फुवद्ध का जजतना आदय कयते हो उतनी फुवद्ध ववकभसत होती है। जजतना तुभ फुवद्ध का 
आदय नहीॊ कयते हो, इजन्रमों की फाढ भें तुभ फह जाते हो उतना ही फुवद्ध भन्द हो जाती है, फुवद्ध 
का ववनाश होता है। औय..... 

फुवद्धनाशात ्प्रणश्मनत। (गीता) 
फुवद्ध का नाश होने से आदभी का नाश हो जाता है। इजन्रमगत ऻान के आकषयण से 

आदभी के चचत्त भें भबन्न-भबन्न प्रकाय की पारतू काभनाएॉ ऩैदा होती हैं। अगय काभनाएॉ ऩूयी हुई 
तो आकषयण ऩैदा होता है। काभनाओॊ से ककसी फड़ ेआदभी ने ववघ्न डारा तो बम उत्ऩन्न होता 
है। ककसी फयाफयी के आदभी ने ववघ्न डारा तो ईष्माय ऩैदा होती है। ककसी छोटे आदभी ने ववघ्न 
डारा तो क्रोध ऩैदा होता है। 

काभना से ही क्रोध, ईष्माय औय बम का जन्भ होता है। काभना होती है इजन्रमगत ऻान 
का आदय कयने से। फुवद्ध का अनादय कयने से आदभी काभना रूऩी बट्ठी भें तऩता है। ऐसा दु् ख 
नकय  भें बी नहीॊ है जैसा दु् ख काभनावारे के चचत्त भें होता है। ऐसा सुख स्वगय भें बी नहीॊ है 



जैसा ननष्काभ ऩुरुष के चचत्त भें होता है। दवूषत काभनाएॉ तो दवूषत हैं ही, अच्छी काभनाएॉ बी 
इतनी भहान ्नहीॊ है जजतना आदभी काभना यदहत होने से भहान ्फनता है। 

फुवद्धगत ऻान का आदय कयने से आदभी का चचत्त काभना यदहत होता है। काभना यदहत 
चचत्त भें एक अनोखा साभथ्मय ऩैदा होता है। जो जरूयी है वह उसके र्द्ाया होने रगता है। जो बफन 
जरूयी है वह उसकी हाजयी भात्र से रूकने रगता है। सूमयनायामण की हाजयी भात्र से पूर णखरने 
रगते हैं, ऩऺी ककल्रोर कयने रगते हैं, हवाएॉ शुद्ध होने रगती हैं, हाननकायक जन्तुओॊ का नाश 
होने रगता है। श्रीकृष्ण की हाजयी भात्र से ग्वार औय गोवऩमों को आनन्द आने रगता है। भाॉ 
का चचत्त भहकने रगता है। दजुयनों का चचत्त बमबीत होकय उनकी प्राणशक्ति ऺीण होने रगती है। 

यावण को याभजी ने नहीॊ भाया। यावण ने याभ जी के र्द्ाया अऩने आऩको भयवामा। 

न्मामाधीश न्मामारम को छोड़कय अगय पुटऩाथ ऩय चचल्राने रगे तो उसका क्मा आदय 
होगा ? अऩनी कुसॉ छोड़कय ऩानी की भटकी बयने रगे, झाडू़ रगाने रगे तो व्मवस्था बफगड़ 
जामेगी। न्मामाधीश का कत्तयव्म है कक वह अऩनी न्माम की कुसॉ ऩय फैठ जाम। फाकी के काभ 
सफ अऩने आऩ होने रगेंगे। उसके कोटय भें आते ही साया कायोफाय होने रगता है। न्मामाधीश को 
असीर औय वकीर को फुराने नहीॊ जाना ऩड़ता। 

ऐसे ही फुवद्ध का आदय कयने से जीव अऩनी आत्भ-कुसॉ ऩय फैठता है औय उसका साया 
कायोफाय व्मवजस्थत चरने रगता है। फुवद्ध का आदय नहीॊ कयने से जीव झाडू़-फुहायी भें रग जाता 
है, बोग बोगने भें रग जाता है, फुवद्ध का अनादय हो जाता है, व्मवस्था बॊग हो जाती है। जीव 
भशव के ऩद ऩय ऩहुॉचने का अचधकायी है रेककन ऩदच्मुत हो जाता है औय ऩशु फनामा जाता है, 
ऩऺी फनामा जाता है, ऩेड़-ऩौधा फनामा जाता है, चौयासी चौयासी राख जन्भों भें जेर बोगनी 
ऩड़ती है। न्मामाधीश तो ऩदच्मुत हो जाम तो दस-ऩाॉच सार की नौकयी खोता है जफकक फुवद्ध का 
अनादय कयने से जीव अऩनी ऩयभात्भ-प्रानि का घात कय रेता है। अऩना ऩयभात्भ-प्रानि का 
अचधकाय नष्ट कय देता है। 

दनुनमाॉ भें जो कुछ दु् ख हैं वे प्रऻा के दोष से हैं। जजतनी फुवद्ध की भन्दता उतने दु् ख 
ज्मादा। जजतनी फुवद्ध हीन उतने दु् ख ज्मादा। जजतनी फुवद्ध स्वच्छ उतने दु् ख कभ। फुवद्ध अगय 
ऩूणय स्वच्छ हो गई तो फड़ा अनुऩभ राब होगा। 

फुवद्धगत ऻान का आदय कयने से व्मथय का आकषयण, व्मथय की चषे्टा, व्मथय के बोग औय 
व्मथय का सॊिह, व्मथय का शोषण औय व्मथय का ऩुचकाय साया का साया खत्भ होता चरा जाएगा। 
ववकल्ऩ कभ होने से तुम्हाया भन नन्सॊकल्ऩ होगा। भन नन्सॊकल्ऩ होने रगेगा तो साभथ्मय फढने 
रगेगा। भन को ज्मादा काभ नहीॊ तो फुवद्ध को ज्मादा ऩयेशानी नहीॊ। फुवद्ध जहाॉ से स्पुरयत होती 
है उस वास्तववक ऻान भें फुवद्ध ठहयने की अचधकायी हो जाएगी। 

तस्म प्रऻा प्रनतवष्ठता। 



इजन्रमगत ऻान अनत तुच्छ है। जो रोग इजन्रमगत ऻान को सवयस्व भानते हैं उन रोगों 
के जीवन भें फस, बोग.... बोग.... बोग.....। ऩािात्म जगत ऩयरोक को नहीॊ भानता, श्राद्ध आदद 
को नहीॊ भानता। वे रोग इजन्रमगत ऻान को ही सवयस्व भानते हैं। इस शयीय को खफू णखराओ-
वऩराओ औय बोग बोगो। इजन्रमगत ऻान का आदय हैं इसभरए इजन्रमों को खफू बोग चादहए। 
इजन्रमाॉ चॊचर हैं इसभरए बोग बी फदरते यहते हैं। ऩािात्म जगत की क्मा ऩरयजस्थनत है ? फड़ी 
दमनीम जस्थनत है उन रोगों की। वे रोग सभम-सभम ऩय पैशन फदरते हैं, पनॉचय फदरते हैं, 
घय फदरते हैं, काय फदरते हैं, कऩड़ ेफदरते हैं.... औय महाॉ तक कक ऩत्नी बी फदरते हैं। 

कहीॊ-कहीॊ तो ऐसी जगह है जहाॉ रोग अऩनी ऩत्नी रे जाते हैं। सफ रोग नाचते हैं, झूभते 
हैं, दारू ऩीते हैं औय ऩभत्नमाॉ फदरकय उऩबोग कयते हैं। कपय बी फेचायों को सुख नहीॊ है.... 
ददनोंददन अशाजन्त के, फयफादी के यास्ते चरे जा यहे हैं। 

ऩत्नी फदरो, ऩरयवाय फदरो, घय फदरो, गाड़ी फदरो, कऩड़ ेफदरो, मह फदरो, वह फदरो 
कपय बी शाॊनत नहीॊ। अभेरयका भें ऩच्चीस कयोड़ की जनसॊख्मा है औय 20-25 हजाय रोग हय 
सार आत्भहत्मा कयते हैं। हाराॉकक वहाॉ आचथयक जस्थनत फड़ी अच्छी है, खाने ऩीने की चीजें प्रचयु 
भात्रा भें हैं, उनभें कोई भभरावट नहीॊ है, रोग खफू काभ कयते हैं, अऩनी डमूटी फजाते हैं रेककन 
भशीन की तयह काभ ककमे जा यहे हैं। बोग भें अऩने को चगयामे जा यहे हैं। 

बायत का अबी बी सौबाग्म है कक हजायों की सॊख्मा भें तुभ रोग आत्भ-शाॊनत की जगह 
भें फैठ सकते हो। 

बायत के मुवक जफ ववदेशों भें जाते हैं तफ वहाॉ उनका 'ब्रेन वॉश' ककमा जाता है। वे 
मुवक उनसे इतने प्रबाववत हो जाते हैं कक जजस बूभभ भें वे ऩैदा हुए, जो ऋवषमों की बूभभ है, 
बगवान ने बी कई अवताय इसी बूभभ ऩय भरमे हैं, कई सॊत-भहात्भा, ब्रह्मवेत्ता सत्ऩुरुष इस बूभभ 
ऩय अवतरयत होते यहते हैं ऐसी अऩनी भातबृूभभ बायत के भरए उन्हें घणृा औय नपयत ऩैदा हो 
जाती है। 

जीसस क्राइस्ट सत्रह सार बायत भें यहे थे। कश्भीय के मोचगमों से मोग सीखा। फाद भें 
वहाॉ जाकय चभके थे। ऐसी ददव्म बायत बूभभ के भरए ही वे मुवक फोरने रगते हैं- India is 

nothing, India is very poor. 

भैं अभेरयका गमा था तो वहाॉ के रोगों ने ऩूछा् "आऩ आध्माजत्भकता की फात कयते हैं... 
तो बायत भें आध्माजत्भकता हैं कपय बी बायत इतना गयीफ क्मों है ?" 

भैंने कहा् "हभाया बायत गयीफ क्मों है मह तुम्हें फता दूॉगा रेककन ऩहरे तुभ मह फताओ 
कक तमु्हाये ऩास सफ कुछ बौनतक सुववधाएॉ होने के फावजूद बी ददर की दरयरता क्मों नहीॊ 
भभटती ? ऩनत कभाता है, ऩत्नी कभाती है, फच्च ेकभाते हैं कपय बी जैसे फूढे ऩशुओॊ की गोशारा 
भें बेज देते हैं ऐसे ही तुभ अऩने भाॉ-फाऩ को नभसांग होभ भें क्मों बेज देते हो ? इतने ददर के 
दरयर क्मों ?" 



बायत दरयर क्मों हुआ मह भैं फताता हूॉ। 
वह जभाना था कक बायत के फच्च ेसोने के फतयनों भें बोजन कयते थे। मुचधवष्ठय भहायाज 

ने मऻ ककमा था तफ प्रनतददन एक राख रोगों को बोजन कयाते थे, दस हजाय साध ूब्राह्मणों को 
सुवणय-ऩात्रों भें ऩयोसा जाता था। उन्हें हाथ जोड़कय ववनती कयते थे कक मे सुवणय-ऩात्र को स्वीकाय 
कयके बोजनोऩयान्त कृऩमा अऩने घय रे जाइमे। बोजन की ऩॊक्तिमों भें कुछ रोग मे फतयन रे 
जाते औय कुछ रोग ऐसे बी थे जो कहते् 'हभ मे सोने के ठीकये सॉबारेंगे कक अऩने आत्भधन 
का ख्मार कयेंगे ?' सोने के फतयन वहीॊ छोड़कय वे चरे जाते थे। ऐसा हभाया बायत था ! 

हभाये बायत का एक साध ूवहाॉ ऩहुॉचा तो अभेरयका के याष्डऩनत भभ. रूझवेल्ट उसका दशयन 
कयके फोरता है् 

''आज भेया जीवन धन्म हुआ। अफ तक ईसा भसीह के फाये भें केवर सुना था। आज 
जजन्दा ईसा भुझ ेइस साध ूभें ददखाई दे यहा है।" 

बायत भें ऐसे भोती ऩकते हैं। बायत आध्माजत्भक औय बौनतक दोनों सॊऩवत्तमों से सभदृ्ध 
था। पेयीवारे ऩुकाय रगाते थे् 'देना चाहो तो सोने चाॉदी के टूटे-पूटे फतयन....।' 

जभाना फदरा। ववदेशी रुटेयों ने देश ऩय आक्रभण ककमा। बायतीमों भें सॊकीणयता औय 
दफुयरता घसु गई। 'सफभें बगवान हैं' की बगवान से सफ ववदेभशमों को आत्भसात ्कय भरमा 
रेककन रुटेयों ने बायत का सफ भार हड़ऩ कय भरमा। कपय अपगाननस्तान वारे आमे, हूण आमे, 
शक आमे, िीक आमे, कपयॊगी आमे, अॊिेज आमे। सददमों तक बायत ऩयाधीन फना यहा। शोषकों 
ने बायत की आचथयक जस्थनत सफ गड़फड़ कय दी। शोषक रोग फढ गमे, कॊ स औय यावणों का 
प्रबाव फढ गमा। सभाज का खनू चसूने वारे दषु्टों का फोरफारा होने रगा। रोगों की सावधानी 
नहीॊ यही। उन्होंने फरवान सॊकल्ऩ-शक्ति खो दी। अऩनी दहम्भत औय प्राणशक्ति को बूरते गमे। 
आध्माजत्भकता का, वेदाॊत का, उऩननषदों का अभतृोऩदेश चगरयगुपाओॊ तक ही सीभभत होने रगा। 
रोग दहम्भत, साहस, प्रसन्नता औय सतकय ता बूरते गमे। बम, राचायी, खशुाभदखोयी, 
ऩरामनवाद.... 'अऩना क्मा ? कयेगा सो बयेगा....' इस प्रकाय की धायणा से सभाज वऩछड़ गमा। 
इसका पामदा शोषकों ने भरमा। 

..... औय इस सभम बायत भें अभेरयका की अऩेऺा बूभभ कभ है, अभेरयका की अऩेऺा 
तीसया दहस्सा बी नहीॊ है औय जनसॊख्मा तीन गुना से अचधक है इस प्रकाय देखा जाए तो 
अभेरयका भें बायत की अऩेऺा कयीफ साढे नौ गुनी अचधक बौनतक सुववधाएॉ हैं। कपय बी हभें यॊज 
नहीॊ है। 

तुम्हाये महाॉ इतनी सुववधाएॉ होने ऩय बी अबी बी बायत आध्माजत्भक सऩूतों के प्रसाद से 
प्रेभ औय सहनशक्ति, सहानूबूनत औय स्नेह, सदबाव औय साभाजजक जीवन भें कहीॊ ऊॉ चा है। बरे 
भसनेभा औय टी.वी. के भाध्मभ से ऩािात्म जगत की गन्दगी बायत भें बी आ यही है कपय बी 



आध्माजत्भक सुवास, रृदम की शाजन्त कोई रेना चाहे तो, भभरेगी तो बायत से ही भभरेगी, 
तुम्हाये महाॉ भभरना भुजश्कत है।” 

हे बायतवाभसमों ! आत्भ-शाजन्त, आत्भ-ननबययता, आत्भ-सॊमभ औय सदाचाय फढाकय अऩना 
आत्भ-साऺात्काय.... अऩना जन्भ भसद्ध अचधकाय ऩा रो। कफ तक ववराभसमों का अनुकयण कयते-
कयते अऩने को अशाजन्त औय उरे्द्ग भें खऩाते यहोगे ? 

ऊठो... जागो.... कभय कसो। सनातन धभय के सवोऩरय भसद्धान्तों को अभर भें राओ औय 
महीॊ, इसी जन्भ भें आत्भा-ऩयभात्भा का अनुबव, अऩनी ऩयभात्भा का अनुबव कय रो। 

हे ऩयभेश्वय के अनत ननकटवतॉ भानव ! फहकावे भें ववराभसता भें कपसरने से अऩने को 
फचा। 

भानव ! तुझे नहीॊ माद क्मा ? तू ब्रह्म का ही अॊश है। 
कुर गोत्र तेया ब्रह्म है तू ब्रह्म का ही वॊश है।। 

हे जस्थतप्रऻ ! हे ऋवषमों की सॊतान ! अऩनी प्रऻा को ऊॉ चा उठाओ... ब्रह्म भें जस्थय कयो। 
मही तुम्हाया वास्तववक भें भुख्म कत्तयव्म है। कपय ऩूया सॊसाय तुम्हें णखरौना रगेगा। 

ॐ..... ॐ..... ॐ..... जागो.... जागो.....। 
ऐसे ऩुरुषों को खोज रो जो तुम्हायी प्रऻा को ऩयभात्भा भें प्रनतवष्ठत कयाने की ऺभता 

यखते हों। 
उवत्तष्ठत... जाित.... प्राप्म वयाजन्नफोधत.....। 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

ववश्वास कयोगे तो जागोगे..... 
आत्भशक्ति ऺीण कयने वारी दो भुख्म चीजें हैं- सुख की रारसा औय दु् ख का बम। 

जहाॉ-जहाॉ आकषयण होता है, सुख रेने की इच्छा जगती है  वहाॉ अन्त्कयण कभजोय होता है। 
आदभी सुख के भरए फेईभानी कयता है, झूठ फोरता है, कऩट कयता है, न जाने ककतने फखेड़ े
खड़ ेकयता है। भूर भें है सुख का आकषयण। 

दु् ख का बम बी जीव को ऐसा ही कयाता है। 
तो आज से गाॉठ फाॉध रो कक, 'सुख के आकषयण के सभम सावधान यहूॉगा औय दु् ख के 

बम के सभम बी सावधान यहूॉगा। हो होकय क्मा होगा ? हजाय हजाय प्ररम हो गमे आज तक, 
कपय बी भुझ अभय आत्भा का कुछ बी नहीॊ बफगड़ा। तो कपय गयीफी आमे तो क्मा औय भतृ्मु 
आमे तो बी क्मा ?' 

ऐसा कयके अऩने आत्भ-स्वरूऩ भें आ जाओ। दु् ख के बम से बमबीत भत फनो। 



दो प्रकाय के आदभी बमबीत नहीॊ होते हैं- 
एक तो सभझदाय बमबीत नहीॊ होते क्मोंकक वे शुद्ध आचयण भें चरे आत ेहैं। दसूये फेशभय 

रोग बमबीत नहीॊ होत,े नक्कटे्ट। वे दयुाचाय कयते यहते हैं औय भानते हैं कक हभ ननबयम हैं। 
फाहय से वे ननबयम ददखते होंगे रेककन बीतय से उनके कभय  उनको कुयेद कुयेदकय खाते हैं। जो 
गुन्डा तत्व हैं वे ननबयम जैसे रगते हैं, वास्तव भें वे ननबयम नहीॊ होते। उनकी ताभभसक ननबयमता 
है। ताभभसक औय याजभसक ननबयमता नहीॊ अवऩतु साजत्त्वक ननबयमता दटकती है। ताभभसक औय 
याजभसक ननबयमता तो ऊऩय ऊऩय से थोऩी जाती है। 

'भेये ऩऺ भें इतने रोग हैं.... भेयी कुसॉ को हयकत नहीॊ होगी।' मह सत्तावारों की अऩने 
ऊऩय थोऩी हुई औय ऩयाधीन ननबयमता है। 

हभने ऐसे रोगों को देखा-सुना है जो कुसॉ ऩय थे, प्रधानभॊत्री के ऩद ऩय थे औय कपय 
जेर भें जाते हुए बी सुना। जो जेर भें थे वे प्रधानभॊत्री हुए मह बी हभने देखा-सुना। 

ऩरयजस्थनतमाॉ तो सदा फदरती यहती हैं। जो कैदी है वे याजा हो जाते हैं औय जो याजा हैं 
वे कैदी हो जाते हैं। जो कॊ गार हैं वे धनवान हो जाते हैं औय जो धनवान हैं वे कॊ गार हो जाते 
हैं। प्रभसद्ध व्मक्ति अप्रभसद्ध हो जाते हैं औय अप्रभसद्ध रोग प्रभसद्ध हो जाते हैं। छोटे फड़ ेहो जाते हैं 
औय फड़ ेछोटे हो जाते हैं। सुखी दु् खी हो जाते हैं। औय दु् खी सुखी हो जाते है। मे ऩरयजस्थनतमाॉ 
तो आती ही यहेंगी। इन ऩरयजस्थनतमों का ठीक उऩमोग कयने की करा आ जाम तो अऩना साऺी 
चतैन्म आॉखभभचौरी ऩूयी कयके प्रकट हो जाता है। 

'फाऩू....! वह प्रकट हो जाम इसभरए हभभें व्माकुरता जग जाए.... कुछ आशीवायद दो.... 
तफ प्रकट होगा....।' 

अबी वह प्रकट है बैमा। उसे देखने की करा सीख। मह करा सीखेगा तो तेया स्नेह... 
तेया बीतय का यस जागेगा। बीतय का यस जागेगा तो प्राि ऩरयजस्थनतमों का सदऩुमोग कयने की 
करा अऩने आऩ आमेगी। जफ तू सफभें उसको देखेगा, नहीॊ जानता है कपय बी वह सफभें है ऐसा 
तू ववश्वास कयेगा तो तेये र्द्ाया अन्माम का व्मवहाय कभ हो जामेगा, तेये र्द्ाया ऩऺऩात दयू होने 
रगेगा। तू बफरकुर आसानी से अऩने चारू व्मवहाय भें ऩयभ ऩद का अनुबव कयने भें सपर हो 
जाएगा। 

प्रायॊब भें वह चतैन्म ऩयभात्भा सवयत्र नहीॊ ददखेगा। इसभरए उसको ककसी भूनत य भें अथवा 
अऩने शयीय के ककसी केन्र भें ध्मान कयके अथवा उऩासना के र्द्ाया एक जगह प्रकट कयके देखो। 
जफ ऩयभात्भा एक जगह प्रकट हो गमा कपय.... कपय वह यस, वह आनन्द, वह चतेना औय वह 
'भैं' सवयत्र प्रकट ददखेगा। 

कपय बी तुभ सवयत्र प्राकट्म की जस्थनत भें नहीॊ ऩहुॉच सकते हो तो एक जगह तक तो 
ऩहुॉचो। जैसे गीता भें ववबूनत मोग आता है। बगवान कहते हैं 'सफ ऋवषमों भें कवऩर भैं हूॉ, सफ 
गामों भें काभधेनु गाम भैं हूॉ, शधदों भें प्रणव भैं हूॉ, वृऺ ों भें ऩीऩर भैं हूॉ.....' आदद आदद। 



बगवान सवयत्र हैं कपय वृऺ ों भें ऩीऩर भें ही क्मों ? बगवान सफभें है तो एक कवऩर भुनन भें ही 
क्मों ? 

बगवान सवयत्र हैं मह ऻान ऩचाने की ऺभता नहीॊ है इसभरए बगवद प्रसाद जहाॉ ववशषे 
रूऩ से प्रकट हुआ है वहाॉ तो कभ से कभ बगवान को देखो। इससे क्रभश् दृवष्ट व्माऩक हो 
जामेगी। 

जैसे दजू का चन्रभा देखना है। जजसको ऐसे ही ददख जाता है उसके भरए कोई प्रश्न नहीॊ 
है रेककन जजसको नहीॊ ददखता है उसको ददखाने के भरए सहाये देने ऩड़ते हैं- 'चाचा ! वहाॉ देखो। 
वह भॊददय का भशखय है न, उसके ऩासवारी फयगद की डारी के ऊऩय वारी टहनी के ऊऩयी छोय 
के ऩास आकाश भें ऩतरी-सी रकीय जैसा है वह चन्रभा है।' 

रक्ष्म तो चाॉद ददखाना था, सूक्ष्भ था। जजसको जैसे ददख जाम वैसे ददखाना है। ऐसे ही 
ददख जाम मा भशखय के सहाये ददख जाम मा वृऺ  की टहनी के सहाये ददख जाम। चश्भा सीधा 
कयके ददख जाम मा टेढे कयके ददख जाम। कैसे बी कयके देखना तो दजू का चाॉद है। 

ऐसे ही जीवन भें देखना तो है चाॉदों का बी चाॉद आत्भा-ऩयभात्भा, अऩना वास्तववक 
स्वरूऩ, अऩना आऩा, अऩना ननत्म भुि स्वबाव। अऩने आनन्द स्वबाव का, भुि स्वबाव का 
अनुबव कयना है। अबी वह नहीॊ ककमा तो जजन्होंने ककमा है उनभें ववश्वास कयना ऩड़ता है। 

उत्तभ साधक को जफ-जफ ववह्वरता, दु् ख, चचन्ता, बम सताते हैं तफ अऩने आत्भ-स्वरूऩ 
का चचन्तन कयते हैं। 'दु् ख भन भें हुआ... भैं ननदुय्ख हूॉ। चचन्ता भन की कल्ऩना है। भैं सफ 
कल्ऩनाओॊ से ऩये हूॉ। ॐ....ॐ....ॐ....ॐ.....ॐ.....ॐ.....। 

जानत शयीय की होती है, 'भेयी कोई जानत नहीॊ। भैं शाॊत आत्भा हूॉ। ववकायों से भैं ऩयेशान 
हो यहा था रेककन अफ ववकायो को ऩोसूॉगा नहीॊ। अऩने ननववयकाय स्वरूऩ भें ववश्वास कयके भैं 
जरूय जगूॉगा।' 

ववश्वास कयोगे तो जागोगे। ववश्वास अगय ऩत्थय की  भूनत य भें है तो बी कल्माण होगा ही, 
क्मोंकक ताजत्त्वक रूऩ से तो ऩत्थय भें बी वह तुम्हाया चतैन्मदेव छुऩा है घन सुषुनि भें। बि 
रोगों ने ऩत्थय की प्रनतभाओॊ से अऩने भन चाहे इष्टदेवों को प्रकट ककमे हैं। भूनत य तो वही की 
वही है कारी की रेककन याभकृष्ण ऩयभहॊस ने बगवती कारी को वहाॉ प्रकट ककमा था। याभकृष्ण 
ऩुजायी फने थे उसके ऩहरे बी वह भूनत य थी औय याभकृष्ण चर ददमे उसके फाद बी भूनत य है। 

ववश्वासो परदामक्। 
जफ ऩत्थय भें से तुम्हाये ववश्वास के फर से चतैन्म स्वरूऩ ईश्वय की चतेना प्रकट हो 

जाती है तो तुम्हायी चतेना औय ईश्वय की चतेना एक ही है। तुभ अऩने अन्त्कयण भें सावधान 
यहकय व्मवहाय कयो तो बी वह ईश्वयीम चतेना प्रकट हो सकती है अथवा ककसी ब्रह्मवेत्ता सदगुरु 
के प्रनत अहोबाव कयके, वहाॉ से प्रेभ औय प्रकाश ऩाने के बाव से उनके प्रनत ववश्वास कयके चरते 
हो तबी बी वह ऩयभात्भ चतैन्म प्रकट हो सकता है। 



1983 मा 1984 भें ददल्री की 'दहन्दसु्तान' अखफाय भें एक घदटत घटना छऩी थी।  

एक ऩडैर रयक्शावारा ककसी फाफाजी को येरवे स्टेशन से बफठाकय फस अड्ड ेरे जा यहा 
था। कई रोग खक्तड़मा ऩरटनवारे फाफाजी फन जाते हैं, मात्रा कयते यहते हैं, कुछ भाॉग रेते हैं, 
सीतायाभ.... सीतायाभ... कय रेते हैं। मे फाफाजी बी ऐसे ही थे। उनके ऩास डढे सौ रुऩमे का 
येक्तडमो था। उस येक्तडमो ऩय कपल्भ अभबनेत्री हेभाभाभरनी का जस्टकय रगा हुआ था। 

रयक्शावारे ने फाफाजी से कहा् "भहात्भा जी ! आऩ रयक्शा का ककयामा दो चाहे भत दो 
रेककन ऐसा कुछ जॊतय-भॊतय, ऐसी कोई चीज दे जाओ कक भैं योज ऩूजा करूॉ  औय भेये धन्धे भें 
फयकत ऩड़।े" 

वे तो खक्तड़मा ऩरटन के फाफाजी थे। उनको ककसी ने येक्तडमो दे ददमा था। उनको बी ऩता 
नहीॊ था कक येक्तडमो ऩय रगा हुआ स्टीकय ककसी एक्टै्रस का है मा परानी का है। उन्होंने वह 
स्टीकय ननकारकय रयक्शावे को दे ददमा् 

"रे, इसी की ऩूजा कयना। तेया कल्माण हो जामगा।" 

रयक्शावारा झोऩड़ऩट्टी भें आमा औय अऩनी टूटी-पूटी झोंऩड़ी के एक कोने भें देवी जी की 
स्थाऩना की। कबी पूर चढा देता था, अगयफत्ती कयता था, पर धय देता था। 'भाता जी... भाता 
जी..... भाता जी....' जऩ रेता था। 

छुऩा हुआ ऩयभ चतैन्म तो जानता है कक वह ककस ननभभत्त से कय यहा है। स्टीकय नहीॊ 
जानता है, हेभाभाभरनी नहीॊ जानती है रेककन ऩयभात्भा तो जानता है। जीव के साथ आॉख 
भभचौरी खेरने वारा तो जानता है कक वह ककसभरए कयता है। 

रयक्शावारा योज आॉखें फन्द कयके प्राथयना कयता कक् 'हे भेयी कुरदेवी ! भेया धन्धा अच्छा 
चरे। आज धन्धा अच्छा चरेगा तो यात को आकय भवा धरूॉ गा, रड्डू धरूॉ गा। 

दैवमोग से उसकी िाहकी ऐसी चरी कक फस ! स्टेशन से फस अड्ड ेऩय.... फस अड्ड ेसे 
स्टेशन ऩय। धन्धा ऐसा चरा कक उसने टैम्ऩो खयीदा। धभ....धभ....धभ...धभ..। 

दसूये रयक्शावारे चककत यह गमे। फोरे् "तेया इतना तेजी से धन्धा...! औय हभ भजक्खमाॉ 
उड़ा यहे हैं। मह कैसे होता है ?" 

उसने याज फताते हुए कहा् "एक फाय एक फाफाजी भेयी रयक्शा भें फैठे थे। उनकी फड़ी 
कृऩा हो गई।" 

वे फाफाजी तो सुरपाछाऩ थे। उनको ऩता बी नहीॊ था कक भैं क्मा दे यहा हूॉ। ऐसा नहीॊ 
कक वे मोगी थे मा तत्त्वववद् थे मा यहस्मवादी थे। ऐसा कुछ नहीॊ था। रयक्शावारे का ववश्वास, 
उसकी एकाकायता ऐसी थी कक भहायाज ! उसके चचत्त के र्द्ाया चतेना ने काभ ककमा। 

रोगों ने कहा् "माय ! हभें बी ददखा, वह कौन सी देवी है। वे फाफाजी कौन सी देवी दे 
गमे हैं ?" 



वह रयक्शावारा उन रोगों को अऩने घय रे आमा। वे रोग तो भसनेभा जगत के शौकीन 
थे। इस देवीजी को देखकय गारी के साथ फोर उठे् "अये मह ? मह तो परानी एक्टै्रस है।मह 
भाता जी कहाॉ है ?" 

"जा जा... मह तो भेयी कुरदेवी है इसकी ऩूजा से भेया धन्धा फढा है।" 

अगय नगण्म वस्तु भें बी तुभ ववश्वास कयते हो तो तुम्हाया चतैन्म वहाॉ से बी तुम्हें 
सहाम कयता है तो सचभुच भें ववचधवत ्प्राणप्रनतष्ठा हुई हो ऐसी भूनत य की आयाधना उऩासना से 
अथवा सच्च ेकोई आत्भवेत्ता सॊत, जो अभूतय आत्भा भें दटके हो, यभण भहवषय जैसे, याभकृष्ण 
जैस,े रीराशाह फाऩू जैसे ब्रह्मवेत्ता आत्भ-साऺात्कायी ऩुरुषों के प्रनत श्रद्धा-बक्ति से इस रोक औय 
ऩयरोक भें राब सहज भें होने रगे इसभें क्मा आिमय है ? गुरु ने ववचधवत ्भॊत्र ददमा हो उसका 
जऩ कयें, जजन्होंने अऩने आत्भ-स्वरूऩ को ऩामा है ऐसे भहाऩुरुषों के भागयदशयन ऩय चरने रग 
जामें तो कल्माण होने भें कोई सन्देह नहीॊ है। तुम्हायी बावना के फर से खक्तड़मा ऩरटनवारे 
फाफाजी का स्टीकय इतना काभ कय सकता है तो जो सचभुच भें जगे हैं ऐसे वेदव्मासजी, 
श्रीकृष्ण, श्रीयाभजी, सॊत कफीय जी, ऻानेश्वय भहायाज, एकनाथजी भहायाज, ऩूज्मऩाद रीराशाहजी 
बगवान आदद आदद सत्ऩुरुषों की फात को ऩकड़कय चरने रग जामें तो ककतना काभ हो जामेगा 
! उसको तो ऩैडर रयक्शा भें से टैम्ऩो भभरा रेककन तुभको तो जीव भें से ब्रह्म भभर जामेगा। 

गीता ने कहा् 
श्रद्धावाॉल्रबते ऻानॊ तत्ऩय् सॊमतेजन्रम्। 

ऻानॊ रधध्वा ऩयाॊ शाजन्तभचचयेणाचधगच्छनत।। 
"जजतेजन्रम, साधनऩयामण औय श्रद्धावान भनुष्म ऻान को प्राि होता है तथा ऻान को प्राि 

होकय वह बफना ववरम्फ के, तत्कार ही बगवत्प्रानि रूऩ ऩयभ शाजन्त को प्राि हो जाता है।" 

(गीता् 4.39) 
श्रद्धारु को आत्भऻान होता रेककन श्रद्धा तुम्हायी कैसी है उसकी कसौटी है कक श्रद्धेम के 

वचन ऩय तुम्हाया ववश्वास कैसा है.... तत्ऩयता ककतनी है ? श्रद्धेम के वचन को तुभ अऩने जीवन 
भें ककतना उतायते हो ? जजतने अॊश भें उतायते हो उसने अॊश भें ही तुभ उन्नत होते हो औय 
उतने अॊश भें ही तुम्हायी श्रद्धा है। 

एक भूधयन्म प्रभसद्ध नेता ने कह ददमा् "भैं गाॉधी जी को तो भानता हूॉ रेककन गाॉधी जी 
के ववचायों स ेभैं सहभत नहीॊ हूॉ....।" 

तो क्मा खाक गाॉधी जी को भाना तुभने ? 

ऐसे ही 'भैं बगवान को तो भानता हूॉ रेककन बगवान के साथ एक नहीॊ होऊॉ गा। गुरु को 
तो भानता हूॉ रेककन गुरु के ऻान के साथ एक नहीॊ होऊॉ गा।' अगय तुभ बगवान को भानते हो 
औय बगवान के ऻान के साथ एक होने को याजी नहीॊ हो तो तुम्हाये ऩास अऻान है। सही ऻान 



तो बगवान औय बगवान को ऩामे हुए भहाऩुरुषों का होता है। तुम्हाये ऩास अऻान है औय अऻान 
को तुभ ऩकड़ ेयखे हो।' 

ईश्वय के ऻान के साथ तुभ अऩना ऻान भभरा दो। गुरु के अनुबव के साथ अऩना अनुबव 
भभरा दो। जल्दी कल्माण होगा। 

इतना तो चौथी-ऩाॉचवीॊ कऺावारे ववद्याथॉ बी जानता है कक भशऺक की फात ऩय ववश्वास 
कयना होता है। बूगोर का कथन है कक ऩथृ्वी गोर है। ववद्याथॉ जानता नहीॊ है कक सीधी ददखने 
वारी मह ऩथृ्वी गोर कैसे हो। कपय बी भशऺक की फात भान कय ऩयीऺा भें भरख देता है औय 
भाक्सय रे रेता है। आगे चरकय उच्च कऺाओॊ भें ऩहुॉचता है तफ ऩता चरता है कक ऩथृ्वी गोर 
कैसे है। 

जजसके फाये भें तुभ नहीॊ जानते हो औय केवर सुना है उसभें ववश्वास कयना होता है। एक 
ववश्वास होता है सुनी-सुनाई साभाजजक काल्ऩननक फातों ऩय। जैसे, मह रयक्शावारे की देवी 
काल्ऩननक थी। अबी जो सॊतोषी भाॉ है वह काल्ऩननक देवी है, वास्तव भें वह कुछ नहीॊ है। रोगों 
ने कल्ऩना कयके सॊतोषी भाता को खड़ी कय दी। सॊतोषी भाता जैसी चचक्तड़मा का वणयन ककसी बी 
शास्त्रऩुयाण भें नहीॊ है। 

दसूया होता है शास्त्रीम ववश्वास। 
देवी औय बगवान कैसे होते हैं ? शुद्ध फुद्ध सजच्चदानॊद ऩयभात्भा भें जफ सवृष्ट का पुयना 

हुआ तो उस पुयने भें... 'एको ऽहॊ फहु स्माभ'् भें...'फहु स्माभ'् होते हुए बी अऩने वास्तववक 
स्वरूऩ को नहीॊ बूरे वे हो गमे बगवान कोदट के, देवी कोदट के, देवता कोदट के औय अऩना भूर 
स्वरूऩ बूरकय स्थरू शयीय भें भैं ऩना ककमा वे जीवबाव भें आ गमे। बगवान कोदट से, देवी 
देवता कोदट के आत्भा स्थरू भें बी जी सकते हैं औय सूक्ष्भ भें बी ऩहुॉच सकते हैं, जैसे जगदॉफा 
है मा औय बगवदीम देववमाॉ हैं अथवा बगवद् तत्त्व को ऩामे हुए ब्रह्मवेत्ता भहाऩुरुष हैं। 

मह है शास्त्रीम ववश्वास। दसूया होता है अशास्त्रीम ववश्वास। जैस,े धन्ना जाट को बाॉग 
घोटने वारे ऩजण्डत ने बाॉग घोटने का भसरफट्टा देते हुए कह ददमा् "मह ठाकुयजी है। नहाकय 
नहरैमो.... णखराकय खइमो।' हाराॉकक वे ठाकुय जी नहीॊ थे, प्राणप्रनतष्ठा नहीॊ की गई थी। उसभें 
चतेन प्रकट हो ऐसी ववचधवत ्चषे्टा ऩजण्डत की ओय से नहीॊ थी। रेककन धन्ना जाट का अत्मॊत 
ववश्वास था तो वे ठाकुयजी देखते हैं कक अफ आॉखभभचौरी भें इसके आगे अप्रकट यहना इससे 
सहा नहीॊ जामगा तो वे धन्ना के आगे साऺात प्रकट हो गमे। 

वह चतैन्म स्वरूऩ ऩयभात्भा ऩत्थय भें से बी प्रकट हो सकता है तो तुम्हाये ददर भें क्मों 
प्रकट नहीॊ होगा ? 

वे शास्त्रीम ठाकुयजी नहीॊ थे, अशास्त्रीम थे। भसरफट्टा था भसरफट्टा बाॉग घोंटने का। 
ऩजण्डतजी कुछ ददन तक गाॉव भें कथा कयके जा यहे थे तो यास्ते भें धन्ना जाट ने, एक रड़के 
ने उनको योका। प्राथयना की् "भहायाज ! भुझ ेठाकुयजी दे जाओ। भैं योज ऩूजा करूॉ गा।" 



ऩजण्डतजी ना ना कयते यहे ऩय धन्ना का आिह जायी यहा। फहुत खीॊचातानी के फाद उसने 
ऩजण्डत को वववश कय ददमा। ऩजण्डत ने उस जजद्दी जाट से जान छुड़ाने के भरए अऩना बाॉग 
घोंटने का भसरफट्टा दे ददमा कक रे, मे ठाकुयजी हैं। फच्च ेने तो कबी ठाकुयजी को देखा नहीॊ था, 
भसपय  कथा सुनी थी कक ठाकुय जी की ऩूजा कयने से कल्माण होता है। 

धन्ना जाट का कल्माण हो गमा। 
जजसको आऩने देखा नहीॊ उसभें ववश्वास कयना होता है। ववश्वास हो तो बफल्कुर अन्धा हो 

औय ववचाय कयो तो बफल्कुर ननषु्ठय, तकय मुि, तीऺण, तरवाय की धाय जैसा। उसभें कपय कोई 
ऩऺऩात नहीॊ। 

श्रद्धा कयो तो अन्धी कयो । काभ कयो तो भशीन होकय कयो, बफल्कुर व्मवजस्थत, ऺनत 
यदहत। ववश्वास कयो तो फस.... धन्ना जाट की नाॉईं। आत्भववचाय कयो तो बफल्कुर तटस्थ। 

रोग श्रद्धा कयने की जगह ऩय ववचाय कयते हैं, तकय  रड़ाते हैं औय आत्भ ववचाय की जगह 
ऩय श्रद्धा कयते हैं। अऩनी 'भैं' के ववषम भें ववचाय चादहए औय बगवान को भानने भें ववश्वास 
चादहए। वस्तु का उऩमोग कयने भें तटस्थता चादहए। मे तीन फाते आ जाम तो कल्माण हो 
जाम। 

नायामण.... नायामण.... नायामण.....। 
अनुक्रभ 
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प्रसॊगचतुष्ट्म 

ऋण चुकाना ही ऩड़ता है..... 
आज से कयीफ 40-45 सार ऩूवय की एक घदटत घटना है।  

भकयाणा की एक धभयशारा भें ऩनत ऩत्नी अऩने छोटे से नन्हे-भुन्ने के साथ दटके। कच्ची 
धभयशारा थी। दीवारों भें दयायें ऩड़ गई थी। ऊऩय ऩतये थे। आसऩास भें खरुा जॊगर जैसा भाहौर 
था। 

ऩनत-ऩत्नी अऩने छोटे से फच्च ेको प्राॊगण भें बफठाकय कुछ काभ से फाहय गमे। वाऩस 
आकय देखते हैं तो फच्च ेके साभने एक फड़ा पणीधय नाग कुण्डरी भायकय पन उठामे फैठा है। 
मह बमॊकय दृश्म देखकय दोनों हक्के फक्के यह गमे। फेटा भभट्टी की भुट्ठी बय-बयकय नाग की पन 
ऩय पें क यहा है औय नाग हय फाय झुक-झुककय सहे जा यहा है। भाॉ चीख उठी... फाऩ चचल्रामा् 
'फचाओ..... फचाओ हभाये राडरे को फचाओ।' 



रोगों की बीड़ हो गई। उसभें एक ननशानेफाज था। ऊॉ टरायी ऩय फोझा ढोने का धन्धा 
कयता था। वह फोरा् "भैं ननशाना तो भारूॉ , सऩय को ही खत्भ करूॉ गा रेककन ननशाना चकू जाऊॉ  
औय फच्च ेको रग जाम तो भैं जजम्भेदाय नहीॊ। आऩ रोग फोरो तो भैं कोभशश करूॉ ।" 

ऩुत्र के आगे ववषधय फैठा है। ऐसे प्रसॊग ऩय कौन-सी भाॉ इन्काय कयेगी ? वह सहभत हो 
गई औय फोरी "बाई ! साॉऩ को भायने की कोभशश कयो। गरती से फच्च ेको चोट रग जामगी 
तो हभ कुछ नहीॊ कहेंगे।" 

ऊॉ टवारे ने ननशाना भाया। साॉऩ जख्भी होकय चगय ऩड़ा भूनछयत हो गमा। रोगों ने सोचा 
कक साॉऩ भय गमा। उसको उठाकय फाड़ भें पें क ददमा। 

यात हुई वह ऊॉ टवारा उसी धभयशारा भें अऩनी ऊॉ टगाड़ी ऩय सो गमा। वऩछरी यात की 
ठण्डी हवा चरी। भूनछयत साॉऩ सचतेन हो गमा औय आकय ऊॉ टवारे को ऩैय भें डसकय चरा गमा। 
सुफह भें रोग देखते हैं तो वह भया हुआ ऩड़ा था। 

दैवमोग से सऩयववद्या जाननेवारा एक आदभी वहाॉ ठहया हुआ था। वह फोरा् 
"साॉऩ को महाॉ फुराकय जहय को वाऩस णखॊचवाने की ववद्या भैं जानता हूॉ। महाॉ कोई आठ-

दस सार का ननदोष फच्चा हो तो उसके चचत्त भें साॉऩ के सूक्ष्भ शयीय को फुरा दूॉ औय वातायराऩ 
कया दूॉ।" 

भकयाणा गाॉव भें से आठ दस सार का फच्चा रामा गमा। उसने उस फच्च ेभें साॉऩ के 
जीव को फुरामा। उससे ऩूछा गमा् 

"इस ऊॉ टवारे को तू ने काटा है ?" 

"हाॉ।" 

"इस फेचाये को क्मों काटा ?" 

फच्च ेके र्द्ाया वह साॉऩ फोरने रगा् 
"भैं ननदोष था। भैंने उसका कुछ बफगाड़ा नहीॊ था। उसने भुझ ेननशाना फनामा तो भैं क्मों 

उसका फदरा न रूॉ ?" 

"वह फच्चा तुभ ऩय भभट्टी डार यहा था उसको तुभने कुछ नहीॊ ककमा !" 

"फच्चा तो भेया तीन जन्भ ऩहरे का रेनदाय है। तीन जन्भ ऩहरे भें बी भनुष्म था, वह 
बी भनुष्म था। भैंने उससे तीनसौ रूऩमे भरमे थे रेककन वाऩस दे नहीॊ ऩामा। अबी तो देने की 
ऺभता बी नहीॊ है। ऐसी बद्दी मोननमों भें बटकना ऩड़ यहा है। सॊमोगवश वह साभने आ गमा तो 
भैं अऩना पन झुका-झुकाकय उससे भापी रे यहा था। उसकी आत्भा जागतृ हुई तो धरू की 
भुदट्ठमाॉ पें क-पें ककय भुझ ेपटकाय यहा था कक रानत है तुझ े! कजाय नहीॊ चकुा सका.....।" उसकी 
मह पटकाय सहते-सहते भैं अऩना ऋण अदा कय यहा था। हभाये रेन देने के फीच टऩकनेवारा 
मह कौन होता है ? भैंने उसका कुछ बी नहीॊ बफगाड़ा था कपय बी उसने भुझ ेभाय चगयामा। भैंने 
इसका फदरा भरमा।" 



सऩयववद्या जानने वारे ने साॉऩ को सभझामा् 
"देखो, तुभ हभाया इतना कहना भानो, उसका जहय खीॊच रो।" 

"भैं तुम्हाया कहना भानूॉ तो तुभ भेया कहना भानो। भेयी तो वैय रेने की मोनन है। औय 
कुछ नहीॊ तो नहीॊ सही भुझ ेमह ऊॉ टवारा ऩाॉचसौ रूऩमे देवे तो अबी इसका जहय खीॊच रूॉ। इस 
फच्च ेसे तीन जन्भ ऩूवय तीन सौ रूऩमे भभरे थे। दो जन्भ औय फीत गमे उसके सूद के दौ सौ 
भभराकय कुर ऩाॉच सौ रूऩमे रौटाने हैं।" 

ककसी सज्जन ने ऩाॉच सौ रूऩमे उस फच्च ेके भाॉ फाऩ को दे ददमे। साॉऩ का जीव वाऩस 
अऩनी देह भें गमा, वहाॉ से सयकता हुआ भये हुए ऊॉ टवारे के ऩास आमा औय जहय वाऩस खीॊच 
भरमा। ऊॉ टवारा जजन्दा हो गमा। 

मह बफल्कुर घदटत घटना है। इसभें कुछ बी सन्देह नहीॊ है। 'कल्माण' भाभसक भें मह 
घटना छऩी थी। 

इस कथा से स्ऩष्ट होती है कक इतना व्मथय खचय नहीॊ कयना चादहए ताकक भसय ऩय कजाय 
चढाकय भयना ऩड़ ेऔय वाऩस चकुाने के भरए पन झुकानी ऩड़े, भभट्टी से पटकाय सहना ऩड़।े 

जफ तक आत्भऻान नहीॊ होता तफ तक कभों का ऋणानुफन्ध चकुाना ही ऩड़ता है। अत् 
ननष्काभ कभय कयके ईश्वय को सन्तुष्ट कयें। अऩने आत्भा ऩयभात्भा का अनुबव कयके महीॊ ऩय, 
इसी जन्भ भें शीघ्र ही भुक्ति को प्राि कयें। 

अनुक्रभ 
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अककॊचन सम्राट 

कश्भीय देश भें ऩजण्डत याभनाथ तकय यत्न न्मामाचामय यहते थे। उन्होंने सॊस्कृत भें चाय िॊथ 
भरखे। मे िॊथ ऩढकय फड़-ेफड़ ेववर्द्ान उनसे प्रबाववत हुए। ऩजण्डत जी का जीवन फहुत सीधा, 
सादा औय सयर था। उनकी ऩत्नी बी फड़ी सच्ची ती। दोनों ऩववत्र आत्भा थे। 

उनकी सॊऩवत्त भें एक चटाई थी, कुछ ककताफें थी, रेणखनी थी, दो जोड़ी वस्त्र थे। कबी 
ककसी से कुछ भाॉगना नहीॊ, भुफ्त का खाना नहीॊ। उनकी ऩत्नी, फेचायी ब्राह्मणी जॊगर भें से गूॉज 
तोड़कय राती, यजस्समाॉ फनाती औय फेचकय बोजन-साभिी राती। यसोई ऩकाती, घय की सपाई 
कयती, ऩनत देव को बोजन कयाती, उनकी सेवा भें तल्रीन यहती औय शषे जो कुछ बोजन 
फचता उसी को खाकय सॊतुष्ट यहती। 

ऩजण्डतजी ईश्वय स्भयण भें, स्वाध्माम भें, रेखन-प्रववृत्त भें तल्रीन यहते। उन्हें मह ऩता ही 
नहीॊ यहता था कक घय भें दार आटा है मा नहीॊ। धभयऩत्नी कैसे खचायऩानी चराती है, क्मा कयती 
है, कबी ऩूछा ही नहीॊ। घय की फात घयवारे जानें ! 

ऩजण्डत जी ने चाय िॊथ ददमे वे सॊस्कृत जगत भें फड़ ेअदबुत िॊथ हैं। 



ऩत्नी ऩनत की सेवा ऩरयश्रभ कयते हुए बी फड़ी सॊतुष्ट यहती थी, सोचती थी कक 'सेवा कयने 
का भौका भभर यहा है..... सेवा रे तो नहीॊ यही हूॉ।' जॊगर से भूॉज राना, यस्सी फनाकय फेचना 
औय सीधा-साभान खयीदना, बोजन फनाना, ऩनत को बोग रगाना औय फाद भें फचा हुआ, जो बी 
प्रायधधवेग से भभर गमा वह खाना। 

अफ फताओ, ऐसी जस्त्रमाॉ जजस देश भें हो गई, ऐसे ऩनत हो गमे उस देश की आध्माजत्भक 
ऩूॉजी ककतनी सभदृ्ध होगी ! 

धीये-धीये ऩजण्डतजी की ख्मानत पैरी। दसूये देशों के ववर्द्ान कश्भीय भें आकय याजा से 
कहने रगे् 

"याजन ्! जजस देश भें ववर्द्ान, ऩववत्र आत्भा, धभायत्भा ऩुरुष दु् ख ऩाते हैं उस देश के 
याजा को ऩाऩ रगता है। आऩके देश भें ऐसे ऩववत्रात्भा हैं कक जजनको खाने का दठकाना नहीॊ। 
आऩ उनकी खोज खफय नहीॊ रेते ?" 

याजा स्वमॊ उन ऩजण्डतजी की झोंऩड़ी भें ऩहुॉच गमा। हाथ जोड़कय ऩजण्डत जी से प्राथयना 
की् 

"बगवन ्! आऩको कुछ कभी तो नहीॊ ?" 

ऩजण्डत जी फोरे् "भैंने चाय िॊथ भरखे हैं। उनभें भुझ ेतो कोई कभी नहीॊ ददखती। आऩ 
देखो, कोई कभी हो तो फताओ।" 

याजा फोरा् "ब्रह्मन ्! भैं िॊथों की कभी नहीॊ ऩूछता हूॉ, शधदों की कभी नहीॊ ऩूछता हूॉ, 
अन्न जर की, फतयन की, वस्त्र की, घय-फाय की कभी के फाये भें ऩूछता हूॉ।" 

ऩजण्डतजी फोरे् "घय का व्मवहाय घयवारे जानें। उस व्मवहाय का तो भुझ ेकोई स्भयण 
बी नहीॊ है। भेया तो उस प्रबु का ऐसा स्भयण है कक घय का कोई ऩता ही नहीॊ।" 

जो बगवान की स्भनृत भें यहता है उसके सम्राट बी आ जाता है तो सॊसाय की फात नहीॊ 
कयता। 

याजा ने प्राथयना कयते हुए कहा् "घय की फात घयवारे जाने, आऩको स्भयण नहीॊ तो आऩ 
भुझ ेइजाजत दीजजमे, भैं भाताजी से भभरूॉ।" 

याजा ने नतभस्तक होकय झोंऩड़ी भें प्रवेश ककमा। हाथ जोड़कय फोरा् 
"भाॉ ! तुम्हाये घय भें अन्न-वस्त्र-व्मवहाय ककसी बी फात की कभी हो तो भुझ ेआऻा 

दीजजए, भैं सेवा का भौका रूॉ। जजस देश भें ऩववत्रजन दु् खी हों उस देश का याजा ऩाऩ का बागी 
होता है। भाॉ फताओ, भैं क्मा सेवा करूॉ  ?" 

जफ याजा ने ऐसा दहुयामा तो ऩजण्डतजी ने अऩना आसन सभेट भरमा, धोती औय चटाई 
फगर भें दफा री। ऩत्नी से कहा् 



"मे ककताफें उठा। हभ महाॉ से चरे जाते हैं। हभाये यहने से इस याजा ऩय ऩाऩ ऩड़ता हो, 
इस याज्म ऩय राॊछन रगता हो तो हभ कहीॊ औय चरे चरें। हभाये कायण ककसी को दु् ख हो मह 
अच्छा नहीॊ।" 

याजा चयणों भें चगय ऩड़ा् "नाथ ! भेया बाव ऐसा नहीॊ था। भैं तो आऩकी सेवा का भौका 
भाॉग यहा हूॉ प्रबु आऩ रूठ न जाएॉ।" 

"सेवा की भुझ ेकोई जरूयत नहीॊ है। इस ऩजण्डताइन से ऩूछ रो, अगय वह कुछ चाहती हो 
तो।" 

याजा ने कपय से भाताजी की ओय देखा तो वह फोरी् 
"नददमाॉ ऩानी दे यही हैं, सूमय प्रकाश दे यहा है, भेया अनन्त ऩयभात्भा हवाएॉ फहाकय 

प्राणवामु देकय हभाया जीवन चतेनमुि फना यहा है। वह प्माया प्रबु हभाये यि की शुवद्ध के भरए 
रृदम भें धड़कने दे यहा है। वह अनन्त ब्रह्माण्डों के नामक ब्रह्म-ऩयभात्भा सदैव हभाये साथ हैं तो 
हभें कभी ककस फात की ? याजन ! हभें कोई कभी नहीॊ। वह आिकाभ ऩयभात्भा ऩूये का ऩूया 
हभाये रृदम भें फस यहा है। सवयव्माि, सवयशक्तिभान ईश्वय, तभाभ ब्रह्माण्डों को सत्ता-स्पूनतय देने 
वारा ऩयभात्भा हभाये बीतय फैठकय हभाया जीवन चरा यहा है, हभाये श्वासों भें फैठकय इजन्रमों 
को सत्ता दे यहा है। वह ऩयभात्भा नीॊद भें यऺा कयता है। जाित भें वह अऩनी ओय प्रेरयत कयता 
है। स्वप्न भें बी अऩनी सत्ता दे यहा है। 

हे याजन ्! भुझ ेकोई अबाव नहीॊ। घय भें शाभ तक का आटा ऩड़ा है। दो ददन जर सके 
उतनी रकक्तड़माॉ ऩड़ी हैं। भभचय-भसारा बी कर तक चर सकेगा। ऩक्षऺमों को तो शाभ तक का बी 
दाना नहीॊ होता है कपय बी आनन्द से जी रेते हैं। भेये ऩास कर तक की साभिी ऩड़ी है कपय भैं 
चचन्ता क्मों करूॉ  ? 

हे नऩृनत ! भेये वस्त्र इतने नहीॊ पटे कक भैं ऩहन न सकूॉ । ऩुयाने जरूय हो गमे हैं रेककन 
पटे नहीॊ हैं। दो साक्तड़माॉ हैं भेये ऩास। बफछाने के भरए चद्दय बी है। एक चटाई बी ऩड़ी है घय भें। 
औय भैं तुम्हें क्मा फताऊॉ ... भेयी चकू्तड़माॉ अभय हैं। भेये ऩनत भेये साथ हैं। सफभें फसे हुए भेये ऩनत 
का तत्त्व भेये रृदम भें धड़कने रे यहा है। भुझ ेअबाव ककस फात का फेटा !" 

याजा बाव से वऩघर गमा। चयणों भें चगय ऩड़ा फोरा् 
"भाॉ ! तुभ गहृस्थी हो कक साध्वी हो कक सन्माभसनी हो, कहना भुजश्कर है रेककन तुभ 

जो हो, तुम्हाये चयणों भें भेये शत शत प्रणाभ हैं।" 

जो रोग ऩयभात्भा का स्भयण कयते हैं उन्हें भहॊत फनने की, भॊडरेश्वय फनने की, ऩद-
प्रनतष्ठा ऩाने की ऩयवाह ही नहीॊ होती है। जो रोग ऩयभात्भा भें तल्रीन हैं उन्हें सॊसाय के अबाव 
की कोई ऩयवाह ही नहीॊ होती। कोई सम्राट आकय आदय कये तो उन्हें कोई आकषयण नहीॊ होता। 
कोई अनादय कये तो दु् ख नहीॊ होता। क्मोंकक सुख औय दु् ख तो ववृत्त से बासते हैं। जजनकी ववृत्त 



ऩयभात्भा के शयण भें चरी गई, अथायत ्ब्रह्माकाय होकय ब्रह्म ऩयभात्भा भें रीन हो गई उनको सुख 
औय दु् ख कैसे बास े?  

जो रोग साध,ू साधक मा साध्वी होकय रड़ते झगड़ते हैं तो भान रेना कक वे ऩयभात्भा 
के शयण नहीॊ गमे हैं, वे शयीय के शयण हैं। साधक-साध्वी-साध ूहोकय ववकाय आ जाम ! सॊसायी 
होकय ववषाद् आ जाम ! सेठ होकय अहॊकाय आ जाम ! तो तू सेठ कैसा ? तू तो भहा दरयर है। 
तू गहृस्थी कैसा ? तू तो भहा चाण्डार है। तेया भन तो ऩयभात्भा भें रगना चादहए था तेया जन्भ 
तो हुआ था ऩयभात्भा की शयण रेने के भरए रेककन तू रुऩमों की शयण हो गमा। तेया जन्भ तो 
हुआ था ईश्वय की शयण भें जाने के भरए रेककन तू भामा के ककसी गुण के शयण हो गमा। 

जो रोग साध-ुसॊतों के ऩास जाते हैं, ननदोष बाव से जाते हैं, ऩववत्र बाव से जाते हैं उन्हें 
जो राब होता है वह राब सॊसाय की तुच्छ वासनाओॊ के भरए सॊतों के ऩास जाने वारों को नहीॊ 
होता। सॊसाय की तुच्छ वासना यखकय जो सॊतों के ऩास जाते हैं उनको तो तुच्छ चीजें भभरती 
होंगी रेककन जो स्वाबाववक जाते हैं, ऩयभात्भा की शयण ऩाने को जाते हैं, ऩयभात्भा का सहाया 
ऩाने के भरए जाते हैं, ऩयभात्भा सचभुच उनके रृदम भें प्रकट होने को उत्सुक होता है। 

अनुक्रभ 
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नाभ-जऩ भें भन नहीॊ रगता तो...... 
'फाफाजी ! बगवान का नाभ जऩने भें हभें कोई यस नहीॊ आता है। बजन कयने भें भजा 

नहीॊ आता। जऩ भें रूचच नहीॊ होती।' 
बाई ! तुभ साढे तेईस घण्टे अऩनी रूचच के काभ कयते हो आधा घण्टा अऩनी रूचच नही 

है तो कोई फात नहीॊ। भेयी रूचच के भरए ही जाऩ कयो फेटा ! गुरु की प्रसन्नता के भरए ही ध्मान 
बजन जऩ कयो। साढे तेईस घण्टे तुभ अऩनी प्रसन्नता के भरए काभ कयते हो, आधा घण्टा गुरु 
मा बगवान की प्रसन्नता के भरए ही काभ मा बजन कयो। 

जऩ भें रूचच नहीॊ है तो कोई फात नहीॊ। रूचच न होते हुए बी जऩ कयो। नौकयी भें रूचच 
नहीॊ होती कपय बी कयते हो तो ऩगाय भभरता है।  

सुफह-सुफह भें सड़क ऩय साहफ जा यहे हैं। ऩूछा् 
"कहाॉ जा यहे हो ? नौकयी ऩय ?" 

''नहीॊ फाफाजी ! सैय कयने जा यहा हूॉ।" 

साढे तीन घण्टे फीते। कपय सड़क ऩय साहफ भभरे तो ऩूछा् 
"क्मों, सैय कयने चरे ?" 

"नहीॊ फाफाजी ! नौकयी है आज बी।" उफान के साथ जवाफ भभरा। 



सड़क वही की वही, ऩैय वही के वही, जानेवारा वही का वही औय ऩूछने वारे बी वही के 
वही रेककन जवाफ भें से उत्साह गामफ है। चहेये ऩय कोई खशुी नहीॊ है। नहीॊ चाहते हुए बी तो 
नौकयी ऩय जाना ऩड़ता है। सज्जन रोगों को भ्रष्टाचायी अभरदाय-ऑकपसय रोगों के फीच नौकयी 
कयने जाना अच्छा नहीॊ रगता। जो खदु भ्रष्टाचाय कयने रगे हैं उनको सज्जन साहफों के ऩास 
नौकयी कयना अच्छा नहीॊ रगता। कपय बी जाते हैं। 

चाय ऩैसों के भरए जहाॉ जाने की रुचच न होती हो वहाॉ बी जाते हो तो गुरु की प्रसन्नता 
के भरए, बगवान की प्रसन्नता के भरए अऩनी रूचच न होने ऩय बी जऩ कयोगे तो क्मा घाटा है 
? 

"भहायाज ! हभायी रूचच नहीॊ है तो जऩ कयने से क्मा होगा?" 

तुभ रोग रुचच जगाना तो चाहते ही हो। तबी तो आकय हभसे प्रश्न कयते हो। रुचच नहीॊ है 
कपय बी जऩ कयोगे तो रूचच फन जामेगी। भेरे भें तुभ ककसी व्मक्ति को देखते हो तो एकदभ से 
उसके भरए स्नेह ऩैदा नहीॊ होता। जजसके भरए तुभने ऩहरे खफू सुन यखा है, जजसका नाभ तुभ 
फोरते हो, सुनते हो, जजसके फाये भें सोचते हो वह व्मक्ति अगय भेरे भें अक्सभात ्भभर जाम तो 
तुभको ककतना आनन्द आमेगा ! उसे गरे रगा रोगे। 

ऐसे ही बगवान का जऩ-तऩ कयने से उसके प्रनत रूचच फढेगी। एक फाय भभरेगा तो कपय 
वह सवयत्र है। बफछुड़ा हुआ कबी नहीॊ यहेगा। 

अनुक्रभ 
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जीवन का अनुबव 

जीव औय ऩयभात्भा के फीच केवर अहॊ की कड़ी दीवाय ही खड़ी है। दोनों के फीच औय 
कोई दयूी नहीॊ है। जफ अहॊकाय खड़ा होता है तो ऩयभात्भा नछऩ जाता है। अहॊकाय खो जाता है तो 
जीव ऩयभात्भा हो जाता है। 

एक फूढे सॊत भहात्भा से ककसी गहृस्थी ने ऩूछा् 
"फाफाजी ! आऩके जीवन का सायरूऩ अनुबव क्मा है ?" 

फाफाजी ने कहा् "देख रे, मह भेये साये जीवन का सायरूऩ अनुबव है...." कहकय उन्होंने 
अऩना भुॉह खोरा। दाॉत नहीॊ थे। जजह्वा घुभाकय फतामा कक् "मही हभाये जीवन का अनुबव है।" 

"फाफाजी ! हभ कुछ सभझ ेनहीॊ, कृऩा कयके फताइमे।" गहृस्थ ने प्राथयना की। 
फाफाजी फोरे् "देखो, दाॉत कड़ ेथे तो गामफ हो गमे जजह्वा नयभ है इसभरए भौजूद है। जो 

कड़ा होता है वह जाता है। मही भेये जीवन का अनुबव है।" 

जजसभें कड़ाऩन है, अकड़ है वह जल्दी भयता है। 



देह को 'भेया' भानकय जो अकड़ा है औय फुवद्ध के र्द्ाया जो कुछ जगत का कचया बया है, 
उस ववद्या को भेयी ववद्या भानकय जो अकड़ा है वह जल्दी टूट जाता है। जजसको इन साॊसारयक 
चीजों की अकड़ नहीॊ है, जो अजस्तत्व ऩय बफखयता है उसकी बक्ति, उसकी श्रद्धा, उसकी ईश्वय-
प्रीनत कामभ यहती है। 

अनुक्रभ 
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ददव्म ववचाय से ऩुष्ट फनो 
सदा ददव्म ववचायों को अऩने भें बयो। कबी नकायात्भक ववचायों को अऩने भें आने भत 

दो। कबी दु् ख-चचॊता के मा ऩरामनवादी ववचायों को ऩोषण भत दो। हताशा को नजदीक भत 
आने दो। ईश्वय की अनन्त शक्ति तुम्हाये साथ है। तुम्हाये योभ-योभ भें जो चतेना यभ यही है उसी 
का नाभ तो याभ है। याभ तुभसे दयू नहीॊ..... चतैन्म तुभसे दयू नहीॊ.... ऩयभेश्वय तुभसे दयू नहीॊ। 
अबागे ववषम-ववकायों ने तुम्हें बगवान से औय उन्ननत से दयू यखा है। अऩने न्मामाधीश आऩ 
फनो। सददमों से तुम्हें धोखा देने वारा तुम्हाया दफुयर औय ववकायी भन, अननिमाजत्भका फुवद्ध औय 
छोटी-छोटी फातों भें उरझ ेहुए रोगों का सॊग.... इन सफ कायणों से तुभ ऺुर फन गमे हो। 

कबी फहुभनत ऩय ववश्वास भत कयो। सदा शे्रष्ठभनत ऩय ववश्वास कयो। फहुभनत क्मा कह 
यही है उसकी ऩयवाह भत कयो। फहुभनत को रयझाने के चक्कय भें भत ऩड़ो। ऩयभात्भा को रयझा 
रो, फहुभनत अऩने आऩ रयझी हुई भभरेगी। अगय नहीॊ रयझती है तो उसका दबुायग्म है। अऩने 
आत्भा-ऩयभात्भा को रयझा रो, तुम्हाया फेड़ा ऩाय हो जामगा औय फहुभनत को बी भागयदशयन भभर 
जामेगा। 

जगत की 'तू-तू.... भैं-भैं...' को सत्म भानकय अऩनी खोऩड़ी को बयो भत। जगत का फहुत 
सुन भरमा। 'मह अच्छा है... वह फुया है....' मे साये भन के णखरवाड़ हैं। उनसे ऊऩय उठो.... जगत 
से ऩाय हो जाओ। हरय ॐ तत्सत.्... औय सफ गऩशऩ। 

जी फीत गमा उसको बुरा दो। जो चर यहा है उसको हॉसकय फीतने दो। जो आमेगा 
उसकी चचन्ता भत कयो। आज तुभ अऩने आत्भा भें डट जाओ। कर तुम्हाये भरए सुन्दय आमेगा। 
अबी तुभ अऩने आत्भफर भें आ जाओ.... ननववयकायी नायामण तत्त्व भें आ जाओ। जीवन का 
सत्म मह है। तुम्हायी ऩसन्दगी तुच्छ चीजों की नहीॊ होनी चादहए। तुम्हाया आकषयण नश्वय चीजों 
के भरए नहीॊ होना चादहए। 

तुभ ऐसी चीजों को प्माय कयते हो जो तुम्हें ऩहचानती तक नहीॊ ! मह कहाॉ की फुवद्धभानी 
है ? तुभ उसे प्माय कयो जो अनादद कार से तुम्हें ऩहचानता है.... वह चतैन्म आत्भदेव। 



भकान तुम्हें नहीॊ ऩहचानता। गाड़ी तुम्हें नहीॊ ऩहचानती। रुऩमे तुम्हें नहीॊ ऩहचानते। चोय 
इन्हें रेकय चरे जामें तो मे हीये-जवाहयात, सोने-चाॉदी के टुकड़,े रूऩमे-ऩैसे तुम्हें याभ याभ कयने 
को नहीॊ आमेंगे। मे तुम्हें ऩहचानेंगे नहीॊ। तुम्हें जो अबी ऩहचानता है, मुगों से ऩहरे ऩहचानता 
था, इस शयीय के फाद बी जो तुम्हें ऩहचानेगा उसकी ऩसन्दगी कयो। जो तुम्हें वास्तव भें चाहता 
है उस ऩयभात्भ-चतैन्म को तुभ चाहो। नश्वय चीजें तुम्हें नहीॊ चाहती हैं। शाश्वत चतैन्म ऩयभात्भा 
तुम्हें चाहता है। अगय ऩयभात्भा तुम्हें नहीॊ चाहता तो इन सददयमों के ददनों भें धायणा, ध्मान, 
सभाचध औय तत्त्वऻान की इस जगह ऩय तुभ ऩहुॉच बी न ऩाते। इसका भतरफ मह है कक 
बगवान तुम्हें चाहता है, ऩयभात्भा तुम्हें चाहता है अत् ऩयभात्भ-साऺात्काय ही तुम्हायी ऩसन्दगी 
होनी चादहए। 

छोटी-छोटी ऩसन्दचगमों भें अऩने को उरझाओ भत। अफ तुभ फच्चे नहीॊ हो। सभम तेजी 
से फहा यहा जा यहा है। अऩना काभ ऩूया कय रो। बफजरी के चभकाये भें सूई भें धागा वऩयोने 
जैसी फात है। न जाने कफ दभ टूट जाम, कोई ऩता नहीॊ। कफ तक छोटी-छोटी फातों भें अऩने 
को खऩाते यहोगे ? कफ तक छोटे-छोटे आकषयणों भें अऩने को उरझाते यहोगे ? 

चयैवनेत.... चयैवेनत.... चयनत चयतो बग्। 
आगे फढो.... आगे फढो....। फैरगाड़ी भें ऩचासों सार तक घूभ भरमा। अफ वामुमान भें 

केवर दो घण्टे फैठो, दरयमा ऩाय की खफयें सुना देगा। दो ददन हवाई जहाज की मात्रा कयो, देश 
ववदेश का चक्कय काटकय अऩने धाभ भें आ जाओगे। ऐसे ववहॊग भागय का आश्रम रो। 

जफ बौनतक ववनाश तेजी से हो यहा है तो आध्माजत्भक उन्ननत देयी से क्मों ? 
आध्माजत्भक उन्ननत बी तेजी से होनी चादहए। 

भूॊआ ऩछीनो वामदो नकाभो को जाणे छे कार.....। 
भयने के फाद कल्माण होगा, आत्भशाॊनत भभरेगी ऐसा वादा नहीॊ। कोई बगवान का ऩाषयद, 

कोई देवदतू आकय अऩने कन्धे ऩय बफठाकय बगवान के ऩास रे जाएगा.... ऐसी फात नहीॊ। हभ 
उन्हें कष्ट क्मों दें ? उन्हें तकरीप क्मों दें ? देवताओॊ के ऩाषयद आमें औय हभें स्वगय भें मा 
वैकुण्ठ भें रे जामें मह बी हभें आशा नहीॊ। 

हभ याजी हैं उसभें जजसभें तेयी यजा है.....। 
कबी-कबी अऩने इष्टदेव को, अऩने गुरुदेव को तसल्री दे दो कक हे इष्टदेव ! हे गुरुदेव ! 

हे बगवान ! हभ आऩके ननददयष्ट भागय ऩय चरेंगे। हभ कुन्दन हैं, सुवणय हैं, वऩत्तर नहीॊ हैं। वऩत्तर 
माने् सॊसाय की तुच्छ चीजों का आकषयण होना, देह को 'भैं' भानना, मह वऩत्तरऩना है। हभ 
वऩत्तर नहीॊ हैं। 

कुन्दन के हभ हैं डरे जफ चाहे तू गरा रे। 
फाॉवय न हो तो हभको रे आज तू आजभा रे।। 

जैसी तेयी खुशी हो सफ नाच तू नचा रे। 



सफ छानफीन कयके हय तौय तू आजभा रे।। 
हभ बागेंगे कपसरेंगे नहीॊ। हय तौय तू आजभा रे। आजभाने भें बी सपर होने की शक्ति 

तू ही देगा। क्मोंकक हभें तेयी कृऩा ऩय बयोसा है। हभ मह गवय से नहीॊ कहते रेककन प्माय से 
कहते हैं। भुहधफत जोय ऩकड़ती है तो शयायत का रूऩ रेती है। गोवऩमों ने तुम्हें भक्खन की रोंदी 
ऩय नचामा था। अदहयन की छोरयमों ने तुम्हें छाछ ऩय नचामा था। क्मोंकक तू उदाय है। तेया 
ववधान भॊगरभम है। 

हे भॊगरभम ववधानदाता ! हभ तेये ववधान के अनुकूर हैं। जजस ढॊग से तू नचाना चाहता 
है नचा रे, जी बयके नचा रे। ददर बयके आजभा रे। हभ तेये ही हैं, तेये ही यहेंगे औय तुझ ही 
भें भभर जाएॉगे, नश्वय भें नहीॊ जाएॉगे। 

हरय ॐ.... ॐ.... ॐ.....ॐ.... गुरु.... ॐ....। 
अऩने आऩ ऩय ववश्वास कयो। ववकायों को औय दफुयरताओॊ को कुचरकय दयू पें को। फर ही 

जीवन है... .दफुयरता भौत है। श्रद्धा फर....साधन फर.....बयोसा फर....। 
फड़-ेफड़ ेभहायथी रौऩदी की यऺा न कय सके। हजाय हाचथमों का फर यखने वारे दु् शासन 

जैसे दषु्ट के आगे बी रौऩदी झुकी नहीॊ। अऩने इष्टदेव को ऩुकाया। वह ऩयभात्भा प्रकट हो गमा। 
ऩयभात्भा वस्त्र रूऩ भें बी प्रकट हो सकता है तो तुम्हाये ददर भें प्रकट होने भें क्मा देय 

रगती है ? 

हरय ॐ.... हरय ॐ.... हरय ॐ....। 
दृढता.... दहम्भत.... तत्ऩयता.... ववकायों को कुचरने की आत्भशक्ति ननतान्त आवश्मक है, 

उसे जगाओ। 
बम को दयू बगा दो। ईश्वय से बी डयो भत... ईश्वय से बी बम भत कयो। ईश्वय से तो 

प्रेभ कयना होता है। ऩयभात्भा प्रेभास्ऩद है। उसे स्नेह कयते जाओ। वह तुम्हाया अऩना है। 
तुम्हाया याभ तुम्हाया अऩना है। 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

तुम्हाये चचत्त भें जो इच्छा उठ यही है, उसकी ऩूनत य जीवन के भरए ककतनी आवश्मक है? 
क्मा उसके बफना तुम्हाया काभ नहीॊ चर सकता ? कभ से कभ इच्छा कयो। हो सके तो उसका 
नाश कय दो। जफ तुम्हायी आवश्मकताओॊ को तुभसे अचधक जाननेवारा औय उनको ऩूणय कयने 
वारा ववद्यभान है, तफ तुभ क्मों इच्छा कयते हो ? उस  ऩय ववश्वास कयो। तननक सोचो तो, 
उसको तुम्हाये दहत का ककतना ऻान औय ध्मान है ! 

ॐॐॐॐॐॐॐॐ 

अऩनी वत्तयभान अवस्था चाहे कैसी बी हो, उसको सवोच्च भानने से ही आऩ के रृदम भें 
आत्भऻान, ब्रह्मऻान का अनामास उदम होने रगेगा। आत्भ-साऺात्काय को भीरों दयू की कोई 



चीज सभझकय उसके ऩीछे दौड़ना नहीॊ है, चचजन्तत होना नहीॊ है। चचन्ता की गठयी उठाकय 
व्मचथत होने की जरूयत नहीॊ। जजस ऺण आऩ ननजिॊतता भें गोता भायोगे उसी ऺण आऩका 
ननजस्वरूऩ प्रकट हो जामगा। अये ! प्रकट क्मा होगा, आऩ स्वमॊ ननजस्वरूऩ हो ही। अ-ननज को 
छोड़ दो तो ननजस्वरूऩ तो हो ही। 

ॐॐॐॐॐॐॐॐ 

कयत कयत अभ्मास के जड़भनत होत सुजान। 
यसयी आवत-जात ते भसर ऩय ऩयत ननसान।। 

अभ्मास ही गुरु है। तुभ कदठन से कदठन अभ्मास कयो, साधना का अभ्मास कयो तो तुभ 
अऩने साध्म तक ऩहुॉच जाओगे। अन्मथा, गुरु तुभ ऩय दमा कयके मदद कोई चभत्काय बी कय 
ददखामें औय तुम्हें सभाचध-दशा भें बी ऩहुॉचा दें, ऩय अभ्मास के अबाव भें तुभ उसका सत्पर 
नहीॊ प्राि कय सकोगे औय तुम्हायी जस्थनत बत्रशॊकू की बाॉनत फन सकती है। अत् गुरु-उऩदेश को 
श्रवण कयने के भरए सदैव तत्ऩय यहो। गुरु-आश्रभ भें यहकय मोगाभ्मास कयने वारा भशष्म ववववध 
ववघ्न-फाधाओॊ से ननबॉक यहता है। जो बी सॊकट साधना-मात्रा भें आते हैं, उन्हें सहषय ऩाय कय 
जाते हैं। 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

जफ तक भनुष्म को अऩनी वत्तयभान जस्थनत की तुच्छता का ख्मार नहीॊ आता औय अऩनी 
भहान जस्थनत को ऩाने की इच्छा नहीॊ होती तफ तक बरे ही ब्रह्माजी का उऩदेश देते हों मा 
साऺात ्श्रीहरय अवतरयत हो जामें कपय बी वववेक नहीॊ जागेगा। 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

हयेक ऩदाथय ऩय से अऩने भोह को हटा रो औय एक सत्म ऩय, एक तथ्म ऩय, अऩने 
ईश्वयत्व ऩय सभि ध्मान को केजन्रत कयो। तुयन्त आऩको आत्भ-साऺात्काय होगा। 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 


