
ूातः ःमरणीय पू यपाद सदगु देव सतं ौी आसारामजी महाराज की

जीवन - झाँकी
अलख पुरुष की आरसी, साधु का ही देह |

लखा जो चाहे अलख को। इन्हीं में तू लख लेह ||

िकसी भी देश की स ची सपं  सतंजन ही होते है | ये जस समय आ वभतू होते ह, उस 
समय के जन-समदुाय के िलए उनका जीवन ही स चा पथ-ूदशक होता है | एक ूिस  
सतं तो यहाँ तक कहते ह िक भगवान के दशन से भी अिधक लाभ भगवान के च रऽ 
सनुने से िमलता है और भगवान के च रऽ सनुने से भी यादा लाभ स चे सतं  के 
जीवन-च रऽ पढ़ने-सनुने से िमलता है | वःतुतः व  के क याण के िलए जस समय 
जस धम की आवँयकता होती है, उसका आदश उप ःथत करने के िलए भगवान ही 
तत्कालीन सतं  के प में िनत्य-अवतार लेकर आ वभतू होते है | वतमान युग में यह 
दैवी काय जन सतं  ारा हो रहा है, उनमें एक लोकलाडीले सतं ह अमदावाद के ौो ऽय,

ॄ िन  योगीराज पू यपाद सतं ौी आसारामजी महाराज |

महाराजौी इतनी ऊँचायी पर अव ःथत ह िक श द उन्हें बाँध नहीं सकते | जसेै 
व पदशन मानव-च  ुसे नहीं हो सकता, उसके िलए िद य-ि  चािहये और जसेै 
वराट को नापने के िलये वामन का नाप बौना पड़ जाता है वैसे ही पू यौी के वषय में 
कुछ भी िलखना मध्यान्  के देदी यमान सयू को दीया िदखाने जसैा ही होगा | िफ़र भी 
अतंर में ौ ा, ूेम व साहस जटुाकर गु  ॄ व ा के इन मिूतमतं ःव प की जीवन-
झाँकी ूःतुत करने का हम एक वनॆ ूयास कर रहे ह |

1. जन्म प रचय
सतं ौी आसारामजी महाराज का जन्म िसधं ूान्त के नवाबशाह जले में िसधंु नदी के 
तट पर बसे बेराणी गाँव में नगरसेठ ौी थाऊमलजी िस मलानी के घर िदनांक 17 अूैल 
1941 तदनसुार वबम सवंत 1998 को चैऽवद ष ी के िदन हुआ था | आपौी की 
पुजनीया माताजी का नाम महँगीबा ह | उस समय नामकरण सःंकार के दौरान आपका 
नाम आसमुल रखा गया था |

2. भ वंयवे ाओ ंकी घोषणाएँ :
बा याअवःथा से ही आपौी के चेहरे पर वल ण कांित तथा नेऽ  में एक अदभतु तेज 
था | आपकी वल ण िबयाओं को देखकर अनेक लोग  तथा भ वंयव ाओं ने यह 
भ वंयवाणी की थी िक ‘यह बालक पूव का अवँय ही कोई िस  योगीपुरुष ह, जो अपना 
अधूरा काय पूरा करने के िलए ही अवत रत हुआ है | िन त ही यह एक अत्यिधक 

...................



महान सतं बनेगा…’ और आज अ रशः वही भ वंयवाणी सत्य िस  हो रही ह | 

3. बा यकाल : 
सतंौी का बा यकाल सघंष  की एक लबंी कहानी ह | वभाजन की विभ षका को 
सहनकर भारत के ूित अत्यिधक ूेम होने के कारण आपका प रवार अपनी अथाह चल-
अचल स प  को छोड़कर यहाँ के अमदावाद शहर में 1947 में आ पहुँचा| अपना धन-
वैभव सब कुछ छुट जाने के कारण वह प रवार आिथक वषमता के चब यूह में फ़ँस 
गया लेिकन आजी वका के िलए िकसी तरह से पताौी थाऊमलजी ारा लकड़ी और 
कोयले का यवसाय आर भ करने से आिथक प र ःथित में सधुार होने लगा | तत्प ात ्
श कर का यवसाय भी आर भ हो गया | 

4. िश ा : 
सतंौी की ूार भक िश ा िसन्धी भाषा से आर भ हुई | तदनन्तर सात वष की आयु में 
ूाथिमक िश ा के िलए आपको जयिहन्द हाईःकूल, म णनगर, (अमदावाद) में ूवेश 
िदलवाया गया | अपनी वल ण ःमरणश  के ूभाव से आप िश क  ारा सनुाई 
जानेवाली क वता, गीत या अन्य अध्याय तत् ण पूरी-की-पूरी हू-ब-हू सनुा देते थे | 

व ालय में जब भी मध्यान्ह की वौा न्त होती, बालक आसमुल खेलने-कूदने या 
ग पेबाजी में समय न गवँाकर एकांत में िकसी वृ  के नीचे ई र के ध्यान में बैठ जाते 
थे | 

िच  की एकामता, बु  की तीोता, नॆता, सहनशीलता आिद गणु  के कारण बालक का 
य त्व पूरे व ालय में मोहक बन गया था | आप अपने पता के लाड़ले सतंान थे | 

अतः पाठशाला जाते समय पताौी आपकी जेब में पँता, बादाम, काजू, अखरोट आिद 
भर देते थे जसे आसमुल ःवयं भी खाते एवं ूा णमाऽ में आपका िमऽभाव होने से ये 
प रिचत-अप रिचत सभी को भी खलाते थे | पढ़ने में ये बड़े मेधावी थे तथा ूितवष 
ूथम ौणेी में ही उ ीण होते थे, िफ़र भी इस सामान्य व ा का आकषण आपको कभी 
नहीं रहा  |लौिकक व ा, योग व ा और आत्म व ा ये तीन व ाएँ ह, लेिकन आपका 
पूरा झकुाव योग व ा पर ही रहा | आज तक सनेु गये जगत के आ य  को भी मात कर 
दे, ऐसा यह आ य है िक तीसरी क ा तक पढ़े हुए महराजौी के आज M.A. व Ph.D. 

पढ़े हुए तथा लाख  ूबु  मनीषीगण भी िशंय बने हुए ह | 

5. पा रवा रक ववरण : 
माता- पता के अित र  बालक आसमुल के प रवार में एक बड़े भाई तथा दो छोटी बहनें 
थी | बालक आसमुल को माताजी की ओर से धम के सःंकार बचपन से ही िदये गये थे | 

माँ इन्हें ठाकुरजी की मूित के सामने बठा देती और कहती -“बेटा, भगवान की पूजा और 



ध्यान करो | इससे ूसन्न हो कर वे तु हें ूसाद देंगे |” वे ऐसा ही करते और माँ अवसर 
पाकर उनके स मखु चुपचाप म खन-िमौी रख जाती | बालक आसमुल जब आँखे 
खोलकर ूसाद देखते तो ूभ-ुूेम में पुलिकत हो उठते थे |  

घर में रहते हुए भी बढ़ती उॆ के साथ-साथ उनकी भ  भी बढ़ती ही गयी | ूितिदन 
ॄ महुत में उठकर ठाकुरजी की पूजा में लग जाना उनका िनयम था | 

भारत-पाक वभाजन की भीषण आँिधय  में अपना सब कुछ लटुाकर यह प रवार अभी 
ठ क ढंग से उठ भी नहीं पाया था िक दस वष की कोमल वय में बालक आसमुल को 
ससंार की वकट प र ःथितओं से जझूने के िलए प रवार सिहत छोड़कर पता ौी 
थाऊमलजी देहत्याग कर ःवधाम चले गये | 

पता के देहत्यागोपरांत आसमुल को पढ़ाई छोड़कर छोटी-सी उॆ में ही कुटु ब को सहारा 
देने के िलये िस पुर में एक प रजन के यहाँ आप नौकरी करने लगे | मोल-तोल में इनकी 
स चाई, प रौमी एवं ूसन्न ःवभाव से व ास अ जत कर िलया िक छोटी-सी उॆ में 
ही उन ःवजन ने आपको ही दकुान का सवसवा बना िदया| मािलक कभी आता, कभी दो-
दो िदन नहीं भी | आपने दकुान का चार वष तक कायभार सभंाला | 

रात और ूभात जप और ध्यान में | 

और िदन में आसमुल िमलते दकुान में || 

अब तो लोग उनसे आशीवाद, मागदशन लेने आते | आपकी आध्या त्मक श ओं से सभी 
प रिचत होने लगे | जप-ध्यान से आपकी सषुु  श याँ वकिसत होने लगी थी| अतंःूेरणा 
से आपको सही मागदशन ूा  होता और इससे लोग  के जीवन की गु त्थयाँ सलुझा 
िदया करते | 

6. गहृत्याग : 
आसमुल की ववेकस पन्न बु  ने ससंार की असारता तथा परमात्मा ही एकमाऽ परम 
सार है, यह बात ढ़तापूवक जान ली थी | उन्ह ने ध्यान-भजन और बढ़ा िदया | यारह 
वष की उॆ में तो अनजाने ही रि याँ-िसि याँ उनकी सेवा में हा जर हो चुकी थीं, लेिकन 
वे उसमें ही रुकनेवाले नहीं थे | वैरा य की अ न उनके दय में ूकट हो चुकी थी |  

तरुणाई के ूवेश के साथ ही घरवाल  ने आपकी शादी करने की तैयारी की | वैरागी 
आसमुल सांसा रक बंधन  में नहीं फ़ँसना चाहते थे इसिलये ववाह के आठ िदन पूव ही 
वे चुपके-से घर छोड़कर िनकल पड़े | काफ़ी खोजबीन के बाद घरवाल  ने उन्हें भ च के 
एक आौम में पा िलया | 

7. ववाह : 
“चूँिक पूव में सगाई िन त हो चुकी है, अतः सबंंध तोड़ना प रवार की ूित ा पर 



आघात पहुँचाना होगा | अब हमारी इ जत तु हारे हाथ में है |” सभी प रवारजन  के बार-
बार इस आमह के वशीभतू होकर तथा तीोतम ूार ध के कारण उनका ववाह हो गया, 
िकन्तु आसमुल उस ःवणबन्धन में रुके नहीं | अपनी सशुील एवं प वऽ धमप ी 
लआमीदेवी को समझाकर अपने परम लआय ‘आत्म-सा ात्कार’ की ूाि  कर सयंमी 
जीवन जीने का आदेश िदया | अपने पू य ःवामी के धािमक एवं वैरा यपणू वचार  से 
सहमत होकर लआमीदेवी ने भी तपोिन  एवं साधनामय जीवन यतीत करने का िन य 
कर िलया | 

8. पुनः गहृत्याग एवं ई र की खोज : 
वबम सवंत ्2020 की फ़ा गनु सदु 11 तदनुसार 23 फ़रवरी 1964 के प वऽ िदवस आप 
िकसी भी मोह-ममता एवं अन्य वधन-बाधाओं की परवाह न करते हुए अपने लआय की 
िसि  के िलए घर छोड़कर िनकल पड़े | घूमते-घामते आप केदारनाथ पहुँचे, जहाँ अिभषेक 
करवाने पर आपको पंिडत  ने आशीवाद िदया िक: ‘ल ािधपित भव |’ जस माया िक 
ठुकराकर आप ई र की खोज में िनकले, वहाँ भी मायाूाि  का आशीवाद…! आपको यह 
आशीवाद रास न आया | अतः आपने पुनः अिभषेक करवाकर ई रूाि  का आिशष पाया 
एवं ूाथना की |’भले माँगने पर भी दो समय का भोजन न िमले लेिकन हे ई र ! तेरे 
ःव प का मझेु ान िमले’ तथा ‘इस जीवन का बिलदान देकर भी अपने लआय की िसि  
कर के रहूँगा…|’ 

इस ूकार क ढ़ िन य करके वहाँ से आप भगवान ौीकृंण की प वऽ लीलाःथली 
वनृ्दावन पहुँच गये | होली के िदन यहाँ के द रिनारायण  में भडंारा कर कुछ िदन वहीं 
पर रुके और िफ़र उ तराखंड की ओर िनकल पड़े | गफ़ुाओं, कन्दराओं, वना छािदत 
घािटय , िहमा छिदत पवत-शृंखलाओं एवं अनेक तीथ  में घुमे | कंटकाकीण माग  पर 
चले, िशलाओं की शैया पर सोये | मौत का मुकाबला करना पड़े, ऐसे दगुम ःथान  पर 
साधना करते हुए वे ननैीताल के जंगल  में पहुँचे | 

9. सदगु  की ूाि  : 
ई र की तड़प से वे नैनीताल के जंगल  में पहुँचे | चालीस िदवस के ल बे इंतजार के 
बाद वहाँ इनका परमात्मा से िमलानेवाले परम पु ष से िमलन हुआ, जनका नाम था 
ःवामी ौीलीलाशाहजी महाराज | वह घड़ी अमतृवेला कही जाती है, जब ई र की खोज के 
िलए िनकले परम वीर पु ष को ई रूा  िकसी सदगु  का सा न्नध्य िमलता है | उस 
िदन को नवजीवन ूा  होता ह | 

गु  के ार पर भी कठोर कसौिटयाँ हुई, लेिकन परमात्मा के यार में तड़पता हुआ यह 
परम वीर पु ष सारी-की-सारी कसौिटयाँ पार करके सदगु देव का कृपाूसाद पाने का 



अिधकारी बन गया | सदगु देव ने साधना-पथ के रहःय  को समझाते हुए आसमुल को 
अपना िलया | अ ा त्मक माग के इस पपास-ु ज ास ुसाधक की आधी साधना तो उसी 
िदन पूण हो गई, जब सदगु  ने अपना िलया | परम दयाल ुसदगु  साई लीलाशाहजी 
महाराज ने आसमुल को घर में ही ध्यान-भजन करने का आदेश देकर 70 िदन बाद 
वापस अमदावाद भेज िदया | घर आये तो सही लेिकन जस स चे साधक का आ खरी 
लआय िस  न हुआ हो, उसे चैन कहाँ…? 

10. तीो साधना की ओर : 
तेरह िदन पर घर रुके रहने के बाद वे नमदा िकनारे मोटी कोरल पहुँचकर पुनः तपःया 
में लीन हो गये | आपने यहाँ चालीस िदन का अनु ान िकया | कई अन्धेरी और चाँदनी 
रातें आपने यहाँ नमदा मयैा की वशाल खुली बालकुा में ूभ-ुूेम की अलौिकक मःती में 
बताई | ूभ-ुूेम में आप इतने खो जाते थे िक न तो शरीर की सधु-बुध रहती तथा न 
ही खाने-पीने का याल…घंट  समािध में ही बीत जाते | 

11. साधनाकाल की ूमुख घटनाएँ… 
एक िदन वे नमदा नदी के िकनारे ध्यानःथ बैठे थे | मध्यरा ऽ के समय जोर  की आँधी-
तूफ़ान चली | आप उठकर चाणोद करनाली में िकसी मकान के बरामदे में जाकर बैठ गये 
| रा ऽ में कोई मछुआरा बाहर िनकला और सतंौी को चोर-डाकू समझकर  िनकला और 
सतंौी को चोर-डाकू समझकर उसने पुरे मोह ले को जगाया | सभी लोग लाठ , भाला, 
चाकू, छुरी, धा रया आिद लेकर हमला करने को उ त खड़े हो गये, लेिकन जसके पास 
आत्मशांित का हिथयार हो, उसका भला कौन सामना कर सकता है ? शोरगलु के कारण 
साधक का ध्यान टूटा और सब पर एक ूेमपूण  डालते हुए धीर-गभंीर िन ल कदम 
उठाते हुए आसमुल भीड़ चीरकर बाहर िनकल आये | बाद में लोग  को स चाई का पता 
चला तो सबने मा माँगी | 

आप अनु ान में सलं न ही थे िक घर से माताजी एवं धमप ी आपको वापस घर ले 
जाने के िलये आ पहुँची | आपको इस अवःथा में देखकर मातुौी एवं धमप ी लआमीदेवी 
दोन  ही फ़ूट-फ़ूटकर रो पड़ी | इस करुण ंय को देखकर अनेक लोग  का िदल पसीज 
उठा, लेिकन इस वीर साधक िक ढ़ता तिनक भी न डगमगाई | 

अनु ान के बाद मोटी कोरल गाँव से सतंौी की वदाई का ंय भी अत्यिधक भावुक था 
| हजार  आंखें उनके वयोग के समय  बरस रही थीं |  

लालजी महाराज जसेै ःथानीय प वऽ सतं भी आपको वदा करने ःटेशन तक आये | 

िमयांगाँव ःटेशन से आपने अपनी मातुौी एवं धमप ी को अमदावाद की ओर जानेवाली 
गाड़ी में बठाया और ःवयं चलती गाड़ी से कूदकर सामने के लेटफ़ाम पर खड़ी गाड़ी से 



मुबंई की ओर रवाना हो गये | 

12. आत्म-सा ात्कार : 
दसूरे िदन ूातः मुबंई में वजेृ री पहुँचे, जहाँ आपके सदगु देव परम पू य लीलाशाहजी 
महाराज एकांतवास हेतु पधारे थे | साधना की इतनी तीो लगनवाले अपने यारे िशंय 
को देखकर सदगु देव का करुणापूण दय छलक उठा | गु देव ने वात्स य बरसाते हुए 
कहा :”हे वत्स ! ई रूाि  के िलए तु हारी इतनी तीो लगन देखकर में बहुत ूसन्न हूँ 
|” 
गु देव के दय से बरसते हुए कृपा-अमतृ ने साधक की तमाम साधनाएँ पूण कर दी | 

पूण गु  ने िशंय को पणू गरुुत्व में सुू ित त कर िदया | साधक में से िस  ूकट हो 
गया | आ न मास शु ल प  ि तीया सवंत 2021 तदनुसार 7 अ ु बर 1964 बुधवार को 
मधयान्ह ढाई बजे आपको आत्मदेव-परमात्मा का सा ात्कार हो गया | आसमुल में से 
सतं ौी आसारामजी महाराज का आ वभाव हो गया | 

आत्म-सा ात्कार पद को ूा  करने के बाद उससे ऊँचा कोई पद ूा  करना शेष नहीं 
रहता है | उससे बड़ा न तो कोई लाभ है, न पु य…| इसे ूा  करना मनुंय जीवन का 
परम क य माना गया है | जसकी मिहमा वेद और उपिनषद अनािदकाल से गाते आ 
रहे है…| जहाँ सखु और दःुख की तिनक भी पहुँच नहीं है…जहाँ सवऽ आनंद-ही-आनंद 
रहता है…देवताओं के िलये भी दलुभ इस परम आनन्दमय पद में ःथित ूा कर आप 
सतं ौी आसारामजी महाराज बन गये | 

13. एकांत साधना 
सात वष तक डीसा आौम और माउन्ट आबू की नलगफ़ुा में योग की गहराइय  तथा 
ान के िशखर  की याऽा की | धयान्योग, लययोग, नादानुसधंानयोग, कंुडिलनीयोग, 

अहंमह उपासना आिद िभन्न-िभन्न माग  से अनुभिूतयाँ करनेवाले इस प रप व साधक 
को िस  अवःथा में पाकर ूसन्नात्मा, ूा णमाऽ के परम िहतषैी पू यपाद लीलाशाहजी 
बापू ने आपमें और  को उन्नत करने का साम य पूण प से वकिसत देखकर आदेश 
िदया : 
“मनेै तु हें जो बीज िदया था, उसको तुमने ठ क वृ  के प में वकिसत कर िलया है | 

अब इसके मीठे फ़ल समाज में बाँट  | पाप, ताप, शोक, तनाव, वैमनःय, विोह, अहंकार 
और अशांित से त  ससंार को तु हारी ज रत है |” 

गलुाब का फ़ूल िदखाते हुए गु देव ने कहा :”इस फ़ूल को मूँग, मटर, गुड़, चीनी पर रखो 
और िफ़र सूघँो तो सगुन्ध गलुाब की ही आएगी | ऐसे ही तुम िकसी के अवगणु अपने में 
मत आने देना | गलुाब की तरह सबको आ त्मक सगुधं, आध्या त्मक  सगुधं देना |” 

आशीवाद बरसाते हुए पुनः उन परम िहतैषी पुरुष ने कहा | 



“आसाराम ! तू गलुाब होकर महक तुझे जमाना जाने | अब तुम गहृःथी में रहकर 
ससंारताप से त  लोग  में यह पाप, ताप, तनाव, रोग, शोक, दःुख-दद से छुड़ानेवाला 
आध्या त्मक  ूसाद बाँट  और उन्हें भी अपने आत्म-ःव प में जगाओ। 
बनास नदी के तट पर ःथत डीसा में आप ॄ ानन्द की मःती लटुते हुए एकांत में रहे | 

यहाँ आपने एक मरी हुई गाय को जीवनदान िदया, तबसे लोग आपकी महानता जानने 
लगे | िफ़र तो अनेक लोग आपके आत्मानुभव से ूःफ़ुिटत सत्सगं स रता में अवगाहन 
कर शांित ूा  करने तथा अपना दःुख-दद सनुाने आपके चरण  में आने लगे | 
 
ूितिदन सायंकाल को घुमना आपका ःवभाव है | एक बार डीसा में ही आप शाम को 
बनास नदी की रेत पर आत्मानन्द की मःती में घुम रहे थे िक पीछे से दो शराबी आये 
और आपकी गरदन पर तलवार रखते हुए बोले : “काट दँ ू या ?” आपने बड़ी ही 
िनभ कता से जवाब िदया िक : “तेरी मज  पूरण हो |” वे दोन  शराबी तुरन्त ही आपौी 
की िनभयता एवं ई रीय मःती देख भयभीत होकर आपके चरण  में नतमःतक हो गये 
और मा-याचना करने लगे | एकांत में रहते हुए भी आप लोकोउत्थान की ूवृ य  में 
सलं न रहकर लोग  के यसन, मांस व म पान छुड़ाते रहे | 

उसी दौरान एक िदन आप डीसा से नारे र की ओर चल िदये तथा नमदा के तटवत  एक  
ऐसे घने जगंल में पहुँच गये िक वहाँ कोई आता-जाता न था | वहीं एक वृ  के नीचे 
बैठकर आप आत्मा-परमात्मा के ध्यान में ऐसे तन्मय हुए िक पूरी रात बीत गई | सवेरा 
हुआ तो ध्यान छोड़कर िनत्यकम में लग गये | तत्प ात भखू- यास सताने लगी | लेिकन 
आपने सोचा : ‘म कहीं भी िभ ा माँगने नहीं जाऊँगा, यहीं बैठकर अब खाऊँगा | यिद 
सृ कता को गरज होगी तो वे खुद मेरे िलए भोजन लाएँगे |’ 

और सचमचु हुआ भी ऐसा ही | दो िकसान दधू और फ़ल लेकर वहाँ आ पहुँचे| सतंौी के 
बहुत इन्कार करने पर भी उन्ह ने आमह करते हुए कहा : “हम लोग ई रीय ूेरणा से 
ही आपकी सेवा में हा जर हुए ह | िकसी अदभुत श  ने रा ऽ में हमें माग िदखाकर 
आपौी के चरण  की सेवा में यह सब अपण करने को भेजा है |” अतः सतं ौी 
आसारामजी ने थोड़ा-सा दधू व फ़ल महणकर वह ःथान भी छोड़ िदया और आबू की 
एकांत गफ़ुाओं, िहमालय के एकांत जगंल  तथा कन्दराओं में जीवनमु  का वल ण 
आनंद लटूते रहे | साथ -ही- साथ ससंार के ताप से त  हुए लोग  के िलये दःुखिनवृ  
और आत्मशांित के िभन्न-िभन्न उपाय खोजते रहे तथा ूयोग करते रहे | 

लगभग सात वष के लबें अतंराल के प ात परम पू य सदगु देव ःवामी ौी लीलाशाहजी 
महारज के अत्यन्त आमह के वशीभतू हो एवं अपनी मातुौी को िदये हुए वचन  का 
पालनाथ पू यौी ने सवंत 2028 में गु पू णमा अथात 8 जलुाई, 1971 के िदन 



अमदावाद की धरती पर पैर रखा | 

14. आौम ःथापना : 
साबरमती नदी के िकनारे की उबड़-खाबड़ टेक रयो (िमटटी के टील ) पर भ  ारा 
आौम के प में िदनांक : 29 जनवरी, 1972 को एक क ची कुिटया तैयार की गयी | 

इस ःथान के चार  ओर कंटीली झािड़य  व बीहड़ जगंल था, जहाँ िदन में भी आने पर 
लोग  को चोर-डाकुओं का भय बराबर बना रहता था | लेिकन आौम की ःथापना के बाद 
यहाँ का भयानक और दू षत वातावरण एकदम बदल गया | आज इस आौम पी वशाल 
वृ  की शाखाएँ भारत ही नहीं, व  के अनेक देश  तक पहुँच चुकी है | साबरमती के 
बीहड़  में ःथा पत यह कुिटया आज ‘सतं ौी आसारामजी आौम’ के नाम से एक महान 
प वऽ धाम बन चुकी है | इस ान की याऊ में आज लाख  की सं या में आकर हर 
जाित, धम व देश के लोग ध्यान और सत्सगं का अमतृ पीते है तथा अपने जीवन की 
दःुखद गु त्थयाँ को सलुझाकर धन्य हो जाते है | 

15. आौम ारा संचािलत सत्ूवृ याँ 
 (क) आिदवासी वकास की िदशा में कदम : 
सतं ौी आसारामजी आौम एवं इसकी सहयोगी सःंथा ौी योग वेदांत सेवा सिमित ारा 
वषभर गजुरात, महारा  , राजःथान, मध्यूदेश, उड़ीसा आिद ूान्त  के आिदवासी ेऽ  
में पहुँचकर सतंौी के सािनधय में िनधन तथा वकास की धारा से वंिचत जीवन 
गजुारनेवाले वनवािसय  को अनाज, व , क बल, ूसाद, द णा आिद वत रत िकया 
जाता है तथा यवसन  एवं कुूथाओं से सदैव बचे रहने के िलए विभन्न आध्या त्मक  
एवं यौिगक ूयोग उन्हें िसखलायें जाते ह | 

(ख) यवसनमु  की िदशा में कदम : 
साधारणतया लोग सखु पाने के िलये यवसन  के चुँगल में फ़ँसते ह | पू यौी उन्हें केवल 
िनषेधात्मक उपदेश  के ारा ही नहीं अ पतु श पात वषा के ारा आंत रक िन वषय 
सखु की अनुभिूत करने में समथ बना देते है, तब उनके यसन ःवतः ही छूट जाते ह | 

सत्सगं-कथा में भरी सभा में वषैले यवसन  के दगुणु  का वणन कर तथा उनसे 
होनेवाले नुकसान  पर ूकाश डालकर पू यौी लोग  को सावधान करते ह | समाज में 
‘नशे से सावधान’ नामक पु ःतका के वतरण तथा अनेक अवसर  पर िचऽ-ूदशिनय  के 
माधयम से जनमानस में यवसन  से शरीर पर होनेवाले दुं ूभाओं का ूचार कर वशाल 
प से यवसनमु  अिभयान सचंािलत िकया जा रहा है | युवाओं में यवसन  के बढ़ते 
ूचलन को रोकने की िदशा में सतं ौी आसारामजी महाराज, ःवयं उनके पुऽ भी 
नारायण ःवामी तथा बापूजी के हजार  िशंय सतत ूय शील होकर विभन्न उपचार  



एवं उपाय  से अब तक असं य लोग  को लाभा न्वत कर चुके ह | 

(ग) सःंकृित के ूचार की िदशा में कदम : 
भारतीय सःंकृित को व यापी बनाने के िलये सतंौी केवल भारत के ही गाँव-गाँव और 
शहर-शहर ही नहीं घुमते ह अ पतु वदेश  में भी पहुँचकर भारत के सनातनी ान की 
सगंिमत अपनी अनुभव-स पन्न योगवाणी से वहाँ के िनवािसय  में एक नई शांित, आनंद 
व ूसन्नता का सचंार करते ह | इतना ही नहीं, विभन्न आौम एवं सिमितय  के 
साधकगण भी आिडयो- विडयो कैसेट  के माधयम से सत्सगं व सःंकृित का ूचार-ूसार 
करते रहते ह | 

(घ) कुूथा-उन्मूलन कायबम : 
वशेषकर समाज के पछड़े वग  में या  कुूथाओं तथा अ ानता के कारण धम के नाम 
पर तथा भतू-ूेत, बाधा आिद का भय िदखाकर उनकी स प  का शोषण व च रऽ का 
हनन अिधकांश ःथान  पर हो रहा है | सतंौी के आौम के साधक  ारा तथा ौी योग 
वेदांत सेवा सिमित के सिबय सदःय  ारा समय-समय पर सामिूहक प से ऐसे 
शोषणकारी षड़यंऽ  से बचे रहने का तथा कुूथाओं के त्याग का आ ान िकया जाता ह | 

(च) असहाय-िनधन-रोगी-सहायता अिभयान : 
विभन्न ूांत  में िनरािौत, िनधन तथा बेसहारा िकःम के रोिगय  को आौम तथा 
सिमितय  ारा िचिकत्सालय  में िनःशु क दवाई, भोजन, फ़ल आिद वत रत िकए जाते 
ह | 

(छ) ूाकृितक ूकोप में सहायता 
भकू प हो, लेग हो अथवा अन्य िकसी ूकार की महामारी, आौम से साधकगण 
ूभा वत ेऽ  में पहुँचकर पीिड़त  को तन-मन-धन से आवँयक सहायता-साममी वत रत 
करते ह | ऐसे ेऽ  में आौम ारा अनाज, व , औषिध एव ंफ़ल- वतरण हेतु िश वर भी 
आयो जत िकया जाता ह | ूभा वत ेऽ  में वातावरण की शु ता के िलए धूप भी िकया 
जाता ह | 

(झ) सत्सािहत्य एवं मािसक प ऽका ूकाशन : 
सतं ौी आसारामजी आौम ारा भारत की विभन्न भाषाओं एवं अमेंजी में िमलाकर अब 
तक 180 पुःतक  का ूकाशन काय पूण हो चुका ह | यही नहीं, िहन्दी एवं गजुराती भाषा 
में आौम से िनयिमत मािसक प ऽका ‘ॠ ष ूसाद’ का भी ूकाशन होता है, जसके 
लाख  - लाख  पाठक ह | देश - वदेश का वैचा रक ूदषूण िमटाने में आौम का यह 
सःता सािहत्य अत्यिधक सहायक िस  हुआ ह | इसकी सहायता से अब तक 
आध्या त्मक  ेऽ में लाख  लोग ूगित के पथ पर आ ढ़ हो चुके ह | 

(ट) व ाथ  य त्व वकास िश वर : 



आनेवाले कल के भारत की िदशाहीन बनी इस पीढ़ी को संतौी भारतीय सःंकृित की 
ग रमा समझाकर जीवन के वाःत वक उ ेँय की ओर गितमान करते ह| व ाथ  िश वर  
में व ािथय  को ओजःवी-तेजःवी बनाने तथा उनके सवागीण वकास के िलए ध्यान की 
व वध ारा व ािथय  की सषुु  श य  को जागतृ कर समाज में या  यवसन  एव ं
बुराइय  से छूटने के सरल ूयोग भी व ाथ  िश वर  में कराये जाते ह | इसके अित र  
व ािथय  में ःमरणश  तथा एकामता के वकास हेतु वशेष ूयोग करवाये जाते ह |  

(ठ) ध्यान योग िश वर : 
वष भर में व वध पव  पर वेदान्त श पात साधना एवं ध्यान योग िश वर  का आयोजन 
िकया जाता है, जसमें भारत के चार  ओर से ही नहीं, वदेश  से भी अनेक वै ािनक, 
डॉ टर, इन्जीिनयर आिद भाग लेने उमड़ पड़ते ह | आौम के सरु य ूाकृितक वातावरण 
में पू यपाद सतं ौी आसारामजी बापू का सा न्नध्य पाकर हजार  साधक भाई-बहन अपने 
यावहा रक जगत को भूलकर ई रीय आनन्द में त लीन हो जाते ह | बड़े-बड़े तप ःवय  
के िलए भी जो दलुभ एवं क साध्य है, ऐसे िद य अनुभव पू य बापू के श पात ारा 
ूा  होने लगते ह | 

(ड) िनःशु क छाछ वतरण : 
भारत भर की विभन्न सिमितयाँ िनःशु क छाछ वतरण केन्ि  का भी िनयिमत सचंालन 
करती ह तथा मींम ॠतु में अनेक ःथान  पर शीतल जल की याऊ भी सचंािलत की 
जाती है | 

(ढ) गौशाला सचंालन : 
विभन्न आौम  में ई रीय माग में कदम रखनेवाले साधक  की सेवा में दधू, दही, छाछ, 
म खन, घी आिद देकर गौमाताएँ भी आौम की गौशाला में रहकर अपने भवबंधन 
काटती हुई उत्बांित की पर परामें शीय गित से उन्नत होकर अपन जीवन धन्य बना 
रही ह | आौम के साधक इन गौमाताओं की मातवृत ्देखभाल एवं चाकरी करते ह |  

(त) आयुविदक औषधालय व औषध िनमाण : 
सतंौी के आौम में चलने वाले आयुविदक औषिधय  से अब तक लाख  लोग लाभा न्वत 
हो चुके ह | सतंौी के मागदशन में आयुवद के िनंणात वेद  ारा रोिगय  का कुशल 
उपचार िकया जाता ह | अनेक बार तो अमदावाद व मुबंई के ू यात िचिकत्सायल  में 
गहन िचिकत्सा ूणाली से गजुरने के बाद भी अःवःथता यथावत ्बनी रहने के कारण 
रोगी को घर के िलए रवाना कर िदया जाता ह | वे ही रोगी मरणासन्न ःथित में भी 
आौम के उपचार एवं सतंौी के आशीवाद से ःवःथ व तंदु ःत होकर घर लौटते ह | 

साधक  ारा जड़ी-बूिटय  की खोज करके सरूत आौम में व वध आयुविदक औषिधय  का 
िनमाण िकया जाता ह | 



(थ) मौन-मिंदर : 
तीो साधना की उत्कंठावाले साधक  को साधना के िद य माग में गित करने में आौम 
के मौन-मिंदर अत्यिधक सहायक िस  हो रहे ह | साधना के िद य परमाणओुं से घनीभतू 
इन मौन-मिंदर  में अनेक ूकार के आध्या त्मक  अनुभव होने लगते ह, ज ास ुको 
षटस प  की ूाि  होती ह तथा उसकी ममुु ा ूबल होती ह | एक स ाह तक वह 
िकसी को नहीं देख सकता तथा उसको भी कोई देख नहीं सकता| भोजन आिद उसे भीतर 
ही उपल ध करा िदया जाता ह | समःत व ेप  के बना वह परमात्ममय बना रहता ह | 

भीतर उसे अनेक ूाचीन सतं , इ देव व गु देव के दशन एवं सकेंत िमलते ह | 

(द) साधना सदन : 
आौम के साधना सदन  में देश- वदेश से अनेक लोग अपनी इ छानुसार स ाह, दो 
स ाह, मास, दो मास अथवा चातुमास की साधना के िलये आते ह तथा आौम के 
ूाकृितक एकांितक वातावरण का लाभ लेकर ई रीय मःती व एकामता से 
परमात्मःव प का ध्यान - भजन करते ह | 

(घ) सत्संग समारोह : 
आज के अशांत युग में ई र का नाम, उनका सिुमरन, भजन, कीतन व सत्सगं ही तो 
एकमाऽ ऐसा साधन है जो मानवता को जन्दा रखे बैठा है और यिद आत्मा-परमात्मा को  
छूकर आती हुई वाणी में सत्सगं िमले तो सोने पे सहुागा ही मानना चािहये | ौी योग 
वेदांत सेवा सिमित की शाखाएँ अपने-अपने ेऽ  में सतंौी के सुू वचन  का आयोजन 
कर लाख  की सं या में आने वाले ौोताओं को आत्मरस का पान करवाती ह | 

ौी योग वेदांत सेवा सिमितय  के ारा आयो जत सतं ौी आसारामजी बापू के िद य 
सत्सगं समारोह में अ सर यह वशेषता देखने को िमलती है िक इतनी वशाल जन-सभा 
में ढ़ाई-ढ़ाई लाख ौोता भी शांत व धीर-गभंीर होकर आपौी के वचनामतृ  का रसपान 
करते है तथा मडंप िकतना भी वशाल भी य  नहीं बनाया गया हो, वह भ  की भीड़ 
के आगे छोटा पड़ ही जाता ह |  

(न) नारी उत्थान कायबम 

‘रा  को उन्नित के परमो च िशखर तक पहुँचाने के िलए सवूथम नारी-श  का जागतृ 
होना आवँयक ह…’ यह सोचकर इन दीघ ा मनीषी ने साबरमती के तट पर ही अपने 
आौम से करीब आधा िकलोमीटर की दरूी पर ‘नारी उत्थान केन्ि’ के प में मिहला 
आौम की ःथापना की |  

मिहला आौम में भारत के विभन्न ूांत  से एवं वदेश  से आयी हुई अनेक सन्ना रयाँ 
सौहािपूवक जीवनयापन करती हुई आध्या त्मक  पद पर अमसर हो रही ह| 

साधना काल के दौरान ववाह के तुरंत ही बाद सतंौी आसारामजी महाराज अपने अंितम 



लआय आत्म-सा ात्कार की िस ी के िलए गहृःथी का मोहक जामा उतारकर अपने 
सदगु देव के सा न्नध्य में चले गये थे | 

आपौी की दी हुई आ ा एवं मागदशन के अनु प सवगणुस पन्न पितोता ौीौी माँ 
लआमीदेवी ने अपने ःवामी की अनुप ःथित में तपोिन  साधनामय जीवन बताया | 

सांसा रक सखु  की आ ांका छोड़कर अपने पितदेव के आदश  पर चलते हुए आपने 
आध्या त्मक  साधना के रहःयमय गहन माग में पदापण िकया तथा साधना काल के 
दौरान जीवन को सेवा के ारा िघसकर चंदन की भांित सवुािसत बनाया | 

सौ य, शांत, गभंीर वदनवाली पूजनीया माताजी मिहला आौम में रहकर साधना माग में 
सािधकाओं का उिचत मागदशन करती हुई अपने पितदेव के दैवी काय  में सहभागी बन 
रही ह | 

जहाँ एक ओर ससंार की अन्य ना रयाँ फ़ैशनपरःती एवं प म की तज पर वषय-
वकार  में अपना जीवन यथ गवाँ रही ह, वहीं दसूरी ओर इस आौम की युवितयाँ 
ससंार के सम  आकषण  को त्यागकर पू य माताजी की ःनेहमयी छऽछाया में उनसे 
अनु ान एव ंआनंिदत जीवनयापन कर रही ह | 

नारी के स पूण शारी रक, मानिसक, बौ क एव ंआध्या त्मक वकास के िलये मिहला 
आौम में आसन, ूाणायाम, जप, ध्यान, कीतन, ःवाध्याय के साथ-साथ विभन्न पव , 
उत्सव  पर सांःकृितक कायबम  का भी आयोजन होता है, जसका सचंालन सतंौी की 
सपुुऽी वंदनीया भारतीदेवी करती ह | 

मींमावकाश में देशभर से सकैड़  मिहलाएँ एवं यवुितयाँ मिहला आौम में आती ह, जहाँ 
उन्हें पूजनीया माताजी एवं वंदनीया भारतीदेवी ारा भावीजीवन को सवँारने, पढ़ाई में 
सफ़लता ूा  करने तथा जीवन में ूेम, शांित, स  भाव, परोपका रता के गणु  की वृ  
के सबंंध में मागदशन ूदान िकया जाता ह | 

गहृःथी में रहनेवाली मिहलाएँ भी अपनी पीड़ाओ ंएवं गहृःथ की जिटल समःयाओं के 
सबंंध में पुजनीया माताजी से मागदशन ूा  कर ःवयं के तथा प रवार के जीवन को 
सवँारती ह | वे अनेक बार यहाँ आती तो ह रोती हुई और उदास, लेिकन जब यहाँ से 
लौटती ह तो उनके मखुमडंल पर असीम शांित और अपार हष की लहर छायी रहती ह | 

मिहला आौम में िनवास करनेवाली साध्वी बहनें भारत के विभन्न शहर  एवं माम  में जाकर सतं 

ौी आसारामजी बापू ारा ूद  ान एवं भारतीय सःंकृित के उ चादश  एवं पावन सदेंश  का 
ूचार-ूसार करती हुई भोली-भाली मामीण ना रय  में िश ा, यवसनमु , ःवाः य, ब च  के 

उिचत पोषण करने, गहृःथी के सफ़ल संचालन करने तथा नारीधम िनबाहने की यु याँ भी 
बताती ह | 

नारी उत्थान केन्ि की अनुभवी साधवी बहन  ारा व ालय  में घूम-घूमकर ःमरणश  



के वकास एवं एकामता के िलए ूाणायाम, योगासन, ध्यान आिद की िश ा दी जाती ह 
| इन बहन  ारा व ाथ  जीवन में सयंम के महत्व तथा यवसनमु  से लाभ के वषय 
पर भी ूकाश डाला जाता है | 

सतं ौी के मागदशन में मिहला आौम ारा ‘धन्वन्त र आरो य केन्ि’ के नाम से एक 
आयुविदक औषधालय भी सचंािलत िकया जाता है, जसमें साध्वी वै  ारा रोिगय  का 
िनःशु क उपचार िकया जाता है | अनेक दीघकालीन एवं असाधय रोग यहाँ के कुछ िदन  
के साधारण उपचारमाऽ से ही ठ क हो जाते है | जन रोिगय  को एलोपैथी में एकमाऽ 
आपरेशन ही उपचार के प में बतलाया गया था, ऐसे रोगी भी आौम की बहन  ारा 
िकये गये आयुविदक उपचार से बना आपरेशन के ही ःवःथ हो गये | 

इसके अित र  मिहला आौम में सतंकृपा चूण, आँवला चूण अवं रोगाणुनाशक धूप का 
िनमाण भी बहनें अपने ही हाथ  से करती ह | सत्सािहत्य ूकाशन के िलये सतंौी की 
अमतृवाणी का िल पब  सकंलन, पयावरण सतंुलन के िलये वृ ारोपण एवं कृ षकाय तथा 
गौशाला का सचंालन आौम की साध्वी बहन  ारा ही िकया जाता है | 

नारी िकस ूकार से अपनी आन्त रक श य  को जगाकर नारायणीं बन सकती है तथा 
अपनी सतंान  एवं प रवार में ससुःंकार  का िचंतन कर भारत का भ वंय उ वल कर 
सकती है, इसकी ससुसंकार  का िचंतन कर भारत का भ वंय उ जवल कर सकती है, 
इसकी ॠ ष-मह ष ूणीत ूाचीन ूणाली को अमदावाद मिहला आौम की साधवी बहन  
ारा ‘बहुजनिहताय-बहुजनसखुाय’ समाज में ूचा रत-ूसा रत िकया जा रहा है | 

मिहलाओं को एकांत साधना के िलये नारी उत्थान आौम में मौन-मिंदर व साधना सदन 
आिद भी उपल ध कराये जाते ह | इनमें अब तक देश- वदेश की हजार  बहनें साधना कर 
ई रीय आनन्द और आन्त रक श  जागरण की िद यानुभिूत ूा  कर चुकी ह | 

(प) व ािथय  के िलये सःती नोटबकु (उ रपु ःतका) 
सतं ौी आसारामजी आौम, साबरमती, अहमदाबाद से ूितवष ःकूल  एवं कालेज  के 
व ािथय  के िलये ूेरणादायी उ रपु ःतकाओं (Note Books) का िनमाण िकया जाता है | 

इन उ रपु ःतकाओं की सबसे बड़ी वशेषता यह होती है िक इसके ूत्येक पेज पर सतं , 
महापुरुष  की तथा गाँधी व लालबहादरु जसेै ईमानदार नेताओं की पु षाथ की ओर ूे रत 
करनेवािल जीवनो ारक वाणी अिंतम पं  में अिंकत रहती है | इनकी दसूरी वशेषता यह 
है िक ये बाजार भाव से बहुत सःती होती ही ह, साथ ही गणुव ा की  से उत्कृ , 
ससु ज एवं िच ाकषक होती ह | 

व ाथ  जीवन में िद यता ूकटाने में समथ सतं ौी आसारामजी बापू के तेजःवी सदेंश  
से ससु ज मु य पृ वाली ये उ रपु ःतकाएँ िनधन ब च  में यथा ःथित देखकर 
िनःशु क अथवा आधे मू य पर अथवा आधे मू य पर अथवा रयायती दर  पर वत रत 



की जाती ह, तािक िनधनता के कारण भारत का भ वंय पी कोई बालक अिश त न रह 
जाय | 

ये उ रपु ःतकाएँ बाजार भाव से 15-20 पये ूितदजन सःती होती ह | इसिलये भारत 
के चार  कोन  में ःथा पत ौी योग वेदांत सेवा सिमितय  ारा ूितवष समाज में हजार  
नहीं, अ पतु लाख  की सं या में इन नोटबुक  का ूचार-ूसार िकया जाता है | 

16 भाषा ान : 
य प सतं ौी आसारामजी महाराज की लौिकक िश ा केवल तीसरी क ा तक ही हुई है, 
लेिकन आत्म व ा, योग व ा व ॄ व ा के धनी आपौी को भारत की अनेक भाषाओं, 
यथा- िहन्दी, गजुराती, पंजाबी, िसधंी, मराठ , भोजपुरी, अवधी, राजःथानी आिद का ान 
है | इसके अित र  अन्य अनेक भारतीय भाषाओं का ान भी आपौी के पास सिंचत है 
| 
17 सादगी : 
सतंौी के जीवन में सादगी एवं ःव छता कूट-कूटकर भरी हुई है | आप सादा जीवन 
जीना अत्यिधक उत्कृ  समझते ह | यथ के िदखावे में आप कतई व ास नहीं करते | 

आपका सऽु है : “जीवन में तीन बातें अत्यिधक ज री ह : (1) ःवःथ जीवन (2) सखुी 
जीवन, और (3) स मािनत जीवन |” ःवःथ जीवन ही सखुी जीवन बनता है तथा 
सत्कम  का अवलबंन लेने से जीवन स मािनत बनता है | 

18. सवधमसमभाव : 
आप सभी धम  का समान आदर करते ह | आपकी मान्यता है िक सारे धम  का उदगम 
भारतीय सःंकृित के पावन िस ांत  से ही हुआ है | आप कहते ह : 
“ सारे धम उस एक परमात्मा की स ा से उत्पन्न हुए ह और सारे-के-सारे उसी एक 
परमात्मा में समा जाएँगे | लेिकन जो सृ  के आरंभ में भी था, अभी भी है और जो सृ  
के अतं में भी रहेगा, वही तु हारा आत्मा ही स चा धम है | उसे ही जान लो, बस | 

तु हारी सारी साधना, पूजा, इबादत और ूेयर (ूाथना) पूरी हो जायेगी |” 

19. परमौो ऽय ॄ िन  : 
आपौी को वेद, वेदान्त, गीता, रामायण, भागवत, योगवािश -महारामायण, योगशा , 
महाभारत, ःमिृतयाँ, पुराण, आयुवद आिद अन्यान्य धममन्थ  का माऽ अध्ययन ही नहीं, 
आप इनके ाता होने के साथ अनुभविन  आत्मवे ा सतं भी ह | 

20. वषभर िबयाशील : 
आपके िदल में मानवमाऽ के िलये क णा, दया व ूेम भरा है | जब भी कोई िदन-हीन 
आपौी को अपने दःुख-दद की क णा-गाथा सुनाता है, आप तत् ण ही उसका समाधान 



बता देते ह | भारतीय सःंकृित के उ चादश  का ःथाियत्व समाज में सदैव बन ही रहे, 
इस हेतु आप सतत िबयाशील बने रहते ह | भारत के ूांत-ूांत और गाँव-गाँव में 
भारतीय सःंकृित का अनमोल खजाना बाँटने के िलये आप सदैव घूमा ही करते ह | 

समाज के िदशाहीन युवाओं को, पथभृ  व ािथय  को एवं लआय वहीन मानव समदुाय को 
सन्माग पर ूे रत करने के िलए अनेक क  व वध्न  का सामना करते हुए भी आप 
सतत ूय शील रहते ह | आप चाहते है िक कैसे भी करके, मेरे देश का नौजवान 
सत्यमाग का अनुसरण करते हुए अपनी सषुु  श य  को जागतृ कर महानता के 
सव त्कृ  िशखर पर आसीन हो जाय | 

21. वदेशगमन : 
सवूथम आप सन ्1984 में भारतीय योग एवं वेदान्त के ूचाराथ 28 मई से िशकागो, 
सेन्टलईुस, लास एं ज स, कोिलन्स वले, सनै्६ा न्सःको, कनाड़ा, टोरेन्टो आिद वदेशी 
शहर  में पदापण िकये |  

सन ्1987 में िसत बर - अ ू बर माह के दर यान आपौी भारतीय भ - ान की स रता 
ूवािहत करने इं लै ड़, प मी जमनी, ःवटजरल ड, अमे रका व कनाड़ा के ूवास पर 
पधारे | 19 अ ू बर, 1987 को िशकागो में आपने एक वशाल धमसभा को स बोिधत 
िकया |  

सन ्1991 में 8 से 10 अ ू बर तक आपौी ने मु ःलम रा  दबुई में, 28 से 31 अ ु बर 
तक हाँगकाँग में तथा 1 से 3 नव बर तक िसगंापुर में भ - ान की गगंा ूवािहत की | 

आपौी सन ्1993 में 19 जलुाई से 4 अगःत तक हांगकांग, ताईवान, बकाग, िसगंापुर, 
इंडोनेिशया (मु ःलम रा ) में सत्सगं-ूवचन िकये | तत्प ात ्आप ःवदेश लौटे | लेिकन 
मानवमाऽ के िहतैषी इन महापु ष  को चैन कहाँ ? अतः वेदान्त श पात साधना िश वर 
के माध्यम से मानव मन में सोई हुई आध्या त्मक  श य  को जागतृ करने आप 12 
अगःत, 1993 को पुनः न्यूजस , न्यूयाक, बोःटन, आ बनी, लझटन, जोिलयट, 
िलिटलफ़ो स आिद ःथान  के िलये रवाना हुए | इसी दौरान आपौी ने िशकागो में 
आयो जत ‘ व  धम ससंद’ में भाग लेकर भारत देश को गौरा न्वत िकया | तत्प ात ्
कनाड़ा के टोरेन्ट  व िमसीसोगा तथा ॄटेन के लदंन व िलःटर में अधयात्म की पताका 
लहराते हुए आप भारत लौटे | 

सन ्1995 में पुनः 21 से 23 जलुाई तक अमे रका के न्यूजस  में, 28 से 31 जलुाई तक 
कनाड़ा के टोरेन्टो में, 5 से 8 अगःत तक िशकागो में तथा 12 से 14 अगःत तक ॄटेन 
के लदंन में आपौी के िद य सत्सगं समारोह आयो जत हुए | 

22. िशंय  की सं या : 



भारत सिहत व  के अन्य देश  में आपौी के िशंय  की सं या सन ्1995 में 15 लाख 
थी और अब तो स ची सं या ूा  करना सभंव ही नहीं है | विभन्न धम , स ूदाय , 
मजहब  के लोग जाित-धम का भेदभाव भलूकर आपौी के मागदशन में ही जीवनयापन 
करते ह | आपके ौोताओं की सं या तो करोड़  में है | वे आज भी अत्यिधक एकामता के 
साथ आपौी के सुू वचन  का आिडयो- विडयो कैसेट  के माधयम से रसपान करते ह | 

यह अत्यिधक आ य का वषय है िक आत्म व ा के धनी सतं ौी आसारामजी बापू के 
आज करोड़ -करोड़  मेजएुट िशंय ह | अनेक िशंय तो पीएच.डी. डा टर, इंजीिनयर, 
वकील, ूाधयापक, राजनेता एवं उ ोगपित ह | 

अध्यात्म में भी आप सभी माग  भ योग, ानयोग, िनंकाम कमयोग एवं कंुडिलनी 
योग का समन्वय करके अपने विभन्न ःतर के ज ास ु- िशंय  के िलए सवागीण 
वकास का माग ूशःत करते ह | आौम में रहकर सत्सगं-ूवचन के बाद आपौी घंट  
तक यासपीठ पर ही वराजमान रहकर समाज के विभन्न वग  के दीन-दु खय  एव ं
रोिगय  की पीड़ाएँ सनुकर उन्हें विभन्न समःयाओं से मु  होने की यु याँ बताते ह | 

आौम के िश वर के दौरान तीन कालखंड  में दो-दो घंटे के सत्सगं - ूवचन होते ह, 
लेिकन उसके बाद िदन-दु खय  की सबुह-शाम तीन-तीन घंटे तक कतारे चलती ह, जसमें 
आपौी उन्हें विभन्न समःयाओं का समाधान बताते ह | 

23. िसंहःथ (कु भ) उ जैन व अधकु भ इलाहाबाद : 
सन ्1992 में उ जनै में आयो जत िसहंःथ (कु भ) में आपौी का सत्सगं सतत एक 
माह तक चला | िदनांक : 17 अूैल से 16 मई, 1992 तक चले इस वशाल कु भ मेले 
में सतं ौी आसारामजी नगर की वशालता, भ यता, साज-स जा एवं कुशलता तथा 
समिुचत-सनु्दर यवःथा ने देश- वदेश से आये हुए करोड़  लोग  को ूभा वत एवं 
आक षत िकया | 

आपकी अनुभव-स पन्न वाणी जसके भी कान  से टकराई, बस उसे यही अनुभव हुआ 
िक जीवन को वाःत वक िदशा ूदान करने में आपके सुू वचन  में भरपूर साम य है | 

यही कारण है िक सतत एक माह तक ूितिदन दो-ढाई लाख से भी अिधक बुि जीवी 
ौोताओं से आपकी धमसभा भरी रहती थी और सबसे महान आ य तो यह होता िक 
इतनी वशाल धमसभा में कहीं भी िकसी ौोता की आवाज या शोरगलु नहीं सनुाई पड़ता 
था | सबके-सब ौोता आत्मानुशासन में बैठे रहते थे | यह वशेषता आपके सत्सगं में 
आज भी मौजदू है | 

आपौी के सत्सगं रा ीय वचारधारा के होते ह, जनमें सा ूदाियक व ेष की तिनक भी 
बू नहीं आती | आपौी की वाणी िकसी धम वशेष के ौोता के िलए नहीं अ पतु मानवमाऽ 



के िलये क याणकारी होती है | यही कारण है िक इलाहाबाद के अधकु भ मेले के अिंतम 
िदन  में आपके सत्सगं - ूवचन कायबम आयो जत होने पर भी काफ़ी समय पूव से 
आई हुई भारत की ौ ाल ुजनता आपौी के आगमन की ूती ा करती रही | िदनांक : 1 
से 4 फ़रवरी, 1995 तक आपका ूयाग (इलाहाबाद) के अधकु भ में िसहंःथ उ जनै के 
समान ही वराट सत्सगं समारोह आयो जत हुआ| 

24. रा ीय व  अन्तरा ीय मीिडया पर ूसारण : 
ऐसे तो भारत के कई शहर  एवं कःब  में आपौी के यूमिैटक, बटाकेम व यू.एच.एस. 

कैसेट  के माधयम से िनजी चैनल  पर लोग घर बैठे ही सत्सगं का लाभ लेते ह लेिकन 
पव , उत्सव  आिद के अवसर पर भी आपौी के क याणकारी सुू वचन आकाशवाणी एवं 
दरूदशन के विभन्न ःटेशन  तथा रा ीय ूसारण केन्ि  से भी ूसा रत िकये जाते ह | 

वदेश ूवास के दौरान वहाँ के लोग  को भी आपौी के सुू वचन  का लाभ ूदान करने 
की  से आपके वहाँ पहुँचते ही वदेशी मीिडया को उसका लाभ िदया जाता है | कनाड़ा 
के एक रेिडयो ःटेशन ‘ ानधारा’ पर तो आज भी भजनावली में आपौी के सत्सगं वशेष 
प से ूसा रत िकये जाते ह | 

व धम ससंद में भी आपौी की व ता से पूभा वत होकर िशकागो दरूदशन ने आपके 
इन्टर यू को ूसा रत िकया था, जसे वदेश  में लाख  दशक  ने सराहा था एवं 
पुनःूसारण की माँग भी की थी | 

आपौी के सुू वचन  की अन्तरा ीय लोक ूयता को देखते हुए जी टी.वी. ने भी माह 
अ ु बर, 1994 से अपने र ववारीय सा ािहक सी रयल ‘जागरण’ के माधयम से अनेक  
सझताह के िलए आपके सत्सगं-ूवचन  का अन्तरा ीय ूसारण आरंभ िकया | इसके 
िनयिमत ूसारण की माँग को लेकर जी टी.वी. कायालय में भारत सिहत वदेश  से 
हजार  - हजार  पऽ आये थे | दशक  की माँग पर जी टी.वी. ने इस कायबम का दैिनक 
ूसारण ही आर भ कर िदया | ए. टी. एन., सोनी, यस आिद चैनल भी पू य बापुौी के 
सुू वचन  का अन्तरा ीय ूसारण करते रहते ह | 

भारतीय दरूदशन के रा ीय ूसारण केन्ि एवं ेऽीय ःटेशन  से आपके सुू वचन  का तो 
अनेकानेक बार ूसारण हो चुका है | आपके जीवन तथा आौम ारा सचंािलत सत्ूवृ य  
पर िद ली दरूदशन ारा िनिमत िकये गये वृ िचऽ ‘क पवृ ’ का रा ीय ूसारण िदनांक 
9 माच, 1995 को ूातः 8:40 से 9:12 बजे तक िकया गया, जसके पुनः ूसारण की 
माँग को लेकर दरूदशन के पास हजार  पऽ आये | फ़लःव प िदनांक : 25 िसत बर, 
1995 को दरूदशन ने पनुः इसका रा ीय ूसारण िकया | 

इसके अित र  सतं ौी आसारामजी महाराज के सत्सगं - ूवचन जस ेऽ में आयो जत 



होते ह, वहाँ के सभी अखबार आपके सत्सगं-ूवचन  के सवुा य  से भरे होते ह | 

25. व धमसंसद, िशकागो में ूवचन : 
माह िसत बर, 1993 के ूथम सझताह में व  धमससंद का आयोजन िकया गया था 
जसमें स पूण व  से 300 से अिधक व ा आमं ऽत थे| भारत से आपौी को भी वहाँ 
मु य व ा के प में आमं ऽत िकया गया था | आपके सुू वचन वहाँ िदनांक : 1 से 4 
िसत बर, 1993 के दौरान हुए | यह आ य का वषय है िक पहले िदन आपको बोलने के 
िलए केवल 35 िमनट का समय िमला, लेिकन 55 िमनट तक आपौी को सभी मऽंमु ध 
होकर ौवण करते रहे | अिंतम िदन आपको सवा घंटे का समय िमला, लेिकन सतत एक 
घंटा 55 िमनट तक आपौी के सुू वचन चलते रहे | व धम ससंद में आपही एकमाऽ 
ऐसे भारतीय व ा थे, जन्हें तीन बार जनता को स बोिधत करने का सअुवसर ूा  हुआ 
| 
सपंूण व  से आये हुए वशाल एवं ूबु  ौोताओं की सभा को स बोिधत करते हुए 
आपौी ने कहा : 
“ हम िकसी भी देश में, िकसी भी देश में, िकसी भी जाित में रहते ह , कुछ भी कम 
करते ह , लेिकन सवूथम मानवािधकार  की र ा होनी चािहये | पहले मानवीय अिधकार 
होते ह, बाद में मजहबी अिधकार | लेिकन आज हम मजहबी अिधकार  में, सकंीणता में 
एक-दसूरे से िभड़कर अपना वाःत वक अिधकार भलूते जा रहे ह | 

जो य , जाित, समाज और देश ई रीय िनयम  के अनुसार चलता है, उसकी उन्नित 
होती है तथा जो सकंीणता से चलता है, उसका पतन होता है | यह ई रीय सृ  का 
िनयम है | 

आज का आदमी एक-दसूरे का गला दबाकर सखुी रहना चाहता है | एक गाँव दसूरे गाँव 
को और एक रा  दसूरे रा  को दबाकर खुद सखुी होना चाहता है, लेिकन यह सखु का 
साधन नहीं है, एक दसूरे की मदद व भलाई करना | सखु चाहते हो तो पहले सखु देना 
सीखो | हम जो कुछ करते है, घूम-िफ़रकर वह हमारे पास आता है | इसिलये व ान के 
साथ-साथ मानव ान की भी ज रत है | आज का व ान ससंार को सुदंर बनाने की 
बजाय भयानक बना रहा है य िक व ान के साथ वेदान्त का ान लु  हुआ जा रहा ह 
| 
आपौी ने आ वान िकया : हम चाहे U.S.A. के ह , U.K. के ह , भारत के ह , पािकःतान 
के ह  या अन्य िकसी भी देश के, आज व  को सबसे बड़ी आवँयकता है िक वह 
पथॅ  और वन  होती हुई युवा पीढ़ी को यौिगक ूयोग के माधयम से बचा ले य िक 
नई पीढ़ी का पतन होना ूत्येक रा  के िलए सबसे बड़ा खतरा है | आज सभी जाितय , 
मजहब  एवं देश  को आपसी तनाव  तथा सकंीण मानिसकताओं को छोड़कर त ण  की 



भलाई में ही सोचना चािहये | व  को आज आवँयकता है िक वह योग और वेदान्त की 
शरण जाये | 

आपौी ने आ वान िकया : ‘इस युग के समःत व ाओं से, चाहे वे राजनीित के ेऽ के 
ह  या धम के ेऽ के, मेरी वनॆ ूाथना है िक व समाज में विोह पैदा करनेवाला 
भाषण न करें अ पतु ूेम बढ़ानेवाला भाषण देने का ूयास करें | मानवता को विोह की 
ज रत नहीं है अ पतु परःपर ूेम व िनकटता की ज रत है |  िकसी भारतवासी के िकसी 
कृत्य पर भारत के धम की िनन्दा करके मानव जाित को सत्य से दरू करने की कोिशश 
न करें- यह मेरी सबसे ूाथना है |” 

बार-बार तािलय  की गड़गड़ाहट के साथ आपौी के सुू वचन  का जोरदार ःवागत होता 
था | व धम ससंद में ही भाग लेने आये एक अ६ीकी धमगु  तो आपौी की यौिगक 
श य  से इतने ूभा वत हुए िक वे बार-बार चरण चूमने लगे तथा दी ा-ूाि  की माँग 
करने लगे | 

26. ूवचन  की सं या : 
अब तक देश- वदेश में आपौी के हजार  ूवचन आयो जत हो चुके ह, जनमें 10800 
घंट  के आपौी के सुू वचन आौम में आिडयो कैसेट में रकाड िकये हुए रेकाड म में 
समंिहत ह | आपौी के पावन सा न्नध्य में आध्या त्मक श य  के जागरण के िलए 
आयो जत होनेवाले िश वर  में सवूथम िश वर में माऽ 163 िश वरािथय  ने भाग िलया 
था, जबिक आज के एक-एक िश वर में 20-25 हजार िश वराथ  लाभ ले रहे ह | यह पू. 
बापू की श पात-वषा के लाभ का चमत्कार है | 

27. आिदवासी उत्थान कायबम : 
सतं ौी आसारामजी बापू केवल ूवचन  अथवा वेदान्त श पात साधना िश वर  तक ही 
सीिमत नहीं रहते ह अ पतु समाज के सबसे पछड़े वग में आनेवाले, समाज से कोसो दरू 
वन  और पवत  में बसे आिदवािसय  के नैितक, आध्या त्मक, बौि क, सामा जक एवं 
शारी रक वकास के िलए भी सदैव ूय शील रहते ह | पवतीय, वन्य अथवा आिदवासी 
बाहु य ेऽ  में जाकर सतंौी ःवय ंउनके बीच कपड़ा, अनाज, क बल, छाछ, भोजन, व 
द णा का वतरण करते-कराते ह | अब तक आप भारत के विभन्न ेऽ  में 
आिदवािसय  के उत्थान हेतु अनेक कायबम व गित विधयाँ सचंािलत कर चुके ह | जसेै, 
गजुरात में धरमपुर, कोटड़ा, नानारांधा, भरैवी आिद; राजःथान में सागवाड़ा, ूतापगढ़, 
कुशलगढ़, नाणा, भीमाणा, सेमिलया आिद; मध्यूदेश में नावली, खापर, जावदा, ूकाशा 
आिद व उड़ीसा में भिक आिद | 

उपरो  व णत ःथान  पर अनेक बार सतंौी के पावन सा न्नध्य में आिदवािसय  के 



उत्थान के िलये भडंारा एवं सत्सगं - ूवचन समारोह आयो जत हो चुके ह | 

28. एकता व अखडंता के ूबल समथक : 
आप भारत की रा ीय एकता एवं अखंडता के ूबल समथक ह | यही कारण है िक एक 
िहन्द ूसतं होने के बावजूद भी हजार  मु ःलम, ईसाई, पारसी, िसख, जनै व अन्यान्य 
धम  के अनुयायी आपौी के िशंय कहलाने में गव महससू करते ह | आपौी की वाणी में 
सा ूदाियक सकंीणता क व ेष लेशमाऽ भी नहीं है | आपकी मान्यता है : 
“ससंार के जतने भी मजहब, मत-पंथ, जात-नात आिद ह, वे उसी एक चैतन्य परमात्मा 
की स ा से ःफ़ु रत हुए ह और सारे-के-सारे एक िदन उसी में समा जाएँगे | िफ़र 
अ ािनय  की तरह भारत को धम, जाित, भाषा व स ूदाय के नाम पर य  वखंिडत 
िकया जा रहा है ? िनद ष लोग  के लहू से भारत की प वऽ धरा को रं जत करनेवाले 
लोग  को तथा अपने तु छ ःवाथ  की खाितर देश की जनता में विोह फ़ैलानेवाल  को 
ऐसा सबक िसखाना चािहये िक भ वंय में कोई भी य  या जाित भारत के साथ 
ग ारी करने की बात सोच भी न सके |” 

आप ही की तरह आपका वशाल िशंय-समदुाय भी भारत की रा ीय एकता, अखंडता व 
शांित का समथक होकर अपने रा  के ूित पूण पेन सम पत है | 

आपौी के सुू वचन  से ससु ज पुःतक ‘महक मसुािफ़र’ को भोपाल का एक मौलवी 
(मसुलमान धमगु ) पढ़कर इतना ूभा वत हुआ िक उसने ःवयं इस पःुतक का उद ूमें 
अनुवाद िकया तथा मु ःलम समाज के िलए ूकािशत करवाया | 

 
*



भारत एवं वदेश  में पू यौी के ूमुख आौम 
 
परम पू य सतं ौी आसारामजी के पावन सा न्नध्य एवं मागदशन में अब तक स पूण 
भारत एवं वदेश  में ‘ ानवािटका’ के प में 200 से अिधक आौम  की ःथापना हो 
चुकी है, जनमें से ूमखु आौम  की ःथापना हो चुकी है, जनमें से ूमखु आौम 
िन नानुसार है : 
 
• ग़ुजरात : अमदावाद, सरूत, िह मतनगर, भावनगर, राजकोट, लणुावाला, वड़ोदरा, 
वापी, भेटासी,मोड़ासा, भरैवी, वसनगर, डीसा, वलसाड़, सरसवा (पूव), गोधरा, वरमगाम, 
बायड़, कलोल, रापर, चकलासी, जनुागढ़, मेहसाणा, थराद, िल बडी (सरेुन्ि नगर), 
बारडोली, व लभीपुर । 
• सेलवासा (दादरानगर हवेली) | 

• राजःथान : अजमेर, आमेट, सागवाड़ा, जोधपुर, डभोक (उदयपुर), समेुरपुर, कोटा, 
सरमथुरा, बांरा, भरतपुर, बाड़मेर, भीलवाड़ा, िनवाई गौशाला | 

• मध्यूदेश: भोपाल, िछन्दवाड़ा, मनावर, राणापुर, रतलाम, पंचेड़, रायपुर, इन्दौर, 
वािलयर, उ जनै, बड़गाँव, जबलपुर, देवास, नीमच, यौहारी, पप रया | 

• महारा  : गोरेगाँव (मुबंई), सोलापुर, उ हासनगर, उ हासनगर, ूकाशा, नािसक, 
नागपुर, औरंगाबाद, ग िदया, धुिलया, भसुावल, बदलापुर, द डाईचा | 

• उ र ूदेश : हापुड़, लखनऊ, वृंदावन, आगरा, गा जयाबाद, उझानी, मजुझफ़रनगर, 
वाराणासी, झाँसी, ग डा, मेरठ, कानपुर | 

• ह रयाणा-पंजाब : चडंीगढ़, करनाल, पानीपत, लिुधयाना, िदड़बा मडंी, जालधंर, 
अमतृसर, फ़ा ज का, रेवाड़ी, िहसार, अबंाला, रोहतक, बहादरुगढ़, फ़रीदाबाद, हेमा 
माजरा (अबंाला), मांडी इसराना | 

• िद ली : वंदे मातरम ्रोड़, रवीन्ि रंगशाला के सामने | 

• उ रांचल : ह र ार, देहरादनू, नई िटहरी, ॠ षकेश | 

• प म बंगाल : कोलकाता  

• आंी ूदेश : हैदराबाद  

• उड़ीसा : कटक 

• ज म-ूकँमीर : कठुआ 

• वदेश में : मेटावन (यू. एस. ए.) 
 
 



भारत एवं वदेश  में कायरत 

ौी योग वेदान्त सेवा सिमित की ूमखु शाखाएँ 
 
• गुजरात : आणदं, अमरेली, बिलमोरा, वड़ोदरा, भावनगर, वीजापुर, वरमगाम, दाहोद, 
डीसा, गोधरा, गाँधीनगर, गाँधीधाम, जामनगर, जेतपुर, जांबुघोड़ा (पंचमहल), लीमड़ी, 
महुवा, पालनपुर, पाटण, राजकोट, सरेुन्िनगर, िस पुर, रापर, वापी, लणुावाड़ा, ा रका, 
नड़ीयाद, यांगया, ढोल बर, भरुच, नवसारी, सतंरामपुर, िसहोर, ितलकवाड़ा, ग डल, मोरबी, 
पादरा, वणांकबोरी (थमल) | 

• महारा  : अमरावती, औरंगाबाद, ग िदया, धुिलआ, मालेगाँव, पूना सेन्टर, सगंमनेर, 
मलुुडं, भसुावल, सोलापुर, अकोला, यवतमाल, चंिपुर, जलगाँव, नांदेड़, भडंारा, 
नन्दरुबार, वरणगाँव, लातूर, ओझर, पूसद, अहमदनगर, बुलढाणा, जालना, चालीसगाँव 
| 

• राजःथान : अजमेर, बाँसवाड़ा, भीलवाड़ा, बीकानेर, जयपुर (सेन्टर), कोटा, नाथ ारा, 
पाली (मारवाड़), सजुानगढ़, सागवाड़ा, जोधपुर, समेुरपुर, झनु्झनु, उदयपरु, डँूगरपूर, 
ूतापगढ़, ौी गगंानगर, िच ौड़गढ़, अलवर, नशीराबाद, धौलपुर, अनूपगढ़, बयाना, 
सवाई माधोपुर, चुरु, बूंदीम ितरोही, आबूरोड़, जसैलमेर | 

• मध्यूदेश :  खडंवा, बालाघाट, बड़गाँव, नस लागजं, देवास, दमोह, वािलयर, 
जबलपुर, कटनी, मनावर, नीमच, िसहोरा, उ जनै, बैतूल, यौहारी, मरैुना, शाजापुर, 
िसवनी, अमझेरा, सतना, िशवपुरी, पाथाखेड़ा, गनुा, पप रया, हरदा, िभ ड, सागर, 
महू, अलीराजपुर, मलाजखंड, सारनी, धार, िसहोर, पीथमपुर, बुरहानपुर, रीवा, वदीशा 
| 

• छ ीसगढ़ : धमतरी, कांकेर, बैकु ठपुर, अ बकापुर, बलासपुर, रायपुर, राजनांदगाँव, 
कोरबा, िभलाई | 

• उ र ूदेश : आगरा, गोरखपुर, शामली, सहारनपरु, उँझानी, इलाहाबाद, गोपीगंज, 
कानपुर, लखनऊ, िमजापुर, झाँसी, जलौन, बरेली, भदोही, ग डा, उरई, मोदीनगर, 
इटावा, हरदोई, हापुड़, कासगजं, िसरसागजं, िफ़रोजाबाद, चन्दौसी, इ लास, बःती, 
जौनपुर, हाथरस, बदायू,ँ सु तानपुर, लखीमपुर, गाजीपुर, एटा, सीतापुर, बुलदंशहर, 
फ़ैजाबाद, रायबरेली | 

• उ रांचल : ॠ षकेश, ड़की, ह दवानी, कोट ार, लाल कँुआ 

• ह रयाणा-पंजाब : चड़ंीगढ़ सेन्टर, िहसार, करनाल, पानीपत, िभवानी, अबंाला, 
पिटयाला, कु ेऽ, राजपुरा | 



• प म बंगाल : कोलकाता  

• तिमलनाडु : चेन्नई 

• आंी ूदेश : हैदराबाद, वजयवाड़ा, वशाखापटनम ्

• कनाटक : बगैलोर, शहापुर, बीजापुर, गलुबगा, बेलगाम, कारवार 
• उड़ीसा :  अनगलु, कटक, भवुने र, ॄ पुर, पुरी, बारीपदा, सबंलपुर, सुदंरगढ़, 

राउरकेला, बरगढ़, जपैुर, भवानीपटना 
• आसाम :  तेजपुर 
• बहार : पटना, फ़ोर वसगजं, मजुझफ़रपुर, कहलगाँव | 

• झारखंड : राँची, बोकारो, हजारीबाग, साहेबगजं, जमशेदपुर, पाकुड़ 

• ज म-ूकँमीर : ज म,ू धनबाद, गढ़वा 
• वदेश में :  टोरन्टो, लदंन, बोःटन, िशकागो, कैिलफ़ोिनया, हाँगकाँग, दबुई, नेपाल : 

वीरगजं, नेपालगजं 
 
 
 
 


