


पूज्य बापू जी के आशीवर्चन
इस छोटी सी पुिःतका में वो रƤ भरे हए हɇ जो जीवन को िचन्मय बना दें। िहटलर और ु

िसकंदर की उपलिÞधयाँ और यश उनके आगे अत्यंत छोटे िदखने लगे ।
तुम अपने को सारे िवƳ में व्याƯ अनुभव करो । इन िवचार रƤों को बार-बार िवचारो । 

एकांत में शांत वातावरण में इन बन्धनों को दोहराओ । और.... अपना खोया हआ खजाना ु
अवँय ूाƯ कर सकोगे इसमें तिनक भी सदेंह नहीं है ।

करो िहम्मत......! मारो छलांग......! कब तक िगड़िगड़ाते रहोगे? हे भोले महेश ! तुम 
अपनी मिहमा में जागो । कोई किठन बात नहीं है । अपने साॆाज्य को सभँालो । िफर तुम्हें 
ससंार और ससंार की उपलिÞधयाँ, ःवगर् और ःवगर् के सखु तुम्हारे कृपाकांक्षी महससू होंगे । तुम 
इतने महान हो । तुम्हारा यश वेद भी नहीं गा सकते । कब तक इस देह की कैद में पड़े रहोगे?

ॐ.......! ॐ......!! ॐ.......!!!
उठो..... जागो......! बार-बार इन वचनों में अपने िचƣ को सराबोर कर दो । 

।। ॐ शांितः ।।
अनुबम

िनवेदन
बूँद-बूँद से सिरता और सरोवर बनते हɇ, ऐसे ही छोटे-छोटे पुÖय महापुÖय बनते हɇ । छोटे-

छोटे सदगणु समय पाकर मनुंय में ऐसी महानता लाते हɇ िक व्यिƠ बन्धन और मिुƠ के पार 
अपने िनज ःवरूप को िनहारकर िवƳरूप हो जाता है ।
िजन कारणों से व्यिƠ का जीवन अधःपतन की ओर जाता है वे कारण थोड़े-से इस पुःतक में 
दशार्ये हɇ । िजन उपायों से व्यिƠ का जीवन महानता की ओर चलता है वे उपाय, सतंों के, शाƸों 
के वचन और अनुभव चुनकर आपके हाथ में ूःतुत करते हए हम धन्य हो रहे हɇु  ।
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जीवन िवकास 
हमारे शारीिरक व मानिसक आरोग्य का आधार हमारी जीवनशिƠ है। वह 'ूाण-शिƠ' भी 

कहलाती है । हमारे जीवन जीने के ढंग के मतुािबक हमारी जीवन-शिƠ का ॑ास या िवकास होता 
है। हमारे ूाचीन ऋिष-मिुनयों ने योग-दृिƴ से, आंतर-दृिƴ से व जीवन का सआूम िनरीक्षण करके 
जीवन-शिƠ िवषयक गहनतम रहःय खोज िलये थे । शुƨ, सािǂवक, सदाचारी जीवन और 
िविधवत योगाßयास के ् Ʈारा जीवन-शिƠ का िवकास करके कैसी-कैसी िरिƨ-िसिƨयाँ हािसल की 
जा सकती हɇ, आत्मोन्नित के िकतने उƣुगं िशखरों पर पहँचा जा सकता है इसकी झाँकी महिषर् ु
पतंजिल के योगदशर्न तथा अध्यात्मिवƭा के शाƸों से िमलती है। 

योगिवƭा व ॄƺिवƭा के इन सआूमतम रहःयों का लाभ जाने अनजाने में भी आम जनता 
तक पहँच जाए इसिलए ूज्ञावान ऋिषु -महिषर्यों ने सनातन सत्य की अनुभिूत के िलए जीवन-
ूणाली बनाई, िविध िनषेध का ज्ञान देने वाले शाƸ और िविभन्न ःमिृतयों की रचना की। 
मानव यिद ईमानदारी से शाƸ िविहत मागर् से जीवनयापन करे तो अपने आप उसकी जीवन-
शिƠ िवकिसत होती रहेगी, शिƠ के ॑ास होने के ूसगंों से बच जायेगा। उसका जीवन उƣरोƣर 
उन्नित के मागर् पर चलकर अतं में आत्म-िवौािन्त के पद पर पहँच जायेगा।ु  

 
ूाचीन काल में मानव का अन्तःकरण शुƨ था, उसमें पिरंकृत ौƨा का िनवास था। वह 

गरुु और शाƸों के वचनों के मतुािबक चल पड़ता था आत्मोन्नित के मागर् पर। आजकल का 
मानव ूयोगशील एवं वैज्ञािनक अिभगमवाला हो रहा है। िवदेश में कई बुिƨमान, िवƮान, 
वैज्ञािनक वीर हमारे ऋिष-महिषर्यों के आध्याित्मक खजाने को ूयोगशील, नये अिभगम से 
खोजकर िवƳ के समक्ष ूमािणत कर रहे हɇ िक खजाना िकतना सत्य और जीवनोपयोगी है ! 
डॉ. डायमÖड ने जीवन-शिƠ पर गहन अध्ययन व ूयोग िकये हɇ। िकन-िकन कारणों से जीवन-
शिƠ का िवकास होता है और कैसे-कैसे उसका ॑ास होता रहता है यह बताया है। 
 
िनम्निलिखत बातों का ूभाव हमारी जीवन शिƠ पर पड़ता हैः 

1. मानिसक आघात, िखचंाव, घबड़ाहट, टेंशन 

2. भाव 

3. सगंीत 

4. ूतीक 

5. लोक-सपंकर्  व सामािजक वातावरण 

6. आहार 



7. भौितक वातावरण 

8. शारीिरक िःथित 
 

मानिसक आघात, िखंचाव, घबड़ाहट, 'टेन्शन' का ूभाव  
डॉ डायमÖड ने कई ूयोग करके देखा िक जब कोई व्यिƠ अचानक िकसी तीो आवाज 

को सनुता है तो आवाज के आघात के कारण उसी समय उसकी जीवन-शिƠ क्षीण हो जाती है, 
वह घबड़ा जाता है। वन में वनकेसरी िसहं गजर्ना करता है तब हिरणािद ूािणयों की जीवनशिƠ 
क्षीण हो जाती है। वे डर के मारे इधर उधर भादौड़ करते हɇ। िसहं को िशकार पाने मे ज्यादा 
पिरौम नहीं करना पड़ता। 

 
िकसी डॉक्टर को अपने िकसी मरीज से सन्तोष नहीं है। डॉक्टर से कहा जाए िक वह 

मरीज आपसे िमलना चाहता है तो डॉक्टर की जीवनशिƠ क्षीण होने लगती है। उससे कह िदया 
जाए िक तुम्हारी कसौटी की जा रही है िफर भी जीवन-शिƠ का ॑ास रुकता नहीं। डायमÖड ने 
यंऽों के Ʈारा देखा िक अगर डॉक्टर अपनी िजƾा का अम भाग तालःुथान में, दाँतों से करीब 
आधा से.मी. पीछे लगाकर रखे तो उसकी जीवनशिƠ कम होने से बच जाती है। 

 
तालःुथान में िजƾा लगाने से जीवन-शिƠ केिन्ित हो जाती है। इसीिलए ूाचीन काल से 

ही योगीजन तालःुथान में िजƾा लगाकर जीवन-शिƠ को िबखरने से रोकते रहे होंगे। डॉ. 
डायमÖड ने ॆऽजप एवं ध्यान के समय इस ूिकया से िजन साधकों की जीवन-शिƠ केिन्ित 
होती थी उनमें जप-ध्यान से शिƠ बढ़ रही थी, वे अपने को बलवान महससू कर रहे थे। अन्य 
वे साधक जो इस िबया के िबना जप-ध्यान करते थे उन साधकों की अपेक्षा दबर्लता महससू ु
करते थे। 

 
िजƾा को जब तालःुथान में लगाया जाता है तब मिःतंक के दायें और बायें दोनों भागों 

में सन्तुलन रहता है। जब ऐसा सन्तुलन होता है तब व्यिƠ का सवाɍगी िवकास होता है, 
सजर्नात्मक ूविृƣ िखलती है, ूितकूलताओं का सामना सरलता से हो सकता है। जब सतत 
मानिसक तनाव-िखंचाव, घबड़ाहट, टेन्शन का समय हो तब िजƾा को तालःुथान से लगाये रखने 
से जीवन-शिƠ क्षीण नहीं होती। शिƠ सरुक्षा यह एक अच्छा उपाय है। 

 
जो बात आज वैज्ञािनक िसƨ कर रहे हɇ वह हमारे ऋिष-मिुनयों ने ूाचीन काल से ही 

ूयोग मे ला दी थी। खेद है िक आज का मानव इसका फायदा नहीं उठा रहा है। 
 



कुदरती दृँय देखने से, ूाकृितक सौन्दयर् के िचऽ देखने से, जलरािश, सिरता-सरोवर-
सागर आिद देखने से, हिरयाली व वन आिद देखने से, आकाश की ओर िनहारने से हमारे दायें-
बायें दोनों मिःतंकों को सतंुिलत होने में सहायता िमलती है। इसीिलए हमारी देवी-देवताओं के 
िचऽों के पीछे उस ूकार के दृँय रखे जाते हɇ। 
कोई िूय काव्य, गीत, भजन, Ʋोक आिद का वाचन, पठन उच्चारण करने से भी जीवन-शिƠ 
का सरंक्षण होता है। 

चलते वƠ दोनों हाथ आगे पीछे िहलाने से भी जीवन-शिƠ का िवकास होता है। 
 

अनुबम

भाव का ूभाव 

ईंयार्, घणृा, ितरःकार, भय, कुशंका आिद कुभावों से जीवन-शिƠ क्षीण होती है। िदव्य 
ूेम, ौƨा, िवƳास, िहम्मत और कृतज्ञता जसेै भावों से जीवन-शिƠ पुƴ होती है। िकसी ूư के 
उƣर में हाँ कहने के िलए जसेै िसर को आगे पीछे िहलाते हɇ वैसे िसर को िहलाने से जीवन-शिƠ 
का िवकास होता है। नकारात्मक उƣर में िसर को दायाँ, बायाँ घुमाते हɇ वैसे िसर को घुमाने से 
जीवन शिƠ कम होती है। 

 
हँसने से और मःुकराने से जीवन शिƠ बढ़ती है। इतना ही नहीं, हँसते हए व्यिƠ को या ु

उसके िचऽ को भी देखने से जीवन-शिƠ बढ़ती है। इसके िवपरीत, रोते हए उदासु , शोकातुर 
व्यिƠ को या उसके िचऽ को देखने से जीवन शिƠ का ॑ास होता है। 

 
व्यिƠ जब ूेम से सराबोर होकर 'हे भगवान ! हे खुदा ! हे ूभ ु! हे मािलक ! हे ईƳर ! 

कहते हए अहोभाव से ु 'हिर बोल' कहते हए हाथों को आकाश की ओर उठाता है तो जीवनशिƠ ु
बढ़ती है। डॉ. डायमÖड इसको 'थायमस जेःचर' कहते हɇ। मानिसक तनाव, िखचंाव, दःखु -शोक, 
टेन्शन के समय यह िबया करने से और 'ǿदय में िदव्य ूेम की धारा बह रही है' ऐसी भावना 
करने से जीवन-शिƠ की सरुक्षा होती है। कुछ शÞद ऐसे हɇ िजनके सनुने से िचƣ में िवौािन्त 
िमलती है, आनन्द और उल्लास आता है। धन्यवाद देने से, धन्यवाद के िवचारों से हमारी 
जीवन-शिƠ का िवकास होता है। ईƳर को धन्यवाद देने से अन्तःकरण में खूब लाभ होता है। 

 
िम. िडलडं कहते हɇ - "मझेु जब अिनिा का रोग घेर लेता है तब मɇ िशकायत नहीं करता 

िक मझेु नींद नहीं आती.... नींद नहीं आती। मɇ तो परमात्मा को धन्यवाद देने लग जाता हूँ, हे 
ूभ ु! तू िकतना कृपािनिध है ! माँ के गभर् में था तब तूने मेरी रक्षा की थी। मेरा जन्म हआ तो ु
िकतना मधुर दध बनाया ू ! ज्यादा फीका होता तो उबान आती, ज्यादा मीठा होता तो डायिबटीज 



होता। न ज्यादा ठंडा न ज्यादा गमर्। जब चाहे िजतना चाहे पी िलया। बाकी वहीं का वहीं 
सरुिक्षत। शुƨ का शुƨ। माँ हरी सÞजी खाती है और Ƴेत दध बनाती है। गाय हरा घास खाती है ू
और Ƴेत दध बनाती है। वाह ूभ ुू ! तेरी मिहमा अपरंपार है। तेरी गिरमा का कोई बयान नहीं 
कर सकता। तूने िकतने उपकार िकये हɇ हम पर ! िकतने सारे िदन आराम की नींद दी ! आज 
के िदन नींद नहीं आयी तो क्या हजर् है? तुझको धन्यवाद देने का मौका िमल रहा है।" इस 
ूकार धन्यवाद देते हए मɇ ईƳर के उपकार टटीु ू -फूटी भाषा में िगनने लगता हँ इतने में तो नींद ू
आ जाती है। 

 
डॉ. डायमÖड का कहना ठीक है िक धन्यवाद के भाव से जीवन-शिƠ का िवकास होता है। 

जीवन-शिƠ क्षीण होती है तभी अिनिा का रोग होता है। रोग ूितकारक शिƠ क्षीण होती है 
तभी रोग हमला करते हɇ। 

 
वेद को सागर की तथा ॄƺवेƣा महापुरुषों को मेघ की उपमा दी गई है। सागर के पानी 

से चाय नहीं बन सकती, िखचड़ी नहीं पक सकती, दवाईयों में वह काम नहीं आता, उसे पी नहीं 
सकते। वही सागर का खास पानी सयूर् की िकरणों से वांपीभतू होकर ऊपर उठ जाता है, मेघ 
बनकर बरसता है तो वह पानी मधुर बन जाता है। िफर वह सब कामों में आता है। ःवाती नक्षऽ 
में सीप में पड़कर मोती बन जाता है। 

 
ऐसे ही अपौरूषय तǂव में ठहरे हए ॄƺवेƣा जब शाƸों के वचन बोलते हɇ तो उनकी ु

अमतृवाणी हमारे जीवन में जीवन-शिƠ का िवकास करके जीवनदाता के करीब ले जाती है। 
जीवनदाता से मलुाकात कराने की क्षमता दे देती है। इसीिलए कबीर जी ने कहाः 

 
सखु देवे दःुख को हरे करे पाप का अन्त । 
कह कबीर वे कब िमलें परम ःनेही सन्त ।। 

 
परम के साथ उनका ःनेह है। हमारा ःनेह रुपयों में, पिरिःथितयों में, ूमोशनों में, मान-

िमिल्कयत में, पƤी-पुऽ-पिरवार, में धन में, नाते िरँतों में, ःनेही-िमऽों में, मकान-दकान मेंु , बँटा 
हआ हɇ। िजनका केवल परम के साथ ःनेह है ऐसे महापुरुष जब िमलते हɇ तब हमारी जीवनु -
शिƠ के शतशः झरने फूट िनकलते हɇ। 

 
इसीिलए परमात्मा के साथ सपंूणर् तादात्म्य साधे हएु , आत्मभाव में ॄƺभाव में जगे हए ु

सतं-महात्मा-सत्पुरुषों के ूित, देवी-देवता के ूित ǿदय में खूब अहोभाव भरके दशर्न करने का, 
उनके िचऽ या फोटोमाफ अपने घर में, पूजाघर में, ूाथर्ना-खÖड में रखने का माहात्म्य बताया 



गया है। उनके चरणों की पूजा-आराधना-उपासना की मिहमा गाने वाले शाƸ भरे पड़े हɇ। 'ौी गरुु 
गीता' में भगवान शंकर भी भगवती पावर्ती से कहते हɇ Ð  

 
यःय ःमरणमाऽेण ज्ञानमतु्पƭते ःवयम ्। 
सः एव सवर्सम्पिƣः तःमात्सपंूजयेद् गरुुम ्।। 

 
िजनके ःमरण माऽ से ज्ञान अपने आप ूकट होने लगता है और वे ही सवर् (शमदमािद) 

सम्पदा रूप हɇ, अतः ौी गरुुदेव की पूजा करनी चािहए। 
अनुबम

 

संगीत का ूभाव 

िवƳभर में सािǂवक सगंीतकार ूायः दीघार्युषी पाये जाते हɇ। इसका रहःय यह है िक 
सगंीत जीवन-शिƠ को बढ़ाता है। कान Ʈारा सगंीत सनुने से तो यह लाभ होता ही है अिपतु 
कान बन्द करवा के िकसी व्यिƠ के पास सगंीत बजाया जाये तो भी सगंीत के ःवर, ध्विन की 
तरंगें उसके शरीर को छकर जीवनू -शिƠ के बढ़ाती हɇ। इस ूकार सगंीत आरोग्यता के िलए भी 
लाभदायी है। 
 

जलूपात, झरनों के कल-कल छल-छल मधुर ध्विन से भी जीवन शिƠ का िवकास होता 
है। पिक्षयों के कलरव से भी ूाण-शिƠ बढ़ती है। 

 
हाँ, सगंीत में एक अपवाद भी है। पाƱात्य जगत में ूिसƨ रॉक सगंीत ( Rock Music ) 

बजाने वाले एवं सनुने वाली की जीवनशिƠ क्षीण होती है। डॉ. डायमÖड ने ूयोगों से िसƨ िकया 
िक सामान्यतया हाथ का एक ःनायु 'डेल्टोइड' 40 से 45 िक.मा. वजन उठा सकता है। जब रॉक 
सगंीत (Rock Music) बजता है तब उसकी क्षमता केवल 10 से 15 िक.मा. वजन उठाने की रह 
जाती है। इस ूकार रॉक म्यूिज़क से जीवन-शिƠ का ॑ास होता है और अच्छे, सािǂवक पिवऽ 
सगंीत की ध्विन से एवं ूाकृितक आवाजों से जीवन शिƠ का िवकास होता है। ौीकृंण बाँसरुी 
बजाया करते उसका ूभाव पड़ता था यह सिुविदत है। ौीकृंण जसैा सगंीतज्ञ िवƳ में और कोई 
नहीं हआ। नारदजी भी वीणा और करताल के साथ हिरःमरण िकया करते थे। उन जसैा ु
मनोवैज्ञािनक सतं िमलना मिुँकल है। वे मनोिवज्ञान की ःकूल-कालेजों में नहीं गये थे। मन को 
जीवन-तǂव में िवौािन्त िदलाने से मनोवैज्ञािनक योग्यताएँ अपने आप िवकिसत होती हɇ। ौी 
शंकराचायर् जी ने भी कहा है िक िचƣ के ूसाद से सारी योग्यताएँ िवकिसत होती हɇ। 
 



ूतीक का ूभाव 

िविभन्न ूतीकों का ूभाव भी जीवन-शिƠ पर गहरा पड़ता है। डॉ. डायमÖड ने रोमन 
बॉस को देखने वाले व्यिƠ की जीवनशिƠ क्षीण होती पाई। 
 
ःविःतकः ःविःतक समिृƨ व अच्छे भावी का सचूक है। उसके दशर्न से जीवनशिƠ बढ़ती हɇ। 

जमर्नी में िहटलर की नाजी पाटȹ का िनशान ःविःतक था। बूर िहटलर ने लाखों यहिदयों ू
के मार डाला था। वह जब हार गया तब िजन यहिदयों की हत्या की जाने वाली थी वे सब मƠु ू
हो गये। तमाम यहिदयों का िदल िहटलर और उसकी नाजी पािटर् के िलए तीो घणृा से युƠ रहे ू
यह ःवाभािवक है। उन दƴों का िनशान देखते ही उनकी बूरता के दृँय ǿदय को कुरेदने लगे ु
यह ःवाभािवक है। ःवािःतक को देखते ही भय के कारण यहदी की जीवनशिƠ क्षीण होनी ू
चािहए। इस मनोवैज्ञािनक तथ्यों के बावजदू भी डायमÖड के ूयोगों ने बता िदया िक ःविःतक 
का दशर्न यहदी की जीवनशिƠ को भी बढ़ाता है। ःविःतक का शिƠवधर्क ूभाव इतना ूगाढ़ ू
है। 

ःविःतक के िचऽ को पलकें  िगराये िबना, एकटक िनहारते हए ऽाटक का अßयास करके ु
जीवनशिƠ का िवकास िकया जा सकता है। 

अनुबम
 

लोक-संपकर्  व सामािजक वातावरण का ूभाव  
एक सामान्य व्यिƠ जब दबर्ल जीवनु -शिƠ वाले लोगों के संपकर्  में आत है तो उसकी 

जीवनशिƠ कम होती है और अपने से िवकिसत जीवन-शिƠवाले के सपंकर्  से उसकी जीवनशिƠ 
बढ़ती है। कोई व्यिƠ अपनी जीवन-शिƠ का िवकास करे तो उसके सम्पकर्  में आने वाले लोगों 
की जीवन-शिƠ भी बढ़ती है और वह अपनी जीवन-शिƠ का ॑ास कर बैठे तो और लोगों के 
िलए भी समःया खड़ी कर देता है। 

 
ितरःकार व िनन्दा के शÞद बोलने वाले की शिƠ का ॑ास होता है। उत्साहवधर्क ूेमयुƠ 

वचन बोलने वाले की जीवनशिƠ बढ़ती है। 
 
यिद हमारी जीवन-शिƠ दबर्ल होगी तो चेपी रोग की तरह आसपास के वातावरण में से ु

हलके भाव, िनम्न कोिट के िवचार हमारे िचƣ पर ूभाव डालते रहेंगे। 
 



पहले के जमाने में लोगों का परःपर सपंकर्  कम रहता था इससे उनकी जीवनशिƠ अच्छी 
रहती थी। आजकल बड़े-बड़े शहरों में हजारों लोगों के बीच रहने से जीवनशिƠ क्षीण होती रहती 
है, क्योंिक ूायः आम लोगों की जीवनशिƠ कम होती है, अल्प िवकिसत रह जाती है। 

 
रेिडयो, टी.वी., समाचार पऽ, िसनेमा आिद के Ʈारा बाढ़, आग, खून, चोरी, डकैती, 

अपहरण आिद दघर्टनाओ ंके समाचार पढ़नेु -सनुने अथवा उनके दृँय देखने से जीवन-शिƠ का 
॑ास होता है। समाचार पऽों में िहटलर, औरंगजेब जसेै बूर हत्यारे लोगों के िचऽ भी छपते हɇ, 
उनको देखकर भी ूाण-शिƠ क्षीण होती है। 

 
बीड़ी-िसगरेट पीते हए व्यिƠयों वाले िवज्ञापन व अहंकारी लोगों के िचऽ देखने से भी ु

जीवन-शिƠ अनजाने में ही क्षीण होती है। िवज्ञापनों में, िसनेमा के पोःटरों में अधर्नग्न िचऽ 
ूःतुत िकये जाते हɇ वे भी जीवनशिƠ के िलए घातक हɇ। 

 
देवी-देवताओं के, सतं-महात्मा-महापरुुषों के िचऽों के दशर्न से आम जनता को अनजाने 

में ही जीवनशिƠ का लाभ होता रहता है। 
अनुबम

 

भौितक वातावरण का ूभाव  
व्यवहार में िजतनी कृिऽम चीजों का उपयोग िकया जाता है उतनी जीवनशिƠ को हािन 

पहँचती है। टेरेलीनु , पोिलएःटर आिद िसन्थेिटक कपड़ों से एवं रेयोन, Üलािःटक आिद से बनी 
हई चीजों से जीवनशिƠ को क्षित पहँचती है। रेशमीु ु , ऊनी, सतूी आिद ूाकृितक चीजों से बने 
हए कपड़ेु , टोपी आिद से वह नुक्सान नहीं होता। अतः सौ ूितशत कुदरती वƸ पहनने चािहए। 
आजकल शरीर के सीध ःपशर् में रहने वाले अन्डरवेयर, ॄा आिद िसन्थेिटक वƸ होने के कारण 
जीवनशिƠ का ॑ास होता है। आगे चलकर इससे कैन्सर होने की सम्भावना रहती है। 

 
रंगीन चँमा, इलेक्शोिनक घड़ी आिद पहनने से ूाण शिƠ क्षीण होती है। ऊँची एड़ी के 

चÜपल, सेन्डल आिद पहनने से जीवनशिƠ कम होती है। रसायन लगे हए टीःयू पेपर से भी ु
ूाणशिƠ को क्षित पहँचती है। ूायः तमाम परÝयूम्स िसन्थेिटक होते हɇु , कृिऽम होते हɇ। वे सब 
हािनकारक िसƨ हए हɇु । 

 
बफर् वाला पानी पीने से भी जीवन-शिƠ कम होती है। िकसी भी ूकार की Ýलोरेसन्ट 

लाइट, टयूब लाइट के सामने देखने से जीवनशिƠ कम होती है। 



हमारे वायुमडंल में करीब पɇतीस लाख रसायन िमिौत हो चकेु हɇ। उƭोगों के कारण होने 
वाले इस वायु ूदषण से भी जीवनशिƠू  का ॑ास होता है। 

 
बीड़ी, िसगरेट, तम्बाकू आिद के व्यसन से ूाण-शिƠ को घोर हािन होती है। केवल इन 

चीजों का व्यसनी ही नहीं बिल्क उसके सपंकर्  में आनेवाले भी उनके दंपिरणामों के िशकार होते ु
हɇ। कमरे में एक व्यिƠ बीड़ी या िसगरेट पीता हो तो उसके शरीर के रƠ में िजतना तम्बाकू का 
िवष, िनकोिटन फैल जाता है उतना ही िनकोिट बीस िमन्ट के अन्दर ही कमरे में रहने वाले 
अन्य सब लोगों के रƠ में भी िमल जाता है। इस ूकार बीड़ी, िसगरेट पीने वाले के इदर्िगदर् 
रहने वालों को भी उतनी ही हािन होती है। 

 
बीड़ी-िसगरेट पीनेवाले आदमी का िचऽ देखने से भी ूाणशिƠ का क्षय होता है। 
एक्स-रे मशीन के आसपास दस फीट के िवःतार में जाने वाले आदमी की ूाण-शिƠ में 

घाटा होता है। एक्स-रे फोटो िखंचवाने वाले मरीज के साथ रहने वाले व्यिƠ को सावधान रहना 
चािहए। एक्स रे रक्षणात्मक कोट पहनकर मरीज के साथ रहना चािहए। 
 

आहार का ूभाव  
ॄेड, िबःकुट, िमठाई आिद कृिऽम खाƭ पदाथɟ से एवं अितशय पकाये हए पदाथɟ से ु

जीवनशिƠ क्षीण होती है। ूायः हम जो पदाथर् आजकल खा रहे वे हम िजतना मानते हɇ उतने 
लाभदायक नहीं हɇ। हमें केवल आदत पड़ गई है इसिलए खा रहे हɇ। 

 
थोड़ी खांड खाने से क्या हािन है? थोड़ा दारू पीने से क्या हािन है? ऐसा सोचकर लोग 

आदत डालते हɇ। लेिकन खांड का जीवनशिƠ घटानेवाला जो ूभाव है वह माऽा पर आधािरत 
नहीं है। कम माऽा में लेने से भी उसका ूभाव उतना ही पड़ता है। 

 
एक सामान्य आदमी की जीवनशिƠ यंऽ के Ʈारा जाँच लो। िफर उसके मुहँ में खांड दो 

और जीवनशिƠ को जाँचो। वह कम हई िमलेगी। तदनन्तर उसके मुहँ में शहद दो और ु
जीवनशिƠ जाँचो। वह बढ़ी हई पाओगे। इस ूकार डॉु . डायमÖड ने ूयोगों से िसƨ िकया िक 
कृिऽम खांड आिद पदाथɟ से जीवनशिƠ का ॑ास होता है और ूाकृितक शहद आिद से िवकास 
होता है। कंपिनयों के Ʈारा बनाया गया और लेबोरेटिरयों के Ʈारा पास िकया हआ ु 'बोटल पेक' 
शहद जीवनशिƠ के िलए लाभदायी नहीं होता जबिक ूाकृितक शहद लाभदायी होता है। खांड 
बनाने के कारखाने में गन्ने के रस को शुƨ करने के िलए रसायनों का उपयोग िकया जाता है। 
वे रसायन हािनकारक हɇ। 



हमारे यहाँ करोड़ों अरबों रुपये कृिऽम खाƭ पदाथर् एवं बीड़ी-िसगरेट के पीछे खचर् िकये 
जाते हɇ। पिरणाम में वे हािन ही करते हɇ। ूाकृितक वनःपित, तरकारी आिद भी इस ूकार 
पकाये जाते हɇ िक उनमें से जीवन-तǂव नƴ हो जाते हɇ। 

अनुबम
 

शारीिरक िःथित का ूभाव 

जो लोग िबना ढंग के बैठते हɇ। सोते हɇ, खड़े रहते हɇ या चलते हɇ वे खराब तो िदखते ही 
हɇ, अिधक जीवनशिƠ का व्यय भी करते हɇ। हर चेƴा में शारीिरक िःथित व्यविःथत रहने से 
ूाणशिƠ के वहन में सहाय िमलती है। कमर झकुाकर, रीढ़ की हÔडी टेढ़ी रखकर बैठने-चलने 
वालों की जीवनशिƠ कम हो जाती है। उसी व्यिƠ को सीधा बैठाया जाए, कमर, रीढ़ की हÔडी, 
गरदन व िसर सीधे रखकर िफर जीवनशिƠ नापी जाये तो बढ़ी हई ु िमलेगी। 

 
पूवर् और दिक्षण िदशा की ओर िसर करके सोने से जीवनशिƠ का िवकास होता है। 

जबिक पिƱम और उƣर की िदशा की ओर िसर करके सोने से जीवनशिƠ का ॑ास होता है। 
 
िहटलर जब िकसी इलाके को जीतने के िलए आबमण तैयारी करता तब अपने गƯुचर 

भेजकर जाँच करवाता िक इस इलाके के लोग कैसे बैठते चलते हɇ? युवान की तरह टÒटार 
(सीधे) या बूढ़ों की तरह झकु कर? इससे वह अन्दाजा लगा लेता िक वह इलाका जीतने में 
पिरौम पड़ेगा या आसानी से जीता जायेगा। 

 
टÒटार बैठने-चलने वाले लोग साहसी, िहम्मतवाले, बलवान, कृतिनƱयी होते हɇ। उन्हे 

हराना मिुँकल होता है। झकुकर चलने-बैठने वाले जवान हो भी बूढ़ों की तरह िनरुत्साही, दबर्लु , 
डरपोक, िनराश होते हɇ, उनकी जीवनशिƠ का ॑ास होता रहता है। चलते-चलते जो लोग बातें 
करते हɇ वे मानो अपने आपसे शऽुता करते हɇ। इससे जीवन शिƠ का खबू ॑ास होता है। 

 
हरेक ूकार की धातुओं से बनी कुिसर्याँ, आरामकुसȸ, नरम गƧीवाली कुसȸयाँ जीवन शिƠ 

को हािन पहँचाती हɇ। सीधीु , सपाट, कठोर बैठकवाली कुसȸ लाभदायक है। 
 
पानी में तैरने से जीवनशिƠ का खबू िवकास होता है। तुलसी, रूिाक्ष, सवुणर्माला धारण 

करने से जीवन-शिƠ बढ़ती है। 
 



जीवन-शिƠ िवकिसत करना और जीवनदाता को पहचानना यह मनुंय जन्म का लआय 
होना चािहए। केवल तन्दरुःती तो पशुओं को भी होती है। दीघर् आयुंयवाले वकृ्ष भी होते हɇ। 
लेिकन हे मानव ! तुझे दीघार्यु के साथ िदव्य दृिƴ भी खोलनी है। 

 
हजारों तन तूने पाये, हजारों मन के सकंल्प िवकल्प आये और गये। इस सबसे जो परे 

है, इन सब का जो वाःतिवक जीवनदाता है वह तेरा आत्मा है। उस आत्मबल को जगाता 
रह..... उस आत्मज्ञान को बढ़ाता रह.... उस आत्म-ूीित को पाता रह। 

ॐ......! ॐ.......!! ॐ.........!!! 
 
लोग क्यों दःखी हɇु ? क्योंिक अज्ञान के कारण वे अपना सत्य ःवरूप भलू गये हɇ और 

अन्य लोग जसैा कहते हɇ वैसा ही अपने को मान बैठते हɇ। यह दःख तब तक दर नहीं होगा जब ु ू
तक मनुंय आत्मसाक्षात्कार नहीं कर लेगा। 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

अनुबम
 

सफलता का रहःय 
कोई आदमी गƧी तिकयों पर बैठा है। हÒटा कÒटा है, तन्दरुःत है, लहलहाता चेहरा है 

तो उसकी यह तन्दरुःती गƧी-तिकयों के कारण नहीं है अिपतु उसने जो भोजन आिद खाया है, 
उसे ठीक से पचाया है इसके कारण वह तन्दरुःत है, हÒटा कÒटा है। 

 
ऐसे ही कोई आदमी ऊँचे पद पर, ऊँची शान में, ऊँचे जीवन में िदखता है, ऊँचे मचं पर 

से वƠव्य दे रहा है तो उसके जीवन की ऊँचाई मचं के कारण नहीं है। जाने अनजाने में उसके 
जीवन में परिहतता है, जाने अनजाने आत्मिनभर्रता है, थोड़ी बहत एकामता है। इसी कारण वह ु
सफल हआ है।ु  जसेै तंदरुःत आदमी को देखकर गƧी-तिकयों के कारण वह तंदरुःत है ऐसा 
मानना गलत है ऐस ही ऊँचे पदिवयों पर बैठे हए व्यिƠयों के िवषय में सोचना िक ऊँची ु
पदिवयों के कारण वे ऊँचे हो गये हɇ, छलकपट करके ऊँचे हो गये हɇ यह गलती है, वाःतव में 
ऐसी बात नहीं है। छलकपट और धोखा-धड़ी से तो उनका अन्तःकरण और नीचा होता और वे 
असफल रहते। िजतने वे सच्चाई पर होते हɇ, जाने अनजाने में भी परिहत में रत होते हɇ, उतने 
वे ऊँचे पद को पाते हɇ। 

 



पर में भी वही परमात्मा है। व्यिƠत्व की ःवाथर्-परायणता िजतनी कम होती है, छोटा 
दायरा टटने लगता हैू , बड़े दायरे में विृƣ आती है, परिहत के िलए िचन्तन व चेƴा होने लगती है 
तभी आदमी वाःतव में बड़Üपन पाता है। 

 
गलुाब का फूल िखला है और सहुास ूसािरत कर रहा है, कइयों को आकिषर्त कर रहा है 

तो उसकी िखलने की और आकिषर्त करने की योग्यता गहराई से देखो तो मलू के कारण है। ऐसे 
िकसी आदमी की ऊँचाई, महक, योग्यता िदखती है तो जाने अनजाने उसने जहाँ से मनःविृƣ 
फुरती है उस मलू में थोड़ी बहतु  गहरी याऽा की है, तभी यह ऊँचाई िमली है। 

 
धोखा-धड़ी के कारण आदमी ऊँचा हो जाता तो सब बूर आदमी धोखेबाज लोग ऊँचे उठ 

जाते। वाःतव में ऊँचे उठे हए व्यिƠ ने अनजाु ने में एकत्व का आदर िकया है, अनजाने में 
समता की कुछ महक उसने पाई है। दिनया के सारे दोषों का मलू कारण है देह का अहंकारु , 
जगत में सत्यबुिƨ और िवषय-िवकारों से सखु लेने की इच्छा। सारे दःखों का िवËनोंु  का, 
बीमािरयों का यही मलू कारण है। सारे सखुों का मलू कारण है जाने अनजाने में देहाßयास से 
थोड़ा ऊपर उठ जाना, अहंता, ममता और जगत की आसिƠ से ऊपर उठ जाना। जो आदमी 
कायर् के िलए कायर् करता है, फलेच्छा की लोलुपता िजतनी कम होती है उतने अशं में ऊँचा 
उठता है और सफल होता है। 

 
सफलता का रहःय है आत्म-ौƨा, आत्म-ूीित, अन्तमुर्खता, ूाणीमाऽ के िलए ूेम, 

परिहत-परायणता। 
परिहत बस िजनके मन मांही । 
ितनको जग दलर्भ कछ नाहींु ु  ।। 

 
एक बच्चे ने अपने भाई से कहाः "िपता जी तुझे पीटेंगे।" भाई ने कहाः "पीटेंगे तो.... 

पीटंगे। मेरी भलाई के िलए पीटेंगे। इससे तुझे क्या िमलेगा?" ऐसे ही मन अगर कहने लगे िक 
तुम पर यह मसुीबत पड़ेगी, भिवंय में यह दःख होगाु , भय होगा तो िनिƱतं रहो िक अगर 
परमात्मा दःखु , क्लेश आिद देगा तो हमारी भलाई के िलए देगा। अगर हम िपता की आज्ञा 
मानते हɇ, वे चाहते हɇ वसेै हम करते हɇ तो िपता पागल थोड़े ही हए हɇ िक वे ु हमें पीटेंगे? ऐसे ही 
सिृƴकतार् परमात्मा पागल थोड़े ही हɇ िक हमें दःख देंगेु ? दःख तो तब देंगे जब हम गलत मागर् ु
पर जायेंगे। गलत राःते जाते हɇ तो ठीक राःते पर लगाने के िलए दःख देंगे। दःख आयेगा तभी ु ु
जगिन्नयन्ता का Ʈार िमलेगा। परमात्मा सभी के परम सǿुद हɇ। वे सखु भी देते हɇ तो िहत के 
िलए और दःख भी देते हɇ तो िहत के िलए। भिवंय के दःख की कल्पना करके घबड़ानाु ु , 



िचिन्तत होना, भयभीत होना िबल्कुल जरूरी नहीं है। जो आयेगा, आयेगा.... देखा जायेगा। अभी 
वतर्मान में ूसन्न रहो, ःवाथर्-त्याग और धमर्-परायण रहो। 

 
सारे दःखों की जड़ है ःवाथर् और अहंकार। ःवाथर् और अहंकार छोड़ते गये तो दःख अपने ु ु

आप छटते जाएँगे। िकतने भी बड़े भारी दःख होंू ु , तुम त्याग और ूसन्नता के पुजारी बनो। सारे 
दःख रवाना हो जायेंगे। जगत की आसिƠु , परदोषदशर्न और भोग का पुजारी बनने से आदमी को 
सारे दःख घेर लेते हɇ।ु  

 
कोई आदमी ऊँचे पद पर बैठा है और गलत काम कर रहा है तो उसे गलत कामों से 

ऊँचाई िमली है ऐसी बात नहीं है। उसके पूवर् के कोई न कोई आचरण अƮैत ज्ञान की महक से 
युƠ हए होंगे तभी उसको ऊँचाई िमली है। अभी गलत काम कर रहा है तो वह अवँय नीचे आु  
जायेगा। फरेब, धोखा-धड़ी, ईंयार्-घणृा करेगा तो नीचे आ जायेगा। 

 
िवƭाथȸ सफल कब होता है? जब िनिƱतं होकर पढ़ता है, िनभȸक होकर िलखता है तो 

सफल होता है िचिन्तत भयभीत होकर पढ़ता िलखता है तो सफल नहीं होता। युƨ में योƨा तभी 
सफल होता है जब जाने अनजाने में देहाध्यास से परे हो जाता है। वƠा वƠृत्व में तब सफल 
होता है जब अनजाने में ही देह को 'मɇ', 'मेरे' को भलूा हआ होता है। उसके Ʈारा सनु्दर सहुावनी ु
वाणी िनकलती है। अगर कोई िलखकर, पढ़कर, रटकर, ूभाव डालने के िलए यह बोलूगँा...... 
वह बोलूगँा..... ऐसा करके जो आ जाते हɇ वे पढ़ते-पढ़ते भी ठीक नहीं बोल पाते। जो अनजाने 
में देहाध्यास को गला चुके हɇ वे िबना पढ़े, िबना रटे जो बोलते हɇ वह सतंवाणी बन जाती है, 
सत्सगं हो जाता है। 

 
िजतने हम अतंयार्मी परमात्मा के वफादार है, देहाध्यास से उपराम है, जगत की तू तू मɇ 

मɇ की आकषर्णों से रिहत हɇ, सहज और ःवाभािवक हɇ उतने ही आन्तिरक ॐोत से जड़ेु हए हɇ ु
और सफल होते हɇ। िजतना बाƻ पिरिःथितयों के अधीन हो जाते हɇ आन्तिरक ॐोत से सम्बन्ध 
िछन्न-िभन्न कर देते हɇ उतने ही हमारे सनु्दर से सनु्दर आयोजन भी िमÒटी में िमल जाते हɇ। 
इसीिलए, हर के्षऽ में सफल होना है तो अन्तयार्मी से एकता करके की संसार की सब चेƴाएँ 
करो। भीतर वाले अन्तयार्मी से जब तुम िबगाड़ते हो तब दिनया तुम से िबगाड़ती है।ु  

 
लोग सोचते हɇ िक, 'फलाने आदमी ने सहकार िदया, फलाने िमऽों ने साथ िदया तभी वह 

बड़ा हुआ, सफल हआ।ु ' वाःतव में जाने अनजाने में फलानों की सहायता की अपेक्षा उसने ईƳर 
में ज्यादा िवƳास िकया। तभी फलाने व्यिƠ उसकी सहायता करने में ूवƣृ हए। अगर वह ईƳर ु



से मुहँ मोड़ ले और लोगों की सहायता पर िनभर्र हो जाए तो वे ही लोग आिखरी मौके पर 
बहानाबाजी करके िपÖड छड़ा लेंगेु , िखसक जायेंगे, उपराम हो जायेंगे। यह दैवी िवधान है। 

 
भय, िवËन, मसुीबत के समय भी भय-िवËन-मसुीबत देने वालों के ूित मन में ईंयार्, 

घणृा, भय ला िदया तो जरूर असफल हो जाओगे। भय, िवËन, मसुीबत, दःखों के समय भी ु
अन्तयार्मी आत्मदेव के साथ जड़ुोगे तो मसुीबत डालने वालों का ःवभाव बदल जायेगा, िवचार 
बदल जायेंगे, उनका आयोजन फेल हो जाएगा, असफल हो जाएगा। िजतना तुम अन्तयार्मी से 
एक होते हो उतना तुम सफल होते हो और िवËन-बाधाओं से पार होते हो। िजतने अशं में तुम 
जगत की वःतुओं पर आधािरत रहते हो और जगदीƳर से मुहँ मोड़ते हो उतने अशं में िवफल 
हो जाते हो। 

 
Ƹी वƸालंकार आिद से फैशनेबल होकर पुरुष को आकिषर्त करना चाहती है तो थोड़ी देर 

के िलए पुरुष आकिषर्त हो जाएगा लेिकन पुरुष की शिƠ क्षीण होते ही उसके मन में उƮेग आ 
जाएगा। अगर Ƹी पुरुष की रक्षा के िलए, पुरुष के कल्याण के िलए सहज ःवाभािवक पितोता 
जीवन िबताती है, सािǂवक ढंग से जीती है तो पित के िदल में उसकी गहरी जगह बनती है। 

 
ऐसे ही िशंय भी गरुु को धन, वैभव, वःतुएँ देकर आकिषर्त करना चाहता है, दिनयाई ु

चीजें देकर लाभ ले लेना चाहता है तो गरुु ज्यादा ूसन्न नहीं होंगे। लेिकन भिƠभाव से भावना 
करके सब ूकार उनका शुभ चाहते हए सेवा करता है तो गरुु के ǿदय में भी उसके कल्याण का ु
सकंल्प ःफुरेगा। 

 
हम िजतना बाƻ साधनों से िकसी को वश में करना चाहते हɇ, दबाना चाहते हɇ, सफल 

होना चाहते हɇ उतने ही हम असफल हो जाते हɇ। िजतना-िजतना हम अन्तयार्मी परमात्मा के 
नाते सफल होना चाहते हɇ, परमात्मा के नाते ही व्यवहार करते हɇ उतना हम ःवाभािवक तरह से 
सफल हो जाते हɇ। िनंकंटक भाव से हमारी जीवन-याऽा होती रहती है। 

 
अपने को पूरे का पूरा ईƳर में अिपर्त करने का मजा तब तक नहीं आ सकता जब तक 

ससंार में, ससंार के पदाथɟ में सत्यबुिƨ रहेगी। 'इस कारण से यह हआु .... उस कारण से वह 
हआु ....' ऐसी बुिƨ जब तक बनी रहेगी तब तक ईƳर में समिपर्त होने का मजा नहीं आता। 
कारणों के भी कारण अन्तयार्मी से एक होते हो तो तमाम पिरिःथितयाँ अनुकूल बन जाती हɇ। 
अन्तरम चैतन्य से िबगाड़ते हो तो पिरिःथितयाँ ूितकूल हो जाती हɇ। अतः अपने िचƣ में बाƻ 
कायर् कारण का ूभाव ज्यादा मत आने दो। कायर्-कारण के सब िनयम माया में हɇ। माया ईƳर 
की सƣा से है। तुम परम सƣा से िमल जाओ, बाकी का सब ठीक होता रहेगा। 

 



न्यायाधीश तुम्हारे िलए फैसला िलख रहा है। तुम्हारे िलए फाँसी या कड़ी सजा का िवचार 
कर रहा है। उस समय भी तुम अगर पूणर्तः ईƳर को समिपर्त हो जाओ तो न्यायाधीश से वही 
िलखा जायेगा जो तुम्हारे िलए भिवंय में अत्यंत उƣम हो। चाहे वह तुम्हारे िलए कुछ भी 
सोचकर आया हो, तुम्हारा आपस में िवरोध भी हो, तब भी उसके Ʈारा तुम्हारे िलए अमगंल नहीं 
िलखा जायेगा, क्योंिक मगंलमिूतर् परमात्मा में तुम िटके हो न ! जब तमु देह में आते हो, 
न्यायाधीश के ूित िदल में घणृा पैदा करते हो तो उसकी कोमल कलम भी तुम्हारे िलए कठोर 
हो जायेगी। तुम उसके ूित आत्मभाव से, 'न्यायाधीश के रूप में मेरा ूभ ुबैठा है, मेरे िलए जो 
करेगा वह मगंल ही करेगा' Ð ऐसे दृढ़ भाव से िनहारोगे तो उसके Ʈारा तुम्हारे ूित मगंल ही 
होगा। 

 
बाƻ शऽु, िमऽ में सत्यबुिƨ रहेगी, 'इसने यह िकया, उसने वह िकया िकसिलए ऐसा हआु ' 

Ð ऐसी िचन्ता-िफकर में रहे तब तक धोखे में रहोगे। सब का मलू कारण ईƳर जब तक ूतीत 
नहीं हआ तब तक मन के चंगलु में हम फँसे रहेंगे। अगर हम असफल हए हɇु ु , दःखी हए हɇ तो ु ु
दःख का कारण िकसी व्यिƠ को मत मानो। ु अन्दर जाँचों िक तुमको जो ूेम ईƳर से करना 
चािहए वह ूेम उस व्यिƠ के बाƻ रूप से तो नहीं िकया? इसिलए उस व्यिƠ के Ʈारा धोखा 
हआ है। जो Üयार परमात्मा को करना चािहए वह Üयार बाƻ चीजों के साथ कर िदया इसीिलए ु
उन चीजों से तुमको दःखी होना पड़ा है।ु  

 
सब दःखों का कारण एक ही ु है। ईƳर से जब तुम नाता िबगाड़ते हो तभी फटका लगता 

है, अन्यथा फटके का कोई सवाल ही नहीं है। जब-जब दःख आ जाये तब समझ लो िक मɇ ु
भीतर वाले अन्तयार्मी ईƳर से िबगाड़ रहा हँ। ू 'इसने ऐसा िकया..... उसने वैसा िकया..... वह 
रहेगा तो मɇ नहीं रहँगाू .....' ऐसा बोलना-समझना केवल बेवकूफी है। 'मेरी बेवकूफी के कारण यह 
िदखता है, परन्तु मेरे िूयतम परमात्मा के िसवा तीनों काल में कुछ हआ ही नहीं हैु ' Ð ऐसी 
समझ खुले तो बेड़ा पार हो। 

 
अगर फूल की महक पौधे की दी हई है तो काँटों को रस भी उसी पौधे ने दे रखा है।ु  

िजस रस से गलुाब महका है उसी रस से काँटे पनपे हɇ। काँटों के कारण ही गलुाब की सरुक्षा 
होती है ऐसी सिृƴकƣार् आिद चैतन्य की लीला है। 

 
फिरयादी जीवन जीकर अपना सत्यानाश मत करो। अपने पुÖय नƴ मत करो। जब-जब 

दःख होता है तो समझ लो िक ईƳर के िवधान के िखलाफ तुम्हारा मन कुछ न कुु छ 'जजमेन्ट' 
दे रहा है। तभी दःख होता हैु , तभी परेशानी आती है, पलायनवाद आता है। 



जीवन की सब चेƴाएँ केवल ईƳर की ूसन्नता के िलए हो। िकसी व्यिƠ को फँसाने के 
िलए यिद वƸालकंार पिरधान िकये तो उस व्यिƠ से तुम्हें दःख िमलेगा। क्योंिक उसमें भी ईƳर ु
बैठा है। जब सबमें ईƳर है, सवर्ऽ ईƳर है तो जहाँ जो कुछ कर रहे हो, ईƳर के साथ ही कर 
रहे हो। जब तक यह दृिƴ पिरपक्व नहीं होती तब तक ठोकरें खानी पड़ती हɇ। 

 
िकसी आदमी का धन, वैभव, सƣा देखकर वह अपने काम में आयेगा ऐसा समझकर 

उससे नाता जोड़ दो तो अतं में धोखा खाओगे। बड़े आदमी का बड़Üपन िजस परम बड़े के कारण 
है उसके नाते अगर उससे व्यवहार करते हो अवँय उसका धन, सƣा, वैभव, वःतएुँ तुम्हारी सेवा 
में लग जाएँगे। लेिकन भीतर वाले से िबगाड़कर उसकी बाƻ वःतुएँ देखकर उसकी चापलसूी में 
लगे तो वह तुम्हारा नहीं रहेगा। 

 
नगाड़े से िनकलती हई ध्विन पकड़ने जाओगे तो नहीं पकड़ पाओगे। लेिकन नगाड़ा ु

बजाने वाले को पकड़ लो तो ध्विन पर तुम्हारा िनयऽंण अपने आप हो जाएगा। ऐसे ही मलू को 
िजसने पकड़ िलया उसने कायर्-कारण पर िनयन्ऽण पा िलया। सबका मलू तो परमात्मा है। अगर 
तुम्हारा िचƣ परमात्मा में ूितिƵत हो गया तो सारे कायर्-कारण तुम्हारे अनुकूल हो जायेंगे। चाहे 
आिःतक हो चाहे नािःतक, यह दैवी िनयम सब पर लाग ूहोता है। ईƳर को कोई माने या न 
माने, अनजाने में भी जो अन्तमुर्ख होता है, एकाकार होता है, ईƳर के नाते, समाज सेवा के 
नाते, सच्चाई के नाते, धमर् के नाते, अपने ःवभाव के नाते, जाने अनजाने में आचरण वेदान्ती 
होता है। वह सफल होता है। 

 
कोई भले ही धमर् की दहाइयाँ देता हो पर उसका आचरण वेदान्ती नहीं है तो वह दःखी ु ु

रहेगा। कोई िकतना भी धािमर्क हो लेिकन आधार में वेदान्त नहीं है तो वह पराधीन रहेगा। कोई 
व्यिƠ िकतना भी अधािमर्क िदखे लेिकन उसका आचरण वेदान्ती है तो वह सफल होगा, सब पर 
राज्य करेगा। चाहे िकसी देवी-देवता, ईƳर, धमर् या मजहब को नहीं मानता िफर भी भीतर 
सच्चाई है, िकसी का बुरा नहीं चाहता, इिन्ियों को वश में रखता है, मन शान्त है, ूसन्न है तो 
यह ईƳर की भिƠ है। 

 
यह जरूरी नहीं िक मिंदर-मिःजद में जाकर िगड़िगड़ाने से ही भिƠ होती है। अन्तयार्मी 

परमात्मा से तुम िजतने जड़ुते हो, सच्चाई और सदगणुों के साथ उतनी तुम्हारी ईƳर-भिƠ बन 
जाती है। िजतना अन्तयार्मी ईƳर से नाता तोड़कर दरू जाते हो, भीतर एक और बाहर दसरा ू
आचरण करते हो तो कायर्-कारण के िनयम भी तुम पर बुरा ूभाव डालेंगे। 

 



नटखट नागर भगवान ौीकृंण मक्खन चुराते, सािथयों को िखलाते, खाते और दही-
मक्खन की मटिकयाँ फोड़ते थे। िफर थोड़ा सा मक्खन बछड़ों के मुहँ पर लगाकर भाग जाते। 
घर के लोग बछड़ों के मुँह पर लगा हआ मक्खन देखकर उन्हीं की यह सब करतूत होगी यह ु
मानकर बछड़े को पीटते। 

 
वाःतव में सबका कारण एक ईƳर ही है। बीच में बेचारे बछड़े, पीटे जाते हɇ। 'मɇ... तू... 

यह.... वह.... सखु.... दःखु .... मान.... अपमान.....' फाँसी की सजा.... सबका कारण तो वह 
मलू चैतन्य परमात्मा है लेिकन उस परमात्मा से बेवफाई करके मन रूपी बछड़े बेचारे पीटे जाते 
हɇ। 

 
बड़े से बड़ा परमात्मा है उससे नाता जड़ुता है तब बेड़ा पार होता है। केवल नाम बड़े 

रखने से कुछ नहीं होता। हɇ कगलें-िदवािलये, घर में कुछ नहीं है और नाम है करोड़ीमल, लखपत 
राम, हजारीूसाद, लआमीचन्द। इससे क्या होगा? 

  
गोबर ढँढत है लआमीू , भीख माँगत जगपाल । 
अमरिसहं तो मरत है, अच्छो मेरे ठंठनपाल ।। 

 
महल बड़े बनाने से, गािड़याँ बिढ़या रखने से, बिढ़या हीरे-जवाहरात पहनने से सच्ची 

सखु-शािन्त थोड़े ही िमलती है ! भीतर के आनन्द रूपी धन के तो कंगाल ही हɇ। जो आदमी 
भीतर से कंगाल है। उसको उतनी ही बाƻ चीजों की गलुामी करनी पड़ती है। बाƻ चीजों की 
िजतनी गलुामी रहेगी उतना आत्म-धन से आदमी कंगाल होगा। 

 
िकसी के पास आत्म-धन है और बाƻ धन भी बहत है तो उसको बाƻ धन की ु उतनी 

लालसा नहीं है। ूारÞध वेग से सब िमलता है। आत्म-धन के साथ सब सफलताएँ भी आती हɇ। 
आत्म-धन में पहँच गये तो बाƻ धन की इच्छा नहीं रहतीु , वह धन अपने आप िखचंकर आता 
है। जसेै, व्यिƠ आता है तो उसके पीछे छाया भी आ जाती है। ऐसे ही ईƳरत्व में मःती आ गई 
तो बाƻ सखु-सिुवधाएँ ूारÞध वेग होता है तो आ ही जाती हɇ। नहीं भी आतीं तो उनकी आकांक्षा 
नहीं होती। ईƳर का सखु ऐसा है। जब तक बचपन है, बचकानी बुिƨ है तब तक गÔुडे-गिुÔडयों 
से खेलते हɇ। बड़े हो गये, जवान हो गये, शादी हो गई तो गुÔडे-गिुÔडयों का खेल कहाँ रहेगा? 
बुिƨ बािलश होती है, तो जगत की आसिƠ होती है। बुिƨ िवकिसत होती है, िववेक सपंन्न होती 
है तो जगत की वःतुओं की पोल खुल जाती है। िवƲेषण करके देखो तो सब पाँच भतूों का 
पसारा है। मखूर्ता से जब गÔुडे-गिुÔडयों से खेलते रहे तो खेलते रहे लेिकन बात समझ में आ 
गई तो वह खेल छट गया। ॄƺ से खेलने के िलए पैदा हए हो। परमात्मा से खेलने के िलए तुम ू ु



जन्मे हो, न िक गÔुडे-गÔुडी रूपी ससंार के कायर्-कारण के साथ खेलने के िलए। मनुंय जन्म 
ॄƺ-परमात्मा से तादात्म्य साधने के िलए, ॄƺानन्द पाने के िलए िमला है। 

 
जवान लड़की को पित िमल जाता है िफर वह गÔुडे-गिुÔडयों से थोड़ी ही खेलती है? ऐसे 

ही हमारे मन को परम पित परमात्मा िमल जाये तो ससंार के गÔुडे-गिुÔडयों की आसिƠ थोड़े 
ही रहेगी। 

 
कठपुतिलयों का खेल होता है। उस खेल में एक राजा ने दसरे राजा को बुलाया। वह ू

अपने रसाले साथ लाया। उसका ःवागत िकया गया। मेजबानी हई। िफर बात बात में नाराजगी ु
हई। दोनों ने तलवार िनकालीु , लड़ाई हो गई। दो कटे, चार मरे, छः भागे। 

 
िदखता तो बहत सारा है लेिकन है सब सऽूधार का अगंिुलयों की करामात। ऐसे ही ससंार ु

में बाहर कारण कायर् िदखता है लेिकन सबका, सऽूधार अन्तयार्मी परमात्मा एक का एक है। 
अच्छा-बुरा, मेरा-तेरा, यह-वह, सब िदखता है लेिकन सबका मलू केन्ि तो अन्तयार्मी परमात्मा 
ही है। उस महाकारण को देख लो तो बाहर के कायर्-कारण िखलवाड़ माऽ लगेंगे। 

 
महाकारण रूप भीतरवाले अन्तयार्मी परमात्मा से कोई नाता िबगाड़ता है तो बाहर के 

लोग उसे दःख देते हɇ। भीतर वाले से अगर नहीं िबगाड़े तो बाहर के लोग भी उससे नहीं ु
िबगाड़ेंगे। वह अन्तयार्मी सबमें बस रहा है। अतः िकसी का बुरा न चाहो न सोचो। िजसका टकड़ा ु
खाया उसका बुरा तो नहीं लेिकन िजसने गाली दी उसका भी बुरा नहीं चाहो। उसके अन्दर भी 
वही अन्तयार्मी परमात्मा बैठा है। हम बुरा चाहने लग जाते हɇ तो अन्दरवाले से हम िबगाड़ते हɇ। 
हम अनुिचत करते हɇ तो भीतर वाला ूभ ुरोकता है लेिकन हम आवेग में, आवेश में, िवषय-
िवकारों में बुिƨ के गलत िनणर्यों में आकर भीतर वाले की आवाज दबा देते हɇ और गलत काम 
करते हɇ तो ठोकर खानी ही पड़ती है। िबल्कुल सचोट अनुभव है। 

 
मन कुछ कहता है, बिुƨ कुछ कहती है, समाज कुछ कहता है लेिकन तमु्हारे ǿदय की 

आवाज सबसे िनराली है तो ǿदय की आवाज को ही मानो, क्योंिक सब की अपेक्षा ǿदय 
परमात्मा से ज्यादा नजदीक है। 

 
बाहर के शऽ-ुिमऽ का ज्यादा िचन्तन मत करो। बाहर की सफलता-असफलता में न 

उलझो। आँखें खोलो। शऽु-िमऽ, सफलता-असफलता सबका मूल केन्ि वही अिधƵान आत्मा है 
और वह आत्मा तुम्हीं हो क्यों कें ... कें ... करके िचल्ला रहे हो, दःखी हो रहे होु ? दःख ु और 
िचन्ताओं के बन्डल बनाकर उठा रहे हो और िसर को थका रहे हो? दर फें क दो सब कल्पनाओं ू
को। 'यह ऐसा है वह ऐसा है... यह कर डालेगा... वह मार देगा.... मेरी मसुीबत हो जाएगी....!' 



अरे ! हजारों बम िगरे िफर भी तेरा कुछ नहीं िबगाड़ सकता। तू ऐसा अजर-अमर आत्मा है। तू 
वही है। 

नैनं िछन्दिन्त शाƸािण नैनं दहित पावकः । 
न चैनं क्लेदयन्त्यापो न शोषयित मारुतः ।। 

 
'इस आत्मा को शƸ काट नहीं सकते, आग जला नहीं सकती, जल िभगो नहीं सकता 

और वायु सखुा नहीं सकती।' (भगवदगीताः 2-23) 
 
तू ऐसा है। अपने मलू में चला आ। अपने आत्मदेव में ूितिƵत हो जा। सारे दःखु , ददर्, 

िचन्ताएँ काफूर हो जाएँगे। नहीं तो ऐसा होगा िक मानो खारे समिु में डूबता हआ आदमी एक ु
ितनके को पकड़कर बचना चाह रहा है। ससंार की ितनके जसैी वःतुएँ पकड़कर कोई अमर होना 
चाहे, सखुी होना चाहे, ूितिƵत होना चाहे तो वह उतना ही पागलपन करता है जो एक ितनके 
को पकड़कर सागर पार करना चाहता है। बाहर की वःतुओं से कोई ससंार में सखुी होना चाहता 
है, अपने दःख िमटाना चाहता है तो वह उतनी ही गलती करता है। ससंार से पार पाना होु , दःख ु
िमटाना हो, सखुी होना हो तो दःखहारी ौीहिर की शरण लो भीतर हीु  भीतर। परम सखु पाना हो 
तो भीतर परम सखु ःवरूप ौीहिर को Üयार कर लो। सखु के Ʈार खुल जायेंगे। ितनका पकड़कर 
आज तक कोई खारा समिु तैर कर पार नहीं हआ। ससंार की वःतुएँ पकड़कर आज तक कोई ु
सखुी नहीं हआ।ु  

 
'यम, कुबेर, देवी-देवता, सयूर्-चन्ि, हवाएँ सब मझु चैतन्य की सƣा से अपने िनयत कायर् 

में लगे हɇ। ऐसा मɇ आत्मदेव हँ।ू ' इस वाःतिवकता में जागो। अपने को देह मानना, अपने को 
व्यिƠ मानना, अपने को जाितवाला मानना क्या? अपने को ॄƺ जानकर मिुƠ का अभी अनुभव 
कर लो। दिनया क्या कहती है इसके चक्कर में मत पड़ो। उपु िनषद क्या कहते हɇ? वेद क्या 
कहता है, यह देखो। उसके ज्ञान को पचाकर आप अमर हो जाओ और दसरों के िलए अमरता ू
का शंखनाद कर दो। 

 
ौीकृंण जसेै महान ज्ञानी ! ूितज्ञा की थी िक महाभारत के युƨ में अƸ-शƸ नहीं 

उठाऊँगा। िफर देखा िक अजुर्न की पिरिःथित नाजकु हो रही है तो सदुशर्न चब तो नहीं उठाया 
लेिकन रथ का पिहया उठाकर दौड़े। बूढ़े भींम को भी हँसी आ गई िक यह कन्हैया कैसा 
अटपटा है। 

 
हम कल्पना भी नहीं कर सकते िक इतने महान ज्ञानी ौीकृंण और बंसी बजाते हɇ, 

नाचते हɇ। बछड़ों के पूँछ पकड़ कर दौड़ते हɇ। गायों के सींगों को पकड़ कर खेलते हɇ। क्योंिक 



ौीकृंण अपने िनजानन्द ःवरूप में िनमग्न रहते हɇ। आज का मनुंय भेदभाव से, देहाध्यास 
बढ़ाकर अहंकार और वासनाओं के कीचड़ में लथपथ रहता है। 

 
चलो, उठो। छोड़ो देहािभमान को। दर फें को वासनाओं को। शऽुू -िमऽ में, तेरे-मेरे में, 

कारणों के कारण, सबमें छपा हआ अपना दैवी ःवभाव िनहारो।ु ु  
 
शऽु-िमऽ सबका कारण कृंण हमारा आत्मा है। हम िकसी व्यिƠ पर दोषारोपण कर बैठते 

हɇ। 'हमने इसको िगराया, उसने पतन कराया...' ऐसे दसरों को िनिमƣ बनाते हɇ। वाःतव में ू
अपनी वासना ही पतन का कारण है। दिनया में और कोई िकसी का पतन नहीं कर सकता। ु
जीव की अपनी दƴ इच्छाएँु -वासनाएँ पतन की खाई में उसे िगराती हɇ। अपनी सच्चाई, ईƳर 
ूेम, शुƨ-सरल व्यवहार अपने को खुश रखता है, ूसन्न रखता है, उन्नत कराता है। 

 
यह भोग-पदाथर् फलाना आदमी हमें दे गया...। अरे ूारÞध वेग से पदाथर् आया लेिकन 

पदाथर् का भोƠा बनना न बनना तमु्हारे हाथ की बात है। ूारÞध से धन तो आ गया लेिकन धन 
थोड़े ही बोलता है िक हमारा गलुाम बनो। 

 
ूारÞध वःतएुँ दे सकता है, वःतुएँ छीन सकता है लेिकन वःतुओं में आसƠ न होना, 

वःतुएँ चली जाएँ तो दःखी होना न होना तुम्हारे हाथ की बात है। ूारÞध से पुरुषाथर् बिढ़या ु
होता है। पुरुषाथर् से ूारÞध बदला जा सकता है, िमथ्या िकया जा सकता है। मन्द ूारÞध को 
बदला जाता है, कुचला जाता है, तरतीो ूारÞध को िमथ्या िकया जाता है। अपने आत्मबल पर 
िनभर्र रहना िक कायर्-कारण भाव में कुचलते रहना है?  

 
बालभुाई टेिलफोन बीड़ी के सेल्समैन थे। माहकों को समझाते, िपलाते, खुद भी पीते। 

टी.बी. हो गया। आिखरी मकुाम आ गया। डॉक्टरों ने कहाः छः महीने के भीतर ही ःवगर्वासी हो 
जाओगे। बालभुाई नौकरी छोड़कर नमर्दा िकनारे कोरल गाँव चले गये। ःनानसधं्या करते, महादेव 
जी की पूजा करते, आतर्भाव से ूाथर्ना करते, पकुारते। अन्तयार्मी से तादात्म्य िकया। छः महीने 
में जाने वाले थे इसके बदले छः महीने की आराधना-उपासना से तबीयत सधुर गई। टी.बी. कहाँ 
गायब हो गया, पता नहीं चला। बालूभाई ने िनणर्य िकया िक मर जाता तो जाता। जीवनदाता ने 
जीवन िदया है तो अब उसकी सेवा में शेष जीवन िबताऊँगा। नौकरी-धन्धे पर नहीं जाऊँगा। 
ध्यान-भजन सेवा में ही रहँगा।ू  

 
वे लग गये ईƳर के मागर् पर। कÖठ तो मधुर था भजन गाते थे। दान-दिक्षणा जो कुछ 

आता उसका समंह नहीं करते लेिकन परिहत में लगा देते थे। ःवत्व को परिहत में लगाने से 
यश फैल जाता है। बालभुाई का यश फैल गया। वे 'पुिनत महाराज' के नाम से अभी भी िवख्यात 



हɇ। उनके जाने के बाद उनके नाम की सःंथाएँ चलती हɇ। मलू में कुछ है तभी तो फूल िखला है। 
मलू में खाद-पानी हो तभी पौधा लहलहाता है, फूलों में महक आती है। कोई भी सःंथा, सघं, 
धमर् चमकता है तो उसके मलू में कुछ न कुछ सच्चाई है, परिहतता है। धोखा-धड़ी फरेब से नहीं 
चमक सकते। कुछ न कुछ सेवाभाव होता है तो चमकता है, ूिसƨ होता है। अगर धोखा-धड़ी 
और ःवाथर् बढ़ने लगता है तो उन सःंथाओं का पतन भी हो जाता है। धोखा-धड़ी से, ूचार-
साधनों के बल से कोई धमर्, पंथ, सम्ूदाय फैला हो, साथ में सच्चाई और सेवाभाव न हो तो 
वह ज्यादा समय िटक भी नहीं सकता। 

 
िनमर्म, िनरहंकार होने से शरीर में आत्म-ज्योित की शिƠ ऐसे फैलती है जसेै फानूस में 

से ूकाश। तुम िजतने अहंता-ममता से रिहत होगे उतनी आत्म-ज्योित तुम्हारे Ʈारा चमकेगी, 
औरों को ूकाश देगी। 

 
अहंकार करने से, व्यिƠत्व को सजाने से मोह नहीं जाता। दसरों को िजतनी टोटा चबाने ू

की इच्छा है उतनी खीर खांड िखलाने की भावना करो तो घणृा ूेम में बदल जायेगी। असफलता 
सफलता में बदल जायेगी। मानो, कोई तुम्हारा कुछ िबगाड़ रहा है। वह िजतना िबगाड़ता है उससे 
ज्यादा जोर से तुम उसका भला करो, उसका भला चाहो, िवजय तुम्हारी होगी। वह मेरा बुरा 
करता है तो मɇ उसका सवाया बुरा करँू Ð ऐसा सोचोगे तो तुम्हारी पराजय हो जायेगी। तुम उसी 
के पक्ष में हो जाओगे। िकसी घमडंी अहंकारी को ठीक करने के िलए तुमको भी अहंकार का 
शरण लेना पड़ा। अन्तयार्मी से एक होकर अपनत्व के भाव से सामने वाले के कल्याण के 
िचन्तन में लग गये तो वह तुम्हारे पक्ष में आये िबना नहीं रहेगा। बाहर के कारणों के लेकर 
उसको ठीक करना चाहा तो तुम उसके पक्ष में हो गये। अन्तयार्मी से एक होकर बाƻ कारणों 
का, साधनों का थोड़ा बहत उपयोग कर िलया तो कोई हरकत नहीं है। लेिकन पहले अन्तयार्मी ु
से एक हो जाओ। भीतर वाले से िबगाड़ो हो नहीं। 

 
शऽु का भी अिहत न चाहो। कोई अत्यन्त िनंकृƴ है तो थोड़ी बहत सजाु -िशक्षा चाहे करो 

लेिकन Ʈेष भाव से नहीं, उसका मगंल हो इस भाव से। जसेै तुम अपने इकलौते बेटे को सजा 
देना चाहो तो कैसे देते हो? बाप कहे िक, 'या तो बेटा रहेगा या मɇ रहँगाू ' तो यह उसकी बुिƨ का 
िदवाला है, ज्ञान व समता की कमी है। 

 
समतावाले को फिरयाद कहाँ? फिरयाद के समय समता कहाँ?  
 
पाप-पुÖय, सखु-दःख ये सब तुम्हारे Ʈारा िदखते हɇ। ये परूकाँय हɇु , तमु ःवूकाश हो। 

ये जड़ हɇ। तुम चेतन हो। चेतन होकर जड़ चीजों से डर रहे हो। यह बड़ा िवशाल भवन हमने 



बनाया है। उससे भय कैसा? ऐसे ही दःखु -सखु, पुÖय-पाप सब हमारे चैतन्य के फुरने से ही बने 
हɇ। उनसे क्या डरना? 

 
जीवन में त्याग और ूेम आ जाये तो सब सखु आ जाये। ःवाथर् और घणृा आ जाये तो 

सब दःख आ जाये। कारणों के कारण उस ईƳर से तादात्म्य हो जाये तो सारे दःखु ु -सखु खेल 
माऽ रह जायेंगे। इस बात पर तुम डट जाओ तो दिनया और दिनया के पदाथɟ की क्या ताकत ु ु
है िक तुम्हारी सेवा न करें? अपने भीतर वाले अन्तयार्मी आत्मा से अभेदभाव से व्यवहार करने 
लग जाओ तो सब लोग चाकर की तरह तुम्हारी सेवा करके अपना भाग्य बनाने लग जायेंगे। 
पिरिःथितयाँ तुम्हारे िलए करवटें लेंगी, रंग बदलेंगी। अिग्न की ज्वालाएँ नीचे की ओर जाने लगे 
और सयूर् पिƱम में उदय होने लगे तब भी वेद भगवान के ये वचन गलत नहीं हो सकते। 
भगवान ने गीता में कहा हैः 

 
अनन्यािशचन्तायन्तो मां ये जनाः पयुर्पासते । 
तेषां िनत्यािभयुƠानां योगके्षम ंवहाम्यहम ्।। 

 
'अनन्य िचƣ से िचन्तते हए जो लोग मेरी उपासना करते हɇ उन िनत्ययƠु पुरुषों का ु

योगके्षम मɇ अपने ऊपर लेता हँ।ू ' (भगवदगीताः 9.21) 
 
'इतना मनुाफा करें, इतने रूपयों की व्यवःथा कर लें बाद में भजन करेंगे।' तो ईƳर से 

रूपयों को, पिरिःथितयों को ज्यादा मलू्य दे िदया। हिरƮार-ऋिषकेश में ऐसे कई लोग है जो 
रूपये 'िफक्स िडपोिज़ट' में रखकर, िकराये के कमरे लेकर भजन करते हɇ। उनका आौय ईƳर 
नहीं है, उनका आौय सदू (Þयाज) है, उनका आौय पेन्शन है। Þयाज खाकर जीते हɇ और 
आिखर में मड़ूी (धन) का क्या होगा यह िचन्ता करते-करते िवदा होते हɇ। िजन्होंने बाहर के बड़े-
बड़े आौय बनाकर भजन िकया उनके भजन में कोई सफलता नहीं आयी। िजन्होंने बाहर के सब 
आौयों को लात मार दी, ठकरा िदयाु , पूणर् रूपेण ईƳर के होकर घर से चल पड़े उनको भजन 
की सब सिुवधायें िमल ही गɃ। खाना-पीना, रहन-सहन का इन्तजाम अपने आप होता रहा और 
भजन भी फल गया। Þयाज के रुपयों पर जीनेवालों की अपेक्षा ईƳर के आधार पर जीनेवालों को 
अिधक सिुवधाएँ िमल जाती हɇ। 

 
हमारा ही उदाहरण देख लो, हम दो भाई थे। भाई से अपना िहःसा लेकर 'िफक्स 

िडपोिज़ट' में रखकर िफर भजन करते, एकान्त में कमरा लेकर साधना करते तो अभी तक वहीं 
माला घुमाते रहते। सब आौय छोड़कर ईƳर के शरण गये तो हमारे िलए ईƳर ने क्या नहीं 
िकया? िकस बात की कमी रखी है उस Üयारे परमात्मा ने? हम लोगों के समपर्ण की कमी है जो 



परमात्मा की गिरमा का, मिहमा का पता नहीं लगा सकते, इस िदव्य व्यवःथा का लाभ नहीं 
उठा सकते। परमात्मा अपनी ओर से कोई कमी नहीं रखता। 

 
हम तो घरवालों को सचूना देते है िक, 'ऐसे रहना, वैसे रहना, करकसर से जीना। हम 

भजन को जाते हɇ।' पीछे की रिःसयाँ िदमाग में लेकर भजन करने जाते हɇ तो िफर आत्मिनƵा 
भी ऐसी कंगली ही बनेगी। मार दो छलांग ईƳर के िलए....। अनन्त जन्मों से बच्चे, पिरवार 
होते आये हɇ। उनका ूारÞध वे जानें। मेरा तो केवल परमात्मा ही है और परमात्मा का मɇ हँ। ू
ऐसा करके जो लग पड़ते हɇ उनका कल्याण हो जाता है। 

 
एक माई घर से जा रही थी। पड़ोिसन को सचूना देने लगीः 'अमथी बा ! मɇ सती होने 

जा रही हँ। मेरे रसोई घर का दरवाजा खुला रह गया हैू , वह बन्द कर देना। मेरे बच्चों को 
नहलाकर ःकूल भेजना।'  

अमथी बा हँसने लगी। 
'क्यों हँसती हो?' माई ने पूछा। 
'तू क्या होगी सती?' 

'हाँ हाँ, मɇ जा रही हँ सती होने के िलए।ू ' 

'चल  चल, आयी बड़ी सती होने वाली।' 
माई ःमशान की ओर तो चली लेिकन सोचने लगी िक जाने वाला तो गया। अब अपने 

िलए तो नहीं लेिकन छोटे बच्चों के िलए तो जीना चािहए। वह घर वापस चली आयी। 
 
लोग ईƳर-भजन के िलए घर-बार तो छोड़ते हɇ लेिकन िकसी सेठ के यहाँ रुपये जमा कर 

जाते हɇ। वह सेठ हर माह रकम भेजता रहता है। ऐसे भजन में बरकत नहीं आयेगी। अनन्य का 
सहारा छोड़ िदया और एक व्यिƠ में सहारा ढँढा। अखÖड के सहारे को भलूकर खÖड के सहारे ू
िजये। 

एक वे साधू हɇ जो रूपये पैसे सभँालते नमर्दा की पिरबमा करते हɇ। उनके रुपये पैसे भील 
लोग छीन लेते हɇ। लेिकन जो साधू सबका सहारा छोड़कर ईƳर के सहारे चल पड़ता है उसको 
सब वःतुएँ आ िमलती हɇ। जहाँ कोई व्यिƠ देनेवाला नहीं होता वहाँ नमर्दाजी वƨृा का रूप लेकर 
आ जाती हɇ। चीज-वःतु देकर देखते-देखते ही अदृँय हो जाती हɇ। कइयों के जीवन में ऐसी 
घटनाएँ देखी गई हɇ। 

 
उपिनषद का ज्ञान आदमी का सब दःखु , पाप, थकान, अज्ञान, बेवकूफी हँसते-हँसते दर ू

कर देता है। 
 



जो परमात्मा को ॄƺ को सब में ूगट देखता है उसके िरिƨ-िसिƨ, देवी-देवता सब वश 
में हो जाते हɇ। इतने जरा-से ज्ञान में डट जाओ तो बाकी का सब तुम्हारी सेवा में साथर्क होने 
लगेगा। सॆाट के साथ एकता कर लो तो सेना, सेनापित, दास-दािसयाँ, सबेूदार, अमलदार सब 
ठीक हो जाते हɇ। ऐसे ही िवƳ के सॆाट ॄƺ-परमात्मा का पूरा वफादार हो जा, िफर िवƳ का 
पूरा माल-खजाना तेरा ही है। िकतना अच्छा सौदा है यह ! अन्यथा एक-एक चपरासी, अमलदार 
को जीवनभर िरझाते मर जाना है। 

 
जो एक ईƳर से ठीक ूकार ईमानदारी पूवर्क चलता है, ॄƺ में ूितिƵत हो जाता है, जो 

परमात्मा से आकिषर्त हो जाता है, उसकी तरफ सब भतू, पदाथर्, वःतुए ँआकिषर्त हो जाती हɇ। 
देवता उसके िलए बिल ले आते हɇ। जसेै दो िकलो के लोह चुम्बक से आधे िकलो की Üलेट जुड़ 
गई। उस Üलेट से और छोटे-छोटे लोह के कण जड़ु गये। क्यो? क्योंिक Üलेट का मगै्नेट से 
तादात्म्य हो गया है इसी से लोहे के कण उससे ूभािवत हो गये हɇ। वे तब तक ही ूभािवत 
रहेंगे जब तक लोहे की Üलेट मगै्नेट से जड़ुी है। मगै्नेट को छोड़ते ही लोहे के कण Üलेट को छोड़ 
देंगे। 

 
ऐसे ही मगै्नेट परमात्मा से तुम्हारी बुिƨ जड़ुी है तो लोग तुमसे जडु जायेंगे। परमात्मा 

से िवमखु होने का कारण है 'मɇ' पना, अहंता और वःतुओं में ममता। अहंता और ममता से 
आदमी परमात्मा से िवमखु होता है। अहंता और ममता का त्याग करने से परमात्मा के सम्मखु 
हो जाता है। 

 
महान होने की मिहमा भी बताई जा रही है् , इलाज भी बताया जा रहा है, जो महान हए ु

हɇ उनके नाम भी बताये जा रहे हɇ Ð ःवामी रामतीथर्, नानक, कबीर, तुकाराम, एकनाथ, ज्ञानेƳर, 
मीरा, रामकृंण, रमण, सतं लीलाशाहजी बापू, सहजो, मदालसा, गागȸ, मलकुादास, रामनुजाचायर्, 
शंकराचायर् आिद आिद। 

 
सब कुछ छोड़ कर वे सतं ईƳर के राःते चले। कुछ भी नहीं था उनके पास, िफर भी सब 

कुछ उनका हो गया। िजन्होंने अपना राजपाट, धन-वैभव, सƣा-सम्पिƣ आिद सब सम्भाला, 
उनका आिखर में कुछ अपना रहा नहीं। िजन्होंने अहंता-ममता छोड़ी उन सतं-महापुरुषों को लोग 
अभी तक याद कर रहे हɇ, ौीकृंण को, रामजी को, जनक को, जड़भरत जी को। 

 
अगर िनविृƣ-ूधान ूारÞध है तो उनके पास वःतुएँ नहीं होंगी। ूविृƣ साधन ूारÞध है 

तो वःतुएँ होंगी। वःतुओं का होना न होना। इससे बड़Üपन-छोटापन नहीं होता है। तुम ईƳर से 



िमलते हो तो बड़Üपन है, वःतुओं की गलुामी करनी हो तो छोटापन है। एकदम सरल सीधी बात 
है। वेद भगवान और उपिनषद हमसे कुछ िछपाते नहीं। 

 
'यह जो सब कुछ िदखता है वह सब वाःतव में ईƳर है, आत्मा है, ॄƺ है' Ð ऐसा जो 

देखता है वह वाःतव में देखता है। वह सब वःतओुं को सब सखुों को पा लेता है। मिुƠ तो 
उनके हाथ की बात है। अपनी िनजी मड़ूी (पूंजी) है। सब ॄƺ है। 

 
कोई सोचे िक, 'सब ॄƺ है तो मजे से खायें, पीयें, मौज उड़ायें, नींद करें।' हाँ.... खाओ, 

िपयो लेिकन इससे रजो-तमोगणु आयेगा तो िनƵा दब जायगी। रजो तमोगणु आत्मिनƵा को दबा 
देते हɇ। रजो-तमोगणु उभर आयेगा तो 'सब ईƳर है' इस ज्ञान को दबा देगा क्योंिक अभी नये हɇ 
न? सवरॄ् ƺ का अनुभव अभी नूतन अनुभव है। 

 
जब सवार्त्म-दृिƴ हई तब रोगु , शोक, मोह पास नहीं फटक सकते। वेद ने कोई सिंदग्ध 

दृिƴ से यह नहीं कहा, िबलकुल यथाथर् कहा है। सवार्त्म-दृिƴ करो तो रोग-शोक, िचन्ता, भय, 
सब भाग जायेंगे। 

 
िवषय का दःख और िचतंाओं का िवचार करकेु , कें  कें  करके क्यों िसकुड़ता है भयैा? जो 

कुछ होगा, तेरे कल्याण के िलए होगा क्योंिक भगवान का िवधान मगंलमय ही है। िसवाय तेरे 
मगंल के और कभी कुछ नहीं होगा। लेिकन खबरदार ! सब भगवान अपनी दबर्लताओं कोु , 
िवकारों को पोसना नहीं अिपतु त्याग, धमर्, ूेम और परमात्माभाव को ूकट करना है। अरे यार! 
मनुंय जन्म पाकर भी शोक, िचन्ता, भय और भावी के िलए शंिकत रहे को बड़े शमर् की बात 
है। दःख वे करें िजसके माँु -बाप, सच्चे नाते-िरँतेदार, कुटम्बु -पिरवार सब मर गये हों। तेरे सच्चे 
माँ-बाप, सच्चे नाते-िरँतेदार तेरा अन्तयार्मी आत्मा-परमात्मा है। खुश बैठ, मौज में रह। कई 
वषर् बीत गये ऐसे यह वषर् भी बीत जायेगा। यह बात पक्की रख। िदल में जमा ले। ईƳर के 
नाते कायर् कर। अपने ःवाथर् और व्यिƠत्व के सम्बन्ध में कतई सोचना छोड़ दे। इससे बिढ़या, 
ऊँची अवःथा और कोई नहीं है। तेरे िलए मानव तो क्या, यक्ष, िकन्नर, गधंवर् और देवता भी 
लोहे के चने चबाने के िलए तत्पर रहेंगे। 

 
आजमा कर देख इस नुःखे को। सदेंह को गोली मार। ॐ का मधुर गुजंन कर। आत्मःथ 

हो। लड़खड़ाते हए िचिन्तत होकरु , बोिझल मन बनाकर ससंार के कायर् मत कर। कुलीन 
राजकुमार की तरह खेल समझकर संसार के व्यवहार को चतुराई से कर। लेिकन याद रखः 
कतार्पन को बार-बार झाड़ िदया कर। िफर तेरा जीवन हजारों के िलए अनुकरणीय न हो जाये तो 



वƠा को समिु में डुबा देना। लेिकन सावधान ! पहले तू अपने को ईƳरीय समिु में डुबाकर 
देख। 

 
वाःतव में जसैा तुम्हारा िचƣ होता है वैसे िचƣ और ःवभाव वाले तुम्हारे पास आकिषर्त 

हो जाते हɇ। औरों की अवःथा पर भला बुरा िचन्तन करते रहने से कभी झगड़ा िनपटता नहीं। 
दसरे लोगों को क्या पकड़नाू ? सोचो और अनुभव करो िक, 'सब मनों का मन मɇ हूँ, सब िचƣों 
का िचƣ मɇ हँ।ू ' अन्दर में ऐसी एकता है िक अपने को शुƨ करते ही सब शुƨ ही शƨु पाओगे। 

 
अपने में दोष होता है तभी िकसी के दोष का िचन्तन होता है। सबका मूल अपना 

आत्मकेन्ि है। अपने को ठीक कर िदया तो सारा िवƳ ठीक िमलेगा। अपने को ठीक कोई पद 
ूितƵा से, कायदा-कानून से, रूपये-पैसे से या चीज-वःतुओं से थोड़े ही िकया जाता है। कुिवचारों 
से अपने को खराब कर िदया, अब सिुवचारों से और सत्कृत्यों से अपने को ठीक कर दो। िवचार 
जहाँ से उठते हɇ उसमें ठहर गये तो परम ठीक हो गये। 

 
जो लाभ हो गया सो हो गया, जो घाटा हो गया सो हो गया, जो बन गया सो बन गया, 

िबगड़ गया सो िबगड़ गया। ससंार एक िखलवाड़ है। उसमें क्या आःथा करना? अपनी 
आत्ममःती नƳर पिरिःथितयों के िलए क्या त्यागना? तू तो भगवान शंकर की तरह बजा शंख 
और 'िशवोऽहं' के गीत गा। 

 
अपने आपको ॄƺमय करते नहीं और दसरों को सधुारने में लग जाते हɇ। ॄƺदृिƴ करने ू

के िसवा अपने वाःतिवक कल्याण का और कोई चारा नहीं है। वैरी, िवरोधी, शऽुओं के दोषों को 
क्षमा करते इतनी देर भी न लगायें िजतनी देर ौी गगंाजी ितनका बहाने में लगाती है। जब तक 
पदाथɟ में समदृिƴ नहीं होती तब तक समािध कैसी? 'समािध' माने सम+धी। समान बुिƨ, समान 
दृिƴ। 

 
सत्सगं में रूिच नहीं होती तो सत्य में ूितƵा कैसी? िवषयात्मक दृिƴवाले को योग 

समािध और ध्यान तो कहाँ, धारणा भी होनी असभंव है। समदृिƴ तब होगी जब लोगों के िवषय 
में भलाई-बुराई की भावना उठ जाये। भलाई-बुराई की भावना दर कैसे होू ? लोगों को ॄƺ से 
िभन्न मानकर अच्छे बुरे की जो कल्पना कर रखी है वह कल्पना न करें। समिु में जसेै तरंगें 
होती हɇ कोई छोटी कोई बड़ी, कोई ऊँची कोई नीची, कोई ितरछी कोई सीधी, उन सब तरंगों की 
सƣा समिु से अलग नहीं मानी जाती। उनका जीवन सागर के जीवन से िभन्न नहीं जाना 
जाता। इसी ूकार भले बुरे आदमी, अमीर गरीब लोग तो उसी ॄƺ-समिु की तरंगें हɇ। सब में 
एक ही ॄƺ-समिु िहलोरे ले रहा है। 

 



जसेै छोटी-बड़ी तरंगे, फेन, बुदबुदे सब समिु से एक हɇ ऐसे ही अच्छे बुरे, छोटे-बड़े, 
अपने पराये सब आत्म समिु की तरंगें हɇ। ऐसी दृिƴ करने से सारे दःखु , शोक, िचन्ताएँ, 
िखंचाव, तनाव शान्त हो जाते हɇ। राग-Ʈेष की अिग्न बुझ जाती है। छाती में ठÖडक पड़ जाती 
है। रोम-रोम में आƽाद आ जाता है। िनगाहों में नूरानी नरू चमकने लगता है। आत्म िवचार माऽ 
से तत्काल कल्याण हो जाता है। सारे दःखु , सारी िचन्ताएँ, सारे शोक, पाप, ताप, सतंाप उसी 
समय पलायन हो जाते हɇ। सयूȾदय होता है तब अन्धकार पूछने को थोड़े ही बैठता है िक मɇ 
जाऊँ या न जाऊँ। िदया जला तो अन्धकार छू.......। सयूȾदय  हआ तो रािऽ छु ू ....। ऐसे ही 
आत्मज्ञान का ूकाश होते ही अज्ञान और अज्ञानजिनत सारे दःखु , शोक, िचन्ता, भय, सघंषर् 
आिद सारे दोष पलायन हो जाते हɇ। व्यापक ॄƺ को जो अपना आत्मा समझता है। उसके िलए 
देवता लोग भी बिल लाते हɇ- सवȷऽिःम देवा बिलमाहविन्त। (तैित. उप. 1.5.3) यक्ष, िकन्नर, 
गन्धवर् उसकी चाकरी में लग जाते हɇ। चीज वःतुएँ उसकी सेवा में लगने के िलए एक दसरे से ू
ःपधार् करती हɇ। ऐसा ॄƺवेƣा होता है। 

 
जो तरंग सागर से ऊँची उठ गई है वह अवँय वापस िगरेगी ही। इसी ूकार िजस पुरुष 

में खोटापन घुस गया है उसे अवँय दःख पाना है। तरंगों के ऊँच और नीच भाव को ूाƯ होने ु
पर भी समिु की सपाटी को िक्षितज धरातल ही माना जाता है। इसी तरह बीज रूप लोगों के 
कमर् और कमर्फल को ूाƯ होते रहने पर भी ॄƺ रूपी समिु की समता में कोई फकर्  नहीं 
पड़ता। 

 
लहरों का तमाशा देखना भी सखुदायी और आनन्दमय होता है। जो पुरुष इन लहरों से 

भीग जाये या उसमें डूबने लगे तो उसके िलए उपिवरूप हɇ। ऐसे ही कतार् भोƠापन से भीग गये 
तो तकलीफ उठानी पड़ेगी। िनलȶप साक्षी रहे आनन्द ही आनन्द है। 

 
उपासना का ूाण समपर्ण और आत्मदान है। इसके िबना उपासना िनंफल है, ूाण रिहत 

है। भयैा ! तब तक तुम अपनी खुदी और अहंकार परमेƳर के हवाले न करोगे तब तक परमेƳर 
तुम्हारे साथ कैसे बैठें गे? वे तुम से दरू ही रहेंगे, जसेै भगवान कृंण कालयवन से दर रहते थे।ू  

 
कोई सोचे िक, 'चलो भजन-उपासना करके देखें, फल िमलता है या नहीं' Ð तो यह परीक्षा 

का भजन असगंत और असभंव है। यह भजन ही नहीं है। भजन, िनंकपट भजन तो वह है 
िजसमें भƠ अिग्न में आहित की तरह फल और फल की इच्छा ू वाले अपने आपको परमेƳर के 
हवाले कर देता है, पूणर् समिपर्त हो जाता है। 

ॐ 

बीते हए समय को याद न करनाु , भिवंय की िचन्ता न करना 



और वतर्मान में ूाƯ सखु-दःख आिद में सम रहना ये जीवन्मƠुु  

पुरुष के लक्षण हɇ। 
ॐॐ 

ःवातंŧय का मागर् 
इिन्ियों पर और मन पर िवजय पाने की चेƴा करो। अपनी कमजोिरयों से सावधान रहो। 

धीरज के साथ परमात्मा पर भरोसा रखकर इिन्ियों को बुरे िवषयों की ओर जाने से रोको। मन 
को ूभु-िचन्तन या सत-्िचन्तन के कायर् में रोककर कुिवषयों से हटाओ। 

 
जब तुम्हारे शरीर, मन और वाणी-तीनों शुƨ होकर शिƠ के भÖडार बन जायेंगे तभी तुम 

वाःतव में ःवतंऽ होकर महाशिƠ की सच्ची उपासना कर सकोगे और तभी तुम्हारा जन्म-जीवन 
सफल होगा। याद रखोः िजस पिवऽात्मा पुरुष के शरीर इिन्ियाँ और मन अपने वश में हɇ और 
शुƨ हो चुके हɇ वही ःवतन्ऽ है। परंतु जो िकसी भी िनयम के अधीन न रहकर शरीर का इिन्ियों 
का और मन का गलुाम बना हआ मनमानी करना चाहता हैु , कर सकता है या करता है वह तो 
उच्छंखल है। उच्छंखलता से तीनों की शिƠयों का नाश होता है और वह िफर महाशिƠ की ृ ृ
उपासना नहीं कर सकता। महाशिƠ की उपासना के िबना मनुंय का जन्म-जीवन व्यथर् है और 
पशु से भी गया-बीता है। अतएव शिƠ सचंय करके ःवतंऽ बनो। 

ॐ 

वैभव का भूषण सजृनता है। वाणी का सयंम अथार्त अपने मखु से शौयर्् -पराबम का 
वणर्न न करना शौयर्-पराबम की शोभा है। ज्ञान का भषूण शािन्त है। नॆता शाƸ के ौवण को 
शोभा देती है। सत्पाऽ को दान देना दान की शोभा है। बोध न करना तप की शोभा है। क्षमा 
करना समथर् पुरुष की शोभा है। िनंकपटता धमर् को शोभा देती है। 

ॐ 

ॄƺचयर् रक्षाः रािऽ में दस माम गोंद पानी में िभगो दें। सबुह उस गोंद का पानी लेने से 
वीयर्धातु पुƴ होती है। ॄƺचयर् की रक्षा में सहायता िमलती है। 

ॐॐॐ 
 

अनुबम
 



इिन्िय-िवजयः सुख व सामथ्यर् का ॐोत 
अƴावब महाराज ने जनक के दरबार में शाƸाथर् करके जब बन्दी को हरा िदया तो बन्दी 

वरुणलोक में भेजे हए ॄाƺणों को वापस लाये। अƴावबु  के िपता कुहल ॄƺण भी वापस लौट ु
और उन्होंने अƴावब को आशीवार्द िदया। 

 
समय बीतता गया। अƴावब उमरलायक हए। िपता के मन में वदान्य ऋिष की सशुील ु

कन्या के साथ अƴावब का िववाह करने का भाव आया। उन्होंने वदान्य ऋिष को कहाः "भगवन! 
आपकी सवर्गणु सपंन्न, सशुील, कम बोलने वाली, िवदषीु , शाƸों में ूीितवाली, मन एकाम करने 
में रूिचवाली, सच्चािरŧयवती कन्या मेरे पुऽ अƴावब को Þयाह दो हमें बहत ूसन्नता होगी।ु " 

 
वदान्य ऋिष ने कहाः "हमारी दो शतȶ हɇ। आपके सपुुऽ अƴावब मिुन कैलास जाकर 

िशवजी का दशर्न करें और कुबेर के यहाँ अÜसरा, गन्धवर्, िकन्नर, देव आिद नतृ्य करते हɇ, 
गायन करते हɇ उनकी महिफल में रहें। उस सहुावनी महिफल में रहने के बाद भी अगर आपके 
पुऽ ॄƺचारी रहें, िजतेिन्िय रहें तो दसरी एक शतर् पर उन्हें सफल होना पड़ेगा।ू " 

 
"हेमकूट पवर्त के पास एक सनु्दर सहुावना आौम है। उस आौम में योिगिनयाँ रहती हɇ। 

अित रूपलावÖयवती, आकषर्क चमक-दमक से युƠ िहलचाल करने वाली, ूितभासपंन्न उन 
योिगिनयों के यहाँ कुछ समय तक अितिथ बनकर रहें िफर भी उनका ॄƺचयर् अखÖड रहे, 
िजतेिन्ियता बनी रहे तो मɇ अपनी कन्या अƴावब को दान कर सकता हँ।ू " 

 
अƴावब मिुन को पता चला। वे कैलास की ओर चल पड़े। 

 
िजतात्मनः ूशान्तःय परमात्मा समािहतः। 
शीतोंणसखुदःखेषु तथा मानापमानयोः।।ु  

 
"सरदी-गरमी, सखु-दःखु , मान अपमान आिद में िजसके अन्तःकरण की विृƣयाँ भली 

भाँित शान्त हɇ, ऐसे ःवाधीन अन्तःकरण वाले पुरुष के ज्ञान में सिच्चदानन्द परमात्मा सम्यक 
ूकार से िःथत हɇ अथार्त उसके ज्ञान में परमात्मा के िसवा अन्य कुछ है ही नहीं।् " 

(भगवदगीताः 6.7)  
 
शीत-उंण, सखु-दःखु , अनुकूलता-ूितकूलता आिद ƮंƮों से जो िवचिलत नहीं होता, 

आकिषर्त नहीं होता वह िजतेिन्िय पुरुष हर के्षऽ में सफल होता है। आपमें िजतनी िजतेिन्ियता 
होगी उतना आप में ूभाव आयेगा। िजतनी िजतेिन्ियता होगी उतना आन्तिरक सखु पाने की 



शिƠ आयेगी। िजतनी आन्तिरक शिƠ होगी उतना आप िनिंफकर होकर िजयेंगे, िनƮर्न्Ʈ होकर 
िजयेंगे, िनबर्न्ध होकर िजयेंगे। इसका मतलब यह नहीं है िक आपके सामने Ʈन्Ʈ आयेंगे ही 
नहीं। सदȹ आयेगी, गमȸ आयेगी, मान आयेगा, अपमान आयेगा, यश आयेगा, अपयश आयेगा 
लेिकन पहले जो ितनके की तरह िहलडुल रहे थे, सखेू पƣे की तरह झरझरा रहे थे वह अब नहीं 
होगा, अगर आप में िजतेिन्ियता आ गई तो। 

 
दिनया में सब सिुवधा का सामिमयाँ है लेिकन मन तुम्हारा एकाम नहीं हैु , िजतेिन्ियता 

के मागर् पर आपने याऽा नहीं की तो महाराज ! सब सखु-सिुवधाएँ और बड़े आदिमयों के साथ 
सम्बन्ध होते हए भी अखबार पढ़करु , रेिडयो सनुकर, टी.वी. देखकर अथवा िकसी के दःखु -सखु 
या दरोड़े सनुकर भी िदन में न जाने िकतनी बार तुम्हारी धड़कन तेज हो जायेगी। अगर मन 
और इिन्ियों पर कुछ िवजय पाई हई है तो तुम िवËन बाधाओं के बीच भी मजे से झमूोगेु , 
खेलोगे। बाहर के साधन ूाणी का इतना िहत नहीं कर पाते िजतना उसके मन की एकामता 
उसका िहत करती है। 

 
अƴावब मिुन कैलास पहँचे। कुबेर जी आये और अगवानी कर अपने आलीशान आलय में ु

ले गये जहाँ यक्ष-यिक्षिणयाँ, िकन्नर-गन्धवर् खूब मजे का नाच-गान करते थे। अƴावब मिुन 
उनके अितिथ हो गये, इरादेपूवर्क कई िदन रहे और खूब देखते रहे। बाद में उन्होंने आगे की 
याऽा की। हेमकूट पवर्त की तरफ आये और मिहलाओं के सनु्दर, सहुावने, भव्य आौम का 
बयान सनुा था वहाँ पहँचे। बाहर से आवाज लगायीःु  

 
"इस एकान्त, शान्त, सहुावने, रमणीय पुंपवािटकाओं में सजेधजे वातावरण में अित 

मनोरम्य जो आौम है, इस आौम में अगर कोई रहता हो तो मɇ अƴावब मिुन, कुहल ॄाƺण ु
का पुऽ और उƧालक ऋिष का दौिहऽ अितिथ के रूप में आया हँ। मझेु अपने आौम का अितिथ ू
बनायें।" 

 
एक बार कहा, दसरी बार कहा और तीसरी बार जब दोहराया तो सात कन्याएँ रूपू -

लावÖय-ओज-ूभाव से सजीधजी आɃ और अƴावब मिुन का अिभवादन करके उन्हें आौम के 
भीतर ले गɃ। वहाँ तीथɟ का जल मँगवाकर सवुणर् के रƤजिड़त कलशों से अƴावब मिुन को 
ःनान कराया, उनका पूजन िकया। कथा कहती है िक अƴावब मिुन को तमाम ूकार के व्यंजन 
अिपर्त करके पंखा डुलाते हएु , हाःय-िवलास और इिन्ियों में उƣेजना पैदा करे ऐसा वातावरण 
उन्होंने तैयार िकया। 

 



अƴावब मिुन भोजन कर रहे हɇ, हँसने के समय हँस रहे हɇ, लेिकन िजससे हँसा जाता है, 
उसका उन्हे पूरा ख्याल है। भोजन करते समय भोजन कर रहे हɇ लेिकन िजसकी सƣा से दाँत 
भोजन चबाते हɇ उस सƣा का पूरा ःमरण है। जसेै गिभर्णी Ƹी को आिखरी िदनों में रटना नहीं 
पड़ता िक मɇ गिभर्णी हँ। चलतेू -िफरते, हर कदम उठाते उसे ःमिृत रहती है। ऐसे ही जो 
िजतेिन्िय हɇ, आत्मारामी हɇ उनको हर कायर् करते हए अपने ःवरूप की ःमिृत रहती है। इसीिलए ु
वे िजतात्मा होते हɇ। 

'रही दिनया में दिनया खाँ रहे आजाद थो ज्ञानी।ु ु ' 
 
दिनया में रहते हए दिनया से िनराला। लोगों के बीच रहते हए लोकेƳर में। ऐसे मिुन ु ुु ु

व्यंजनो को परखकर खा रहे हɇ। बहत सनु्दर पकवान बनाये है। चटनी बहत सनु्दर है। बहत ु ु ु
सनु्दर कहते समय भी जो 'परम सनु्दर है। उसी की खबर से ही सनु्दर कहा जा रहा है' यह मिुन 
को ठीक से याद है। पकवान अच्छे िदख रहे हɇ। अच्छा िदख रहा है िजससे, उसको देखते हए ु
कह रहे हɇ िक अच्छे िदख रहे हɇ। 

 
यह कथा मɇ इसिलए कह रहा हँ िक काश ू ! यह समझ तुम्हारे पास भी आ जाये तो 

आज की धुलेटी तुम्हारा बेड़ा पर कर सकती है। क्योंिक तुम भी तो खाओगे, जाओगे, आओगे, 
लेिकन खाने, जाने, आने के साथ-साथ िजससे खाया जाता है, जाया जाता है, आया जाता है उस 
Üयारे को अगर साथ में रखकर यह सब करोगे तो बेड़ा पार हो जायेगा। 

 
मिुन ने तमाम ूकार के व्यंजनो का रसाःवादन िकया। 
अज्ञानी आदमी काम छोड़कर सोता है, काम छोड़कर िवलास में डूबता है और ज्ञानी काम 

िनपटा कर मजा लेते हɇ। अज्ञानी मूढ़ िजस काम को करने के िलए उसे मनुंय जन्म िमला है 
वह काम छोड़कर ससंार के व्यंजनों का उपभोग करने लग जाता है। उस बेचारे को पता नहीं िक 
उपभोग करते करते तेरा ही उपभोग हो रहा है। भतृर्हिर ठीक ही कह रहे हɇ-  

 
भोगा न भƠुाः वयमेव भƠुाः 
तपो न तƯ ंवयमेव तƯाः। 
कालो न यातो वयमेव याताः 
तृं णा न जीणार् वयमेव जीणार्।। 

 
"भोग नहीं भोगे गये लेिकन हम ही भोगे गये। तप नहीं तपा लेिकन हम ही तप गये। 

समय नहीं गया लेिकन हम ही (मतृ्यु की ओर) जा रहे हɇ। तृं णा क्षीण नहीं हई लेिकन हम ही ु
क्षीण हो गये।" 



(वैराग्यशतक) 
 
भोगों को तू क्या भोगता है, भोग तुझे भोग लेंगे। िमठाइयों को और माल को तू क्या 

चबाता है, माल-िमठाइयाँ तुझे जीणर्-शीणर् कर देंगी। दाँत िनकल जायेंगे। 'बोखा काका' बन 
जायेगा भाई ! ज्यादा िवषय िवलास में अपना समय मत गवँा। अपने समय को िजतात्मा होने 
में लगा दे। 

 
अगर त ूगाँठ बाँध ले, दृढ़ता के साथ छः महीने तक िजतात्मा होने का अßयास करे तो 

महाराज ! तेरा जीवन इतना सनु्दर सहुावना हो जाये िक आज तक के बीते हए जीवु न पर तुझे 
हँसी आये िक नाहक मɇ बरबाद हो रहा था, नाहक मɇ अपने आपका शऽु बन रहा था। केवल छः 
महीने। लेिकन छः महीने ऐसा नहीं िक थोड़ी देर कथा सनु ली, थोड़ी देर तमाम लोगों के सम्पकर्  
में रह लो, थोड़ी देर अखबार पढ़ लो, थोड़ी देर कुछ यह खा लो। 

 
अƴावब मिुन ने भी खाया था। खाया तो था पर कब खाया था? उन्होंने भी खूब नाच-

गान देखे थे। देखे थे, जरूर देखे थे। उन्होंने तो रूबरू देखे थे। हम तो टी.वी. के ही देखते हɇ। 
लेिकन रूबरू देखने पर भी उनके मन का पतन नहीं हआ जबिक जवान टीु .वी. के कुछ नाच-
गान देखकर भी चलते-चलते और रात को उनकी क्या बबार्दी होती है उसका बयान करना मेरी 
जीभ की ताकत नहीं। ऐसे हो गये िक पड़ोस की बहन को बहन कहने लायक नहीं रहे, पड़ोस के 
भाई को भाई कहने लायक नहीं रहे। ऐसा अधःपतन हो जाता है मन का। 

 
आप नाराज तो नहीं होते न? मɇ आपको उलाहना नहीं दे रहा हँ लेिकनू  आपको सजाग 

कर रहा हँ। िकसी के दोष बताकरू , उसको तुच्छ बनाकर आप उसका कल्याण नहीं कर सकते। 
उसके दोष बता कर उसको Üयार करके महान बताकर आप उसे महान बना सकते हɇ। ् ् 'ऐ लड़के! 
तू ऐसा है... वैसा है... तेरी यह गलती है.... वह गलती है.... तुझसे कुछ नहीं होगा....' ऐसा 
करके आप उसका िवनाश कर रहे हो। उसमें काफी सभंावना है महान होने की। उलाहना देना हो ्
तो मीठा उलाहना दो। अगर पराये होकर दोगे, उसे कुचलोगे तो उसकी बुिƨ भी बलवा करेगी, 
िदल खÒटा हो जायेगा। चाहे आपकी बात सच्ची हो लेिकन उस वƠ वह बेटा एक न मानेगा। 
'अब नहीं करता जाओ, तुम्हे जो करना हो सो कर लो।' ऐसे सामने पड़ जायेगा। 

 
िजस ूकार सतं पुरुष लोगों को मोड़ते हɇ उसी ूकार आप यिद कुटम्बीजनों कोु , पड़ोिसयों 

को मोड़ें तो आपकी गरैहािजरी में भी वे लोग आपके बताये मागर् पर चलते रहेंगे। सतंों की 
अनुपिःथित में भी तुम लोग जप-ध्यान करते हो िक नहीं? माला घुमाते हो िक नहीं? इसी ूकार 
वे लोग भी आपकी बात मानेंगे। 

 



उन सात सलोनी कुमािरकाओं ने अƴावब मिुन को भोजन कराया। उस आौम की मिहला 
ने भी कह रखा था िक मिुन आत्मवेƣा है, अपने ःवरूप में ूितिƵत हɇ और जनक राजा जसेै 
इनके िशंय हɇ। िजतनी हो सके उतनी सेवा करो। ॄƺज्ञानी का दशर्न बड़भागी पावै। िजनका 
दशर्न बड़े भाग्यवान को होता है, उनकी सेवा तुमको िमल रही है। 

 
ॄƺज्ञानी का दशर्न बड़भागी पावै। 
ॄƺज्ञानी को बल बल जावै।। 
जे को जन्म मरण से डरे। 
साध जनां की शरणी पड़े।। 
जे का अपना दःख िमटावै।ु  

साध जनां की सेवा पावै।। 
 
जो अपना दःख िमटाना चाहता है वह आत्मज्ञानी सतं महापुु रुष की सेवा पा ले। उनके 

पैर दबाना ही सेवा नहीं लेिकन वे जसेै भी सन्तुƴ और ूसन्न होते हों वह सब कायर् करके भी 
आप सफल होते हɇ तो आपने दिनया में बड़े से बु ड़ा, ऊँचे से ऊँचा सौदा कर िलया। कोई एक का 
डेढ़ करता है, कोई एक का दो करता है, कोई चार करता है, अरे ! दस भी करता है लेिकन िफर 
भी यह धन्धा इतना फायदावाला नहीं। ॄƺवेƣा के िदल को ूसन्न करने के िलए आपने थोड़ा 
समय लगा िदया तो आपने बहत लाभ पा िलया। आपने ु बहत कमाई कर ली अपनी और ऐसी ु
कमाई का िनजी अनुभव है इसिलए आपसे कहता हँ।ू  

 
दिनयादारों को िरझाते िरझाते बाल सफेद हो जाते हɇ और ु खोपड़ी िघस जाती है। िफर भी 

वह लाभ नहीं होता िजतना लाभ एक ॄƺवेƣा ौी लीलाशाह भगवान को िरझाने से हआ है। यह ु
मझेु ूत्यक्ष ज्ञात है। ौी राम कृंण को नरेन्ि ने िरझाया और नरेन्ि को जो लाभ हआ उसका ु
बयान कैसे िकया जाये ! नरेन्ि बोलते हɇ- 

 
"मझु से ज्यादा पढ़े-िलखे िवƮान पिÖडत काशी में हɇ और ःकूल-कालेजों में मझेु पढ़ाने 

वाले ूोफेसरों के पास काफी सचूनाएँ और 'कोटेशन्स' हɇ। भाइयों ! िफर भी मेरी वाणी सनुकर 
तुम गदगद होते हो और ईƳर के राःते चल पड़ते हो, मझेु िदलोजान से Üयार करते हो तो मɇने 
अपने गरुुदेव को िदलोजान से Üयार िकया है, इसी का यह नतीजा है। इसीिलए आप हजारों लोग 
मझेु Üयार कर रहे हो।" 

 
ईशकृपा िबन गरुु नहीं गरुु िबना नहीं ज्ञान। 
ज्ञान िबना आत्मा नहीं गाविहं वेद पुरान।। 

 



अƴावब मिुन की उन्होंने खूव सेवा की। रािऽ हई। एक िवशाल सनु्दु र खÖड सजाया गया। 
सवुणर् का पलगं, रेशम के िबछौने, वƸ, फूल इऽ का िछड़काव। इऽ भी ये आज के 'परÝयूम्स' 
आिद जो 'केिमकल्स' से बनते हɇ वे नहीं। वे तो उƣेजना पैदा करते हɇ, हािनकारक हɇ। 

 
डॉ. डायमÖड ने िरसचर् करके यन्ऽों Ʈारा सािबत कर िदया है िक 'परÝयूम्स' आिद लगाने 

से जीवनशिƠ का ॑ास होता है। एड़ी वाले सेन्डल पहनने से जीवनशिƠ का ॑ास होता है। िकसी 
के यश, मान, ऊँचाई देखकर ईंयार्, घणृा करना, िकसी को िगराना आिद दोषकारक विृƣयों से भी 
जीवन-शिƠ का ॑ास होता है। एक बीड़ी पीने से शरीर में बीस िमनट के अन्दर टार और 
िनकोिटन नाम के जहर फैल जाते हɇ। इतना ही नहीं, उस कमरे में िजतने भी आदमी बैठे हों 
उन सबको वह हािन उतनी की उतनी माऽा में होती है िजतनी बीड़ी िसगरेट पीने वाले को होती 
है। 

 
हम अƴावब मिुन को नहीं भलूेंगे। मुिन शयनखÖड में गये और उन सात सनु्दिरयों ने 

भली ूकार उनकी चरणचम्पी की। मिुन जब िनिामःत होने लगे तब कहाः "बहनों ! (क्या 
भारत के मिुन हɇ ! हद दो गई !!) अब तुम अपनी जगह पर जाकर शयन करो। अगर वहाँ 
जगह कम हो तो जो वƨृा अिधƵाऽी हɇ वे यहाँ शयन कर सकती हɇ।" 

 
वह वƨृा आई। उन लड़िकयों की अपेक्षा वह वƨृा थी लेिकन वह बुिढ़या नहीं थी, शबरी 

की भाँित वƨृा नहीं थी। वह मिहला अपना पलगं सजा कर सो गई। 
 
मिुन िनिामःत हए। मध्यरािऽ को वह मिहला अपने पलगं से उठी और मिुन के पलगं में ु

सो गई। मिुन को आिलगंन करके अपने शरीर से उन्हे हेत करने लगी। लेिकन मिुन तो जहाँ से 
मन फुरता है, इिन्ियों को िवषयों में िगरने की सम्मित देनेवाली बुिƨ को जहाँ से सƣा ःफूितर् 
आती है उस परम सƣा में िवौािन्त पाये हए हɇ।ु  

 
एक तो बाहर से आकषर्ण आते हɇ और दसरे भीतर से आकषर्ण पैदा होते हɇ। भीतर से ू

आकषर्ण तब पैदा होते है जब आकिषर्त करनेवाले पदाथɟ के िकसी जन्म के सःंकार भीतर पड़े 
हɇ। इसिलए भीतरी आकषर्ण होता है। बाहर से आकषर्ण तब होता है जब बाहर कोई िनिमƣ 
बनता है। ये दोनों, भीतर का आकषर्ण और बाहर का आकषर्ण, होते हɇ मन में। मन जब इिन्ियों 
के पक्ष में होता है और बुिƨ कमजोर होती है तो बुिƨ मन के सझुाव पर हःताक्षर कर देती है। 
बुिƨ अगर हःताक्षर न करे तो मन आकषर्क पदाथɟ की ओर िफसल नहीं सकता। बुिƨ अगर 
हःताक्षर करती है तो मन आकषर्क पदाथɟ एवं पिरिःथितयों में िगरता है। बुिƨ अगर दृढ़ है तो 
मन नहीं िगरता। 

 



िजन्होंने दृढ़ तǂव का साक्षात्कार िकया है और परीक्षा से उƣीणर् होना है ऐसी िजनकी 
खबरदारी है ऐसे अƴावब मिुन को वह मिहला आिलगंन करके बाहों में लेकर इधर से उधर 
डुलाती है, उधर से इधर िहलाती है लेिकन मिुन ूगाढ़ िनिा में हɇ ऐसा एहसास उसे करा रहे हɇ। 
आिखर जब उस मिहला ने थोड़ी अितशयता की तब मिुन ने आँखें खोलीं और बोलेः 

 
"माता ! तू िकतनी देर से मझेु अपनी गोद में खेला रही है ! माँ, मेरी नींद टट गई है।ू " 

मिहला बोलीः "माँ माँ क्या करते हो? मɇ तुम्हारा यौवन, तुम्हारी ूसन्नता, तुम्हारी िनƵा, 
तुम्हारा आन्तिरक सौन्दयर् देखकर काम से पीिड़त हो रही हँ। मɇने इतनी तुम्हारी सेवा करवाई तो ू
तुम मेरी इतनी इच्छा परूी करो।" 

 
मिुन बोलेः "उन बिच्चयों को मɇने बहन माना है। तुमको मɇ माता मान रहा हँ। माता ू ! 

मझेु आशीवार्द  दो िक मɇ वदान्य ऋिष की परीक्षा में सफल हो जाऊँ।" 
 
मिहला ने उधर इधर की बातें कर के िफर िफसलाने की चेƴा की पर मिुन अन्दर से दृढ़ 

थे। आिखर उस मिहला ने अपना रूप ूकट िकया और कहाः "मɇ साधारण मिहला नहीं हँ। मɇ ू
उƣर िदशा की अिधƵाऽी देवी हँ। ये मेरी पिरचािरकाएँ हɇ। मिुन तुमू  धन्य हो।" 

 
अƴावब घर लौट आये और िनयमानुकूल िववाह कर गहृःथाौम में समय िबताने लगे। 

अƴावब के इिन्िय-िवजयी होने से ही उनके तीथर् में तपर्णािद करने से नरमेध यज्ञ का पुÖय 
होता है। 

ॐ 

जो वासना से है बंधा, सो मढ़ू बन्धन युƠ है। 
िनवार्सना जो हो गया, सो धीर योगी मƠु है। 
भव वासना है बाँधती, िशव-वासना है छोड़ती। 

सब बन्धनों को तोड़कर, िशव शांित से है जोड़ती।। 
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

 
अनुबम

जाग मुसािफर 
बल्ख बुखारा का शेख वािजद अली 999 ऊँटों पर अपना बावचȸखाना लदवा कर जा रहा 

था। राःता सकँरा था। एक ऊँट बीमार होकर मर गया। उसके पीछे आने वाले ऊँटों की कतार 



रुक गई। 'शािफक जाम' हो गया। शेख वािजद ने कतार रुकने का कारण पूछा तो आदमी ने 
बतायाः 

"हजरू ! ऊँट मर गया है। राःता सकँरा है। आगे जा नहीं सकते।" 

शेख को आƱयर् हआः ु " ऊँट मर गया ! मरना कैसा होता है?" 

वह अपने घोड़े से नीचे उतरा। चलकर आगे आया। सकँरी गली में मरे हए ऊँट को गौर ु
से देखने लगाः 

"अरे ! इसका मुहँ भी है, गरदन और पैर भी मौजदू हɇ, पूँछ भी है, पेट और पीठ भी है 
तो यह मरा कैस?ै" 

 
उस िवलासी शेख को तो पता ही नहीं िक मतृ्यु क्या होती है। उस आदमी ने समझायाः 

"जहाँपनाह ! इसका मुहँ, गरदन, पैर, पूँछ पेट, पीठ आिद सब कुछ है लेिकन इसमें जो जीवन है 
उसका 'कनेक्शन कट आउट' हो गया है, ूाण पखेरु उड़ गये हɇ।" 

"तो...... अब यह नहीं चलेगा क्या?" 

"चलेगा कैसे। यह सड़ जाएगा, गल जायेगा, िमट जायेगा। जमीन में दफन हो जायेगा या 
गीध, चीलें, कौवे, कुƣे इसको खा जायेंगे।" 

"ऐसा ऊँट मर गया ! मौत ऐसे होती है।" 

"हजरू ! मौत अकेले ऊँट की ही नहीं, बिल्क सबकी होती है हमारी भी मौत हो जायेगी।" 

''......और मेरी भी?" 

"शाहे आलम ! मौत सबकी होती ही है।" 
 
ऊँट की मतृ्यु देखकर शेख वािजदअली के िचƣ को झकझोरता हआ वैराग्य का ु तूफान 

उठा। युगों से और जन्मों से ूगाढ़ िनिा में सोया हआ आत्मदेव अब ज्यादा सोना नहीं चाहता ु
था। 999 ऊँटों पर अपना सारा रसोईघर, भोगिवलास की साधन-सामिमयाँ लदवाकर नौकर-
चाकर-बावचȸ-िसपािहयों के साथ जा रहा था, उन सबको छोड़कर उस सॆाट ने अरÖय का राःता 
पकड़ िलया, वह फकीर हो गया। उसके ǿदय से आजर्व भरी ूाथर्ना उठीः ' हे खुदा ! हे 
परवरिदगार ! हे जीवनदाता ! यह शरीर कॄःतान में दफनाया जाये, सड़ जाये, गल जाये उसके 
पहले तू मझेु अपना बना ले मािलक !"  

 
शेख वािजद के जीवन में वैराग्य की ज्योित ऐसी जली िक उसने अपने साथ कोई सामान 

नहीं रखा। केवल एक िमÒटी की हाँडी साथ में रखी। उसमें िभक्षा माँग कर खाता था, उसी से 
पानी पी लेता था। उसी को िसरहाना बनाकर सो जाता था। इस ूकार बड़ी िवरƠता से जी रहा 
था। 

 



अिधक वःतुएँ पास रखने से वःतओुं का िचन्तन होता है, उनके अिधƵान आत्मदेव का 
िचन्तन खो जाता है, साधक का समय व्यथर् िबगड़ जाता है। एक बार वािजदअली हाँडी का 
िसरहाना बना कर दोपहर को सोया था। कुƣे को भोजन की सगुन्ध आई तो हाँडी को सूघँने 
लगा, मुहँ डाल कर चाटने लगा। उसका िसर हाँडी के सकंरे मुहँ में फँस गया। वह क्याऊँ...... 
क्याऊँ.... करके हाँडी िसर के बल खींचने लगा। फकीर की नींद खुली। वह उठ बैठा तो वह कुƣा 
हाँडी के साथ भागा। दर जाकर िसर पटका तो हाँडी फूट गई ू ! शेख वािजद कहने लगाः 

 
"यह भी अच्छा हआ। मɇने पूरा साॆाज्य छोड़ाु , भोग वैभव छोड़े, 999 ऊँट, घोड़े, नौकर, 

चाकर, बावचȸ आिद सब छोड़े और यह हाँडी ली। हे ूभ ु! तूने यह हाँडी भी छड़ा ली क्योंिक ु
अब तू मझुसे िमलना चाहता है। ूभ ुतेरी जय हो! 

 
अब पेट ही हाँडी बन जायेगा और हाथ ही िसरहाने का काम देगा। िजस देह को दफनाना 

है उसके िलए हाँडी भी कौन सभंालता है? िजससे सब सभंाला जाता है उसकी महुÞबत को अब 
सभँालूगँा। 

 
आदमी को लग जाये तो ऊँट की मौत भी वैराग्य जगा देती है। अन्यथा तो कम्बख्त 

लोग िपता को ःमशान में जलाकर घर आकर िसगरेट सलुगाते हɇ। अभागे लोग माँ को ःमशान 
में पहँचा कर वापस आकर वाइन ु पीते हɇ। उनके जीवन में वैराग्य नहीं जगता, ईƳर का मागर् 
नहीं सझूता। 

तुलसी पूवर् के पाप से हिरचचार् न सहुाय। 
जैसे ज्वर के जोर से भखू िवदा हो जाय।। 

पूवर् के पाप जोर करते हɇ तो हिरचचार् में रस नहीं आता। जसेै बुखार जोर पकड़ता है तो 
भखू मर जाती है। 

 
हिरचचार् में, ईƳर-ःमरण में, ध्यान-भजन-कीतर्न-सत्सगं में रस न आये तो भी वह बार 

बार करता रहे, सत्सगं सनुता रहे। समय पाकर पाप पलायन हो जायेंगे और भीतर का रस शुरु 
हो जायेगा। जसेै िजƾा में कभी सखूा रोग हो जाता है तो िमसरी भी मीठी नहीं लगती। तब वैƭ 
लोग इलाज बताते हɇ िक िमसरी मीठी न लगे िफर भी चूसो। वही इस रोग का इलाज है। िमसरी 
चूसते चूसते सखूा रोग िमट जायगा और िमसरी का ःवाद आने लगेगा। 

 
इसी ूकार पापों के कारण मन ईƳर-िचन्तन में, राम नाम में न लगता हो िफर भी राम 

नाम जपते जाओ, सत्सगं सनुते जाओ, ईƳर िचन्तन में मन लगाते जाओ। इससे पाप कटते 
जायेंगे और भीतर का ईƳरीय आनन्द ूगट होता जायेगा। 

 



 
अभागा तो मन है तुम अभागे नहीं हो। तुम सब तो पिवऽ हो, भगवत ःवरूप हो। 

तुम्हारा पापी अभागा मन अगर तुम्हें भीतर का रस न भी लेने दे, िफर भी रामनाम के जप में, 
कीतर्न में, ध्यान-भजन में, सतं-महात्मा के सत्सगं समागम में बार-बार जाकर हिररस रूपी 
िमसरी चूसते रहो। इससे पाप रूपी सखूा रोग िमटता जायगा और हिर रस की मधुरता ǿदय में 
खुलती जायेगी। तुम्हारा बेड़ा पार हो जायेगा। 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

अनुबम

 

आत्म-कल्याण में िवलम्ब क्यों? 
िकसी भी कमर् का फल शाƳत नहीं है। पुÖय का फल भी शाƳत नहीं और पाप का फल 

भी शाƳत नहीं। केवल ज्ञान का फल, परमात्म-साक्षात्कार का फल ही शाƳत है, दसरा कुछ ू
शाƳत नहीं है। 

 
पुÖय का फल सखु भोगकर नƴ हो जाता है। पाप का फल दःख भोगने से नƴ ु हो जाता 

है। इसीिलए शाƸकारों ने कहाः "पुÖय का फल ईƳर को समिपर्त करने से ǿदय शƨु होता है। 
शुƨ ǿदय में शुƨ ःवरूप को पाने की िजज्ञासा जगती है। शुƨ ःवरूप को पाने की िजज्ञासा 
जगती है तब वेदान्त-वचन पचते हɇ। 

 
िकसी व्यिƠ ने कुछ कायर् िकया। उसको ज्यों का त्यों जाना तो यह सामािजक सत्य है, 

परम सत्य नहीं है। परम सत्य िकसी व्यिƠ के व्यिƠत्व के इदर्िगदर् नहीं रहता। उस सत्य में 
तो अनन्त अनन्त व्यिƠ और ॄƺाÖड पैदा हो होकर लीन हो जाते हɇ, िफर भी उस सत्य में एक 
ितनका भर भी हेरफेर या कटौती-बढ़ौती नहीं होती। वही परम सत्य है। उस परम सत्य को पाने 
के िलए ही मनुंय जन्म िमला है। 

 
इस ूकार का िदव्य ज्ञान पाने का जब तक लआय नहीं बनता है तब तक िकसी न िकसी 

अवःथा में हमारा मन रुक जाता है। िकसी न िकसी अवःथा में हमारी बुिƨ ःथिगत हो जाती 
है, कुिÖठत हो जाती है। 

 
अवःथा अच्छी या बुरी होती है। जहाँ अच्छाई है वहाँ बुराई भी होगी। जहाँ बुराई है वहाँ 

अच्छाई की अपेक्षा है। बुरे की अपेक्षा अच्छा। अच्छे की अपेक्षा बुरा। लेिकन अच्छा और बुरा, 



यह सारा का सारा शरीर को, अन्तःकरण को, मन को बुिƨ को, 'मɇ' मान कर होता है। हकीकत 
में ये अन्तःकरण, मन, बुिƨ 'मɇ' है ही नहीं। असली 'मɇ' को नहीं जानते इसिलए हर जन्म में 
नया 'मɇ' बनाते हɇ। इस नये 'मɇ' को सजाते हɇ। हर जन्म के इस नये 'मɇ' को आिखर में जला 
देते हɇ। 

 
असली 'मɇ' की अब तक िजज्ञासा जगी नहीं तब तक मानी हई ु 'मɇ' को सभँालकर, सवँार 

कर, बचाकर, जीवन िघस डालते हɇ हम लोग। मानी हई ु 'मɇ' की कभी वाह वाह होगी कभी िनन्दा 
होगी। 'मɇ' कभी िनदȾष रहेगा कभी दोषी बनेगा, कभी काम िवकार में िगरेगी, कभी िनंकाम 
होगी। मानी हई ु 'मɇ' तो उछलती, कूदती, िडमिडमाती, धक्के खाती, अन्त में ःमशान में खत्म हो 
जायेगी। िफर नये जन्म की नई 'मɇ' सिजर्त होगी। ऐसा करते यह ूाणी अपने असली 'मɇ' के 
ज्ञान के िबना अनन्त जन्मों तक दःखों के चब में बेचारा घमूता रहता है। इसीिलए गीताकार ने ु
कहा हैः 

न िह ज्ञानेन सदृशं पिवऽिमह िवƭते। 
'ज्ञान के समान पिवऽ करने वाली और कोई चीज नहीं।' (गीताः4.38) 

 
जब अपनी असिलयत का ज्ञान िमलता है तब बेड़ा पार होता है। बाकी तो छोटी 

अवःथाओं से बड़ी अवःथाएँ आती हɇ। बड़ी अवःथाओं से और बड़ी अवःथाएँ आती हɇ। इन 
अवःथाओं का सखु-दःख अन्तःकरण तक सीिमत रहता है।ु  

 
अवःथा का सखु देह से एक होकर िमलता है, लेिकन सत्य का साक्षात्कार जब देह से 

एक होना भलूते हɇ और परमात्मा से एक होते हɇ तब होता है, तब असली सखु िमलता है। शरीर 
से एक होते हɇ तब माया का सखु िमलता है, नƳर सखु िमलता है और वह सखु शिƠ को क्षीण 
करता है। परमात्मा से जब एक होकर िमलते हɇ, िजतनी देर पिरिच्छन्न 'मɇ' भलू जाते हɇ उतनी 
देर िदव्य सखु की झलकें  आती हɇ। चाहे भिƠ के Ʈारा चाहे योग के Ʈारा, चाहे तǂविवचार के 
Ʈारा पिरिच्छन्न 'मɇ' भलूकर परमात्मा से एक होते हɇ तो परम सखु की झलकें  आती हɇ। िफर 
जब पिरिच्छन्न 'मɇ' ःमरण में आता है तो आदमी शुƨ सखु से नीचे आ जाता है। 

 
िजतने ूमाण में इिन्ियगत सखु है, बाहर का आकषर्ण है उतने ूमाण में जीवन नीचा 

है, छोटा है। लोगों की नज़र में हम चाहे िकतने ही ऊँचे िदख जायें लेिकन िजतना इिन्ियगत 
सखु का आकषर्ण है, ूलोभन है उतना हमारा जीवन पराधीन रहेगा, नीचा रहेगा। िजतना िजतना 
िदव्य सखु की तरफ ज्ञान है, समझ में उतने हम वाःतिवक जीवन की ओर होंगे, हमारा जीवन 
उतना ऊँचा होगा। 

 



ऊँचा जीवन पाना किठन नहीं है। िफर भी बड़ा किठन है। 
मɇने सनुी है एक घटना। वरराजा की बारात ससरुाल पहुँची और सास वरराजा को पोंखने 

(ितलक करने) लगी। उस समय नागा साधुओं की जमात उधर आ िनकली। पुरानी कहानी है। 
अनपढ़ लोग थे। ऐसे ही थे जरा िविचऽ ःवभाव के। साधुओं ने पूछाः 

"यह माई लड़के को ितलक िवलक कर रही है, क्या बात है?" 

िकसी ने बतायाः "यह दल्हे का पोंखणा हो ू रहा है।" 

नागाओं को भी पुजवाने की इच्छा हई। एक नागा दल्हे को धक्का मारकर बैठ गया पाट ु ू
और बोलाः 

"हो जाये महापुरुषों का पोखणा।" 

उसका पोंखणा हआ न हआ और दसरा नागा आगे आया। पहले को धक्का देकर ःवयं ु ु ू
पाट पर बैठ गया। 

"हो जाये महापुरुषों का पोंखणा।" 
 
इसी ूकार तीसरा........ चौथा.......... पाँचवाँ........ नागा साधुओं की लाईन लग गई। 

दल्हा तो बेचारा एक ओर बैठा रहा और ू 'हो जाये महापुरुषों का पोंखणा..... हो जाये महापुरुषों 
का पोंखणा.....' करते करते पूरी रात हो गई। दल्हे की शादी का कायर्बम लटकता रह गया।ू  

 
ऐसे ही इस जीव का ईƳर के साथ िमलन कराने वाले सदगुरु जीव को ज्ञान को ितलक 

तो करते हɇ लेिकन जीव के अन्दर वे नंगी विृƣयाँ, ससंार-सुख चाहने वाली विृƣयाँ आकर पाट 
पर बैठ जाती हɇ। 'यह इच्छा पूरी हो जाये... वह इच्छा पूरी हो जाये....!' जीव बेचारा इन 
इच्छाओं को पूरी करते-करते लटकता रह जाता है। 

 
नागा साधुओं की जमात तो िफर भी चली गई होगी। लेिकन हमारी तचु्छ विृƣयाँ, तुच्छ 

इच्छाएँ आज तक नहीं गई। इसीिलए जीव-ॄƺ की एकता की िविध लटकती रह जाती है। उस 
दल्हे को तो एक रात शादी के िबना लटकते रहना पड़ा होगा लेिकन हम जसेै हजारोंू  लोगों को 
युगों युगों से 'पोंखानेवाले' िवचार, विृƣयाँ, इच्छाए ँपरेशान कर रही हɇ। तो अब कृपा करके इन 
सब पोंखने वालों को ितलांजली दे दो।' 

 
'यह हो जाये.... वह हो जाये..... िफर आराम से भजन करँूगा। इतना हो जाये िफर 

भजन करँुगा....।' आप जानते नहीं िक भजन से ज्यादा आप ससंार को मलू्य दे रहे हɇ। भजन 
का मलू्य आपने जाना नहीं। 'इतना पाकर िफर िपया को पाऊँगा' Ð तो िपया को पाने की महƣा 
आपने जानी नहीं। क्यों नहीं जानी? क्योंिक वे आ गये, 'हो जाये पोंखणा' वाले िवचार बीच में। 

ॐ 



 
ूाथर्ना और पुकार से भावनाओं का िवकास होता है, ूाणायाम से ूाण बल बढ़ता है, 

सेवा से िबयाबल बढ़ता है और सत्सगं से समझ बढ़ती है। ऊँची समझ से सहज समािध अपना 
ःवभाव बन जाता है। 

 
तुम िजतने अशं में ईƳर में तल्लीन होगे उतने ही अशं में तुम्हारे िवËन और परेशािनयाँ 

अपने-आप दर हो जायेंगी और िजतने ू तुम अहंकार में डूबे रहोगे उतने ही दःखु , िवËन और 
परेशािनयाँ बढ़ती जायेंगी। 

 
पूरे िवƳ का आधार परमात्मा है और वही परमात्मा आत्मा के रूप में हमारे साथ है। 

उस आत्मा को जान लेने से सबका ज्ञान हो जाता है। 
 
रािऽ का ूथम ूहर भोजन, िवनोद और हिरःमरण में िबताना चािहए। दो ूहर आराम 

करना चािहए और रािऽ का जो चौथा ूहर है, उसमें शरीर में रहते हए अपने अशरीरी ःवभाव ु
का िचन्तन करके ॄƺानंद का खजाना पाना चािहए। 

अनुबम
ॐॐॐॐॐॐ 

परिहत में िनिहत ःविहत 
 
पावर्ती ने तप करके भगवान शंकर को ूसन्न िकया, सतंुƴ िकया। िशवजी ूकट हए और ु

पावर्ती के साथ िववाह करना ःवीकार कर िलया। वरदान देकर अन्तधार्न हो गये। इतने में थोड़े 
दर सरोवर में एक मगर ने िकसी बच्चे को पकड़ा। बच्चा रक्षा के िलए िचल्लाने लगा। पावर्ती ने ू
गौर से देखा तो वह बच्चा बड़ी दयनीय िःथित में है। "मझु अनाथ को बचाओ.... मेरा कोई 
नहीं... बचाओ.... बचाओ....।" वह चीख रहा है, आबन्द कर रहा है। 

 
पावर्ती का ǿदय िवीभतू हो गया। वह पहँची वहाँ। सकुुमार बालक का पैर एक मगर ने ु

पकड़ रखा है और घसीटता हआ िलये जा रहा है गहरे पानी में। बालक बन्दु न कर रहा हैः "मझु 
िनराधार का कोई आधार नहीं। न माता है न िपता है। मझेु बचाओ.... बचाओ.... बचाओ.....।' 

 
पावर्ती कहती हैः हे माह ! हे मगरदेव ! इस बच्चे को छोड़ दो।" 

मगर बोलाः "क्यों छोड़ँू? िदन के छठे भाग में मुझे जो आ ूाƯ हो वह अपना आहार 
समझकर ःवीकार करना, ऐसी मेरी िनयती है। ॄƺाजी ने िदन के छठे भाग में मझेु यह बालक 
भेजा है। अब मɇ इसे क्यों छोड़ँू?" 



 
पावर्ती ने कहाः "हे माह ! तुम इसको छोड़ दो। बदले में जो चािहए वह मɇ दँगी।ू " 

"तुमने जो तप िकया और िशवजी को ूसन्न करके वरदान माँगा, उस तप का फल 
अगर तुम मुझे दे दो तो मɇ बच्चे को छोड़ दँ।ू" माह ने शतर् रखी। 

 
"बस इतना ही? तो लोः केवल इस जीवन में इस अरÖय में बैठकर तप िकया इतना ही 

नहीं लेिकन पूवर् जीवनों में जो कुछ तप िकये हɇ उन सब का फल, वे सब पुÖय मɇ तुमको दे रही 
हँ। इस बालक को छोड़ दो।ू " 

"जरा सोच लो। आवेश में आकर सकंल्प मत करो।" 

"मɇने सब सोच िलया है।" 
 
पावर्ती ने हाथ में जल लेकर अपनी तमाम तपःया का पुÖय फल माह को देने का 

सकंल्प िकया। तपःया का दान देते ही माह का तन तेजिःवता से चमक उठा। उसने बच्चे को 
छोड़ िदया और कहाः 

 
"हे पावर्ती ! देखो ! तुम्हारे तप के ूभाव से मेरा शरीर िकतना सनु्दर हो गया है ! मɇ 

िकतना तेजपूणर् हो गया हँ ू ! मानो मɇ तेज पुÑज बन गया हँ। अपने सारे जीवन की कमाई ू
तुमने एक छोटे-से बालक को बचाने के िलए लगा दी?" 

 
पावर्ती ने जवाब िदयाः "हे माह ! तप तो मɇ िफर से कर सकती हूँ लेिकन इस सकुुमार 

बालक को तुम िनगल जाते तो ऐसा िनदȾष नन्हा-मनु्ना िफर कैसे आता?" 
 
देखते ही देखते वह बालक और माह दोनो अन्तधार्न हो गये। 
पावर्ती ने सोचाः मɇने अपने सारे तप का दान कर िदया। अब िफर से तप करँू। वह तप 

करने बैठी। थोड़ा सा ही ध्यान िकया और देवािधदेव भगवान शंकर ूकट हो गये और बोलेः 
"पावर्ती ! अब क्यों तप करती हो?"  

"ूभ ु! मɇने तप का दान कर िदया इसिलए िफर से तप रही हँ।ू " 
 
"अरे समुखुी ! माह के रूप में भी मɇ था और बालक के रूप में भी मɇ ही था। तेरा िचƣ 

ूाणी माऽ में आत्मीयता का एहसास करता है िक नहीं यह परीक्षा लेने के िलए मɇने यह लीला 
की थी। अनेक रूपों में िदखने वाला मɇ एक का एक हँ। अनेक शरीरों में शरीर से न्यारा अशरीरी ू
आत्मा हँ। मɆ तुझसे संतुƴ हँ।ू ू " 

 
परिहत बस िजनके मन मांहीं। 



ितनको जग कछ दलर्भ नाहीं।ु ु  
 

अनुबम
 

सच्चा धनी 
रवीन्िनाथ टैगोर जापान गये हए थे। दस िदन तक हररोज शाम को ु 6 से 7 बजे तक 

उनकी गीताँजली पर ूवचनों का कायर्बम था। लोग आकर बैठते थे। उनमें एक बूढ़ा भी आता 
था। वह बड़े Üयार से, अहोभाव से गलुाब की माला महिषर् के गले में पहनाता था। ूितिदन सभा 
के लोग आये उससे पहले आता था और कथा पूरी हो जाये, टैगोर खड़े हो जायें बाद में उठता 
था Ð ऐसा शील, िशƴाचार उसके जीवन में था। जसेै एक िनपुण िजज्ञास ुअपने गरुुदेव के ूित 
िनहारे ऐसे वह टैगोर की तरफ िनहार कर एक-एक शÞद आत्मसात करता था। साधारण कपड़ों 
में वह बूढ़ा टैगोर के वचनों से बड़ा लाभािन्वत हो रहा था। सभा के लोगों को ख्याल भी नहीं 
आता था िक कौन िकतना खजाना िलये जा रहा है। 

 
एक घÖटे के बाद रवीन्िनाथ जब कथा पूरी करते तो सब लोग धन्यवाद देने के िलए, 

कृतज्ञता व्यƠ करने के िलए नजदीक आकर उनके पैर छते।ू  
 
जो लोग फैशनेबल होकर कथा के चार शÞद सनुकर रवाना हो जाते हɇ उनको पता ही 

नहीं िक वे अपने जीवन का िकतना अनादर करते हɇ। भगवान ौीकृंण ने सांदीपिन ऋिष के 
चरणों में रहकर सेवा सौुषुा की है। ौीरामचन्िजी ने विशƵ मिुन के चरणों में इस आत्मिवƭा के 
िलए अपने बहमलू्य समय और बहमलू्य पदाथɟ को न्योछावर कर िदया।ु ु  

 
टैगोर के चरणों में वह बूढ़ा ूितिदन नमःकार करता। कथा की पूणार्हित हई तो लोगों ने ु ु

मचं पर सवुणर् मिुाएँ, येन (वहाँ के रूपये), फूल, फल आिद के ढेर कर िदए। वह बूढ़ा भी आया 
और बोलाः 

"मेरी िवनॆ ूाथर्ना है िक कल आप मेरे घर पधारने की कृपा करें।" 
 
बूढ़े के िवनय-सपंन्न आचरण से महिषर् ूसन्न थे। उन्होंने भावपूणर् िनमन्ऽण को ःवीकार 

कर िलया। बूढ़े ने कहाः "आपने मेरी ूाथर्ना ःवीकार की है इसिलए मɇ बहत आभारी हँ। खूब ु ू
ूसन्न हूँ...।" आँखों में हषर् के आँस ूछलकाते हए वह िवदा हआ।ु ु  

 
महिषर् ने अपने रहःयमऽंी से कहाः "देखना ! वह बूढ़ा बड़ा भावनाशील है। मेरे ूित 

उसकी गहरी ौƨा है। हमारे ःवागत की तैयारी में वह कहीं ज्यादा खचर् न कर बैठे। बाद में 



आिथर्क बोझा उसको कƴ देगा। दो सौ येन उसके बच्चों को दे देना। कल चार बजे हम उसके 
घर चलेंगे।" 

 
दसरे िदन पौने चार बजे उस बूढ़े ने रोल्स रोयस गाड़ी लाकर खड़ी कर दी। गलुाब के ू

फूलों से सजी हई भव्य गाड़ी देखकर रवीन्िनाथ ने सोचा िकः ु "िकराये पर गाड़ी लाया होगा। 
िकतना खचर् िकया होगा !" 

 
महिषर् गाड़ी में बैठे। रोल्स रोयस गाड़ी उठी। िबना आवाज के झमूती आगे बढ़ी। एक 

ऊँची पहाड़ी पर िवशाल महल के गेट पर पहँची। चपरासी ने सलाम मारते हए गेट खोला। गाड़ी ु ु
भीतर ूिवƴ हई। महल में से कई भिु  पुरुष, मिहलाएँ, लड़के, लड़िकयाँ आकर टैगोर का 
अिभवादन करने लगे। वे उन्हें भीतर ले गये। सोने की कुसȸ पर रेशमी वƸ िबछा हआ था वहाँ ु
िबठाया। सोने-चाँदी की दो सौ Üलेटों में िभन्न-िभन्न ूकार के मेवे-िमठाई परोसे गये। पिरवार के 
लोगों ने आदर से उनका पूजन िकया और चरणों में बैठे। 

 
रवीन्िनाथ चिकत हो गये। बूढ़े से बोलेः "आिखर तुम मझेु कहाँ ले आये? अपने घर ले 

चलो न? इन महलों से मझेु क्या लेना देना?" 
 
सादे कपड़ों वाले उस बूढ़े ने कहाः "महाराज ! यह मकान मेरा है। हम जो रोल्स रोयस 

गाड़ी में आये वह भी मेरी है और ऐसी दसरी पाँच गािड़याँ हɇ। ऐसी सोने की दो कुिसर्याँ भी हɇ। ू
ये लोग जो आपको ूणाम कर रहे हɇ वे मेरे पुऽ, पौऽ, ूपौऽ हɇ। यह मेरे बेटों की माँ है। ये चार 
उसकी बहएँ है। ःवामी जी मेरी दो ु िमलें हɇ।" 

 
"ओहो ! तो तुम इतने धनाढय हो िफर भी ऐसे सादे, गरीबों के जसेै कपड़ों में वहाँ आकर 

बैठते थे !" 
 
"महाराज ! मɇ समझता हँ िक यह बाू हर का िसगंार और बाहर का धन कोई वाःतिवक 

धन नहीं है। िजस धन से आत्मधन न िमले उस धन का गवर् करना बेवकूफी है। वह धन कब 
चला जाये कोई पता नहीं। परलोक में इसका कोई उपयोग नहीं इसिलए इस धन का गवर् करके 
कथा में आकर बैठना िकतनी नासमझी है? और इस धन को सभँालते-सभँालते जो सभँालने 
योग्य है उसको न सभँालना िकतनी नादानी है?  

 
महाराज ! ज्ञान के धन के आगे, भिƠ के धन के आगे यह मेरा धन क्या मलू्य रखता 

है? यह तो मझुसे मजदरी करवाता हैू , लेिकन जब से आपके चरणों में बैठा हँ और आपने जो ू
आत्मधन िदया है वह धन तो मझेु सभँालता है। बाƻ धन मझुसे अपने को सभँलवाता है। सच्चा 



धन तो आत्मधन है जो मेरा रक्षण करता है। मɇ सचमचु कृतज्ञ हँ सदा के िलए आपका खूब ू
आभारी रहँगा। जीवनभर बाƻ धन को कमाने और सभँालने में मɇने अपने को नोंच डाला िफर ू
भी जो सखु व शािन्त नहीं िमली वह आपके एक-एक घÖटे से मझेु िमलती गई। बाहर के 
वƸालकंार को तुच्छ समझे और सादे कपड़े पहनकर, फटे चीथड़े पहनकर, कंगाल की भाँित 
आपके Ʈारा पर िभखारी होकर बैठा और आध्याित्मक धन की िभक्षा मɇने पाई है। हे दाता ! मɇ 
धन्य हँ।ू " 

 
रवीन्िनाथ टैगोर का िचƣ ूसन्न हो गया। 
जहाँ ज्ञान का आदर होता है वहाँ जीवन का आदर होता है। जहाँ ॄƺिवƭा का आदर होता 

है वहाँ जीवन का आदर होता है, लआमी सखुदायी बनती है और िःथर रहती है। 
 
महिषर् बोलेः "सेठ ! बाƻ धन में ममता नहीं और भीतरी धन का आदर है इसिलए तुम 

वाःतव में सेठ हो। मɇ भी आज धन्य हआ। तुु म्हारे जसेै भƠ के घर आकर मझेु महससू हआ ु
िक मेरा कथा-ूवचन करना साथर्क हआ।ु  

 
कई जगह जाते हɇ तो लोग माँगते हɇ। 'यह खपे.... वह खपे....' करके अपने को भी खपा 

देते हɇ और हमारा समय भी खपा देते हɇ। लेिकन तुम बुिƨमान हो। नƳर धन की माँग नहीं 
िफर भी दाता तुम्हें नƳर धन िदये जा रहा है और शाƳत धन की तुम्हारी Üयास भी बुझाने के 
िलए मझेु यहाँ भेज िदया होगा।" 

 
धन वैभव होते हए भी उसमें आःथा या आसिƠ न करे लेिकन िजससे सारा ॄƺाÖड और ु

िवƳ है उस िवƳेƳर के वचन सनुकर, सतं-महात्मा के चरणों में बैठकर, अपने अहं को गलाकर 
आत्मा के अनुभव में अपना जीवन धन्य कर ले, वही सच्चा धनवान है। 

ॐॐॐॐॐॐॐॐ 
 
हे मानव ! तुझमें अपूवर् शिƠ, सौन्दयर्, ूेम, आनन्द, साहस छपा है। घणृाु , उƮेग, ईंयार्, 

Ʈेष और तुच्छ वासनाओं से तेरी महƣा का ॑ास होता जा रहा है। सावधान हो भयैा ! कमर 
कस। अपनी सकंीणर्ता और अहंकार को िमटाता जा। अपने दैवी ःवभाव, शिƠ, उल्लास, आनन्द, 
ूेम और िचƣ के ूसाद को पाता जा। 

 
यह पक्की गाँठ बाँध लो िक जो कुछ हो रहा है, चाहे अभी तुम्हारी समझ में न आवे 

और बुिƨ ःवीकार न करे तो भी परमात्मा का वह मगंलमय िवधान है। वह तुम्हारे मगंल के 
िलए ही सब करता है। परम मगंल करने वाले परमात्मा को बार-बार धन्यवाद देते जाओ.... 
Üयार करते जाओ... और अपनी जीवन-नैया जीवनदाता की ओर बढ़ाते जाओ। 



 
ऐसा कोई व्यिƠ, वःतु या पिरिःथित नहीं  जो तुम्हारी आत्मशिƠ के अनुसार बदलने में 

राजी न हो। परंतु अपने भीतर का यह आत्मबल, यह सकंल्पबल िवकिसत करने की युिƠ िकसी 
सच्चे महापरुुष से सीखने को िमल जाये और उसका िविधवत अनुƵान करे तो् , नर अपने 
नारायण ःवभाव में इसी जन्म में जाग सकता है। 

 
अनुबम

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

आत्मदृिƴ का िदव्य अंजन 
वनृ्दावन में एक मःत सतं रहते थे। बड़े मधुर। सवर्ऽ आत्मदृिƴ रखकर िवचरते थे। 

िकसी दƴ आदमी ने िकसी बहकावे में आकरु , भांग का नशा करके, कुछ रुपयों की लालच में 
फँसकर इन सतं भगवंत के िसर में डÖडा दे मारा और पलायन हो गया। िसर से रƠ की धार 
बही। सतं बेसधु हो गये। उनकी यह हालत देखकर सज्जन पुरुषों का ǿदय काँप उठा। उन्होंने 
सतं ौी को अःपताल में पहँचा िदयाु , और कतर्व्य पूरा करके रवाना हो गये। वे तो राःते के 
पिथक थे। 

 
अःपताल में कुछ समय के बाद बाबा जी होश में आये। देखा तो अःपताल का कोई 

अिधकारी दध का िगलास िलए सेवा में खड़ा था। बोलाःू  

"बाबा जी ! दध पीिजए।ू " 

बाबा जी मःुकराये। उसको देखते हए मधुरता से बोलेः ु "यार ! कभी तो डÖडा मारता है 
और कभी दध िपलाता है ू !" 

अिधकारी चɋका। कहने लगाः "नहीं नहीं ःवामी जी ! मɇने डÖडा नहीं मारा।" 
 
"तू हजार कसम खा लेिकन मɇ पहचान गया तुझे यार ! एक तरफ डÖडा मारता है, दसरी ू

तरफ मरहम-पÒटी करता है, तीसरी तरफ दध िपला रहा है। बड़ी अदभतु लीला है तेरी। बड़ी ू
चालाकी करता है तू।" 

 
"ःवामी जी ! ःवामी जी ! मɇ सच कहता हँ। मɇने डÖडा नहीं मारा ू ! मɇ तो.... मɇ तो..." 

अिधकारी हैरान हो रहा था।" 
 
"अरे ! तूने कैसे नहीं मारा? तू ही तो था।" 



वह घबड़ाया। बोलाः "ःवामी जी ! मɇ तो अःपताल का कमर्चारी हँ और आपका ूशंसक ू
हूँ... भƠ हँ।ू " 

 
बाबा जी हँसते हए बोलेः ु "क्या खाक तू अःपताल का कमर्चारी है ! तू वही है। कमर्चारी 

तू बना बैठा है, डÖडा मारने वाला भी तू बना बैठा है, मरहम-पÒटी करने वाला भी तू बना बैठा 
है और दध िपलाने वाला भी तू बना बैठा है। मɇ तुझे पहचान गया हँ। तू मझेु धोखा नहीं दे ू ू
सकता।" 

 
बाबाजी आत्ममःती में सराबोर होने लगे। 
अब उस अिधकारी को ख्याल आया िक बाबा जी शुƨ आत्मदृिƴ से ही यह सब बोल रहे 

हɇ। 
देह सभी िमथ्या हई जगत हआ िनःसार।ु ु  

हआ आत्मा से तभी अपना साक्षात्कार।।ु  
 

जीव को जब आत्मदृिƴ ूाƯ हो जाती है तब अनेकों में खेलते हए ु "एक" के पहचान लेता 
है। इसका मतलब यह नहीं िक सवर्ऽ आत्मदृिƴ से िनहारनेवाला मखूर् होकर रहता है, बुƨ होकर ु
रहता है, पलायनवादी होकर रहता है। नहीं, ऐसा बुƨ,ु मखूर् या पलायनवादी नहीं होना है। जो 
कायर् करो, पूरी कुशलता से करो। 'योग कमर्स ुकौशलम।्' 

 
िकसी भी कायर् से अपना और दसरों का अिहत न हो। कमर् ऐसे करो िक कमर् ू करते-करते 

कतार् का बाध हो जाये, िजससे कमर् करने की सƣा आती है उस सत्य का साक्षात्कार हो जाये। 
 
तुमने िकतना अच्छा कायर् िकया इस पर ध्यान मत दो लेिकन इससे भी बिढ़या कायर् 

कर सकते हो िक नहीं ऐसी उƣुगँ और िवकासशील दृिƴ रखो। िवकास अन्धकार की ओर नहीं 
बिल्क ूकाश की ओर हो। 'मɇने इतनी िरƳत ली, इससे ज्यादा भी ले सकता हँ िक नहींू ?' ऐसा 
दƴ िवचार नहीं करना।ु  

 
तुमने िकसी कारण से, लोभ में आकर िकसी का अिहत कर िदया, हजारों लोगों की 

सािǂवक ौƨा को ठेस पहँचा िदया तो पाप के पोटले बँध जायेंगे। हजारों जन्म भोगने के बाद ु
भी इसका बदला चुकाना मिुँकल हो जायेगा। 

 
यह मानवजन्म कमर्भिूम है। यहाँ से अनन्त जन्मों में ले जाने वाले सःंकार इकÒठे कर 

सकते हो और अनन्त जन्मों में भटकने वाले बेईमान मन को आत्मदृिƴ का अजंन लगा कर 



उस मािलक के अमतृ से पिरतƯृ करके आत्म-साक्षात्कारी भी बन सकते हो। मरजी तुम्हारी। 
'यथा योग्यं तथा कुरु।' 

 
अनुबम

ॐॐॐॐॐॐॐ 

सच्ची शरणागित 
एक सतं कहीं जा रहे थे। राःते में कड़ाके की भूख लगी। गाँव बहत दर था। उनका मन ु ू

कहने लगाः 
"ूभ ुिवƳव के पालन कतार् हɇ। उनसे भोजन माँग लो। वे कैसे भी करके अपने Üयारे भƠ 

को भोजन देंगे।" 
 
सतं ने अपने मन को समझायाः "अरे ! मɇ ूभ ुका अनन्य भƠ होकर ूभ ुमें अिवƳास 

करँू? क्या ूभ ुको पता नहीं है िक मझेु भखू लगी है? Üयारे ूभ ुसे माँगना िवƳासी भƠ का 
काम नहीं है।" 

 
सतं ने इस ूकार मन को समझा िदया। मन की कुचाल िवफल हो गयी। तब वह दसरी ू

चाल चला। मन ने कहाः "अच्छी बात है। तुम खाना मत माँगो लेिकन भखेू कब तक रहोगे? 
भखू सहन करने का धीरज तो माँग लो।"

 
सतें ने सोचाः "यह ठीक है। भोजन न सही, लेिकन धीरज माँगने में कोई हजर् नहीं।" 
 
इतने में ही उनके शुƨ अन्तःकरण में भगवान की िदव्य वाणी सनुाई दीः "धीरज का 

समिु मɇ सदा तेरे साथ ही हँ नू ? मझेु ःवीकार न करके धीरज माँगने चला है? अपनी ौƨा-
िवƳास को क्यों खो रहा है? क्या िबना माँगे मɇ नहीं देता? अनन्य भƠ के योगके्षम का सारा 
भार उठाने की तो मɇने घोषणा कर रखी है।" 

 
सतं के ǿदय में समाधान हो गया। भाव से गदगद होते हए कहाः ु "सच है ूभो ! मɇ मन 

के भलुावे में आ गया था। मɇ भलूा था नाथ ! भलूा था।" 
 
"मɇ भलूने वाला कौन हँ यह खोजू।ँ खोजने बैठा तो जगिन्नयन्ताू , सवार्न्तयार्मी ूभ ुही 

ूभ ुको पाया। मन की क्षिु इच्छाएँ, वासनाएँ ही आज तक मझेु तुझसे दर कर रहीं थीं। मɇ उन्हें ू
सƣा देता था तभी वे मझेु दबाए हए नाच रही थीं। तेरे मेरे शाƳत सम्बन्ध की जब तक मझेु ु
िवःमिृत थी तब तक मɇ इनके चंगलु में था।" 



ऐसा सोचते सोचते सतं अपने परमानंद ःवरूप में डूब गये। 
अनुबम
ॐॐॐॐ 

समथर् की लीला 
एक िदन ूभात काल में कुछ ॄाƺण और एक िवशाल फौज के लेकर िशवाजी महाराज 

अपने गरुुदेव समथर् ःवामी रामदास के चरणों में दशर्न व सत्सगं के हेतु पहँचे। सतंु -सािनध्य में 
घÖटे बीत गये इसका पता ही न रहा। दोपहर के भोजन का समय हो गया। 

 
आिखर िशवाजी उठे। ौीचरणों में ूणाम िकया और िवदा माँगी। समथर् ने कहाः "सब 

लोग भखेू हɇ। भोजन करके जाओ।" 
 
िशवाजी भीतर सोचने लगेः "इतनी बड़ी फौज का भोजन कोई भी पूवर् आयोजन के िबना 

कैसे होगा? समय भी नहीं है और सीधा-सामान भी नहीं है।" ःवामी समथर् ने अपने िशंय 
कल्याण गोसांई को भोजन का ूबन्ध करने की आज्ञा दे दी। वह भी िविःमत नयनों से गरुुदेव 
के मखुमÖडल को देखता ही रह गया। पूवर् सचूना के िबना इतने सारे लोगों की रसोई बनाई नहीं 
थी। ःवामीौी उन लोगों की उलझी हुई िनगाहें समझ गये और बोलेः 

 
"वत्स ! वह देख। पवर्त में जो बड़ा पत्थर खड़ा िदखता है न, उसको हटाना। एक गफुा 

का Ʈार खुलेगा। उस गुफा में सब माल तैयार है।" 
 
कल्याण गोसांई ने जाकर पत्थर को हटाया तो गफुा के भीतर गरमागरम िविभन्न 

पकवान व व्यÑजनों के भरे खमचेू देखे। ूकाश के िलए जगह-जगह पर मशालें जल रही थीं। 
िशवाजी महाराज सिहत सब लोग दंग रह गये। यथेƴ भोजन हआ। िफर ःवामी जी के समक्ष ु
िशवाजी महाराज ने पूछाः 

 
"ूभो ! ऐसे अरÖय में इतने सारे लोगों के भोजन की व्यवःथा आपने एकदम कैसे कर 

दी? कृपा करके अपनी यह लीला हमें समझाओ, गरुुदेव !" 
 
"इसका रहःय जाकर तुकोबा से पूछना। वे बताएँगे।" मदं मदं मधुर िःमत के साथ 

समथर् ने कहा। 
 



कुछ िदन बाद दोपहर अपनी लम्बी चौड़ी फौज के साथ िशवाजी महाराज सतंवयर् तुकाराम 
जी महाराज के दशर्न करने देहगाँव गये। अनुचर के Ʈारा सदेंशा भेजा िकु , "म ैिशवाजी, आपके 
दशर्न करने आया हँ। कृपया आज्ञा दीिजये।ू " 

 
महाराज ने कहलवायाः "दोपहर का समय है और भोजन तैयार है। पहले आप सब लोग 

भोजन कर लो, बाद में दशर्न करके जाना। अपने आदिमयों को भेजो। पका हआ भोजनु , 
ःवयंपाकी ॄाƺणों के िलए कच्चा सीधा और घोड़ों के िलए दाना पानी यहाँ से ले जायें।" 

 
ूत्युƣर सनुकर िशवाजी िविःमत हो गये। तुकाराम जी का घर देखो तो टटाू -फूटा 

झोपड़ा। शरीर पर वƸ का िठकाना नहीं। भजन करने के िलए मजंीरे भी पत्थर के। यह सब 
ध्यान में रखते हए िशवाजी ने दो आदिमयों से कहाः ु "वहाँ जाओ और महाराज ौी जो कुछ दें  
ूसाद समझकर ले आओ।" 

 
िशवाजी के आगमन में िवलम्ब होता देखकर तुकाराम महाराज ने िरिƨ-िसिƨ योग के 

बल से इन्ियाणी के तीर पर एक िवशाल मडंप खड़ा कर िदया। अनेक ूकार के व्यÑजन व 
पकवान तैयार हो गये। िफर एक गाड़ी में कच्चा सीधा और घोड़ों के िलए दाना पानी भरवाकर 
िशंय को भेजा और कहा िक िजसको जो सामान चािहए वह देना और बाकी के सब लोगों को 
भोजन के िलए यहाँ ले आना। 

 
िशवाजी अपने पूरे मडंल के साथ आये। देखा तो िवशाल भव्य मडंप खड़ा है। जगह-जगह 

पर सहुावने परदे, आराम ःथान, भोजनालय, पानी के Üयाऊ, जाित के मुतािबक भोजन की 
अलग अलग व्यवःथा। यह सब रचना देखकर िशवाजी आƱयर् से मगु्ध हो गये। भोजनोपरान्त 
थोड़ा िवौाम करके तुकाराम महाराज के दशर्न करने गये। टटेू -फूटे बरामदे में बैठकर भजन करते 
हए सतंौी को ूणाम करके बैठे। िफर पूछाःु  

 
"महाराज जी ! हमारे गरुुदेव ःवामी समथर् के यहाँ भी भोजन का ऐसा सनु्दर ूबन्ध 

हआ था। मɇने रहःय पछूा तो उन्होंने आपसे ममर् जानने की आज्ञा दी। कृपया अब आप हमें ु
बताओ" 

 
तुकाराम जी बोलेः "अज्ञान से मढ़ू हए िचƣवाले देहािभमानी लोग इस बात को नहीं ु

समझते िक ःवाथर् और अहंकार त्याग कर जो अपने आत्मदेव िवÓठल में िवौािन्त पाते हɇ 
उनके सकंल्प में अनुपम सामथ्यर् होता है। िरिƨ-िसिƨ उनकी दासी हो जाती है। सारा िवƳ 
सकंल्प का िवलास है। िजसका िजतना शुƨ अन्तःकरण होता है उतना उसका सामथ्यर् होता है। 
अज्ञानी लोग भले समथर्जी में सन्देह करें लेिकन समथर् जी तो समथर् तǂव में सदा िःथर हɇ। 



उसी समथर् तǂव में सारी सिृƴ सचंािलत हो रही है। सरूज को चमक, चन्दा को चाँदनी, पथृ्वी में 
रस, फूलों में महक, पिक्षयों में गीत, झरनों में गुजंन उसी चैतन्य परमात्मा की हो रही है। ऐसा 
जो जानता है और उसमें िःथत रहता है उसके िलए यह सब िखलवाड़ माऽ है। 

 
िशवाजी ! सन्देह मत करना। मनुंय के मन में अथाह शिƠ व सामथ्यर् भरा है, अगर 

वह अपने मलू में िवौािन्त पावे तो। ःवामी समथर् क्या नहीं कर सकते? 
 
मɇ तो एक साधु हूँ, हिर का दास हूँ, अनाथ से भी अनाथ हँ। मेरा घू र देखो तो टटाू -फूटा 

झोंपड़ा है लेिकन मेरी आज्ञा तीनों लोक मानते है। िरिƨ-िसिƨ मेरी दासी है। साधुओं का 
माहात्म्य क्या देखना? उनके िवषय में कोई सन्देह नहीं करना चािहए।" 

 
िरिƨ िसिƨ दास कामधेनु घरीं परी नाहीं भाकरी भक्षावया। 
लोिडःते बोिलःते पलगंसपूती, परी नाहीं लंगोटीने सावाया। 

पुसाल जरी आƻां वैकंुठीचा वास परी नाहीं रहावयास ःथळ कोठें । 
तुका म्हणे आƻीं राजे वैकंुठीचे, पर नाहीं कोणासे उरे पुरे।। 

 
"िरिƨ-िसिƨ दािसयाँ है, कामधेनु घर में है लेिकन मझेु खाने के िलए रोटी का टकड़ा भी ु

नहीं है। गƧी-तिकये पलगं आिद वैभव है लेिकन मझेु पहनने के िलए लगंोट का चीथड़ा भी नहीं 
है। यिद पूछो तो वैकंुठ में मेरा वास है यह हकीकत है लेिकन यहाँ तो मझेु रहने के िलए जगह 
नहीं है। तुकाराम कहते हɇ िक हम हɇ तो वैकुÖठ के राजा लेिकन िकसी से हमारा गजुारा नहीं हो 
सकता।" 

 
सतंों की यही दशा होती है। 
िशवाजी महाराज अगम िनगम में यथेच्छ िवचरने वाले सतंों की लीला पर सानंदाƱयर् का 

अनुभव करते हए िवदा हए।ु ु  
 
कुछ िदन बाद उनको सकंल्प हआ िक गरुुदेव समथर् ःवामी रामदास के बन्धु ु 'ौƵे' 

गगंातीर पर जांबगाँव में गहृःथ पालते हए रहते हɇु , उनका सामथ्यर् देखें कैसा है ! एक रािऽ के 
अिन्तम ूहर में ौƵे जी ने िशवाजी को ःवÜन में दशर्न िदया। माला व नािरयल ूदान िकया। 
बहत सारी बोधूद बातें की और अदृँय हो गये। सबुह में उठकर िशवाजी ने अपने हाथों में वही ु
नािरयल और माला ूत्यक्ष पायी। उनको िवƳास हो गया िक ये भी ःवामी समथर् जसेै ही समथर् 
हɇ। िफर भी ूत्यक्ष जाकर दशर्न हेत ुदो हजार आदिमयों को लेकर ौƵे जी के दशर्न करने गये। 

 



दोपहर का समय था। वैƳदेव करके काकबिल डालने के िलए ौƵे जी दरवाजे पर खड़े थे। 
िशवाजी महाराज पहँचे वहाँ। ःवु Üन में देखी हई मिूतर् को ूत्यक्ष पाकर उनके आƱयर् का िठकाना ु
न रहा। भाव से आÜलािवत ǿदय से चरण ःपशर् िकया। ौƵे जी ने पच्चीस लोगों के िलए बनाई 
गई रसोई में दो हजार लोगों को भरपेट भोजन कराया। एक टोकरे भर दाने और तेरह पूले घास 
से तमाम घोड़े आिद ूािणयों को घास चारा पहँचाया। िजतना िदया उतना ही सब सामान बाकी ु
बचा। यह सब िशवाजी महाराज देखकर दंग रह गये। 

 
ौƵे जी के आमह से पंिह िदन वहाँ रहे। िवदा हए तो ौƵे जी ने वƸालकंार की भेंट दी। ु

िशवाजी को िनƱय हो गया िक समथर् जी और ौƵे जी दोनों बन्धु समान रूप से समथर् हɇ। 
 
तदनन्तर िशवाजी महाराज ने अपने गरुुदेव समथर् ःवामी रामदास के ौी चरणों में जाकर 

क्षमा माँगी और अपना पूरा अनुभव कह सनुाया। 
 
समथर् ने कहाः 
"जहाँ जाओगे वहाँ एक ही है। उस एक तǂव की कोई सीमा नहीं। वह िनःसीम है अतः 

हमें िनःसीमदास हो जाना चािहए।" 
 
िशवाजी ने िवनयपूवर्क पछूाः "िनःसीमदास साधु होते हɇ यह सच है लेिकन उन सबके 

पास िरिƨ-िसिƨ होती है। वे इनका उपयोग करते हɇ। िरिƨ-िसिƨ का उपयोग मिुƠ में ूितबन्धक 
है।" 

 
ौी समथर् हँसते हए बोलेः ु "भाई ! ईƳर ूािƯ के िलए हम जब िनःसीमता से दाःयभाव 

रखते हए भिƠ करते हɇ तब िरिƨु -िसिƨयाँ आकर अपने मोह में फँसाने के िलए अनेक ूकार के 
ूयƤ करती हɇ। उनके मोह में न फँसकर हमेशा ईƳर के ध्यान में रहने से ईƳर अपने दास को 
ईƳरपना देते हɇ। इस अवःथा को ूाƯ करके दास मािलक बन जाता है। मािलक को िकसी कमर् 
का बाध नहीं होता। ऐसा मािलकपना िमलने से पूवर् यिद िरिƨ-िसिƨयों के Ʈारा कायर् िकये जायें 
तो वे बाधक बनते हɇ। इससे जीवन का चरम लआय िसƨ नहीं होता। चरम लआय को िसƨ कर 
लेने वाले अथार्त मािलक बने हए साधु िनःसीम ् ु हो जाते हɇ। िफर इन िरिƨ-िसिƨयों के मािलक 
होकर उनका उपयोग करने से वे बन्धनकारक नहीं होतीं।" 

 
गरुुदेव की रहःयमय वाणी सनुकर िशवाजी को परम सतंोष हआ।ु  

 
 

अनुबम



सच्चा वशीकरण मंऽ 
सॆाट तेग बहादर फूलों के गमले के शौकीन था। उु सने अच्छे, सहुावने, सनु्दर मधुर 

सगुन्धवाले फूलों के पच्चीस गमले अपने शयनखÖड के ूांगण में रखवाये थे। एक आदमी को 
िनयƠु कर िदया था उन गमलों की देखभाल करने के िलए। दैवयोग से उस आदमी से एक 
गमला टट गया। राजा को पता चला। वह सनुकर आगबबूला हो गया। नौकर बड़ा भू यभीत था। 
वह राजा के बूर ःवभाव से पिरिचत था। 

 
राजा ने फाँसी का हक्म दे िदयाु , दो महीने की मƧुत पर। वजीर ने राजा से अनुनय 

िवनय िकया, समझाया लेिकन राजा ने एक न मानी। नौकर के िसर पर दो माह के बाद की 
फाँसी नाच रही थी। अब ईƳर के Ʈार खटखटाने के िसवाय कोई चारा भी न रहा। वह ईƳर की 
ूाथर्ना में लग गया। 

 
वहाँ राजा ने नगर में घोषणा करवा दी िक जो कोई आदमी टटे हए गमले की मरम्मत ू ु

करके ज्यों का त्यों बना देगा उसे मुहँ माँगा पुरःकार िदया जायेगा। कई लोग अपना भाग्य 
आजमाने के िलए आये लेिकन सब असफल रहे। 

 
गमला टट ू जाये िफर वैसे का वैसे बने? देह टट जाये िफर उसे वैसे का वैसा कोई कैसे ू

बना सकता है? ऐसा कोई डॉक्टर है जो एक बार मरीज के शरीर से ूाण िनकल जाये िफर उसे 
वैसे का वैसे बना दे? देह के टकड़े हो जाये िफर उसे वैसे का वैसा जोड़ देु ?  ऑपरेशन होने के 
बाद भी देह वैसे का वैसा नहीं रहता है। कुछ न कुछ कमजोरी, जोड़-तोड़ या कमी रह जाती है। 
पतंग फट जाए उसको गोंद से जोड़ तो सकते हɇ लेिकन पतगं वैसे का वैसा नहीं बन पाता। 

 
वह नौकर रोजाना िदन िगनता है, मनौितयाँ मानता है िकः "हे भगवान ! हे ूभ ु! त ू

दया कर ! राजा का मन बदले या कुछ भी हो, मɇ बच जाऊँ। हे नाथ ! रहम कर, कृपा कर।" 
आिद आिद। 

 
एक महीना बीत गया तब एक सतं महात्मा नगर में पधारे। उनके कान तक बात पहँची ु

िक राजा का गमला कोई जोड़ दे तो राजा मुहँ माँगा ईनाम देगा। िजस आदमी से गमला टटा है ू
उसको फाँसी की सजा दी गई है। 

 
वे सतं आ गये राजदरबार में और बोलेः "राजन ! तेरा गमला टटा है उसे जोड़ने की ू

िजम्मेवारी हम लेते हɇ। बताओ, कहाँ है वह गमला।" 
 



राजा उन्हें उस खÖड में ले गया जहाँ सब गमले रखे हए थे। सतं ने टटे हए गमले को ु ुू
खूब बारीकी से, सआूमता से देखा। अन्य चौबीस गमलों पर भी नज़र घमुाई। राजा पर भी अपनी 
एक नूरानी िनगाह डाल दी। महात्मा थे वे ! िफर एक डÖडा मगँवाया। नौकर ने लाकर िदया। 
महात्मा ने उठाया डÖडा और 'एक दो.... दो... तीन.... चार....' ूहार करते हए तड़ातड़ चौबीस ु
के चौबीस गमले तोड़ िदये। थोड़ी देर तो राजा चिकत होकर देखता रह गया िक एक गमला 
जोड़ने का यह नया तरीका कैसा है ! कोई नया िवज्ञान होगा ! महात्मा लोग जो हɇ ! 

 
िफर देखा, महात्मा तो िनभर्य खड़े हɇ, मःत। तब राजा बोलाः 
"अरे साधू ! यह तूने क्या िकया?" 
 
"मɇने चौबीस आदिमयों की जान बचाई। एक गमला टटने से एक को फाँसी लग रही है।ू  

चौबीस गमले भी ऐसे ही िकसी न िकसी के हाथ से टटेंगे तो उन चौबीसों को भी फाँसी लगेगी। ू
मɇने उन चौबीस आदिमयों की जान बचाई।" 

 
राजा महात्मा की रहःय भरी बात न समझा। उसने हक्म िदयाः ु "इस कम्बख्त को हाथी 

के पैर तले कुचलवा दो।" 
  
महात्मा भी कोई कच्ची िमÒटी के नहीं थे। उन्होंने वेद के वचनों का अनुभव िकया था। 

शील उनके अन्तःकरण का अपना खजाना था। शरीर और अन्तःकरणाविच्छन्न चतैन्य और 
व्यापक चैतन्य के तादात्म्य का िनजी अनुभव था। गरुु का ज्ञान उनको पच चुका था। देह 
क्षणभगंरु है और आत्मा अमर है ऐसा उन्हें पता लग चुका था। िकसी भी पिरिःथित में 
घबड़ाना, भयभीत होना, मतृ्यु से डरना, ऐसी बेवकूफी उन महात्मा के अन्तःकरण में नहीं थी। वे 
आत्मदेव में ूितिƵत थे। अपने वाःतिवक "मɇ" को ठीक से जानते थे। और िमथ्या "मɇ" को 
िमथ्या मानते थे। 

 
हाथी को लाया गया। महात्मा तो सो गये भिूम पर 'सोऽहं.... िशवोऽहं....' का भाव रोम 

रोम में घूँटते हए। हाथी में महावत मेंु , राजा में, मजाक उड़ाने वालों में, सब में मɇ हँ। ू 'सोऽहं... 
सवȾऽहं.... िशवोऽहं...।' सबका कल्याण हो। सब ॄƺ ही ॄƺ है, कल्याण ःवरूप है। ॄƺ हाथी 
बनकर आया है। ॄƺ महावत बनकर आया है। ॄƺ राजा बनकर हक्म दे रहा है और ॄƺ ही ु
सोया है। ॄƺ का ॄƺ में िखलवाड़ हो रहा है। 'सोऽहम.्..।' 

 
ॄƺ वजीर होकर खड़ा है। ॄƺ िसपाही होकर भाला हाथ में िलए तैयार है। वही ॄƺ ूजा 

होकर देख रहा है, मिहलाएँ होकर घूघँट से झाँक रही हɇ। वही ॄƺ नन्हा-मनु्ना होकर छोटे-छोटे 



वƸ धारण करके आया है। मेरे ॄƺ के अनेक रूप है और वह ॄƺ मɇ ही हँ।ू " ऐसा महात्मा का 
िचन्तन होता रहा.... सवार्त्मदृिƴ बनी रही। 

 
महावत हाथी को अकुंश मारते मारते थक गया लेिकन हाथी महात्मा से दो कदम दरू ही 

खड़ा रह जाये। आगे न बढ़े। दसरा हाथी लाया गया। दसरा महावत बुलाया गया। उसने भी हाथी ू ू
को अकुंश मारे लेिकन हाथी महात्मा से दो कदम दर का दर ू ू ! 

 
आिखर राजा भी थका। महात्मा से बोलाः "तुम गजवशीकरण मऽं जानते हो क्या?" 

"मɇ गजवशीकरण मऽं नहीं जानता हँ लेिकू न अन्तःकरण वशीकरण मऽं जानता हँ। मɇ ू
ूेम का मऽं जानता हँ।ू " कहकर महात्मा मःुकराये। 

 
कोई चाहे तुम्हारे िलए िकतना भी बुरा सोचे, बुरा करने का आयोजन बनाये लेिकन तुम 

उसके ूित बुरा न सोचो तो उसके बाप की ताकत नहीं है िक वह तुम्हारा बुरा कर सके। मन ही 
मन कुढ़ता रहे लेिकन वह तुम्हारा अमगंल नहीं कर सकता, क्योंिक तुम उसका मगंल चाहते हो। 

 
महात्मा ने कहाः "राजन ! जब मɇ सीधा लेट गया तो हाथी में, तुममें और मझुमें एक ही 

ूभ ुबस रहा है, ऐसा सोचकर उस सवर्सƣाधीश को Üयार करते हए मɇने तुम्हारा और हाथी का ु
परम-िहत िचन्तन िकया। हाथी में मेरा परमात्मा है और तुम में भी मेरा परमात्मा है, चाहे 
तुम्हारी बुिƨ उसे ःवीकारे या न ःवीकारे। मɇने तुम्हारा भी कल्याण चाहा और महावत व हाथी 
का भी कल्याण चाहा। 

 
अगर मɇ तुम्हारा बुरा चाहता तो तुम्हारी बुराई जोर पकड़ती। तुमसे ईंयार् करता तो 

तुम्हारी ईंयार् जोर पकड़ती। तुम्हारे ूित गहराई में घणृा करता तो तुम्हारी घणृा जोर पकड़ती। 
लेिकन हे िमऽ ! मेरे िचƣ में तुम्हारे िलए ईंयार् और घणृा की जगह नहीं है, क्योंिक घणृा और 
ईंयार् करके मɇ अपना अन्तःकरण अपिवऽ क्यों करँु?"  

 
जब हम िकसी के िलए ईंयार् व घणृा करते हɇ तो वह आदमी तो सोफा पर मजे से बैठा 

है अपने घर में, पंखे के नीचे हवा खाता है, झलेू पर मजे से झलूता है और हम घणृा करके 
अपना अन्तःकरण मिलन करते हɇ। िजसकी हम िनन्दा करते हɇ वह बाजार में आईसबीम खा 
रहा है और हम िनन्दा करके िदल में होली जला रहे हɇ। िकतनी नासमझी की बात है ! 

 
महात्मा आगे कहने लगेः "हे राजन ! हमारी नासमझी गुरुदेव की कृपा से छट गई। ू

इसीिलए महावत के अकुंश लगने पर भी हाथी मझु पर पैर नहीं रख सका। अगर शरीर का 
ूारÞधवेग ऐसा होगा तो इसी ूकार ही मौत होकर रहेगी, इसमें क्या बड़ी बात है? तब तुम रक्षा 



करने बैठोगे तो भी यह शरीर नहीं िजयेगा। ूारÞध में ऐसी मौत नहीं है तो तुम्हारे जसेै दस 
राजा नाराज हो जाएँ तो भी िबगड़ िबगड़कर क्या िबगड़ेगा? राजी भी हो गये तो बन बनकर 
क्या होगा? जो काम मुझे बनाना था वह मɇने बना िलया है। 

 
राजन ! देह तो क्षणभगंुर है। इसकी अमरता हो नहीं सकती ! जब यह देह अमर नहीं तो 

िमÒटी के गमले अमर कैसे रह सकते हɇ? ये तो फूटेंगे, गलेंगे, िमटेंगे। पौधा भी सखेूगा। गलने, 
सड़ने, मरने वाले गमले के िलए तू बेचारे एक गरीब नौकर के ूाण ले रहा है। इसिलए मɇने 
डÖडा घुमाकर तुझे ज्ञान दे िदया िक ये तो मरने वाली चीज है। तू अपने अन्तःकरण का िनमार्ण 
कर। अन्तःकरण का िवनाश मत कर। िमटने वाली चीजों के साथ इतनी महुÞबत करके तू अपने 
अन्तःकरण को िबगाड़ मत। जो तेरे साथ चलेगा। िबगड़ने वाली चीजों में ममता बढ़ाकर तू शील 
का त्याग मत कर। क्षमा, शौच, अःतेय, िजतेिन्ियता, परदःखकातरता ु Ð ये सब शील के 
अन्तगर्त आते हɇ, दैवी सपंिƣ के अन्तगर्त आते हɇ।" 

 
राजा के िचƣ पर महात्मा के शÞदों का ूभाव पड़ा। वह िसहंासन से नीचे उतरा। हाथ 

जोड़कर क्षमा माँगी। नौकर की फाँसी का हक्म वापस ले िलु या और उसे आƳासन िदया। िफर 
महात्मा से गरुुमऽं िलया और माियक पदाथɟ से ममता हटाकर शाƳत सत्य को पाने के िलए 
उस आत्मवेƣा महापुरुष के बताये मागर् पर चल पड़ा। 

 
ईƳर-ूािƯ की इच्छा से आधी साधना सपंन्न हो जाती है। तमाम दोष दर होने लगते हɇ। ू

जगत के भोग पाने की इच्छा माऽ से आधी साधना नƴ हो जाती है। 
 
योगवािशƵ महारामायण में कहा हैः "िजतनी-िजतनी इच्छा बढ़ती है उतना-उतना जीव 

छोटा हो जाता है, लघु हो जाता है। वह इच्छाओं का, तृं णाओं का िजतना त्याग करता है उतना 
उतना वह महान होता जाता है। ससंार के सखुों को पाने की इच्छा दोष ले आती है और 
आत्मसखु पाने की इच्छा सदगणु ले आती है। 

 
ऐसा कोई दगुर्ण नहीं जो ससंार के भोग की इच्छा से पैदा न हो। आदमी िकतना भी ु

अक्लमन्द हो, बुिƨमान हो, सब जानता भी हो लेिकन भोग की इच्छा दगुर्ण ले आयेगी। आदमी ु
चाहे िकतना भी अनजान हो, बƨु हो लेिकन ईƳर पाने की इच्छा है तो उसमें सदगणु ले ु
आयेगी। 

 
ॐॐॐॐॐॐॐ 

 



काम िववेकी का शऽु है। काम अज्ञानी को तो कालान्तर में दःख देता है परन्तु िववेकी ु
को तो तत्काल दःख देने वाला है। यह कभी पूरा नहीं होता। जसेै Ƀधन और घी डालने से अिग्न ु
का पेट नहीं भरता उसी ूकार िकतना भी भोग भोगो, काम की पूितर् कभी नहीं होती। वह बढ़ता 
ही जाता है, इसिलए इसमें तो आग ही लगानी पड़ेगी। 

 
ससंार में ज्ञान तो सभी को ूाƯ है परन्तु काम ने ज्ञान को ढक िलया है। ज्ञानःवरूप 

आत्मा तो सब में सवर्ऽ है िकन्तु काम से ढका रहने के कारण िदखता नहीं। वैराग्यरूप भाग्य 
का उदय हए िबना वह िचदघन आनन्दःवरूप आत्मा ूाƯ नहीं होता।ु  

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

अनुबम
 

 

बड़ों की बड़ाई 
ूयागराज में जहाँ ःवामी रामतीथर् रहते थे उस जगह का नाम रामबाग था। वहाँ से एक 

बार वे ःनान करने को गगंा नदी पर गये। उस समय के कोई ःवामी अखÖडानन्द जी उनके 
साथ थे। ःवामी रामतीथर् ःनान करके बाहर आये तो अखÖडानन्द जी ने उन्हें कौपीन दी। नदी 
के तटपर चलते-चलते पैर कीचड़ से लथपथ हो गये। इतने में मदनमोहन मालवीय जी वहाँ आ 
गये। इतने सुू िसƨ और कई सःंथाओं के अगुआ मदनमोहन मालवीय जी ने अपने कीमती 
दशाले से ःवामी रामतीथर् के पैर पɋछने शुरु कर िदये। अपने बड़Üपन की या ु "लोग क्या कहेंगे" 
इसकी िचन्ता उन्होंने नहीं की। यह शील है। 

 
अिभमानं सरुापानं गौरवं रौरवःतथा। 

ूितƵा शूकरी िवƴा ऽीणी त्यक्त्वा सखुी भवेत।।्  
 
अिभमान करना यह मिदरापान करने के समान है। गौरव की इच्छा करना यह रौरव 

नरक में जाने के समान है। ूितƵा की परवाह करना यह सअूर की िवƴा का समंह करने के 
समान है। इन तीनों का त्याग करके सखुी होना चािहए। 

 
ूितƵा को जो पकड़ रखते हɇ वे शील से दरू हो जाते हɇ। ूितƵा की लोलपुता छोड़कर जो 

ईƳर-ूीत्यथȶ कायर् करते हɇ उनके अन्तःकरण का िनमार्ण होता है। ईƳर ूीत्यथȶ कीतर्न करते हɇ, 
ध्यान करते हɇ उनके अन्तःकरण का िनमार्ण होता है। 

 



ध्यान तो सब लोग करते हɇ। कोई शऽु का ध्यान करता है, कोई रुपयों का ध्यान करता 
है, कोई िमऽ का ध्यान करता है, कोई पित का, पƤी का िचन्तन-ध्यान करता है। यह शील में 
नहीं िगना जाता जो िनंकाम भाव से परमात्मा का िचन्तन व ध्यान करता है उनके शील में 
अिभविृƨ होती है। 
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अनुबम
 

नारायण मंऽ 
एक बार मदनमोहन मालवीय जी गीताूेस, गोरखपुर में ौी हनुमानूसाद जी पोƧार के 

अितिथ बने। दसरे िदन सबुह को मालवीय जी ने हनुमान ूसाद जी से कहाःू  
 
"मɇ आपको एक दलर्भ चीज देना चाहता हँ जो मझेु अपनी माता जी से वरदान रूप में ु ू

िमली थी। उससे मɇने बहत लाभ उठाया है।ु " 
 
मालवीय जी उस दलर्भ चीज की मिहमा बताने लगे तो भाई जी ने अत्यंत उत्सƠुा व्यƠ ु

कीः "वह दलर्भ चीज कृपया शीयाितशीय दीिजए।ु " 
 
मालवीय जी ने कहाः "आज से चालीस वषर् पूवर् मɇने माँ से आशीवार्द माँगा िक, "मɇ हर 

कायर् में सफल होऊँ और सफल होने का अिभमान न हो। अिभमान और िवषाद आत्मशिƠ क्षीण 
कर देते हɇ।" माँ ने कहा "जड़ चेतन में आिद नारायण वास कर रहे हɇ। उस ूभ ुका ूेम से 
ःमरण करके िफर कायर् करना।'' 

 
"भाई जी ! चालीस वषर् हो गये। जब-जब मɇ ःमरण भलूा हँ तब तब असफल हआ हँू ु ू, 

अन्यथा सफल ही सफल रहा हँ। इस पिवऽ मऽं का आप भी फायदा उठायें।ू " 
 
हनुमानूसादजी ने उस मऽं का खूब फायदा उठाया। उनके पिरवार एवं अन्य सहॐों लोगों 

ने भी उस पावन मऽं का खूब लाभ उठाया। 
 
कायर् के आिद में, मध्य और अन्त में 'नारायण.... नारायण...... नारायण.....' ःमरण 

करनेवालों को अवँय लाभ होता है। अतः आप लोग भी इस मऽं का फायदा उठायें। 
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

 
अनुबम



िववेक कीिजए 
बुƨ जब घर छोड़ कर जा रहे थे तब उनका छन्न नामक सारथी साथ में था। नगर से 

दर जाकर बुƨ जब उसको वापस लौटाने लगे तब वह ू रोयाः 
 
"कुमार ! आप यह क्या रहे हɇ? इतना सारा धन-वैभव छोड़कर आप जा रहे हɇ ! आप 

बड़ी गलती कर रहे हɇ। मɇ नौकर हँ। छोटे मुहँ बड़ी बात होगी लेिकन मेरा िदल नहीं मान रहा है ू
कहे िबना, इसिलए कह रहा हँ। अपराध तो कर रहा हँ ःवामी को समझाने का लेिकन आप थोड़ी ू ू
सी समझ से काम लें। आप इतना धन, राज-वैभव, पुऽ-पिरवार छोड़कर जा रहे हɇ। 

 
बुƨ ने कहाः "िूय छन्न ! तूने तो धन की ितजौिरयाँ दर से देखी हɇ लेिकन मेरे पास ू

उनकी कँुिजयाँ थीं। मɇने उनको नजदीक से देखा है। तूने राज-वैभव और पुऽ-पƤी-पिरवार को दर ू
से देखा है लेिकन मɇने नजदीक से देखा है। तू तो रथ चलाने वाला सारथी है जबिक मɇ रथ का 
मािलक हँ। मझेु अनुभव है िक यह वाःतिवक धन नहीं है। मɇने उसे खबू नजदीक से देखा है।ू  

 
धन वह है जो शिƠ दे। धन वह है जो िनवार्सिनक बनाये। धन वह है जो िफर माता के 

गभर् में न फँसाये। यह धन तो मेरे िलए बाधा है। मɇने ठीक से देखा है। मझेु इससे शािन्त नहीं 
िमली धन वह है जो आत्मशािन्त दे। तेरी सीख ठीक है लेिकन वह तेरी मित के अनुसार की 
सीख है। वाःतव में तेरी सीख में कोई दम नहीं।" 

 
कई बार अज्ञानी लोग भƠों को समझाने का ठेका ले बैठते हɇ। भिƠ के राःते कोई 

सज्जन, सदगहृःथ, सेठ, साहकारू , साहब, आिफसर, अिधकारी चलता है तो लोग समझाते हɇ- 
"अरे साहब ! यह क्या चक्कर में पड़े हो? यह क्या अन्धौƨा कर रहे हो?" 

 
िवनोबाजी कहते थेः "क्या ौƨा ने ही अन्धा होने का ठेका िलया है? अन्धौƨा कहना भी 

तो अन्धौƨा है !" 
 
भƠों के अन्धौƨाल ुकहने वाले लोगों को सनुा देना चािहए िकः "तुम बीड़ी-िसगरेट में भी 

ौƨा करते हो। उसमें कोई सखु नहीं िफर भी सखु िमलेगा यह मानकर फँूकते रहते हो, मुहँ में 
आग लगाते रहते हो, कलेजा जलाते रहते हो। क्या यह अन्धौƨा नहीं है? वाइन-व्हीःकी को, जो 
आल्कोहोल है उसे शरीर में भर रहे हो सखु लेने के िलए यह अन्धौƨा नहीं है? िडःको डान्स 
करके जीवन-शिƠ का ॑ास करते हो, यह अन्धौƨा नहीं है? हिरकीतर्न करके कोई नाच रहा है 
तो यह अन्धौƨा है? ौƨा ने ही अन्धा होने का ठेका िलया है क्या?" 

 



ौƨा तो करनी ही पड़ती है। हम लोग डॉक्टर पर ौƨा करते हɇ िक वह इन्जेक्शन में 
'िडःटील्ड वाटर' नहीं लगा रहा है। हालाँिक कुछ डॉक्टर 'िडःटील्ड वाटर' के इन्जेक्शन लगा देते 
हɇ। चाय बनाने वाले नौकर पर ौƨा करनी पड़ती है िक दध जठूाू  न होगा, मच्छरवाला या मरे 
हए पतंगेवाला न होगा। हज्जाम पर भी ौƨा करनी पड़ती है। वह खुला उःतरा चला रहा है। ु
उःतरा गले पर नहीं घुमा देगा यह ौƨा है तभी तो आराम से दाढ़ी बनवा रहे हɇ। 

 
जरा सी हजामत करवानी है तो अनपढ़ हज्जाम पर ौƨा करनी पड़ती है, तो जन्म मरण 

की सारी हजामत िमटानी है तो वेद और गरुुओं पर ौƨा जरुरी है िक नहीं? 
 
बस साईवर पर ौƨा करनी पड़ती है। पचास-साठ आदमी अपना जान-माल सब साईवर के 

भरोसे सɋपकर बस में बैठते हɇ। िकतने ही ऐक्सीडɇट बस-अकःमात हो जाते हɇ, लोग मर जाते हɇ 
िफर भी हम बस में बैठना बन्द तो नहीं करते। ौƨा करते हɇ िक हमार बस साईवर ऐक्सीडɇट 
नहीं करेगा। 

 
हवाई जहाज के पायलट पर ौƨा करनी पड़ती है। हवाई जहाज का ःटीयरींग इतना 

हल्का सा होता है िक जरा-सा यूं घमू जाये तो गये काम से। िफर भी दो सौ तीन सौ याऽी 
अपनी जान-माल, पूरा जीवन पायलेट के हवाले कर देते हɇ। वह यहाँ से उठाकर लदंन रख देता 
है, अमेिरका रख देता है। जो पथृ्वी की एक जगह से उठाकर दसरी जगह रख देता हैू , उस 
पायलट के सवर्ःव अपर्ण करके ही बैठना पड़ता है तो जब सदा-सदा के िलए जीवत्व से उठाकर 
ॄƺत्व में ूितƵित कर दें ऐसे वेद, उपिनषद, गीता और सतं-महापुरुष-सदगरुुओं पर ौƨा न 
करेंगे तो क्या तुम्हारी बीड़ी-िसगरेट पर ौƨा करेंगे? तुम्हारे वाइन पर ौƨा करेंगे? रॉक और 
िडःको पर ौƨा करेंगे? तुम्हारे बिहमुर्ख जीवन जीन की पƨित पर ौƨा करेंगे? घुल-घुलकर माया 
के जाल में फँस मरेंगे? इतने दभार्ग्य हमारे नहीं हए।ु ु  

 
हम तो िफर से यह ूाथर्ना करेंगे िक हे ूभ ु! जब तक जी में जान है, तन में ूाण है 

तब तक मेरे िदल की डोरी, ौƨा की डोरी मजबूत बनी रहे.... तेरे तरफ बढ़ती रहे..... तेरे Üयारे 
भƠ और सतंों के ूित बढ़ती रहे। 

 
नारायण ! नारायण ! नारायण ! नारायण ! नारायण ! 
आया जहाँ से सरै करने, हे मसुािफर ! तू यहाँ। 
था सरै करके लौट जाना, युƠ तुझको िफर वहाँ। 
तू सरै करना भलूकर, िनज घर बनाकर िटक गया। 
कर याद अपने देश की, परदेश में क्यों रुक गया।। 



फँसकर अिवƭा जाल में, आनन्द अपना खो िदया। 
नहाकर जगत मल िसन्धु में, रंग रूप सुन्दर धो िदया। 
िनःशोक है तू सवर्दा, क्यों मोह वश पागल भया। 

तज दे मसुािफर ! नींद, जग, अब भी न तेरा कुछ गया।। 
सदगरुु वचन िशर धार कर, व्यापार जग का छोड़ दे।  

जा लौट अपने धाम में, नाता यहाँ का तोड़ दे।। 
सदगरुु वचन जो मानता, िनƱय अचल पद पाय है। 
भोले मसुािफर ! हो सखुी, क्यों कƴ व्यथर् उठाय है।। 
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अनुबम

कुछ उपयोगी मुिाएँ 
ूातः ःनान आिद के बाद आसन िबछा कर हो सके तो पƬासन में अथवा सखुासन में 

बैठें । पाँच-दस गहरे साँस लें और धीरे-धीरे छोड़ें। उसके बाद शांतिचƣ होकर िनम्न मिुाओं को 
दोनों हाथों से करें। िवशेष पिरिःथित में इन्हें कभी भी कर सकते हɇ। 
 

िलंग मुिा 
 

 

 
 

िलगं मिुा 

िविध: दोनों हाथों की उँगिलयाँ परःपर भींचकर अन्दर की ओर रहते हए ु
अगँठेू को ऊपर की ओर सीधा खड़ा करें। 
 
लाभः शरीर में ऊंणता बढ़ती है, खाँसी िमटती है और कफ का नाश करती 
है। 
 

 
 



शून्य मुिा 

 
 

शून्य मिुा 

िविध: सबसे लम्बी उँगली (मध्यमा) को अदंपर की ओर मोड़कर उसके नख 
के ऊपर वाले भाग पर अगँठेू का गƧीवाला भाग ःपशर् करायें। शेष तीनों 
उँगिलयाँ सीधी रहें। 
 
लाभः कान का ददर् िमट जाता है। कान में से पस िनकलता हो अथवा 
बहरापन हो तो यह मिुा 4 से 5 िमनट तक करनी चािहए।  

 
 
 

पथृ्वी मुिा  
 

 
पथृ्वी मिुा 

िविध: किनिƵका यािन सबसे छोटी उँगली को अँगठेू के नुकीले भाग से ःपशर् 
करायें। शेष तीनों उँगिलयाँ सीधी रहें। 
 
लाभः शारीिरक दबर्लता दर करने के िलएु ू , ताजगी व ःफूितर् के िलए यह 
मिुा अत्यंत लाभदायक है। इससे तेज बढ़ता है।   

 
 

सूयर् मुिा 
 

 
सयूर् मिुा 

िविध: अनािमका अथार्त सबसे छोटी उँगली के पास वाली उँगली को मोड़कर 
उसके नख के ऊपर वाले भाग को अगँठेू से ःपशर् करायें। शेष तीनों उँगिलयाँ 
सीधी रहें। 
 
लाभः शरीर में एकिऽत अनावँयक चबȸ एवं ःथलूता को दर करने के िलए ू
यह एक उƣम मिुा है।    

 



ज्ञान मुिा 
 

 
ज्ञान मिुा 

िविध: तजर्नी अथार्त ूथम उँगली को अगँठेू के नुकीले भाग से ःपशर् करायें। 
शेष तीनों उँगिलयाँ सीधी रहें। 
 
लाभः मानिसक रोग जैसे िक अिनिा अथवा अित िनिा, कमजोर यादशिƠ, 
बोधी ःवभाव आिद हो तो यह मिुा अत्यंत लाभदायक िसƨ होगी। यह मिुा 
करने से पूजा पाठ, ध्यान-भजन में मन लगता है। इस मिुा का ूितिदन 30 
िमनठ तक अßयास करना चािहए। 

 
 

वरुण मुिा 
 

 
वरुण मिुा 

िविध: मध्यमा अथार्त सबसे बड़ी उँगली के मोड़ कर उसके नुकीले भाग को 
अगँठेू के नुकीले भाग पर ःपशर् करायें। शेष तीनों उँगिलयाँ सीधी रहें। 
 
लाभः यह मिुा करने से जल तǂव की कमी के कारण होने वाले रोग जसेै 
िक रƠिवकार और उसके फलःवरूप होने वाले चमर्रोग व पाÖडुरोग 
(एनीिमया) आिद दर होते है। ू  

 
 

ूाण मुिा 
 

 
ूाण मिुा 

िविध: किनिƵका, अनािमका और अँगठेू के ऊपरी भाग को परःपर एक साथ 
ःपशर् करायें। शेष दो उँगिलयाँ सीधी रहें। 
 
लाभः यह मिुा ूाण शिƠ का कें ि है। इससे शरीर िनरोगी रहता है। आखँों 
के रोग िमटाने के िलए व चँमे का नंबर घटाने के िलए यह मिुा अत्यंत 
लाभदायक है।  

 
 
 
 



वायु मुिा 
 

 
वायु मिुा 

िविध: तजर्नी अथार्त ूथम उँगली को मोड़कर ऊपर से उसके ूथम पोर पर 
अगँठेू की गƧी ःपशर् कराओ। शेष तीनों उँगिलयाँ सीधी रहें। 
 
लाभः हाथ-पैर के जोड़ों में ददर्, लकवा, पक्षाघात, िहःटीिरया आिद रोगों में 
लाभ होता है। इस मिुा के साथ ूाण मिुा करने से शीय लाभ िमलता है।  
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िशिवर की पूणार्हित के समय अंतरंग साधकोंु  को 

पूज्य बापू का समािध भाषा का संकेत 
 
िचƣ की िवौािन्त ूसाद की जननी है। परमात्मा में िवौाम पाये हए िचƣ में गरुुगम ु

वाणी का ःफुरण हआःु  
 
"हे िशंय ! हे साधक ! तू मेरे अनुभव में िजतना सहमत होता जायेगा तू धािमर्क बनता 

जायेगा। मेरे अनुभव को िजतने अशं में तू हजम करता जायेगा उतना तू महान बनता जायेगा। 
हम दोनों के बीच की दरी देह के दशर्नू -मलुाकात-िमलन से दर नहीं होगी अिपतु आत्मभाव सेू , 
आत्म-िमलन से ही दर होगी।ू  

 
मɇ तो तेरे अन्तःकरण में दृƴा के रूप में, िचदघन ःवरूप बस रहा हँ। मझेु छोड़कर तू ू

कहीं जा नहीं सकता। मुझसे छपाकर कोई कायर् कर नहीं सकता। मɇ सदा सवर्ऽ तेरे साथ ही हँ।ु ू  
 
हे वत्स ! हे साधक ! अब मɇ तुझे ससंार रूपी अरÖय में अकेला छोड़ दँ िफर भी मझेु ू

िफकर नहीं। क्योंिक अब मझेु तुझ पर िवƳास है िक तू िवËन-बाधाओं को चीरकर आगे बढ़ 
जायेगा। ससंार के तमाम आकषर्णों को तू अपने पैरों तले कुचल डालेगा। िवËन और िवरोध तेरी 
सषुुƯ शिƠ को जगायेंगे। बाधाएँ तेरे भीतर कायरता को नहीं अिपतु आत्मबल को जन्म देगी।" 



 
इस ससंार रूपी अरÖय में कदम-कदम पर काँटे िबखरे पड़े हɇ। अपने पावन दृिƴकोण से 

तू उन काँटो और कें कड़ों से आकीणर् मागर् को अपना साधन बना लेना। िवËन मसुीबत आये तब 
तू वैराग्य जगा लेना। सुख व अनुकूलता में अपना सेवाभाव बढ़ा लेना। बीच-बीच में अपने 
आत्म-ःवरूप में गोता लगाते रहना, आत्म-िवौािन्त पाते रहना। 

 
हे िूय साधक ! तू अपने को अकेला कभी मत मानना, सदगरुु की अमीदृिƴ सदा तेरे 

साथ है। सदगरुु तुझे अपने नजदीक लेना चाहते हɇ। तू ज्यों-ज्यों अन्तमुर्ख होता जायेगा त्यों-
त्यों गरुुतǂव के नजदीक आता जाएगा। गरुुतǂव के समीप होना चाहता हो तो अन्तमुर्ख होता 
जा। िफर देश व काल की दरी तुझे रोक नहीं सकेगी। तू कू हीं भी होगा, कैसी भी पिरिःथित में 
होगा, जब चाहेगा तब तू मझुसे सम्बन्ध जोड़ सकेगा। 

 
"हे वत्स ! तू अपने िनत्य शाƳत जीवन की ओर सजग रहना। इस अिनत्य देह और 

अिनत्य सम्बन्धों को माया का िवलास व िवःतार समझकर तू अपने िनत्य ःवभाव की ओर 
बढ़ते रहना। हम दोनों के पावन सम्बन्ध के बीच और कोई आ नहीं सकता। मौत की भी क्या 
मजाल है िक हमारे िदव्य सम्बन्ध का िवच्छेद कर सके? सदगरुु और सतिशंय का सम्बन्ध 
मौत भी नहीं तोड़ सकती। यह सम्बन्ध ऐसा पावन है, देश और काल से परे है। अतः िूय भाई! 

तू अपने को अकेला कभी मत मानना।" 
 
"हे साधक ! तुझे िवËन बाधाओं से भेजते हए मɇ िझझकता नहीं क्योंिक मझेु तुझ पर ु

भरोसा है, तेरी साधना पर भरोसा है। तू कैसी भी उलझनों से बाहर हो जाएगा। तू अमर पद की 
ूािƯ के िलए मेरे पास आया था। तेरा मेरा सम्बन्ध इस अमर पद के िनिमƣ ही हआ।ु  

 
ससंार रूपी सागर में अपनी जीवन-नौका को खेते रहना... गरुुमऽं और साधना रूपी 

पतवारें तुझको दी गई हɇ। गरुुकृपा और ईƳरकृपा रूपी हवाएँ चलती रहेंगी। उसके बल से अपने 
जीवन-नौका को चलाते रहना। आत्म-साक्षात्कार रूपी दीपःतम्भ का लआय अपने सामने रखना। 
िरिƨ िसिƨ में फँसना नहीं। ज्वार-भाटा से घबराना नहीं। 'मेरे-तेरे' में उलझना नहीं। 

 
हे वत्स ! हे भयैा ! तू हरदम याद रखना िक तेरा लआय आत्म-साक्षात्कार में है। िजस 

पद में भगवान साम्ब सदािशव िवौािन्त पाते हɇ, िजस पद में भगवान आिदनारायण योगिनिा में 
आराम फरमाते हɇ, िजस िचदघन परमात्मा की सƣा से ॄƺाजी सिृƴसजर्न का सकंल्प करते हɇ 
वह शुƨ आत्म-ःवरूप तेरा लआय है। 

 



िनिा के समय अचेतन अवःथा में, सषुुƯ अवःथा में जाने से पहले उसी लआय को याद 
करके िफर सोना। जब वह सषुुƯ अवःथा, िनिा की अवःथा, अचेतन अवःथा पूरी हो तब तू 
छलाँग मारकर सचेतन अवःथा में से परम चेतन अवःथा में ूवेश करना। 

 
हे साधक ! अपनी िदव्य साधना को ही, अपने िनजी अनुभव को ही ूमाणभतू होने देना। 

बाहर के ूमाण पऽों से तू ूभािवत न होना। वत्स ! दिनया के लोग तुझे अच्छा कहें तो यह ु
उनका सौजन्य है। अगर तुझे बुरा कहें तो तू अपना दोष खोज िनकालना। पर याद रखनाः 
तमाम िनन्दा और ूशंसा केवल इिन्ियों का धोखा है, सत्य नहीं है। मान-अपमान सत्य नहीं है। 
जीवन-मतृ्य ुसत्य नहीं। अपना और पराया सत्य नहीं है। हे साधक ! सत्य तो तू ःवयं है। 
अपने आप में ही, अपने आत्म-ःवरूप में ही तू ूितिƵत होना। 

 
हे वत्स ! देहाध्यास को िपघलने देना। सचेतन-अचेतन अवःथाओं को तू खेल समझना। 

ये अवःथाएँ जहाँ से शिƠ लाती हɇ, जहाँ से ज्ञान लाती हɇ, जहाँ से आनन्द व उल्लास लाती हɇ, 
ूेम का ूसाद लाती हɇ उस परम चैतन्य परमात्मा का ूसाद पाने के िलए ही तेरा जन्म हआ ु
है। Üयारे ! तू अपने को भाई या बहन, Ƹी या पुरुष, माँ या बाप नहीं मानना। गरुु ने तुझे 
साधक नाम िदया है तो उस नाम को साथर्क करते हए अपने साध्य को पाने के िलए सदा ु
जागतृ रहना। सब नाम और गाँव देह रूपी चोले के िलए हɇ। जबसे तू संत की शरण में पहँचा हैु , 
सदगरुु के चरणों में पहँचा है तब से तू साधक बना है। अब साध्य हािसल करके तू िसƨ बन ु
जा। 

चातक मीन पतंग जब िपय िबन नहीं रह पाय। 
साध्य को पाये िबना साधक क्यों रह जाय।। 

 
तमाम िनन्दा ःतुित को तू िमथ्या समझना। तमाम मान-अपमान के ूसगंों को तू खेल 

समझना। तू अपने शुƨ चेतन ःवभाव में ूितिƵत होना। Üयारे ! अगर इतनी सेवा तूने कर ली 
तो गरुुदेव परम ूसन्न होंगे। गरुु की सेवा करना चाहता है तो गरुु का ज्ञान पचाने की दृढ़ता 
ला।

 
सठ गरुु िमले वह यूं कहे कछ लाय औु र मोहे दे। 

सदगरुु िमले वह यूं कहे नाम धणी का ले, ःवरूप सभँाल ले।। 
 
हे साधक ! तू अपने ःवरूप को ले ले... अपने आत्म-ःवरूप में जाग जा। अपने िनज 

अिधकार को तू सभँाल ले। Üयारे ! कब तक माया की थÜपड़ें खाता रहेगा? कब तक माताओं के 



गभर् में लटकेगा? कब तक िपताओं के शरीर से गजुरता रहेगा? पंच भौितक देहों में से कई 
जन्मों तक गजुरता आया है। 

 
वत्स ! तूने कई माँ बाप बदले हɇ। भयैा ! तेरी व्यतीत व्यथाएँ मɇ जानता हँ। तेरे ू

भतूकाल के कƴों को मɇ िनहार रहा हँ। मेरे Üयारे साधक ू ! तेरे पर कौन-सा दःख नहीं आया है ु
बता? हर जन्म में दःख के दावानल में सेका गया है। िकतनी ही गभार्िग्नयों में पकता आया है। ु
कई बार तूने असƻ दःख सहे हɇ। मेरे लाडले ु ! तेरी वह दयनीय िःथित... दःखद िःथितु ... तुझे 
याद नहीं होगी लेिकन गरुुदृिƴ से, ज्ञान दृिƴ से, िववेकदृिƴ से वह सब समझा जा सकता है, 
देखा जा सकता है। 

 
हे िूय साधक ! िकतने ही जन्मों में, िकतने ही गभɟ में, िकतने ही दःख भोगकर तू ु

आया है। कई बार तू कीट पतंग की योिनयों में था तब मागर् में जाते हए कुचला गया है। कई ु
बार तू ःमशान में अिग्न की आहित बन चुका है। अतीत में भगुते हए दःखोंु ु ु  को अब बार-बार 
भोगना बन्द कर दे। भावी में आने वाले दःखों पर वैिदक ॄƺिवƭा का मरहम लगा दे। अब तू ु
मƠु हो जा... मƠु हो जा वत्स !" 

 
साधक िशंय की ǿदयवाणी झनक उठीः 
"गरुुदेव ! गरुुदेव.....!! आपकी आज्ञा मझेु िशरोधायर् है। मɇ आपका िशंय हँ तो अब ू

भवाटवी से बाहर िनकलकर ही दम लूगँा। अपनी जन्म मतृ्यु की परंपरा को अब आगे बढ़ने नहीं 
दँगा। गरुुदेव ू ! मɇ वचन देता हूँ- अब िकसी माता के गभर् में लटकने नहीं जाऊँगा। कोई दƴ ु
वासना करके गभारँ् यों में नहीं जाऊँगा। आप के िदये हए ज्ञान को ठीक से पिरपक्व करँूगा।ु  

 
काल ुनाम की मछली ःवाित नक्षऽ के िदनों में समिु की सतह पर आकर जलविृƴ की 

ूतीक्षा करती है। मेघ से बरसता हआ जल का एक बूँद िमल जाता है तो उसे सभँालकर महण ु
कर लेती है। सागर की गहराई में उतर जाती है और उस जल-िबन्द को मोती में रूपान्तिरत कर ू
देती है। 

 
ऐसे ही गरुुदेव ! आपके िदव्य वचन को मɇ धारण करँुगा... ǿदय की गहराई में उसे 

पिरपक्व करँुगा। आपके उपदेश को, साधना के मागर्दशर्क संकेत को मɇ ॄƺज्ञान रूपी मोती में, 
आत्म-साक्षात्कार रूपी मोती में रूपान्तिरत कर लूगँा। गरुुदेव ! मɇ आपको वचन देता हँ। मɇ इस ू
साध्य को िसƨ करने में लगा रहँगा।ू  

 



मɇ आपसे नॆ ूाथर्ना करता हँ िक अगर मɇ इस कायर् में चूक जाऊँू , ूमाद करँू तो आप 
मेरा कान पकड़ कर जगा देना, ःवÜन में आकर भी सकेंत करना। मझेु माया की नींद में सोने 
न देना।"  

 
िशंय के पिवऽ ǿदय से गरुुआज्ञा िशरोधायर् करने का वचन सनुकर गरुुजी िशंय को 

ूोत्साहन देने लगे िकः 
 
"वत्स ! बार-बार तू अपने ǿदय के गहन ूदेश में गोता लगाते रहना। अपनी अन्तमुर्खता 

बढ़ाते रहना। अपने िनत्य, शुƨ, बुƨ, िनरंजन नारायण ःवरूप में नहाते रहना। शरीर का ःनान 
देर सबेर करेगा तो चल जायेगा। लेिकन हे साधक ! तू मझुमें ःनान ठीक से करते रहना। तेरे 
सौम्य और पिवऽ जीवन को िनहारकर पड़ोसी लोग भी पिवऽ हो जायें, तू ऐसा बनना। वत्स ! 
पाशवी जीवन में सरकने वाले लोगों के सम्पकर्  में आकर बह न जाना। पूवर् जीवन में की हई ु
गलितयों को बार-बार याद करके घबराना मत। अब तो तूने गरुुमऽं का सहारा ले िलया है। 
साधना साथ पा िलया है। ज्ञानगगंा का ःनान तुझे िमल गया है। 

 
हे साधक ! अब तू ऐसा समय ला िक मɇ तेरे जन्म मतृ्यु चब समाƯ हआ देखूँ। मɇ ऐसे ु

िदन की ताक में हँ। कब तक तू गभर्वास का दारुण दःख भोगता रहेू ु गा? कब तक गभार्िग्नयों में 
पकता रहेगा? कब तक माताएँ बदलता रहेगा? कब तक बाहर के नाते-िरँते जोड़ जोड़कर अन्त 
में काल का  मास बनता रहेगा? सबको अपना बना-बनाकर िफर पराये करता रहेगा? 

 
भयैा ! जसेै नदी के ूवाह में कई ितनके परःपर कई बार िमलते और िबछड़ते रहतेु  हɇ 

ऐसे ही इस ससंार की सिरता में पƤी-पिरवार, िमऽ, सगे-सम्बन्धी के िमलन का सयंोग नहीं है 
क्या? जल-ूवाह की तरंगों में जसेै ितनके िमलते िबछड़ते हɇ वैसे ही काल की तरंगों में सब ु
सम्बन्ध बनते िबगड़ते हɇ। बाढ़ के जल-ूवाह में ितनकों के सम्बन्ध की भाँित ही पित-पƤी का 
सम्बन्ध, िरँतेनातों का सम्बन्ध है। अतः Üयारे साधक ! तू उन अिनत्य सम्बन्धों में आसिƠ न 
करना। 

 
रेलगाड़ी के िडÞबे में याऽी साथ बैठते हɇ, िमलते हɇ, दोःती कर लेते हɇ। एक दसरे का पता ू

िलख लेते हɇ। ःटेशन पर एक दसरे का सामान उतारने मेंू  सहायक बनते हɇ। गेट तक अलिवदा 
देने जाते हɇ। 'िफर िमलेंगे... पऽ िलखेंगे....' ऐसे वादे भी करते हɇ। लेिकन समय पाकर अपना 
अपना राःता पकड़ लेते हɇ। सब भलू जाते हɇ। 

 
ऐसे ही यह ससंार-गाड़ी के यािऽयों का सम्बन्ध भी अिनत्य है। आयुंय का िटकट पूरा 

हो जाता है तो सब िबछड़ जाते हɇ। हमारा ःटेशन आ जायेगा तो हम उतर जायेंगे। सगेु -



सम्बिन्धयों का ःटेशन आ जायेगा तो वे उतर जायेंगे। हम लोग ःमशान तक छोड़ने भी जायेंगे। 
याद भी करेंगे कब तक? 

 
Üयारे साधक ! तू इस ससंार को सत्य न मानना लेिकन अपने सत्य ःवरूप में, परम 

सत्य परमात्मा में ूितिƵत होना। जब तक तू परम सत्य का दशर्न न कर ले, परम तǂव से 
पूणर्तया एकत्व न साध ले तब तक तू सावधान रहना। आलःय, ूमाद, िवलािसता में न डूबना। 
सतत सजग रहना। लगे रहना अपनी साधना में। कूद पड़ उस परम सत्य परमात्मा में। आत्म-
ःवरूप के आनन्द में डूब जा। शाƳत सत्य का अनुभव करने के िलए दृढ़ िनƱय कर। 

 
िकसी का खाया हआ भोजन तेरी भखू नहीं िमटायेगा। िकसी का िपया हआ जल तेरी ु ु

Üयास नहीं बुझायेगा। आत्म-साक्षात्कार का अनुभव तू ःवयं करना वत्स ! झठूी दआओं और ु
खोखले आƳासनों में रुक नहीं जाना। कोई गरुु या माता-िपता मतृ्यु के बाद तुझे कन्धे पर 
उठाकर सचखÖड में नहीं ले जायेंगे। सदगरुु के उपदेश को तू अपना अनुभव बना ले, Üयारे ! गरुु 
के अनुभव को तू पचा ले। 

 
Üयारे िशंय ! तू ज्यों ज्यों अन्तमुर्ख होता जायेगा, गहरी याऽा करता जायेगा त्यों त्यों 

मेरे िनकट आता जायेगा। लोगों की दृिƴ में चाहे तू हजारों मील दर िदखेू , मेरे इदर्िगदर् िचपके 
हए लोग नजदीक िदखे लेिकन तू कहीU भी होगाु , िजतना ज्यादा अन्तमुर्ख रहेगा उतना मेरे 
ज्यादा नजदीक होगा। 

 
फूफी ने तेरा नाम कुछ रखा होगा, लोगों ने कुछ रखा होगा। चपरासी तुझे साहब बोलता 

होगा, माहक तुझे सेठ कहता होगा, सेठ तुझे मुनीम मानता होगा लेिकन सदगरुु ने तेरा नाम 
साधक रखा है। साधना ही तेरा जीवन होना चािहए। आत्मज्ञान ही तेरा साध्य होना चािहए। 

 
Üयारे िशंय ! साधक जैसा पद दिनया में दसरा कोई पद नहीं है। साधक का सम्बन्ध ु ू

परमात्मा के साथ है। सेठ का सम्बन्ध पगार के साथ, नेता का सम्बन्ध कुसȸ के साथ है। 
लेिकन हे साधक ! तेरा सम्बन्ध सदगरुु के साथ है, परमात्मा के साथ है। इस िदव्याितिदव्य 
सम्बन्ध का सतत ःमरण करके तू अपने ःवरूप को पा लेना। 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

बीजमंऽों के Ʈारा ःवाःथ्य-सुरक्षा 
भारतीय सःंकृित ने आध्याित्मक िवकास के साथ शारीिरक ःवाःथ्य को भी महत्वपणूर् 

ःथान िदया है। 



 
आज कल सुिवधाओं से सम्पन्न मनुं य कई ूकार की िचिकत्सा पƨितयों को आजमाने 

पर भी शारीिरक रोगों व मानिसक समःयाओं से मƠु नहीं हो सका। एलोपैथी की जहरीली 
दवाइयों से ऊबकर अब पाƱात्य जगत के लोग Alternative Medicine के नाम पर ूाथर्ना, मऽं, 
योगासन, ूाणायाम आिद से हाटर् अटैक और कɇ सर जसैी असाध्य व्यािधयों से मƠु होने में 
सफल हो रहे हɇ। अमेिरका में एलोपेथी के िवशेषज्ञ डॉ. हबर्ट बेन्सन और डॉ. दीपक चोपड़ा ने 
एलोपेथी को छोड़कर िनदȾष िचिकत्सा-पƨित की ओर िवदेिशयों का ध्यान आकिषर्त िकया है 
िजसका मलू आधार भारतीय मऽंिवज्ञान है। ऐसे वƠ हम लोग एलोपेथी की दवाइयों की शरण 
लेते है जो ूायः मरे हए पशुओं के यकृत ु (कलेजा), मीट एक्सशेक्ट, माँस, मछली के तेल जसेै 
अपिवऽ पदाथɟ से बनायी जाती हɇ। आयुवȷिदक औषिधयाँ, होिमयोपैथी की दवाइयाँ और अन्य 
िचिकत्सा-पƨितयाँ भी मऽंिवज्ञान िजतनी िनदȾष नहीं हɇ। 

 
हर रोग के मलू में पाँच तǂव यानी पथृ्वी, जल, तेज, वायु और आकाश की ही िवकृित 

होती है। मऽंों के Ʈारा इन िवकृितयों को आसानी से दर करके रोग िमटा सकते हɇ।ू  

डॉ. हबर्ट बेन्सन के शोध के बाद कहा है। Om a day,  keeps doctors away. ॐ का जप 
करो और डॉक्टर को दर ही रखो।ू  

िविभन्न बीजमऽंों की िवशद जानकारी ूाƯ करके हमें अपनी साःकृितक धरोहर का लाभ 
उठाना चािहए। 

पथृ्वी तǂव  
इस तǂव का ःथान मलूाधार चब में है। शरीर में पीिलया, कमलवायु आिद रोग इसी 

तǂव की िवकृित से होते हɇ। भय आिद मानिसक िवकारों में इसकी ूधानता होती है। 
िविधः पथृ्वी तǂव के िवकारों को शांत करने के िलए 'लं' बीजमऽं का उच्चारण करते हए ु

िकसी पीले रंग की चौकोर वःतु का ध्यान करें। 
लाभः इससे थकान िमटती है। शरीर में हल्कापन आता है। उपरोƠ रोग, पीिलया आिद 

शारीिरक व्यािध एवं भय, शोक, िचन्ता आिद मानिसक िवकार ठीक होते हɇ। 
अनुबम

जल तǂव 

ःवािधƵान चब में चल तǂव का ःथान है। कटु, अम्ल, ितƠ, मधुर आिद सभी रसों का 
ःवाद इसी तǂव के कारण आता है। असहनशीलता, मोहािद िवकार इसी तǂव की िवकृित से होते 
हɇ। 



िविधः 'वं' बीजमऽं का उच्चारण करते हए चाँदी की भाँित सफेद िकसी अधर्चन्िाकार ु
वःतु का ध्यान करें। 

लाभः इस ूकार करने से भखू-Üयास िमटती है व सहनशिƠ उत्पन्न होती है। कुछ िदन 
यह अßयास करने से जल में डूबने का भय भी समाƯ हो जाता है। कई बार 'झठूी' नामक रोग 
हो जाता है िजसके कारण पेट भरा रहने पर भी भखू सताती रहती है। ऐसा होने पर भी यह 
ूयोग लाभदायक। साधक यह ूयोग करे िजससे िक साधना काल में भखू-Üयास साधना से 
िवचिलत न करे। 

अनुबम

अिग्न तǂव 

मिणपुर चब में अिग्नतǂव का िनवास है। बोधािद मानिसक िवकार, मदंािग्न, अजीणर् व 
सजून आिद शारीिरक िवकार इस तǂव की गड़बड़ी से होते हɇ। 

िविधः आसन पर बैठकर 'रं' बीजमऽं का उच्चारण करते हए अिग्न के समान लाल ु
ूभावाली िऽकोणाकार वःतु का ध्यान करें। 

लाभः इस ूयोग से मन्दािग्न, अजीणर् आिद िवकार दर होकर भखू खुलकर लगती है व ू
धूप तथा अिग्न का भय िमट जाता है। इससे कुÖडिलनी शिƠ के जागतृ होने में सहायता 
िमलती है। 

अनुबम

वायु तǂव 

यह तǂव अनाहत चब में िःथत है। वात, दमा आिद रोग इसी की िवकृित से होते हɇ। 
िविधः आसन पर बैठकर 'यं' बीजमऽं का उच्चारण करते हए हरे रंग की गोलाकार वःतु ु

(गेंद जसैी वःतु) का ध्यान करें। 
लाभः इससे वात, दमा आिद रोगों का नाश होता है व िविधवत दीघर्काल के अßयास से 

आकाशगमन की िसिƨ ूाƯ होती है। 
अनुबम

आकाश तǂव 

इसका ःथान िवशुƨ चब में है। 
िविधः आसन पर बैठकर 'हं' बीजमऽं का उच्चारण करते हए नीले रंग के आकाु श का 

ध्यान करें। 
ॐॐॐॐॐॐॐ 



पाठकों की सिुवधा के िलए उपरोƠ चबों के बारे में िचऽ सिहत वणर्न नीचे िदया जा रहा 
है। 

यौिगक चब 
चबः चब आध्याित्मक शिƠयों के केन्ि हɇ। ःथूल शरीर में ये चब चमर्चक्षओुं से नहीं 

िदखते हɇ। क्योंिक ये चब हमारे सआूम शरीर में होते हɇ। िफर भी ःथूल शरीर के ज्ञानतंतुओ-ं
ःनायुकेन्िों के साथ समानता ःथािपत करके उनका िनदȶश िकया जाता है। 

 
हमारे शरीर में सात चब हɇ और उनके ःथान िनम्नांिकत हɇ-  

1. मलूाधार चबः गदुा के नज़दीक मेरूदÖड के आिखरी िबन्द के पास यह चब होताु  है।  

2. ःवािधƵान चबः नािभ से नीचे के भाग में यह चब होता है।  

3. मिणपुर चबः यह चब नािभ केन्ि पर िःथत होता है।  

4. अनाहत चबः इस चब का ःथान ǿदय मे होता है। 
5. िवशुƨाख्य चबः कंठकूप में होता है।  

6. आज्ञाचबः यह चब दोनों भौहों (भवों) के बीच में होता है।  

7. सहॐार चबः िसर के ऊपर के भाग में जहाँ िशखा रखी जाती है वहाँ यह चब होता है। 
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

 
अनुबम 


	पूज्य बापू जी के आशीर्वचन
	जीवन विकास
	मानसिक आघात, खिंचाव, घबड़ाहट, 'टेन्शन' का प्रभाव
	भाव का प्रभाव
	संगीत का प्रभाव
	प्रतीक का प्रभाव
	लोक-संपर्क व सामाजिक वातावरण का प्रभाव
	भौतिक वातावरण का प्रभाव
	आहार का प्रभाव
	शारीरिक स्थिति का प्रभाव

	सफलता का रहस्य
	स्वातंत्र्य का मार्ग
	इन्द्रिय-विजयः सुख व सामर्थ्य का स्रोत
	जाग मुसाफिर
	आत्म-कल्याण में विलम्ब क्यों?
	परहित में निहित स्वहित
	सच्चा धनी
	आत्मदृष्टि का दिव्य अंजन
	सच्ची शरणागति
	समर्थ की लीला
	सच्चा वशीकरण मंत्र
	बड़ों की बड़ाई
	नारायण मंत्र
	विवेक कीजिए
	कुछ उपयोगी मुद्राएँ
	लिंग मुद्रा
	शून्य मुद्रा
	पृथ्वी मुद्रा
	सूर्य मुद्रा
	ज्ञान मुद्रा
	वरुण मुद्रा
	प्राण मुद्रा
	वायु मुद्रा

	पूज्य बापू का समाधि भाषा का संकेत
	बीजमंत्रों के द्वारा स्वास्थ्य-सुरक्षा
	पृथ्वी तत्त्व
	जल तत्त्व
	अग्नि तत्त्व
	वायु तत्त्व
	आकाश तत्त्व

	यौगिक चक्र

