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जो जागत है सो पावत है 
जगत का सब ऐ यर् भोगने को िमल जाय परन्तु अपने आत्मा-परमात्मा का ज्ञान नहीं िमला तो 

अंत में इस जीवात्मा का सवर्ःव िछन जाता है। िजनके पास आत्मज्ञान नहीं है और दसूरा भले सब कुछ 
हो परन्तु वह सब न र है । उसका शरीर भी न र है । 

विश जी कहते हैः 
"िकसी को ःवगर् का ऐ यर् िमले और आत्मज्ञान न िमले तो वह आदमी अभागा है । 

बाहर का ऐ यर् िमले चाहे न िमले, अिपतु ऐसी कोई किठनाई हो िक चडंाल के घर की िभ ा 
ठ करे में खाकर जीना पड़े िफर भी जहाँ आत्मज्ञान िमलता हो उसी देश में रहना चािहए, उसी 
वातावरण में अपने िच  को परमात्मा में लगाना चािहए । आत्मज्ञान में तत्पर मनुंय ही अपने 
आपका िमऽ है । जो अपना उ ार करने के राःते नहीं चलता वह मनुंय शरीर में दो पैर वाला 
पशु माना गया है।" 

तुलसीदास जी ने तो यहाँ तक कहा हैः 
िजन्ह हिर कथा सनुी नहीं काना। 
ौवण रंी अिह भवन समाना 

िजन्होंने सत्सगं नहीं सनुा, हिरकथा नहीं सनुी उनके कान साँप के िबल के बराबर हैं । 
विश जी कहते हैं: "जो ज्ञानवान ऋिष, महिषर् हैं, भले उनके जीवन में कई िव न-बाधाएँ 

भी आती हैं परंतु उनका िच  सदा अपने आत्म-अ यास से ससुज्ज होता है ।" 

भगवान राम ने बा यकाल से सं या, ूाणायाम यान आिद िकया था, और सोलह साल 
की उॆ में तीथर्याऽा करने िनकल गये थे । साल भर तीथर्याऽा करते ससंार की िःथित का गहन 
अ ययन करते हुए इस नतीजे पर आये िक बड़े-बड़े महल ख डहर हो जाते हैं, बड़े-बड़े नाले 
निदयाँ रुख बदल देती हैं । बःती शमशान हो जाती है और शमशान बःती में बदल जाता है। 
यह सब ससंार की न रता देखकर भगवान रामजी को वैरा य हुआ । ससंार के िवकारी जीवन 
से, िवकारी सखु से उन्हे वैरा य हुआ । वे विश जी मिुन का ज्ञान सनुते थे । ज्ञान सनुते-सनुते 
उसमें त लीन हो जाते थे । रात भर आत्मज्ञान के िवचारों में जागते रहते थे । कभी घड़ी भर 
सोते थे और िफर झट से ॄा महूुतर् में उठ जाते थे । ौीरामचन्िजी ने थोड़े ही समय में अपने 
सदगरुु के वचनों का सा ात्कार कर िलया । 

िववेकानन्द सात साल तक साधना में लगे रहे । भोजन में िकसी पिवऽ घर की ही िभ ा 
खाते थे । साधन-भजन के िदनों में बिहमुर्ख िनगरेु लोगों के हाथ का अन्न कभी नहीं लेते थे । 
पिवऽ घर की रोटी िभ ा में लेते और वह रोटी लाकर रख देते थे । यान करते जब भखू 
लगती तो रोटी खा लेते थे । कभी तो सात िदन की बासी रोटी हो जाती । उसको चबाते-चबाते 
मसढ़ूों में खून िनकल आता । िफर भी िववेकानन्द आ याित्मक मागर् पर डटे रहे । ऐसा नहीं 
सोचते थे िक "घर जाकर ताजा रोटी खाकर भजन करेंगे ।" वे जानते थे िक िकतनी भी किठनाई 



आ जाये िफर भी आत्मज्ञान पाना ज़रुरी है । गरुु के वचनों का सा ात्कार करना ज़रूरी है । जो 
बुि मान ऐसा समझता है उसको ूत्येक िमनट का सदपुयोग करने की रुिच होती है । उसे 
कहना नहीं पड़ता िक यान करो, िनयम करो, सबुह ज दी उठकर सं या में बैठो । जो अपनी 
िज़न्दगी की कदर करता है वह तत्पर हो जाता है । िजसका मन मखूर् है और वह खदु मन का 
गलुाम है, वह तो चाबुक खाने के बाद थोड़ा चलेगा और िफर चलना छोड़ देगा । 

मखूर् हृदय न चेत 

य िप गरुु िमलहीं िबरंिच सम। 
भले ॄ ाजी गरुु िमल जायें िफर भी मखूर् आदमी सावधान नहीं रहता । बुि मान आदमी 

गरुु की युि  पर डट जाता है । जसेै, एकल य गरुु की मिूतर् बनाकर अ यास में लग जाता था 
। कोई गलती होती थी तो अपना कान पकड़ता था । बाँये हाथ से कान पकड़ता था और दायाँ 
हाथ गरुु का मानकर चाँटा मारता था । ऐसा करते करते गरुु की मिूतर् के आगे धनुिवर् ा सीखा 
और उसमें ौे ता ूा  की । 

जो गरुु वचन लग जाते हैं उन्हे हजार िव न-बाधाएँ भी आयें िफर भी आ याित्मक राःता 
नहीं छोड़ते । सबसे ऊँचे पद का सा ात्कार कर ही लेते हैं । ऐसे आत्मवे ा अदभतु होते हैं । 

भोजन में खूब हरी िमचर् खाने वाले का वीयर् कमजोर हो जाता है । वीयर् कमजोर होगा 
तो मन कमजोर हो जायेगा । मन कमजोर होगा तो बुि  कमजोर होगी और िफर उस बुि  को 
कोई भी घसीट ले जाएगा । उसके सा ात्कार का राःता ल बा हो जाएगा । जो भगवान के भ  
होते हैं उनके िद य परमाण ुहोते हैं । िद य परमाण ुवाले को हलके परमाण ुवाले के सपंकर्  से 
अपने को बचाना चािहए । ई र सा ात्कार के राःते जो िव न आते हैं उनसे जो भी अपने को 
बचाता है वह ज दी तर जाता है, आत्मानुभव कर लेता है । 

िजसको सिुवचार उपजता है वह तंदरुःती के िलए भोजन करता है । तन ढँकने के िलए 
कपड़ा पहनता है । खा-पीकर, कपड़ा पहनकर मजा लेने का उसका भाव चला जाता है । 'जरा 
मजा ले लूँ' यह बेवकूफी उसकी चली जाती है । कु ा रोटी का टुकड़ा देखता है, उसके मुहँ में 
पानी आ जाता है । मगर उ म साधक के आगे छ पन भोग रख दो िफर भी उसके मुहँ में पानी 
नहीं आयेगा क्योंिक बुि  िवकिसत हो गई है । वह अब हलके केन्िों में नहीं है, थोड़ा ऊपर उठ 
गया है । अगर ऊपर उठ गया है तब तक तो साधक है परन्तु ःवािद  भोजन देखकर दो मास 
ज्यादा खा लेता है या ःवाद के िलए ही भोजन करता है तो अब तक साधकपना नहीं आया । 

क्या खाना, कैसे खाना, कब खाना, क्या करना, कैसे करना, क्या बोलना, कैसे बोलना 
यह सब साधकपन आने से अपने आप ही पता चलने लगता है । उसका अतंःकरण इतना मधुर 
पिवऽ हो जाता है िक वह परायों को अपना बना लेता है । यह पहली भिूमका शुभे छा है । 
शुभे छा यह है िक "कब मैं परमात्मा को पाऊँ, ई र गरुु को िरझाऊँ? हृदय में ही बठैा है 
परमात्मदेव, उसका सा ात्कार कब हो?" 



ःवामी रामतीथर् ूोफेसर की नौकरी करते थे । अपनी आय के पैसे से खा  पदाथर्, 
कािपयाँ, फल, पुःतकें  आिद सामान लेकर गरीब, अनाथ, ज़रूरतमदं ब चों को बाँट देते थे । 
प ी ने कहाः "कमाते हो तो ब चों का जरा याल तो करो ।" 

ःवामी रामतीथर् ने कहाः "ब चों के िलए ही तो कमाता हूँ ।" 

प ी ने कहाः "यह दो बेटे हैं उनका तो याल करो ।" 

रामतीथर् ने कहाः "यह ही दो बेटे राम के नहीं, सब बेटे राम के हैं । इनको भी लाईन में 
लगा दो ।" 

लोग अपनी रोटी के िलए छल-कपट करके भी पैसे इक ठे करते हैं । शुभिवचार जब 
आयेगा तब वब छल कपट का पैसा अ छा नहीं लगेगा । वह तो अपना भी दसूरों के िहत में 
लगा देगा । वह क्या छल-कपट करेगा । 

ःवामी रामतीथर् ने अपने बेटों के िलए कोई खास िचन्ता नहीं की थी । दसूरे लोग 
समझाते थेः "तुम ूोफेसर हो, कमाते हो । ब चों के िलए रखो, इन बेचारों की िजन्दगी का भी 
कुछ याल करो । इन ब चों की िजन्दगी की िचंता तो िजसने ब चे पदैा िकये हैं, ब चों को 
जन्म िदया है उसे करना ही चािहए ।" 

ःवामी रामतीथर् कहतेः "िजसको इनका याल करना चािहए वह कर ही रहा है । राम की 
स ा से इनका जन्म हुआ, राम ने ही जन्म िदया और राम में ही वे जी रहे हैं । राम कोई मर 
थोड़े ही गया है ।" 

दसूरे ूोफेसरों ने अपने बेटों के समंह तो िकया मगर वे बेटे कोई क्लकर्  हुए, तो कोई 
माःटर हुए । रामतीथर् ने अपने एक ही शरीर से उत्पन्न बेटों के िलए यान नहीं िदया, वे दो 
बेटों में एक न्यायाधीश हुआ और दसूरा कलेक्टर हुआ । 

मोह-माया, धोखा-धड़ी, छल कपट करके जो अपने ब चों के िलए धनसमंह करते हैं उनके 
व ही ब चे उनके मुहँ पर थूक देते हैं । 

नानक जी कहते हैं- 
संगी साथी चले गये सारे कोई न िनिभयो साथ। 
कह नानक इह िवपत में टेक एक रघुनाथ।। 

जब भगवान के िसवाय सब बेकार लगे तो समझो िक वह पहली भिूमका पर पहुँचा है । 
उसके िलए िव न-बाधाएँ साधन बन जाएँगी । िव न-बाधाएँ जीवन का सगंीत है । िव न-बाधाएँ 
नहीं आयें तो सगंीत िछड़ेगा नहीं । 

भ री कीड़े को उठाकर अपने िबल में रखती है । एक डंक मारती है, वह कीड़ा छटपटाता 
है । उसके शरीर से पसीने जसैा कुछ ूवाह िनकलता है । िफर भ री जब दसूरा डंक मारती है 
तब कीड़ा तेजी से छटपटाता है और वह पसीना कड़ा हो जाता है, जाला बन जाता है । जब 



तीसरा डंक मारती है तो कीड़ा खूब छटपटाता है, बहुत दःुखी होता है मगर उस डंक के कारण 
पसीने से जो जाला बना है उसी में से पंख फूट िनकलते हैं और वह उड़ान भरता है । 

वैज्ञािनकों ने कीड़े में से मकड़ी बनने की इस ूिबया को देखा । भ री के ारा तीसरे डंक 
सहने की तीो पीड़ा से उन कीड़ों को बचाने के िलए वैज्ञािनकों ने एक बारीक कैं ची बनाई और 
तीसरे डंक से कीड़ा छटपटाकर जाला काटे उसकी अपे ा उन्होंने कैं ची से वह जाला काट िदया । 
कीड़े को राहत िमली, पीड़ा तो नहीं हुई, मगर िफर उसके पंख नहीं फूटे । उड़ान भरने की 
यो यता उसमें नहीं आयी । 

ऐसे ही परमात्मा जब अपने साधक को अपनी िद य अनुभिूत में उड़ान भरवाते हैं तब 
उसको चारों तरफ से िव न-बाधाएँ देते हैं तािक उसका िवचारबल, मनोबल, समझशि  एवं 
आत्मशि  बढ़ जाये । मीरा के िलए परमात्मा ने राणा को तैयार कर िदया । नरिसहं मेहता का 
भाई ही उनका िवरोध करता था, साथ में पूरी नगरी जड़ु गयी । शबरी भीलनी हो, चाहे सतं 
कबीर हो, चाहे एकनाथ जी हों या सतं तुकाराम हों, कोई भी हो, लोग ऐसे भ ों के िलए एक 
ूकार का जाला बना लेते हैं । एकनाथ जी महाराज के िखलाफ िहन्द ूऔर मसुलमान दोनों ने 
िमलकर एक चांडाल चौकड़ी बनायी थी । 

जसेै कीड़े के िलए तीसरा डंक पंख फूट िनकलने के िलए होता है ऐसे ही ूकृित की ओर 
से यह सारा िखलवाड़ साधक के उत्थान के िलए होता है । िजन्हे सत्सगं का सहारा नहीं है, 
पहली दसूरी भिूमका में ढ़ता नहीं है वे िहल जाते हैं । 

बु  के मन में एक बार आया िक यहाँ तो कोई पहचानता भी नहीं, खाने का भी िठकाना 
नहीं है, लोग मझु पर थूकते हैं, हालाँिक मैं उन्हें कुछ कहता भी नहीं । यह भी कोई िज़न्दगी है 
! चलो, वापस घर चलें । उस समय वे िस ाथर् थे । सत्सगं का सहारा नहीं था । पहली भिूमका 
में ढ़ता चािहए । बचपन का वैरा य हो तो ठ क है मगर बुढ़ापे में वैरा य जगा है या िफर भी 
भोग भोगने के बाद, ब चों को जन्म देने के बाद पहली भिूमका िमली हो तो जरा कमजोर है । 
बु  के मन में आया िक चलो घर जायें । उन्हीं िवचारों में खोये से बैठे थे । इतने में देखते हैं 
िक सामने पेड़ पर एक कीड़ा चड़ रहा है । हवा का झोंका आया और िगर पड़ा । िफर उसने 
चढ़ना शुरु िकया । हवा का दसूरा झोंका आया और िफर िगर पड़ा । ऐसे वह कीड़ा सात बार 
िगरा और चढ़ा । आिखर वह आठवीं बार में चढ़ गया । िस ाथर् उसको यान से देख रहे थे । 
उन्होंने सोचा िक यह कोई झठू  घटना नहीं है । यह तो सदेंश है । एक साधारण कीड़ा अपने 
लआय पर पहुँच जाता है और मैं इन्सान होकर पीछे हट जाऊँ? 

िस ाथर् की पहली भिूमका थी । अपने आप सःंकार जग गये । िस ाथर् ने िन य कर 
िलयाः "काय साधयािम व देहं पातयािम । या तो कायर् साध लूगँा या मर जाऊँगा । महल में भी 
एक िदन मर ही जाना है । साधना करते-करते भी मर जाऊँगा तो हजर् नहीं । ऐसा सोचकर 
पक्की गाँठ बाँध ली और चल पड़े । सात साल के अन्दर ही उन्हें परम शांित िमल गयी । 



जब आदमी के शुभ िवचार जगते हैं तब ःनान, दान, सेवा, ःमरण, सत्सगं परिहत उसे 
अ छे लगते हैं । िजसे पहली भिूमका ूा  नहीं हुई उसे इन सब काय  के िलए फुसर्त ही नहीं 
िमलेगी । वहाँ से वह पलायन हो जायेगा । उसे वह सब अ छा नहीं लगेगा । वाह-वाही पाने, 
यश कमाने को तो आगे आ जायेगा पर िफर िखसक जायेगा । ऐसे लोग िफर पशु, प ी, कीट 
की िन न योिनयों में जाते हैं । 

दसूरी भिूमका होती है शभेु छा । 'ऐसे िदन कब आयेंगे िक परमात्मा िमले, ऐसे िदन कब 
आयेंगे िक देह से देहातीत त व का सा ात्कार हो जाये? अफसर, साहब, सेठ, साहूकार बन गये 
मगर आिखर क्या?' ऐसा िवचार उसे आता रहता है । 

यह दसूरी भिूमका िजसे ूा  हो गई वह घर में भी है तो घर वाले उसे दबा नहीं सकें गे 
। सत्सगं और सत्कमर् में रूिच रहेगी । भोग-वासना फीकी पड़ जायेगी । मगर िफर रोकने वाले 
आ जायेंगे । उसे महससू होगा िक ई र के राःते में जाने में बहुत सारे फायदे हैं । िव न करने 
वाले साधक के आगे आिखर हार मान जायेंगे । ई र का दशर्न तो इतने में नहीं होगा मगर जो 
ससंार कोसता था वह अनुकूल होने लगेगा । 

उसके बाद तीसरी भिूमका आयेगी, उसमें सत्सगं के वचन बड़े मीठे लगेंगे । उन्हीं वचनों 
का िनिद यासन करेगा, यान करेगा, ासो छोवास को देखेगा । 'मैं आत्मा हूँ, चैतन्य हूँ' ऐसा 
िचन्तन- यान करेगा । गरुुदेव का यान करेगा तो गरुुदेव िदखने लगेंगे । गरुुदेव से मानिसक 
बातचीत भी होगी, ूसन्नता और आनंद आने लगेगा । संसार का आकषर्ण िब कुल कम हो 
जायेगा । िफर भी कभी-कभी ससंार लभुाकर िगरा देगा । िफर से उठ खड़ा होगा । िफर से 
िगरायेगा, िफर खड़ा होगा । परमात्मा का रस भी िमलता रहेगा और ससंार का रस कभी-कभी 
खींचता रहेगा । ऐसा करते-करते चौथी भिूमका आ जाती है तब सा ात्कार हो जाता है िफर 
ससंार का आकषर्ण नहीं रहता । जब ःव न में से उठे तो िफर ःव न की चीजों का आकषर्ण 
खत्म हो गया । चाहे वे चीज़ें अ छ  थीं या बुरी थीं । चाहे दःुख िमला, चाहे सखु िमला, ःव न 
की चीज़ें साथ में लेकर कोई भी आदमी जग नहीं सकता । उन्हें ःव न में ही छोड़ देता है । 
ऐसे ही जगत की सत्यता साथ में लेकर सा ात्कार नहीं होता । चौथी भिूमका में जगत का 
िमथ्यात्व ढ़ हो जाता है । विृ  यापक हो जाती है । वह महापुरुष होते हुए भी अनेक ॄ ा डों 
में फैल जाता है । उसको यह अनुभव होता है िक सरूज मझुमें है, चन्ि मझुमें है, न ऽ मझुमें 
हैं । यहाँ तक िक ॄ ा, िवंण,ु महेश के पद भी मझुमें हैं । ऐसा उन महापुरुषों का अनुभव होता 
है । उनको कहा जाता है ॄ वे ा । वे ॄ ज्ञानी बन जाते हैं । 

ॄ ज्ञानी को खोजे महे र । 
ॄ ज्ञानी आप परमे र । 

ॄ ज्ञानी मगुत जुगत का दाता । 
ॄ ज्ञानी पूरण पुरुष िवधाता । 



ॄ ज्ञानी का कथ्या न जाईं आधा आखर । 
नानक! ॄ ज्ञानी सबका ठाकुर । 

चौथी भिूमका में वह सबका ठाकुर हो जाता है । िफर उसके िलए कोई देवी-देवता 
पूजनीय नहीं रहते, नरक में ले जाने वाले यम नहीं रहते । उसके िलए सब अपने अगं हो जाते 
हैं । जसेै, रोमकूप आपको कभी चुभता? आपका पैर, अगंठूा, ऊँगली आपको चोट पहुँचाती है? 
नहीं । सब आप ही हो । ऐसे ही वह ॄ ज्ञानी यापक हो जाता है । ॄ -सा ात्कार करके 
ॄ मय हो जाता है । िफर उसके िलए कोई रीित-िरवाज, कोई मजहब, कोई पंथ, कोई भगवान 
या देवी-देवता शेष नहीं रहते । वह जो बोलता है वह शा  बन जाता है । सतं तुकाराम ने जो 
अभगं गाये थे वे महारा  यूिनविसर्टी में, एम.ए. के िव ािथर्यों के पा यपुःतक में हैं । सतं 
तुकाराम अिधक पढ़े-िलखे नहीं थे मगर नरेन्ि जसेै, केशवचन्ि सेन जसेै, कई िव ानों को 
मागर्दशर्न देने में समथर् हो गये । यि  जब चौथी भिूमका में पहुँच जाता है तब उसकी वाणी 
वेदवाणी हो जाती है । सतं तुकाराम कहते हैं- "अमी सांगतो वेद सांगते । हम बोलते हैं वह वेद 
बोलते हैं ।" 

ॄ ज्ञान हो गया िफर ॄ ज्ञानी शा  का आधार लेकर बोलें िक ऐसे ही बोलें, उनकी 
वाणी वेदवाणी हो जाती है । वे िजस धरती पर पैर रखते हैं वह धरती काशी हो जाती है । वे 
िजस जल को िनहारते हैं वह जल उनके िलए गगंाजल हो जाता है । िजस वःतु को छूते हैं वह 
वःतु ूसाद हो जाती है और जो अ र बोलते हैं वे अ र मऽं हो जाते हैं । वे महापुरुष माऽ 
'ढें...ढें... करो' ऐसा कह दें और करने वाला ौ ा से करता रहे, तो उसको अवँय लाभ हो जाता 
है । हालांिक ढें... ढें... कोई मऽं नहीं है मगर उन महापुरुष ने कहा है और जपने वाले को 
पक्का िव ास है िक मझेु फायदा होगा तो उसे फायदा होकर ही रहता है । 

मऽंमलू ंगरुोवार्क्यम.्.... 
िजनका वचन मऽं हो जाता है उन्हें ससंार की कौन-सी चीज़ की जरूरत पड़ेगी? उन्हें 

कौन-सी चीज़ अूा य रहेगी? ' यानमलू ंगरुोमूर्ितर्....' ई र के यान से भी एयादा महापुरुष के 
यान से हमारा क याण होता है । जब तक ऐसे जीिवत महापुरुष नहीं िमलते तब तक ई र 
की मिूतर् का यान िकया जाता है । जब ऐसे महापुरुष िमल गये तो िफर उन्हीं का यान करना 
चािहए । 

मैंने पहले ौी कृंण का, माँ काली का, भगवान झलेूलाल का, भगवान िशव का यान 
करते हुए न जाने िकतने पापड़ बेले । थोड़ा-थोड़ा फायदा हुआ मगर सब देवी-देवता एक में िदखें 
ऐसे गरुुजी जब िमल गये तो मेरा परम ूा य मझेु शीय ूा  हो गया । मेरे डीसा के िनवास 
में जहाँ मैं सात साल रहा था वहाँ, मेरी कुिटया में एक माऽ गरुुदेव का ही फोटो रहता था । 
अभी भी वही है और िकसी देवी देवता का िचऽ नहीं है । गरुु के यान में सब यानों का फल 
आ जाता है । 



यानमलू ंगरुोमूर्ितर्ः । 
'िवचारसागर' में यह बात आती है । वेदान्त का एक बड़ा ऊँचा मन्थ है 'िवचारसागर' । 

उसमें कहा है िक पहली, दसूरी या तीसरी भिूमका में िजसको भी ॄ ज्ञानी गरुु िमल जायें वह 
ॄ ज्ञानी गरुु का यान करे, उनके वचन सनेु । उसमें तो यहाँ तक कह िदया है िकः 

ईश ते अिधक गरुु में धारे भि  सुजान । 
िबव गरुुकृपा ूवीनहुँ लहे न आतम ज्ञान ।। 

ई र से भी एयादा गरुु में ूेम होना चािहए । िफर सवाल उठाया गया िकः "ई र में ूेम 
करने से भी अिधक गरुु में ूेम करना चािहए । इससे क्या लाभ होगा? 

उ र में कहाः 'ई र में ूेम करके सेवा पूजा करोगो तो हृदय शु  होगा और जीिवत 
महापुरुष में ूीित करोगे, सेवा-पूजा, यान करोगे तो हृदय तो शु  होगा ही, वे तु हारे में कौन 
सी कमी है वह बताकर ताड़न करके वह गलती िनकाल देंगे । मिूतर् तो गलती नहीं िनकालेगी । 
मिूतर् से तु हारा भाव शु  होगा परन्तु तु हारी िबया और ज्ञान की शुि  के िलए, अनुमित के 
िलए मिूतर् क्या करेगी? 

भावशुि  के िलए यान िचन्तन करते हैं । गरुु में जब ूीित हो जायेगी तो गरुु हमें 
अपना मानेंगे, हम गरुु को अपना मानेंगे । गरुुजी हमारी गलती िदखायेंगे तो हम आसानी से 
ःवीकार करके गलती को िनकालेंगे । गरुुजी के सामने नहीं पड़ेंगे, क्योंिक अपनत्व है । िशंय 
िवचार करेगा िक कौन गलती िदखा रहा है? मेरे गरुुदेव िदखा रहे हैं । तो िफर मेरे िहत में ही है 
। िफर ूितशोध की भावना नहीं होगी । दसूरा कोई डाँट दे, अपमान करे तो ूितशोध की भावना 
उठेगी और गरुुजी डाँट दें तो खुशी होगी िक गुरुजी मझेु अपना समझते हैं, मेरी घड़ाई करते हैं, 
िकतने दयाल ूहैं ! 

'िवचारसागर' कहता हैः 
 

ईश ते अिधक गरुु में धारे भि  सुजान । 
ई र का भजन करने से केवल भाव शु  होंगे, हृदय शु  होगा गरुुदेव का भजन करने से 

िबया और ज्ञान शु  होगा । गरुु का दैवी कायर् करना भी गुरुदेव का भजन है । गरुु का िचन्तन 
करना भी गुरु का भजन है । जो काम करने से गरुु ूसन्न हों वह सारा काम भजन हो जाता है 
। हनुमानजी ने रावण की लकंा जलाई िफर भी वह भजन हो गया । ताड़का वध भी राम जी का 
भजन हो गया । रा सों का सहंार करना भी राम जी का िव ािमऽ के ूित भजन हो गया । 
िबया तुम कैसी कर रहे हो, अ छ  या बुरी, यह नहीं परन्त ुिबया करने के पीछे तु हारा भाव 
क्या है यह महत्व रखता है । जसेै माँ ब चे को कभी कटु दवा िपलाती है कभी िमठाई िखलाती 
है मगर उसका भाव तो ब चे की तन्दरुःती का है । ऐसे ही गरुु में हमारा भाव अगर शु  है तो 
कभी कुछ करना पड़े तो कोई दोष नहीं लगता । कभी िकसी से ःनेह से चलना हो या रोष करके 



चलना पड़े िफर भी भगवान के, गरुु के मागर् पर चलते हैं, गरुुकायर् में लगे हैं तो वह भजन, 
पूजा, साधना हो जाती है । उस समय तु हारी िबया के पीछे जो भाव है उसका मू य है । जब 
तक ऐसा भाव नहीं जगा तब तक िबया मु य रहती है । भाव जग गया तब िबया गौण हो 
जाती है । 

पहली भिूमका में तु हें िवषय, िवकार, िवलास बहुत कम अ छे लगते हैं । िच  में कुछ 
खोज बनी रहती है । दसूरी भिूमका में खोज करके तुम सत्सगं में जाओगे । लोगों से तु हारा 
शुभ यवहार होने लगेगा । पहले ससंार के ऐश-आराम में जो रुिच थी वह अब गायब हो जायेगी 
। 

तीसरी भिूमका में आनन्द आने लगेगा । यान जमने लगेगा । समािध का सखु ूगाढ़ 
होने लगेगा । ॄ ाकार विृ  की थोड़ी झलक आयेगी, मगर सत्सगं, साधन, भजन छोड़ दोगे तो 
िफर नीचे आ जाओगे । 

चौथी भिूमका में िस  बना हुआ साधक नीचे नहीं आता, िगरता नहीं । जसेै पदाथर् 
गरुुत्वाकषर्ण ेऽ के पार चला गया तो िफर वापस नहीं िगरेगा । मगर गरुुत्वाकषर्ण के अन्दर 
रहा, दसूरों की अपे ा वह ऊँचे तो है, िफर भी िगरने का डर है । वैसे ही जब तक आत्म-
सा ात्कार नहीं होता तब तक ससंार के कीचड़ में िगरने का डर रहता है । आत्म-सा ात्कार 
होने के बाद तो ससंार के कीचड़ में होते हुए भी वह िनलप है । दही िबलोते हैं तब मक्खन 
िनकलने से पहले झाग िदखती है । अगर गम  एयादा है तो थोड़ा ठंडा पानी डालना पड़ता है, 
ठंड ज्यादा हो तो थोड़ा गमर् पानी िमलाना पड़ता है और मक्खन िनकाल लेना पड़ता है । अगर 
छोड़ देंगे तो िफर मक्खन हाथ नहीं आयेगा । जब मक्खन िनकालकर उसका िप ड बना िलया 
िफर उसे छाछ में रखो तो कोई िचन्ता नहीं । पहले एक बार उसे दही में से िनकाल लेना पड़ता 
है । ऐसे ही ससंार से न्यारे होकर एक बार अपने हृदय में परमात्म-सा ात्कार का अनुभव कर 
लेना पड़ता है । िफर भले ससंार में रहो, कोई बात नहीं । छाछ में मक्खन तैरता रहता है । 
पहले तो छाछ में मक्खन िदखता भी नहीं था, अब डूबता ही नहीं है । दोनों अवःथा में मक्खन 
है उसी छाछ में ही  | 

रहत माया में िफरत उदासी । 
कहत कबीर मैं उसकी दासी ।। 

ॄ ज्ञानी सदा िनलपा । 
जैसे जल में कमल अलेपा ।। 

िफर उन ॄ ज्ञानी के शरीर से िद य परमाण ुिनकलते हैं । उनकी िनगाहों से िद य 
रिँमयाँ िनकलती हैं । िवचारों से भी िद यता िनःसतृ होती है । मदं और लान जगत को वह 
कांित और तेजिःवता ूदान करता है । जसेै चन्िमा ःवाभािवक शीतल है, औषिध को पु  करता 
है वैसे ही वे पुरुष ःवाभािवक ही समाज की आ याित्मकता पु  करते हैं । ऐसे पुरुष बार-बार 



आते हैं इसीिलए सःंकृित िटकी रहती है । धमर् िटका हुआ है । नहीं तो धमर् के नाम पर 
दकुानदारी बढ़ जाती है । मजहब के नाम पर मारकाट बढ़ जाती है । 

चौथी भिूमका ूा  हो जाये तो सा ात्कार तो हो गया, परन्तु उसके बाद एकान्त में रहते 
हैं, अपनी मःती में ही रहते हैं तो पाँचवीं भिूमका हो जाती है । वह जीवन्मु  पुरुष हो जाता है 
। चौथी भिूमका वाले को कभी-कभी िव ेप होगा मगर अपने आप सभँल जायेगा । पाँचवी 
भिूमका वाला िव ेप करने वाले लाखों लोगों के बीच रहे िफर भी िव ेप उसके अदंर तक नहीं 
पहुँचता, कभी हलका सा, बहते पानी में लकीर जैसा लगे परन्तु तुरन्त ज्ञान के बल से िव ेप 
हट जायेगा । 

छठ  भिूमका में तो जगत का पता भी नहीं चलेगा । कोई मुहँ में कौर दे-देकर िखलावे 
ऐसी अवःथा हो जाती है । ज्यों-ज्यों ज्ञान में जायेगा त्यों-त्यों लोगों की, जगत की पहचान 
भलूता जायेगा । पाँचवी भिूमका में भी थोड़ी-थोड़ी िवःमिृत होती है मगर छठ  में िवःमिृत गहरी 
हो जाती है । दस िदन पहले कुछ कहा और आज वह सब भलू गया । 

एक तो होती है िवःमिृत और त वज्ञान की इतनी गहराई होती है िक बोलते समय भी 
उस वचन की सत्यता नहीं है, देखते समय भी सामने वाले यि  के नामरूप की सत्यता नहीं 
है । उसके ज्ञान में नाम, रूप का िहःसा कम हो जाता है । उस अवःथा में और भी ज्यादा डूबा 
रहे तो उसे जब कोई कहे िक 'यह रोटी है, मुहँ खोलो' तब वह मुहँ खोलेगा । ऐसी अवःथा भी 
आ जाती है । 

घाटवाले बाबा का कहना हैः "भगवान ौीकृंण की चौथी भिूमका थी । इसिलए उनको 
बाहर का ज्ञान भी था, ॄ ज्ञान भी था । रामजी की चौथी भिूमका थी । जड़भरत की पाँचवीं 
भिूमका थी । जब कभी, जहाँ कहीं चल िदया । पता भी नहीं चलता था  ऋषभदेव की छठ  
भिूमका हो गई । वे वन में गये । वन में आग लगी है तो भी पता नहीं । कौन बताये? उसी 
आग में वे चले गये । शरीर शांत हो गया । वे ःवयं ॄ  में िमल गये । 

पहली भिूमकाः यूँ मान लो िक दरू से दिरया की ठंडी हवाएँ आती ूतीत हो रही है । 
दसूरी भिूमकाः आप दिरया के िकनारे पहुँचे हैं । 
तीसरी भिूमकाः आपके पैरों को दिरया का पानी छू रहा है ।  

चौथी भिूमकाः आप कमर तक दिरया में पहुँच गये हैं । अब गमर् हवा आप पर ूभाव 
नहीं डालेगी । शरीर को भी पानी छू रहा है आसपास भी ठंडी लहरें उभर रही हैं । 

पाँचवीं भिूमकाः छाती तक, गले तक आप दिरया में आ गये । 
छठ  भिूमकाः जल आपकी आँखों को छू रहा है, बाहर का जगत िदखता नहीं । पलकों 

तक पानी आ गया । कोिशश करने पर बाहर का जगत िदखता है । 
सातवीं भिूमकाः आप पूरे दिरया में डूब गये । 



ऐसी अवःथा में कभी-कभी हजारों, लाखों वष  में कोई महापुरुष की होती है । कई वष  
के बाद चौथी भिूमका वाले ॄ ज्ञानी पुरुष पैदा होते हैं । करोड़ों में से कोई ऐसा चौथी भिूमका 
तक पहुँचा हुआ वीर िमलता है । कोई उन्हें महावीर कह देते हैं । कोई उन्हें भगवान कह देते हैं 
। कोई उन्हें ॄ  कहते हैं, कोई अवतारी कहते हैं, कोई तारणहार कहते हैं । उनका कभी कबीर 
नाम पड़ा, कभी रमण नाम पड़ा, कभी रामतीथर् नाम पड़ा, मगर जो भगवान कृंण हैं वही कबीर 
हैं । जो शंकराचायर् हैं, राजा जनक, भगवान बु  हैं वही कबीर हैं । ज्ञान में सबकी एकता होती 
है । चौथी भिूमका में आत्म-सा ात्कार हो जाता है । िफर उसके िवशेष आनंद में पाँचवीं-छठ  
भिूमका में रहें या लोकसपंकर्  में अपना समय लगायें उनकी मौज है । जो चार-साढ़े चार भिूमका 
में रहते हैं, उनके ारा लोकक याण के काम बहुत ज्यादा होते हैं । इसिलए वे लोग ूिस  होते 
हैं और जो पाँचवीं, छठ  भिूमका में चले जाते हैं वे ूिस  नहीं होते । मिु  सबकी एक जसैी 
होती है । चौथी भिूमका के बाद ही पाँचवी में पहुँच सकता है । ऐसा नहीं िक कोई आलसी है, 
बु  ुहै और उसे हम समझ लें िक छठ  भिूमका में है । िदखने में तो पागल और छठ  भिूमका 
वाला दोनों एक जसेै लगेंगे । मगर पागल और इसमें फकर्  है । पागल के हृदय में एकदम अधेँरा 
है इसिलए पागल है और ज्ञानी अदंर से पूरी ऊँचाई ूा  है इसिलए उन्हें दिुनया का ःमरण नहीं 
। जसेै काबर्न में ही हीरा बनता है । क ची अवःथा में कोयला है और ऊँची अवःथा में हीरा है 
। वैसे ही ज्ञानी ऊँची अवःथा में पहुँचे हुए होते हैं । अनुभिूत के दसूरे छोर पर होते हैं । 

ॄ ज्ञान सनुने से जो पु य होता है वह चान्िायण ोत करने से नहीं होता । ॄ ज्ञानी के 
दशर्न करने से जो शांित और आनंद िमलता है, पु य होता है वह गगंा ःनान से, तीथर्, ोत, 
उपवास से नहीं होता । इसिलए जब तक ॄ ज्ञानी महापुरुष नहीं िमलते तब तक तीथर् करो, ोत 
करो, उपवास करो, परंतु जब ॄ ज्ञानी महापुरुष िमल गये तो यवहार में से और तीथर्-ोतों में 
से भी समय िनकाल कर उन महापुरुषों के दैवी कायर् में लग जाओ क्योंिक वह हजार गनुा 
एयादा फलदायी होता है । 

कबीरजी ने कहा हैः 
तीथर् नहाये एक फल सतं िमले फल चार । 

तीथर् नहायेंगे तो धमर् होगा । एक पुरुषाथर् िस  होगा । सतं के सािन्न य से, सत्सगं से 
साधक धमर्, अथर्, काम और मो  चारों के ार पर पहुँच जायेगा । सत्गुरु िमलेंगे तो वे ार 
खुल जायेंगे, उनमें ूवेश हो जायेगा । 

सत्गरुु िमले अनंत फल कहे कबीर िवचार । 
'न अतंः इित अनंतः ।' िजस फल का अतं न हो ऐसा अनंत फल, ॄ रस जगाने वाला 

फल िमल जायेगा । वही ॄ ज्ञानी जब हमारे सदगरुु होते हैं तो उनके साथ अपना तादात्मय हो 
जाता है । उनसे सबंंध जड़ु जाता है । मऽं के ारा, ि  के ारा अपने अतंःकरण में उनकी 
आँिशक िकरण आ जाती है । िफर वह िशंय चाहे कहीं भी रहे, मगर जब सदगरुु का ःमरण 



करेगा तब उसका हृदय थोड़ा गदगद हो जायेगा । जो सदगरुु से जड़ु गया है उसे अनतं फल 
िमलता है । 

वे सदगरुु कैसे होते हैं? 

सतगरुु मेरा सरूमा करे शब्द की चोट । 
उपदेशरूपी ऐसी चोट भीतर करेंगे िक हमारे अज्ञान के सःंकार हटते जायेंगे, ज्ञान बढ़ता 

जाएगा । 
मारे गोला ूेम का हरे भरम की कोट । 

चोट तो करते हैं मगर भीतर से उनके हृदय में हमारे िलए ूेम, ःनेह होता है और वे 
हमारा क याण चाहते हैं । हमें भरम है िक "मैं अमकु का लड़का हूँ, अमकु का पित हूँ ।' यह 
सब भरम है । यह तु हारा शरीर तुम नहीं हो, तुम तो अजर अमर आत्मा हो, ऐसा ज्ञान देकर 
गरुु उसमें िःथित करवाते हैं । 

कबीरा वे नर अधं हैं 
हिर को कहते और, गरुु को कहते और । 

वे हृदय के अधें हैं जो भगवान को और गरुु को अलग मानते हैं । 
हिर रूठे ठौर है गरुु रूठे नहीं ठौर ।। 

भगवान रूठ जायें तो गुरु सभंाल लेंगे, भगवान को राजी होना पड़ेगा । मगर गरुु रूठ 
गये तो भगवान कहेंगेः "यह केस हम नहीं ले सकते क्योंिक हम जब अवतार धारण करते हैं तब 
भी गरुु की शरण जाते हैं । तूने गरुु का अनादर िकया और मेरे पास आया, मेरे पास तेरी जगह 
नहीं है ।" 

सदगरुु िजसको िमल जाते हैं और जो उन गरुु को पहचान कर उनके वचन को पकड़ 
लेता है उसके तो हजारों जन्मों के कमर् एक ही जन्म में पूरे हो जाते हैं । िशंय ईमानदारी से 
चलता है तो िजतना चल पाये उतना चलता रहे । ऐसा नहीं िक बैठा रहे, चले ही नहीं और 
मानता रहे िक गरुु उठा लेंगे । नहीं ! खुद चलो । गरुु देखेंगे िक इससे िजतना ईमानदारी से 
चला गया उतना चला है, तो बाकी का गरुु अपना धक्का लगाकर उसे पहुँचा देते हैं । 

आप तत्पर होकर चलो, वे धक्का लगायेंगे । आप पालथी मारकर बैठोगे तो कुछ नहीं 
होगा । बेटा चलना सीखना चाहे तो बाप ऊँगली देगा िकन्तु पैर तो बेटे को ही चलाने पड़ेंगे । 
गरुु बताते हैं उस ढंग से िशंय चलता है तो िफर बाकी का काम गरुु संभाल लेते हैं । 

गरुु िशंय के बीच की बात भगवान को भी नहीं बतायी जाती । गरुु िशंय का सबंंध 
बड़ा सआूम होता है । 

तुलसीदास जी ने कहा हैः 
गरुु िबन भविनिध तरिहं न कोई । 
चाहे िबरंिच शंकर सम होई ।। 



िशवजी जसैा ूलय करने का सामथ्यर् हो और ॄ ाजी जसैा सिृ  बनाने का सामथ्यर् हो 
मगर ॄ ज्ञानी गरुु की कृपा के िबना आदमी ससंार सागर से नहीं तर सकता । संसार में कुछ 
भी िमल गया तो आिखर क्या? आखँ बन्द होते ही सब गायब । बिढ़या से बिढ़या पित िमल 
गया तो क्या? सखु ही तो तुमसे लेगा । बूढ़ी होओगी तब देखेगा भी नहीं । सनु्दर प ी िमल 
गयी तो तुम से सखु चाहेगी । तुम बूढ़े हो गये तो थूक देगी । बेटे िमल गये तो पैसे चाहेंगे 
तुमसे । बेटा तु हारा वािरस हो जाता है । प ी तु हारे शरीर से सखु की चाह करती है । पित 
तु हारे शरीर का मािलक होना चाहता है । परन्तु तु हारा क याण करने वाला कौन होता है? 
नेता तो तु हारे वोट का भागी बनना चाहता है । जनता तुमसे सहुिलयतें माँगती है । यह सब 
एक-दसूरे से ःवाथर् से ही जड़ेु हैं । भगवान और भगवान को ूा  महापुरुष ही तु हारा िच  
चाहेंगे । असली िहत तो वे ही कर सकते हैं । दसूरे कर भी नहीं सकते । भोजन-छाजन, नौकरी-
ूमोशन की थोड़ी सहूिलयत कर सकते हैं । शरीर का िहत तो भगवान और सदगरुु ही कर 
सकते हैं । दसूरे के बस की बात नहीं । तु हारा स चा िहत अगर कोई करता है तो वह गरुु ही 
है । माँ अगर आत्म-सा ात्कार करा देती है तो माँ गरुु है । अगर माँ या बाप ॄ ज्ञानी हैं तो 
वे तु हे आत्म-सा ात्कार करा सकते हैं । 

शरीर की शुि  तो आपको कोई भी दे देगा परन्तु आपकी शुि  का क्या? 

एक कमर् होता है अपने िलए, दसूरा होता है शरीर के िलए । शरीर के िलए तो िज़न्दगी 
भर करते हैं, अपने िलए कब करोगे? और शरीर तो यहीं धरा रह जायेगा यह िब कुल पक्की 
बात है । अपने िलए कुछ नहीं िकया तो शरीर के िलए कर-कर के क्या िनंकषर् िनकाला? कार 
के िलए तो बहुत कुछ िकया मगर इिन्जन के िलए नहीं िकया तो कार िकतने िदन चलेगी? 
शरीर के िलए सब िकया मगर अपने िलये कुछ नहीं िकया तो तुम तो आिखर अशभु योिनयों में 
घसीटे जाओगे । ूेत योिन में, वृ  के शरीर में, कोई अ सरा के शरीर में जाओगे, वहाँ देवता 
लोग तु हे नोचेंगे । कहीं भी जाओ, सब एक-दसूरे को नोचते ही हैं । ःवतन्ऽ आत्म-सा ात्कार 
जब तक नहीं होता तब तक धोखा ही धोखा है । अतः तु हारा कीमती जीवन, कीमती समय, 
कीमती से कीमती आत्मा-परमात्मा को जानने के िलए लगाओ और सदा के िलए सखुी हो 
जाओ.... तनाव रिहत, भयरिहत, शोक रिहत, जन्म रिहत, मतृ्यु रिहत अमर आत्मपद पाओ । 

उठ जाग मसुािफर ! भोर भई । 
अब रैन कहाँ जो सोवत है ।। 
जो सोवत है सो खोवत है । 
जो जागत है सो पावत है ।। 
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िनि न्तता, िनभ कता और ूसन्नता से जीवन का सवागीण िवकास होगा । अतः उन्हें 

बढ़ाते जाओ । ई र और सतंों पर ौ ा-ूीित रखने से िनि न्तता, िनभ कता, ूसन्नता अवँय 
बढ़ती है । 

आित्मक ऐ यर्, माधयुर् और पूणर् ूेम....। िनंकामता और एकामता से आित्मक ऐ यर् 
बढ़ता है । आित्मक ऐ यर् से, सवार्त्मभाव से शु  ूेम की अिभ यि  होती है । आप सबके 
जीवन में इसके िलए पुरुषाथर् हो और िद य सामथ्यर् ूकट हो....। 

थके, हारे, िनराशावादी को सयूर् भले पुराना िदखे लेिकन आशावादी, उत्साही, ूसन्निच  
समझदार को तो पुराणपुरुषो म सयूर् िनत्य नया भासता है । आपका हर पल िनत्य नये आनन्द 
और चमकता दमकता यतीत हो । 

आपका जीवन सफलता, उत्साह, आरो यता और आनन्द के िवचार से सदैव चमकता 
दमकता रहे... आप िव न-बाधाओं के िसर पर नतृ्य करते हुए आत्म-नारायण में िनरन्तर 
आनन्द पाते रहें यह शभु कामना.... 

नूतन वषर् के मगंल ूभात में जीवन को तेजःवी बनाने का सकं प करें । ई र और सतंों 
के मगंलमय आशीवार्द आपके साथ हैं । 

दीप-ूाक य के साथ साथ आपकी आन्तर ज्योत का भी ूाक य हो । 
ज्योत से ज्योत जगाओ सदगरुु ! 

ज्योत से ज्योत जगाओ..... 
मेरा अन्तर ितिमर िमटाओ सदगरुु ! 

ज्योत से ज्योत जगाओ..... 
ससंार की लहिरयाँ तो बदलती जाएँगी, इसिलए हे िमऽ ! हे मेरे भयैा ! हे वीर पुरुष ! 

रोते, चीखते, िससकते क्या जीना? मःुकराते रहो.... हिर गीत गाते रहो.... हिर रस पाते रहो... 
यही शुभ कामना । आज से आपके नूतन वषर् का ूार भ..... 

दबुर्ल एवं ह के िवचारों से आपने बहुत-बहुत सहन िकया है । अब इसका अन्त कर दो । 
दीपावली के दीपक के साथ साहस एवं सज्जनता को ूकटाओ । जय हो ! शाबाश वीर ! शाबाश! 

हे मानव ! अभी तुम चाहो तो जीवन का सयूर् डूब जाये उससे पहले सयू  के सयूर्, देवों के 
देव आत्मदेव का अनुभव करके मु  हो सकते हो । जीवनदाता में िःथर हो सकते हो । सोहं के 
सगंीत का गुँजन कर दो । िफर तो सदा दीवाली है । 

हम भारत वासी सचमचु भा यशाली हैं । िभन्न-िभन्न भगवानों की, देवी-देवताओं की 
उपासना-अचर्ना से हमारे बहुआयामी मन को आन्तिरक माधुयर् िमल पाता है, जो तथाकिथत 
धना य देशों में िमलना सभंव नहीं है । िभन्नता में अिभन्न आत्मा-परमात्मा एक ही है । 



सयंम और सदाचार के साथ सःंकृित के ूचार में लगकर भारतभिूम की सेवा करो । 
कदम अपने आगे बढ़ाता चला जा.... 
िदलों के िदये जगमगाता चला जा.... 

भय, िचन्ता एवं बेचैनी से ऊपर उठो । आपकी ज्ञान ज्योित जगमगा उठेगी । 
सदा साहसी बनो । धैयर् न छोड़ो । हजार बार असफल होने पर भी ई र के मागर् पर 

एक कदम और रखो । 
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