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नाम
 के बारे म� एक नोट:

इस कहानी म# सभी नाम सं�कृत भाषा से 'लए गए ह*. 

सं�कृत एक ,ाचीन भाषा है िजसम# �ह0द,ू बौ2 और अ0य 

धम7 के 80थ 'लखे गए थे. सं�कृत भाषा ए'शया और यूरोप 

क; कई भाषाय= क; जननी भी है. 

वयम = “हम”

गमते = “उनका गाँव”

Cमा = “माफ़ करना”

कEणा = “दयालुता”कEणा = “दयालुता”







पहाड़= के बीच बसी घाट� के बीच से एक 

नद� बहती थी. नद� के एक पार वयम नाम 

का गावँ था और दसूर� ओर था गमत.े 

घाट� म# Kबलकुल सखु-शांMत नह� ंथी. 

दोन= गांव= के लोग ल	बे असN से, एक-दसूरे 

से नफरत और घणृा करत ेथे. 





एक �दन एक नया बवाल खड़ा हो गया. दोन= गाँव, नद� के एक 

�ह�से पर अपनी किPजयत ज़माने लगे. दोन= तरफ से पहले तो गाल�-

गलौज शRु हुई और �फर पSथरबाजी. 

गमत ेगावँ के एक लड़के कEणा ने, एक बड़ा पSथर उठाया और उसे 

नद� के दसूर� ओर फ# का.

वो पSथर, वयम गाँव क; एक लड़क; - Cमा के 'सर पर जाकर 

लगा. Cमा को बहुत चोट लगी और वो ज़मीन पर 
गर गयी. 





वयम गाँव के लोग, Cमा के मदद के 'लए दौड़.े दसूर� ओर गमते गाँव 

के लोग ख़ुशी से 
चVलाने लगे. �फर Wया था? वयम के लोग= ने, बदला 

लेने क; ठानी. वो गु�से से आग-बबलेू हो गए. उ0ह# डर भी लग रहा था. 

Wया गमते के लोग हमेशा-हमेशा इसी तरह हमसे लड़त ेरह#गे?

उ0ह=ने Cमा को उठाया, और उसके साहस क; तार�फ क;. �फर वो 

गमत ेवाल= से बदला लेने के 'लए अपनी रणनीMत बनाने लगे. 

जैसे-जैसे �दन गुज़रे Cमा के चोट ठ[क हुई, और दद\ भी कम हुआ. 

पर वयम के लोग= क; गमते के Mनवा'सय= के ,Mत नफरत बढ़ती ह� गई.



दसूर� तरफ गमत ेके लोग= म# भी बहुत ग�ुसा था. वे भी 

डरे हुए थे. Wया वयम के लोग हमेशा इसी तरह हमसे लड़ते 

रह#गे?

वो कEणा के पास खड़ ेहोकर उसक; �ह	मत क; ,शंसा 

करने लगे. �फर वे भी वयम के ^खलाफ अपनी सरुCा क; 

रणनीMत बनाने लगे. “Wया पSथर मरकर म*ने वाकई बड़ी 

बहादरु� का काम �कया?” कEणा ने मन म# सोचा. 

पर वयम के लोग= के ,Mत उसक; घणृा बढ़ती ह� गई. 







एक �दन Cमा नद� के �कनारे घमूकर अपने �दल के दद\ को कम करने 

क; को'शश कर रह� थी. तभी वो एक शातं छोटे तालाब के पास Eक;. उसने 

झकुकर तालाब से पानी �पया. झकुत ेसमय उसे पानी म# अपने सर पर लगी 

चोट �दखी. साथ म# उसे पानी म# अपना �याह और मरुझाया हुआ चहेरा भी 

�दखाई �दया. 

“मेरा Wया हाल हुआ है? म* Wया बन गई हँू?” Cमा रोने लगी.

Cमा बहुत देर तक रोती रह�.



कुछ देर म# Cमा ने नद� के उस पार देखा. वहां गमते के कुछ बaच े

नद� के �कनारे-�कनारे टहल रहे थे. वे बaच े�कतने डरे-सहमे और ग�ुसे 

म# थे! यह देखकर Cमा का �दल पसीज उठा.

“वे भी Kबलकुल हमारे जैसे ह� ह*,” उसने सोचा.





कुछ देर म# Cमा के गाँव के लोग वहां दौड़ कर आ पहंुचे. 

“तुम यहाँ हो!” वे 
चVलाये. “अब बदला लेने क; घड़ी आ गई है!” 

�फर वो Cमा को खींचकर लड़ाई लड़ने के 'लए �ववश करने लगे. 

वयम और गमते दोन= गांव= के लोग, बड़ी मा� म# नद� के �कनारे 

इकcे हुए. वयम के लोग= ने कEणा को बंद� बना 'लया. अब वहां हर 

इंसान के हाथ म# पSथर था. 

Cमा के हाथ म# भी एक बड़ा पSथर पकड़ाया गया. यह वह� पSथर 

था िजसे कEणा ने फ# का था. 

“कEणा को पSथर से मारो!” लोग 
चVलाये. “पSथर को जोर से 

मारो!”





Cमा ने गावँवाल= क; ओर देखा – वे सभी गमत ेऔर वयम के ह� वा'शदें थे. 

उन सभी के चहेरे KबVकुल उसके चहेरे जसेै थे – उनके चहेरे भी ग�ुसे, डर और 

घणृा से कठोर हो गए थे. 





अचानक Cमा को समझ म# आया �क उसे Wया करना चा�हए. “नह�ं!” उसने ज़ोरदार 

और �पdट आवाज़ म# कहा. “म* कEणा को नह�ं माRंगी! उस लड़के को छोड़ दो!”

Cमा के गांववाले बड़बड़ाए और बहुत खफा हुए. पर Cमा अपनी बात पर अड़ी रह�.

“अब लड़ाई को बंद करने का समय आ गया है,” उसने कहा. “हम# एक-दसूरे से 

नफरत करना और एक-दसूरे मारना अब KबVकुल बंद करना चा�हए.” �फर Cमा ने अपने 

हाथ के बड़ ेपSथर को नीच ेज़मीन पर फ# क �दया. 



“लड़ाई क; बजाए हम# यहाँ पर एक बाग़ बनाना चा�हए,” Cमा ने कहा.

�फर लोग अपना-अपना असंतोष ,गट करने लगे. उनम# से एक 
चVलाया, 

“�कस तरह का बगीचा?”
Cमा ने इसका उSतर पहले से ह� सोच रखा था. “�मा करने वाला बाग़.”



यह सनुकर बहुत से लोग= ने एक गहर� सांस ल�, कुछ लोग ग�ुसा भी हुए और 

खीजे भी. कुछ लोग हँसे भी. तभी वयम के कुछ लोग= ने कहा, “हा,ँ अगर Cमा यह� 

चाहती है तो ....”

उ0ह=ने कEणा को छोड़ �दया. �फर सब लोग= ने, Cमा के आसपास अपने हाथ= के 

पSथर डाल �दए. 

गमत ेके कुछ लोग= ने इस fgय को देखा और कहा, “Cमा का सझुाव वाकई 

अमल म# लाने योhय है ....” �फर उ0ह=ने भी अपने हाथ= के पSथर वहां डाल �दए. 

इस बीच कEणा, डर� और गु�से से भर� आँख= से यह सब देखता रहा. 







�फर एक-एक पSथर को चनुकर, घाट� के लोग= ने 'मलकर पहले तो बगीच ेक; 

द�वार बनाई. �फर भी उनके मन म# तमाम ,gन थे.

“अगर हमने उ0ह# माफ़ �कया, तो Wया हम सभी परुानी दgुमMनय= को भलू 

जाएँ?” वयम गाँव के लोग= ने पछूा. 

Cमा ने उSतर �दया, “हम बगीच ेम# बठैकर इस बारे म# चचा\ करके Mनण\य ल#गे.”

“अगर हम माफ़; मागंते ह*,” गमते गाँव के लोग= ने पछूा. “तो Wया वयम गाँव 

के लोग भी माफ़; मागं#गे?”

Cमा ने उSतर �दया, “बगीचा, सह� Mनण\य लेने म# ज़Rर हमार� मदद करेगा.”

इस  बीच कEणा सभी लोग= से अलग-थलग रहा. जो कुछ हो रहा था वो उसे 

बड़ ेiयान से देखता रहा और सोचता रहा. 





�फर दोन= गावं= के लोग= ने 'मjी म#, फूल= के बीज बोए और साथ म# 

एक पेड़ भी लगाया. जब बाग़ का काम परूा हुआ तो उसक; स0ुदरता देखकर 

हरेक के चहेरे पर ख़शुी क; म�ुकान फूट पड़ी.

“यह बाग़ हम सभी के 'लए है,” Cमा ने कहा. “इस बगीच ेम# हम अपने 

�दल= क; नफरत और घणृा को, हमेशा-हमेशा के 'लए दफना सकत ेह*. 

एक-दसूरे को माफ़ कर हम यहा ँआनंद महससू कर सकत ेह*. इस काम म# 

आप म# से कौन-कौन मेर� मदद करेगा?”





शRु म# तो कोई भी आगे नह�ं आया. �कसी क; पहल करने क; �ह	मत 

ह� नह� ंहुई. दोन= गावं= म# बहुत ल	बे असN से आपसी दgुमनी चल� आ रह� 

थी. ऐसी हालत म#, कोई नई पहल शRु करना एक बहुत मिुgकल काम था. 

�फर बहादरु कEणा, साहसी कEणा, आगे आया. 

“म* इसम# ज़Rर तु	हारा साथ दूंगा,” उसने Cमा से कहा. 





वयम गाँव क; Cमा, और गमत ेगाँव का 

कEणा, दोन= साथ-साथ बगीच ेम# उतरे. वो वहा ंकEणा, दोन= साथ-साथ बगीच ेम# उतरे. वो वहा ं

एक पेड़ के नीच ेबठेै. �फर उ0ह=ने एक-दसूरे से 

बातचीत शRु क;. 

“तु	हार� इसके बारे म# Wया राय है?” उ0ह=ने 

एक-दसूरे से पछूा.



गाड�न ऑफ़ फोर�गवनेस फाउंडशेन

लेखक : रेवर#ड 'लनडॉन हैmरस

गाड\न ऑफ़ फोर
गवनेस, बेRत, लेबनान म# ि�थत है. यह बगीचा अलेWसा0o अि�सल� क; दरूद'श\ता का 

पmरणाम है. अलेWसा0o अि�सल� एक मानवीय सामिजक काय\कता\ और साइको-थेरा�प�ट थे. उनका मानना 

था: “�क बदले का हर कृSय, भ�वdय म# फ# का हुआ एक टाइम-ब	ब है.” उनक; यह मा0यता, लेबनान के 

गहृ-यु2 (1985-2000) म# तीन लाख लोग= के शह�द होने के बाद पैदा हुई. 

2005 म# 0यूयॉक\  अमर�का म# 9/11 का आतंक; हमला हुआ. उस हादसे के बाद मुझ ेगाड\न ऑफ़ 

फोर
गवनेस म# जाकर शांMत के 'लए जैतून का एक पेड़ लगाने का सौभाhय 'मला. 0यूयॉक\  के iव�त हुए 

मलबे पर खड़ ेहोकर हमन# अलेWसा0o अि�सल� क; दरूद'श\ता को, अमर�का और दMुनया के हर कोने तक ले 

जानी क; ठानी. आच\Kबशप ड�ेमंड टूटू के अनुसार, “माफ़; के अलावा, इंसाMनयत का कोई भ�वdय नह�ं है.”

रेवर�ड �लनडॉन है"रस के बारे म�

रेवर#ड 'लनडॉन हैmरस, स#ट पौVस चच\ के पादर� थे. उनका चच\, 0यूयॉक\  म#, वVड\ yेड स#टर के KबVकुल 

सामने था. रेवर#ड हैmरस ने आतंक; हमले के बाद अपने चच\ को, तुरंत एक बचाव और राहत-क# o म# तPद�ल 

कर �दया. उनके चच\ ने ज़zमी और चोट लगे लोग= को सहारा �दया. वहां मतृक= के शर�र रखे गए. स#ट 

पौVस चच\ ने राहत-काय\ म# लगे लोग= को, पांच लाख से {यादा भोजन ^खलाये. पूरे आठ मह�ने और पंoह 

�दन= तक चच\, �दन-रात खलुा रहा. हैmरस अब गाड\न ऑफ़ फोर
गवनेस के काय\कार� Mनदेशक ह*. 

गाड\न ऑफ़ फोर
गवनेस एक अलाभकार� अमर�क; सं�थान है, जो लोग= को “माफ़;” क; सीख 'सखाने के गाड\न ऑफ़ फोर
गवनेस एक अलाभकार� अमर�क; सं�थान है, जो लोग= को “माफ़;” क; सीख 'सखाने के 

'लए क�टब2 है. आप उनक; वेबसाइट से www.forgivetogive.org से गाड\न ऑफ़ फोर
गवनेस क; �कट 

डाउनलोड कर सकते ह*.






