
Kundalini Sadhana (कुण्डलरनी-साधना) 
 

कुण्डलऱनी शक्ति तया है? 

मोग कुण्डल्मुऩननषद् भें कुण्डलरनी का वणणन इस तयह ककमा गमा है- ´कुण्डरे अस्मा´ स्त: इनत: कुण्डलरनी। दो 
कुण्डर वारी होन ेके कायण पऩण्डस्थ उस शक्तत प्रवाह को कुण्डलरनी कहत ेहैं। दो कुण्डर अथाणत इडा औय पऩॊगरा। 
फाईं ओय से फहने वारी नाडी को ´इडा´ औय दाहहनी ओय से फहने वारी नाडी को ´पऩगरा´ कहते हैं। इन दोनों 
नाडडमों के फीच क्जसका प्रवाह होता है, उसे सुषुम्ना नाडी कहत ेहैं। इस सुषुम्ना नाडी के साथ औय बी नाडडमाॊ होती 
है। क्जसभें एक चचत्रणी नाभ की नाडी बी होती है। इस चचत्रणी नाभ की नाडी भें से होकय कुण्डलरनी शक्तत प्रवाहहत 
होती है, इसलरए सुषुम्ना नाडी की दोनों ओय से फहने वारी उऩमुतत 2 नाडडमाॊ ही कुण्डलरनी शक्तत के 2 कुण्डर हैं। 

 

कुण्डलऱनी यज्ञ का विशेष िर्णन करिे हुए मुण्डकोऩननषद के २/१/८ सॊदर्ण में कहा गया है- 

 ''सत्तप्राणी उसी से उत्ऩन्न हुए । अक्नन की सात ज्वाराएॉ उसी से प्रकट हुईं । मही सप्त सलभधाएॉ हैं, मही सात हपव 
हैं । इनकी ऊजाण उन सात रोकों तक जाती क्जनका सनजन ऩयभेवरवय ने उच च प्रमोजनों के लरए ककमा गमा है ।'' 
 

उऩननषद् में कुण्डलऱनी शक्ति के स्िरूऩ का िर्णन- 
भूराधायस्म वहवमात्भ तेजोभध्मे व्मवक्स्थता। 
जीवशक्तत: कुण्डराख्मा प्राणाकायण तैजसी।। 
 

अथाणत कुण्डलरनी भूराधाय चक्र भें क्स्थत आत्भाननी तेज के भध्म भें क्स्थत है। वह जीवनी शक्तत है। तेज औय 
प्राणाकाय है। 
 

कुण्डलऱनी शक्ति का ज्ञानार्णि िॊत्र में िर्णन इस प्रकार ककया गया है- 
भूराधाये भूरपवद्दमा पवद्मुत्कोहट सभप्रबासभ।् 
सूमणकहट प्रतीकाशाॊ चन्रकोहट रवाॊ पप्रमे।। 
 

अथाणत भूराधाय चक्र भें पवद्मुत प्रकाश ही कयोडों ककयणों वारा, कयोडों सूमो औय चन्रभाओॊ के प्रकाश के सभान, 

कभर की डण्डी के सभान अपवक्च छन्न तीन घेये डारे हुए भूर पवद्मा रूपऩणी कुण्डलरनी क्स्थत है। वह कुण्डलरनी 
ऩयभ प्रकाशभम है, अपवक्च छन्न शक्ततधाया है औय तेजोधाया है। 

 

घेरण्ड सॊहहिा के अनुसार- 

घेयण्ड सॊहहता भें कुण्डलरनी को ही आत्भशक्तत मा हदव्म शक्तत व ऩयभ देवता कहा गमा है। 
 

भूराधाये आत्भशक्तत: कुण्डरी ऩयदेवता। 
शलभता बुजगाकाया, साधणत्रत्रफरमाक्न्वता।। 

 

अथाणत भूराधाय भें ऩयभ देवी आत्भाशक्तत कुण्डलरनी तीन फरम वारी सपऩणणी के सभान कुण्डर भायकय सो यही है। 
 

भहाकुण्डलरनी प्रोतत: ऩयब्रह्भ स्वरूपऩणी। 
शब्दब्रह्भभमी देवी एकाऽनेकाऺयाकन नत:।। 
 

अथाणत कुण्डलरनी शक्तत ऩयभ ब्रह्भा स्वरूपऩणी, भहादेवी, प्राण स्वरूपऩणी तथा एक औय अनेक अऺयों के भॊत्रों की 
आकन नत भें भारा के सभान जुडी हुई फतामी जाती है। 
 

कन्दोध्वण कुण्डरी शक्तत: सुप्ता भोऺाम मोचगनाभ।् 
फन्धनाम च भूढानाॊ मस्ताॊ वेनत से मोचगपवत।्। 
 



अथाणत कन्द के ऊऩय कुण्डलरनी शक्तत अवक्स्थत है। मह कुण्डलरनी शक्तत सोई हुई अवस्था भें होती है। इस 
कुण्डलरनी शक्तत के द्वाया ही मोचगजनों को भोऺ प्राप्त होता है। सुख के फन्धन का कायण बी कुण्डलरनी है। जो 
कुण्डलरनी शक्तत को अनुबाव ऩूणण रूऩ से कय ऩाता है, वही सच चा मोगी होता है। 
 

सप्ि ऱोकों का देिी र्ागिि में अन्य प्रकार से उल्ऱेख हुआ है- 

उसभें बू् भें धरयत्री बुव् भें वामु स्व् भें तेजस भह् भें भहानता, जन् भें जनसभुदाम, तऩ् भें तऩवरचमाण एवॊ सत्म भें 
लसद्धवाण-्वाक लसपद्ध रूऩ सात शक्ततमाॉ सभाहहत फतामी गमी हैं । 

 

इस प्रकाय कुण्डलरनी मोग के अॊतगणत चक्र सभुदाम भें वह सबी कुछ आ जाता है, क्जसकी कक बौनतक औय आक्त्भक 
प्रमोजनों के लरए आववरमकता ऩडती है । 

 

भानवी कामा को एक प्रकाय से बूरोक के सभान भाना गमा है। इसभें अवक्स्थत भूराधाय चक्र को ऩनथ्वी की तथा 
सहस्राय को सूमण की उऩभा दी गई है । दोनों के फीच चरने वारे आदान-प्रदान भाध्मभ को भेरुदण्ड कहा गमा है । 
ब्रह्भयॊध्र ब्रह्भण्ड का प्रतीक है । ठीक इसी प्रकाय सहस्राय रोक ब्रह्भण्डीम चेतना का अवतयण केन्र है औय इस 
भहान ्बण्डागाय भें से भूराधाय को क्जस कामण के लरए क्जतनी भात्रा भें क्जस स्तय की शक्तत कक आववरमतता होती है 
उसकी ऩूनत ण रगाताय होती यहती है । 
 

कुण्डलरनी प्रसॊग मोग वलशष्ठ, मोग चूडाभणण, देवी बवगत,् शायदा नतरक, शाक्न्डल्मोसऩननषद भुक्तत-कोऩननषद, हठमोग 
सॊहहता, कुराणणन तॊत्र, मोचगनी तॊत्र त्रफन्दऩूननषद, रुर माभर तॊत्र सौन्दमण रहयी आहद गॊथों भें पवस्ताय ऩूवणक हदमा गमा 
है । 
 

यही कारर् है कक ऋग्िेद में ऋवष कहिे हैं- 

हे ''प्राणाक्नन! भेये जीवन भें ऊषा फनकय प्रकटों अऻान का अॊधकाय दयू कयों, ऐसा फर प्रदान कयो क्जससे देव शक्ततमाॉ 
णखॊची चरी आएॉ ।'' 
 

त्रत्रलशखखब्रहोऩननषद में शास्त्रकार ने कहा है- 

''मोग साधना द्वाया जगाई हुई कुण्डलरनी त्रफजरी के सभान रडऩती औय चभकती है । उससे जो है, सोमा सा जागता 
है । जो जागता है, वह दौडने रगता है ।'' 
 

महामॊत्र में िर्णन आिा है- 

''जाग्रत हुई कुण्डलरनी असीभ शक्तत का प्रसव कयती है । उससे नाद त्रफन्द,ू करा के तीनों अभ्मास स्वमॊभेव सध 
जाते हैं । ऩया, ऩवरमक्न्त, भध्मभा औय फैखयी चायों वाणणमाॉ भुखय हो उठती हैं । इच छा शक्तत, ऻान शक्तत औय कक्रमा 
शक्तत भें उबाय आता है । शयीय-वीणा के सबी ताय क्रभफद्ध हो जात ेहैं औय भधुय ध्वनन भें फजते हुए अन्तयार को 
झॊकन त कयत ेहैं । शब्दब्रह्भ की मह लसपद्ध भनुष्म को जीवनभुतत कय देवात्भा फना देती है । '' 

 

शरीर में कुण्डलऱनी की अिस्था 
जननेक्न्रम के भूर भें मा लरॊग उऩस्थ भें नाडडमों का एक गुच छा है। मोग शास्त्रों भें इसी को “कन्द” कहा जाता है। 
इसी ऩय कुण्डलरनी गहयी नीॊद भें जन्भ-जन्भान्तय से सो यही होती है। 
 

कुण्डरो कुहटराकाया सऩणवत ्ऩरयकीनत णता। 
सा शक्ततवरचालरता मेन, स मुततों नात्र सॊशम।। 
 

अथाणत कुण्डलरनी को सऩण के आकाय की कुहटर कहा गमा है। क्जस तयह साॊऩ कुण्डरी भायकय सोता है, उसी प्रकाय 
कुण्डलरनी शक्तत बी आहदकार से ही भनुष्म के अन्दय सोई हुई यहती है। 
 

मावत्सा ननहरता देहे तावज्जीव: ऩमुमेथा। 
ऻान न जामते तावत ्कोहट मोगपवधेयपऩ।। 



 

अथाणत जफ तक कुण्डलरनी शक्तत भनुष्म के अन्दय सोई हुई अवस्था भें यहती है, तफ तक भनुष्म ऩरयक्स्थनत के 
अधीन यहता है। ऐसे व्मक्तत का आचयण ऩशुओॊ के सभान होता है। ऐसे व्मक्तत दीन-हीन जीवन माऩन कयते हैं, तथा 
उनका यहन-सहन, बावों औय पवचायों, आहाय-पवहाय आहद भें आत्भ पववरवास, धैमण, सूझ-फूझ, उभॊग, उत्साह, उल्रास, दृढता, 
क्स्थयता, एकाग्रता, कामण कुशरता, उदायता औय रृदम पवशारता जैसे गुणों का अबाव होता है। ऐसे व्मक्तत अनेक मोग 
साधना, ऩूजा-ऩाठ आहद कयके बी अऩने ब्रह्भाऻान पववेक को प्राप्त नहीॊ कय ऩाता। 

 

भूराधाये प्रसुप्त साऽऽभशक्तत उक्न्न्रता- 
पवशुद्धे नतष्ठनत भुक्ततरूऩा ऩयाशक्तत:। 
 

अथाणत वह प्रफर आत्भशक्तत भूराधाय भें सो यही है। उसका प्रमोग ककसी फड ेमा चभत्कायी कामण भें न होने से वह 
अऩभाननत व्मक्तत की तयह लशचथर औय गनतहीन फनी हुई है। व्मक्तत के अन्दय जागी हुई इच छाशक्तत के भहान 
उदे्दवरमों की ऩूनत ण भें ननमोक्जत वही शक्तत ऩयाशक्तत के रूऩ भें पवयाजती है। 

 

कुण्डलऱनी जागिृ करन ेका कारर् 

शयीय के अन्दय कुण्डलरनी शक्तत का जागयण होने से शयीय के अन्दय भौजूद दपूषत कप, पऩत्त, वात आहद से उत्ऩन्न 
होने वारे पवकाय नष्ट हो जाते हैं। इसके जागयण से भनुष्म के अन्दय काभ, क्रोध, रोब, भोह जैसे दोष, आहद खत्भ हो 
जाते हैं। इस शक्तत का जागयण होने से मह अऩनी सोई हुई अवस्था को त्माग कय सीधी हो जाती है औय पवद्मुत 
तयॊग के सभान कम्ऩन के साथ इडा, पऩ ॊगरा नाडडमों को छोडकय सुषुम्ना से होते हुए भक्स्तष्क भें ऩहुॊच जाती है। 
 

कुण्डल्मेव बवेच छक्ततस्ताॊ तु सचारमेत फुध:। 
स्ऩवरमनादाभ्रवोभणध्म, शक्ततचारनभुच चते।। 
 

अथाणत अऩने अन्दय आॊतरयक ऻान व अत्माचधक शक्तत की प्राक्प्त के लरए सबी भनुष्मों को चाहहए कक वह अऩने 
अन्दय सोई हुई कुण्डलरनी (आत्भशक्तत) का जागयण कयें, उसे कामणशीर फनाएॊ! प्राणामाभ के द्वाया जफ भूराधाय से 
स्पूनत ण तयॊग की तयह ऊजाण शक्तत उठकय भक्स्तष्क भें आती हुई भहसूस होन ेरगे तो सभझना चाहहए कक कुण्डलरनी 
शक्तत जागनत हो चुकी है। 
 

ऻेमा शक्ततरयमॊ पववरनोननबणमा स्वणणब: स्वया। 

 

अथाणत शयीय भें उत्ऩन्न होने वारी इस कुण्डलरनी शक्तत को स्वणण के सभान सुन्दय पवष्णु की ननबणम शक्तत ही 
सभझना चाहहए। मही शक्तत आत्भशक्तत, जीवशक्तत आहद नाभ से बी जाना जाता है। मही ईवरवयीम शक्तत बी है, 

प्राणशक्तत औय कुण्डलरनी शक्तत बी है। भनुष्म के शयीय भें भौजूद कुण्डलरनी शक्तत औय ऩायरौककक शक्तत दोनों 
एक ही शक्तत के अरग-अरग रूऩ हैं। 
 

ऩिाॊजलऱ द्िारा रचिि ´योग दशणन´ शास्त्र के अनुसार- 
ऩताॊजलर द्वाया यचचत ´मोग दशणन´ शास्त्र के साधनाऩद भें कुण्डलरनी शक्तत के जागयण के अनेकों उऩाम फताए गए 
है। भॊत्र ग्रन्थों भें क्जतन ेमोगों का वणणन है, वे सबी कुण्डलरनी जागयण की ही साधना है। भहाफन्ध, भहावेध, भहाभुरा, 
खेचयी भुरा, पवऩयीत कयणी भरा, अक्वरवनी भुरा, मोनन भुरा, शक्तत चालरनी भुरा, आहद कुण्डलरनी जागयण भें सहामता 
कयते हैं। इसभें प्राणामाभ के द्वाया कुण्डलरनी को जागयण कयना औय उसे सुषुम्ना भें राना कुण्डलरनी जागयण का 
सफसे अच छा उऩाम है। प्राणामाभ के द्वाया कुछ सभम भें ही कुण्डलरनी शक्तत का जागयण कय उसके राबों को प्राप्त 
ककमा जा सकता है। 
 

प्राणामाभ से केवर कुण्डलरनी शक्तत ही जागनत ही नहीॊ होती फक्ल्क इससे अनेकों राब बी प्राप्त होते हैं। ´मोग 
दशणन´ के अनुसाय प्राणामाभ के अभ्मास से ऻान ऩय ऩडा हुआ अऻान का ऩदाण नष्ट हो जाता है। इससे भनुष्म भ्रभ, 

बम, चचॊता, असभॊजस्म, भूर धायणाएॊ औय अपवद्मा व अन्धपववरवास आहद नष्ट होकय ऻान, अच छे सॊस्काय, प्रनतबा, फुपद्ध-



पववेक आहद का पवकास होने रगता है। इस साधना के द्वाया भनुष्म अऩन ेभन को जहाॊ चाहे वहाॊ रगा सकता है। 
प्राणामाभ के द्वाया भन ननमॊत्रण भें यहता है। इससे शयीय, प्राण व भन के सबी पवकाय नष्ट हो जाते हैं। इससे 
शायीरयक ऺभता व शक्तत का पवकास होता है। प्राणामाभ के द्वाया प्राण व भन को वश भें कयने से ही व्मक्तत 
आवरचमणजनक कामण को कय सकने भें सभथण होता है। प्राणामाभ आमु को फढाने वारा, योगों को दयू कयने वारा, वात-
पऩत्त-कप के पवकायों को नष्ट कयने वारा होता है। मह भनुष्म के अन्दय ओज-तेज औय आकषणण को फढाता है। मह 
शयीय भें स्पूनत ण, रचक, कोभर, शाॊनत औय सुदृढता राता है। मह यतत को शुद्ध कयने वारा है, चभण योग नाशक है। मह 
जठयाक्नन को फढान ेवारा, वीमण दोष को नष्ट कयन ेवारा होता है। 

 

प्राणामाभ के द्वाया वीमण औय प्राण के ऊध्वणगभन से फुपद्ध तॊत्र के फन्द कोष खुरते है, साथ ही शयीय की नस-नस भें 
अत्मॊत शक्तत, साहस का सॊचाय होने से कक्रमाशीरता का पवकास बी होता है। 
 

कुॊ डलऱनी जागरर् का अथण है 

भनुष्म को प्राप्त भहानशक्तत को जाग्रत कयना। मह शक्तत सबी भनुष्मों भें सुप्त ऩडी यहती है। कुण्डरी शक्तत उस 
ऊजाण का नाभ है जो हय भनुष्म भें जन्भजात ऩामी जाती है। इसे जगान ेके लरए प्रमास मा साधना कयनी ऩडती है। 
 

कुॊ डरी जागयण के लरए साधक को शायीरयक, भानलसक एवॊ आक्त्भक स्तय ऩय साधना मा प्रमास कयना ऩडता है। जऩ, 

तऩ, व्रत-उऩवास, ऩूजा-ऩाठ, मोग आहद के भाध्मभ से साधक अऩनी शायीरयक एवॊ भानलसक, अशुपद्धमों, कलभमों औय 
फुयाइमों को दयू कय सोई ऩडी शक्ततमों को जगाता है। अत: हभ कह सकत ेहैं कक पवलबन्न उऩामों से अऩनी अऻात, 

गुप्त एवॊ सोई ऩडी शक्ततमों का जागयण ही कुॊ डरी जागयण है। 
 

मोग औय अध्मात्भ भें इस कुॊ डरीनी शक्तत का ननवास यीढ की हड्डी के सभानाॊतय क्स्थत छ: चक्रों भें से प्रथभ चक्र 
भूराधाय के नीचे भाना गमा है। मह यीढ की हड्डी के आणखयी हहस्से के चायों ओय साढे तीन आॉटे रगाकय कुण्डरी 
भाये सोए हुए साॊऩ की तयह सोई यहती है। 
 

आध्माक्त्भक बाषा भें इन्हें षट्-चक्र कहते हैं। 
 

ये िक्र क्रमश: 

इस प्रकाय है:- भूरधाय-चक्र, स्वाचधष्ठान-चक्र, भणणऩुय-चक्र, अनाहत-चक्र, पवशुद्ध-चक्र, आऻा-चक्र। साधक क्रभश: एक-एक 
चक्र को जाग्रत कयते हुए, आऻा-चक्र तक ऩहुॊचता है। भूराधाय-चक्र से प्रायॊब होकय आऻाचक्र तक की सपरतभ मात्रा 
ही कुण्डलरनी जागयण कहराता है। 
 

षट्-चक्र एक प्रकाय की सूक्ष्भ ग्रॊचथमाॊ है। इन चक्र ग्रॊचथमों भें जफ साधक अऩन ेध्मान को एकाग्र कयता है तो उसे 
वहाॊ की सूक्ष्भ क्स्थनत का फडा पवचचत्र अनुबव होता है। इन चक्रों भें पवपवध शक्ततमाॊ सभाहहत होती है। उत्ऩादन, 

ऩोषण, सॊहाय, ऻान, सभनपद्ध, फर आहद। साधक जऩ के द्वाया ध्वनन तयॊगों को चक्रों तक बेजता है। इन ऩय ध्मान 
एकाग्र कयता है। प्राणामभ द्वाया चक्रों को उत्तेक्जत कयता है। आसनों द्वाया शयीय को इसके लरए उऩमुतत फनाता है। 
इस प्रकाय हभ कह सकत ेहैं कक पवलबन्न शायीरयक, भानलसक एवॊ आक्त्भक प्रमासों के द्वाया साधक, शक्तत के कें र इन 
चक्रों को जाग्रत कयता है। 
 

वैहदक ग्रन्थों भें लरखा है कक भानव शयीय आत्भा का बौनतक घय भात्र है। आत्भा सात प्रकाय के कोषों से ढकी हुई 
है्- १- अन्नभम कोष (रव्म, बौनतक शयीय के रूऩ भें जो बोजन कयने से क्स्थय यहता है), २- प्राणाभम कोष (जीवन 
शक्तत), ३- भनोभम कोष (भक्स्तष्क जो स्ऩष्टत् फुपद्ध से लबन्न है), ४- पवऻानभम कोष (फुपद्धभत्ता), ५- आनन्दभम 
कोष (आनन्द मा अऺम आनन्द जो शयीय मा हदभाग से सम्फक्न्धत नहीॊ होता), ६- चचत-्भम कोष (आध्माक्त्भक 
फुपद्धभत्ता) तथा ७- सत-्भम कोष (अक्न्तभ अवस्था जो अनन्त के साथ लभर जाती है)। भनुष्म के आध्माक्त्भक रूऩ 
से ऩूणण पवकलसत होन ेके लरमे सातों कोषों का ऩूणण पवकास होना अनत आववरमक है। 
 

साधक की कुण्डलरनी जफ चतेन होकय सहस्त्राय भें रम हो जाती है, तो इसी को भोऺ कहा गमा है। 



 

कुण्डलऱनी योग के अॊिगणि शक्तिऩाि विधान का िर्णन अनेक ग्रॊथों में लमऱिा है जैसे- 
मोग वलशष्ठ, तेजत्रफन्दनूनषद्, मोग चूडाभणण, ऻान सॊकलरनी तॊत्र, लशव ऩुयाण, देवी बागवत, शाक्ण्डऩननषद, 

भुक्ततकोऩननषद, हठमोग सॊहहता, कुराणणव तॊत्र, मोगनी तॊत्र, घेयॊड सॊहहता, कॊ ठ शु्रनत ध्मान त्रफन्दऩूननषद, रुर माभर तॊत्र, 

मोग कुण्डलरनी उऩननषद्, शायदा नतरक आहद ग्रॊथों भें इस पवद्मा के पवलबन्न ऩहरुओॊ ऩय प्रकाश डारा गमा है । 
 

तैत्तयीम आयण्मक भें चक्रों को देवरोक एवॊ देव सॊस्थान कहा गमा । शॊकयाचामण कन त आनन्द रहयी के १७ वें वररोक 
भें बी ऐसा ही प्रनतऩादन है । 
 

योग दशणन समाचधऩाद का ३६िाॉ सूत्र है- 
'पवशोकामा ज्मोनतष्भती' 
इसभें शोक सॊताऩों का हयण कयने वारी ज्मोनत शक्तत के रूऩ भें कुण्डलरनी शक्तत की ओय सॊकेत है। 
 

हभाये ऋपषमों न ेगहन शोध के फाद इस लसद्धान्त को स्वीकाय ककमा कक जो ब्रह्भाण्ड भें है, वही सफ कुछ पऩण्ड 
(शयीय) भें है। इस प्रकाय “भूराधाय-चक्र” से “कण्ठ ऩमणन्त” तक का जगत “भामा” का औय “कण्ठ” से रेकय ऊऩय का 
जगत “ऩयब्रह्भ” का है। 
 

भूराद्धायापद्ध षट्चक्रॊ  शक्ततयथानभूदीयतभ ्। 
कण्ठादऩुरय भूद्धाणन्तॊ शाम्बव स्थानभुच मते॥ -वयाहशु्रनत 

 

अथाणत भूराधाय से कण्ठऩमणन्त शक्तत का स्थान है । कण्ठ से ऊऩय से भस्तक तक शाम्बव स्थान है । 
 

भूराधाय से सहस्राय तक की मात्रा को ही भहामात्रा कहते हैं । मोगी इसी भागण को ऩूया कयते हुए ऩयभ रक्ष्म तक 
ऩहुॉचते हैं । जीव, सत्ता, प्राण, शक्तत का ननवास जननेक्न्रम भूर भें है । प्राण उसी बूलभ भें यहने वारे यज वीमण से 
उत्ऩन्न होते हैं । ब्रह्भ सत्ता का ननवास ब्रह्भरोक (ब्रह्भयन्ध्र) भें भाना गमा है । मही द्मुरोक, देवरोक, स्वगणरोक 
है। आत्भऻान (ब्रह्भऻान) का सूमण इसी रोक भें ननवास कयता है । 
 

ऩतन के गतण भें ऩडी ऺत-पवऺत आत्भ सत्ता अफ उध्वणगाभी होती है तो उसका रक्ष्म इसी ब्रह्भरोक (सूमणरोक) तक 
ऩहुॉचना होता है । मोगाभ्मास का ऩयभ ऩुरुषाथण इसी ननलभत्त ककमा जाता है । कुण्डलरनी जागयण का उदे्दवरम मही है । 
 

आत्भोत्कषण की भहामात्रा क्जस भागण से होती है उसे भेरुदण्ड मा सुषुम्ना कहते हैं । 
 

भेरुदण्ड को याजभागण मा भहाभागण कहते हैं । इसे धयती से स्वगण ऩहुॉचने का देवमान भागण कहा गमा है । इस मात्रा के 
भध्म भें सात रोक हैं । इस्राभ धभण के सातवें आसभान ऩय खुदा का ननवास भाना गमा है । ईसाई धभण भें बी इससे 
लभरती-जुरती भान्मता है । हहन्द ूधभण के बू्, बुव्, स्व्, तऩ्, भह्, सत्मभ ्मह सात-रोक प्रलसद्ध है । आत्भा औय 
ऩयभात्भा के भध्म इन्हें पवयाभ स्थर भाना गमा है । 

 

षट्-िक्र-रे्दन- 
षट्-चक्र-बेदन पवधान ककतना उऩमोगी एवॊ सहामक है इसकी चचाण कयत ेहुए „आत्भ पववेक‟ नाभक साधना ग्रॊथ भें कहा 
गमा है कक- 
गुदालरङान्तये चक्रभाधायॊ तु चतुदणरभ।् 
ऩयभ् सहजस्तद्वदानन्दो वीयऩूवणक्॥ 

मोगानन्दवरच तस्म स्मादीशानाहददरे परभ।् 
स्वाचधष्ठानॊ लरॊगभूरे षट्ऩत्रञ्त्त्र ्क्रभस्म तु॥ 

ऩूवाणहदषु दरेष्वाहु् परान्मेतान्मनुक्रभात।् 
प्रश्रम् कू्रयता गवों नाशो भूच छय ्तत् ऩयभ॥् 

अवऻा स्मादपववरवासो जीवस्म चयतो धु्रयवभ।् 



नाबौ दशदरॊ चक्रॊ  भणणऩूयकसॊऻकभ।् 
सुषुक्प्तयत्र तनष्णा स्मादीष्र्मा पऩशुनता तथा॥ 

रज्ज ्बमॊ घनणा भोह् कषामोऽथ पवषाहदता। 
रौन्मॊ प्रनाश् कऩटॊ पवतकोऽप्मनुपऩता॥ 

आवरशा प्रकाशक्वरचन्ता च सभीहा भभता तत्। 

क्रभेण दम्बोवैकल्मॊ पववकोऽहॊतवनतस्तथा॥ 

परान्मेतानन ऩूवाणहददस्थस्मात्भनों जगु्। 
कण्ठेऽक्स्त बायतीस्थानॊ पवशुपद्ध् षोडशच छदभ॥् 

तत्र प्रणव उद्गीथो हुॉ पट् वषट् स्वधा तथा। 
स्वाहा नभोऽभनतॊ सप्त स्वया् षड्जादमो पवष॥ 

इनत ऩूवाणहदऩत्रस्थे परान्मात्भनन षोडश॥ 

 

(1) गुदा औय लरॊग के फीच चाय दर (ऩॊखुडडमों) वारा „आधाय चक्र‟ है। वहाॉ वीयता औय आनन्द बाव का वास है। 

 

(2) इसके फाद स्वाचधष्ठान-चक्र लरॊग भूर भें है। इसके छ् दर हैं। इसके जाग्रत होने ऩय कू्रयता, गवण, आरस्म, प्रभाद, 

अवऻा, अपववरवास आहद दगुणणों का नाश होता है। 
 

चक्रों की जागननत भनुष्म के गुण, कभण, स्वबाव को प्रबापवत कयती है। स्वाचधष्ठान की जागननत से भनुष्म अऩने भें नव 
शक्तत का सॊचाय अनुबव कयता है। उसे फलरष्ठता फढती प्रतीत होती है। श्रभ भें उत्साह औय गनत भें स्पूनत ण की 
अलबवनपद्ध का आबास लभरता है। 
 

(3) नालब भें दस दर वारा भणणऩूय-चक्र है। मह प्रसुप्त ऩडा यहे तो तनष्णा, ईष्माण, चुगरी, रज्जा, बम, घनणा, भोह, आहद 
कषाम-कल्भष भन भें जड जभामे यहते हैं। 
 

भणणऩूय चक्र से साहस औय उत्साह की भात्रा फढ जाती है। सॊकल्ऩ दृढ होते हैं औय ऩयाक्रभ कयने के हौसरे उठते हैं। 
भनोपवकाय स्वमॊभेव घटत ेजात ेहैं औय ऩयभाथण प्रमोजनों भें अऩेऺाकन त अचधक यस लभरन ेरगता है। 
 

(4) रृदम स्थान भें अनाहत-चक्र है। मह फायह दर वारा है। मह सोता यहे तो लरप्सा, कऩट, तोड-पोड, कुतकण , चचन्ता, 
भोह, दम्ब, अपववेक तथा अहॊकाय से साधक बया यहेगा। इसके जागयण होने ऩय मह सफ दगुुणण हट जामेंगे। 
 

अनाहत चक्र की भहहभा ईसाई धभण भें सफसे ज्मादा भानी जाती है। रृदम स्थान ऩय कभर के पूर की बावना कयते 
हैं औय उसे भहाप्रबु ईसा का प्रतीक „आईचीन‟ कनक कभर भानते हैं। बायतीम मोचगमों की दृक्ष्ट से मह बाव सॊस्थान 
है। करात्भक उभॊगें-यसानुबुनत एवॊ कोभर सॊवेदनाओॊ का उत्ऩादक स्रोत मही है। फुपद्ध की वह ऩयत क्जसे पववेक-शीरता 
कहते हैं। आत्भीमता का पवस्ताय, सहानुबूनत एवॊ उदाय सेवा, सहाकारयता, इस अनाहत चक्र से ही उद्भूत होत ेहैं। 
 

(5) कण्ठ भें पवशुद्ध-चक्र है। मह सयस्वती का स्थान है। मह सोरह दर वारा है। महाॉ सोरह कराएॉ तथा सोरह 
पवबूनतमाॉ पवद्मभान है। 
 

कण्ठ भें पवशुद्ध चक्र है। इसभें फहहयॊग स्वच छता औय अॊतयॊग ऩपवत्रता के तत्त्व यहते हैं। दोष व दगुुणणों के ननयाकयण 
की पे्रयणा औय तदनुरूऩ सॊघषण ऺभता महीॊ से उत्ऩन्न होती है। भेरुदण्ड भें कॊ ठ की सीध ऩय अवक्स्थत पवशुद्ध चक्र, 

चचत्त सॊस्थान को प्रबापवत कयता है। तदनुसाय चतेना की अनत भहत्वऩूणण ऩयतों ऩय ननमॊत्रण कयने औय पवकलसत एवॊ 
ऩरयष्कन त कय सकन ेके सूत्र हाथ भें आ जात ेहैं। नादमोग के भाध्मभ से हदव्म श्रवण जैसी ककतनी ही ऩयोऺानुबूनतमाॉ 
पवकलसत होन ेरगती हैं। 

 

(6) भू्र-भध्म भें आऻा चक्र है। महाॉ- ॐ, उद्गीम, हूॉ, पट, पवषद, स्वधा, स्वहा, सप्त स्वय आहद का वास है। आऻा चक्र 
के जागयण होने से मह सबी शक्ततमाॉ जाग जाती हैं। 
 



(7) सहस्राय भक्स्तष्क के भध्म बाग भें है। शयीय सॊयचना भें इस स्थान ऩय अनेक भहत्वऩूणण ग्रॊचथमों का अक्स्तत्व है। 
वहाॉ से ऊजाण का स्वमॊबू प्रवाह होता है। मह ऊजाण भक्स्तष्क के अगणणत केन्रों की ओय जाती/दौडती हैं। इसभें से 
छोटी-छोटी ककयणे ननकरती यहती हैं। उनकी सॊख्मा की सही गणना तो नहीॊ हो सकती, ऩय वे हजायों भें होती है। 
इसलरए इस चक्र के लरमे „सहस्राय‟ शब्द प्रमोग भें रामा जाता है। सहस्राय चक्र का नाभकयण इसी आधाय ऩय हुआ है। 
 

मह सॊस्थान ब्रह्भाण्डीम चेतना के साथ सम्ऩकण  साधने भें अग्रणी है, इसलरए उसे ब्रह्भयन्ध्र मा ब्रह्भरोक बी कहते हैं। 
हहन्द ूधभाणनुमामी इस स्थान ऩय लशखा यखते हैं। 
 

कबीर साहहब ने अऩनी ननम्नलऱखखि प्रलसद्ध रिना ‘कर नैनों दीदार महऱ में प्यारा है’ में सब कमऱों का िर्णन 
विस्िार ऩूिणक इस प्रकार ककया है- 
कय नैनो दीदाय भहर भें प्माया है ॥टेक॥ 

काभ क्रोध भद रोब त्रफसायो, सीर सॊतोष नछभा सत धायो । 
भद्म भाॊस लभथ्मा तक्ज डायो, हो ऻान घोड ेअसवाय, बयभ से न्माया है ॥1॥ 

धोती नेती वस्ती ऩाओ, आसन ऩद्म जुगत से राओ । 
कुॊ बक कय येचक कयवाओ, ऩहहरे भूर सुधाय कायज हो साया है ॥2॥ 

भूर कॉ वर दर चतुय फखानो, कलरॊग जाऩ रार यॊग भानो । 
देव गनेस तह योऩा थानो, रयध लसध चॉवय ढुराया है ॥3॥ 

स्वाद चक्र षट्दर त्रफस्तायो, ब्रह्भा सापवत्री रूऩ ननहायो । 
उरहट नाचगनी का लसय भायो, तहाॊ शब्द ओॊकाया है ॥4॥ 

नाबी अष्टकॉ वर दर साजा, सेत लसॊहासन त्रफस्नु त्रफयाजा । 
हहरयॊग जाऩ तासु भुख गाजा, रछभी लसव आधाया है ॥5॥ 

द्वादस कॉ वर रृदम के भाहीॊ, जॊग गौय लसव ध्मान रगाई । 
सोहॊ शब्द तहाॊ धुन छाई, गन कयै जैजैकाया है ॥6॥ 

षोडश दर कॉ वर कॊ ठ के भाहीॊ, तेहह भध फसे अपवद्मा फाई । 
हरय हय ब्रह्भा चॉवय ढुयाई, जहॊ शारयॊग नाभ उचाया है ॥7॥ 

ता ऩय कॊ ज कॉ वर है बाई, फग बौया दहु रूऩ रखाई । 
ननज भन कयत तहाॊ ठुकयाई, सौ नैनन पऩछवाया है ॥8॥ 

कॊ वरन बेद ककमा ननवाणया, मह सफ यचना पऩण्ड भॊझाया । 
सतसॊग कय सतगुरु लसय धाया, वह सतनाभ उचाया है ॥9॥ 

आॊख कान भुख फॊद कयाओ अनहद णझॊगा सब्द सुनाओ । 
दोनों नतर इकताय लभराओ, तफ देखो गुरजाया है ॥10॥ 

चॊद सूय एकै घय राओ, सुषभन सेती ध्मान रगाओ । 
नतयफेनी के सॊघ सभाओ, बोय उतय चर ऩाया है ॥11॥ 

घॊटा सॊख सुनो धुन दोई सहस कॉ वर दर जगभग होई । 
ता भध कयता ननयखो सोई, फॊकनार धस ऩाया है ॥12॥ 

डाककन साककनी फहु ककरकायें, जभ ककॊ कय धभण दतू हकायें । 
सत्तनाभ सुन बागें साये, जफ सतगुरु नाभ उचाया है ॥13॥ 

गगन भॊडर पवच उधणभुख कुइआ, गुरुभुख साधू बय बय ऩीमा । 
ननगुये प्मास भये त्रफन कीमा, जा के हहमे अॊचधमाया है ॥14॥ 

त्रत्रकुटी भहर भें पवद्मा साया, घनहय गयजें फजे नगाया । 
रारा फयन सूयज उक्जमाया, चतुय कॊ वर भॊझाय सब्द ओॊकाया है ॥15॥ 

साध सोई क्जन मह गढ रीना, नौ दयवाजे ऩयगट चीन्हा । 
दसवाॊ खोर जाम क्जन दीन्हा, जहाॊ कुॊ पुर यहा भाया है ॥16॥ 

आगे सेत सुन्न है बाई, भानसयोवय ऩैहठ अन्हाई । 



हॊसन लभर हॊसा होइ जाई, लभरै जो अभी अहाया है ॥17॥ 

ककॊ गयी सायॊग फजै लसताया, अच छय ब्रह्भ सुन्न दयफाया । 
द्वादस बानु हॊस उक्जमाया, खट दर कॊ वर भॊझाय सब्द यायॊकाया है ॥18॥ 

भहासुन्न लसॊध त्रफषभी घाटी, त्रफन सतगुय ऩावै नाही फाटी । 
ब्माघय लसॊह सयऩ फहु काटी, तहॊ सहज अचचॊत ऩसाया है ॥19॥ 

अष्ट दर कॊ वर ऩायब्रह्भ बाई, दाहहने द्वादस अचचॊत यहाई । 
फामें दस दर सहज सभाई, मूॊ कॊ वरन ननयवाया है ॥20॥ 

ऩाॊच ब्रह्भ ऩाॊचों अॊड फीनो, ऩाॊच ब्रह्भ नन्अऺय चीन्हो । 
चाय भुकाभ गुप्त तहॊ कीन्हो, जा भध फॊदीवान ऩुरुष दयफाया है ॥21॥ 

दो ऩफणत के सॊध ननहायो, बॊवय गुपा ते सॊत ऩुकायो । 
हॊसा कयते केर अऩायो, तहाॊ गुयन दयफाया है ॥22॥ 

सहस अठासी दीऩ यचामे, हीये ऩन्ने भहर जडामे । 
भुयरी फजत अखॊड सदामे, तहॊ सोहॊ झुनकाया है ॥23॥ 

सोहॊ हद्द तजी जफ बाई, सत्त रोक की हद ऩुनन आई । 
उठत सुगॊध भहा अचधकाई, जा को वाय न ऩाया है ॥24॥ 

षोडस बानु हॊस को रूऩा, फीना सत धुन फजै अनूऩा । 
हॊसा कयत चॊवय लसय बूऩा, सत्त ऩुरुष दयफाया है ॥25॥ 

कोहटन बानु उदम जो होई, एते ही ऩुनन चॊर रखोई । 
ऩुरुष योभ सभ एक न होई, ऐसा ऩुरुष दीदाया है ॥26॥ 

आगे अरख रोक है बाई, अरख ऩुरुष की तहॊ ठकुयाई । 
अयफन सूय योभ सभ नाहीॊ, ऐसा अरख ननहाया है ॥27॥ 

ता ऩय अगभ भहर इक साजा, अगभ ऩुरुष ताहह को याजा । 
खयफन सूय योभ इक राजा, ऐसा अगभ अऩाया है ॥28॥ 

ता ऩय अकह रोक हैं बाई, ऩुरुष अनाभी तहाॊ यहाई । 
जो ऩहुॉचा जानेगा वाही, कहन सुनन से न्माया है ॥29॥ 

कामा बेद ककमा ननफाणया, मह सफ यचना पऩॊड भॊझाया । 
भामा अवगनत जार ऩसाया, सो कायीगय बाया है ॥30॥ 

आहद भामा कीन्ही चतुयाई, झूठी फाजी पऩॊड हदखाई । 
अवगनत यचन यची अॊड भाहीॊ, ता का प्रनतत्रफॊफ डाया है ॥31॥ 

सब्द त्रफहॊगभ चार हभायी, कहैं कफीय सतगुय दइ तायी । 
खुरे कऩाट सब्द झुनकायी, पऩ ॊड अॊड के ऩाय सो देस हभाया है ॥32॥ 

 

कुण्डलऱनी शक्ति  

अबी तक हभने क्जतना सभझा है, वह सफ शास्त्रों के अनुसाय सभझा है कक कुण्डलरनी शक्तत तमा है औय कैसे काभ 
कयती है। अफ अऩनी फात कुण्डरनी शक्तत इन्सान के शयीय भें उस ऩयभात्भा द्वाया दी गई सभस्त शक्ततमों भें से 
सफसे ज्मादा शक्ततशारी एवॊ अनत गुप्त पवद्मा है। कुण्डलरनी शक्तत के ऊऩय प्रायम्ब से ही अनेको फाय, अनेको 
व्माखामें दी जा चुकी है। तथा अनेको फाय इसके ऊऩय शास्त्राथण हो चुका है। आज के सभम भें साधकों का सम्प्रदाम 
दो हहस्सों भें फट चुका है। जो साधक सॊत भत को भानत ेहैं, वे कुण्डलरनी शक्तत से दयू यहते है, अथाणत कुण्डरनी 
शक्तत को जगाना औय इसके फाये भें जानना वो आववरमक नहीॊ सभझते। उनके अनुसाय आऻा चक्र ऩय ध्मान रगाना 
औय नाभ का जाऩ कयना, इसको ही वो प्रधान भानत ेहै। मे साधक आऻा चक्र से नीच ेके चक्रो को कोई बी भहत्व 
देना ऩसन्द नहीॊ कयते। इनके अनुसाय नीच ेके चक्रो ऩय साधना कयन ेका भतरफ है- सभम की फयफादी। इनके 
अनुसाय कुन्डलरनी शक्तत जाग्रत हो कय आऻा चक्र ऩय ही ऩहुॉचती है। इसलरमे तमो न आऻा चक्र से ही मात्रा शुरू 
की जामे। आऻा चक्र से साधना कयने का ककतना पामदा होता है, मह तो वही साधक जाने। 
 



ककन्तु हभायी दृष्टी भें ऐसा सम्बव नहीॊ है, तमोंकक त्रफना कुन्डलरनी शक्तत के जाग्रत हुऐ आऻा चक्र का जाग्रत होना 
असम्बव है। तमोंकक सबी चक्रो को जाग्रत कयने के भूर भें कुण्डलरनी शक्तत का भहत्वऩूणण मोगदान है। जो साधक 
सीधे ही आऻा चक्र से साधना प्रायम्ब कयते है। सारों-सार फीत जाने ऩय बी उनकी भानलसक क्स्थती औय उनकी 
पवचायधाया भें तननक/त्रफरकुर बी फदराव नहीॊ आता। महद उन से इस फाये भें ऩूछा जामे तो उनके अनुसाय कभ-से-
कभ चाय जन्भो भें वो अऩनी भुक्तत भानते है। कोई उनसे ऩूछने वारा हो तो कक मह जन्भ तो त्रफताना इतना 
भुक्वरकर है। आगे के तीन जन्भो के फाये भें तमा फात कयें। 
उन साधकों के अनुसाय महद गुरू कन ऩा हो तो चाय जन्भ भें भुक्तत सम्बव है औय मह साधक लसपण  भुक्तत के लरमे ही 
साधना कयत ेहै। गुरू औय नाभ जाऩ ऩय इनकी ऩूणण श्रद्धा होती है। इनभे से अचधकाॊश साधक नीचे के चक्रो के नाभ 
से ही डयते है, वो कहते है कक- महद नीचे के चक्र जाग्रत हो गमे तो अनेको लसपद्धमाॉ की प्राक्प्त होगी, क्जससे कक 
साधक भुक्तत के भागण से भ्रष्ट हो सकता है औय लसपद्धमों के रारच भें पॊ स कय अऩने आऩ को खयाफ कय रेता है। 
 

रेककन जफ इन साधकों की नाभ औय गुरू के प्रनत इतनी श्रद्धा औय पववरवास है, तो मह साधक कैसे बटक सकते है, 

तमोंकक इनका ऩूणण गुरू तो हय वतत इनके साथ है कपय बटकाव तमों औय कैसे? 

 

हभायी नजय भें कोई भान ेमा न भान ेमा तो इनके गुरूओॊ को कुण्डलरनी शक्तत जागयण का पवधान, उसके ननमभ 
आहद नहीॊ भारूभ औय महद भारूभ है तो- मे अऩन ेलशष्मों को फताना मा लसखाना नहीॊ चाहते, तमोंकक कुण्डलरनी 
जागयण की प्रककमा फहुत ही गहन औय जहटर है। कुण्डलरनी जागयण के दौयान गुरू-लशष्म का साथ-साथ ऩुरूषाथण 
कयना अनत आववरमक है। भात्र प्रवचन दे कय मा शास्त्रों/ग्रन्थो की काहाननमाॉ सुना कय मा याभामण, गीता आहद का 
उऩदेश दे कय कुण्डलरनी जागयण सम्बव नहीॊ है। 
 

असर भें कुण्डलरनी शक्तत के लरमे ऩूयी भेहनत, ऩूणण आत्भ-पववरवास औय ऩूणण-गुरु का होना आववरमक है। तमोंकक 
कुन्डलरनी शक्तत जाग्रत होने ऩय भात्र भोऺ ही नहीॊ, बोग बी प्रदान कयती है। 

 

भोटे तोय ऩय आज का साधक सम्प्रदाम तीन हहसों भें फटा हुआ है। ध्मान-मोग, हठ-मोग औय तन्त्र मोग। तॊत्र को, 
साधक मोग नही भानते। उनकी नजय भें तॊत्र मा तो एक वीबत्स कक्रमा है, मा कपय एक चभत्काय हदखान ेकी पवचध। 
हभायी नजय भें तॊत्र का अथण है- तन+्प्राण= तन से भुक्तत ऩान ेका उऩाम तॊत्र है, अथाणत अन्नभम, प्राणभम, भनोभम, 

पवऻानभम आहद सप्त शयीयो से भुक्तत ऩाना औय आत्भा का उस ऩयभात्भा भें ऩूणण रम होना ही तॊत्र है। ऩूणण तॊत्र भें 
त्रफन्द ूका यज से लभरन कयना ही कुण्डलरनी शक्तत है, अथाणत तॊत्र की सवोच चम-बैयवी-साधना ही कुन्डलरनी साधना 
है। जैसे-जैसे साधक अऩने आऩ को उधवण-भुखी कयना शुरू कयते है। उनकी कुण्डलरनी शक्तत जाग्रत हो कय ऩूणण मात्रा 
को ननकर ऩडती है। आहद शॊकयाचामण ने इस कुण्डलरनी शक्तत का प्रारूऩ „श्री मॊत्र अथाणत श्री चक्र‟ को फनामा है। 
 

फहुत ही ध्मान ऩुवणक महद हभ तॊत्र औय सॊत भत का अध्ममन मा पववररेषण कये तो हभे ऐसा भहसूस होगा जैसे 
ककसी ने हभायी फुपद्ध को ठग लरमा हो। सॊत भत के अनुसाय- 
 

ब्रह्भा भये, पवष्णु भये, भये शॊकय बगवान। 

अऺय भये, ऺय भये, तफ प्रकटे ऩूणण बगवान॥ 

 

तॊत्र के अनुसाय „श्री चक्र‟ भें क्स्थत काभेवरवय औय काभेवरवयी जहाॉ वास कयत ेहैं। क्जस आसन ऩय पवयाजभान यहते है, 

उस आसन का ऩूवण हदशा का ऩामा ब्रह्भ-पे्रत है अथाणत वहाॉ ऩय ब्रह्भा को पे्रत भाना गमा है। ऩक्वरचभी ऩामा पवष्णु-पे्रत 
अथाणत वहाॉ ऩय श्री हयी को पे्रत रूऩ भें भाना गमा है। दक्षऺण हदशा का ऩामा रूर-पे्रत अथाणत महाॉ ऩय लशव को भनत 
भाना गमा है। उत्तय ऩामा ईवरवय-पे्रत भाना गमा है, महाॉ ऩय अऺय-ब्रह्भ को भनत भाना गमा है। काभेवरवय औय 
काभेवरवयी क्जस परक के उऩय आसीन है, उसे सदालशव मा ऺय-ब्रहभ भाना गमा है। असर भें काभेवरवय औय काभेवरवयी 
कोई देवी मा देवता नही है, फक्ल्क आत्भा-रूऩी काभेवरवयी ही, ऩयब्रह्भ रूऩी काभेवरवय के साथ आलरॊगन फद्ध है। 

 

जहाॉ सॊत भत लसपण  गुरू-तत्व का ध्मान कयता है। वहीॊ तॊत्र मा हठ-मोगी अनकेों प्रकाय की कक्रमामें कयके सबी प्रकाय 
का आॊनद रेते हुऐ अऩनी आत्भा रूऩी पे्रमसी को प्रीतभ रूऩी ऩयभात्भा से लभरा देता है। हठ मोग की साधना का 



आधाय अष्टाॉग मोग है। इसके अॊतयगत आसन, प्रणामाभ, फन्द, मभ-ननमभ भुख्म है। साथ ही ध्मान-धायणा औय 
सभाधी के द्वाया कुण्डलरनी जागयण कयना इनका ध्मेम है। इन साधकों की नजय भें महद प्राण-वामु की अऩान-वामु 
भें एवॊ अऩान-वामु की प्राण-वामु भें आहुनत दे दी जामे तो कुण्डलरनी जागयण सम्बव हैं। इसके लरमे हठ-मोगी भूर 
रूऩ से तीन फन्धो को प्रमोग कयते है- भूर-फन्द, उडडमान-फन्ध, जारन्धय-फन्ध। भूर-फन्ध अथाणत गुदा का सॊकोचन 
अथाणत अऩान वामु का फाहय न ननकरन ेदेना। उडडमान फन्ध अथाणत ऩूणण-फाह्म-कुम्बक का प्रमोग कयना। जारन्धय 
फन्द अथाणत अऩनी ठोडी का अऩने कन्ठ से रगाना। 

 

हभाया ध्मेम ककसी बी साधना को अच छा मा फुया फताना नहीॊ है। जैसा की आज के सभम भें अचधकतय ऩुरूष अऩने 
मोग को फडा औय दसूये के मोग को छोटा फताते है। साधकों की इसी पवचाय धाया की वजह से ही हहन्दसु्तान से 
अनेकों पवद्मामे रुप्त हो गई है। 
 

हभ एक उदाहयण दे कय सभस्त साधकों को सभझाने की कोलशश/प्रमास कयते है। आऩको सभझ भें आमे मा न आमे 
मह हभाये फस भें नहीॊ है। जफ हभ अऩने फच चे को स्कूर रे कय जाते है, तो हभ हय चीज का ध्मान यखत ेहै, जैसे 
की- स्कूर, उसके अध्माऩक, केन्टीन औय सफसे खास चीज पवषम(सब्जेतट), फच चों को ऩढामे जाने वारी ऩुस्तकें  आहद। 
हभ अऩने फच चे को भात्र एक ही पवषम नहीॊ हदरवाते, उसके सबी पवषमों का ख्मार यखते है। साथ भें ही खेरना, 
कुदना, ननत्म आहद का बी ध्मान यखते है। हभ अऩन ेफच चे को सफ कुछ देते है, ककन्तु वह फच चा ककसी पवशेष पवषम 
की तयप अऩना पवशेष ध्मान देता है, औय फाकी सबी पवषमों को साधायण रूऩ से ग्रहण कयता है। अचधकतय ऐसा 
होता है की भाॉ-फाऩ उसे डॉतटय, इॊजीननमय आहद फनाना चाहत ेहै, ककन्तु वह फच चा फनता कुछ ओय ही है। महद फच चे 
को स्कूर भें होभवकण  ना लभरे मा उसकी चेककॊ ग न हो तो हभ अऩनी लशकामत रे कय भुख्म-अध्माऩक के ऩास ऩहुॉच 
जाते है। 
 

हभ अऩने जीवन भें हय चीज का ख्मार यखते है, हय चीज ऩय ध्मान देत ेहै। ककन्तु हभने साधना भागण को इतना 
सस्ता तमों जान लरमा? तमों भान लरमा? 

 

तमा साधना भागण इतना सस्ता है कक, कोई बी साधायण व्मक्तत, ककसी बी गुरू मा सॊत के ऩास जा कय दीऺा ग्रहण 
कये औय नाभ का जाऩ कये, तो तमा भुक्तत सम्बव है? 

 

आज के गुरूओॊ औय लशष्मों, दोनो न ेलभर कय साधना औय भुक्तत के भामने ही फदर हदमे हैं। हभायी नजय भें भात्र 
शब्द का यट्टा रगा कय, कहाननमाॉ, ककताफें ऩढकय प्रवचन सुन कय भुक्तत सम्बव नहीॊ है। 
 

भुक्तत एक भहान औय उच च स्थान है। जहाॉ ऩहुॉच कय आत्भा सबी फॊधनों से भुतत हो जाती है। 
 

कुण्डलरनी साधना के लरमे हभे तऩना ऩडता है। अत्मचधक भेहनत की जरूयत होती है। जैसे कोई व्मक्तत जफ ककसी 
पवशेष ऩयीऺा की तैमायी कयता है तो, वह तैमायी के दौयान हय तयप से अऩना ध्मान हटा कय अऩनी लशऺा ऩय 
केक्न्रत कयता है। भात्र कुछ हदनो के लरमे वह अऩना सफ सुख-सुपवधा का त्माग कयके अऩनी लशऺा को ऩूणण कयता 
है, औय लशऺा ऩूणण होने ऩय अथाणत उसको एक अच छी नौकयी रग जाने ऩय वह सन्तुष्ट हो कय सायी-उम्र सबी सुखों 
का बोग बोगता है। उसी प्रकाय महद एक साधक चाहे तो अऩनी साधना के फर ऩय ऩूणण भुक्तत का पर प्राप्त कय 
सकता है, औय भुतत हुई जीव आत्भा शयीय भें यहत ेहुऐ बी उन भहान बोगों को बोगती है। क्जस के लरमे फड-ेफड े
सेठ साहुकाय औय धनी तयसत ेहै। 
 

चरत-ेचरत ेदो फात- महद नीच ेके चक्र, भामा रूऩ हैं, जैसा कक कुछ भत मा ऩॊथों का भानना है औय ऊऩय के चक्र 
असरी है तो जो चक्र(रोक) ब्रह्भाण्ड भें है वे तमा हैं? 

 

चाहे नीचे के चक्र मानन रोक हो मा ऊऩय के चक्र हो, हैं तो शयीय के अन्दय ही। 
 

जो अण्ड भें है, वो पऩण्ड भें हैं औय जो पऩण्ड भें हैं, वो अण्ड भें हैं। मह कहना तो ठीक है ककन्तु जफ भनत्मु के 



उऩयान्त जफ पऩण्ड जरकय खाक हो जाएगा तो कपय आत्भा ककस चक्र मा रोक भें वास कयेगी। तमोंकक सायी उम्र तो 
पऩण्ड भें अण्ड का आबास कयके, पऩण्ड के रोकों मानन चक्रो की साधना की है। रेककन जफ पऩण्ड खत्भ हो जाएगा, तो 
आत्भा को ककस रोक भें स्थान लभरेगा, पैसरा तो तफ ही होगा। तमोंकक भन के सहाये क्जन रोको की साधना की 
थी, वे तो खत्भ हो गमे। अफ आत्भा के साभने असरी रोक अथाणत भण्डर हैं। क्जनके देवों की साधना नहीॊ की, कबी 
आयाधना नहीॊ की। तमा वे देव इस आत्भा को अऩन ेरोक भें स्थान देंगे, कदापऩ नहीॊ। भन को क्जतना भजी बयभा 
रो, लशष्मों को क्जतना भजी फहका रो। सत्म तो एक हदन खुर कय यहेगा, कक पऩण्ड के फाहाय जो है, वही सत्म है औय 
पऩण्ड के अन्दय जो है वह लभथ्मा है। इसलरमे कुछ सॊतों न ेजगत को लभथ्मा मा भामा का खरे कहा है। 
 

जफ तक सूक्ष्भ-शयीय, स्थूर-शयीय से अरग हो कय ब्रह्भाण्ड के सत्म रोको मा भण्डरों की आयाधना, सेवा, बजन, दशणन 
नहीॊ कयेगा, तफ तक सफ फेकाय है। सूक्ष्भ-शयीय को स्थूर-शयीय से अरग कयन ेका भात्र एक ही पवधान है- कुण्डलरनी 
साधना। 
 

उदाहयण के तौय ऩय- क्जस प्रकाय एक छोटा फच चा खाना ऩीना, फोरना-चरना, लरखना-ऩढना आहद का प्रायम्ब तो घय 
से ही कयता है, ककन्तु कुछ सभम फाद हभ उसे उच च लशऺा हेतु अच छे पवद्मारम भें प्रवेश कया देते हैं। उसी प्रकाय 
एक साधक के लरमे साधना का प्रायम्ब तो शयीय भें क्स्थत भण्डरों से ही होता है, ककन्तु जफ सूक्ष्भ-शयीय, स्थूर-शयीय 
से अरग हो जाता है, तो ब्रह्भाण्ड भें क्स्थत उच च रोको की साधना कयके, ऩूणण ब्रह्भ-ऻान को प्राप्त कयके, जीव 
आत्भा ऩूणण कैवल्म ऩद को प्राप्त कय रेती है। क्जस प्रकाय हभाये देश भें एक अच छे साधू मा नेता की इज्जत की 
जाती है, उसी प्रकाय उस आत्भा का बी, उच च रोको भें वैसा ही सम्भान मा आदय ककमा जाता है। 

 

कुन्डरनी साधना फाहुफर की साधना है। आऩ के साहस, आऩ के आत्भ-पववरवास औय आऩकी सहन-शीरता की साधना 
है। 
 

महद हभ कुण्डलरनी साधक की उऩभा दे तो ऐसी होगी, जैसे एक वीय जवान अऩन ेदेश की यऺा के लरमे अऩना 
सवणस्व फलरदान कयके सीना ताने, जान हथेरी ऩय लरमे खडा हो। वहीॊ एक साधायण साधक की उऩभा ध्मान मोगी की 
उऩभा, नाभ-जऩ कयने वारों की उऩभा, भात्र ऐसी है- जैसे एक सभाज सुधायक की छपव होती है। 
 

अफ आऩने पैसरा कयना है कक, आऩ को ककस यास्ते ऩय चरना है। हभने जो जाना, जो ऩामा, जो सभझा, वो आऩके 
साभने यख हदमा है। शब्दों का कबी अन्त नहीॊ होता, उदाहयणो की सॊख्मा नहीॊ होती। सभझान ेवारे औय सभझने वारे 
ऩय ननबणय कयता है कक, वो ककतना सभझा सकता है, औय दसूया ककतना सभझ सकता है। सबी फातों को लरख कय 
नहीॊ सभझामा जा सकता। 
 

रूद्रयामऱ में कुण्डलऱनी-साधकों के लऱये एक ‘उदघाटन-किि’ हदया गया है क्जसका श्रद्धा-ऩूिणक ऩाठ करना साधकों के 
लऱये अत्यन्ि ऱार्प्रद माना गया है- 
॥ उदघाटन-किि ॥ 

भूराधाये क्स्थता देपव, त्रत्रऩुया चक्र नानमका । 
ननजन्भ बीनत-नाशाथ,ं सावधाना सदाऽस्तु ॥1॥ 

स्वाचधष्ठानाख्म चक्रस्था, देवी श्रीत्रत्रऩुयेलशनी । 
ऩशु फुपद्ध ॊ नाशनमत्वा, सववैरवमण प्रदाऽस्तु भे ॥2॥ 

भणणऩुये क्स्थता देवी, त्रत्रऩुयेशीनत पवशु्रता । 
स्त्री जन्भ-बीनत नाशाथ,ं सावधाना सदाऽस्तु ॥3॥ 

स्वक्स्तके सॊक्स्थता देवी, श्रीभत-्त्रत्रऩुय सुन्दयी । 
शोक बीनत ऩरयत्रस्तॊ, ऩातु भाभनघॊ सदा ॥4॥ 

अनाहताख्मा ननरमा, श्रीभत-्त्रत्रऩुय वालसनी । 
अऻान बीनततो यऺाॊ, पवदधातु सदा भभ ॥5॥ 

त्रत्रऩुया श्रीरयनत ख्माता, पवशुद्धाख्मा स्थर क्स्थता । 



जयोद्-बव बमात ्ऩातु, ऩावनी ऩयभेवरवयी ॥6॥ 

आऻा चक्र क्स्थता देवी, त्रत्रऩुया भालरनी तु मा । 
सा भनत्मु बीनततो यऺाॊ, पवदधातु सदा भभ ॥7॥ 

रराट ऩदभ ्सॊस्थाना, लसद्धा मा त्रत्रऩुयाहदका । 
सा ऩातु ऩुण्म सम्बूनतय-्बीनत-सॊघात ्सुयेवरवयी ॥8॥ 

त्रत्रऩुयाम्फेनत पवख्माता, लशय् ऩदे्म सु-सॊक्स्थता । 
सा ऩाऩ बीनततो यऺाॊ, पवदधातु सदा भभ ॥9॥ 

मे ऩयाम्फा ऩद स्थान गभन,े पवघ्न सञ्त्चमा् । 
तेभ्मो यऺतु मोगेशी, सुन्दयी सकरानत णहा ॥10॥ 

 

कुण्डलरनी जगयण के मों तो अनेकों उऩाम हैं, ककन्तु फाफा जी द्वाया यचचत मे गुरु-स्तोत्र अऩने आऩ भें एक अनुबुत 
प्रमोग है। कुण्डलरनी जगयण के इच छुक साधक महद स-स्वय इस स्तोत्र का रगाताय ऩाठ कयत ेहैं तो फहुत ही जल्दी 
कुण्डलरनी जगयण होने रगेगी औय साधकों को कुण्डलरनी जगयण के अनूठे अनुबव होन ेरगेंगे। 
 

॥ गुरु-स्िोत्र ॥ 

॥ ॐ गुरु ॐ ॐ गुरु ॐ ॥ ॐ गुरु ॐ ॐ गुरु ॐ ॥ 

दामें गुरु है, फामें गुरु है । आगे गुरु है, ऩीछे गुरु है ॥ 

ऊऩय गुरु है, नीचे गुरु है । अॊदय गुरु है, फाहय गुरु है ॥ 

ॐ गुरु ॐ ॐ गुरु ॐ ॥ ॐ गुरु ॐ ॐ गुरु ॐ ॥1॥ 

 

अॊड भें गुरु है, पऩ ॊड भें गुरु है । जर भें गुरु है, थर भें गुरु है ॥ 

ऩवन भें गुरु है, अनर भें गुरु है । नब भें गुरु है, अॊतय भें गुरु है ॥ 

ॐ गुरु ॐ ॐ गुरु ॐ ॥ ॐ गुरु ॐ ॐ गुरु ॐ ॥2॥ 

 

तन भें गुरु है, भन भें गुरु है । घय भें गुरु है, वन भें गुरु है ॥ 

भॊत्र भें गुरु है, भें मॊत्र गुरु है । तॊत्र भें गुरु है, भारा भें गुरु है ॥ 

ॐ गुरु ॐ ॐ गुरु ॐ ॥ ॐ गुरु ॐ ॐ गुरु ॐ ॥3॥ 

 

धूऩ भें गुरु है, दीऩ भें गुरु है । पूर भें गुरु है, पर भें गुरु है ॥ 

बोग भें गुरु है, ऩूजा भें गुरु है । रोक भें गुरु है, ऩयरोक भें गुरु है ॥ 

ॐ गुरु ॐ ॐ गुरु ॐ ॥ ॐ गुरु ॐ ॐ गुरु ॐ ॥4॥ 

 

जऩ भें गुरु है, तऩ भें गुरु है । हठ भें गुरु है, मऻ भें गुरु है ॥ 

जोग भें गुरु है, भें मोग गुरु है । ऻान भें गुरु है, ध्मान भें गुरु है ॥ 

ॐ गुरु ॐ ॐ गुरु ॐ ॥ ॐ गुरु ॐ ॐ गुरु ॐ ॥5॥ 

 

॥ ॐ तत्सत ्॥ 

 


