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ननवेदन 

xÉpÉÏ AÉaÉqÉÉåÇ qÉåÇ xÉSÉcÉÉU MüÉå WûÏ ´Éå¸ oÉiÉÉrÉÉ aÉrÉÉ Wæû| xÉSÉcÉÉU kÉqÉïÌlÉ¸ AÉæU xÉŠËU§ÉuÉÉlÉ mÉÑÂwÉ MüÉ sÉ¤ÉhÉ Wæû| 

xÉSÉcÉÉU xÉå kÉqÉï MüÐ EimÉÌ¨É WûÉåiÉÏ Wæû AÉæU xÉSÉcÉÉU xÉå WûÏ qÉlÉÑwrÉ MüÉå AÉrÉÑ, sÉ¤qÉÏ, sÉÉåMü mÉUsÉÉåMü qÉåÇ MüÐÌiÉï iÉjÉÉ 

xÉixuÉÃmÉ mÉUqÉÉiqÉÉ MüÐ mÉëÉÎmiÉ WûÉåiÉÏ Wæû| SÒUÉcÉÉUÏ qÉlÉÑwrÉ MüÉå qÉÉlÉuÉ-eÉlqÉ Måü ClÉ uÉUSÉlÉÉåÇ xÉå uÉÇÍcÉiÉ WûÏ UWûlÉÉ 

mÉÄQûiÉÉ Wæû| 

rÉÌS qÉlÉÑwrÉ AmÉlÉÉ MüsrÉÉhÉ MüUlÉÉ cÉÉWûiÉÉ Wæû iÉÉå ExÉMåü ÍsÉL xÉSÉcÉÉU MüÉ mÉÉsÉlÉ AÌlÉuÉÉrÉï Wæû| ÌMüiÉlÉÉ pÉÏ qÉWûÉmÉÉmÉÏ 

YrÉÉåÇ lÉ WûÉå, rÉÌS uÉWû pÉaÉuÉÉlÉ MüÉå AmÉlÉÉ qÉÉlÉMüU xÉSÉcÉÉU Måü mÉÉsÉlÉ qÉåÇ iÉimÉU WûÉå eÉÉrÉ iÉÉå ExÉMåü E®ÉU qÉåÇ MüÉåD 

xÉÇzÉrÉ lÉWûÏÇ UWûiÉÉ| 

mÉÉ¶ÉÉirÉ xÉprÉiÉÉ Måü AÇkÉÉlÉÑMüUhÉuÉzÉ uÉiÉïqÉÉlÉ mÉÏÄRûÏ AmÉlÉÏ pÉÉUiÉÏrÉ xÉÇxM×üÌiÉ MüÉ xÉSÉcÉUhÉ-kÉqÉï pÉÔsÉiÉÏ eÉÉ UWûÏ 

Wæû| MüoÉ YrÉÉ MüUlÉÉ AÉæU YrÉÉ lÉ MüUlÉÉ CxÉMåü zÉÉx§ÉxÉqqÉiÉ qÉÉaÉïSzÉïlÉ Måü ApÉÉuÉ qÉåÇ ExÉMüÉ AkÉÈmÉiÉlÉ WûÉå UWûÉ Wæû| 

ÌMÇüiÉÑ LåxÉå bÉÉåU MüÍsÉMüÉsÉ qÉåÇ xÉoÉMåü ÌWûiÉæwÉÏ ÌuÉµÉuÉÇSlÉÏrÉ xÉÇiÉ ´ÉÏ AÉzÉÉUÉqÉ oÉÉmÉÔ AmÉlÉå xÉixÉÇaÉ-mÉëuÉcÉlÉÉåÇ qÉåÇ 

zÉÉx§ÉÉå£ü xÉSÉcÉÉU-kÉqÉï MüÉ ¥ÉÉlÉ SåiÉå AÉrÉå WæÇû, ÎeÉxÉxÉå sÉÉåaÉ ExÉMüÉ mÉÉsÉlÉ MüUMåü xÉÑZÉÏ, xuÉxjÉ, xÉqqÉÉÌlÉiÉ AÉæU 

mÉëxÉ³É eÉÏuÉlÉ eÉÏ xÉMåÇü| 

AÉ´ÉqÉ ²ÉUÉ mÉëMüÉÍzÉiÉ xÉÉqÉÌrÉMüÉåÇ, xÉixÉÉÌWûirÉ iÉjÉÉ AlrÉ mÉëMüÉzÉlÉ-xÉÉqÉÌaÉërÉÉåÇ qÉåÇ SæÌlÉMü eÉÏuÉlÉ urÉuÉWûÉU qÉåÇ 

EmÉrÉÉåaÉÏ LåxÉå AlÉåMü ÌlÉrÉqÉÉåÇ MüÉ xÉqÉrÉ-xÉqÉrÉ mÉU mÉëMüÉzÉlÉ WÒûAÉ Wæû| eÉÏuÉlÉ-uÉÉÌOûMüÉ MüÉå qÉWûMüÉlÉå uÉÉsÉå ClÉ xÉÑÇSU, 

xÉÑUÍpÉiÉ mÉÑwmÉÉåÇ MüÐ xÉÑuÉÉÍxÉiÉ qÉÉsÉÉ - 'YrÉÉ MüUåÇ, YrÉÉ lÉ MüUåÇ ?' AÉmÉMåü MüUMüqÉsÉÉåÇ qÉåÇ AÌmÉïiÉ MüUiÉå WÒûL WûqÉåÇ 

oÉWÒûiÉ WûÏ AÉlÉÇS MüÉ AlÉÑpÉuÉ WûÉå UWûÉ Wæû| CxÉå mÉëÉmiÉ MüU xÉpÉÏ mÉÉPûMü xÉSÉcÉÉU kÉqÉï Måü urÉÉuÉWûÉËUMü AlÉÑxÉUhÉ qÉåÇ 

oÉWÒûiÉ WûÏ xÉUsÉiÉÉ MüÉ AlÉÑpÉuÉ MüUåÇaÉå, CxÉÏ AÉzÉÉ Måü xÉÉjÉ.... 

´ÉÏ rÉÉåaÉ uÉåSÉliÉ xÉåuÉÉ xÉÍqÉÌiÉ, AWûqÉSÉoÉÉS| 
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YrÉÉ MüUåÇ, YrÉÉ lÉ MüUåÇ ? 



प्रात् जागयण 

xÉÔrÉÉåïSrÉ Måü xÉqÉrÉ AÉæU ÌSlÉ qÉåÇ xÉÉålÉå xÉå AÉrÉÑ ¤ÉÏhÉ WûÉåiÉÏ Wæû| mÉëÌiÉÌSlÉ xÉÔrÉÉåïSrÉ xÉå LMü bÉÇOûÉ mÉWûsÉå 

eÉÉaÉMüU qÉlÉÑwrÉ kÉqÉï AÉæU AjÉï Måü ÌuÉwÉrÉ qÉåÇ ÌuÉcÉÉU MüUå| xÉÔrÉÉåïSrÉ iÉMü MüpÉÏ lÉ xÉÉårÉå| rÉÌS ÌMüxÉÏ ÌSlÉ LåxÉÉ WûÉå 

eÉÉrÉå iÉÉå mÉëÉrÉÍ¶ÉiÉ MüUå, aÉÉrÉ§ÉÏ qÉÇ§É MüÉ eÉmÉ MüUå, EmÉuÉÉxÉ MüUå rÉÉ TüsÉÉÌS mÉU WûÏ UWåû| (qÉWûÉpÉÉUiÉ, AlÉÑzÉÉxÉlÉ mÉuÉï) 

xÉÑoÉWû ZÉÉsÉÏ mÉåOû aÉÑlÉaÉÑlÉÉ mÉÉlÉÏ mÉÏlÉÉ xuÉÉxjrÉ Måü ÍsÉL E¨ÉqÉ Wæû| 

AlÉÑ¢üqÉ 
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दॊतधावन व दॊत -सुयऺा  

qÉÉælÉ UWûMüU ÌlÉirÉ SÇiÉkÉÉuÉlÉ MüUå| SÇiÉkÉÉuÉlÉ ÌMürÉå ÌoÉlÉÉ SåuÉmÉÔeÉÉ uÉ xÉÇkrÉÉ lÉ MüUå|  

(qÉWûÉpÉÉUiÉ, AlÉÑzÉÉxÉlÉ mÉuÉï) 

oÉåU MüÐ SÉiÉÑlÉ MüUlÉå xÉå xuÉU qÉkÉÑU WûÉåiÉÉ Wæû, aÉÔsÉU xÉå uÉÉhÉÏ zÉÑ® WûÉåiÉÏ Wæû, lÉÏqÉ xÉå mÉÉrÉËUrÉÉ AÉÌS UÉåaÉ 

lÉ¹ WûÉåiÉå WæÇû LuÉÇ oÉoÉÔsÉ MüÐ SÉiÉÑlÉ MüUlÉå xÉå SÉðiÉÉåÇ MüÉ ÌWûsÉlÉÉ oÉÇS WûÉå eÉÉiÉÉ Wæû| 

qÉÇeÉlÉ MüpÉÏ pÉÏ iÉeÉïlÉÏ EÆaÉsÉÏ (AÆaÉÔPåû Måü mÉÉxÉ uÉÉsÉÏ mÉWûsÉÏ EÆaÉsÉÏ) xÉå lÉ MüUåÇ, uÉUlÉç qÉkrÉqÉÉ (xÉoÉxÉå 

oÉÄQûÏ) EÆaÉsÉÏ xÉå MüUåÇ| YrÉÉåÇÌMü iÉeÉïlÉÏ EÆaÉsÉÏ qÉåÇ LMü mÉëMüÉU MüÉ ÌuÉ±ÑiÉ mÉëuÉÉWû WûÉåiÉÉ Wæû, ÎeÉxÉMåü SÉðiÉÉåÇ qÉåÇ mÉëÌuÉ¹ 

WûÉålÉå mÉU ElÉMåü zÉÏbÉë MüqÉeÉÉåU WûÉålÉå MüÐ xÉÇpÉÉuÉlÉÉ UWûiÉÏ Wæû| 

qÉWûÏlÉå qÉåÇ LMüÉkÉ oÉÉU UÉÌ§É MüÉå xÉÉålÉå xÉå mÉÔuÉï lÉqÉMü LuÉÇ xÉUxÉÉåÇ MüÉ iÉåsÉ ÍqÉsÉÉ Måü, ExÉxÉå SÉðiÉ qÉsÉMüU, 

MÑüssÉå MüUMåü xÉÉå eÉÉlÉÉ cÉÉÌWûL| LåxÉÉ MüUlÉå xÉå uÉ×®ÉuÉxjÉÉ qÉåÇ pÉÏ SÉðiÉ qÉeÉoÉÔiÉ UWûiÉå WæÇû| 

WûU WûniÉå ÌiÉsÉ MüÉ iÉåsÉ SÉðiÉÉåÇ mÉU qÉsÉMüU ÌiÉsÉ Måü iÉåsÉ Måü MÑüssÉå MüUlÉå xÉå pÉÏ SÉðiÉ uÉ×®ÉuÉxjÉÉ iÉMü 

qÉeÉoÉÔiÉ UWûiÉå WæÇû| rÉWû mÉërÉÉåaÉ mÉÔerÉ oÉÉmÉÔ eÉÏ pÉÏ MüUiÉå WæÇû| 

UÉiÉ MüÉå lÉÏÇoÉÔ Måü UxÉ qÉåÇ SÉiÉÑlÉ Måü AaÉsÉå ÌWûxxÉå MüÉå QÒûoÉÉå SåÇ| xÉÑoÉWû ExÉ SÉiÉÑlÉ xÉå SÉðiÉ xÉÉTü MüUåÇ iÉÉå 

qÉæsÉå SÉðiÉ pÉÏ cÉqÉMü eÉÉrÉåÇaÉå| 

cÉoÉÉlÉå MüÉ MüÉqÉ qÉeÉoÉÔiÉ SÉðiÉ WûÏ MüU xÉMüiÉå WæÇû, AÉÆiÉåÇ lÉWûÏÇ MüU xÉMüiÉåÇ| CxÉÏÍsÉL MüWûÉ aÉrÉÉ WæûÈ 

'SÉðiÉÉåÇ MüÉ MüÉqÉ AÉÆiÉÉåÇ xÉå lÉWûÏÇ sÉålÉÉ cÉÉÌWûL|' 

AÌiÉ PÇûQûÉ mÉÉlÉÏ rÉÉ PÇûQåû mÉSÉjÉï iÉjÉÉ AÌiÉ aÉqÉï mÉSÉjÉï rÉÉ aÉqÉï mÉÉlÉÏ Måü xÉåuÉlÉ xÉå SÉðiÉÉåÇ Måü UÉåaÉ WûÉåiÉå WæÇû| 

ZÉÔoÉ PÇûQûÉ mÉÉlÉÏ rÉÉ PÇûQåû mÉSÉjÉÉåïÇ Måü xÉåuÉlÉ Måü iÉÑUÇiÉ oÉÉS aÉqÉï mÉÉlÉÏ rÉÉ aÉqÉï mÉSÉjÉï MüÉ xÉåuÉlÉ ÌMürÉÉ eÉÉrÉ 

AjÉuÉÉ CxÉxÉå ÌuÉÃ® Ì¢ürÉÉ MüÐ eÉÉrÉ iÉÉå SÉðiÉ eÉsSÏ ÌaÉUiÉå WæÇû| 

pÉÉåeÉlÉ MüUlÉå LuÉÇ mÉårÉ mÉSÉjÉï sÉålÉå Måü oÉÉS mÉÉlÉÏ xÉå MÑüssÉå MüUlÉå cÉÉÌWûL| eÉÔPåû qÉÑðWû UWûlÉå xÉå oÉÑÎ® ¤ÉÏhÉ 

WûÉåiÉÏ Wæû AÉæU SÉðiÉÉåÇ uÉ qÉxÉÔÄQûÉåÇ qÉåÇ MüÐOûÉhÉÑ eÉqÉÉ WûÉå eÉÉiÉå WæÇû| 

AlÉÑ¢üqÉ 
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प्रात्कारीन भ्रभण 

mÉëÉiÉÈMüÉsÉ xÉæU AuÉzrÉ MüUlÉÏ cÉÉÌWûL| 

xÉÑoÉWû-xÉÑoÉWû AÉåxÉ xÉå pÉÏaÉÏ bÉÉxÉ mÉU lÉÇaÉå mÉæU cÉsÉlÉÉ AÉÆZÉÉåÇ Måü ÍsÉL ÌuÉzÉåwÉ sÉÉpÉSÉrÉÏ Wæû| 

eÉÉå sÉÉåaÉ ÌMüxÉÏ pÉÏ mÉëMüÉU MüÐ MüÉåD MüxÉUiÉ lÉWûÏ MüU xÉMüiÉå, ElÉMåü ÍsÉL OûWûsÉlÉå MüÐ MüxÉUiÉ oÉWÒûiÉ 

eÉÃUÏ Wæû| 

OûWûsÉlÉÉ MüxÉUiÉ MüÐ xÉuÉÉåï¨ÉqÉ mÉ®ÌiÉ qÉÉlÉÏ aÉrÉÏ Wæû YrÉÉåÇÌMü MüxÉUiÉ MüÐ AlrÉ mÉ®ÌiÉrÉÉåÇ MüÐ AmÉå¤ÉÉ 

OûWûsÉlÉå xÉå ™SrÉ mÉU MüqÉ eÉÉåU mÉÄQûiÉÉ Wæû iÉjÉÉ zÉUÏU Måü LMü-SÉå lÉWûÏÇ oÉÎsMü xÉpÉÏ AÇaÉ AirÉÇiÉ xÉUsÉ AÉæU 

xuÉÉpÉÉÌuÉMü iÉUÏMåü xÉå xÉzÉ£ü WûÉå eÉÉiÉå WæÇû| 

AlÉÑ¢üqÉ 
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शौच -ववऻान  

xÉWûeÉiÉÉ xÉå qÉsÉirÉÉaÉ lÉ WûÉålÉå mÉU MÑüNû sÉÉåaÉ eÉÉåU sÉaÉÉMüU zÉÉæcÉ MüUiÉå WæÇû ÌMÇüiÉÑ LåxÉÉ MüUlÉÉ PûÏMü lÉWûÏÇ Wæû| 

EwÉÈmÉÉlÉ (mÉëÉiÉÈ eÉsÉ xÉåuÉlÉ) Måü oÉÉS MÑüNû SåU pÉëqÉhÉ MüUlÉå xÉå qÉsÉirÉÉaÉ xÉUsÉiÉÉ xÉå WûÉåiÉÉ| 

rÉÌS MüoeÉ UWûiÉÉ WûÉå iÉÉå UÉiÉ MüÉå mÉÉlÉÏ qÉåÇ ÍpÉaÉÉåMüU UZÉå qÉÑlÉ‚åü xÉÑoÉWû EoÉÉsÉMüU ExÉÏ mÉÉlÉÏ qÉåÇ qÉxÉsÉ sÉåÇ| 

oÉÏeÉ ÌlÉMüÉsÉ MüU qÉÑlÉ‚åü ZÉÉ sÉåÇ AÉæU oÉcÉÉ WÒûAÉ mÉÉlÉÏ mÉÏ sÉåÇ| AjÉuÉÉ UÉÌ§É pÉÉåeÉlÉ Måü oÉÉS mÉÉlÉÏ xÉÉjÉ Ì§ÉTüsÉÉ 

cÉÔhÉï sÉålÉå mÉU pÉÏ MüoeÉ SÕU WûÉåiÉÉ Wæû| xÉÉkÉÉUhÉiÉrÉÉ xÉÉSÉ, WûsMüÉ AÉWûÉU sÉålÉå iÉjÉÉ ÌSlÉ pÉU qÉå Ç mÉrÉÉïmiÉ qÉÉ§ÉÉ qÉåÇ 

mÉÉlÉÏ mÉÏiÉå UWûlÉå xÉå MüoeÉ ÍqÉOû eÉÉiÉÉ Wæû| 

ÍxÉU uÉ MüÉlÉ RðûMü eÉÉrÉå LåxÉÏ aÉÉåsÉ OûÉåmÉÏ mÉWûlÉMåü, qÉÉælÉmÉÔuÉïMü oÉæPûMüU qÉsÉ-qÉÔ§É MüÉ irÉÉaÉ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL| 

CxÉ xÉqÉrÉ SÉðiÉ pÉÏÇcÉMüU UZÉlÉå xÉå uÉå qÉeÉoÉÔiÉ oÉlÉiÉå WæÇû| 

zÉÉæcÉ uÉ sÉbÉÑzÉÇMüÉ Måü xÉqÉrÉ qÉÉælÉ UWûlÉÉ cÉÉÌWûL| 

qÉsÉ-ÌuÉxÉeÉïlÉ Måü xÉqÉrÉ oÉÉrÉåÇ mÉæU mÉU SoÉÉuÉ UZÉåÇ| CxÉ mÉërÉÉåaÉ xÉå oÉuÉÉxÉÏU UÉåaÉ lÉWûÏÇ WûÉåiÉÉ| 

mÉæU Måü mÉÇeÉÉåÇ Måü oÉsÉ oÉæPûMüU mÉåzÉÉoÉ MüUlÉå xÉå qÉkÉÑqÉåWû MüÐ oÉÏqÉÉUÏ lÉWûÏÇ WûÉåiÉÏ| 

pÉÉåeÉlÉ Måü oÉÉS mÉåzÉÉoÉ MüUlÉå xÉå mÉjÉUÏ MüÉ QûU lÉWûÏÇ UWûiÉÉ| 

AlÉÑ¢üqÉ 
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स्नान 

xlÉÉlÉ xÉÔrÉÉåïSrÉ xÉå mÉWûsÉå WûÏ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL| 

qÉÉÍsÉzÉ Måü AÉkÉå bÉÇOåû oÉÉS zÉUÏU MüÉå UaÉÄQû-UaÉÄQû MüU xlÉÉlÉ MüUåÇ| 

xlÉÉlÉ MüUiÉå xÉqÉrÉ xiÉÉå§ÉmÉÉPû, MüÐiÉïlÉ rÉÉ pÉaÉuÉ³ÉÉqÉ MüÉ eÉmÉ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL|  

xlÉÉlÉ MüUiÉå xÉqÉrÉ mÉWûsÉå ÍxÉU mÉU mÉÉlÉÏ QûÉsÉåÇ ÌTüU mÉÔUå zÉUÏU mÉU, iÉÉÌMü ÍxÉU AÉÌS zÉUÏU Måü FmÉUÏ pÉÉaÉÉåÇ 

MüÐ aÉqÉÏï mÉæUÉåÇ xÉå ÌlÉMüsÉ eÉÉrÉ| 



'aÉsÉå xÉå lÉÏcÉå Måü zÉÉUÏËUMü pÉÉaÉ mÉU aÉqÉï (aÉÑlÉaÉÑlÉå) mÉÉlÉÏ xÉå xlÉÉlÉ MüUlÉå xÉå zÉÌ£ü oÉÄRûiÉÏ Wæû, ÌMÇüiÉÑ ÍxÉU 

mÉU aÉqÉï mÉÉlÉÏ QûÉsÉMüU xlÉÉlÉ MüUlÉå xÉå oÉÉsÉÉåÇ iÉjÉÉ lÉå§ÉzÉÌ£ü MüÉå WûÉÌlÉ mÉWÒðûcÉiÉÏ Wæû|' 

(oÉ×WûS uÉÉapÉOû, xÉÔ§ÉxjÉÉlÉÈ A.3) 

xlÉÉlÉ MüUiÉå xÉqÉrÉ qÉÑðWû qÉåÇ mÉÉlÉÏ pÉUMüU AÉÆZÉÉåÇ MüÉå mÉÉlÉÏ xÉå pÉUå mÉÉ§É qÉåÇ QÒûoÉÉrÉåÇ LuÉÇ ExÉÏ qÉåÇ jÉÉåÄQûÏ SåU 

mÉsÉMåü fÉmÉMüÉrÉåÇ rÉÉ mÉOûmÉOûÉrÉåÇ AjÉuÉÉ AÉÆZÉÉåÇ mÉU mÉÉlÉÏ Måü NûÏÇOåû qÉÉUåÇ| CxÉxÉå lÉå§ÉerÉÉåÌiÉ oÉÄRûiÉÏ Wæû| 

ÌlÉuÉïx§É WûÉåMüU xlÉÉlÉ MüUlÉÉ ÌlÉsÉï‹iÉÉ MüÉ ±ÉåiÉMü Wæû iÉjÉÉ CxÉxÉå eÉsÉ SåuÉiÉÉ MüÉ ÌlÉUÉSU pÉÏ WûÉåiÉÉ Wæû| 

ÌMüxÉÏ lÉSÏ, xÉUÉåuÉU, xÉÉaÉU, MÑüLÆ, oÉÉuÉÄQûÏ AÉÌS qÉåÇ xlÉÉlÉ MüUiÉå xÉqÉrÉ eÉsÉ qÉåÇ WûÏ qÉsÉ-qÉÔ§É MüÉ ÌuÉxÉeÉïlÉ 

lÉWûÏ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL| 

mÉëÌiÉÌSlÉ xlÉÉlÉ MüUlÉå xÉå mÉÔuÉï SÉålÉÉåÇ mÉæUÉåÇ Måü AÆaÉÔPûÉåÇ qÉåÇ xÉUxÉÉåÇ MüÉ zÉÑ® iÉåsÉ sÉaÉÉlÉå xÉå uÉ×®ÉuÉxjÉÉ iÉMü 

lÉå§ÉÉåÇ MüÐ erÉÉåÌiÉ MüqÉeÉÉåU lÉWûÏÇ WûÉåiÉÏ| 

xlÉÉlÉ Måü mÉëMüÉUÈ qÉlÉ:zÉÑÎ® Måü ÍsÉL- 

oÉë¼ xlÉÉlÉÈ oÉëÉ¼qÉÑWÕûiÉï qÉåÇ oÉë¼-mÉUqÉÉiqÉÉ MüÉ ÍcÉÇiÉlÉ MüUiÉå WÒûL| 

SåuÉ xlÉÉlÉÈ xÉÔrÉÉåïSrÉ Måü mÉÔuÉï SåuÉlÉÌSrÉÉåÇ qÉåÇ AjÉuÉÉ ElÉMüÉ xqÉUhÉ MüUiÉå WÒûL| 

xÉqÉrÉÉlÉÑxÉÉU xlÉÉlÉÈ 

GÌwÉ xlÉÉlÉÈ AÉMüÉzÉ qÉåÇ iÉÉUå ÌSZÉiÉå WûÉåÇ iÉoÉ oÉëÉ¼qÉÑWÕûiÉï qÉåÇ| 

qÉÉlÉuÉ xlÉÉlÉÈ xÉÔrÉÉåïSrÉ Måü mÉÔuÉï| 

SÉlÉuÉ xlÉÉlÉÈ xÉÔrÉÉåïSrÉ Måü oÉÉS cÉÉrÉ-lÉÉziÉÉ sÉåMüU 8-9 oÉeÉå|  

MüUlÉå rÉÉåarÉ xlÉÉlÉÈ oÉë¼ xlÉÉlÉ LuÉÇ SåuÉ xlÉÉlÉ rÉÑ£ü GÌwÉ xlÉÉlÉ| 

UÉÌ§É qÉåÇ rÉÉ xÉÇkrÉÉ Måü xÉqÉrÉ xlÉÉlÉ lÉ MüUåÇ| aÉëWûhÉ Måü xÉqÉrÉ UÉÌ§É qÉåÇ pÉÏ xlÉÉlÉ MüU xÉMüiÉå WæÇû| xlÉÉlÉ Måü 

mÉ¶ÉÉiÉ iÉåsÉ AÉÌS MüÐ qÉÉÍsÉzÉ lÉ MüUåÇ| pÉÏaÉå MümÉÄQåû lÉ mÉWûlÉåÇ| 

(qÉWûÉpÉÉUiÉ, AlÉÑzÉÉxÉlÉ mÉuÉï) 

SÉæÄQûMüU AÉlÉå mÉU, mÉxÉÏlÉÉ ÌlÉMüsÉlÉå mÉU iÉjÉÉ pÉÉåeÉlÉ Måü iÉÑUÇiÉ mÉWûsÉå iÉjÉÉ oÉÉS qÉåÇ xlÉÉlÉ lÉWûÏÇ MüUlÉÉ 

cÉÉÌWûL| pÉÉåeÉlÉ Måü iÉÏlÉ bÉÇOåû oÉÉS xlÉÉlÉ MüU xÉMüiÉå WæÇû| 

oÉÑZÉÉU qÉåÇ LuÉÇ AÌiÉxÉÉU (oÉÉU-oÉÉU SxiÉ sÉaÉlÉå MüÐ oÉÏqÉÉUÏ) qÉåÇ xlÉÉlÉ lÉWûÏÇ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL| 

SÕxÉUå Måü uÉx§É, iÉÉæÍsÉrÉå, xÉÉoÉÑlÉ AÉæU MÇübÉÏ MüÉ EmÉrÉÉåaÉ lÉWûÏÇ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL| 

iuÉcÉÉ MüÐ xuÉcNûiÉÉ Måü ÍsÉL xÉÉoÉÑlÉ MüÐ eÉaÉWû EoÉOûlÉ MüÉ mÉërÉÉåaÉ MüUåÇ| 

xÉoÉxÉå xÉUsÉ uÉ xÉxiÉÉ EoÉOûlÉÈ AÉkÉÏ MüOûÉåUÏ oÉåxÉlÉ, LMü cÉqqÉcÉ iÉåsÉ, AÉkÉÉ cÉqqÉcÉ ÌmÉxÉÏ WûsSÏ, LMü 

cÉqqÉcÉ SÕkÉ AÉæU AÉkÉÉ cÉqqÉcÉ aÉÑsÉÉoÉeÉsÉ sÉåMüU ClÉ xÉpÉÏ MüÉå ÍqÉÍ´ÉiÉ MüU sÉåÇ| CxÉqÉåÇ AÉuÉzrÉMü qÉÉ§ÉÉ qÉåÇ mÉÉlÉÏ 

ÍqÉsÉÉMüU aÉÉÄRûÉ sÉåmÉ oÉlÉÉ sÉåÇ| zÉUÏU MüÉå aÉÏsÉÉ MüUMåü xÉÉoÉÑlÉ MüÐ eÉaÉWû CxÉ sÉåmÉ MüÉå xÉÉUå zÉUÏU mÉU qÉsÉåÇ AÉæU 

xlÉÉlÉ MüU sÉåÇ| zÉÏiÉMüÉsÉ qÉåÇ xÉUxÉÉåÇ MüÉ iÉåsÉ AÉæU AlrÉ GiÉÑAÉåÇ qÉåÇ lÉÉËUrÉsÉ, qÉÔðaÉTüsÉÏ rÉÉ eÉæiÉÔlÉ MüÉ iÉåsÉ EoÉOûlÉ qÉåÇ 

QûÉsÉåÇ| 

qÉÑsÉiÉÉlÉÏ ÍqÉ–ûÏ sÉaÉÉMüU xlÉÉlÉ MüUlÉÉ pÉÏ sÉÉpÉSÉrÉMü Wæû| 

xÉmiÉkÉÉlrÉ EoÉOûlÉÈ xÉÉiÉ mÉëMüÉU Måü kÉÉlrÉ (aÉåWÕðû, eÉÉæ, cÉÉuÉsÉ, cÉlÉÉ, qÉÔðaÉ, EÄQûS AÉæU ÌiÉsÉ) xÉqÉÉlÉ qÉÉ§ÉÉ qÉåÇ 

sÉåMüU mÉÏxÉ sÉåÇ| xÉÑoÉWû xlÉÉlÉ Måü xÉqÉrÉ jÉÉåÄQûÉ-xÉÉ mÉÉlÉÏ qÉåÇ bÉÉåsÉ sÉåÇ| zÉUÏU mÉU jÉÉåÄQûÉ mÉÉlÉÏ QûÉsÉMüU zÉUÏUzÉÑÎ® Måü 

oÉÉS bÉÉåsÉ MüÉå mÉWûsÉå sÉsÉÉOû mÉU sÉaÉÉrÉåÇ, ÌTüU jÉÉåÄQûÉ ÍxÉU mÉU, MÇüPû mÉU, NûÉiÉÏ mÉU, lÉÉÍpÉ mÉU, SÉålÉÉåÇ pÉÑeÉÉAÉå Ç mÉU, 

eÉÉðbÉÉåÇ mÉU iÉjÉÉ mÉæUÉåÇ mÉU sÉaÉÉMüU xlÉÉlÉ MüUåÇ| aÉëWûSzÉÉ ZÉUÉoÉ WûÉå rÉÉ ÍcÉ¨É ÌuÉÍ¤ÉmiÉ UWûiÉÉ WûÉå iÉÉå EmÉrÉÑï£ü ÍqÉ´ÉhÉ xÉå 

xlÉÉlÉ MüUlÉå mÉU oÉWÒûiÉ sÉÉpÉ WûÉåiÉÉ Wæû iÉjÉÉ mÉÑhrÉ uÉ AÉUÉåarÉ MüÐ mÉëÉÎmiÉ pÉÏ WûÉåiÉÏ Wæû| 

xlÉÉlÉ MüUiÉå xÉqÉrÉ MüÉlÉ qÉåÇ mÉÉlÉÏ lÉ bÉÑxÉå CxÉMüÉ krÉÉlÉ UZÉlÉÉ cÉÉÌWûL| 



xlÉÉlÉ Måü oÉÉS qÉÉåOåû iÉÉæÍsÉrÉå xÉå mÉÔUå zÉUÏU MüÉå ZÉÔoÉ UaÉÄQû-UaÉÄQû MüU mÉÉåÇNûlÉÉ cÉÉÌWûL iÉjÉÉ xÉÉTü, xÉÔiÉÏ, kÉÑsÉå 

WÒûL uÉx§É mÉWûlÉlÉå cÉÉÌWûL| OåûUÏMüÊOû, mÉÊÍsÉLxOûU AÉÌS ÍxÉÇjÉåÌOûMü uÉx§É xuÉÉxjrÉ Måü ÍsÉL AcNåû lÉWûÏÇ WæÇû| 

ÎeÉxÉ MümÉÄQåû MüÉå mÉWûlÉ MüU zÉÉæcÉ eÉÉrÉåÇ rÉÉ WûeÉÉqÉiÉ oÉlÉuÉÉrÉåÇ, ExÉå AuÉzrÉ kÉÉå QûÉsÉåÇ AÉæU xlÉÉlÉ MüU sÉåÇ| 

AlÉÑ¢üqÉ 
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नतरक औय त्रिकार सॊध्मा 
sÉsÉÉOû mÉU msÉÉÎxOûMü MüÐ ÌoÉÇSÏ ÍcÉmÉMüÉlÉÉ WûÉÌlÉMüÉUMü Wæû, CxÉå SÕU xÉå WûÏ irÉÉaÉ SåÇ| 

iÉÑsÉxÉÏ rÉÉ mÉÏmÉsÉ MüÐ eÉÄQû MüÐ ÍqÉ–ûÏ AjÉuÉÉ aÉÉrÉ Måü ZÉÑU MüÐ ÍqÉ–ûÏ mÉÑhrÉSÉrÉÏ, MüÉrÉïxÉÉTüsrÉSÉrÉÏ uÉ 

xÉÉÎ¨uÉMü WûÉåiÉÏ Wæû| ExÉMüÉ rÉÉ WûsSÏ rÉÉ cÉÇSlÉ MüÉ AjÉuÉÉ WûsSÏ-cÉÇSlÉ Måü ÍqÉ´ÉhÉ MüÉ ÌiÉsÉMü ÌWûiÉMüÉUÏ Wæû| 

pÉÉCrÉÉåÇ MüÉå pÉÏ ÌiÉsÉMü MüUlÉÉ cÉÉÌWûL| CxÉxÉå AÉ¥ÉÉcÉ¢ü (ÎeÉxÉå uÉæ¥ÉÉÌlÉMü mÉÏÌlÉrÉsÉ aÉëÇÍjÉ MüWûiÉå WæÇû) MüÉ 

ÌuÉMüÉxÉ WûÉåiÉÉ Wæû AÉæU ÌlÉhÉïrÉzÉÌ£ü oÉÄRûiÉÏ Wæû| 

xÉÔrÉÉåïSrÉ Måü xÉqÉrÉ iÉÉðoÉå Måü sÉÉåOåû qÉåÇ eÉsÉ sÉåMüU xÉÔrÉïlÉÉUÉrÉhÉ MüÉå AbrÉï SålÉÉ cÉÉÌWûL| CxÉ xÉqÉrÉ AÉÆZÉåÇ 

oÉÇS MüUMåü pÉëÔqÉkrÉ qÉåÇ xÉÔrÉï MüÐ pÉÉuÉlÉÉ MüUlÉÏ cÉÉÌWûL| 

'oÉë¼ mÉÑUÉhÉ' Måü AlÉÑxÉÉU eÉÉå ÌuÉzÉÑ® qÉlÉ xÉå mÉëÌiÉÌSlÉ xÉÔrÉï MüÉå AbrÉï mÉëSÉlÉ MüUiÉå WæÇû,uÉå AÍpÉsÉÌwÉiÉ pÉÉåaÉÉåÇ 

MüÉå pÉÉåaÉMüU EiM×ü¹ aÉÌiÉ MüÉå mÉëÉmiÉ MüUiÉå WæÇû| CxÉÍsÉL mÉëÌiÉÌSlÉ mÉÌuÉ§É WûÉåMüU xÉÑlSU mÉÑwmÉ-aÉÇkÉ AÉÌS xÉå xÉÔrÉï MüÉå 

AbrÉï SålÉÉ cÉÉÌWûL| xÉÔrÉï MüÉå AbrÉï SålÉå xÉå UÉåaÉÏ UÉåaÉ xÉå qÉÑ£ü WûÉå eÉÉiÉÉ Wæû, kÉlÉÉjÉÏï kÉlÉ, ÌuÉ±ÉjÉÏï ÌuÉ±É LuÉÇ mÉÑ§ÉÉjÉÏï 

mÉÑ§É mÉëÉmiÉ MüUiÉÉ Wæû| eÉÉå ÌuÉ²ÉlÉ mÉÑÂwÉ qÉlÉ qÉåÇ ÎeÉxÉ CcNûÉ MüÉå UZÉMüU xÉÔrÉï MüÉå AbrÉï SåiÉÉ Wæû, ExÉMüÐ uÉWû CcNûÉ 

pÉsÉÏpÉÉðÌiÉ mÉÔhÉï WûÉåiÉÏ Wæû| 

xÉÔrÉï MüÉå AbrÉï SålÉå xÉå 'xÉÔrÉïÌMüUhÉ rÉÑ£ü' eÉsÉ ÍcÉÌMüixÉÉ MüÉ pÉÏ sÉÉpÉ ÍqÉsÉiÉÉ Wæû| 

xÉÔrÉÉåïSrÉ LuÉÇ xÉÔrÉÉïxiÉ Måü xÉqÉrÉ qÉÉælÉ WûÉåMüU xÉÇkrÉÉåmÉÉxÉlÉÉ MüUlÉÏ cÉÉÌWûL| xÉÇkrÉÉåmÉÉxÉlÉÉ Måü AÇiÉaÉïiÉ zÉÑ® uÉ 

xuÉcNû uÉÉiÉÉuÉUhÉ qÉåÇ mÉëÉhÉÉrÉÉqÉ uÉ eÉmÉ ÌMürÉå eÉÉiÉå WæÇû| SÉåmÉWûU qÉåÇ oÉÉUWû oÉeÉå Måü mÉÔuÉï uÉ mÉ¶ÉÉiÉ 15-15 ÍqÉlÉOû Måü 

MüÉsÉ qÉåÇ qÉkrÉÉ»û xÉÇkrÉÉ MüÐ eÉÉiÉÏ Wæû| CxÉ mÉëMüÉU ÌlÉrÉÍqÉiÉ Ì§ÉMüÉsÉ xÉÇkrÉÉ MüUlÉå uÉÉsÉå MüÉå UÉåeÉÏ UÉåOûÏ Måü ÍsÉL 

MüpÉÏ WûÉjÉ TæüsÉÉlÉÉ lÉWûÏÇ mÉÄQûiÉÉ-LåxÉÉ zÉÉx§ÉuÉcÉlÉ Wæû| 

GÌwÉ sÉÉåaÉ mÉëÌiÉÌSlÉ xÉÇkrÉÉåmÉÉxÉlÉÉ MüUlÉå xÉå WûÏ SÏbÉïeÉÏuÉÏ WÒûL WæÇû| 

(qÉWûÉpÉÉUiÉ, AlÉÑzÉÉxÉlÉ mÉuÉï) 

ESrÉ, AxiÉ, aÉëWûhÉ AÉæU qÉkrÉÉ»û Måü xÉqÉrÉ xÉÔrÉï MüÐ AÉåU MüpÉÏ lÉ SåZÉåÇ, eÉsÉ qÉåÇ pÉÏ ExÉMüÉ mÉëÌiÉÌoÉqoÉ lÉ 

SåZÉåÇ| 

(qÉWûÉpÉÉUiÉ, AlÉÑzÉÉxÉlÉ mÉuÉï) 

AlÉÑ¢üqÉ 
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प्रणाभ 

AÍpÉuÉÉSlÉ (mÉëhÉÉqÉ) xÉSÉcÉÉU MüÉ qÉÑZrÉ AÇaÉ Wæû, E¨ÉqÉ aÉÑhÉ Wæû| CxÉqÉåÇ lÉqÉëiÉÉ, AÉSU, ´É®É, xÉåuÉÉ LuÉÇ 

zÉUhÉÉaÉÌiÉ MüÉ pÉÉuÉ AlÉÑxrÉÔiÉ UWûiÉÉ Wæû| oÉÄQåû AÉSU Måü xÉÉjÉ ´Éå¸eÉlÉÉåÇ MüÉå mÉëhÉÉqÉ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL| 



qÉlÉÑ qÉWûÉUÉeÉ lÉå MüWûÉ Wæû, 'uÉ×® sÉÉåaÉÉåÇ Måü AÉlÉå mÉU rÉÑuÉÉ mÉÑÂwÉ Måü mÉëÉhÉ FmÉU cÉÄRûiÉå WæÇû AÉæU eÉoÉ uÉWû 

EPûMüU mÉëhÉÉqÉ MüUiÉÉ Wæû iÉÉå mÉÑlÉ:mÉëÉhÉÉåÇ MüÉå mÉÔuÉïuÉiÉç ÎxjÉÌiÉ qÉåÇ mÉëÉmiÉ MüU sÉåiÉÉ Wæû| ÌlÉirÉ uÉ×®eÉlÉÉåÇ MüÉå mÉëhÉÉqÉ MüUlÉå 

xÉå iÉjÉÉ ElÉMüÐ xÉåuÉÉ MüUlÉå xÉå qÉlÉÑwrÉ MüÐ AÉrÉÑ, oÉÑÎ®, rÉzÉ AÉæU oÉsÉ ? rÉå cÉÉUÉåÇ oÉÄRûiÉå WæÇû|' 

(qÉlÉÑ xqÉ×ÌiÉÈ 2.120.121) 

'AÉÌ»ûMü xÉÔ§ÉÉuÉÍsÉ' lÉÉqÉMü aÉëÇjÉ qÉåÇ AÉiÉÉ WæûÈ NûÉiÉÏ, ÍxÉU, lÉå§É, qÉlÉ, uÉcÉlÉ, WûÉjÉ, mÉÉðuÉ AÉæU bÉÑOûlÉå ? ClÉ 

AÉPû AÇaÉÉåÇ ²ÉUÉ ÌMürÉå aÉrÉå mÉëhÉÉqÉ MüÉå xÉÉ¹ÉÇaÉ mÉëhÉÉqÉ MüWûiÉå WæÇû|' 

pÉÉD iÉÉå xÉÉ¹ÉÇaÉ mÉëhÉÉqÉ MüU xÉMüiÉå WæÇû mÉUÇiÉÑ qÉÉiÉÉLÆ oÉWûlÉå xÉÉ¹ÉÇaÉ mÉëhÉÉqÉ lÉ MüUåÇ| 

'mÉæPûÏlÉÏxÉ MÑüssÉÔMüpÉ–ûÏrÉ' aÉëÇjÉ Måü AlÉÑxÉÉUÈ 'AmÉlÉå SÉålÉÉåÇ WûÉjÉÉåÇ MüÉå FmÉU MüÐ AÉåU xÉÏkÉå UZÉiÉå WÒûL SÉrÉåÇ 

WûÉjÉ xÉå SÉrÉåÇ cÉUhÉ iÉjÉÉ oÉÉrÉåÇ WûÉjÉ xÉå oÉÉrÉåÇ cÉUhÉ MüÉ xmÉzÉïmÉÔuÉïMü AÍpÉuÉÉSlÉ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL|' 

SåuÉmÉÔeÉÉ uÉ xÉÇkrÉÉ ÌMürÉå ÌoÉlÉÉ aÉÑÂ, uÉ×®, kÉÉÍqÉïMü, ÌuÉ²ÉlÉ mÉÑÂwÉ MüÉå NûÉåÄQûMüU SÕxÉUå ÌMüxÉÏ Måü mÉÉxÉ lÉ 

eÉÉrÉ| xÉuÉïmÉëjÉqÉ qÉÉiÉÉ-ÌmÉiÉÉ, AÉcÉÉrÉï iÉjÉÉ aÉÑÂeÉlÉÉåÇ MüÉå mÉëhÉÉqÉ MüUåÇ| 

(qÉWûÉpÉÉUiÉ, AlÉÑzÉÉxÉlÉ mÉuÉï) 

eÉoÉ ´Éå¸ uÉ mÉÔeÉlÉÏrÉ urÉÌ£ü cÉUhÉxmÉzÉï MüUlÉå uÉÉsÉå urÉÌ£ü Måü ÍxÉU, MÇükÉÉåÇ AjÉuÉÉ mÉÏPû mÉU AmÉlÉÉ WûÉjÉ 

UZÉiÉå WæÇû iÉÉå CxÉ ÎxjÉÌiÉ qÉåÇ SÉålÉÉåÇ zÉUÏUÉåÇ qÉåÇ oÉWûlÉå uÉÉsÉÏ ÌuÉ±ÑiÉ MüÉ LMü AÉuÉ¨Éï 

(uÉsÉrÉ) oÉlÉ eÉÉiÉÉ Wæû| CxÉ Ì¢ürÉÉ xÉå ´Éå¸ urÉÌ£ü Måü aÉÑhÉ AÉæU AÉåeÉ MüÉ mÉëuÉÉWû SÕxÉUå urÉÌ£ü qÉåÇ pÉÏ 

mÉëuÉÉÌWûiÉ WûÉålÉå sÉaÉiÉÉ Wæû| 

eÉÉå qÉWûÉmÉÑÂwÉ cÉUhÉxmÉzÉï lÉWûÏÇ MüUlÉå SåiÉå ElÉMåü xÉqÉ¤É SÕU xÉå WûÏ AWûÉåpÉÉuÉ xÉå ÍxÉU fÉÑMüÉMüU mÉëhÉÉqÉ 

MüUlÉÉ cÉÉÌWûL iÉÉå ElÉMüÐ SØÌ¹ uÉ zÉÑpÉ xÉÇMüsmÉ xÉå sÉÉpÉ WûÉåiÉÉ Wæû| 

AlÉÑ¢üqÉ 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 

बोजन 

eÉÉå ÍxÉU mÉU mÉaÉÄQûÏ rÉÉ OûÉåmÉÏ UZÉ Måü, SÍ¤ÉhÉ MüÐ AÉåU qÉÑZÉ MüUMåü AjÉuÉÉ eÉÔiÉå mÉWûlÉ MüU pÉÉåeÉlÉ MüUiÉÉ 

Wæû, ExÉMüÉ uÉWû xÉÉUÉ pÉÉåeÉlÉ AÉxÉÑUÏ xÉqÉfÉlÉÉ cÉÉÌWûL| 

(qÉWûÉpÉÉUiÉ, AlÉÑzÉÉxÉlÉ mÉuÉïÈ 90.19) 

eÉÉå xÉSÉ xÉåuÉMüÉåÇ AÉæU AÌiÉÍjÉrÉÉåÇ Måü pÉÉåeÉlÉ MüU sÉålÉå Måü mÉ¶ÉÉiÉç WûÏ pÉÉåeÉlÉ MüUiÉÉ Wæû, ExÉå MåüuÉsÉ AqÉ×iÉ 

pÉÉåeÉlÉ MüUlÉå uÉÉsÉÉ (AqÉ×iÉÉzÉÏ) xÉqÉfÉlÉÉ cÉÉÌWûL| 

(qÉWûÉpÉÉUiÉ, AlÉÑzÉÉxÉlÉ mÉuÉïÈ 93.13) 

pÉÉåeÉlÉ Måü oÉÏcÉ-oÉÏcÉ qÉåÇ aÉÑlÉaÉÑlÉÉ mÉÉlÉÏ mÉÏlÉÉ mÉÑÌ¹SÉrÉMü Wæû AÉæU pÉÉåeÉlÉ Måü LMü bÉÇOåû Måü oÉÉS mÉÉlÉÏ mÉÏlÉÉ 

AqÉ×iÉiÉÑsrÉ qÉÉlÉÉ eÉÉiÉÉ Wæû| mÉëÉrÉÈ pÉÉåeÉlÉ Måü oÉÏcÉ LMü asÉÉxÉ (250 ÍqÉ.sÉÏ.) mÉÉlÉÏ mÉÏlÉÉ mÉrÉÉïmiÉ Wæû| 

eÉoÉ oÉÉrÉÉð lÉjÉÑlÉÉ cÉsÉ UWûÉ WûÉå iÉÉå iÉpÉÏ mÉårÉ mÉSÉjÉï mÉÏlÉå cÉÉÌWûL| SÉrÉÉð xuÉU cÉÉsÉÔ WûÉå ExÉ xÉqÉrÉ rÉÌS mÉårÉ 

mÉSÉjÉï mÉÏlÉÉ mÉÄQåû iÉÉå SÉrÉÉð lÉjÉÑlÉÉ oÉÇS MüUMåü oÉÉrÉåÇ lÉjÉÑlÉå xÉå µÉÉxÉ sÉåiÉå WÒûL WûÏ mÉÏlÉÉ cÉÉÌWûL| 

xÉÉðxÉ MüÉ SÉrÉÉð xuÉU cÉsÉiÉÉ WûÉå iÉoÉ pÉÉåeÉlÉ AÉæU oÉÉrÉåÇ xuÉU Måü cÉsÉiÉå xÉqÉrÉ mÉårÉ mÉSÉjÉï sÉålÉÉ xuÉÉxjrÉ Måü 

ÍsÉL ÌWûiÉMüU Wæû| 



qÉsÉ-qÉÔ§É irÉÉaÉlÉå uÉ UÉxiÉÉ cÉsÉlÉå Måü oÉÉS iÉjÉÉ xuÉÉkrÉÉrÉ uÉ pÉÉåeÉlÉ Måü mÉWûsÉå mÉæU kÉÉå sÉålÉå cÉÉÌWûL| pÉÏaÉå 

mÉæU pÉÉåeÉlÉ iÉÉå MüUå mÉUÇiÉÑ zÉrÉlÉ lÉ MüUå| pÉÏaÉå mÉæU pÉÉåeÉlÉ MüUlÉå uÉÉsÉÉ qÉlÉÑwrÉ sÉqoÉå xÉqÉrÉ iÉMü eÉÏuÉlÉ kÉÉUhÉ MüUiÉÉ 

Wæû| 

(qÉWûÉpÉÉUiÉ, AlÉÑzÉÉxÉlÉ mÉuÉï) 

mÉUÉåxÉå WÒûL A³É MüÐ ÌlÉÇSÉ lÉWûÏÇ MüUlÉÏ cÉÉÌWûL| qÉÉælÉ WûÉåMüU LMüÉaÉë ÍcÉ¨É xÉå pÉÉåeÉlÉ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL| 

pÉÉåeÉlÉMüÉsÉ qÉåÇ rÉWû A³É mÉcÉåaÉÉ rÉÉ lÉWûÏÇ, CxÉ mÉëMüÉU MüÐ zÉÇMüÉ lÉWûÏÇ MüUlÉÏ cÉÉÌWûL| pÉÉåeÉlÉ Måü oÉÉS qÉlÉ-WûÏ-qÉlÉ 

AÎalÉ Mü krÉÉlÉ MüUlÉÉ cÉÉÌWûrÉå| pÉÉåeÉlÉ Måü AÇiÉ qÉåÇ SWûÏ lÉWûÏÇ, qÉ—ûÉ mÉÏlÉÉ cÉÉÌWûL iÉjÉÉ LMü WûÉjÉ xÉå SÉÌWûlÉå mÉæUå Måü 

AÇaÉÔPåû mÉU eÉsÉ QûÉsÉåÇ ÌTüU eÉsÉ xÉå AÉÆZÉ, lÉÉMü, MüÉlÉ uÉ lÉÉÍpÉ MüÉ xmÉzÉï MüUåÇ| 

(qÉWûÉpÉÉUiÉ, AlÉÑzÉÉxÉlÉ mÉuÉï) 

mÉÔuÉï rÉÉ E¨ÉU MüÐ AÉåU qÉÑZÉ MüUMåü pÉÉåeÉlÉ MüUlÉå xÉå ¢üqÉzÉÈ SÏbÉÉïrÉÑ AÉæU xÉirÉ MüÐ mÉëÉÎmiÉ WûÉåiÉÏ Wæû| pÉÔÍqÉ 

mÉU oÉæPûMüU WûÏ pÉÉåeÉlÉ MüUå, cÉsÉiÉå-ÌTüUiÉå MüpÉÏ lÉ MüUå| ÌMüxÉÏ Måü xÉÉjÉ LMü mÉÉ§É qÉåÇ iÉjÉÉ AmÉÌuÉ§É qÉlÉÑwrÉ Måü 

ÌlÉMüOû oÉæPûMüU pÉÉåeÉlÉ MüUlÉÉ ÌlÉÌwÉ® Wæû| 

(qÉWûÉpÉÉUiÉ, AlÉÑzÉÉxÉlÉ mÉuÉï) 

ÎeÉxÉMüÉå UeÉxuÉsÉÉ x§ÉÏ lÉå NÕû ÌSrÉÉ WûÉå iÉjÉÉ ÎeÉxÉqÉåÇ xÉå xÉÉU ÌlÉMüÉsÉ ÍsÉrÉÉ aÉrÉÉ WûÉå, LåxÉÉ A³É MüSÉÌmÉ lÉ 

ZÉÉrÉå| 

xÉimÉÑÂwÉÉåÇ Måü xÉÉqÉlÉå oÉæPûMüU pÉÉåeÉlÉ lÉ MüUå| 

xÉÉuÉkÉÉlÉÏ Måü xÉÉjÉ MåüuÉsÉ xÉÑoÉWû AÉæU zÉÉqÉ MüÉå WûÏ pÉÉåeÉlÉ MüUå, oÉÏcÉ qÉåÇ MÑüNû pÉÏ ZÉÉlÉÉ EÍcÉiÉ lÉWûÏÇ Wæû| 

zÉÉqÉ Måü xÉqÉrÉ AsmÉÉWûÉU MüUå, ÌSlÉ qÉåÇ pÉÏ EÍcÉiÉ qÉÉ§ÉÉ qÉåÇ xÉåuÉlÉ MüUå| pÉÉåeÉlÉ Måü xÉqÉrÉ qÉÉælÉ UWûlÉÉ AÉæU AÉxÉlÉ 

mÉU oÉæPûlÉÉ EÍcÉiÉ Wæû| ÌlÉÌwÉ® mÉSÉjÉï lÉ ZÉÉrÉå| 

(qÉWûÉpÉÉUiÉ, AlÉÑzÉÉxÉlÉ mÉuÉï) 

pÉÉåeÉlÉ mÉÏlÉÉ cÉÉÌWûL AÉæU mÉÉlÉÏ ZÉÉlÉÉ cÉÉÌWûL| AjÉÉïiÉç pÉÉåeÉlÉ MüÉå CiÉlÉÉ cÉoÉÉAÉå ÌMü uÉWû mÉÉlÉÏ eÉæxÉÉ iÉUsÉ 

oÉlÉ eÉÉrÉ| mÉÉlÉÏ AjÉuÉÉ SÕxÉUÉ mÉårÉ mÉSÉjÉï CiÉlÉÉ AÉUÉqÉ xÉå mÉÏlÉÉ cÉÉÌWûL qÉÉlÉÉå ZÉÉ UWåû WûÉåÇ| 

ZÉÄQåû WûÉåMüU mÉÉlÉÏ mÉÏlÉÉ WûÉÌlÉMüÉUMü Wæû, oÉæPûMüU AÉæU cÉÑxMüÏ sÉåiÉå WÒûL mÉÉlÉÏ ÌmÉrÉåÇ| 

AÇeÉsÉÏ xÉå mÉÉlÉÏ lÉWûÏÇ mÉÏlÉÉ cÉÉÌWûL| 

xlÉÉlÉ ÌMürÉå ÌoÉlÉÉ, qÉÇ§ÉeÉmÉ ÌMürÉå ÌoÉlÉÉ, SåuÉiÉÉAÉåÇ MüÉå AmÉïhÉ ÌMürÉå ÌoÉlÉÉ, aÉÑÂ, qÉÉiÉÉ-ÌmÉiÉÉ, AÌiÉÍjÉ iÉjÉÉ 

AmÉlÉå AÉÍ´ÉiÉÉåÇ MüÉå pÉÉåeÉlÉ MüUÉrÉå ÌoÉlÉÉ, AmÉlÉå xÉå mÉëåqÉ lÉ MüUlÉå uÉÉsÉå urÉÌ£ü ²ÉUÉ oÉlÉÉrÉÉ rÉÉ mÉUÉåxÉÉ aÉrÉÉ, E¨ÉU (rÉÉ 

mÉÔuÉï) MüÐ AÉåU qÉÑZÉ ÌMürÉå ÌoÉlÉÉ, eÉÔPåû qÉÑZÉ xÉå, AmÉÌuÉ§É mÉÉ§ÉÉåÇ qÉåÇ, AlÉÑÍcÉiÉ xjÉÉlÉ mÉU, AxÉqÉrÉ, WûÉjÉ-mÉæU-qÉÑðWû 

kÉÉårÉå ÌoÉlÉÉ, ÌoÉlÉÉ CcNûÉ Måü rÉÉ ESÉxÉ qÉlÉ xÉå, mÉUÉåxÉå aÉrÉå A³É MüÐ ÌlÉÇSÉ MüUiÉå WÒûL pÉÉåeÉlÉ lÉWûÏÇ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL| 

eÉÉå qÉlÉÑwrÉ AqÉÉuÉxrÉÉ MüÉå SÕxÉUå MüÉ A³É ZÉÉiÉÉ Wæû, ExÉMüÉ qÉWûÏlÉå pÉU MüÉ ÌMürÉÉ WÒûAÉ mÉÑhrÉ SÕxÉUå MüÉå (A³ÉSÉiÉÉ 

MüÉå) ÍqÉsÉ eÉÉiÉÉ Wæû| ArÉlÉÉUqpÉ (SÍ¤ÉhÉÉrÉlÉ rÉÉ E¨ÉUÉrÉhÉ) Måü ÌSlÉ SÕxÉUå MüÉ A³É ZÉÉrÉ iÉÉå NûÈ qÉWûÏlÉÉåÇ MüÉ AÉæU 

ÌuÉwÉÑuÉMüÉsÉ (eÉoÉ xÉÔrÉï qÉåwÉ AjÉuÉÉ iÉÑsÉÉ UÉÍzÉ mÉU AÉrÉå) qÉåÇ SÕxÉUå MüÉ A³É ZÉÉlÉå xÉå iÉÏlÉ qÉWûÏlÉÉåÇ MüÉ mÉÑhrÉ cÉsÉÉ 

eÉÉiÉÉ Wæû| cÉlSìaÉëWûhÉ AÉæU xÉÔrÉïaÉëWûhÉ Måü AuÉxÉU mÉU SÕxÉUå MüÉ A³É ZÉÉrÉå iÉÉå oÉÉUWû uÉwÉÉåïÇ xÉå LMü§É ÌMürÉÉ WÒûAÉ xÉoÉ 

mÉÑhrÉ lÉ¹ WûÉå eÉÉiÉÉ Wæû| xÉÇ¢üÉÎliÉ Måü ÌSlÉ SÕxÉUå MüÉ A³É ZÉÉlÉå xÉå qÉWûÏlÉå pÉU xÉå AÍkÉMü xÉqÉrÉ MüÉ mÉÑhrÉ cÉsÉÉ 

eÉÉiÉÉ Wæû| 

(xMülS mÉÑUÉhÉ, mÉëpÉÉuÉ ZÉÇ. 207.11.13) 

eÉÉå ÌlÉoÉÑïÎ® aÉ×WûxjÉ AÌiÉÍjÉ xÉiMüÉU Måü sÉÉåpÉ xÉå SÕxÉUå Måü bÉU eÉÉMüU ExÉMüÉ A³É ZÉÉiÉÉ Wæû, uÉWû qÉUlÉå Måü oÉÉS 

ExÉ A³ÉSÉiÉÉ Måü rÉWûÉð mÉzÉÑ oÉlÉiÉÉ Wæû| 

(qÉlÉÑ xqÉ×ÌiÉÈ 3.104) 



pÉÉåeÉlÉ MüUMåü WûÉjÉ-qÉÑðWû kÉÉårÉå ÌoÉlÉÉ xÉÔrÉï, cÉÇSì, lÉ¤É§É ClÉ Ì§ÉÌuÉkÉ iÉåeÉÉåÇ MüÐ AÉåU MüpÉÏ SØÌ¹ lÉWûÏÇ QûÉsÉlÉÏ cÉÉÌWûL| 

(qÉWûÉpÉÉUiÉ, AlÉÑzÉÉxÉlÉ mÉuÉï) 

AlÉÑ¢üqÉ 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 

नतथथ अनुसाय आहाय -ववहाय  

mÉëÌiÉmÉSÉ MüÉå MÔüwqÉÉhQû(MÑüqWûÄQûÉ, mÉåPûÉ) lÉ ZÉÉrÉå, YrÉÉåÇÌMü rÉWû kÉlÉ MüÉ lÉÉzÉ MüUlÉå uÉÉsÉÉ Wæû| 

Ì²iÉÏrÉÉ MüÉå oÉ×WûiÉÏ (NûÉåOûÉ   aÉlÉ rÉÉ MüOåûWûUÏ) ZÉÉlÉÉ ÌlÉÌwÉ® Wæû| 

iÉ×iÉÏrÉÉ MüÉå mÉUuÉsÉ ZÉÉlÉÉ zÉ§ÉÑAÉåÇ MüÐ uÉ×Î® MüUlÉå uÉÉsÉÉ Wæû| 

cÉiÉÑjÉÏï MüÉå qÉÔsÉÏ ZÉÉlÉå xÉå kÉlÉ MüÉ lÉÉzÉ WûÉåiÉÉ Wæû| 

mÉÇcÉqÉÏ MüÉå oÉåsÉ ZÉÉlÉå xÉå MüsÉÇMü sÉaÉiÉÉ Wæû| 

wÉ¸Ï MüÉå lÉÏqÉ MüÐ mÉ¨ÉÏ, TüsÉ rÉÉ SÉiÉÑlÉ qÉÑðWû qÉåÇ QûÉsÉlÉå xÉå lÉÏcÉ rÉÉåÌlÉrÉÉåÇ MüÐ mÉëÉÎmiÉ WûÉåiÉÏ Wæû| 

xÉmiÉqÉÏ MüÉå iÉÉÄQû MüÉ TüsÉ ZÉÉlÉå xÉå UÉåaÉ oÉÄRûiÉÉ Wæû jÉÉ zÉUÏU MüÉ lÉÉzÉ WûÉåiÉÉ Wæû| 

A¹qÉÏ MüÉå lÉÉËUrÉsÉ MüÉ TüsÉ ZÉÉlÉå xÉå oÉÑÎ® MüÉ lÉÉzÉ WûÉåiÉÉ Wæû| 

lÉuÉqÉÏ MüÉå sÉÉæMüÐ ZÉÉlÉÉ aÉÉåqÉÉÇxÉ Måü xÉqÉÉlÉ irÉÉerÉ Wæû| 

LMüÉSzÉÏ MüÉå ÍzÉqoÉÏ(xÉåqÉ), ²ÉSzÉÏ MüÉå mÉÔÌiÉMüÉ(mÉÉåD) AjÉuÉÉ §ÉrÉÉåSzÉÏ MüÉå oÉæÇaÉlÉ ZÉÉlÉå xÉå mÉÑ§É MüÉ lÉÉzÉ WûÉåiÉÉ Wæû| 

(oÉë¼uÉæuÉiÉï mÉÑUÉhÉ, oÉë¼ ZÉÇQûÈ 27.29-34) 

 

AqÉÉuÉxrÉÉ, mÉÔÍhÉïqÉÉ, xÉÇ¢üÉÎliÉ, cÉiÉÑSïzÉÏ AÉæU A¹qÉÏ ÌiÉÍjÉ, UÌuÉuÉÉU, ´ÉÉ® AÉæU uÉëiÉ Måü ÌSlÉ x§ÉÏ-xÉWûuÉÉxÉ iÉjÉÉ 

ÌiÉsÉ MüÉ iÉåsÉ ZÉÉlÉÉ AÉæU sÉaÉÉlÉÉ ÌlÉÌwÉ® Wæû| 

(oÉë¼uÉæuÉiÉï mÉÑUÉhÉ, oÉë¼ ZÉÇQûÈ 27.29-38) 

 

UÌuÉuÉÉU Måü ÌSlÉ qÉxÉÔU MüÐ SÉsÉ, ASUMü AÉæU sÉÉsÉ UÇaÉ MüÉ xÉÉaÉ lÉWûÏÇ ZÉÉlÉÉ cÉÉÌWûL| 

(oÉë¼uÉæuÉiÉï mÉÑUÉhÉ, ´ÉÏM×üwhÉ ZÉÇQûÈ 75.90) 

 

xÉÔrÉÉïxiÉ Måü oÉÉS MüÉåD pÉÏ ÌiÉsÉrÉÑ£ü mÉSÉjÉï lÉWûÏÇ ZÉÉlÉÉ cÉÉÌWûL| 

(qÉlÉÑ xqÉ×ÌiÉÈ 4.75) 

 

sÉ¤qÉÏ MüÐ CcNûÉ UZÉlÉå uÉÉsÉå MüÉå UÉiÉ qÉåÇ SWûÏ AÉæU xÉ¨ÉÔ lÉWûÏÇ ZÉÉlÉÉ cÉÉÌWûL| rÉWû lÉUMü MüÐ mÉëÉÎmiÉ MüUÉlÉå uÉÉsÉÉ Wæû| 

(qÉWûÉpÉÉUiÉÈ AlÉÑ. 104.93) 

 

SÕkÉ Måü xÉÉjÉ lÉqÉMü, SWûÏ, sÉWûxÉÑlÉ, qÉÔsÉÏ, aÉÑÄQû, ÌiÉsÉ, lÉÏÇoÉÔ, MåüsÉÉ, mÉmÉÏiÉÉ AÉÌS xÉpÉÏ mÉëMüÉU Måü TüsÉ, 

AÉCxÉ¢üÏqÉ, iÉÑsÉxÉÏ uÉ ASUMü MüÉ xÉåuÉlÉ lÉWûÏÇ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL| rÉWû ÌuÉÃ® AÉWûÉU Wæû| 

SÕkÉ mÉÏlÉå Måü 2 bÉÇOåû mÉWûsÉå uÉ oÉÉS Måü AÇiÉUÉsÉ iÉMü pÉÉåeÉlÉ lÉ MüUåÇ| oÉÑZÉÉU qÉåÇ SÕkÉ mÉÏlÉÉ xÉÉðmÉ Måü eÉWûU Måü 

xÉqÉÉlÉ Wæû| 



MüÉOûMüU SåU iÉMü UZÉå WÒûL TüsÉ iÉjÉÉ MüŠå TüsÉ eÉæxÉå ÌMü AÉqÉ, AqÉÃS, mÉmÉÏiÉÉ AÉÌS lÉ ZÉÉrÉåÇ| TüsÉ 

pÉÉåeÉlÉ Måü mÉWûsÉå ZÉÉrÉåÇ| UÉiÉ MüÉå TüsÉ lÉWûÏÇ ZÉÉlÉå cÉÉÌWûL| 

LMü oÉÉU mÉMüÉrÉÉ WÒûAÉ pÉÉåeÉlÉ SÒoÉÉUÉ aÉqÉï MüUMåü ZÉÉlÉå xÉå zÉUÏU qÉåÇ aÉÉðPåÇû oÉlÉiÉÏ WæÇû, ÎeÉxÉxÉå OûrÉÔqÉU MüÐ oÉÏqÉÉUÏ WûÉå 

xÉMüiÉÏ Wæû| 

ApÉ¤rÉ-pÉ¤ÉhÉ MüUlÉå (lÉ ZÉÉlÉå rÉÉåarÉ ZÉÉlÉå) mÉU ExÉxÉå EimÉ³É mÉÉmÉ Måü ÌuÉlÉÉzÉ Måü ÍsÉL mÉÉðcÉ ÌSlÉ iÉMü 

aÉÉåqÉÔ§É, aÉÉåqÉrÉ, SÕkÉ, SWûÏ iÉjÉÉ bÉÏ MüÉ AÉWûÉU MüUÉå| 

(uÉÍxÉ¸ xqÉ×ÌiÉÈ 370) 

AlÉÑ¢üqÉ 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 

बोजन -ऩाि वववेक  

pÉÉåeÉlÉ Måü xÉqÉrÉ ZÉÉlÉå uÉ mÉÏlÉå Måü mÉÉ§É AsÉaÉ-AsÉaÉ WûÉålÉå cÉÉÌWûL| 

xÉÉålÉÉ, cÉÉðSÏ, MüÉðxÉÉ, mÉÏiÉsÉ, sÉÉåWûÉ, MüÉðcÉ, mÉijÉU AjÉuÉÉ ÍqÉ–ûÏ Måü oÉiÉïlÉÉåÇ qÉåÇ pÉÉåeÉlÉ MüUlÉå MüÐ mÉ®ÌiÉ mÉëcÉÍsÉiÉ Wæû| 

CxÉqÉåÇ xÉÑuÉhÉïmÉÉ§É xÉuÉÉåï¨ÉqÉ iÉjÉÉ ÍqÉ–ûÏ Måü mÉÉ§É WûÏlÉiÉqÉ qÉÉlÉå aÉrÉå WæÇû| xÉÉålÉå Måü oÉÉS cÉÉðSÏ, MüÉðxÉÉ, mÉÏiÉsÉ, sÉÉåWûÉ AÉæU 

MüÉðcÉ Måü oÉiÉïlÉ ¢üqÉzÉÈ WûÏlÉ aÉÑhÉuÉÉsÉå WûÉåiÉå WæÇû| 

LsrÉÔqÉÏÌlÉrÉqÉ Måü oÉiÉïlÉÉåÇ MüÉ EmÉrÉÉåaÉ MüSÉÌmÉ lÉ MüUåÇ| CxÉxÉå MæÇüxÉU AÉÌS UÉåaÉ WûÉålÉå MüÉ ZÉiÉUÉ WûÉåiÉÉ Wæû| 

UÌuÉuÉÉU Måü ÌSlÉ MüÉðxÉå Måü mÉÉ§É qÉåÇ pÉÉåeÉlÉ lÉWûÏÇ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL| 

(oÉë¼uÉæuÉiÉï mÉÑUÉhÉ, ´ÉÏM×üwhÉ ZÉÇQûÈ 75) 

cÉiÉÑqÉÉïxÉ Måü ÌSlÉÉåÇ qÉåÇ iÉÉðoÉå uÉ MüÉðxÉå Måü mÉÉ§ÉÉåÇ MüÉ EmÉrÉÉåaÉ lÉ MüUMåü AlrÉ kÉÉiÉÑAÉåÇ Måü mÉÉ§ÉÉåÇ MüÉ EmÉrÉÉåaÉ MüUlÉÉ 

cÉÉÌWûL| 

(xMülS mÉÑUÉhÉ) 

cÉiÉÑqÉÉïxÉ qÉåÇ mÉsÉÉzÉ Måü mÉ¨ÉÉåÇ MüÐ mÉ¨ÉsÉ mÉU pÉÉåeÉlÉ MüUlÉÉ mÉÉmÉlÉÉzÉMü Wæû| 

AlÉÑ¢üqÉ 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 

 

न कयने जसैी शायीरयक क्रिमाएॉ 
mÉÔuÉï rÉÉ E¨ÉU MüÐ AÉåU qÉÑðWû MüUMåü WûeÉÉqÉiÉ oÉlÉuÉÉlÉÏ cÉÉÌWûL| CxÉxÉå AÉrÉÑ MüÐ uÉ×Î® WûÉåiÉÏ Wæû| WûeÉÉqÉiÉ 

oÉlÉuÉÉMüU ÌoÉlÉÉ lÉWûÉrÉå UWûlÉÉ AÉrÉÑ MüÐ WûÉÌlÉ MüUlÉå uÉÉsÉÉ Wæû| 

(qÉWûÉpÉÉUiÉ, AlÉÑzÉÉxÉlÉ mÉuÉï) 

WûÉjÉ-mÉæU Måü lÉÉZÉÔlÉ ÌlÉrÉÍqÉiÉ ÃmÉ xÉå MüÉOûiÉå UWûÉå| lÉZÉ Måü oÉÄRåû WÒûL qÉiÉ UZÉÉå| 

AmÉlÉå MüsrÉÉhÉ Måü CcNÒûMü urÉÌ£ü MüÉå oÉÑkÉuÉÉU uÉ zÉÑ¢üuÉÉU Måü AÌiÉËU£ü AlrÉ ÌSlÉÉåÇ qÉåÇ oÉÉsÉ lÉWûÏÇ MüOûuÉÉlÉå 

cÉÉÌWûL| 



xÉÉåqÉuÉÉU MüÉå oÉÉsÉ MüOûuÉÉlÉå xÉå ÍzÉuÉpÉÌ£ü MüÐ WûÉÌlÉ WûÉåiÉÏ Wæû| mÉÑ§ÉuÉÉlÉ MüÉå CxÉ ÌSlÉ oÉÉsÉ lÉWûÏÇ MüOûuÉÉlÉå 

cÉÉÌWûL| qÉÇaÉsÉuÉÉU MüÉå oÉÉsÉ MüOûÉlÉÉ qÉ×irÉÑ MüÉ MüÉUhÉ pÉÏ WûÉå xÉMüiÉÉ Wæû| oÉÑkÉuÉÉU MüÉå oÉÉsÉ, lÉZÉ MüÉOûlÉå-MüOûuÉÉlÉå xÉå 

kÉlÉ MüÐ mÉëÉÎmiÉ WûÉåiÉÏ Wæû| aÉÑÂuÉÉU MüÉå oÉÉsÉ MüOûuÉÉlÉå xÉå sÉ¤qÉÏ AÉæU qÉÉlÉ MüÐ WûÉÌlÉ WûÉåiÉÏ Wæû| zÉÑ¢üuÉÉU sÉÉpÉ AÉæU 

rÉzÉ MüÐ mÉëÉÎmiÉ MüUÉlÉå uÉÉsÉÉ Wæû| zÉÌlÉuÉÉU qÉ×irÉÑ MüÉ MüÉUhÉ WûÉåiÉÉ Wæû| UÌuÉuÉÉU iÉÉå xÉÔrÉïSåuÉ MüÉ ÌSlÉ Wæû, CxÉ ÌSlÉ ¤ÉÉæU 

MüUÉlÉå xÉå kÉlÉ, oÉÑÎ® AÉæU kÉqÉï MüÐ ¤ÉÌiÉ WûÉåiÉÏ Wæû| 

 

qÉÍsÉlÉ SmÉïhÉ qÉåÇ qÉÑðWû lÉ SåZÉåÇ|  

(qÉWûÉpÉÉUiÉ, AlÉÑzÉÉxÉlÉ mÉuÉï) 

ÍxÉU mÉU iÉåsÉ sÉaÉÉÌlÉ Måü oÉÉS ExÉÏ WûÉjÉ xÉå SÕxÉUå AÇaÉÉåÇ MüÉ xmÉzÉï lÉWûÏÇ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL| 

(qÉWûÉpÉÉUiÉ, AlÉÑzÉÉxÉlÉ mÉuÉï) 

mÉÑxiÉMåÇü ZÉÑsÉÏ NûÉåÄQûMüU lÉ eÉÉrÉåÇ| ElÉ mÉU mÉæU lÉ UZÉåÇ AÉæU ElÉxÉå iÉÌMürÉå MüÉ MüÉqÉ lÉ sÉåÇ| kÉqÉïaÉëljÉÉåÇ MüÉ 

ÌuÉzÉåwÉ AÉSU MüUiÉå WÒûL xuÉrÉÇ zÉÑ®, mÉÌuÉ§É uÉ xuÉcNû WûÉålÉå mÉU WûÏ ElWåÇû xmÉzÉï MüUlÉÉ cÉÉÌWûL| EÆaÉsÉÏ qÉå jÉÔMü 

sÉaÉÉMüU mÉÑxiÉMüÉåÇ Måü mÉ×¸ lÉ mÉsÉOåÇû| 

SÕxÉUå Måü mÉWûlÉå WÒûL MümÉÄQåû, eÉÔiÉå AÉÌS lÉ mÉWûlÉåÇ| 

(qÉWûÉpÉÉUiÉ, AlÉÑzÉÉxÉlÉ mÉuÉï) 

WûÉjÉ-mÉæU xÉå pÉÔÍqÉ MÑüUåSlÉÉ, ÌiÉlÉMåü iÉÉåÄQûlÉÉ, oÉÉU-oÉÉU ÍxÉU mÉU WûÉjÉ TåüUlÉÉ, oÉOûlÉ OûOûÉåsÉiÉå UWûlÉÉ ? rÉå oÉÑUå 

xuÉpÉÉuÉ Måü ÍcÉ»û WæÇû| AiÉÈ rÉå xÉuÉïjÉÉ irÉÉerÉ WæÇû| 

AÉxÉlÉ MüÉå mÉæU xÉå ZÉÏÇcÉMüU rÉÉ TüOåû WÒûL AÉxÉlÉ mÉU lÉ oÉæPåÇû| 

(qÉWûÉpÉÉUiÉ, AlÉÑzÉÉxÉlÉ mÉuÉï) 

xÉixÉÇaÉ xÉå EPûiÉå xÉqÉrÉ AÉxÉlÉ lÉWûÏÇ fÉOûMülÉÉ cÉÉÌWûL| LåxÉÉ MüUlÉå uÉÉsÉÉ AmÉlÉå mÉÑhrÉÉåÇ MüÉ lÉÉzÉ MüUiÉÉ Wæû| 

eÉÔPåû qÉÑðWû mÉÄRûlÉÉ-mÉÄRûÉlÉÉ, zÉrÉlÉ MüUlÉÉ, qÉxiÉMü MüÉ xmÉzÉï MüUlÉÉ MüSÉÌmÉ EÍcÉiÉ lÉWûÏÇ Wæû| 

rÉqÉUÉeÉ MüWûiÉå WæÇû- 'eÉÉå qÉlÉÑwrÉ eÉÔPåû qÉÑðWû EPûMüU SÉæÄQûiÉÉ AÉæU xuÉÉkrÉÉrÉ MüUiÉÉ Wæû, qÉæÇ ExÉMüÐ AÉrÉÑ lÉ¹ 

MüU SåiÉÉ WÕðû| ExÉMüÐ xÉliÉÉlÉÉåÇ MüÉå pÉÏ ExÉxÉå NûÏlÉ sÉåiÉÉ WÕðû| eÉÉå AlÉkrÉÉrÉ Måü xÉqÉrÉ pÉÏ AkrÉrÉlÉ MüUiÉÉ Wæû, ExÉMåü 

uÉæÌSMü ¥ÉÉlÉ AÉæU AÉrÉÑ MüÉ lÉÉzÉ WûÉå eÉÉiÉÉ Wæû|' 

(qÉWûÉpÉÉUiÉ, AlÉÑzÉÉxÉlÉ mÉuÉï) 

ÎeÉxÉMåü aÉÉå§É AÉæU mÉëuÉU AmÉlÉå WûÏ xÉqÉÉlÉ WûÉåÇ iÉjÉÉ eÉÉå lÉÉlÉÉ Måü MÑüsÉ qÉåÇ EimÉ³É WÒûD WûÉå, ÎeÉxÉMåü MÑüsÉ MüÉ 

mÉiÉÉ lÉ WûÉå, ExÉMåü xÉÉjÉ ÌuÉuÉÉWû lÉWûÏÇ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL| 

(qÉWûÉpÉÉUiÉ, AlÉÑzÉÉxÉlÉ mÉuÉï) 

AlÉÑ¢üqÉ 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 



शमन 

mÉÔuÉï AjÉuÉÉ SÍ¤ÉhÉ ÌSzÉÉ MüÐ AÉåU WûÏ ÍxÉU MüUMåü xÉÉålÉÉ cÉÉÌWûL, CxÉxÉå eÉÏuÉlÉzÉÌ£ü MüÉ ÌuÉMüÉxÉ WûÉåiÉÉ Wæû 

iÉjÉÉ SÏbÉÉïrÉÑ MüÐ mÉëÉÎmiÉ WûÉåiÉÏ Wæû| eÉoÉÌMü E¨ÉU uÉ mÉÍ¶ÉqÉ ÌSzÉÉ MüÐ AÉåU ÍxÉU MüUMåü xÉÉålÉå xÉå eÉÏuÉlÉzÉÌ£ü MüÉ ¾ûÉxÉ 

WûÉåiÉÉ Wæû uÉ UÉåaÉ EimÉ³É WûÉåiÉå WæÇû| 

WûÉjÉ-mÉæUÉåÇ MüÉå ÍxÉMüÉåÄQûMüU, mÉæUÉåÇ Måü mÉÇeÉÉåÇ MüÐ AÉÆOûÏ (¢üÉxÉ) MüUMåü, ÍxÉU Måü mÉÏNåû iÉjÉÉ FmÉU WûÉjÉ 

UZÉMüU uÉ mÉåOû Måü oÉsÉ lÉWûÏÇ xÉÉålÉÉ cÉÉÌWûL| 

xÉÔrÉÉïxiÉ Måü SÉå RûÉD bÉÇOåû oÉÉS xÉÉå eÉÉlÉÉ uÉ xÉÔrÉÉåïSrÉ xÉå SÉå RûÉD bÉÇOåû mÉÔuÉï EPû eÉÉlÉÉ E¨ÉqÉ Wæû| 

zÉÉx§ÉÉkrÉrÉlÉ MüUMåü mÉëhÉuÉ(Á) MüÉ SÏbÉï EŠÉUhÉ MüUiÉå WÒûL AjÉuÉÉ µÉÉxÉÉåcNûuÉÉxÉ qÉåÇ pÉaÉuÉ³ÉÉqÉ rÉÉ 

aÉÑÂqÉÇ§É MüÉ eÉmÉ MüUiÉå WÒûL xÉÉålÉå xÉå lÉÏÇS pÉÏ EmÉÉxÉlÉÉ WûÉå eÉÉiÉÏ Wæû| 

xuÉxjÉ UWûlÉå Måü ÍsÉL MüqÉ-xÉå-MüqÉ NûÈ bÉÇOåû AÉæU AÍkÉMü xÉå AÍkÉMü xÉÉÄRåû xÉÉiÉ bÉÇOåû MüÐ lÉÏÇS MüUlÉÏ 

cÉÉÌWûL, CxÉxÉå MüqÉ rÉÉ erÉÉSÉ lÉWûÏÇ| 

eÉoÉ AÉmÉ zÉrÉlÉ MüUåÇ iÉoÉ MüqÉUå MüÐ ÎZÉÄQûÌMürÉÉð ZÉÑsÉÏ WûÉåÇ AÉæU UÉåzÉlÉÏ lÉ WûÉå| 

AlÉÑ¢üqÉ 
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घय भें सुख -शाॊनत के लरए  

uÉÉxiÉÑzÉÉx§É Måü ÌlÉrÉqÉÉåÇ Måü EÍcÉiÉ mÉÉsÉlÉ xÉå zÉUÏU MüÐ eÉæuÉ-UÉxÉÉrÉÌlÉMü Ì¢ürÉÉ MüÉå xÉÇiÉÑÍsÉiÉ UZÉlÉå qÉåÇ 

xÉWûÉrÉiÉÉ ÍqÉsÉiÉÏ Wæû| 

bÉU rÉÉ uÉÉxiÉÑ Måü qÉÑZrÉ SUuÉÉeÉå qÉåÇ SåWûUÏ (SWûsÉÏeÉ) sÉaÉÉlÉå xÉå AlÉåMü AÌlÉ¹MüÉUÏ zÉÌ£ürÉÉð mÉëuÉåzÉ lÉWûÏÇ 

MüU mÉÉiÉÏÇ uÉ SÕU UWûiÉÏ WæÇû| mÉëÌiÉÌSlÉ xÉÑoÉWû qÉÑZrÉ ²ÉU Måü xÉÉqÉlÉå WûsSÏ, MÑüqÉMÑüqÉ uÉ aÉÉåqÉÔ§É ÍqÉÍ´ÉiÉ aÉÉåoÉU xÉå 

xuÉÎxiÉMü, MüsÉzÉ AÉÌS AÉMüÉUÉåÇ qÉåÇ UÇaÉÉåsÉÏ oÉlÉÉMüU SåWûUÏ (SWûsÉÏeÉ) LuÉÇ UÇaÉÉåsÉÏ MüÐ mÉÔeÉÉ MüU mÉUqÉåµÉU xÉå 

mÉëÉjÉïlÉÉ MüUlÉÏ cÉÉÌWûL ÌMü 'Wåû DµÉU ! AÉmÉ qÉåUå bÉU uÉ xuÉÉxjrÉ MüÐ AÌlÉ¹ zÉÌ£ürÉÉåÇ xÉå U¤ÉÉ MüUåÇ|' 

mÉëuÉåzÉ-²ÉU Måü FmÉU lÉÏqÉ, AÉqÉ, AzÉÉåMü AÉÌS Måü mÉ¨Éå MüÉ iÉÉåUhÉ (oÉÇSlÉuÉÉU) oÉÉðkÉlÉÉ qÉÇaÉsÉMüÉUÏ Wæû| 

uÉÉxiÉÑ ÌMü qÉÑZrÉ ²ÉU Måü xÉÉqÉlÉå pÉÉåeÉlÉ-Mü¤É, UxÉÉåDbÉU rÉÉ ZÉÉlÉå MüÐ qÉåeÉ lÉWûÏÇ WûÉålÉÏ cÉÉÌWûL| 

qÉÑZrÉ ²ÉU Måü AsÉÉuÉÉ mÉÔeÉÉbÉU, pÉÉåeÉlÉ-Mü¤É LuÉÇ ÌiÉeÉÉåUÏ Måü MüqÉUå Måü SUuÉÉeÉå mÉU pÉÏ SåWûUÏ (SWûsÉÏeÉ) 

AuÉzrÉ sÉaÉuÉÉlÉÏ cÉÉÌWûL| 

pÉÔÍqÉ-mÉÔeÉlÉ, uÉÉxiÉÑ-zÉÉÇÌiÉ, aÉ×Wû-mÉëuÉåzÉ AÉÌS xÉÉqÉÉlrÉiÉÈ zÉÌlÉuÉÉU LuÉÇ qÉÇaÉsÉuÉÉU MüÉå lÉWûÏÇ MüUlÉå cÉÉÌWûL| 

aÉ×WûÎxjÉrÉÉåÇ MüÉå zÉrÉlÉ-Mü¤É qÉåÇ xÉTåüS xÉÇaÉqÉUqÉU lÉWûÏÇ sÉaÉÉuÉÉlÉÉ cÉÉÌWûL| CxÉå qÉÎlSU qÉå sÉaÉÉlÉÉ EÍcÉiÉ Wæû 

YrÉÉåÇÌMü rÉWû mÉÌuÉ§ÉiÉÉ MüÉ ±ÉåiÉMü Wæû| 

MüÉrÉÉïsÉrÉ Måü MüÉqÉMüÉeÉ, AkrÉrÉlÉ AÉÌS Måü ÍsÉL oÉæPûlÉå MüÉ xjÉÉlÉ NûiÉ MüÐ oÉÏqÉ Måü lÉÏcÉå lÉWûÏÇ WûÉålÉÉ 

cÉÉÌWûL YrÉÉåÇÌMü CxÉxÉå qÉÉlÉÍxÉMü SoÉÉuÉ UWûiÉÉ Wæû| 

oÉÏqÉ Måü lÉÏcÉå uÉÉsÉå xjÉÉlÉ qÉåÇ pÉÉåeÉlÉ oÉlÉÉlÉÉ uÉ MüUlÉÉ lÉWûÏÇ cÉÉÌWûL| CxÉxÉå AÉÍjÉïMü WûÉÌlÉ WûÉå xÉMüiÉÏ Wæû| 

oÉÏqÉ Måü lÉÏcÉå xÉÉålÉå xÉå xuÉÉxjrÉ qÉåÇ aÉÄQûoÉÄQû WûÉåiÉÏ Wæû iÉjÉÉ lÉÏÇS PûÏMü xÉå lÉWûÏÇ AÉiÉÏ| 

ÎeÉxÉ bÉU, CqÉÉUiÉ AÉÌS Måü qÉkrÉ pÉÉaÉ (oÉë¼xjÉÉlÉ) qÉåÇ MÑüAÉÆ rÉÉ aÉ•ûÉ UWûiÉÉ Wæû, uÉWûÉð UWûlÉå uÉÉsÉÉåÇ MüÐ 

mÉëaÉÌiÉ qÉåÇ ÃMüÉuÉOû AÉiÉÏ Wæû LuÉÇ AlÉåMü mÉëMüÉU Måü SÒÈZÉÉåÇ LuÉÇ Mü¹ÉåÇ MüÉ xÉÉqÉlÉÉ MüUlÉÉ mÉÄQûiÉÉ Wæû| 



bÉU MüÉ oÉë¼xjÉÉlÉ mÉËUuÉÉU MüÉ LMü EmÉrÉÉåaÉÏ ÍqÉsÉlÉ xjÉsÉ Wæû, eÉÉå mÉËUuÉÉU MüÉå LMü QûÉåU qÉåÇ oÉÉðkÉå UZÉiÉÉ Wæû| 

rÉÌS oÉë¼xjÉÉlÉ MüÐ cÉÉUÉåÇ xÉÏqÉÉUåZÉÉAÉåÇ MüÐ AmÉå¤ÉÉ ExÉMüÉ MåülSìÏrÉ pÉÉaÉ lÉÏcÉÉ WûÉå rÉÉ MåülSìÏrÉ pÉÉaÉ mÉU 

MüÉåD uÉeÉlÉSÉU uÉxiÉÑ UZÉÏ WûÉå iÉÉå CxÉMüÉå oÉWÒûiÉ AzÉÑpÉ uÉ AÌlÉ¹MüÉUÏ qÉÉlÉÉ eÉÉiÉÉ Wæû| CxÉxÉå AÉmÉMüÐ AÉÇiÉËUMü 

zÉÌ£ü qÉåÇ MüqÉÏ AÉ xÉMüiÉÏ Wæû uÉ CxÉå xÉÇiÉÌiÉlÉÉzÉMü pÉÏ oÉiÉÉrÉÉ aÉrÉÉ Wæû| 

oÉë¼xjÉÉlÉ qÉåÇ YrÉÉ ÌlÉqÉÉïhÉ MüUlÉå xÉå YrÉÉ sÉÉpÉ uÉ YrÉÉ WûÉÌlÉrÉÉð WûÉåiÉÏ WæÇû, CxÉMüÉ ÌuÉuÉUhÉ CxÉ mÉëMüÉU WæûÈ 

oÉæPûMü Mü¤É- mÉËUuÉÉU Måü xÉSxrÉÉåÇ qÉåÇ xÉÉqÉÇeÉxrÉ 

pÉÉåeÉlÉ Mü¤É- aÉ×WûxuÉÉqÉÏ MüÉå xÉqÉxrÉÉLÆ, aÉ×WûlÉÉzÉ 

xÉÏÌÄRûrÉÉð - qÉÉlÉÍxÉMü iÉlÉÉuÉ uÉ kÉlÉ lÉÉzÉ 

ÍsÉnOû - aÉ×WûlÉÉzÉ 

zÉÉæcÉÉsÉrÉ - kÉlÉWûÉÌlÉ LuÉÇ xuÉÉxjrÉ WûÉÌlÉ 

mÉËUpÉëqÉhÉ xjÉÉlÉ - E¨ÉqÉ 

aÉ×WûxuÉÉqÉÏ ²ÉUÉ oÉë¼xjÉÉlÉ mÉU UWûlÉå, xÉÉålÉå rÉÉ TæüYOíûÏ, SniÉU, SÒMüÉlÉ AÉÌS qÉåÇ oÉæPûlÉå xÉå oÉÉMüÐ xÉpÉÏ sÉÉåaÉ 

ExÉMåü MüWåû AlÉÑxÉÉU MüÉrÉï MüUiÉå WæÇû AÉæU AÉ¥ÉÉmÉÉsÉlÉ qÉåÇ ÌuÉUÉåkÉ lÉWûÏÇ MüUiÉå| AmÉlÉå AkÉÏlÉ MüqÉïcÉÉUÏ MüÉå CxÉ xjÉÉlÉ 

mÉU lÉWûÏÇ oÉæPûÉlÉÉ cÉÉÌWûL, AlrÉjÉÉ ExÉMüÉ mÉëpÉÉuÉ AÉmÉxÉå AÍkÉMü WûÉå eÉÉrÉåaÉÉ| CxÉ xjÉÉlÉ MüÉå MüpÉÏ pÉÏ ÌMüUÉrÉå mÉU 

lÉWûÏÇ SålÉÉ cÉÉÌWûL| 

lÉæUçGirÉ ÌSzÉÉ qÉåÇ rÉÌS zÉÉæcÉÉsÉrÉ AjÉuÉÉ UxÉÉåDbÉU MüÉ ÌlÉqÉÉïhÉ WÒûAÉ WûÉå iÉÉå aÉ×WûxuÉÉqÉÏ MüÉå xÉSæuÉ 

xuÉÉxjrÉ-xÉÇoÉÇkÉÏ qÉÑÎzMüsÉåÇ UWûiÉÏ WæÇû| AiÉÈ ClWåÇû xÉuÉïmÉëjÉqÉ WûOûÉ sÉålÉÉ cÉÉÌWûL| cÉÏlÉÏ 'uÉÉrÉÑ-eÉsÉ' uÉÉxiÉÑmÉ®ÌiÉ 

'TåÇüaÉzÉÑD' Måü qÉiÉ xÉå rÉWûÉð aÉWûUå mÉÏsÉå UÇaÉ MüÉ 0 uÉÉOû MüÉ oÉsoÉ xÉSæuÉ eÉsÉiÉÉ UZÉlÉå xÉå CxÉ SÉåwÉ MüÉ MüÉTüÐ WûS 

iÉMü ÌlÉuÉÉUhÉ xÉqpÉuÉ Wæû| 

DzÉÉlÉ UZÉåÇ lÉÏcÉÉ, lÉæUçGirÉ UZÉåÇ FÆcÉÉ| 

rÉÌS cÉÉWûiÉå WûÉåÇ uÉÉxiÉÑ xÉå AcNûÉ lÉiÉÏeÉÉ|| 

zÉÉæcÉMÔümÉ (xÉæÎmOûMü OæÇûMü) E¨ÉU ÌSzÉÉ Måü qÉkrÉpÉÉaÉ qÉåÇ oÉlÉÉlÉÉ xÉuÉÉåïÍcÉiÉ UWûiÉÉ Wæû| rÉÌS uÉWûÉð xÉqpÉuÉ lÉ WûÉå 

iÉÉå mÉÔuÉï Måü qÉkrÉ pÉÉaÉ qÉåÇ oÉlÉÉ xÉMüiÉå WæÇû mÉUÇiÉÑ uÉÉxiÉÑ Måü lÉæUçGirÉ, DzÉÉlÉ, SÍ¤ÉhÉ, oÉë¼xjÉsÉ LuÉÇ AÎalÉ pÉÉaÉ qÉåÇ 

xÉæÎmOûMü OæÇûMü ÌoÉsMÑüsÉ lÉWûÏÇ oÉlÉÉlÉÉ cÉÉÌWûL| 

msÉÊOû rÉÉ qÉMüÉlÉ Måü lÉæUçGirÉ MüÉålÉå qÉåÇ oÉlÉÉ MÑüAÉÆ AjÉuÉÉ pÉÔÍqÉaÉiÉ eÉsÉ MüÐ OÇûMüÐ xÉoÉxÉå erÉÉSÉ 

WûÉÌlÉMüÉUMü WûÉåiÉÏ Wæû| CxÉMåü MüÉUhÉ AMüÉsÉ qÉ×irÉÑ, ÌWÇûxÉÉcÉÉU, AmÉrÉzÉ, kÉlÉ-lÉÉzÉ, ZÉUÉoÉ mÉëuÉ×Ì¨É, AÉiqÉWûirÉÉ, xÉÇbÉwÉï 

AÉÌS MüÐ xÉqpÉÉuÉlÉÉ oÉWÒûiÉ erÉÉSÉ WûÉåiÉÏ Wæû| 

mÉËUuÉÉU Måü xÉSxrÉÉåÇ qÉåÇ fÉaÉÄQåû WûÉåiÉå WûÉåÇ iÉÉå mÉËUuÉÉU MüÉ qÉÑZrÉ urÉÌ£ü UÉÌ§É MüÉå AmÉlÉå mÉsÉÇaÉ Måü lÉÏcÉå LMü 

sÉÉåOûÉ mÉÉlÉÏ UZÉ Så AÉæU xÉÑoÉWû aÉÑÂqÉÇ§É AjÉuÉÉ pÉaÉuÉ³ÉÉqÉ MüÉ EŠÉUhÉ MüUMåü uÉWû eÉsÉ mÉÏmÉsÉ MüÉå cÉÄRûÉrÉåÇ| CxÉxÉå 

mÉÉËUuÉÉËUMü MüsÉWû SÕU WûÉåÇaÉå, bÉU qÉåÇ zÉÉÇÌiÉ WûÉåaÉÏ| 

fÉÉÄQÔû AÉæU mÉÉåÇNûÉ LåxÉÏ eÉaÉWû mÉU lÉWûÏÇ UZÉlÉå cÉÉÌWûL ÌMü oÉÉU-oÉÉU lÉeÉUÉåÇ qÉåÇ AÉrÉåÇ| pÉÉåeÉlÉ Måü xÉqÉrÉ pÉÏ 

rÉjÉÉxÉÇpÉuÉ lÉ ÌSZÉåÇ, LåxÉÏ xÉÉuÉkÉÉlÉÏ UZÉåÇ| 

bÉU qÉåÇ xÉMüÉUÉiqÉMü FeÉÉï oÉÄRûÉlÉå Måü ÍsÉL UÉåeÉ mÉÉåÇNûÉ sÉaÉÉiÉå xÉqÉrÉ mÉÉlÉÏ qÉåÇ jÉÉåÄQûÉ lÉqÉMü ÍqÉsÉÉrÉåÇ| CxÉxÉå 

lÉMüÉUÉiqÉMü FeÉÉï MüÉ mÉëpÉÉuÉ bÉOûiÉÉ Wæû| LMü QåûÄRû ÃmÉrÉÉ ÌMüsÉÉå ZÉÄQûÉ lÉqÉMü ÍqÉsÉiÉÉ Wæû ExÉMüÉ EmÉrÉÉåaÉ MüU xÉMüiÉå 

WæÇû| 

bÉU qÉåÇ OÕûOûÏ-TÔüOûÏ AjÉuÉÉ AÎalÉ xÉå eÉsÉÏ WÒûD mÉëÌiÉqÉÉ MüÐ mÉÔeÉÉ lÉWûÏÇ MüUlÉÏ cÉÉÌWûL| LåxÉÏ qÉÔÌiÉï MüÐ mÉÔeÉÉ 

MüUlÉå xÉå aÉ×WûxuÉÉqÉÏ Måü qÉlÉ qÉåÇ E²åaÉ rÉÉ bÉU-mÉËUuÉÉU qÉåÇ AÌlÉ¹ WûÉåiÉÉ Wæû| 

(uÉUÉWû mÉÑUÉhÉÈ 186.43) 



50 aÉëÉqÉ ÌTüOûMüUÏ MüÉ OÒûMüÄQûÉ bÉU Måü mÉëirÉåMü MüqÉUå qÉåÇ iÉjÉÉ MüÉrÉÉïsÉrÉ Måü ÌMüxÉÏ MüÉålÉå qÉåÇ AuÉzrÉ UZÉlÉÉ 

cÉÉÌWûL| CxÉxÉå uÉÉxiÉÑSÉåwÉÉåÇ xÉå U¤ÉÉ WûÉåiÉÏ Wæû| 

ÌMüxÉÏ SÒMüÉlÉ rÉÉ mÉëÌiÉ¸ÉlÉ Måü qÉÑZrÉ ²ÉU mÉU MüÉsÉå MümÉÄQåû qÉåÇ ÌTüOûMüUÏ oÉÉðkÉMüU sÉOûMüÉlÉå xÉå oÉUMüiÉ AÉiÉÏ 

Wæû| SÍ¤ÉhÉ pÉÉUiÉ uÉ AÍkÉMüÉÇzÉiÉÈ SÒMüÉlÉÉåÇ Måü qÉÑZrÉ ²ÉU mÉU ÌTüOûMüUÏ oÉÉðkÉlÉå MüÉ ËUuÉÉeÉ sÉqoÉå xÉqÉrÉ xÉå mÉëcÉÍsÉiÉ 

Wæû| 

AlÉÑ¢üqÉ 
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अशबु क्मा है ? 

ÌoÉssÉÏ MüÐ kÉÔÍsÉ zÉÑpÉ mÉëÉUokÉ MüÉ WûUhÉ MüUiÉÏ Wæû| (lÉÉUS mÉÑUÉhÉÈ mÉÔuÉï pÉÉaÉÈ 26.32) 

MÑü¨ÉÉ UZÉlÉå uÉÉsÉÉåÇ Måü ÍsÉL xuÉaÉïsÉÉåMü qÉåÇ xjÉÉlÉ lÉWûÏÇ Wæû| ElÉMüÉ mÉÑhrÉ ¢üÉåkÉuÉzÉ lÉÉqÉMü UÉ¤ÉxÉ WûU sÉåiÉå WæÇû| 

(qÉWûÉpÉÉUiÉ qÉWûÉmÉërÉÉhÉ mÉuÉïÈ 3.10) 

'qÉWûÉpÉÉUiÉ' qÉåÇ rÉWû pÉÏ AÉrÉÉ Wæû ÌMü 'bÉÄU qÉåÇ OÕûOûÉ-TÔüOûÉ oÉiÉïlÉ, xÉÉqÉÉlÉ (TülÉÏïcÉU), qÉÑaÉÉï, MÑü¨ÉÉ, ÌoÉssÉÏ 

WûÉålÉÉ AcNûÉ lÉWûÏÇ Wæû| rÉå zÉÑpÉ aÉÑhÉÉåÇ MüÉå WûUiÉå WæÇû| 

SÕxÉUå MüÉ A³É, SÕxÉUå MüÉ uÉx§É, SÕxÉUå MüÉ kÉlÉ, SÕxÉUå MüÐ zÉrrÉÉ, SÕxÉUå MüÐ aÉÉÄQûÏ, SÕxÉUå MüÐ x§ÉÏ MüÉ 

xÉåuÉlÉ AÉæU SÕxÉUå Måü bÉU qÉåÇ uÉÉxÉ ? rÉå ClSì Måü pÉÏ LåµÉrÉï MüÉå lÉ¹ MüU SåiÉå WæÇû| 

(zÉÇZÉÍsÉÎZÉiÉ xqÉ×ÌiÉÈ 17) 

ÎeÉxÉ iÉUWû zÉUÏU qÉåÇ eÉÏuÉlÉ lÉ WûÉå iÉÉå uÉWû qÉÑSÉï zÉUÏU AzÉÑpÉ qÉÉlÉÉ eÉÉiÉÉ Wæû| CxÉÏ iÉUWû ZÉÉsÉÏ MüsÉzÉ pÉÏ 

AzÉÑpÉ Wæû| SÕkÉ, bÉÏ, mÉÉlÉÏ AjÉuÉÉ AlÉÉeÉ xÉå pÉUÉ WÒûAÉ MüsÉzÉ MüsrÉÉhÉMüÉUÏ qÉÉlÉÉ eÉÉiÉÉ Wæû| pÉUÉ WÒûAÉ bÉÄQûÉ 

qÉÉÇaÉÍsÉMüiÉÉ MüÉ mÉëiÉÏMü Wæû| 

uÉÉxiÉÑzÉÉx§É Måü AlÉÑxÉÉU bÉU MüÐ mÉÍ¶ÉqÉ ÌSzÉÉ qÉåÇ mÉÏmÉsÉ MüÉ uÉ×¤É WûÉålÉÉ zÉÑpÉ Wæû| CxÉMåü ÌuÉmÉUÏiÉ mÉÔuÉï ÌSzÉÉ 

qÉåÇ WûÉålÉÉ ÌuÉzÉåwÉ AzÉÑpÉ Wæû| 

AÉÆuÉsÉÉ, ÌoÉsuÉ, lÉÉËUrÉsÉ, iÉÑsÉxÉÏ AÉæU cÉqÉåsÉÏ xÉpÉÏ ÌSzÉÉAÉåÇ qÉåÇ zÉÑpÉ WæÇû| MÑüNû AlrÉ uÉ×¤ÉÉåÇ Måü ÍsÉL zÉÑpÉ 

ÌSzÉÉAÉåÇ MüÐ xÉÔÍcÉÈ 

eÉÉqÉÑlÉ - SÍ¤ÉhÉ, mÉÔuÉï, E¨ÉU 

AlÉÉU - AÉalÉårÉ, lÉæUçGirÉ MüÉåhÉ 

MåüsÉÉ - iÉÑsÉxÉÏ Måü xÉÉjÉ xÉpÉÏ ÌSzÉÉAÉåÇ qÉåÇ 

cÉÇSlÉ - mÉÍ¶ÉqÉ, SÍ¤ÉhÉ (mÉÔuÉï ÌuÉzÉåwÉ AzÉÑpÉ) 

oÉÄQû  -  mÉÔuÉï (mÉÍ¶ÉqÉ ÌuÉzÉåwÉ AzÉÑpÉ) 

MülÉåU - mÉÔuÉï, E¨ÉU (mÉÍ¶ÉqÉ ÌuÉzÉåwÉ AzÉÑpÉ) 

lÉÏqÉ - uÉÉrÉurÉ MüÉåhÉ (AÉalÉårÉ ÌuÉzÉåwÉ AzÉÑpÉ) 

bÉÄU qÉåÇ oÉÉðxÉ, oÉåU, mÉmÉÏiÉÉ, mÉsÉÉzÉ AÉæU oÉoÉÔsÉ Måü uÉ×¤É xÉpÉÏ ÌSzÉÉAÉåÇ qÉåÇ AzÉÑpÉ qÉÉlÉå eÉÉiÉå WæÇû| AÉqÉ mÉÔuÉï 

qÉåÇ, xÉÏiÉÉTüsÉ uÉ aÉÑsÉÉoÉ DzÉÉlÉ MüÉåhÉ qÉåÇ ÌuÉzÉåwÉ AzÉÑpÉ WæÇû| 

AzÉÑpÉ uÉxiÉÑLÆ eÉæxÉå ÌMü qÉÉÇxÉ, SÒbÉïOûlÉÉ MüÉ SØzrÉ, qÉ×iÉMü eÉÏuÉ-eÉliÉÑ ÌSZÉÉrÉÏ SålÉå mÉU ExÉÏ xÉqÉrÉ 

xÉÔrÉïlÉÉUÉrÉhÉ Måü SzÉïlÉ MüU sÉålÉå cÉÉÌWûL| 



AlÉÑ¢üqÉ 
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उत्तभ सभम कौन सा ? 

qÉÉåWûUÉÌ§É (eÉlqÉÉ¹qÉÏ), MüÉsÉUÉÌ§É (lÉUMü cÉiÉÑSïzÉÏ), SÉÃhÉ UÉÌ§É (WûÉåsÉÏ) AÉæU AWûÉåUÉÌ§É (ÍzÉuÉUÉÌ§É) ClÉ 

mÉuÉÉåïÇ Måü ÌSlÉ ÌMürÉÉ aÉrÉÉ krÉÉlÉ-pÉeÉlÉ, eÉmÉ-iÉmÉ AlÉÇiÉ aÉÑlÉÉ TüsÉ SåiÉÉ Wæû| 

uÉwÉï mÉëÌiÉmÉSÉ (cÉæ§É zÉÑYsÉ mÉ¤É MüÐ mÉëÌiÉmÉSÉ rÉÉ aÉÑÄQûÏ mÉÄQûuÉÉ), A¤ÉrÉ iÉ×ÌiÉrÉÉ (uÉæzÉÉZÉ zÉÑYsÉ iÉ×ÌiÉrÉÉ) uÉ 

ÌuÉeÉrÉÉSzÉqÉÏ (AÉÍµÉlÉ zÉÑYsÉ SzÉqÉÏ rÉÉ SzÉWûUÉ) rÉå mÉÔUå iÉÏlÉ qÉÑWÕûiÉï iÉjÉÉ MüÉÌiÉïMü zÉÑYsÉ mÉëÌiÉmÉSÉ (oÉÍsÉ mÉëÌiÉmÉSÉ) 

MüÉ AÉkÉÉ ? CxÉ mÉëMüÉU xÉÉÄRåû iÉÏlÉ qÉÑWÕûiÉï xuÉrÉÇ ÍxÉ® WæÇû (AjÉÉïiÉç ClÉ ÌSlÉÉåÇ qÉåÇ MüÉåD pÉÏ zÉÑpÉ MüqÉï MüUlÉå Måü ÍsÉL 

mÉÇcÉÉÇaÉ-zÉÑÎ® rÉÉ zÉÑpÉ qÉÑWÕûiÉï SåZÉlÉå MüÐ AÉuÉzrÉMüiÉÉ lÉWûÏÇ UWûiÉÏ)| rÉå xÉÉÄRåû iÉÏlÉ qÉÑWÕûiÉï xÉuÉïMüÉrÉï ÍxÉ® MüUlÉå uÉÉsÉå 

WæÇû| 

(oÉÉsÉoÉÉåkÉerÉÉåÌiÉwÉxÉÉUxÉqÉÑŠrÉÈ 7.79.80) 

xÉÉåqÉuÉiÉÏ AqÉÉuÉxrÉÉ, UÌuÉuÉÉUÏ xÉmiÉqÉÏ, qÉÇaÉsÉuÉÉUÏ cÉiÉÑjÉÏï, oÉÑkÉuÉÉUÏ A¹qÉÏ ? rÉå cÉÉU ÌiÉÍjÉrÉÉð xÉÔrÉïaÉëWûhÉ Måü 

oÉUÉoÉU MüWûÏ aÉrÉÏ WæÇû| ClÉqÉåÇ ÌMürÉÉ aÉrÉÉ eÉmÉ-krÉÉlÉ, xlÉÉlÉ , SÉlÉ uÉ ´ÉÉ® A¤ÉrÉ WûÉåiÉÉ Wæû| 

A¤ÉrÉ iÉ×ÌiÉrÉÉ MüÉå ÌSrÉå aÉrÉå SÉlÉ, ÌMürÉå aÉrÉå xlÉÉlÉ, eÉmÉ-iÉmÉ uÉ WûuÉlÉ AÉÌS zÉÑpÉ MüqÉÉåïÇ MüÉ AlÉÇiÉ TüsÉ 

ÍqÉsÉiÉÉ Wæû| 'pÉÌuÉwrÉ mÉÑUÉhÉ' Måü AlÉÑxÉÉU CxÉ ÌiÉÍjÉ MüÉå ÌMürÉå aÉrÉå xÉpÉÏ MüqÉÉåïÇ MüÉ TüsÉ A¤ÉrÉ WûÉå eÉÉiÉÉ Wæû, CxÉÍsÉL 

CxÉMüÉ lÉÉqÉ 'A¤ÉrÉ' mÉÄQûÉ Wæû| 'qÉixrÉ mÉÑUÉhÉ' Måü AlÉÑxÉÉU CxÉ ÌiÉÍjÉ MüÉ EmÉuÉÉxÉ pÉÏ A¤ÉrÉ TüsÉ SåiÉÉ Wæû| §ÉåiÉÉrÉÑaÉ 

MüÉ mÉëÉUqpÉ CxÉÏ ÌiÉÍjÉ xÉå WÒûAÉ Wæû| CxÉÍsÉL rÉWû xÉqÉxiÉ mÉÉmÉlÉÉzÉMü iÉjÉÉ xÉuÉïxÉÉæpÉÉarÉ-mÉëSÉrÉMü Wæû| 

rÉÌS cÉiÉÑSïzÉÏ Måü ÌSlÉ AÉSìÉï lÉ¤É§É MüÉ rÉÉåaÉ WûÉå iÉÉå ExÉ xÉqÉrÉ ÌMürÉÉ aÉrÉÉ mÉëhÉuÉ (Á) MüÉ eÉmÉ A¤ÉrÉ 

TüsÉSÉrÉÏ WûÉåiÉÉ Wæû| 

(ÍzÉuÉ mÉÑUÉhÉ, ÌuÉ±åµÉU xÉÇÌWûiÉÉÈ AkrÉÉrÉ 10) 

'xÉuÉïÍxÉÎ®MüUÈ mÉÑwrÉÈ|' CxÉ zÉÉx§ÉuÉcÉlÉ Måü AlÉÑxÉÉU mÉÑwrÉ lÉ¤É§É xÉuÉïÍxÉÎ®MüU Wæû| zÉÑpÉ, qÉÉÇaÉÍsÉMü MüqÉÉåïÇ 

Måü xÉqmÉÉSlÉÉjÉï aÉÑÃmÉÑwrÉÉqÉ× rÉÉåaÉ uÉUSÉlÉ ÍxÉ® WûÉåiÉÉ Wæû| CxÉ rÉÉåaÉ qÉåÇ ÌMürÉÉ aÉrÉÉ eÉmÉ-krÉÉlÉ, SÉlÉ-mÉÑhrÉ 

qÉWûÉTüsÉSÉrÉÏ WûÉåiÉÉ Wæû mÉUÇiÉÑ mÉÑwrÉ qÉåÇ ÌuÉuÉÉWû uÉ ExÉxÉå xÉÇoÉÇÍkÉiÉ xÉpÉÏ qÉÉÇaÉÍsÉMü MüÉrÉï uÉÎeÉïiÉ WæÇû| (ÍzÉuÉ mÉÑUÉhÉ) 

AlÉÑ¢üqÉ 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 

 

सूतक भें क्मा कयें  ,क्मा न कयें ?  

eÉlÉlÉÉzÉÉæcÉ (xÉÇiÉÉlÉ-eÉlqÉ Måü xÉqÉrÉ sÉaÉlÉå uÉÉsÉÉ AzÉÉæcÉ-xÉÔiÉMü) Måü SÉæUÉlÉ mÉëxÉÔÌiÉMüÉ (qÉÉiÉÉ) 40 ÌSlÉ 

iÉMü qÉÉsÉÉ sÉåMüU eÉmÉ lÉ MüUåÇ LuÉÇ ÌmÉiÉÉ 10 ÌSlÉ iÉMü| 

qÉUhÉÉzÉÉæcÉ (qÉ×irÉÑ Måü xÉqÉrÉ sÉaÉlÉå uÉÉsÉÉ AzÉÉæcÉ) qÉåÇ mÉËUuÉÉU Måü xÉSxrÉ 13 ÌSlÉ iÉMü qÉÉsÉÉ sÉåMüU eÉmÉ lÉ 

MüUåÇ| 



eÉlqÉ LuÉÇ qÉUhÉ - SÉålÉÉåÇ WûÏ AzÉÉæcÉ qÉåÇ zÉÑÎ® WûÉålÉå Måü mÉ¶ÉÉiÉ WûÏ qÉÉsÉÉ xÉå eÉmÉ MüU xÉMüiÉå WæÇû ÌMÇüiÉÑ 

ÌlÉÈxuÉÉjÉï, pÉaÉuÉimÉëÏirÉjÉï qÉÉlÉÍxÉMü eÉmÉ iÉÉå mÉëirÉåMü AuÉxjÉÉ qÉåÇ ÌMürÉÉ eÉÉ xÉMüiÉÉ Wæû AÉæU MüUlÉÉ WûÏ cÉÉÌWûL| 

UeÉxuÉsÉÉ x§ÉÏ eÉoÉ iÉMü qÉÉÍxÉMü UeÉxÉëÉuÉ WûÉåiÉÉ UWåû iÉoÉ iÉMü qÉÉsÉÉ eÉmÉ lÉ MüUå LuÉÇ qÉÉlÉÍxÉMü eÉmÉ pÉÏ 

mÉëhÉuÉ (Á) Måü ÌoÉlÉÉ MüUå| 

eÉoÉ iÉMü qÉÉlÉÍxÉMü xÉëÉuÉ eÉÉUÏ WûÉå, iÉoÉ iÉMü SÏ¤ÉÉ pÉÏ lÉWûÏÇ sÉÏ eÉÉ xÉMüiÉÏ| AaÉU A¥ÉÉlÉiÉÉuÉzÉ mÉÉðcÉuÉåÇ 

NûPåû ÌSlÉ pÉÏ qÉÉÍxÉMü xÉëÉuÉ eÉÉUÏ UWûlÉå mÉU SÏ¤ÉÉ sÉå sÉÏ aÉrÉÏ WûÉå AjÉuÉÉ xÉÇiÉSzÉïlÉ MüU ÍsÉrÉÉ WûÉå rÉÉ CxÉÏ mÉëMüÉU 

MüÐ AÉæU MüÉåD aÉsÉiÉÏ WûÉå aÉrÉÏ WûÉå iÉÉå ExÉMåü mÉëÉrÉÍ¶ÉiÉ Måü 'GÌwÉ mÉÇcÉqÉÏ' (aÉÑÂ mÉÇcÉqÉÏ) MüÉ uÉëiÉ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL| 

AlÉÑ¢üqÉ 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 

 

हभाये ऩूजनीम वृऺ  

आॉवरा 
AÉÆuÉsÉÉ ZÉÉlÉå xÉå AÉrÉÑ oÉÄRûiÉÏ Wæû| CxÉMüÉ UxÉ mÉÏlÉå xÉå kÉqÉï MüÉ xÉÇcÉrÉ WûÉåiÉÉ Wæû AÉæU UxÉ MüÉå zÉUÏU mÉU 

sÉaÉÉMüU xlÉÉlÉ MüUlÉå xÉå SËUSìiÉÉ SÕU WûÉåMüU LåµÉrÉï MüÐ mÉëÉÎmiÉ WûÉåiÉÏ Wæû| 

eÉÉå SÉålÉÉåÇ mÉ¤ÉÉåÇ MüÐ LMüÉSÍzÉrÉÉåÇ MüÉå AÉÆuÉsÉå Måü UxÉ MüÉ mÉërÉÉåaÉ MüU xlÉÉlÉ MüUiÉå WæÇû, ElÉMåü mÉÉmÉ lÉ¹ WûÉå 

eÉÉiÉå WæÇû| 

qÉ×iÉ urÉÌ£ü MüÐ WûÌŒûrÉÉð AÉÆuÉsÉå Måü UxÉ xÉå kÉÉåMüU ÌMüxÉÏ pÉÏ lÉSÏ qÉåÇ mÉëuÉÉÌWûiÉ MüUlÉå xÉå ExÉMüÐ xÉSaÉÌiÉ 

WûÉåiÉÏ Wæû| 

(xMÇüS mÉÑUÉhÉ, uÉæwhÉuÉ ZÉÇQû, MüÉ.qÉÉ. 12.75) 

mÉëirÉåMü UÌuÉuÉÉU, ÌuÉzÉåwÉiÉÈ xÉmiÉqÉÏ MüÉå AÉÆuÉsÉå MüÉ TüsÉ irÉÉaÉ SålÉÉ cÉÉÌWûL| zÉÑ¢üuÉÉU, mÉëÌiÉmÉSÉ, wÉ¸Ï, lÉuÉqÉÏ, 

AqÉÉuÉxrÉÉ AÉæU xÉ¢üÉÎliÉ MüÉå AÉÆuÉsÉå MüÉ xÉåuÉlÉ lÉWûÏÇ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL| 

AÉÆuÉsÉÉ-xÉåuÉlÉ Måü oÉÉS 2 bÉÇOåû iÉMü SÕkÉ lÉWûÏÇ mÉÏlÉÉ cÉÉÌWûL|MüMü 

AlÉÑ¢üqÉ 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 

 

तुरसी 
aÉsÉå qÉåÇ iÉÑsÉxÉÏ MüÐ qÉÉsÉÉ kÉÉUhÉ MüUlÉå xÉå eÉÏuÉlÉzÉÌ£ü oÉÄRûiÉÏ Wæû, oÉWÒûiÉ xÉå UÉåaÉÉåÇ xÉå qÉÑÌ£ü ÍqÉsÉiÉÏ Wæû| 

iÉÑsÉxÉÏ MüÐ qÉÉsÉÉ mÉU pÉaÉuÉ³ÉÉqÉ-eÉmÉ MüUlÉÉ MüsrÉÉhÉMüÉUÏ Wæû| 

qÉ×irÉÑ Måü xÉqÉrÉ qÉ×iÉMü Måü qÉÑZÉ qÉåÇ iÉÑsÉxÉÏ Måü mÉ¨ÉÉåÇ MüÉ eÉsÉ QûÉsÉlÉå xÉå uÉWû xÉqmÉÔhÉï mÉÉmÉÉåÇ xÉå qÉÑ£ü WûÉåMüU 

pÉaÉuÉÉlÉ ÌuÉwhÉÑ Måü sÉÉåMü qÉåÇ eÉÉiÉÉ Wæû| 

(oÉë¼uÉæuÉiÉï mÉÑUÉhÉ, mÉëM×üÌiÉ ZÉÇQûÈ 21.42) 

iÉÑsÉxÉÏ Måü mÉ¨Éå xÉÔrÉÉåïSrÉ Måü mÉ¶ÉÉiÉ WûÏ iÉÉåÄQåÇû| SÕkÉ qÉåÇ iÉÑsÉxÉÏ Måü mÉ¨Éå lÉWûÏÇ QûÉsÉlÉå cÉÉÌWûL iÉjÉÉ SÕkÉ Måü 

xÉÉjÉ ZÉÉlÉå pÉÏ lÉWûÏÇ cÉÉÌWûL| 



bÉU MüÐ ÌMüxÉÏ pÉÏ ÌSzÉÉ qÉåÇ iÉÑsÉxÉÏ MüÉ mÉÉækÉÉ sÉaÉÉlÉÉ zÉÑpÉ uÉ AÉUÉåarÉU¤ÉMü Wæû| 

mÉÔÍhÉïqÉÉ, AqÉÉuÉxrÉÉ, ²ÉSzÉÏ AÉæU xÉÔrÉï-xÉ¢üÉÎliÉ Måü ÌSlÉ, qÉkrÉÉ»ûMüÉsÉ, UÉÌ§É, SÉålÉÉåÇ xÉÇkrÉÉAÉåÇ Måü xÉqÉrÉ 

AÉæU AzÉÉæcÉ Måü xÉqÉrÉ, iÉåsÉ sÉaÉÉ Måü, lÉWûÉrÉå kÉÉårÉå ÌoÉlÉÉ eÉÉå qÉlÉÑwrÉ iÉÑsÉxÉÏ MüÉ mÉ¨ÉÉ iÉÉåÄQûiÉÉ Wæû, uÉWû qÉÉlÉÉå pÉaÉuÉÉlÉ 

´ÉÏWûËU MüÉ qÉxiÉMü NåûSlÉ MüUiÉÉ Wæû| 

(oÉë¼uÉæuÉiÉï mÉÑUÉhÉ, mÉëM×üÌiÉ ZÉÇQûÈ 21.50.51) 

UÉåeÉ xÉÑoÉWû ZÉÉsÉÏ mÉåOû iÉÑsÉxÉÏ Måü mÉÉðcÉ-xÉÉiÉ mÉ¨Éå ZÉÔoÉ cÉoÉÉMüU ZÉÉrÉåÇ AÉæU FmÉU xÉå iÉÉðoÉå Måü oÉiÉïlÉ qÉåÇ 

UÉiÉ MüÉ UZÉÉ LMü ÌaÉsÉÉxÉ mÉÉlÉÏ ÌmÉrÉåÇ| CxÉ mÉërÉÉåaÉ xÉå oÉWÒûiÉ sÉÉpÉ WûÉåiÉÉ Wæû| rÉWû krÉÉlÉ UZÉåÇ ÌMü iÉÑsÉxÉÏ Måü mÉ¨ÉÉåÇ Måü 

MühÉ SÉðiÉÉåÇ Måü oÉÏcÉ lÉ UWû eÉÉrÉåÇ| 

oÉÉxÉÏ TÔüsÉ AÉæU oÉÉxÉÏ eÉsÉ mÉÔeÉÉ Måü ÍsÉL uÉÎeÉïiÉ Wæû mÉUÇiÉÑ iÉÑsÉxÉÏ SsÉ AÉæU aÉÇaÉÉeÉsÉ oÉÉxÉÏ WûÉålÉå mÉU pÉÏ 

uÉÎeÉïiÉ lÉWûÏÇ Wæû| 

(xMÇüS mÉÑUÉhÉ, uÉæ.ZÉÇQû, qÉÉ.qÉÉ. 8.9) 

TëåÇücÉ QûÊYOûU ÌuÉYOûU UåxÉÏlÉ lÉå MüWûÉ WæûÈ 'iÉÑsÉxÉÏ LMü A°Ò?iÉ AÉæwÉÍkÉ Wæû, eÉÉå osÉQûmÉëåzÉU uÉ mÉÉcÉlÉiÉÇ§É Måü 

ÌlÉrÉqÉlÉ, U£üMühÉÉåÇ MüÐ uÉ×Î® LuÉÇ qÉÉlÉÍxÉMü UÉåaÉÉåÇ qÉåÇ AirÉliÉ sÉÉpÉMüÉUÏ Wæû| qÉsÉåËUrÉÉ iÉjÉÉ AlrÉ mÉëMüÉU Måü oÉÑZÉÉUÉåÇ qÉåÇ 

iÉÑsÉxÉÏ AirÉÇiÉ EmÉrÉÉåaÉÏ ÍxÉ® WÒûD Wæû|' 

iÉÑsÉxÉÏ oÉë¼cÉrÉï MüÐ U¤ÉÉ qÉåÇ LuÉÇ rÉÉSzÉÌ£ü oÉÄRûÉlÉå qÉåÇ pÉÏ AlÉÑmÉqÉ xÉWûÉrÉiÉÉ MüUiÉÏ Wæû| 

iÉÑsÉxÉÏ oÉÏeÉ MüÉ sÉaÉpÉaÉ LMü aÉëÉqÉ cÉÔhÉï UÉiÉ MüÉå mÉÉlÉÏ qÉåÇ ÍpÉaÉÉåMüU xÉÑoÉWû ZÉÉsÉÏ mÉåOû sÉålÉå xÉå uÉÏrÉïU¤ÉhÉ 

qÉåÇ oÉWÒûiÉ-oÉWÒûiÉ qÉSS ÍqÉsÉiÉÏ Wæû| 

AlÉÑ¢üqÉ 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 

 

ऩीऩर 

eÉÉå qÉlÉÑwrÉ mÉÏmÉsÉ Måü uÉ×¤É MüÉå SåZÉMüU mÉëhÉÉqÉ MüUiÉÉ Wæû, ExÉMüÐ AÉrÉÑ oÉÄRûiÉÏ Wæû iÉjÉÉ eÉÉå CxÉMåü lÉÏcÉå 

oÉæPûMüU kÉqÉï-MüqÉï MüUiÉÉ Wæû, ExÉMüÉ MüÉrÉï mÉÔhÉï WûÉå eÉÉiÉÉ Wæû| eÉÉå qÉÔZÉï qÉlÉÑwrÉ mÉÏmÉsÉ Måü uÉ×¤É MüÉå MüÉOûiÉÉ Wæû, ExÉå 

CxÉxÉå WûÉålÉå uÉÉsÉå mÉÉmÉ xÉå NÕûOûlÉå MüÉ MüÉåD EmÉÉrÉ lÉWûÏÇ Wæû| 

(mÉ© mÉÑUÉhÉ, ZÉÇQû 7, A.12) 

'oÉë¼ mÉÑUÉhÉ' Måü 118 uÉåÇ AkrÉÉrÉ qÉåÇ zÉÌlÉSåuÉ MüWûiÉå WæÇû- 'qÉåUå ÌSlÉ AjÉÉïiÉç zÉÌlÉuÉÉU MüÉå eÉÉå qÉlÉÑwrÉ 

ÌlÉrÉÍqÉiÉ ÃmÉ xÉå mÉÏmÉsÉ Måü uÉ×¤É MüÉ xmÉzÉï MüUåÇaÉå, ElÉMåü xÉoÉ MüÉrÉï ÍxÉ® WûÉåÇaÉå iÉjÉÉ qÉÑfÉxÉå ElÉMüÉå MüÉåD mÉÏ ÄQûÉ 

lÉWûÏÇ WûÉåaÉÏ| eÉÉå zÉÌlÉuÉÉU MüÉå mÉëÉiÉÈMüÉsÉ EPûMüU mÉÏmÉsÉ Måü uÉ×¤É MüÉ xmÉzÉï MüUåÇaÉå, ElWåÇû aÉëWûeÉlrÉ mÉÏÄQûÉ lÉWûÏÇ WûÉåaÉÏ|' 

zÉÌlÉuÉÉU Måü ÌSlÉ mÉÏmÉsÉ Måü uÉ×¤É MüÉ SÉålÉÉåÇ WûÉjÉÉåÇ xÉå xmÉzÉï MüUiÉå WÒûL 'Á lÉqÉÈ ÍzÉuÉÉrÉ|' MüÉ 108 oÉÉU 

eÉmÉ MüUlÉå xÉå SÒÈZÉ, MüÌPûlÉÉD LuÉÇ aÉëWûSÉåwÉÉåÇ MüÉ mÉëpÉÉuÉ zÉÉÇiÉ WûÉå eÉÉiÉÉ Wæû| 

bÉU qÉåÇ mÉÏmÉsÉ MüÉ uÉ×¤É WûÉålÉÉ EÍcÉiÉ lÉWûÏÇ Wæû mÉUÇiÉÑ ZÉÑsÉÏ eÉaÉWû qÉåÇ mÉÍ¶ÉqÉ ÌSzÉÉ qÉåÇ mÉÏmÉsÉ xÉÇmÉÌ¨ÉMüÉUMü Wæû| 

AlÉÑ¢üqÉ 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 

 



फेर (त्रफिव)  

xMÇüS mÉÑUÉhÉ Måü AlÉÑxÉÉU UÌuÉuÉÉU AÉæU ²ÉSzÉÏ Måü ÌSlÉ ÌoÉsuÉuÉ×¤É MüÉ mÉÔeÉlÉ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL| CxÉxÉå oÉë¼WûirÉÉ 

AÉÌS qÉWûÉmÉÉmÉ pÉÏ lÉ¹ WûÉå eÉÉiÉå WæÇû| 

ÎeÉxÉ xjÉÉlÉ qÉåÇ ÌoÉsuÉuÉ×¤ÉÉåÇ MüÉ bÉlÉÉ uÉlÉ Wæû, uÉWû xjÉÉlÉ MüÉzÉÏ Måü xÉqÉÉlÉ mÉÌuÉ§É Wæû| 

ÌoÉsuÉmÉ§É NûÈ qÉÉxÉ iÉMü oÉÉxÉÏ lÉWûÏÇ qÉÉlÉÉ eÉÉiÉÉ| 

cÉiÉÑjÉÏï, A¹qÉÏ, lÉuÉqÉÏ, ²ÉSzÉÏ, cÉiÉÑSïzÉÏ, AqÉÉuÉxrÉÉ, mÉÔÍhÉïqÉÉ, xÉÇ¢üÉÎliÉ AÉæU xÉÉåqÉuÉÉU MüÉå iÉjÉÉ SÉåmÉWûU Måü 

oÉÉS ÌoÉsuÉmÉ§É lÉ iÉÉåÄQåÇû| 

40 ÌSlÉ iÉMü ÌoÉsuÉuÉ×¤É Måü xÉÉiÉ mÉ¨Éå mÉëÌiÉÌSlÉ ZÉÉMüU jÉÉåÄQûÉ mÉÉlÉÏ mÉÏlÉå xÉå xuÉmlÉ SÉåwÉ MüÐ oÉÏqÉÉUÏ xÉå 

NÒûOûMüÉUÉ ÍqÉsÉiÉÉ Wæû| 

bÉU Måü AÉÆaÉlÉ qÉåÇ ÌoÉsuÉuÉ×¤É sÉaÉÉlÉå xÉå bÉU mÉÉmÉlÉÉzÉMü AÉæU rÉzÉxuÉÏ WûÉåiÉÉ Wæû| oÉåsÉ MüÉ uÉ×¤É E¨ÉU-mÉÍ¶ÉqÉ 

qÉåÇ WûÉå iÉÉå rÉzÉ oÉÄRûiÉÉ Wæû, E¨ÉU-SÍ¤ÉhÉ qÉåÇ WûÉå iÉÉå xÉÑZÉ zÉÉÇÌiÉ oÉÄRûiÉÏ Wæû AÉæU oÉÏcÉ qÉåÇ WûÉå iÉÉå qÉkÉÑU eÉÏuÉlÉ oÉlÉiÉÉ Wæû| 

AlÉÑ¢üqÉ 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 

ग्रहण भें क्मा कयें  ,क्मा न कयें ?  

cÉlSìaÉëWûhÉ AÉæU xÉÔrÉïaÉëWûhÉ Måü xÉqÉrÉ xÉÇrÉqÉ UZÉMüU eÉmÉ-krÉÉlÉ MüUlÉå xÉå MüD aÉÑlÉÉ TüsÉ WûÉåiÉÉ Wæû| ´Éå¸ 

xÉÉkÉMü ExÉ xÉqÉrÉ EmÉuÉÉxÉmÉÔuÉïMü oÉëÉ¼Ï bÉ×iÉ MüÉ xmÉzÉï MüUMåü 'Á lÉqÉÉå lÉÉUÉrÉhÉÉrÉ' qÉÇ§É MüÉ AÉPû WûeÉÉU eÉmÉ MüUlÉå 

Måü mÉ¶ÉÉiÉ aÉëWûhÉzÉÑÎ® WûÉålÉå mÉU ExÉ bÉ×iÉ MüÉå mÉÏ sÉå| LåxÉÉ MüUlÉå xÉå uÉWû qÉåkÉÉ (kÉÉUhÉzÉÌ£ü), MüÌuÉiuÉzÉÌ£ü iÉjÉÉ uÉÉMçü 

ÍxÉÎ® mÉëÉmiÉ MüU sÉåiÉÉ Wæû| 

xÉÔrÉïaÉëWûhÉ rÉÉ cÉlSìaÉëWûhÉ Måü xÉqÉrÉ pÉÉåeÉlÉ MüUlÉå uÉÉsÉÉ qÉlÉÑwrÉ ÎeÉiÉlÉå A³É Måü SÉlÉå ZÉÉiÉÉ Wæû, EiÉlÉå uÉwÉÉåïÇ 

iÉMü 'AÂliÉÑS' lÉUMü qÉåÇ uÉÉxÉ MüUiÉÉ Wæû| 

xÉÔrÉïaÉëWûhÉ qÉåÇ aÉëWûhÉ cÉÉU mÉëWûU (12 bÉÇOåû) mÉÔuÉï AÉæU cÉlSì aÉëWûhÉ qÉåÇ iÉÏlÉ mÉëWûU (9) bÉÇOåû mÉÔuÉï pÉÉåeÉlÉ lÉWûÏÇ 

MüUlÉÉ cÉÉÌWûL| oÉÔÄRåû, oÉÉsÉMü AÉæU UÉåaÉÏ QåûÄRû mÉëWûU (xÉÉÄRåû cÉÉU bÉÇOåû) mÉÔuÉï iÉMü ZÉÉ xÉMüiÉå WæÇû| 

aÉëWûhÉ-uÉåkÉ Måü mÉWûsÉå ÎeÉlÉ mÉSÉjÉÉåïÇ qÉåÇ MÑüzÉ rÉÉ iÉÑsÉxÉÏ MüÐ mÉÌ¨ÉrÉÉð QûÉsÉ SÏ eÉÉiÉÏ WæÇû, uÉå mÉSÉjÉï SÕÌwÉiÉ 

lÉWûÏÇ WûÉåiÉå| mÉMåü WÒûL A³É MüÉ irÉÉaÉ MüUMåü ExÉå aÉÉrÉ, MÑü¨Éå MüÉå QûÉsÉMüU lÉrÉÉ pÉÉåeÉlÉ oÉlÉÉlÉÉ cÉÉÌWûL| 

aÉëWûhÉ uÉåkÉ Måü mÉëÉUqpÉ qÉåÇ ÌiÉsÉ rÉÉ MÑüzÉ ÍqÉÍ´ÉiÉ eÉsÉ MüÉ EmÉrÉÉåaÉ pÉÏ AirÉÉuÉzrÉMü mÉËUÎxjÉÌiÉ qÉåÇ WûÏ MüUlÉÉ 

cÉÉÌWûL AÉæU aÉëWûhÉ zÉÑÃ WûÉålÉå xÉå AÇiÉ iÉMü A³É rÉÉ eÉsÉ lÉWûÏÇ sÉålÉÉ cÉÉÌWûL| 

aÉëWûhÉ Måü xmÉzÉï Måü xÉqÉrÉ xlÉÉlÉ, qÉkrÉ Måü xÉqÉrÉ WûÉåqÉ, SåuÉ-mÉÔeÉlÉ AÉæU ´ÉÉ® iÉjÉÉ AÇiÉ qÉåÇ xÉcÉæsÉ 

(uÉx§ÉxÉÌWûiÉ) xlÉÉlÉ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL| Îx§ÉrÉÉð ÍxÉU kÉÉårÉå ÌoÉlÉÉ pÉÏ xlÉÉlÉ MüU xÉMüiÉÏ WæÇû| 

aÉëWûhÉ mÉÔUÉ WûÉålÉå mÉU xÉÔrÉï rÉÉ cÉlSì, ÎeÉxÉMüÉ aÉëWûhÉ WûÉå ExÉMüÉ zÉÑ® ÌoÉqoÉ SåZÉMüU pÉÉåeÉlÉ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL| 

aÉëWûhÉMüÉsÉ qÉåÇ xmÉzÉï ÌMürÉå WÒûL uÉx§É AÉÌS MüÐ zÉÑÎ® WåûiÉÑ oÉÉS qÉåÇ ExÉå kÉÉå SålÉÉ cÉÉÌWûL iÉjÉÉ xuÉrÉÇ pÉÏ 

uÉx§ÉxÉÌWûiÉ xlÉÉlÉ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL| 

aÉëWûhÉ Måü xlÉÉlÉ qÉåÇ MüÉåD qÉÇ§É lÉWûÏÇ oÉÉåsÉlÉÉ cÉÉÌWûL| aÉëWûhÉ Måü xlÉÉlÉ qÉåÇ aÉUqÉ eÉsÉ MüÐ  AmÉå¤ÉÉ PÇûQûÉ eÉsÉ, 

PÇûQåû eÉsÉ qÉåÇ pÉÏ SÕxÉUå Måü WûÉjÉ xÉå ÌlÉMüÉsÉå WÒûL eÉsÉ MüÐ AmÉå¤ÉÉ AmÉlÉå WûÉjÉ xÉå ÌlÉMüÉsÉÉ WÒûAÉ, ÌlÉMüÉsÉå WÒûL MüÐ 

AmÉå¤ÉÉ eÉqÉÏlÉ qÉåÇ pÉUÉ WÒûAÉ, pÉUå WÒûL MüÐ AmÉå¤ÉÉ oÉWûiÉÉ WÒûAÉ, (xÉÉkÉÉUhÉ) oÉWûiÉå WÒûL MüÐ AmÉå¤ÉÉ xÉUÉåuÉU MüÉ, 



xÉUÉåuÉU MüÐ AmÉå¤ÉÉ lÉSÏ MüÉ, AlrÉ lÉÌSrÉÉåÇ MüÐ AmÉå¤ÉÉ aÉÇaÉÉ MüÉ AÉæU aÉÇaÉÉ MüÐ AmÉå¤ÉÉ pÉÏ xÉqÉÑSì MüÉ eÉsÉ mÉÌuÉ§É 

qÉÉlÉÉ eÉÉiÉÉ Wæû| 

aÉëWûhÉ Måü xÉqÉrÉ aÉÉrÉÉåÇ MüÉå bÉÉxÉ, mÉÍ¤ÉrÉÉåÇ MüÉå A³É, eÉÃUiÉqÉÇSÉåÇ MüÉå uÉx§ÉSÉlÉ xÉå AlÉåMü aÉÑlÉÉ mÉÑhrÉ mÉëÉmiÉ 

WûÉåiÉÉ Wæû| 

aÉëWûhÉ Måü ÌSlÉ mÉ¨Éå, ÌiÉlÉMåü, sÉMüÄQûÏ AÉæU TÔüsÉ lÉWûÏÇ iÉÉåÄQûlÉå cÉÉÌWûL| oÉÉsÉ iÉjÉÉ uÉx§É lÉWûÏÇ ÌlÉcÉÉåÄQûlÉå cÉÉÌWûL 

uÉ SÇiÉkÉÉuÉlÉ lÉWûÏÇ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL| aÉëWûhÉ Måü xÉqÉrÉ iÉÉsÉÉ ZÉÉåsÉlÉÉ, xÉÉålÉÉ, qÉsÉ-qÉÔ§É MüÉ irÉÉaÉ, qÉæjÉÑlÉ AÉæU pÉÉåeÉlÉ ? 

rÉå xÉoÉ MüÉrÉï uÉÎeÉïiÉ WæÇû| 

aÉëWûhÉ Måü xÉqÉrÉ MüÉåD pÉÏ zÉÑpÉ uÉ lÉrÉÉ MüÉrÉï zÉÑÃ lÉWûÏÇ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL| 

aÉëWûhÉ Måü xÉqÉrÉ xÉÉålÉå xÉå UÉåaÉÏ, sÉbÉÑzÉÇMüÉ MüUlÉå xÉå SËUSì, qÉsÉ irÉÉaÉlÉå xÉå MüÐÄQûÉ, x§ÉÏ mÉëxÉÇaÉ MüUlÉå xÉå xÉÔAU AÉæU 

EoÉOûlÉ sÉaÉÉlÉå xÉå urÉÌ£ü MüÉåÄRûÏ WûÉåiÉÉ Wæû| aÉpÉïuÉiÉÏ qÉÌWûsÉÉ MüÉå aÉëWûhÉ Måü xÉqÉrÉ ÌuÉzÉåwÉ xÉÉuÉkÉÉlÉ UWûlÉÉ cÉÉÌWûL| 

iÉÏlÉ ÌSlÉ rÉÉ LMü ÌSlÉ EmÉuÉÉxÉ MüUMåü xlÉÉlÉ SÉlÉÉÌS MüÉ aÉëWûhÉ qÉåÇ qÉWûÉTüsÉ Wæû, ÌMüliÉÑ xÉÇiÉÉlÉrÉÑ£ü aÉ×WûxjÉ MüÉå aÉëWûhÉ 

AÉæU xÉÇ¢üÉÎliÉ Måü ÌSlÉ EmÉuÉÉxÉ lÉWûÏÇ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL| 

pÉaÉuÉÉlÉ uÉåSurÉÉxÉeÉÏ lÉå mÉUqÉ ÌWûiÉMüÉUÏ uÉcÉlÉ MüWåû WæÇû- 'xÉÉqÉÉlrÉ ÌSlÉ xÉå cÉlSìaÉëWûhÉ qÉåÇ ÌMürÉÉ aÉrÉÉ  

mÉÑhrÉMüqÉï (eÉmÉ, krÉÉlÉ, SÉlÉ AÉÌS) LMü sÉÉZÉ aÉÑlÉÉ AÉæU xÉÔrÉïaÉëWûhÉ qÉåÇ SxÉ sÉÉZÉ aÉÑlÉÉ TüsÉSÉrÉÏ WûÉåiÉÉ Wæû| rÉÌS 

aÉÇaÉÉeÉsÉ mÉÉxÉ qÉåÇ WûÉå iÉÉå cÉlSìaÉëWûhÉ qÉåÇ LMü MüUÉåÄQû aÉÑlÉÉ AÉæU xÉÔrÉïaÉëWûhÉ qÉåÇ SxÉ MüUÉåÄQû aÉÑlÉÉ TüsÉSÉrÉÏ WûÉåiÉÉ Wæû|' 

aÉëWûhÉ Måü xÉqÉrÉ aÉÑÂqÉÇ§É, C¹qÉÇ§É AjÉuÉÉ pÉaÉuÉ³ÉÉqÉ-eÉmÉ AuÉzrÉ MüUåÇ, lÉ MüUlÉå xÉå qÉÇ§É MüÉå qÉÍsÉlÉiÉÉ mÉëÉmiÉ 

WûÉåiÉÏ Wæû| 

aÉëWûhÉ Måü AuÉxÉU mÉU SÕxÉUå MüÉ A³É ZÉÉlÉå xÉå oÉÉUWû uÉwÉÉåïÇ MüÉ LMü§É ÌMürÉÉ WÒûAÉ xÉoÉ mÉÑhrÉ lÉ¹ WûÉå eÉÉiÉÉ 

Wæû| (xMülS mÉÑUÉhÉ) 

pÉÔMÇümÉ LuÉÇ aÉëWûhÉ Måü AuÉxÉU mÉU mÉ×juÉÏ MüÉå ZÉÉåSlÉÉ lÉWûÏÇ cÉÉÌWûL| (SåuÉÏ pÉÉaÉuÉiÉ) 

AxiÉ Måü xÉqÉrÉ xÉÔrÉï AÉæU cÉlSìqÉÉ MüÉå UÉåaÉpÉrÉ Måü MüÉUhÉ lÉWûÏÇ SåZÉlÉÉ cÉÉÌWûL| 

(oÉë¼uÉæuÉiÉï mÉÑUÉhÉ, ´ÉÏM×üwhÉeÉlqÉ ZÉÇ. 75.24) 

AlÉÑ¢üqÉ 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 

 

सॊसाय -ेंमवहाय कफ न कयें ?  

ÌuÉuÉÉÌWûiÉ SÇmÉÌ¨É pÉÏ xÉÇrÉqÉ-ÌlÉrÉqÉ xÉå UWåÇû, oÉë¼cÉrÉï MüÉ mÉÉsÉlÉ MüUiÉå WÒûL UWåÇû| 

xÉpÉÏ mÉ¤ÉÉåÇ MüÐ AqÉÉuÉxrÉÉ, mÉÔÍhÉïqÉÉ, cÉiÉÑSïzÉÏ AÉæU A¹qÉÏ-ClÉ xÉpÉÏ ÌiÉÍjÉrÉÉåÇ qÉåÇ x§ÉÏ xÉqÉÉaÉqÉ MüUlÉå xÉå 

lÉÏcÉ rÉÉåÌlÉ LuÉÇ lÉUMüÉåÇ MüÐ mÉëÉÎmiÉ WûÉåiÉÏ Wæû| 

(qÉWûÉpÉÉUiÉ, AlÉÑzÉÉxÉlÉ mÉuÉï, SÉlÉkÉqÉï mÉuÉïÈ 104.29.30) 

ÌSlÉ qÉåÇ AÉæU SÉålÉÉåÇ xÉÇkrÉÉAÉåÇ Måü xÉqÉrÉ eÉÉå xÉÉåiÉÉ Wæû rÉÉ x§ÉÏ-xÉWûuÉÉxÉ MüUiÉÉ Wæû, uÉWû xÉÉiÉ eÉlqÉÉåÇ iÉMü UÉåaÉÏ AÉæU 

SËUSì WûÉåiÉÉ Wæû| 

(oÉë¼uÉæuÉiÉï mÉÑUÉhÉ, ´ÉÏM×üwhÉeÉlqÉ ZÉÇQûÈ 75.80) 

ÌlÉÌwÉ® UÉÌ§ÉrÉÉð- mÉÔÍhÉïqÉÉ, AqÉÉuÉxrÉÉ, mÉëÌiÉmÉSÉ, A¹qÉÏ, LMüÉSzÉÏ, cÉiÉÑSïzÉÏ, xÉÔrÉïaÉëWûhÉ, cÉÇSìaÉWûhÉ, 

E¨ÉUÉrÉhÉ, eÉlqÉÉ¹qÉÏ, UÉqÉlÉuÉqÉÏ, WûÉåsÉÏ, ÍzÉuÉUÉÌ§É, lÉuÉUÉÌ§É AÉÌS mÉuÉÉåïÇ MüÐ UÉÌ§É, ´ÉÉ® Måü ÌSlÉ, cÉiÉÑqÉÉïxÉ, 



mÉëSÉåwÉMüÉsÉ, ¤ÉrÉÌiÉÍjÉ (SÉå ÌiÉÍjÉrÉÉåÇ MüÉ xÉqÉluÉrÉ MüÉsÉ) LuÉÇ qÉÉÍxÉMü kÉqÉï Måü cÉÉU ÌSlÉ xÉqÉÉaÉqÉ lÉWûÏÇ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL| 

zÉÉx§ÉuÉÍhÉïiÉ qÉrÉÉïSÉAÉåÇ MüÉ EssÉÇbÉlÉ lÉWûÏÇ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL| 

qÉÉiÉÉ-ÌmÉiÉÉ MüÐ qÉ×irÉÑÌiÉÍjÉ, xuÉrÉÇ MüÐ eÉlqÉÌiÉÍjÉ, lÉ¤É§ÉÉåÇ MüÐ xÉÇÍkÉ (SÉå lÉ¤É§ÉÉåÇ Måü oÉÏcÉ MüÉ xÉqÉrÉ) iÉjÉÉ 

AÍµÉlÉÏ, UåuÉiÉÏ, pÉUhÉÏ, qÉbÉÉ qÉÔsÉ ClÉ lÉ¤É§ÉÉåÇ qÉåÇ xÉqÉÉaÉqÉ uÉÎeÉïiÉ Wæû| 

eÉÉå sÉÉåaÉ ÌSlÉ qÉåÇ x§ÉÏ-xÉWûuÉÉxÉ MüUiÉå WæÇû uÉå xÉcÉqÉÑcÉ AmÉlÉå mÉëÉhÉÉåÇ MüÉå WûÏ ¤ÉÏhÉ MüUiÉå WæÇû|  

(mÉëzlÉÉåmÉÌlÉwÉSè 1.13) 

mÉUx§ÉÏ xÉåuÉlÉ xÉå qÉlÉÑwrÉ MüÐ AÉrÉÑ eÉsSÏ WûÏ xÉqÉÉmiÉ WûÉå eÉÉiÉÏ Wæû| CxÉÍsÉL ÌMüxÉÏ pÉÏ uÉhÉï Måü mÉÑÂwÉ MüÉå 

mÉUÉrÉÏ x§ÉÏ xÉå xÉÇxÉaÉï lÉWûÏÇ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL| CxÉMåü xÉqÉÉlÉ AÉrÉÑ MüÉå lÉ¹ MüUlÉå uÉÉsÉÉ xÉÇxÉÉU qÉåÇ SÕxÉUÉ MüÉåD MüÉrÉï 

lÉWûÏÇ Wæû| Îx§ÉrÉÉåÇ Måü zÉUÏU qÉåÇ ÎeÉiÉlÉå UÉåqÉMÔümÉ WûÉåiÉå WæÇû EiÉlÉå WûÏ WûeÉÉU uÉwÉÉåïÇ iÉMü urÉÍpÉcÉÉUÏ mÉÑÂwÉÉåÇ MüÉå lÉUMü qÉåÇ 

UWûlÉÉ mÉÄQûiÉÉ Wæû| 

rÉÌS mÉ¦ÉÏ UeÉxuÉsÉÉ WûÉå iÉÉå ExÉMåü mÉÉxÉ lÉ eÉÉrÉ iÉjÉÉ ExÉå pÉÏ AmÉlÉå ÌlÉMüOû lÉ oÉÑsÉÉrÉåÇ| zÉÉx§É MüÐ AuÉ¥ÉÉ 

MüUlÉå xÉå aÉ×WûxjÉÏ AÍkÉMü xÉqÉrÉ iÉMü xÉÑZÉÏ eÉÏuÉlÉ lÉWûÏÇ eÉÏ xÉMüiÉå| 

AlÉÑ¢üqÉ 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 

 

गबााधान के लरए उत्तभ सभम कौन -सा ?  

GiÉÑMüÉsÉ MüÐ E¨ÉUÉå¨ÉU UÉÌ§ÉrÉÉåÇ qÉåÇ aÉpÉÉïkÉÉlÉ ´Éå¸ Wæû sÉåÌMülÉ 11uÉÏÇ uÉ 13 uÉÏÇ UÉÌ§É uÉÎeÉïiÉ Wæû| 

rÉÌS mÉÑ§É MüÐ CcNûÉ MüUlÉÏ WûÉå iÉÉå mÉ¦ÉÏ MüÉå GiÉÑMüÉsÉ MüÐ 4,6,8,10 uÉ 12uÉÏÇ UÉÌ§É qÉåÇ xÉå ÌMüxÉÏ LMü 

UÉÌ§É MüÉ zÉÑpÉ qÉÑWÕûiÉï mÉxÉÇS MüU xÉqÉÉaÉqÉ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL| 

rÉÌS mÉÑ§ÉÏ MüÐ CcNûÉ WûÉå iÉÉå GiÉÑMüÉsÉ MüÐ 5,7 rÉÉ 9uÉÏÇ UÉÌ§É qÉåÇ xÉå ÌMüxÉÏ LMü UÉÌ§É MüÉ zÉÑpÉ qÉÑWÕûiÉï mÉxÉÇS 

MüUlÉÉ cÉÉÌWûL| 

M×üwhÉmÉ¤É Måü ÌSlÉÉåÇ qÉåÇ aÉpÉï UWåû iÉÉå mÉÑ§É uÉ zÉÑYsÉmÉ¤É qÉåÇ aÉpÉï UWåû iÉÉå mÉÑ§ÉÏ mÉæSÉ WûÉålÉå MüÐ xÉqpÉÉuÉlÉÉ WûÉåiÉÏ 

Wæû| 

UÉÌ§É Måü zÉÑpÉ xÉqÉrÉ qÉåÇ xÉå pÉÏ mÉëjÉqÉ 15 uÉ AÇÌiÉqÉ 15 ÍqÉlÉOû MüÉ irÉÉaÉ MüUMåü oÉÏcÉ MüÉ xÉqÉrÉ aÉpÉÉïkÉÉlÉ 

Måü ÍsÉL ÌlÉÍ¶ÉiÉ MüUåÇ| 

aÉpÉÉïkÉÉlÉ WåûiÉÑ xÉmiÉÉWû Måü 7 ÌSlÉÉåÇ MüÐ UÉÌ§ÉrÉÉåÇ Måü zÉÑpÉ xÉqÉrÉ CxÉ mÉëMüÉU WæÇû-Mü 

UÌuÉuÉÉU - 8 xÉå 9 AÉæU 9.30 xÉå 3.00 

xÉÉåqÉuÉÉU - 10.30 xÉå 12.00 AÉæU 1.30 xÉå 3.00 

qÉÇaÉsÉuÉÉU -7.30 xÉå 9 AÉæU 10,30 xÉå 1.30 

oÉÑkÉuÉÉU - 7.30 xÉå 10.00 AÉæU 3.00 xÉå 4.00 

aÉÑÂuÉÉU - 12.00 xÉå 1.30 

zÉÑ¢üuÉÉU - 9.00 xÉå 10.30 AÉæU 12.00 xÉå 3.00 

zÉÌlÉuÉÉU - 9.00 xÉå 12.00 

aÉpÉïkÉÉUhÉ Måü mÉÔuÉï MüiÉïurÉÈ 



UÉÌ§É Måü xÉqÉrÉ MüqÉ-xÉå-MüqÉ iÉÏlÉ ÌSlÉ mÉÔuÉï ÌlÉÍ¶ÉiÉ MüU sÉålÉÉ cÉÉÌWûL| ÌlÉÍ¶ÉiÉ UÉÌ§É qÉåÇ xÉÇkrÉÉ WûÉålÉå xÉå mÉÔuÉï 

mÉÌiÉ-mÉ¦ÉÏ MüÉå xlÉÉlÉ MüUMåü xuÉcNû uÉx§É mÉWûlÉ MüU xÉSaÉÑÃ uÉ C¹SåuÉiÉÉ MüÐ mÉÔeÉÉ MüUlÉÏ cÉÉÌWûL| 

aÉpÉÉïkÉÉlÉ LMü mÉëMüÉU MüÉ rÉ¥É Wæû| CxÉÍsÉL CxÉ xÉqÉrÉ xÉiÉiÉ rÉ¥É MüÐ pÉÉuÉlÉÉ UZÉlÉÏ cÉÉÌWûL| ÌuÉsÉÉxÉ MüÐ 

SØÌ¹ lÉWûÏÇ UZÉlÉÏ cÉÉÌWûL| 

SqmÉÌ¨É AmÉlÉÏ ÍcÉ¨ÉuÉ×Ì¨ÉrÉÉåÇ MüÉå mÉUqÉÉiqÉÉ qÉåÇ ÎxjÉU MüUMåü E¨ÉqÉ AÉiqÉÉAÉåÇ MüÉ AÉuÉÉWûlÉ MüUiÉå WÒûL mÉëÉjÉïlÉÉ 

MüUåÈ 'Wåû oÉë¼ÉhQû qÉåÇ ÌuÉcÉUhÉ MüU UWûÏ xÉÔ¤qÉ ÃmÉkÉÉUÏ mÉÌuÉ§É AÉiqÉÉAÉå ! WûqÉ SÉålÉÉåÇ AÉmÉMüÉå mÉëÉjÉïlÉÉ MüU UWåû WæÇ û ÌMü 

WûqÉÉUå bÉU, eÉÏuÉlÉ uÉ SåzÉ MüÉå mÉÌuÉ§É iÉjÉÉ E³ÉiÉ MüUlÉå Måü ÍsÉL AÉmÉ WûqÉÉUå rÉWûÉð eÉlqÉ kÉÉUhÉ MüUMåü WûqÉåÇ M×üiÉÉjÉï 

MüUåÇ| WûqÉ SÉålÉÉåÇ AmÉlÉå zÉUÏU, qÉlÉ, mÉëÉhÉ uÉ oÉÑÎ® MüÉå AÉmÉMåü rÉÉåarÉ oÉlÉÉrÉåÇaÉå|' 

mÉÑÂwÉ SÉrÉåÇ mÉæU xÉå x§ÉÏ xÉå mÉWûsÉå zÉrrÉÉ mÉU AÉUÉåWûhÉ MüUå AÉæU x§ÉÏ oÉÉrÉåÇ mÉæU xÉå mÉÌiÉ Måü SÍ¤ÉhÉ mÉÉµÉï qÉåÇ 

zÉrrÉÉ mÉU cÉÄRåû| iÉimÉ¶ÉÉiÉ zÉrrÉÉ mÉU ÌlÉÎqlÉÍsÉÎZÉiÉ qÉÇ§É mÉÄRûlÉÉ cÉÉÌWûLÈ 

AÌWûUÍxÉ AÉrÉÑUÍxÉ xÉuÉïiÉÈ mÉëÌiÉ¸ÉÍxÉ kÉÉiÉÉ 

iuÉÉÇ SkÉÉiÉÑ ÌuÉkÉÉiÉÉ iuÉÉÇ SkÉÉiÉÑ oÉë¼uÉcÉïxÉÉ pÉuÉåÌiÉ| 

oÉë¼É oÉ×WûxmÉÌiÉÌuÉïwhÉÑÈ xÉÉåqÉ xÉÔrÉïxiÉjÉÉÅÍµÉlÉÉæ| 

pÉaÉÉåÅjÉ ÍqÉ§ÉÉuÉÃhÉÉæ uÉÏUÇ SSiÉÑ qÉå xÉÑiÉqÉç|| 

Wåû aÉpÉï ! iÉÑqÉ xÉÔrÉï Måü xÉqÉÉlÉ WûÉå| iÉÑqÉ qÉåUÏ AÉrÉÑ WûÉå, iÉÑqÉ xÉoÉ mÉëMüÉU xÉå qÉåUÏ mÉëÌiÉ¸É WûÉå| kÉÉiÉÉ (xÉoÉMåü 

mÉÉåwÉMü DµÉU) iÉÑqWûÉUÏ U¤ÉÉ MüUåÇ, ÌuÉkÉÉiÉÉ (ÌuÉµÉ Måü ÌlÉqÉÉïiÉÉ oÉë¼É) iÉÑqWûÉUÏ U¤ÉÉ MüUåÇ| iÉÑqÉ oÉë¼iÉåeÉ xÉå rÉÑ£ü WûÉåAÉå| 

oÉë¼É, oÉ×WûxmÉÌiÉ, ÌuÉwhÉÑ, xÉÉåqÉ, xÉÔrÉï, AÍµÉlÉÏMÑüqÉÉU AÉæU ÍqÉ§ÉÉuÉÃhÉ eÉÉå ÌSurÉ zÉÌ£üÃmÉ WæÇû, uÉå qÉÑfÉå uÉÏU 

mÉÑ§É mÉëSÉlÉ MüUåÇ| 

(cÉUMü xÉÇÌWûiÉÉ, zÉÉUÏUxjÉÉlÉÈ 8.8) 

SqmÉÌ¨É aÉpÉï Måü ÌuÉwÉrÉ qÉå qÉlÉ sÉaÉÉMüU UWåÇû| CxÉxÉå iÉÏlÉÉåÇ SÉåwÉ AmÉlÉå-AmÉlÉå xjÉÉlÉÉåÇ qÉåÇ UWûlÉå xÉå x§ÉÏ oÉÏeÉ 

MüÉå aÉëWûhÉ MüUiÉÏ Wæû| ÌuÉÍkÉmÉÔuÉïMü aÉpÉÉïkÉÉUhÉ MüUlÉå xÉå CcNûÉlÉÑMÔüsÉ TüsÉ mÉëÉmiÉ WûÉåiÉÉ Wæû| 

AlÉÑ¢üqÉ 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 

सगबाावस्था के दौयान आचयण 

xÉaÉpÉÉïuÉxjÉÉ qÉåÇ aÉÍpÉïhÉÏ AmÉÉlÉuÉÉrÉÑ, qÉsÉ, qÉÔ§É, QûMüÉU, NûÏÇMü, mrÉÉxÉ, pÉÔZÉ, ÌlÉSìÉ, ZÉÉðxÉÏ, jÉMüÉlÉeÉÌlÉiÉ 

µÉÉxÉ, eÉqWûÉD, A´ÉÑ - ClÉ xuÉÉpÉÉÌuÉMü uÉåaÉÉåÇ MüÉå lÉ UÉåMåü iÉjÉÉ mÉërÉ¦ÉmÉÔuÉïMü uÉåaÉÉåÇ MüÉå EimÉ³É lÉ MüUå| 

xÉZiÉ uÉ OåûÄRåû xjÉÉlÉ mÉU oÉæPûlÉÉ, mÉæU TæüsÉÉMüU AÉæU fÉÑMüMüU erÉÉSÉ xÉqÉrÉ oÉæPûlÉÉ uÉÎeÉïiÉ Wæû| 

AÉrÉÑuÉåïS Måü AlÉÑxÉÉU lÉÉæ qÉÉxÉ iÉMü mÉëuÉÉxÉ uÉÎeÉïiÉ Wæû| 

cÉÑxiÉ uÉ aÉWûUå UÇaÉ Måü MümÉÄQåû lÉ mÉWûlÉå| 

ÌSlÉ qÉåÇ lÉÏÇS uÉ UÉÌ§É MüÉå eÉÉaÉUhÉ lÉ MüUå| SÉåmÉWûU MüÉå ÌuÉ´ÉÉÎliÉ sÉå mÉU aÉWûUÏ lÉÏÇS uÉÎeÉïiÉ Wæû| 

AÌmÉërÉ oÉÉiÉ lÉ xÉÑlÉå uÉ uÉÉS-ÌuÉuÉÉS qÉåÇ lÉ mÉÄQåû| qÉlÉ qÉåÇ E²åaÉ EimÉ³É MüUlÉå uÉÉsÉå oÉÏpÉixÉ SØzrÉ, OûÏ.uÉÏ. 

xÉÏËUrÉsÉ lÉ SåZÉå uÉ LåxÉå xÉÉÌWûirÉ, MüjÉÉLÆ mÉÄRåû xÉÑlÉå lÉWûÏÇ| UåÌQûrÉÉå uÉ iÉÏuÉë kuÉÌlÉ pÉÏ lÉ xÉÑlÉå| 

xÉaÉpÉÉïuÉxjÉÉ Måü SÉæUÉlÉ xÉqÉÉaÉqÉ xÉuÉïjÉÉ uÉÎeÉïiÉ Wæû| 

qÉæsÉå, ÌuÉMüsÉÉÇaÉ rÉÉ ÌuÉM×üiÉ AÉM×üÌiÉ Måü urÉÌ£ü, UeÉxuÉsÉÉ x§ÉÏ, UÉåaÉÏ LuÉÇ WûÏlÉ zÉUÏU uÉÉsÉå MüÉ xmÉzÉï lÉ 

MüUå| 



SÒaÉïlkÉrÉÑ£ü xjÉÉlÉ mÉU lÉ UWåû iÉjÉÉ CqÉsÉÏ Måü uÉ×¤É Måü lÉeÉSÏMü lÉ eÉÉrÉ| 

eÉÉåU xÉå lÉ oÉÉåsÉå AÉæU aÉÑxxÉÉ lÉ MüUå| 

xÉÏkÉå lÉ xÉÉåMüU MüUuÉOû oÉSsÉ-oÉSsÉMüU xÉÉårÉå| bÉÑOûlÉå qÉÉåÄQûMüU lÉ xÉÉårÉå| 

zÉUÏU Måü xÉpÉÏ AÇaÉÉåÇ MüÉå xÉÉæqrÉ MüxÉUiÉ ÍqÉsÉå, CxÉ mÉëMüÉU bÉU Måü MüÉqÉMüÉeÉ MüUiÉå UWûlÉÉ cÉÉÌWûL| 

SSï-ÌlÉuÉÉUMü (mÉålÉÌMüsÉU) uÉ lÉÏÇS MüÐ aÉÉåÍsÉrÉÉåÇ MüÉ xÉåuÉlÉ lÉ MüUå| 

MÑüNû SåU iÉMü zÉÑ® WûuÉÉ qÉåÇ OûWûsÉlÉÉ sÉÉpÉSÉrÉMü Wæû| 

xÉaÉpÉÉïuÉxjÉÉ qÉåÇ mÉëÉhÉuÉÉrÉÑ MüÐ AÉuÉzrÉMüiÉÉ AÍkÉMü WûÉåiÉÏ Wæû, CxÉÍsÉL SÏbÉï µÉxÉlÉ uÉ WûsMåü mÉëÉhÉÉrÉÉqÉ MüÉ 

AprÉÉxÉ MüUå| mÉÌuÉ§É, MüsrÉÉhÉMüÉUÏ, AÉUÉåarÉSÉrÉMü pÉaÉuÉ³ÉÉqÉ 'Á' MüÉU MüÉ aÉÑÇeÉlÉ MüUå| 

qÉlÉ MüÉå zÉÉÇiÉ uÉ zÉUÏU MüÉå iÉlÉÉuÉUÌWûiÉ UZÉlÉå Måü ÍsÉL mÉëÌiÉÌSlÉ zÉuÉÉxÉlÉ MüÉ AprÉÉxÉ AuÉzrÉ MüUå| 

zÉÉÇÌiÉ WûÉåqÉ LuÉÇ qÉÇaÉsÉ MüqÉï MüUå| SåuÉiÉÉ, oÉëÉ¼hÉ iÉjÉÉ aÉÑÂeÉlÉÉåÇ MüÐ mÉÔeÉÉ MüUå| 

pÉrÉ, zÉÉåMü, ÍcÉÇiÉÉ uÉ ¢üÉåkÉ MüÉå irÉÉaÉMüU ÌlÉirÉ AÉlÉÇS qÉåÇ UWåû| 

aÉÍpÉïhÉÏ mÉsÉÉzÉ Måü LMü iÉÉeÉå MüÉåqÉsÉ mÉ¨Éå MüÉå mÉÏxÉMüU aÉÉrÉ Måü SÕkÉ Måü xÉÉjÉ UÉåeÉ sÉå| CxÉxÉå oÉÉsÉMü 

zÉÌ£üzÉÉsÉÏ AÉæU aÉÉåUÉ EimÉ³É WûÉåiÉÉ Wæû| qÉÉiÉÉ-ÌmÉiÉÉ pÉsÉå MüÉsÉå uÉhÉï Måü WûÉåÇ sÉåÌMülÉ oÉÉsÉMü aÉÉåUÉ WûÉåiÉÉ Wæû| 

AlÉÑ¢üqÉ 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 

फारक जन्भे तो क्मा कयें ? 

oÉŠå Måü eÉlqÉiÉå WûÏ lÉÉÍpÉ-NåûSlÉ iÉÑUÇiÉ lÉWûÏÇ oÉÎsMü 4-5 ÍqÉlÉOû Måü oÉÉS MüUåÇ| lÉÉÍpÉlÉÉsÉ qÉåÇ U£ü-mÉëuÉÉWû 

oÉÇS WûÉå eÉÉlÉå mÉU lÉÉsÉ MüÉOåÇû| lÉÉsÉ MüÉå iÉÑUÇiÉ MüÉOûlÉå xÉå oÉŠå Måü mÉëÉhÉ pÉrÉ xÉå A¢üÉliÉ WûÉå eÉÉiÉå WæÇû, ÎeÉxÉxÉå uÉWû 

eÉÏuÉlÉ pÉU QûUmÉÉåMü oÉlÉÉ UWûiÉÉ Wæû| 

oÉŠå MüÉ eÉlqÉ WûÉåiÉå WûÏ, qÉÔcNûÉïuÉxjÉÉ SÕU MüUlÉå Måü oÉÉS oÉÉsÉMü eÉoÉ PûÏMü xÉå µÉÉxÉ-mÉëµÉÉxÉ sÉålÉå sÉaÉå, 

iÉoÉ jÉÉåÄQûÏ SåU oÉÉS xuÉiÉÈ WûÏ lÉÉsÉ qÉåÇ U£ü MüÉ mÉËUpÉëqÉhÉ ÃMü eÉÉiÉÉ Wæû| lÉÉsÉ AmÉlÉå-AÉmÉ xÉÔZÉlÉå sÉaÉiÉÏ Wæû| iÉoÉ 

oÉÉsÉMü MüÐ lÉÉÍpÉ xÉå AÉPû AÇaÉÑsÉ FmÉU UåzÉqÉ Måü kÉÉaÉå xÉå oÉÇkÉlÉ oÉÉðkÉ SåÇ| AoÉ oÉÇkÉlÉ Måü FmÉU xÉ lÉÉsÉ MüÉOû 

xÉMüiÉå WæÇû| 

lÉÉÍpÉ-NåûSlÉ Måü oÉÉS oÉŠå MüÐ eÉÏpÉ mÉU xÉÉålÉå MüÐ xÉsÉÉD xÉå (xÉÉålÉå MüÐ lÉ WûÉå iÉÉå cÉÉðSÏ mÉU xÉÉålÉå MüÉ 

mÉÉlÉÏ cÉÄRûÉMüU pÉÏ EmÉrÉÉåaÉ qÉåÇ sÉå xÉMüiÉå WæÇû) zÉWûS AÉæU bÉÏ Måü ÌuÉÍqÉ´ÉhÉ(SÉålÉÉåÇ MüÐ qÉÉ§ÉÉ xÉqÉÉlÉ lÉ WûÉå) xÉå 'Á' 

ÍsÉZÉlÉÉ cÉÉÌWûL, ÌTüU oÉŠå MüÉå ÌmÉiÉÉ MüÐ aÉÉåS qÉåÇ SålÉÉ cÉÉÌWûL| ÌmÉiÉÉ MüÉå ExÉMåü MüÉlÉ qÉåÇ rÉÉ qÉÇ§É oÉÉåsÉlÉÉ cÉÉÌWûLÈ  

ÁÁÁÁÁÁÁ... (xÉÉiÉ oÉÉU Á) AzqÉÉ pÉuÉ| - iÉÔ ! mÉÉwÉÉhÉ MüÐ iÉUWû AÌQûaÉ UWûlÉÉ|  

ÁÁÁÁÁÁÁ... (xÉÉiÉ oÉÉU Á) mÉUzÉÑÈ pÉuÉ| iÉÔ ! MÑüsWûÉÄQûÏ MüÐ iÉUWû ÌuÉblÉ-oÉÉkÉÉAÉåÇ MüÉ xÉÉqÉlÉÉ MüUlÉå 

uÉÉsÉÉ oÉlÉlÉÉ| 

ÁÁÁÁÁÁÁ... (xÉÉiÉ oÉÉU Á) ÌWûUhrÉqÉrÉxiÉuÉÇ pÉuÉ| - iÉÔ ! xÉÑuÉhÉï Måü xÉqÉÉlÉ cÉqÉMülÉå uÉÉsÉÉ oÉlÉlÉÉ| 

LåxÉÉ MüUlÉå xÉå oÉŠå SÕxÉUå oÉŠÉåÇ xÉå AsÉaÉ uÉ mÉëpÉÉuÉzÉÉsÉÏ WûÉåiÉå WæÇû| 

mÉëjÉqÉ oÉÉU xiÉlÉmÉÉlÉ MüUÉiÉå xÉqÉrÉ qÉÉð mÉÔuÉï ÌSzÉÉ MüÐ AÉåU qÉÑZÉ MüUMåü oÉæPåû| xiÉlÉ mÉÉlÉÏ xÉå kÉÉå Måü jÉÉåÄQûÉ 

xÉÉ SÕkÉ ÌlÉMüsÉlÉå SåuÉå| ÌTüU oÉŠå MüÉå mÉWûsÉå SÉÌWûlÉå xiÉlÉ MüÉ mÉÉlÉ MüUÉrÉå| 

AlÉÑ¢üqÉ 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 



जन्भददवस ऩय क्मा कयें ? 

eÉlqÉÌSuÉxÉ Måü AuÉxÉU mÉU qÉWûÉqÉ×irÉÑÇeÉrÉ qÉÇ§É MüÉ eÉmÉ MüUiÉå WÒûL bÉÏ, SÕkÉ, zÉWûS AÉæU SÕuÉÉï bÉÉxÉ Måü 

ÍqÉ´ÉhÉ MüÐ AÉWÒûÌiÉrÉÉð QûÉsÉiÉå WÒûL WûuÉlÉ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL| LåxÉÉ MüUlÉå xÉå AÉmÉMåü eÉÏuÉlÉ qÉåÇ ÌMüiÉlÉå pÉÏ SÒÈZÉ, 

MüÌPûlÉÉCrÉÉð, qÉÑxÉÏoÉiÉåÇ WûÉåÇ rÉÉ AÉmÉ aÉëWûoÉÉkÉÉ xÉå mÉÏÌÄQûiÉ WûÉåÇ, ElÉ xÉpÉÏ MüÉ mÉëpÉÉuÉ zÉÉÇiÉ WûÉå eÉÉrÉåaÉÉ AÉæU AÉmÉMåü 

eÉÏuÉlÉ qÉåÇ lÉrÉÉ EixÉÉWû AÉlÉå sÉaÉåaÉÉ| 

qÉÉMïühQåûrÉ GÌwÉ MüÉ ÌlÉirÉ xÉÑÍqÉUlÉ MüUlÉå uÉÉsÉÉ AÉæU xÉÇrÉqÉ-xÉSÉcÉÉU MüÉ mÉÉsÉlÉ MüUlÉå uÉÉsÉÉ urÉÌ£ü xÉÉæ uÉwÉï 

eÉÏ xÉMüiÉÉ Wæû ? LåxÉÉ zÉÉx§ÉÉåÇ qÉåÇ ÍsÉZÉÉ Wæû| MüÉåD LMü iÉÉåsÉÉ (11.5) aÉëÉqÉ aÉÉåqÉÔ§É sÉåMüU ExÉqÉåÇ SåZÉiÉå WÒûL xÉÉæ oÉÉU 

'qÉÉMïühQåûrÉ' lÉÉqÉ MüÉ xÉÑÍqÉUlÉ MüUMåü ExÉå mÉÏ sÉå iÉÉå ExÉå oÉÑZÉÉU lÉWûÏÇ AÉiÉÉ, ExÉMüÐ oÉÑÎ® iÉåeÉ WûÉå eÉÉiÉÏ Wæû AÉæU 

zÉUÏU qÉåÇ xTÔüÌiÉï AÉiÉÏ Wæû| 

AmÉlÉå eÉlqÉÌSuÉxÉ mÉU qÉÉMïühQåûrÉ iÉjÉÉ AlrÉ ÍcÉUÇeÉÏuÉÏ GÌwÉrÉÉåÇ MüÉ xÉÑÍqÉUlÉ, mÉëÉjÉïlÉÉ MüUMåü LMü mÉÉ§É qÉåÇ SÉå 

mÉsÉ (93 aÉëÉqÉ) SÕkÉ iÉjÉÉ jÉÉåÄQûÉ-xÉÉ ÌiÉsÉ uÉ aÉÑÄQû ÍqÉsÉÉMüU mÉÏrÉå iÉÉå urÉÌ£ü SÏbÉïeÉÏuÉÏ WûÉåiÉÉ Wæû| mÉëÉjÉïlÉÉ MüUlÉå MüÉ 

qÉÇ§É WæûÈ 

Á qÉÉMïühQåûrÉ qÉWûÉpÉÉaÉ xÉmiÉMüÃmÉÉliÉeÉÏuÉlÉ| 

ÍcÉUÇeÉÏuÉÏ rÉjÉÉ iuÉÇ pÉÉå pÉÌuÉwrÉÉÍqÉ iÉjÉÉ qÉÑlÉå|| 

ÃmÉuÉÉlÉç ÌuÉ¨ÉuÉÉÇ¶ÉæuÉ Í´ÉrÉÉ rÉÑ£ü¶É xÉuÉïSÉ| 

AÉrÉÑUÉUÉåarÉÍxÉ®rÉjÉï mÉëxÉÏS pÉaÉuÉlÉç qÉÑlÉå|| 

ÍcÉUÇeÉÏuÉÏ rÉjÉÉ iuÉÇ pÉÉå qÉÑlÉÏlÉÉÇ mÉëuÉUÉå Ì²eÉÈ| 

MÑüÃwuÉ qÉÑÌlÉzÉÉSÒïsÉ iÉjÉÉ qÉÉÇ ÍcÉUeÉÏÌuÉlÉqÉç|| 

lÉuÉuÉwÉÉïrÉÑiÉÇ mÉëÉmrÉ qÉWûiÉÉ iÉmÉxÉÉ mÉÑUÉ| 

xÉmiÉæMüxrÉ M×üiÉÇ rÉålÉ AÉrÉÑ qÉåÇ xÉqmÉërÉcNûiÉÑ|| 

AjÉuÉÉ iÉÉå lÉÏÇS ZÉÑsÉlÉå mÉU AµÉijÉÉqÉÉ, UÉeÉÉ oÉÍsÉ, uÉåSurÉÉxÉeÉÏ, WûlÉÑqÉÉlÉeÉÏ, ÌuÉpÉÏwÉhÉ, mÉUzÉÑUÉqÉeÉÏ, 

M×ümÉÉcÉÉrÉïeÉÏ, qÉÉMïühQåûrÉeÉÏ - ClÉ ÍcÉUÇeÉÏÌuÉrÉÉåÇ MüÉ xÉÑÍqÉUlÉ MüUå iÉÉå uÉWû ÌlÉUÉåaÉ UWûiÉÉ Wæû| 

AlÉÑ¢üqÉ 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 

 

धन -सरऩवत्त के लरए क्मा कयें ?  

bÉU Måü AÇSU, sÉ¤qÉÏ eÉÏ oÉæPûÏ WûÉåÇ LåxÉÉ TüÉåOûÉå UZÉlÉÉ cÉÉÌWûL AÉæU SÒMüÉlÉ Måü AÇSU, sÉ¤qÉÏ eÉÏ ZÉÄQûÏ WûÉåÇ 

LåxÉÉ TüÉåOûÉå UZÉlÉÉ cÉÉÌWûL| 

DzÉÉlÉ MüÉåhÉ qÉåÇ iÉÑsÉxÉÏ MüÉ mÉÉækÉÉ sÉaÉÉlÉå xÉå iÉjÉÉ mÉÔeÉÉ Måü xjÉÉlÉ mÉU aÉÇaÉÉeÉsÉ UZÉlÉå xÉå bÉU qÉåÇ sÉ¤qÉÏ MüÐ 

uÉ×Î® WûÉåiÉÏ Wæû|  

lÉÉæMüUÏ-kÉÇkÉå Måü ÍsÉL eÉÉiÉå WûÉåÇ AÉæU xÉTüsÉiÉÉ lÉWûÏÇ ÍqÉsÉ mÉÉiÉÏ WûÉå iÉÉå C‚üÏxÉ oÉÉU '´ÉÏqÉSè pÉaÉuÉSè aÉÏiÉÉ' 

MüÉ AÇÌiÉqÉ zsÉÉåMü oÉÉåsÉMüU ÌTüU bÉU xÉå ÌlÉMüsÉåÇ iÉÉå xÉTüsÉiÉÉ ÍqÉsÉåaÉÏ| zsÉÉåMüÈ 

rÉ§É rÉÉåaÉåµÉUÈ M×üwhÉÉå rÉ§É mÉÉjÉÉåï kÉlÉÑkÉïUÈ| 

iÉ§É ´ÉÏÌuÉïeÉrÉÉå pÉÔÌiÉkÉëÑïuÉÉ lÉÏÌiÉqÉïÌiÉqÉïqÉ|| 



mÉÏmÉsÉ Måü mÉåÄQû qÉåÇ zÉÌlÉuÉÉU AÉæU qÉÇaÉsÉuÉÉU MüÉå SÕkÉ, mÉÉlÉÏ AÉæU aÉÑÄQû ÍqÉsÉÉMüU cÉÄRûÉrÉåÇ AÉæU mÉëÉjÉïlÉÉ MüUåÇ ÌMü 

'pÉaÉuÉÉlÉ ! AÉmÉlÉå aÉÏiÉÉ qÉåÇ MüWûÉ Wæû 'uÉ×¤ÉÉåÇ qÉå mÉÏmÉsÉ qÉæÇ WÕðû|' iÉÉå WûqÉlÉå AÉmÉMåü cÉUhÉÉåÇ qÉåÇ AbrÉï AmÉïhÉ ÌMürÉÉ Wæû, 

CxÉå xuÉÏMüÉU MüUåÇ AÉæU qÉåUÏ lÉÉæMüUÏ kÉÇkÉå MüÐ eÉÉå xÉqÉxrÉÉ Wæû uÉWû SÕU WûÉå eÉÉrÉ|' 

´ÉÏWûËU.... ´ÉÏWûËU... ´ÉÏWûËU - LåxÉÉ jÉÉåÄQûÏ SåU eÉmÉ MüUåÇ| iÉÏlÉ oÉÉU eÉmÉlÉå xÉå LMü qÉÇ§É WÒûAÉ| E¨ÉUÉÍpÉqÉÑZÉ 

WûÉåMüU CxÉ qÉÇ§É MüÐ 1-2 qÉÉsÉÉ zÉÉÇÌiÉmÉÔuÉïMü MüUåÇ AÉæU cÉsÉiÉå-ÌTüUiÉå pÉÏ CxÉMüÉ eÉmÉ MüUåÇ iÉÉå ÌuÉzÉåwÉ sÉÉpÉ WûÉåaÉÉ 

AÉæU UÉåeÉÏ UÉåOûÏ Måü xÉÉjÉ WûÏ zÉÉÇÌiÉ, pÉÌ£ü AÉæU AÉlÉÇS pÉÏ oÉÄRåûaÉÉ| oÉxÉ, AmÉlÉå-AÉmÉ xÉqÉxrÉÉ WûsÉ WûÉå eÉÉrÉåaÉÏ| 

sÉ¤qÉÏ cÉÉWûlÉå uÉÉsÉÉ qÉlÉÑwrÉ pÉÉåeÉlÉ AÉæU SÕkÉ MüÉå ÌoÉlÉÉ RûMåü lÉ UZÉå| 

AlÉÑ¢üqÉ 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 

ऩुण्मभम दशान क्रकसका ? 

'qÉWûÉpÉÉUiÉ' pÉaÉuÉÉlÉ urÉÉxÉ eÉÏ MüWûiÉå WæÇû- 

rÉÉå rÉÉSØzÉålÉ pÉÉuÉålÉ ÌiÉ¸irÉxrÉÉÇ rÉÑÍkÉÌ¸U| 

WûwÉïSælrÉÉÌSÃmÉåhÉ iÉxrÉ uÉwÉïÇ mÉërÉÉÌiÉ uÉæ|| 

'Wåû rÉÑÍkÉÌ¸U ! AÉeÉ lÉÔiÉlÉ uÉwÉï Måü mÉëjÉqÉ ÌSlÉ eÉÉå qÉlÉÑwrÉ WûwÉï qÉåÇ UWûiÉÉ Wæû, ExÉMüÉ mÉÔUÉ uÉwÉï WûwÉï qÉåÇ eÉÉiÉÉ Wæû 

AÉæU eÉÉå zÉÉåMü qÉåÇ UWûiÉÉ Wæû, ExÉMüÉ mÉÔUÉ uÉwÉï zÉÉåMü qÉåÇ urÉiÉÏiÉ WûÉåiÉÉ Wæû|' 

SÏmÉÉuÉsÉÏ Måü ÌSlÉ, lÉÔiÉlÉ uÉwÉï Måü ÌSlÉ qÉÇaÉsÉqÉrÉ cÉÏeÉÉåÇ MüÉ SzÉïlÉ MüUlÉÉ pÉÏ zÉÑpÉ qÉÉlÉÉ aÉrÉÉ Wæû, mÉÑhrÉ-

mÉëSÉrÉMü qÉÉlÉÉ aÉrÉÉ Wæû| eÉæxÉåÈ 

E¨ÉqÉ oÉëÉ¼hÉ, iÉÏjÉï, uÉæwhÉuÉ, SåuÉ-mÉëÌiÉqÉÉ, xÉÔrÉïSåuÉ, xÉiÉÏ x§ÉÏ, xÉÇlrÉÉxÉÏ, rÉÌiÉ, oÉë¼cÉÉUÏ, aÉÉæ, AÎalÉ, aÉÑÂ, 

aÉeÉUÉeÉ, ÍxÉÇWû, µÉåiÉ AµÉ, zÉÑMü, MüÉåÌMüsÉ, ZÉÇeÉUÏOû (ZÉÇeÉlÉ), WÇûxÉ, qÉÉåU, lÉÏsÉMÇüPû, zÉÇZÉ mÉ¤ÉÏ, oÉNûÄQåû xÉÌWûiÉ aÉÉrÉ, 

mÉÏmÉsÉ uÉ×¤É, mÉÌiÉ-mÉÑ§ÉÉuÉsÉÏ lÉÉUÏ, iÉÏjÉïrÉÉ§ÉÏ, SÏmÉMü, xÉÑuÉhÉï, qÉÍhÉ, qÉÉåiÉÏ, WûÏUÉ, qÉÉÍhÉYrÉ, iÉÑsÉxÉÏ, µÉåiÉ mÉÑwmÉ, ÄTüsÉ, 

µÉåiÉ kÉÉlrÉ, bÉÏ, SWûÏ, zÉWûS, pÉUÉ WÒûAÉ bÉÄQûÉ, sÉÉuÉÉ, SmÉïhÉ, eÉsÉ, µÉåiÉ mÉÑwmÉÉåÇ MüÐ qÉÉsÉÉ, aÉÉåUÉåcÉlÉ, MümÉÔU, cÉÉðSÏ, 

iÉÉsÉÉoÉ, TÔüsÉÉåÇ xÉå pÉUÏ WÒûD uÉÉÌOûMüÉ, zÉÑYsÉ mÉ¤É MüÉ cÉlSìqÉÉ, cÉÇSlÉ, MüxiÉÔUÏ, MÑÇüMÑüqÉ, mÉiÉÉMüÉ, A¤ÉrÉuÉOû (mÉërÉÉaÉ 

iÉjÉÉ aÉrÉÉ ÎxjÉiÉ uÉOûuÉ×¤É) SåuÉuÉ×¤É (aÉÔaÉsÉ), SåuÉÉsÉrÉ, SåuÉxÉÇoÉÇkÉÏ eÉsÉÉzÉrÉ, SåuÉiÉÉ Måü AÉÍ´ÉiÉ pÉ£ü, SåuÉuÉOû, 

xÉÑaÉÇÍkÉiÉ uÉÉrÉÑ zÉÇZÉ, SÒÇSÒÍpÉ, xÉÏmÉÏ, qÉÔðaÉÉ, xTüÌOûMü qÉÍhÉ, MÑüzÉ MüÐ eÉÄQû, aÉÇaÉÉeÉÏ ÍqÉ–ûÏ, MÑüzÉ, iÉÉðoÉÉ, mÉÑUÉhÉ MüÐ 

mÉÑxiÉMü, zÉÑ® AÉæU oÉÏeÉqÉÇ§ÉxÉÌWûiÉ pÉaÉuÉÉlÉ ÌuÉwhÉÑ MüÉ rÉÇ§É, ÍcÉMülÉÏ SÕoÉ, U¦É, iÉmÉxuÉÏ, ÍxÉ® qÉÇ§É, xÉqÉÑSì, M×üwhÉxÉÉU 

(MüÉsÉÉ) qÉ×aÉ, rÉ¥É, qÉWûÉlÉ EixÉuÉ, aÉÉåqÉÔ§É, aÉÉåoÉU, aÉÉåSÒakÉ, aÉÉåkÉÔÍsÉ, aÉÉæzÉÉsÉÉ, aÉÉåZÉÑU, mÉMüÐ WÒûD TüxÉsÉ xÉå pÉUÉ ZÉåiÉ, 

xÉÑÇSU (xÉSÉcÉÉUÏ) mÉÍ©lÉÏ, xÉÑÇSU uÉåwÉ, uÉx§É LuÉÇ ÌSurÉ AÉpÉÔwÉhÉÉåÇ xÉå ÌuÉpÉÔÌwÉiÉ xÉÉæpÉÉarÉuÉiÉÏ x§ÉÏ, ¤ÉåqÉMüUÏ, aÉÇkÉ, 

SÕuÉÉï, cÉÉuÉsÉ AÉæÄU A¤ÉiÉ (AZÉÇQû cÉÉuÉsÉ), ÍxÉ®É³É (mÉMüÉrÉÉ WÒûAÉ A³É) AÉæU E¨ÉqÉ A³É ? ClÉ xÉoÉMåü SzÉïlÉ xÉå 

mÉÑhrÉ sÉÉpÉ WûÉåiÉÉ Wæû| 

(oÉë¼uÉæuÉiÉï mÉÑUÉhÉ, ´ÉÏM×üwhÉeÉlqÉ ZÉÇQû, AkrÉÉrÉÈ 76 LuÉÇ 78) 

sÉåÌMülÉ ÎeÉlÉMåü ™SrÉ qÉåÇ mÉUqÉÉiqÉÉ mÉëMüOû WÒûL WæÇû, LåxÉå xÉÉ¤ÉÉiÉç MüÉåD sÉÏsÉÉzÉÉWûeÉÏ oÉÉmÉÔ eÉæxÉå, lÉUÍxÉÇWû 

qÉåWûiÉÉ eÉæxÉå xÉÇiÉ AaÉU ÍqÉsÉ eÉÉrÉåÇ iÉÉå xÉqÉfÉ sÉålÉÉ cÉÉÌWûL ÌMü pÉaÉuÉÉlÉ MüÐ WûqÉ mÉU AÌiÉ-AÌiÉ ÌuÉzÉåwÉ, qÉWûÉÌuÉzÉåwÉ 

M×ümÉÉ Wæû| 

AlÉÑ¢üqÉ 
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ऩाऩप्रदामक दशान क्रकसका ? 

aÉÉæ AÉæU oÉëÉ¼hÉ MüÐ WûirÉÉ MüUlÉå uÉÉsÉå, M×üiÉblÉ, MÑüÌOûsÉ, SåuÉqÉÔÌiÉïlÉÉzÉMü, qÉÉiÉÉ-ÌmÉiÉÉ Måü WûirÉÉUå, mÉÉmÉÏ, 

ÌuÉµÉÉxÉbÉÉiÉÏ, fÉÔPûÏ aÉuÉÉWûÏ SålÉå uÉÉsÉå, AÌiÉÍjÉ Måü xÉÉjÉ NûsÉ MüUlÉå uÉÉsÉå, SåuÉiÉÉ iÉjÉÉ oÉëÉ¼hÉ Måü kÉlÉ MüÉ AmÉWûUhÉ 

MüUlÉå uÉÉsÉå, mÉÏmÉsÉ MüÉ mÉåÄQû MüÉOûlÉå uÉÉsÉå, SÒ¹, pÉaÉuÉÉlÉ ÍzÉuÉ AÉæU pÉaÉuÉÉlÉ ÌuÉwhÉÑ MüÐ ÌlÉÇSÉ MüUlÉå uÉÉsÉå, SÏ¤ÉÉUÌWûiÉ, 

AÉcÉÉUWûÏlÉ, xÉÇkrÉÉUÌWûiÉ Ì²eÉ, SåuÉiÉÉ Måü cÉÄRûÉuÉå mÉU aÉÑeÉÉUÉ MüUlÉå uÉÉsÉå AÉæU oÉæsÉ eÉÉåiÉlÉå uÉÉsÉå oÉëÉ¼hÉ MüÉå SåZÉlÉå xÉå 

mÉÉmÉ sÉaÉiÉÉ Wæû| mÉÌiÉ-mÉÑ§É xÉå UÌWûiÉ, MüOûÏ lÉÉMüuÉÉsÉÏ, SåuÉiÉÉ AÉæU oÉëÉ¼hÉ MüÐ ÌlÉÇSÉ MüUlÉå uÉÉsÉÏ, mÉÌiÉpÉÌ£üWûÏlÉÉ, 

ÌuÉwhÉÑpÉÌ£üzÉÔlrÉÉ iÉjÉÉ urÉÍpÉcÉÉËUhÉÏ x§ÉÏ Måü SzÉïlÉ xÉå pÉÏ mÉÉmÉ sÉaÉiÉÉ Wæû| xÉSÉ ¢üÉåkÉÏ, eÉÉUeÉ (mÉUmÉÑÂwÉ xÉå EimÉ³É 

xÉÇiÉÉlÉ), cÉÉåU, ÍqÉjrÉÉuÉÉSÏ, zÉUhÉÉaÉiÉ MüÉå rÉÉiÉlÉÉ SålÉå uÉÉsÉå, qÉÉÇxÉ cÉÑUÉlÉå uÉÉsÉå, xÉÔSZÉÉåU Ì²eÉ AÉæU AaÉqrÉÉ x§ÉÏ Måü 

xÉÉjÉ xÉqÉÉaÉqÉ MüUlÉå uÉÉsÉå SÒ¹ lÉUÉkÉqÉ MüÉå pÉÏ SåZÉlÉå xÉå mÉÉmÉ sÉaÉiÉÉ Wæû| 

(oÉë¼uÉæuÉiÉï mÉÑUÉhÉ, ´ÉÏM×üwhÉeÉlqÉ ZÉÇQûÈ AkrÉÉrÉ 76 LuÉÇ 78) 

AlÉÑ¢üqÉ 

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ 

क्रकसके आबूषण कहाॉ ऩहनें ? 

xÉÉålÉå Måü AÉpÉÔwÉhÉåÇ MüÐ mÉëM×üÌiÉ aÉqÉï Wæû iÉjÉÉ cÉÉðSÏ Måü aÉWûlÉÉåÇ MüÐ mÉëM×üÌiÉ zÉÏiÉsÉ Wæû| rÉWûÏ MüÉUhÉ Wæû ÌMü 

xÉÉålÉå Måü aÉWûlÉå lÉÉÍpÉ xÉå FmÉU AÉæU cÉÉðSÏ Måü aÉWûlÉå lÉÉÍpÉ Måü lÉÏcÉå mÉWûlÉlÉå cÉÉÌWûL| xÉÉålÉå Måü AÉpÉÔwÉhÉÉåÇ xÉå EimÉ³É 

WÒûD ÌoÉeÉsÉÏ mÉæUÉåÇ qÉåÇ iÉjÉÉ cÉÉðSÏ Måü AÉpÉÔwÉhÉÉåÇ xÉå EimÉ³É WûÉålÉå uÉÉsÉÏ PÇûQûMü ÍxÉU qÉåÇ cÉsÉÏ eÉÉrÉåaÉÏ YrÉÉåÇÌMü xÉSÏï 

aÉqÉÏï MüÉå ZÉÏÇcÉ ÍsÉrÉÉ MüUiÉÏ Wæû| CxÉ iÉUWû xÉå ÍxÉU MüÉå PÇûQûÉ uÉ mÉæUÉåÇ MüÉå aÉqÉï UZÉlÉå Måü qÉÔsrÉuÉÉlÉ ÍcÉÌMüixÉMüÐrÉ 

ÌlÉrÉqÉ MüÉ mÉÔhÉï mÉÉsÉlÉ WûÉå eÉÉrÉåaÉÉ| CxÉMåü ÌuÉmÉUÏiÉ MüUlÉå uÉÉsÉÉåÇ MüÉå zÉÉUÏËUMü LuÉÇ qÉÉlÉÍxÉMü ÌoÉqÉÉUÏrÉÉð WûÉåiÉÏ WæÇû| 

eÉÉå Îx§ÉrÉÉð xÉÉålÉå Måü mÉiÉUå MüÉ ZÉÉåsÉ oÉlÉuÉÉMüU pÉÏiÉU cÉÉðSÏ, iÉÉðoÉÉ rÉÉ eÉxiÉå MüÐ kÉÉiÉÑLÆ pÉUuÉÉMüU MüÄQåû, 

WÇûxÉsÉÏ AÉÌS AÉpÉÔwÉhÉ kÉÉUhÉ MüUiÉÏ WæÇû, uÉå WûMüÐMüiÉ qÉåÇ iÉÉå oÉWÒûiÉ oÉÄQûÏ §ÉÑÌOû MüUiÉÏ WæÇû| uÉå xÉUå AÉqÉ UÉåaÉÉåÇ MüÉå LuÉÇ 

ÌuÉM×üÌiÉrÉÉåÇ MüÉå AÉqÉÇÌ§ÉiÉ MüUlÉå MüÉ MüÉrÉï MüUiÉÏ WæÇû| 

xÉSæuÉ OûÉðMüÉUÌWûiÉ AÉpÉÔwÉhÉ mÉWûlÉlÉå cÉÉÌWûL| rÉÌS OûÉðMüÉ WûÉå iÉÉå ExÉÏ kÉÉiÉÑ MüÉ WûÉålÉÉ cÉÉÌWûL ÎeÉxÉxÉå aÉWûlÉÉ 

oÉlÉÉ WûÉå| 

qÉÉðaÉ qÉåÇ ÍxÉÇSÕU pÉUlÉå xÉå qÉÎxiÉwMü xÉÇoÉÇkÉÏ Ì¢ürÉÉLÆ ÌlÉrÉÇÌ§ÉiÉ, xÉÇiÉÑÍsÉiÉ iÉjÉÉ ÌlÉrÉÍqÉiÉ UWûiÉÏ WæÇû LuÉÇ 

qÉÎxiÉwMüÏrÉ ÌuÉMüÉU lÉ¹ WûÉå eÉÉiÉå WæÇû| 

zÉÑ¢üÉcÉÉrÉï eÉÏ Måü AlÉÑxÉÉU mÉÑ§É MüÐ MüÉqÉlÉÉ uÉÉsÉÏ Îx§ÉrÉÉåÇ MüÉå WûÏUÉ lÉWûÏÇ mÉWûlÉlÉÉ cÉÉÌWûL| 

GiÉÑ Måü AlÉÑxÉÉU OûÉåmÉÏ AÉæU mÉaÉÄQûÏ mÉWûlÉlÉÉ xuÉÉxjrÉ-U¤ÉMü Wæû| bÉÑqÉÉuÉSÉU OûÉåÌmÉrÉÉð AÍkÉMü EmÉrÉÑ£ü WûÉåiÉÏ 

Wæû| 

AlÉÑ¢üqÉ 
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ववववध यॊगों का ववववध प्रबाव 

mÉëirÉåMü UÇaÉ MüÉ AmÉlÉÉ ÌuÉzÉåwÉ qÉWû¨uÉ Wæû LuÉÇ UÇaÉÉåÇ qÉåÇ mÉËUuÉiÉïlÉ Måü qÉÉkrÉqÉ xÉå AlÉåMü qÉlÉÉåÌuÉMüÉU iÉjÉÉ 

zÉÉUÏËUMü UÉåaÉÉåÇ MüÉ zÉqÉlÉ xÉÇpÉuÉ Wæû| ÌuÉÌuÉkÉ UÇaÉÉåÇ MüÉ ÌuÉÌuÉkÉ mÉëpÉÉuÉ ÌlÉqlÉÉlÉÑxÉÉU Wæû| 

mÉÏsÉÉ UÇaÉÈ mÉÏsÉå UÇaÉ qÉåÇ ¤ÉqÉÉ, aÉÇpÉÏUiÉÉ, ÎxjÉUiÉÉ, uÉæpÉuÉzÉÏsÉiÉÉ, AÉSzÉï, mÉÑhrÉ, mÉUÉåmÉMüÉU eÉæxÉå aÉÑhÉ ÌuÉ±qÉÉlÉ WæÇû| 

CxÉ UÇaÉ xÉå EixÉÉWû, xÉÇrÉqÉ AÉæU xÉÉÎ¨uÉMüiÉÉ oÉÄRûiÉÏ Wæû| rÉWû UÇaÉ eÉÉaÉ×ÌiÉ AÉæU MüqÉïPûiÉÉ MüÉ mÉëiÉÏMü Wæû| CxÉMüÉ mÉëåqÉ-

pÉÉuÉlÉÉAÉåÇ xÉå xÉÇoÉÇkÉ Wæû| EmÉÉxÉlÉÉ-AlÉÑ¸ÉlÉÉåÇ qÉåÇ rÉWû oÉÉæÎ®Mü ¤ÉqÉiÉÉAÉåÇ MüÉå ÌuÉMüÍxÉiÉ MüUlÉå uÉÉsÉÉ, AÉUÉåarÉuÉkÉïMü 

iÉjÉÉ ÌuÉ±ÉÍjÉïrÉÉåÇ Måü ÍsÉL ÌuÉcÉÉUzÉÌ£ü, xqÉUhÉzÉÌ£ü oÉÄRûÉlÉå qÉåÇ rÉWû ÌuÉzÉåwÉ ÃmÉ xÉå EmÉrÉÉåaÉÏ qÉÉlÉÉ aÉrÉÉ Wæû| rÉWû 

M×üÍqÉlÉÉzÉMü pÉÏ Wæû| 

ÎeÉlÉ bÉUÉåÇ qÉåÇ MüsÉWû WûÉåiÉå WæÇû uÉWûÉð rÉÌS bÉU MüÐ SÏuÉÉsÉÏ mÉU mÉÏsÉÉ UÇaÉ mÉÉåiÉ ÌSrÉÉ eÉÉrÉ iÉÉå AÉzÉÉ MüÐ eÉÉiÉÏ 

Wæû ÌMü EmÉSìuÉ rÉÉ qÉlÉÉåqÉÉÍsÉlrÉ zÉÉÇiÉ WûÉå eÉÉrÉåÇaÉå| AmÉUÉkÉeÉlrÉ ÍzÉMüÉrÉiÉÉåÇ qÉåÇ, cÉÇcÉsÉiÉÉ, EÌ²alÉiÉÉ, iÉlÉÉuÉ, uÉÉxÉlÉÉiqÉMü 

AÉuÉåzÉ qÉåÇ mÉÏsÉå UÇaÉ xÉå sÉÉpÉ WûÉåiÉÉ Wæû| aÉÍpÉïhÉÏ Îx§ÉrÉÉåÇ MüÉå mÉÏsÉÉ UÇaÉ AÍkÉMü EmÉrÉÉåaÉÏ ÍxÉ® WûÉåiÉÉ Wæû| 

lÉÏsÉÉ UÇaÉÈ CxÉ UÇaÉ xÉå ESÉUiÉÉ, urÉÉmÉMüiÉÉ, xÉÔ¤qÉiÉÉ, xÉÉælSrÉï AÉæU AÇiÉqÉÑïZÉÏ eÉÏuÉlÉ MüÐ mÉëåUhÉÉ ÍqÉsÉiÉÏ Wæû| 

ÌuÉ±ÉÍjÉïrÉÉåÇ Måü cÉËU§É-ÌlÉqÉÉïhÉ qÉåÇ lÉÏsÉå UÇaÉ MüÉ ÌuÉzÉåwÉ mÉëpÉÉuÉ SåZÉÉ aÉrÉÉ Wæû| 

WûUÉ UÇaÉÈ cÉÇcÉsÉiÉÉ, MüÉqÉlÉÉzÉÏsÉiÉÉ AÉæU ÌuÉlÉÉåSÌmÉërÉiÉÉ AÉÌS aÉÑhÉÉåÇ xÉå pÉUmÉÔU Wæû| WûUå UÇaÉ qÉåÇ iÉÉeÉaÉÏ, mÉëxÉ³ÉiÉÉ, 

AÉlÉÇS, xTÔüÌiÉï LuÉÇ zÉÏiÉsÉiÉÉ MüÉ mÉëpÉÉuÉ Wæû| mÉëM×üÌiÉ MüÐ WûËUrÉÉsÉÏ SåZÉlÉå mÉU qÉlÉ MüÉå oÉÄQûÏ zÉÉÇÌiÉ, mÉëxÉ³ÉiÉÉ ÍqÉsÉlÉå 

Måü xÉÉjÉ eÉÏuÉlÉ MüÐ jÉMüÉuÉOû SÕU WûÉåiÉÏ Wæû| qÉÉlÉÍxÉMü zÉÉÇÌiÉ Måü ÍsÉL AÉqÉiÉÉæU xÉå lÉÏsÉå rÉÉ WûUå UÇaÉ MüÉ mÉërÉÉåaÉ ÌMürÉÉ 

eÉÉ xÉMüiÉÉ Wæû| 

µÉåiÉ UÇaÉÈ rÉWû ¥ÉÉlÉ, qÉkÉÑUiÉÉ, aÉÇpÉÏUiÉÉ, zÉÉÇÌiÉ, zÉÏiÉsÉiÉÉ, xÉÉæÇSrÉï, iÉ×ÎmiÉ, zÉÏbÉë mÉëpÉÉuÉ AÉæU mÉÌuÉ§ÉiÉÉ MüÉ oÉÉåkÉMü Wæû| 

xÉTåüS UÇaÉ qÉåÇ xÉÉSaÉÏ xÉÉÎ¨uÉMüiÉÉ, xÉUsÉiÉÉ MüÐ ¤ÉqÉiÉÉ Wæû| µÉåiÉ uÉx§É SÕxÉUÉåÇ Måü qÉlÉ qÉåÇ ²åwÉ, SÒpÉÉïuÉ lÉWûÏÇ sÉÉiÉå| 

sÉÉsÉ UÇaÉÈ AÉ¢üqÉMüiÉÉ, ÌWÇûxÉÉ, EaÉëiÉÉ, E¨ÉåeÉlÉÉ, ¢üÉåkÉ, MüÉqÉÌuÉMüÉU, xÉÇbÉwÉï, xTÔüÌiÉï AÉæU oÉÌWûqÉÑïZÉÏ eÉÏuÉlÉ MüÉ mÉëiÉÏMü 

Wæû| sÉÉsÉ UÇaÉ Måü MümÉÄQåû mÉWûlÉlÉå uÉÉsÉå sÉÉåaÉ aÉÑxxÉåoÉÉeÉ SåZÉå eÉÉiÉå WæÇû| sÉÉsÉ oÉsoÉ eÉsÉÉlÉÉ pÉÏ ¢üÉåkÉ MüÉå oÉÄRûÉlÉå uÉÉsÉÉ 

Wæû| CxÉÍsÉL sÉÉsÉ MümÉÄQåû AÉæU sÉÉsÉ oÉsoÉ xÉå AmÉlÉå MüÉå oÉcÉÉCrÉå| 

MåüxÉËUrÉÉ UÇaÉÈ uÉÏUiÉÉ AÉæU oÉÍsÉSÉlÉ MüÉ mÉëiÉÏMü Wæû| CxÉÏÍsÉL sÉÉsÉ uÉ MåüxÉËUrÉÉ SÉålÉÉåÇ UÇaÉ rÉÑ® qÉåÇ mÉërÉÑ£ü WûÉåiÉå WæÇû| 

aÉÑsÉÉoÉÏ UÇaÉÈ aÉÑsÉÉoÉÏ UÇaÉ qÉåÇ AÉzÉÉLÆ, EqÉÇaÉå AÉæU xÉ×eÉlÉ MüÐ qÉlÉÉåpÉÔÍqÉ oÉlÉÉlÉå MüÐ ÌuÉzÉåwÉiÉÉ Wæû| aÉÑsÉÉoÉÏ mÉëMüÉzÉ xÉå 

mÉÉækÉå AcNûÏ iÉUWû EaÉiÉå WæÇû, mÉÍ¤ÉrÉÉåÇ MüÐ xÉÇZrÉÉ qÉåÇ uÉ×Î® WûÉåiÉÏ Wæû, euÉU, NûÉåOûÏ cÉåcÉMü, MæÇüxÉU eÉæxÉÏ oÉÏqÉÉËUrÉÉåÇ mÉU 

pÉÏ AÉzÉÉiÉÏiÉ sÉÉpÉ WûÉåiÉÉ Wæû| 

aÉåÃAÉ UÇaÉÈ rÉWû UÇaÉ mÉÌuÉ§É, xÉÉÎ¨uÉMü eÉÏuÉlÉ Måü mÉëÌiÉ ´É®É, mÉëåqÉ pÉÉuÉ eÉaÉÉiÉÉ Wæû| CxÉÍsÉL kÉÉÍqÉïMü SØÌ¹ xÉå CxÉ 

UÇaÉ MüÉ qÉWû¨uÉ ÌWûlSÕ kÉqÉï lÉå xuÉÏMüÉUÉ Wæû| 

cÉÉMüsÉåOûÏ UÇaÉÈ CxÉqÉåÇ LMüiÉÉ, DqÉÉlÉSÉUÏ, xÉ‹lÉiÉÉ Måü aÉÑhÉ WæÇû| 

MüÉsÉÉ UÇaÉÈ iÉqÉÉåaÉÑhÉÏ UÇaÉ Wæû| CxÉxÉå ÌlÉUÉzÉÉ, zÉÉåMü, SÒÈZÉ LuÉÇ oÉÉåÎfÉsÉ qÉlÉÉåuÉ×Ì¨É MüÉ mÉËUcÉrÉ ÍqÉsÉiÉÉ Wæû| 

lÉÉUÇaÉÏ UÇaÉÈ eÉÏuÉlÉ qÉåÇ AÉiqÉ-ÌuÉµÉÉxÉ iÉjÉÉ xÉÉWûxÉ MüÐ eÉÉlÉMüÉUÏ SåiÉÉ Wæû| lÉÉUÇaÉÏ UÇaÉ qÉlÉÏwÉÉ ÍcÉ»û Wæû| xÉÉkÉÑ, xÉÇiÉ, 

irÉÉaÉÏ, uÉæUÉaÉÏ sÉÉåMüxÉåuÉÏ CxÉå xÉqqÉÉlÉmÉÔuÉïMü kÉÉUhÉ MüUiÉå WæÇû| 

lÉÉUÇaÉÏ UÇaÉ MüÐ oÉÉåiÉsÉ qÉåÇ xÉÔrÉïÌMüUhÉÉåÇ qÉåÇ UZÉÉ WÒûAÉ mÉÉlÉÏ ZÉÉðxÉÏ, oÉÑZÉÉU, lrÉÔqÉÉåÌlÉrÉÉ, µÉÉxÉUÉåaÉ, aÉæxÉ oÉlÉlÉÉ, 

™SrÉUÉåaÉ, AeÉÏhÉï AÉÌS UÉåaÉÉåÇ qÉåÇ sÉÉpÉSÉrÉMü Wæû| CxÉxÉå U£üMühÉÉåÇ MüÐ MüqÉÏ MüÐ mÉÔÌiÉï WûÉåiÉÏ Wæû| CxÉMüÉ xÉåuÉlÉ qÉÉð Måü 

xiÉlÉÉåÇ qÉåÇ SÕkÉ MüÐ uÉ×Î® MüUiÉÉ Wæû| 

AlÉÑ¢üqÉ 
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गबाऩात भहाऩाऩ 

oÉë¼WûirÉÉ xÉå eÉÉå mÉÉmÉ sÉaÉiÉÉ Wæû ExÉxÉå SÒaÉlÉÉ mÉÉmÉ aÉpÉïmÉÉmÉ MüUlÉå xÉå sÉaÉiÉÉ Wæû| CxÉ aÉpÉïmÉÉiÉÃmÉ  qÉWûÉmÉÉmÉ 

MüÉ MüÉåD mÉëÉrÉÍ¶ÉiÉ pÉÏ lÉWûÏÇ Wæû, CxÉqÉåÇ iÉÉå ExÉ x§ÉÏ MüÉ irÉÉaÉ MüU SålÉå MüÉ WûÏ ÌuÉkÉÉlÉ Wæû| 

(mÉÉUÉzÉU xqÉ×ÌiÉÈ 4.20) 

rÉÌS A³É mÉU aÉpÉïmÉÉiÉ MüUlÉå uÉÉsÉå MüÐ SØÌ¹ pÉÏ mÉÄQû eÉÉrÉ iÉÉå uÉWû A³É ApÉ¤rÉ WûÉå eÉÉiÉÉ Wæû| (qÉlÉÑxqÉ×ÌiÉÈ 

4.208) 

aÉpÉïxjÉ ÍzÉzÉÑ MüÉå AlÉåMü eÉlqÉÉåÇ MüÉ ¥ÉÉlÉ WûÉåiÉÉ Wæû| CxÉÍsÉL '´ÉÏqÉSè pÉÉaÉuÉiÉ' qÉåÇ ExÉMüÉå GÌwÉ (¥ÉÉlÉÏ) 

MüWûÉ aÉrÉÉ Wæû| AiÉÈ ExÉMüÐ WûirÉÉ xÉå oÉÄRûMüU AÉæU YrÉÉ mÉÉmÉ WûÉåaÉÉ ! 

xÉÇxÉÉU MüÉ MüÉåD pÉÏ ´Éå¸ kÉqÉï aÉpÉïmÉÉiÉ MüÉå xÉqÉjÉïlÉ lÉWûÏÇ SåiÉÉ Wæû AÉæU lÉ WûÏ Så xÉMüiÉÉ Wæû YrÉÉåÇÌMü rÉWû 

MüÉrÉï qÉlÉÑwrÉiÉÉ Måü ÌuÉÃ® Wæû| eÉÏuÉqÉÉ§É MüÉå eÉÏlÉå MüÉ AÍkÉMüÉU Wæû| ExÉMüÉå aÉpÉï qÉåÇ WûÏ lÉ¹ MüUMåü ExÉMåü AÍkÉMüÉU 

MüÉå NûÏlÉlÉÉ qÉWûÉmÉÉmÉ Wæû| 

aÉpÉï qÉåÇ oÉÉsÉMü ÌlÉoÉïsÉ AÉæU AxÉWûÉrÉ AuÉxjÉÉ qÉåÇ UWûiÉÉ Wæû| uÉWû AmÉlÉå oÉcÉÉuÉ MüÉ MüÉåD EmÉÉrÉ pÉÏ lÉWûÏÇ MüU 

xÉMüiÉÉ iÉjÉÉ AmÉlÉÏ WûirÉÉ MüÉ mÉëÌiÉMüÉU pÉÏ lÉWûÏÇ MüU xÉMüiÉÉ| AmÉlÉÏ WûirÉÉ xÉå oÉcÉlÉå Måü ÍsÉL uÉWû mÉÑMüÉU pÉÏ lÉWûÏÇ 

xÉMüiÉÉ, UÉå pÉÏ lÉWûÏÇ xÉMüiÉÉ| ExÉMüÉ MüÉåD AmÉUÉkÉ, MüxÉÔU pÉÏ lÉWûÏÇ Wæû ? LåxÉÏ AuÉxjÉÉ qÉåÇ eÉlqÉ sÉålÉå xÉå mÉWûsÉå WûÏ 

ExÉ ÌlÉUmÉUÉkÉ, ÌlÉSÉåïwÉ, AxÉWûÉrÉ oÉŠå MüÐ WûirÉÉ MüU SålÉÉ mÉÉmÉ MüÐ, M×üiÉblÉiÉÉ MüÐ, SÒ¹iÉÉ MüÐ, lÉ×zÉÇxÉiÉÉ MüÐ, ¢ÔüUiÉÉ 

MüÐ, AqÉÉlÉÑwÉiÉÉ MüÐ, AlrÉÉrÉ MüÐ AÉÎZÉUÏ WûS Wæû| 

xuÉÉqÉÏ UÉqÉxÉÑZÉSÉxÉeÉÏ 

´Éå¸ mÉÑÂwÉÉåÇ lÉå oÉë¼WûirÉÉ AÉÌS mÉÉmÉÉåÇ MüÉ mÉëÉrÉÍ¶ÉiÉ oÉiÉÉrÉÉ Wæû, mÉÉZÉhQûÏ AÉæU mÉUÌlÉlSMü MüÉ pÉÏ E®ÉU WûÉåiÉÉ 

Wæû, ÌMÇüiÉÑ eÉÉå aÉpÉïxjÉ ÍzÉzÉÑ MüÐ WûirÉÉ MüUiÉÉ Wæû, ExÉMåü E®ÉU MüÉ MüÉåD EmÉÉrÉ lÉWûÏÇ Wæû| 

(lÉÉUS mÉÑUÉhÉÈ mÉÔuÉïÈ 7.53) 

xÉÇlrÉÉxÉÏ MüÐ WûirÉÉ MüUlÉå uÉÉsÉÉ iÉjÉÉ aÉpÉï MüÐ WûirÉÉ MüUlÉå uÉÉsÉÉ pÉÉUiÉ qÉåÇ 'qÉWûÉmÉÉmÉÏ' MüWûsÉÉiÉÉ Wæû| uÉWû 

qÉlÉÑwrÉ MÑÇüpÉÏmÉÉMü lÉUMü qÉåÇ ÌaÉUiÉÉ Wæû| ÌTüU WûeÉÉU eÉlqÉ aÉÏkÉ, xÉÉæ eÉlqÉ xÉÔAU, xÉÉiÉ eÉlqÉ MüÉæAÉ AÉæU xÉÉiÉ eÉlqÉ 

xÉmÉï WûÉåiÉÉ Wæû| ÌTüU 60 WûeÉÉU uÉwÉï ÌuÉ¸É MüÉ MüÐÄQûÉ WûÉåiÉÉ Wæû| ÌTüU AlÉåMü eÉlqÉÉåÇ qÉåÇ oÉæsÉ WûÉålÉå Måü oÉÉS MüÉåÄRûÏ qÉlÉÑwrÉ 

WûÉåiÉÉ Wæû| 

(SåuÉÏ pÉÉaÉuÉiÉÈ 9.34.24,27.28) 

AlÉÑ¢üqÉ 
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आत्भहत्मा कबी नहीॊ कयना 
AÉiqÉWûirÉÉUå bÉÉåU lÉUMüÉåÇ qÉåÇ eÉÉiÉå WæÇû AÉæU WûeÉÉUÉåÇ lÉUMü-rÉÉiÉlÉÉLÆ pÉÉåaÉMüU ÌTüU SåWûÉiÉÏ xÉÔAUÉåÇ MüÐ rÉÉåÌlÉ qÉåÇ eÉlqÉ 

sÉåiÉå WæÇû| CxÉÍsÉL xÉqÉfÉSÉU qÉlÉÑwrÉ MüÉå MüpÉÏ pÉÔsÉMüU pÉÏ AÉiqÉWûirÉÉ lÉWûÏ MüUlÉÏ cÉÉÌWûL| AÉiqÉWûirÉÉUÉåÇ MüÉ lÉ iÉÉå 

CxÉ sÉÉåMü qÉåÇ AÉæU lÉ mÉUsÉÉåMü qÉåÇ WûÏ MüsrÉÉhÉ WûÉåiÉÉ Wæû| 

(xMÇüS mÉÑUÉhÉ, MüÉzÉÏ ZÉÇQû, mÉÔuÉÉï®ïÈ 12.12,13) 

AÉiqÉWûirÉÉ MüUlÉå uÉÉsÉÉ qÉlÉÑwrÉ 60 WûeÉÉU uÉwÉÉåïÇ iÉMü AÇkÉiÉÉÍqÉxÉë lÉUMü qÉåÇ ÌlÉuÉÉxÉ MüUiÉÉ Wæû| (mÉÉUÉzÉU xqÉ×ÌiÉÈ 4.1-

2) 



AlÉÑ¢üqÉ 
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श्राद्ध भें ऩारने मोग्म ननमभ 

´É®É AÉæU qÉÇ§É Måü qÉåsÉ xÉå ÌmÉiÉUÉåÇ MüÐ iÉ×ÎmiÉ Måü ÌlÉÍqÉ¨É eÉÉå ÌuÉÍkÉ WûÉåiÉÏ Wæû ExÉå '´ÉÉ®' MüWûiÉå WæÇû| 

WûqÉÉUå ÎeÉlÉ xÉÇoÉÇÍkÉrÉÉåÇ MüÉ SåWûÉuÉxÉÉlÉ WûÉå aÉrÉÉ Wæû, ÎeÉlÉMüÉå SÕxÉUÉ zÉUÏU lÉWûÏÇ ÍqÉsÉÉ Wæû uÉå ÌmÉiÉ×sÉÉåMü qÉåÇ 

AjÉuÉÉ CkÉU-EkÉU ÌuÉcÉUhÉ MüUiÉå WæÇû, ElÉMåü ÍsÉL ÌmÉhQûSÉlÉ ÌMürÉÉ eÉÉiÉÉ Wæû| 

oÉŠÉåÇ LuÉÇ xÉÇlrÉÉÍxÉrÉÉåÇ Måü ÍsÉL ÌmÉhQûSÉlÉ  lÉWûÏÇ ÌMürÉÉ eÉÉiÉÉ| 

ÌuÉcÉÉUzÉÏsÉ mÉÑÂwÉ MüÉå cÉÉÌWûL ÌMü ÎeÉxÉ ÌSlÉ ´ÉÉ® MüUlÉÉ WûÉå ExÉxÉå LMü ÌSlÉ mÉÔuÉï WûÏ xÉÇrÉqÉÏ, ´Éå¸ 

oÉëÉ¼hÉÉåÇ MüÉå ÌlÉqÉÇ§ÉhÉ Så Så| mÉUÇiÉÑ ´ÉÉ® Måü ÌSlÉ MüÉåD AÌlÉqÉÇÌ§ÉiÉ iÉmÉxuÉÏ oÉëÉ¼hÉ bÉU mÉU mÉkÉÉUåÇ iÉÉå ElWåÇû pÉÏ pÉÉåeÉlÉ 

MüUÉlÉÉ cÉÉÌWûL| 

pÉÉåeÉlÉ Måü ÍsÉL EmÉÎxjÉiÉ A³É AirÉÇiÉ qÉkÉÑU, pÉÉåeÉlÉMüiÉÉï MüÐ CcNûÉ Måü AlÉÑxÉÉU iÉjÉÉ AcNûÏ mÉëMüÉU ÍxÉ® 

ÌMürÉÉ WÒûAÉ WûÉålÉÉ cÉÉÌWûL| mÉÉ§ÉÉåÇ qÉåÇ pÉÉåeÉlÉ UZÉMüU ´ÉÉ®MüiÉÉï MüÉå AirÉÇiÉ xÉÑÇSU LuÉÇ qÉkÉÑU uÉÉhÉÏ xÉå MüWûlÉÉ cÉÉÌWûL 

ÌMü 'Wåû qÉWûÉlÉÑpÉÉuÉÉå ! AoÉ AÉmÉ sÉÉåaÉ AmÉlÉÏ CcNûÉ Måü AlÉÑxÉÉU pÉÉåeÉlÉ MüUåÇ|' 

´É®ÉrÉÑ£ü urÉÌ£ürÉÉåÇ ²ÉUÉ lÉÉqÉ AÉæU aÉÉå§É MüÉ EŠÉUhÉ MüUMåü ÌSrÉÉ WÒûAÉ A³É ÌmÉiÉ×aÉhÉ MüÉå uÉå eÉæxÉå AÉWûÉU 

Måü rÉÉåarÉ WûÉåiÉå WæÇû uÉæxÉÉ WûÏ WûÉåMüU ÍqÉsÉiÉÉ Wæû| (ÌuÉwhÉÑ mÉÑUÉhÉÈ 3.16,16) 

´ÉÉ®MüÉsÉ qÉåÇ zÉUÏU, SìurÉ, x§ÉÏ, pÉÔÍqÉ, qÉlÉ, qÉÇ§É AÉæU oÉëÉ¼hÉ-rÉå xÉÉiÉ cÉÏeÉåÇ ÌuÉzÉåwÉ zÉÑ® WûÉålÉÏ cÉÉÌWûL| 

´ÉÉ® qÉåÇ iÉÏlÉ oÉÉiÉÉåÇ MüÉå krÉÉlÉ qÉåÇ UZÉlÉÉ cÉÉÌWûLÈ zÉÑÎ®, A¢üÉåkÉ AÉæU AiuÉUÉ (eÉsSoÉÉeÉÏ lÉWûÏ MüUlÉÉ)| 

´ÉÉ® qÉåÇ qÉÇ§É MüÉ oÉÄQûÉ qÉWû¨uÉ Wæû| ´ÉÉ® qÉåÇ AÉmÉMåü ²ÉUÉ SÏ aÉrÉÏ uÉxiÉÑ ÌMüiÉlÉÏ pÉÏ qÉÔsrÉuÉÉlÉ YrÉÉåÇ lÉ WûÉå, 

sÉåÌMülÉ AÉmÉMåü ²ÉUÉ rÉÌS qÉÇ§É MüÉ EŠÉUhÉ PûÏMü lÉ WûÉå iÉÉå MüÉqÉ AxiÉ-urÉxiÉ WûÉå eÉÉiÉÉ Wæû| qÉÇ§ÉÉåŠÉUhÉ zÉÑ® WûÉålÉÉ 

cÉÉÌWûL AÉæU ÎeÉxÉMåü ÌlÉÍqÉ¨É ´ÉÉ® MüUiÉå WûÉåÇ ExÉMåü lÉÉqÉ MüÉ EŠÉUhÉ pÉÏ zÉÑ® MüUlÉÉ cÉÉÌWûL| 

ÎeÉlÉMüÐ SåWûÉuÉxÉlÉÉ-ÌiÉÍjÉ MüÉ mÉiÉÉ lÉWûÏÇ Wæû, ElÉMüÉ ´ÉÉ® AqÉÉuÉxrÉÉ Måü ÌSlÉ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL| 

ÌWûlSÒAÉåÇ qÉåÇ eÉoÉ mÉ¦ÉÏ xÉÇxÉÉU xÉå eÉÉiÉÏ Wæû iÉÉå mÉÌiÉ MüÉå WûÉjÉ eÉÉåÄQûMüU MüWûiÉÏ WæûÈ 'qÉÑfÉxÉå MÑüNû AmÉUÉkÉ WûÉå 

aÉrÉÉ WûÉå iÉÉå ¤ÉqÉÉ MüUlÉÉ AÉæU qÉåUÏ xÉSaÉÌiÉ Måü ÍsÉL AÉmÉ mÉëÉjÉïlÉÉ MüUlÉÉ|' AaÉU mÉÌiÉ eÉÉiÉÉ Wæû iÉÉå WûÉjÉ eÉÉåÄQûiÉå WÒûL 

mÉ¦ÉÏ xÉå MüWûiÉÉ WæûÈ 'eÉÉlÉå-AlÉeÉÉlÉå qÉåÇ iÉåUå xÉÉjÉ qÉæÇlÉå MüpÉÏ MüPûÉåU urÉuÉWûÉU ÌMürÉÉ WûÉå iÉÉå iÉÔ qÉÑfÉå ¤ÉqÉÉ MüU SålÉÉ 

AÉæU qÉåUÏ xÉSaÉÌiÉ Måü ÍsÉL mÉëÉjÉïlÉÉ MüUlÉÉ|' 

WûqÉ LMü SÕxÉUå MüÐ xÉSaÉÌiÉ Måü ÍsÉL eÉÏiÉå eÉÏ pÉÏ xÉÉåcÉiÉå WæÇû, qÉUiÉå xÉqÉrÉ pÉÏ xÉÉåcÉiÉå WæÇû AÉæU qÉUlÉå Måü 

oÉÉS pÉÏ xÉÉåcÉiÉå WæÇû| 

AlÉÑ¢üqÉ 
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गणेश चतुथथ् चन्र -दशान ननवषद्ध  

aÉhÉåzÉ cÉiÉÑjÉÏï MüÉå 'MüsÉÇMüÐ cÉÉæjÉ' pÉÏ MüWûiÉå WæÇû| CxÉ cÉiÉÑjÉÏï MüÉ cÉÉðS SåZÉlÉÉ uÉÎeÉïiÉ Wæû| 

rÉÌS pÉÔsÉ xÉå pÉÏ cÉÉæjÉ MüÉ cÉÇSìqÉÉ ÌSZÉ eÉÉrÉ iÉÉå '´ÉÏqÉSè pÉÉaÉuÉiÉç' Måü 10uÉåÇ xMülkÉ Måü 56-57uÉåÇ 

AkrÉÉrÉ qÉåÇ SÏ aÉrÉÏ 'xrÉqÉÇiÉMü qÉÍhÉ MüÐ cÉÉåUÏ' MüÐ MüjÉÉ MüÉ AÉSUmÉÔuÉïMü ´ÉuÉhÉ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL| pÉÉSìmÉS zÉÑYsÉ 



iÉ×ÌiÉrÉÉ AÉæU mÉÇcÉqÉÏ Måü cÉlSìqÉÉ MüÉ SzÉïlÉ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL, CxÉxÉå cÉÉæjÉ MüÉå SzÉïlÉ WûÉå aÉrÉå iÉÉå ExÉMüÉ erÉÉSÉ ZÉiÉUÉ 

lÉWûÏÇ WûÉåaÉÉ|  

rÉÌS AÌlÉcNûÉ xÉå cÉlSìSzÉïlÉ WûÉå eÉÉrÉ iÉÉå ÌlÉqlÉÍsÉÎZÉiÉ qÉÇ§É xÉå mÉÌuÉ§É ÌMürÉÉ WÒûAÉ eÉsÉ mÉÏlÉÉ cÉÉÌWûL| qÉÇ§É 

CxÉ mÉëMüÉU WæûÈ 

ÍxÉÇWûÈ mÉëxÉålÉqÉuÉkÉÏiÉç ÍxÉÇWûÉå eÉÉqoÉuÉiÉÉ WûiÉÈ| 

xÉÑMÑüqÉÉUMü qÉÉ UÉåSÏxiÉuÉ ½åwÉ xrÉqÉliÉMüÈ|| 

'xÉÑlSU, xÉsÉÉålÉå MÑüqÉÉU ! CxÉ qÉÍhÉ Måü ÍsÉL ÍxÉÇWû lÉå mÉëxÉålÉ MüÉå qÉÉUÉ Wæû AÉæU eÉÉqoÉuÉÉlÉ lÉå ExÉ ÍxÉÇWû MüÉ 

xÉÇWûÉU ÌMürÉÉ Wæû, AiÉÈ iÉÑqÉ UÉåAÉå qÉiÉ| AoÉ CxÉ xrÉqÉÇiÉMü qÉÍhÉ mÉU iÉÑqWûÉUÉ AÍkÉMüÉU Wæû|' (oÉë¼uÉæuÉiÉï mÉÑUÉhÉÈ AkrÉÉrÉ 

78) 

cÉÉæjÉ Måü cÉlSìSzÉïlÉ xÉå MüsÉÇMü sÉaÉiÉÉ Wæû| CxÉ qÉÇ§É-mÉërÉÉåaÉ AjÉuÉÉ EmÉrÉÑï£ü mÉÉPû xÉå ExÉMüÉ mÉëpÉÉuÉ MüqÉ WûÉå 

eÉÉiÉÉ Wæû| 

AlÉÑ¢üqÉ 
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भहालशवयात्रि् किमाणभमी यात्रि 

'xMülS mÉÑUÉhÉ' Måü oÉë¼Éå¨ÉU ZÉÇQû qÉåÇ AÉiÉÉ Wæû ÌMü 'ÍzÉuÉUÉÌ§É MüÉ EmÉuÉÉxÉ AirÉÇiÉ SÒsÉïpÉ Wæû| ExÉqÉåÇ pÉÏ 

eÉÉaÉUhÉ MüUlÉÉ iÉÉå qÉlÉÑwrÉÉåÇ Måü ÍsÉL AÉæU SÒsÉïpÉ Wæû| sÉÉåMü qÉåÇ oÉë¼É AÉÌS SåuÉiÉÉ AÉæU uÉÍxÉ¸ AÉÌS qÉÑÌlÉ CxÉ 

cÉiÉÑSïzÉÏ MüÐ pÉÔËU pÉÔËU mÉëzÉÇxÉÉ MüUiÉå WæÇû| CxÉ ÌSlÉ rÉÌS ÌMüxÉÏ lÉå EmÉuÉÉxÉ ÌMürÉÉ iÉÉå ExÉå xÉÉæ rÉ¥ÉÉåÇ xÉå AÍkÉMü mÉÑhrÉ 

WûÉåiÉÉ Wæû|' 

'ÍzÉuÉ' xÉå iÉÉimÉrÉï Wæû 'MüsrÉÉhÉ' AjÉÉïiÉç rÉWû UÉÌ§É oÉÄQûÏ MüsrÉÉhÉMüÉUÏ UÉÌ§É Wæû| CxÉ UÉÌ§É qÉåÇ eÉÉaÉUhÉ MüUiÉå 

WÒûL Á.... lÉqÉÈ.... ÍzÉuÉÉrÉ... CxÉ mÉëMüÉU, msÉÑiÉ eÉmÉ MüUåÇ, qÉzÉÏlÉ MüÐ lÉÉDÇ eÉmÉ mÉÔeÉÉ lÉ MüUåÇ, eÉmÉ qÉåÇ eÉsSoÉÉeÉÏ lÉ 

WûÉå| oÉÏcÉ-oÉÏcÉ qÉåÇ AÉiqÉÌuÉ´ÉÉÎliÉ ÍqÉsÉiÉÏ eÉÉrÉ| CxÉMüÉ oÉÄQûÉ ÌWûiÉMüÉUÏ mÉëpÉÉuÉ ASpÉÑiÉ sÉÉpÉ WûÉåiÉÉ Wæû| 

ÍzÉuÉmÉÔeÉÉ qÉåÇ uÉxiÉÑAÉåÇ MüÉ MüÉåD qÉWû¨uÉ lÉWûÏÇ Wæû, pÉÉuÉlÉÉ MüÉ qÉWû¨uÉ Wæû| pÉÉuÉå WûÏ ÌuÉ±iÉå SåuÉ.... cÉÉWåû eÉÇaÉsÉ 

rÉÉ qÉÃpÉÔÍqÉ qÉåÇ YrÉÉåÇ lÉ WûÉå, uÉWûÉð UåiÉÏ rÉÉ ÍqÉ–ûÏ Måü ÍzÉuÉeÉÏ oÉlÉÉ ÍsÉrÉå, ExÉ mÉU mÉÉlÉÏ Måü NûÏÇOåû qÉÉU ÌSrÉå, eÉÇaÉsÉÏ 

TÔüsÉ iÉÉåÄQûMüU kÉU ÌSrÉå AÉæU qÉÑðWû xÉå WûÏ lÉÉS oÉeÉÉ ÌSrÉÉ iÉÉå ÍzÉuÉeÉÏ mÉëxÉ³É WûÉå eÉÉiÉå WæÇû| 

AÉUÉkÉlÉÉ MüÉ LMü iÉUÏMüÉ rÉWû Wæû ÌMü EmÉuÉÉxÉ UZÉMüU mÉÑwmÉ, mÉÇcÉÉqÉ×iÉ, ÌoÉsuÉmÉ§ÉÉÌS xÉå cÉÉU mÉëWûU mÉÔeÉÉ MüÐ 

eÉÉrÉ| 

SÕxÉUÉ iÉUÏMüÉ rÉWû Wæû ÌMü qÉÉlÉÍxÉMü mÉÔeÉÉ MüÐ eÉÉrÉ| WûqÉ qÉlÉ-WûÏ-qÉlÉ pÉÉuÉlÉÉ MüUåÇ- 

erÉÉåÌiÉqÉÉï§ÉxuÉÃmÉÉrÉ ÌlÉqÉïsÉ¥ÉÉlÉcÉ¤ÉÑwÉå| 

lÉqÉÈ ÍzÉuÉÉrÉ zÉÉliÉÉrÉ oÉë¼hÉå ÍsÉÇaÉqÉÔiÉïrÉå|| 

'erÉÉåÌiÉqÉÉ§É (¥ÉÉlÉerÉÉåÌiÉ AjÉÉïiÉç xÉÎŠSÉlÉÇS, xÉÉ¤ÉÏ) ÎeÉlÉMüÉ xuÉÃmÉ Wæû, ÌlÉqÉïsÉ ¥ÉÉlÉ WûÏ ÎeÉlÉMüÉ lÉå§É Wæû, 

eÉÉå ÍsÉÇaÉxuÉÃmÉ oÉë¼ Wæû, ElÉ mÉUqÉ zÉÉÇiÉ MüsrÉÉhÉqÉrÉ pÉaÉuÉÉlÉ ÍzÉuÉ MüÉå lÉqÉxMüÉU Wæû|' 

qÉWûÉÍzÉuÉUÉÌ§É MüÐ UÉÌ§É qÉåÇ Á oÉÇ, oÉÇ.... oÉÏeÉqÉÇ§É Måü xÉuÉÉ sÉÉZÉ eÉmÉ xÉå aÉÌPûrÉÉ eÉæxÉå uÉÉrÉÑ ÌuÉMüÉUÉåÇ xÉå 

NÒûOûMüÉUÉ ÍqÉsÉiÉÉ Wæû| 

AlÉÑ¢üqÉ 
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होरी भें क्मा कयें ? 

WûÉåsÉÏ MüÐ UÉÌ§É cÉÉU mÉÑhrÉmÉëS qÉWûÉUÉÌ§ÉrÉÉåÇ qÉåÇ AÉiÉÏ Wæû| WûÉåsÉÏ MüÐ UÉÌ§É MüÉ eÉÉaÉUhÉ AÉæU eÉmÉ oÉWÒûiÉ WûÏ 

TüsÉSÉrÉÏ WûÉåiÉÉ Wæû| 

GiÉÑ-mÉËUuÉiÉïlÉ Måü 10-20 ÌSlÉÉåÇ qÉåÇ lÉÏqÉ Måü 15 xÉå 20 MüÉåqÉsÉ mÉ¨ÉÉåÇ Måü xÉÉjÉ 2 MüÉsÉÏ ÍqÉcÉï cÉoÉÉMüU 

ZÉÉlÉå xÉå uÉwÉï pÉU AÉUÉåarÉ SØÄRû UWûiÉÉ Wæû| ÌoÉlÉÉ lÉqÉMü MüÉ pÉÉåeÉlÉ 15 ÌSlÉ sÉålÉå uÉÉsÉå MüÐ AÉrÉÑ AÉæU mÉëxÉ³ÉiÉÉ qÉåÇ 

oÉÄRûÉåiÉUÏ WûÉåiÉÏ Wæû| 

WûÉåsÉÏ Måü oÉÉS ZÉeÉÔU ZÉÉlÉÉ qÉlÉÉ Wæû| 

oÉÉeÉÉÃ MåüÍqÉMüsÉÉåÇ xÉå rÉÑ£ü UÇaÉÉåÇ Måü oÉSsÉå mÉsÉÉzÉ Måü TÔüsÉÉåÇ Måü UÇaÉ xÉå AjÉuÉÉ AlrÉ mÉëÉM×üÌiÉMü UÇaÉÉåÇ xÉå 

WûÉåsÉÏ ZÉåsÉlÉÏ cÉÉÌWûL| CxÉxÉå xÉmiÉUÇaÉÉåÇ uÉ xÉmiÉkÉÉiÉÑAÉåÇ MüÉ xÉÇiÉÑsÉlÉ oÉlÉÉ UWûiÉÉ Wæû| 

AlrÉ MÑüNû mÉëÉM×üÌiÉMü UÇaÉÈ qÉåÇWûSÏ mÉÉEQûU Måü xÉÉjÉ AÉÆuÉsÉå MüÉ mÉÉEQûU ÍqÉsÉÉlÉå xÉå pÉÔUÉ UÇaÉ| cÉÉU cÉqqÉcÉ 

oÉåxÉlÉ qÉåÇ SÉå cÉqqÉcÉ WûsSÏ mÉÉEQûU ÍqÉsÉÉlÉå xÉå AcNûÉ mÉÏsÉÉ UÇaÉ oÉlÉiÉÉ Wæû| oÉåxÉlÉ Måü xjÉÉlÉ mÉU AÉOûÉ, qÉæSÉ, cÉÉuÉsÉ 

MüÉ AÉOûÉ, AÉUÉUÉåOû rÉÉ qÉÑsÉiÉÉlÉÏ ÍqÉ–ûÏ MüÉ pÉÏ EmÉrÉÉåaÉ ÌMürÉÉ eÉÉ xÉMüiÉÉ Wæû| 

SÉå cÉqqÉcÉ WûsSÏ mÉÉEQûU SÉå sÉÏOûU mÉÉlÉÏ qÉåÇ QûÉsÉMüU AcNûÏ iÉUWû EoÉÉsÉlÉå xÉå aÉWûUÉ mÉÏsÉÉ UÇaÉ mÉëÉmiÉ WûÉåiÉÉ 

Wæû| 

AÉÆuÉsÉÉ cÉÔhÉï sÉÉåWåû Måü oÉiÉïlÉ qÉåÇ UÉiÉ pÉU ÍpÉaÉÉålÉå xÉå MüÉsÉÉ UÇaÉ iÉærÉÉU WûÉåiÉÉ Wæû| 

AlÉÑ¢üqÉ 
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यऺाफॊधन् सॊकिऩशक्ति का प्रतीक 

U¤ÉÉoÉÇkÉlÉ Måü ÌSlÉ oÉWûlÉ pÉærÉÉ Måü sÉsÉÉOû mÉU ÌiÉsÉMü-A¤ÉiÉ sÉaÉÉMüU xÉÇMüsmÉ MüUiÉÏ Wæû ÌMü 'qÉåUÉ pÉÉD 

pÉaÉuÉimÉëåqÉÏ oÉlÉå| eÉæxÉå ÍzÉuÉeÉÏ Ì§ÉsÉÉåcÉlÉ WæÇû, ¥ÉÉlÉxuÉÃmÉ WæÇû, uÉæxÉå WûÏ qÉåUå pÉÉD qÉåÇ pÉÏ ÌuÉuÉåMü-uÉæUÉarÉ oÉÄRåû, qÉÉå¤É MüÉ 

¥ÉÉlÉ, qÉÉå¤ÉqÉrÉ mÉëåqÉxuÉÃmÉ DµÉU MüÉ mÉëMüÉzÉ AÉrÉå| qÉåUÉ pÉÉD kÉÏU-aÉqpÉÏU WûÉå| qÉåUå pÉærÉÉ MüÐ xÉÔfÉoÉÔfÉ, rÉzÉ, MüÐÌiÉï 

AÉæU AÉåeÉ-iÉåeÉ A¤ÉÑhhÉ UWåÇû|' pÉÉD xÉÉåcÉåÇ ÌMü 'WûqÉÉUÏ oÉWûlÉ pÉÏ cÉËU§ÉmÉëåqÉÏ, pÉaÉuÉimÉëåqÉÏ oÉlÉå|' 

CxÉ mÉuÉï mÉU kÉÉUhÉ ÌMürÉÉ WÒûAÉ U¤ÉÉxÉÔ§É xÉqmÉÔhÉï UÉåaÉÉåÇ iÉjÉÉ AzÉÑpÉ MüÉrÉÉåïÇ MüÉ ÌuÉlÉÉzÉMü Wæû| CxÉå uÉwÉï qÉåÇ 

LMü oÉÉU kÉÉUhÉ MüUlÉå xÉå uÉwÉï pÉU qÉlÉÑwrÉ UÍ¤ÉiÉ WûÉå eÉÉiÉÉ Wæû| (pÉÌuÉwrÉ mÉÑUÉhÉ) 

U¤ÉÉoÉÇkÉlÉ Måü mÉuÉï mÉU oÉWûlÉ pÉÉD MüÉå AÉrÉÑ, AÉUÉåarÉ AÉæU mÉÑÌ¹ MüÐ oÉÑÎ® MüÐ pÉÉuÉlÉÉ xÉå UÉZÉÏ oÉÉðkÉiÉÏ Wæû| 

AmÉlÉÉ E¬åzrÉ FÆcÉÉ oÉlÉÉlÉå MüÉ xÉÇMüsmÉ sÉåMüU oÉëÉ¼hÉ sÉÉåaÉ eÉlÉåF oÉSsÉiÉå WæÇû| 

xÉqÉÑSì MüÉ iÉÔTüÉlÉÏ xuÉpÉÉuÉ ´ÉÉuÉhÉÏ mÉÔlÉqÉ Måü oÉÉS zÉÉÇiÉ WûÉålÉå sÉaÉiÉÉ Wæû| CxÉxÉå eÉÉå xÉqÉÑSìÏ urÉÉmÉÉU MüUiÉå WæÇ û, 

uÉå lÉÉËUrÉsÉ TüÉåÄQûiÉå WæÇû| 

AlÉÑ¢üqÉ 
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शायदीम नवयात्रि् सपरता के लरए 

AÉÍµÉlÉ zÉÑYsÉ mÉëÌiÉmÉSÉ xÉå lÉuÉqÉÏ iÉMü zÉÉUSÏrÉ lÉuÉUÉÌ§É mÉuÉï WûÉåiÉÉ Wæû| rÉÌS MüÉåD mÉÔUå lÉuÉUÉÌ§É Måü 

EmÉuÉÉxÉ-uÉëiÉ lÉ MüU xÉMüiÉÉ WûÉå iÉÉå xÉmiÉqÉÏ, A¹qÉÏ AÉæU lÉuÉqÉÏ - iÉÏlÉ ÌSlÉ EmÉuÉÉxÉ MüUMåü SåuÉÏ MüÐ mÉÔeÉÉ MüUlÉå 

xÉå uÉWû xÉÇmÉÔhÉï lÉuÉUÉÌ§É Måü EmÉuÉÉxÉ Måü TüsÉ MüÉå mÉëÉmiÉ MüUiÉÉ Wæû| 

'´ÉÏqÉSè SåuÉÏ pÉÉaÉuÉiÉ' qÉåÇ AÉiÉÉ Wæû ÌMü rÉWû uÉëiÉ qÉWûÉÍxÉÎ® SålÉå uÉÉsÉÉ, kÉlÉ-kÉÉlrÉ mÉëSÉlÉ MüUlÉå uÉÉsÉÉ, xÉÑZÉ 

uÉ xÉÇiÉÉlÉ oÉÄRûÉlÉå uÉÉsÉÉ, AÉrÉÑ LuÉÇ AÉUÉåarÉ uÉkÉïMü iÉjÉÉ xuÉaÉï AÉæU qÉÉå¤É iÉMü SålÉå qÉåÇ xÉqÉjÉï Wæû| rÉWû uÉëiÉ zÉ§ÉÑAÉåÇ MüÉ 

SqÉlÉ uÉ oÉsÉ MüÐ uÉ×Î® MüUlÉå uÉÉsÉÉ Wæû| qÉWûÉlÉ-xÉå-qÉWûÉlÉ mÉÉmÉÏ pÉÏ rÉÌS lÉuÉUÉÌ§É uÉëiÉ MüU sÉå iÉÉå xÉÇmÉÔhÉï mÉÉmÉÉåÇ xÉå 

ExÉMüÉ E®ÉU WûÉå eÉÉiÉÉ Wæû| 

lÉuÉUÉÌ§É MüÉ E¨ÉqÉ eÉÉaÉUhÉ uÉWû Wæû ÌMü ÎeÉxÉqÉåÇ- zÉÉx§É ¥ÉÉlÉ MüÐ cÉcÉÉï WûÉå, mÉë‹uÉÍsÉiÉ SÏmÉMü UZÉÉ WûÉå, 

SåuÉÏ MüÉ pÉÌ£üpÉÉuÉrÉÑ£ü MüÐiÉïlÉ WûÉå, uÉÉš, iÉÉsÉ xÉÌWûiÉ MüÉ xÉÉÎ¨uÉMü xÉÇaÉÏiÉ WûÉå, qÉlÉ qÉåÇ mÉëxÉ³ÉiÉÉ WûÉå, xÉÉÎ¨uÉMü lÉ×irÉ 

WûÉå, ÌQûxMüÉå rÉÉ LåxÉå SÕxÉUå ÌMüxÉÏ lÉ×irÉ MüÉ AÉrÉÉåeÉlÉ lÉ WûÉå, xÉÉÎ¨uÉMü lÉ×irÉ, MüÐiÉïlÉ Måü xÉqÉrÉ pÉÏ eÉaÉSqoÉÉ qÉÉiÉÉ 

Måü xÉÉqÉlÉå SØÌ¹ ÎxjÉU UZÉåÇ, ÌMüxÉÏ MüÉå oÉÑUÏ lÉeÉU xÉå lÉ SåZÉåÇ| 

lÉuÉUÉÌ§É Måü ÌSlÉÉåÇ qÉåÇ aÉUoÉå aÉÉlÉå MüÐ mÉëjÉÉ Wæû| mÉæU Måü iÉsÉÑAÉå LuÉÇ WûÉjÉ MüÐ WûjÉåÍsÉrÉÉåÇ qÉåÇ zÉUÏU MüÐ xÉpÉÏ 

lÉÉÌÄQûrÉÉåÇ Måü MåülSìÌoÉlSÒ WæÇû, ÎeÉlÉ mÉU aÉUoÉå qÉåÇ SoÉÉuÉ mÉÄQûlÉå xÉå 'LYrÉÔmÉëåzÉU' MüÉ sÉÉpÉ ÍqÉsÉ eÉÉiÉÉ Wæû LuÉÇ zÉUÏU qÉåÇ 

lÉrÉÏ zÉÌ£ü-xTÔüÌiÉï eÉÉaÉ eÉÉiÉÏ Wæû| lÉ×irÉ xÉå mÉëÉhÉ-AmÉÉlÉ MüÐ aÉÌiÉ xÉqÉ WûÉåiÉÏ Wæû iÉÉå xÉÑwÉÑmiÉ zÉÌ£ürÉÉåÇ MüÉå eÉÉaÉ×iÉ WûÉålÉå 

MüÉ AuÉxÉU ÍqÉsÉiÉÉ Wæû LuÉÇ aÉÉlÉå xÉå ™SrÉ qÉåÇ qÉÉð Måü mÉëÌiÉ ÌSurÉ pÉÉuÉ EqÉÄQûiÉÉ Wæû| oÉWÒûiÉ aÉÉlÉå xÉå zÉÌ£ü ¤ÉÏhÉ WûÉåiÉÏ 

Wæû| 

AlÉÑ¢üqÉ 
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शयद ऩूनभ् चन्र -दशान शबु  

CxÉ UÉiÉ MüÉå WûeÉÉU MüÉqÉ NûÉåÄQûMüU 15 ÍqÉlÉOû cÉlSìqÉÉ MüÉå LMüOûMü ÌlÉWûÉUlÉÉ| LMü-AÉkÉ ÍqÉlÉOû AÉÆZÉåÇ 

mÉOûmÉOûÉlÉÉ| MüqÉ-xÉå-MüqÉ 15 ÍqÉlÉOû cÉlSìqÉÉ MüÐ ÌMüUhÉÉåÇ MüÉ TüÉrÉSÉ sÉålÉÉ, erÉÉSÉ MüUÉå iÉÉå WûUMüiÉ lÉWûÏÇ| CxÉxÉå 32 

mÉëMüÉU MüÐ ÌmÉ¨ÉxÉÇoÉÇkÉÏ oÉÏqÉÉËUrÉÉåÇ qÉåÇ sÉÉpÉ WûÉåaÉÉ, zÉÉÇÌiÉ WûÉåaÉÏ| 

ÌTüU NûiÉ mÉU rÉÉ qÉæSÉlÉ qÉåÇ ÌuÉ±ÑiÉ MüÉ MÑücÉÉsÉMü AÉxÉlÉ ÌoÉNûÉMüU sÉåOåû-sÉåOåû pÉÏ cÉÇSìqÉÉ MüÉå SåZÉ xÉMüiÉå WæÇû| 

ÎeÉlÉMüÉå lÉå§ÉerÉÉåÌiÉ oÉÄRûÉlÉÏ WûÉå uÉå zÉUS mÉÔlÉqÉ MüÐ UÉiÉ MüÉå xÉÔD qÉåÇ kÉÉaÉÉ ÌmÉUÉålÉå MüÐ MüÉåÍzÉzÉ MüUåÇ| 

CxÉ UÉÌ§É qÉåÇ krÉÉlÉ-pÉeÉlÉ, xÉixÉÇaÉ MüÐiÉïlÉ, cÉlSìSzÉïlÉ AÉÌS zÉÉUÏËUMü uÉ qÉÉlÉÍxÉMü AÉUÉåarÉiÉÉ Måü ÍsÉL 

AirÉliÉ sÉÉpÉSÉrÉMü WæÇû| 

zÉUS mÉÔÍhÉïqÉÉ MüÐ zÉÏiÉsÉ UÉÌ§É qÉåÇ (9 xÉå 12 oÉeÉå Måü oÉÏcÉ) NûiÉ mÉU cÉlSìqÉÉ MüÐ ÌMüUhÉÉåÇ qÉåÇ qÉWûÏlÉ MümÉÄQåû 

xÉå RðûMüMüU UZÉÏ WÒûD SÕkÉ-mÉÉåWåû AjÉuÉÉ SÕkÉ-cÉÉuÉsÉ MüÐ ZÉÏU AuÉzrÉ ZÉÉlÉÏ cÉÉÌWûL| SåU UÉiÉ WûÉålÉå Måü MüÉUhÉ MüqÉ 

ZÉÉrÉåÇ, pÉUmÉåOû lÉ ZÉÉrÉåÇ, xÉÉuÉkÉÉlÉÏ oÉUiÉåÇ| 

AlÉÑ¢üqÉ 
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सोभवती अभावस्मा् दरयरता ननवायण 

xÉÉåqÉuÉiÉÏ AqÉÉuÉxrÉÉ Måü mÉuÉï qÉåÇ xlÉÉlÉ-SÉlÉ MüÉ oÉÄQûÉ qÉWû¨uÉ Wæû| 

CxÉ ÌSlÉ pÉÏ qÉÉælÉ UWûMüU xlÉÉlÉ MüUlÉå xÉå WûeÉÉU aÉÉæSÉlÉ MüÉ TüsÉ WûÉåiÉÉ Wæû| 

CxÉ ÌSlÉ mÉÏmÉsÉ AÉæU pÉaÉuÉÉlÉ ÌuÉwhÉÑ MüÉ mÉÔeÉlÉ iÉjÉÉ ElÉMüÐ 108 mÉëSÍ¤ÉhÉÉ MüUlÉå MüÉ ÌuÉkÉÉlÉ Wæû| 108 qÉåÇ 

xÉå 8 mÉëSÍ¤ÉhÉÉ mÉÏmÉsÉ Måü uÉ×¤É MüÉå MüŠÉ xÉÔiÉ sÉmÉåOûiÉå WÒûL MüÐ eÉÉiÉÏ Wæû| mÉëSÍ¤ÉhÉÉ MüUiÉå xÉqÉrÉ 108 TüsÉ mÉ×jÉMü 

UZÉå eÉÉiÉå WæÇû| oÉÉS qÉåÇ uÉå pÉaÉuÉÉlÉ MüÉ pÉeÉlÉ MüUlÉå uÉÉsÉå oÉëÉ¼hÉÉåÇ rÉÉ oÉëÉ¼ÍhÉrÉÉåÇ qÉåÇ ÌuÉiÉËUiÉ MüU ÌSrÉå eÉÉiÉå WæÇû| LåxÉÉ 

MüUlÉå xÉå xÉÇiÉÉlÉ ÍcÉUÇeÉÏuÉÏ WûÉåiÉÏ Wæû| 

CxÉ ÌSlÉ iÉÑsÉxÉÏ MüÐ 108 mÉËU¢üqÉÉ MüUlÉå xÉå SËUSìiÉÉ ÍqÉOûiÉÏ Wæû| 

AlÉÑ¢üqÉ 
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कारी चौदस् नायकीम मातनाओॊ से यऺा 
lÉUMü cÉiÉÑSïzÉÏ (MüÉsÉÏ cÉÉæSxÉ) Måü ÌSlÉ xÉÔrÉÉåïSrÉ xÉå mÉÔuÉï EPûMüU iÉåsÉ-qÉÉÍsÉzÉ (iÉæsÉÉprÉÇaÉ) MüUMåü xlÉÉlÉ 

MüUlÉå MüÉ ÌuÉkÉÉlÉ Wæû| 'xÉlÉiMÑüqÉÉU xÉÇÌWûiÉÉ' LuÉÇ 'kÉqÉïÍxÉÇkÉÑ' aÉëÇjÉ Måü AlÉÑxÉÉU CxÉxÉå lÉÉUMüÐrÉ rÉÉiÉlÉÉAÉåÇ xÉå U¤ÉÉ WûÉåiÉÏ 

Wæû| 

MüÉsÉÏ cÉÉæSxÉ AÉæU SÏmÉÉuÉsÉÏ MüÐ UÉiÉ eÉmÉ-iÉmÉ Måü ÍsÉL oÉWÒûiÉ E¨ÉqÉ qÉÑWÕûiÉï qÉÉlÉÉ aÉrÉÉ Wæû| lÉUMü cÉiÉÑSïzÉÏ 

MüÐ UÉÌ§É qÉåÇ qÉÇ§ÉeÉmÉ MüUlÉå xÉå qÉÇ§É ÍxÉ® WûÉåiÉÉ Wæû| 

CxÉ UÉÌ§É qÉåÇ xÉUxÉÉåÇ Måü iÉåsÉ AjÉuÉÉ bÉÏ Måü SÏrÉå xÉå MüÉeÉsÉ oÉlÉÉlÉÉ cÉÉÌWûL| CxÉ MüÉeÉsÉ MüÉå AÉÆZÉÉåÇ qÉåÇ 

AÉÆeÉlÉå xÉå ÌMüxÉÏ MüÐ oÉÑUÏ lÉeÉU lÉWûÏÇ sÉaÉiÉÏ iÉjÉÉ AÉÆZÉÉåÇ MüÉ iÉåeÉ oÉÄRûiÉÉ Wæû| 

AlÉÑ¢üqÉ 
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दीऩावरी् रक्ष्भीप्रानि की साधना 
SÏmÉÉuÉsÉÏ Måü ÌSlÉ bÉU Måü qÉÑZrÉ SUuÉÉeÉå Måü SÉrÉÏÇ AÉæU oÉÉrÉÏÇ AÉåU aÉåWÕðû MüÐ NûÉåOûÏ-NûÉåOûÏ RåûUÏ sÉaÉÉMüU ExÉ 

mÉU SÉå SÏmÉMü eÉsÉÉ SåÇ| WûÉå xÉMåü iÉÉå uÉå UÉiÉ pÉU eÉsÉiÉå UWåÇû, CxÉxÉå AÉmÉMåü bÉU qÉåÇ xÉÑZÉ-xÉqmÉÌ¨É MüÐ uÉ×Î® WûÉåaÉÏ| 

ÍqÉ–ûÏ Måü MüÉåUå SÏrÉÉåÇ qÉåÇ MüpÉÏ pÉÏ iÉåsÉ-bÉÏ lÉWûÏÇ QûÉsÉlÉÉ cÉÉÌWûL| SÏrÉå 6 bÉÇOåû mÉÉlÉÏ qÉåÇ ÍpÉaÉÉåMüU UZÉåÇ, ÌTüU 

CxiÉåqÉÉsÉ MüUåÇ| lÉÉxÉqÉfÉ sÉÉåaÉ MüÉåUå SÏrÉÉåÇ qÉåÇ bÉÏ QûÉsÉMüU ÌoÉaÉÉÄQû MüUiÉå WæÇû| 

sÉ¤qÉÏmÉëÉÎmiÉ MüÐ xÉÉkÉlÉÉ MüÉ LMü AirÉÇiÉ xÉUsÉ AÉæU MåüuÉsÉ iÉÏlÉ ÌSlÉ MüÉ mÉërÉÉåaÉÈ SÏmÉÉuÉsÉÏ Måü ÌSlÉ xÉå 

iÉÏlÉ ÌSlÉ iÉMü AjÉÉïiÉç pÉÉDSÕeÉ iÉMü LMü xuÉcNû MüqÉUå qÉåÇ AaÉUoÉ¨ÉÏ rÉÉ kÉÔmÉ (MåüÍqÉMüsÉ uÉÉsÉÏ lÉWûÏÇ-aÉÉåoÉU xÉå oÉlÉÏ) 

MüUMåü SÏmÉMü eÉsÉÉMüU, zÉUÏU mÉU mÉÏsÉå uÉx§É kÉÉUhÉ MüUMåü, sÉsÉÉOû mÉU MåüxÉU MüÉ ÌiÉsÉMü MüU, xTüÌOûMü qÉÉåÌiÉrÉÉåÇ xÉå 

oÉlÉÏ qÉÉsÉÉ ²ÉUÉ ÌlÉirÉ mÉëÉiÉÈ MüÉsÉ ÌlÉqlÉ qÉÇ§É MüÐ qÉÉsÉÉrÉåÇ eÉmÉåÇ| 

Á lÉqÉÉå pÉÉarÉsÉ¤qrÉæ cÉ ÌuÉSè qÉWæû| 

A¹sÉ¤qrÉæ cÉ kÉÏqÉÌWû| iÉ³ÉÉå sÉ¤qÉÏÈ mÉëcÉÉåSrÉÉiÉç|| 



AzÉÉåMü Måü uÉ×¤É AÉæU lÉÏqÉ Måü mÉ¨Éå qÉåÇ UÉåaÉmÉëÌiÉMüÉUMü zÉÌ£ü WûÉåiÉÏ Wæû| mÉëuÉåzÉ²ÉU Måü FmÉU lÉÏqÉ, AÉqÉ, 

AzÉÉåMü AÉÌS Måü mÉ¨Éå MüÉå iÉÉåUhÉ (oÉÇSlÉuÉÉU) oÉÉðkÉlÉÉ qÉÇaÉsÉMüÉUÏ Wæû| 

AlÉÑ¢üqÉ 
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एकादशी् पराहाय 

'xMülS mÉÑUÉhÉ' Måü AlÉÑxÉÉU SÉålÉÉåÇ mÉ¤ÉÉåÇ MüÐ LMüÉSzÉÏ Måü ÌSlÉ qÉlÉÑwrÉ MüÉå oÉëÉ¼qÉÑWÕûiÉï qÉåÇ EPûMüU uÉëiÉ MüÉ 

xÉÇMüsmÉ sÉålÉÉ cÉÉÌWûL AÉæU mÉÔeÉÉ MüUlÉÏ cÉÉÌWûL| EmÉuÉÉxÉ UZÉMüU UÉÌ§É MüÉå pÉaÉuÉÉlÉ Måü xÉqÉÏmÉ MüjÉÉ-MüÐiÉïlÉ MüUiÉå 

WÒûL UÉÌ§É eÉÉaÉUhÉ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL| (UÉÌ§É 12 rÉÉ 1 oÉeÉå iÉMü eÉÉaÉUhÉ rÉÉåarÉ Wæû|) 

eÉÉå sÉÉåaÉ EmÉuÉÉxÉ, LMüpÉÑ£ü (ÌSlÉ qÉåÇ LMü xÉqÉrÉ TüsÉÉWûÉU) AjÉuÉÉ zÉÉqÉ MüÉå iÉÉUå MüÉ SzÉïlÉ MüUlÉå iÉMü uÉëiÉ 

MüÉ mÉÉsÉlÉ MüUiÉå WæÇû uÉå kÉlÉ, kÉqÉï AÉæU qÉÉå¤É mÉëÉmiÉ MüUiÉå WæÇû| 

AÌlÉuÉÉrÉï xÉÇrÉÉåaÉ qÉåÇ CxÉ ÌSlÉ EmÉuÉÉxÉ lÉ MüU xÉMåü iÉÉå pÉÏ cÉÉuÉsÉ iÉÉå lÉWûÏÇ ZÉÉlÉÉ cÉÉÌWûL| 

LMüÉSzÉÏ Måü ÌSlÉ oÉÉsÉ lÉWûÏÇ MüOûuÉÉlÉå cÉÉÌWûL| 

LMüÉSzÉÏ uÉëiÉ ZÉÉåsÉlÉå MüÐ ÌuÉÍkÉÈ ²ÉSzÉÏ MüÉå xÉåuÉÉmÉÔeÉÉ MüÐ eÉaÉWû mÉU oÉæPûMüU pÉÑlÉå WÒûL xÉÉiÉ cÉlÉÉåÇ Måü 

cÉÉæSWû OÒûMüÄQåû MüUMåü AmÉlÉå ÍxÉU Måü mÉÏNåû TåÇüMülÉå cÉÉÌWûL| 'qÉåUå xÉÉiÉ eÉlqÉÉåÇ Måü zÉÉUÏËUMü, uÉÉÍcÉMü AÉæU qÉÉlÉÍxÉMü 

mÉÉmÉ lÉ¹ WÒûL' - rÉWû pÉÉuÉlÉÉ MüUMåü xÉÉiÉ AÇeÉÍsÉ eÉsÉ mÉÏlÉÉ AÉæU cÉlÉå Måü xÉÉiÉ SÉlÉå ZÉÉMüU uÉëiÉ ZÉÉåsÉlÉÉ cÉÉÌWûL| 

SåuÉEPûÏ LMüÉSzÉÏ MüÉå pÉaÉuÉÉlÉ ´ÉÏÌuÉwhÉÑ MüÐ MümÉÔU xÉå AÉUiÉÏ MüUlÉå mÉU MüpÉÏ AMüÉsÉ qÉ×irÉÑ lÉWûÏÇ WûÉåiÉÏ| 

(xMülS mÉÑUÉhÉ) 

AlÉÑ¢üqÉ 
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क्रकस भहीने भें क्मा कयें ? 

MüÉÌiÉïMü qÉåÇ ÌiÉsÉ-SÉlÉ, lÉSÏ-xlÉÉlÉ, xÉSÉ xÉÉkÉÑ mÉÑÂwÉÉåÇ MüÉ xÉåuÉlÉ AÉæU mÉsÉÉzÉ-mÉ§É xÉå oÉlÉÏ mÉ¨ÉsÉ qÉåÇ 

pÉÉåeÉlÉ qÉÉå¤É SålÉå uÉÉsÉÉ Wæû| 

'mÉÑwMüU mÉÑUÉhÉ' qÉåÇ AÉiÉÉ WæûÈ eÉÉå qÉlÉÑwrÉ MüÉÌiÉïMü qÉÉxÉ qÉåÇ xÉÇkrÉÉ Måü xÉqÉrÉ pÉaÉuÉÉlÉ ´ÉÏWûËU Måü lÉÉqÉ xÉå ÌiÉsÉ 

Måü iÉåsÉ MüÉ SÏmÉ eÉsÉÉiÉÉ Wæû, uÉWû AiÉÑsÉ sÉ¤qÉÏ, ÃmÉ, xÉÉæpÉÉarÉ LuÉÇ xÉqmÉÌ¨É MüÉå mÉëÉmiÉ MüUiÉÉ Wæû|' 

MüÉÌiÉïMü qÉÉxÉ qÉåÇ oÉæÇaÉlÉ iÉjÉÉ MüUåsÉÉ AÉæU qÉÉbÉ qÉÉxÉ qÉåÇ qÉÔsÉÏ MüÉ irÉÉaÉ MüU SålÉÉ cÉÉÌWûL| 

MüÉÌiÉïMü zÉÑYsÉ LMüÉSzÉÏ xÉå mÉÔlÉqÉ iÉMü MüÉ uÉëiÉ 'pÉÏwqÉmÉÇcÉMü uÉëiÉ' MüWûsÉÉiÉÉ Wæû| eÉÉå CxÉ uÉëiÉ MüÉ mÉÉsÉlÉ 

MüUiÉÉ Wæû, ExÉMåü ²ÉUÉ xÉoÉ mÉëMüÉU Måü zÉÑpÉ M×üirÉÉåÇ MüÉ mÉÉsÉlÉ WûÉå eÉÉiÉÉ Wæû| rÉWû qÉWûÉmÉÑhrÉqÉrÉ uÉëiÉ qÉWûÉmÉÉiÉMüÉåÇ MüÉ 

lÉÉzÉ MüUlÉå uÉÉsÉÉ Wæû| ÌlÉÈxÉÇiÉÉlÉ urÉÌ£ü mÉ¦ÉÏ xÉÌWûiÉ rÉWû uÉëiÉ MüUå iÉÉå ExÉå xÉÇiÉÉlÉ MüÐ mÉëÉÎmiÉ WûÉåiÉÏ Wæû| 

eÉÉå cÉiÉÑqÉÉïxÉ qÉåÇ mÉëÌiÉÌSlÉ lÉ¤É§ÉÉåÇ MüÉ SzÉïlÉ MüUMåü WûÏ LMü oÉÉU pÉÉåeÉlÉ MüUiÉÉ Wæû, uÉWû kÉlÉuÉÉlÉ, ÃmÉuÉÉlÉ 

AÉæU qÉÉlÉlÉÏrÉ WûÉåiÉÉ Wæû| 

MüÉÌiÉïMü qÉÉxÉ qÉåÇ oÉæÇaÉlÉ AÉæU qÉÉbÉ qÉÉxÉ qÉåÇ qÉÔsÉÏ MüÉ irÉÉaÉ MüU SålÉÉ cÉÉÌWûL| 

eÉÉå qÉlÉÑwrÉ ÌlÉrÉqÉ, uÉëiÉ AjÉuÉÉ eÉmÉ Måü ÌoÉlÉÉ cÉÉæqÉÉxÉÉ ÌoÉiÉÉiÉÉ Wæû uÉWû qÉÔZÉï Wæû AÉæU ÎeÉxÉlÉå xÉÉkÉlÉ-pÉeÉlÉ 

²ÉUÉ CxÉ AqÉÔsrÉ MüÉsÉ MüÉ sÉÉpÉ EPûÉrÉÉ ExÉlÉå qÉÉlÉÉå AqÉ×iÉ-MÑÇüpÉ mÉÉ ÍsÉrÉÉ| 



xÉÉuÉlÉ qÉåÇ xÉÉaÉ uÉÎeÉïiÉ Wæû AÉæU pÉÉSÉåÇ qÉåÇ SWûÏ-NûÉNû| MüWûÉuÉiÉ pÉÏ WæûÈ 

pÉÉSÉåÇ MüÐ SWûÏ pÉÔiÉÉåÇ MüÉå, MüÉÌiÉïMü MüÐ SWûÏ mÉÔiÉÉåÇ MüÉå| 

cÉæ§É qÉÉxÉ qÉåÇ 15 ÌSlÉ 'AsÉÉålÉå uÉëiÉ (ÌoÉlÉÉ lÉqÉMü MüÉ AÉWûÉU sÉålÉÉ) UZÉlÉå xÉå UÉåaÉ mÉëÌiÉMüÉUMü zÉÌ£ü oÉÄRûiÉÏ 

Wæû uÉ uÉwÉï pÉU UÉåaÉÉåÇ xÉå U¤ÉÉ WûÉåiÉÏ Wæû| 

AlÉÑ¢üqÉ 
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अन्म उऩमोगी फातें 
AÉUiÉÏ Måü xÉqÉrÉ MümÉÔU eÉsÉÉlÉå MüÉ ÌuÉkÉÉlÉ Wæû| bÉU qÉåÇ ÌlÉirÉ MümÉÔU eÉsÉÉlÉå xÉå bÉU MüÉ uÉÉiÉÉuÉUhÉ zÉÑ® UWûiÉÉ 

Wæû, zÉUÏU mÉU oÉÏqÉÉËUrÉÉåÇ MüÉ AÉ¢üqÉhÉ AÉxÉÉlÉÏ xÉå lÉWûÏÇ WûÉåiÉÉ, SÒÈxuÉmlÉ lÉWûÏÇ AÉiÉå AÉæU SåuÉSÉåwÉ iÉjÉÉ ÌmÉiÉ×SÉåwÉÉåÇ MüÉ 

zÉqÉlÉ WûÉåiÉÉ Wæû| 

MümÉÔU qÉxÉsÉMüU bÉU qÉåÇ (ZÉÉxÉMüU MüU krÉÉlÉ-pÉeÉlÉ MüÐ eÉaÉWû mÉU) jÉÉåÄQûÉ ÍNûÄQûMüÉsÉ MüU SålÉÉ pÉÏ ÌWûiÉÉuÉWû 

Wæû| 

SÏmÉerÉÉåÌiÉ AmÉlÉå xÉå mÉÔuÉï rÉÉ E¨ÉU MüÐ AÉåU mÉëaÉOûÉlÉÏ cÉÉÌWûL| erÉÉåÌiÉ MüÐ xÉÇZrÉÉ 1,3,5 rÉÉ 7 WûÉålÉÏ 

cÉÉÌWûL| 

ÌSlÉ qÉåÇ lÉÉæ oÉÉU MüÐ WÒûD ÌMüxÉÏ pÉÏ uÉ£üuÉÉsÉÏ mÉëÉjÉïlÉÉ AÇiÉrÉÉïqÉÏ iÉMü mÉWÒðûcÉ WûÏ eÉÉiÉÏ Wæû| 

xÉÔrÉï xÉå AÉUÉåarÉ MüÐ, AÎalÉ xÉå ´ÉÏ MüÐ, ÍzÉuÉ xÉå ¥ÉÉlÉ MüÐ, ÌuÉwhÉÑ xÉå qÉÉå¤É MüÐ, SÒaÉÉï AÉÌS xÉå U¤ÉÉ MüÐ, 

pÉæUuÉ AÉÌS xÉå MüÌPûlÉÉCrÉÉåÇ xÉå mÉÉU mÉÉlÉå MüÐ, xÉUxuÉiÉÏ xÉå ÌuÉ±É Måü iÉ¨uÉ MüÐ, sÉ¤qÉÏ xÉå LåµÉrÉï-uÉ×Î® MüÐ, mÉÉuÉïiÉÏ 

xÉå xÉÉæpÉÉarÉ MüÐ, zÉcÉÏ xÉå qÉÇaÉsÉuÉ×Î® MüÐ, xMÇüS xÉå xÉÇiÉÉlÉuÉ×Î® MüÐ AÉæU aÉhÉåzÉ xÉå xÉpÉÏ uÉxiÉÑAÉåÇ MüÐ CcNûÉ 

(rÉÉcÉlÉÉ) MüUlÉÏ cÉÉÌWûL| (sÉÉæaÉÉÍ¤É xqÉ×ÌiÉ) 

E¨ÉUÉrÉhÉ SåuÉiÉÉAÉåÇ MüÉ mÉëpÉÉiÉMüÉsÉ Wæû| CxÉ ÌSlÉ ÌiÉsÉ Måü EoÉOûlÉ uÉ ÌiÉsÉÍqÉÍ´ÉiÉ eÉsÉ xÉå xlÉÉlÉ, 

ÌiÉsÉÍqÉÍ´ÉiÉ eÉsÉ MüÉ mÉÉlÉ, ÌiÉsÉ MüÉ WûuÉlÉ, ÌiÉsÉ MüÉ pÉÉåeÉlÉ iÉjÉÉ ÌiÉsÉ MüÉ SÉlÉ ? rÉå xÉpÉÏ mÉÉmÉlÉÉzÉMü mÉërÉÉåaÉ WæÇû| 

kÉlÉiÉåUxÉ Måü ÌSlÉ SÏmÉMü MüÉ SÉlÉ MüUlÉå xÉå AMüÉsÉ qÉ×irÉÑ lÉWûÏÇ WûÉåiÉÏ| mÉÍ¤ÉrÉÉåÇ MüÉå SÉlÉÉ QûÉsÉlÉå uÉÉsÉå MüÉå 

qÉ×irÉÑ Måü mÉWûsÉå eÉÉlÉMüÉUÏ WûÉå eÉÉiÉÏ Wæû| 

qÉWûÌwÉï mÉÑwMüU MüWûiÉå WæÇû- 'mÉUzÉÑUÉqÉeÉÏ ! mÉëhÉuÉ mÉUoÉë¼ Wæû| ExÉMüÉ eÉmÉ xÉpÉÏ mÉÉmÉÉåÇ MüÉ WûlÉlÉ MüUlÉå uÉÉsÉÉ 

Wæû| lÉÉÍpÉmÉrÉïliÉ eÉsÉ qÉåÇ ÎxjÉiÉ WûÉåMüU ÁMüÉU MüÉ xÉÉæ oÉÉU eÉmÉ MüUMåü AÍpÉqÉÇÌ§ÉiÉ ÌMürÉå aÉrÉå eÉsÉ MüÉå eÉÉå mÉÏiÉÉ Wæû, 

uÉWû xÉoÉ mÉÉmÉÉåÇ xÉå qÉÑ£ü WûÉå eÉÉiÉÉ Wæû|' 

(AÎalÉ mÉÑUÉhÉÈ A. 251) 

eÉÉå eÉsÉÉzÉrÉ qÉåÇ xlÉÉlÉ lÉWûÏÇ MüU xÉMüiÉå uÉå MüOûÉåUÏ qÉåÇ eÉsÉ sÉåMüU bÉU mÉU WûÏ rÉWû mÉërÉÉåaÉ MüU xÉMüiÉå WæÇû| 

oÉÉsÉ iÉjÉÉ lÉÉZÉÔlÉ MüÉOûlÉå Måü ÍsÉL oÉÑkÉuÉÉU AÉæU zÉÑ¢üuÉÉU Måü ÌSlÉ rÉÉåarÉ qÉÉlÉå eÉÉiÉå WæÇû| LMüÉSzÉÏ, cÉiÉÑSïzÉÏ, 

AqÉÉuÉxrÉÉ, mÉÔÍhÉïqÉÉ, xÉÔrÉï-xÉÇ¢üÉÎliÉ, zÉÌlÉuÉÉU, qÉÇaÉsÉuÉÉU, aÉÑÂuÉÉU, uÉëiÉ iÉjÉÉ ´ÉÉ® Måü ÌSlÉ oÉÉsÉ LuÉÇ lÉÉZÉÔlÉ lÉWûÏÇ 

MüÉOûlÉå cÉÉÌWûL, lÉ WûÏ SÉÄRûÏ oÉlÉuÉÉlÉÏ cÉÉÌWûL| 

iÉÑqÉ cÉÉWåû ÎeÉiÉlÉÏ qÉåWûlÉiÉ MüUÉå mÉUÇiÉÑ iÉÑqWûÉUÏ lÉxÉÉåÇ qÉåÇ ÎeÉiÉlÉÉ AÍkÉMü AÉåeÉ WûÉåaÉÉ, ÎeÉiÉlÉÏ oÉë¼cÉrÉï MüÐ 

zÉÌ£ü WûÉåaÉÏ EiÉlÉÉ WûÏ iÉÑqÉ xÉTüsÉ WûÉåAÉåaÉå| 

mÉëÌiÉÌSlÉ mÉëÉiÉÈMüÉsÉ xÉÔrÉÉåïSrÉ Måü oÉÉS lÉÏqÉ uÉ iÉÑsÉxÉÏ Måü mÉÉðcÉ-mÉÉðcÉ mÉ¨Éå cÉoÉÉMüU FmÉU xÉå jÉÉåÄQûÉ mÉÉlÉÏ 

mÉÏlÉå xÉå msÉåaÉ iÉjÉÉ MæÇüxÉU eÉæxÉå ZÉiÉUlÉÉMü UÉåaÉÉåÇ xÉå oÉcÉÉ eÉÉ xÉMüiÉÉ Wæû| 



xÉÑoÉWû ZÉÉsÉÏ mÉåOû cÉÑOûMüÐ pÉU xÉÉoÉÑiÉ cÉÉuÉsÉ (AjÉÉïiÉç cÉÉuÉsÉ Måü SÉlÉå OÕûOåû WÒûL lÉ WûÉåÇ) iÉÉeÉå mÉÉlÉÏ Måü xÉÉjÉ 

ÌlÉaÉsÉlÉå xÉå rÉM×üiÉ (sÉÏuÉU) MüÐ iÉMüsÉÏTåÇü SÕU WûÉåiÉÏ WæÇû| 

MåüsÉå MüÉå xÉÑoÉWû ZÉÉlÉå xÉå ExÉMüÐ MüÐqÉiÉ iÉÉðoÉå eÉæxÉÏ, SÉåmÉWûU MüÉå ZÉÉlÉå xÉå cÉÉðSÏ eÉæxÉå AÉæU zÉÉqÉ ZÉÉlÉå xÉå 

xÉÉålÉå eÉæxÉÏ WûÉåiÉÏ Wæû| zÉÉUÏËUMü ´ÉqÉ lÉ MüUlÉå uÉÉsÉÉåÇ MüÉå MåüsÉÉ lÉWûÏÇ ZÉÉlÉÉ cÉÉÌWûL| MåüsÉÉ xÉÑoÉWû ZÉÉsÉÏ mÉåOû pÉÏ lÉWûÏÇ 

ZÉÉlÉÉ cÉÉÌWûL| pÉÉåeÉlÉ Måü oÉÉS SÉå MåüsÉÉ ZÉÉlÉå xÉå mÉiÉsÉÉ zÉUÏU qÉÉåOûÉ WûÉålÉå sÉaÉiÉÉ Wæû| 

eÉsÉlÉåÌiÉ MüUlÉå xÉå AÉÆZÉ, lÉÉMü, MüÉlÉ AÉæU aÉsÉå MüÐ sÉaÉpÉaÉ 1500 mÉëMüÉU MüÐ NûÉåOûÏ-oÉÄQûÏ oÉÏqÉÉËUrÉÉð SÕU 

WûÉåiÉÏ WæÇû| 

UÉåeÉ jÉÉåÄQûÉ-xÉÉ AeÉuÉÉrÉlÉ ÎZÉsÉÉlÉå xÉå mÉëxÉÔiÉÉ MüÐ pÉÔZÉ ZÉÑsÉiÉÏ Wæû, AÉWûÉU mÉcÉiÉÉ Wæû, AmÉÉlÉ uÉÉrÉÑ NÕûOûiÉÏ 

Wæû, MüqÉUSSï SÕU WûÉåiÉÉ Wæû AÉæU aÉpÉÉïzÉrÉ MüÐ zÉÑÎ® WûÉåiÉÏ Wæû| 

UÉiÉ MüÉ zÉÇZÉ qÉåÇ UZÉÉ WÒûAÉ mÉÉlÉÏ iÉÉåiÉsÉå urÉÌ£ü MüÉå ÌmÉsÉÉlÉå xÉå ExÉMüÉ iÉÉåiÉsÉÉmÉlÉ SÕU WûÉålÉå qÉåÇ AÉzÉÉiÉÏiÉ 

xÉTüsÉiÉÉ ÍqÉsÉiÉÏ Wæû| cÉÉU xÉÔZÉÏ SìÉ¤É UÉiÉ MüÉå mÉÉlÉÏ qÉåÇ ÍpÉaÉÉåMüU UZÉ SåÇ| ExÉå xÉoÉåUå ZÉÉlÉå xÉå ASpÉÑiÉ zÉÌ£ü 

ÍqÉsÉiÉÏ Wæû| 

mÉÍ¶ÉqÉ ÌSzÉÉ MüÐ WûuÉÉ, zÉÉqÉ Måü xÉqÉrÉ MüÐ kÉÔmÉ xuÉÉxjrÉ Måü ÍsÉL WûÉÌlÉMüÉUMü Wæû| 

oÉÉsÉMüÉåÇ MüÐ ÌlÉpÉïrÉiÉÉ Måü ÍsÉL aÉÉrÉ MüÐ mÉÔðNû MüÉ EiÉÉUÉ MüUåÇ|  

aÉëÏwqÉMüÉsÉ qÉåÇ LMü mrÉÉeÉ MüÉå (FmÉU MüÉ qÉUÉ ÍNûsÉMüÉ WûOûÉMüU) AmÉlÉÏ eÉåoÉ qÉåÇ UZÉlÉå qÉÉ§É xÉå sÉÔ lÉWûÏÇ 

sÉaÉiÉÏ| 

¢üÉåkÉ AÉrÉå ExÉ uÉ£ü AmÉlÉÉ ÌuÉM×üiÉ cÉåWûUÉ AÉDlÉå qÉåÇ SåZÉlÉå xÉå pÉÏ sÉ‹ÉuÉzÉ ¢üÉåkÉ pÉÉaÉ eÉÉrÉåaÉÉ| 

sÉqoÉÏ rÉÉ§ÉÉ zÉÑÃ MüUiÉå xÉqÉrÉ oÉÉrÉÉð xuÉU cÉsÉiÉÉ WûÉå iÉÉå zÉÑpÉ Wæû, xÉTüsÉiÉÉmÉÔuÉïMü rÉÉ§ÉÉ mÉÔUÏ WûÉåaÉÏ uÉ ÌuÉblÉ 

lÉWûÏÇ AÉrÉåaÉÉ| NûÉåOûÏ qÉÑxÉÉÌTüUÏ Måü ÍsÉL SÉrÉÉð xuÉU cÉsÉiÉÉ WûÉå iÉÉå zÉÑpÉ qÉÉlÉÉ eÉÉiÉÉ Wæû| 

uÉëiÉ-EmÉuÉÉxÉ qÉåÇ AÉæwÉÍkÉ sÉå xÉMüiÉå WæÇû| 

xÉÉÎ¨uÉMüiÉÉ AÉæU xuÉÉxjrÉ cÉÉWûlÉå uÉÉsÉå LMü SÕxÉUå xÉå WûÉjÉ ÍqÉsÉÉlÉå MüÐ AÉSiÉ xÉå oÉcÉåÇ| AÍpÉuÉÉSlÉ WåûiÉÑ 

SÉålÉÉåÇ WûÉjÉ eÉÉåÄQûMüU mÉëhÉÉqÉ MüUlÉÉ E¨ÉqÉ Wæû| 

oÉåOûÏ MüÐ ÌuÉSÉD oÉÑkÉuÉÉU Måü ÌSlÉ lÉ MüUåÇ| AlrÉ ÌSlÉÉåÇ qÉåÇ ÌuÉSÉD MüUiÉå xÉqÉrÉ LMü sÉÉåOûÉ mÉÉlÉÏ qÉåÇ WûsSÏ 

ÍqÉsÉÉMüU sÉÉåOåû xÉå ÍxÉU MüÉ EiÉÉUÉ SåMüU pÉaÉuÉ³ÉÉqÉ sÉåiÉå WÒûL bÉU qÉåÇ NûÉðOåû| CxÉxÉå oÉåOûÏ xÉÑZÉÏ AÉæU ZÉÑzÉWûÉsÉ UWåûaÉÏ| 

xÉSaÉÑÂ Måü xÉÉqÉlÉå, AÉ´ÉqÉ qÉåÇ, qÉÇÌSU qÉåÇ, oÉÏqÉÉU urÉÌ£ü Måü xÉÉqÉlÉå iÉjÉÉ zqÉzÉÉlÉ qÉåÇ xÉÉÇxÉÉËUMü oÉÉiÉåÇ lÉWûÏÇ 

MüUlÉÏ cÉÉÌWûL| 

AlÉÑ¢üqÉ 
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नीनतऻान 

pÉaÉuÉÉlÉ oÉë¼ÉeÉÏ Måü iÉÏxÉUå qÉÉlÉxÉmÉÑ§É pÉ×aÉÑ Måü mÉÑ§É qÉWûÌwÉï zÉÑ¢üÉcÉÉrÉï lÉå lÉÏÌiÉrÉÉåÇ qÉåÇ ´Éå¸ lÉÏÌiÉzÉÉx§É MüÉå 

MüWûÉ, ÎeÉxÉå pÉaÉuÉÉlÉ oÉë¼É lÉå sÉÉåMüÌWûiÉÉjÉï mÉÔuÉï qÉåÇ WûÏ zÉÑ¢üÉcÉÉrÉï xÉå MüWûÉ jÉÉ| CxÉ 'zÉÑ¢ülÉÏÌiÉ' Måü uÉcÉlÉ mÉëirÉåMü 

eÉÌOûsÉ mÉËUÎxjÉÌiÉ qÉåÇ xÉÑmÉjÉ ÌSZÉÉlÉå uÉÉsÉå, xÉqÉÉeÉ MüÉå LMü lÉrÉÏ ÌSzÉÉ mÉëSÉlÉ MüUlÉå uÉÉsÉå WæÇû| 

aÉÑÂeÉlÉÉåÇ Måü iÉjÉÉ UÉeÉÉ Måü AÉaÉå ElÉxÉå FÆcÉå AÉxÉlÉ mÉU rÉÉ mÉæU Måü FmÉU mÉæU UZÉMüU lÉWûÏÇ oÉæPûlÉÉ cÉÉÌWûL 

AÉæU ElÉMåü uÉÉYrÉÉåÇ MüÉ iÉMïü ²ÉUÉ ZÉhQûlÉ lÉWûÏÇ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL| SÉlÉ, qÉÉlÉ AÉæU xÉåuÉÉ xÉå AirÉÇiÉiÉ mÉÔerÉÉåÇ MüÐ xÉSÉ 

mÉÔeÉÉ MüUåÇ| 



ÌMüxÉÏ pÉÏ mÉëMüÉU xÉå xÉÔrÉï MüÐ AÉåU SåU iÉMü lÉ SåZÉåÇ| ÍxÉU mÉU oÉWÒûiÉ pÉÉUÏ oÉÉåfÉ sÉåMüU lÉ cÉsÉåÇ| CxÉÏ 

mÉëMüÉU AirÉÇiÉ xÉÔ¤qÉ, AirÉÇiÉ cÉqÉMüÐsÉÏ, AmÉÌuÉ§É AÉæU AÌmÉërÉ uÉxiÉÑAÉåÇ MüÉå SåU iÉMü lÉWûÏÇ SåZÉlÉÉ cÉÉÌWûL| 

qÉsÉ-qÉÔ§ÉÉÌS uÉåaÉÉåÇ MüÉå UÉåMåü WÒûL ÌMüxÉÏ MüÉrÉï MüÉå MüUlÉå qÉåÇ mÉëuÉ×¨É lÉ WûÉå AÉæU E£ü uÉåaÉÉåÇ MüÉå oÉsÉmÉÔuÉïMü lÉ 

UÉåMåü| 

mÉUxmÉU oÉÉiÉcÉÏiÉ MüUiÉå WÒûL SÉå urÉÌ£ürÉÉåÇ Måü oÉÏcÉ qÉåÇ xÉå lÉWûÏÇ ÌlÉMüsÉlÉÉ cÉÉÌWûL| 

aÉÑÂeÉlÉ, oÉsÉuÉÉlÉ, UÉåaÉÏ, zÉuÉ, UÉeÉÉ, qÉÉlÉlÉÏrÉ urÉÌ£ü, uÉëiÉzÉÏsÉ AÉæU rÉÉlÉ (xÉuÉÉUÏ) mÉU eÉÉlÉå uÉÉsÉå Måü ÍsÉL 

xuÉrÉÇ WûOûMüU qÉÉaÉï Så SålÉÉ cÉÉÌWûL| 

mÉUx§ÉÏ MüÐ MüÉqÉlÉÉ MüUlÉå uÉÉsÉå oÉWÒûiÉ xÉå qÉlÉÑwrÉ xÉÇxÉÉU qÉåÇ lÉ¹ WûÉå aÉrÉå, ÎeÉlÉqÉåÇ ClSì, ShQûYrÉ, lÉWÒûwÉ, UÉuÉhÉ 

AÉÌS Måü ESÉWûUhÉ mÉëÍxÉ® WæÇû| 

qÉWûÉlÉ LåµÉrÉï mÉëÉmiÉ MüUMåü pÉÏ mÉÑ§É MüÉå ÌmÉiÉÉ MüÐ AÉ¥ÉÉ Måü AlÉÑxÉÉU WûÏ cÉsÉlÉÉ cÉÉÌWûL YrÉÉåÇÌMü mÉÑ§É Måü 

ÍsÉL ÌmÉiÉÉ MüÐ AÉ¥ÉÉ MüÉ mÉÉsÉlÉ MüUlÉÉ mÉUqÉ pÉÔwÉhÉ Wæû| (zÉÑ¢ülÉÏÌiÉÈ 2.37.38) 

qÉlÉÑwrÉ MüÉå xÉSÉ SÕU MüÉ xÉÉåcÉlÉå uÉÉsÉÉ, xÉqÉrÉÉlÉÑxÉÉU xÉÔfÉoÉÔfÉuÉÉsÉÉ iÉjÉÉ xÉÉWûxÉÏ oÉlÉlÉÉ cÉÉÌWûL, AÉsÉxÉÏ 

AÉæU SÏbÉïxÉÔ§ÉÏ lÉWûÏÇ WûÉålÉÉ cÉÉÌWûL| 

cÉÉWåû uÉWû MÑüoÉåU WûÏ YrÉÉåÇ lÉ WûÉå, ÌMüxÉÏ MüÉ pÉÏ xÉÇÍcÉiÉ kÉlÉ ÌlÉirÉ kÉlÉÉaÉqÉlÉ Måü ÌoÉlÉÉ CcNûÉlÉÑxÉÉU urÉrÉ 

MüUlÉå Måü ÍsÉL mÉrÉÉïmiÉ lÉWûÏÇ WûÉåiÉÉ AjÉÉïiÉç LMü ÌSlÉ xÉqÉÉmiÉ WûÉå eÉÉiÉÉ Wæû, AiÉÈ AÉrÉ Måü AlÉÑxÉÉU WûÏ urÉrÉ MüUlÉÉ 

cÉÉÌWûL| 

xÉuÉïSÉ ÌuÉµÉÉxÉmÉÉ§É ÌMüxÉÏ urÉÌ£ü MüÉ rÉWûÉð iÉMü ÌMü mÉÑ§É, pÉÉD, x§ÉÏ, AqÉÉirÉ (qÉÇ§ÉÏ) rÉÉ AÍkÉMüÉUÏ mÉÑÂwÉ 

MüÉ pÉÏ AirÉliÉ ÌuÉµÉÉxÉ lÉWûÏÇ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL YrÉÉåÇÌMü urÉÌ£ü MüÉå kÉlÉ, x§ÉÏ iÉjÉÉ UÉerÉ MüÉ sÉÉåpÉ AÍkÉMü ÃmÉ xÉå 

WûÉåiÉÉ Wæû| AiÉÈ mÉëÉqÉÉÍhÉMü, xÉÑmÉËUÍcÉiÉ LuÉÇ ÌWûiÉæwÉÏ sÉÉåaÉÉåÇ MüÉ xÉuÉï§É ÌuÉµÉÉxÉ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL| 

ÍNûmÉMüU ÌuÉµÉÉxÉmÉÉ§É Måü MüÉrÉÉåïÇ MüÐ mÉUÏ¤ÉÉ MüUåÇ AÉæU mÉUÏ¤ÉÉ MüUlÉå Måü oÉÉS ÌuÉµÉÉxÉmÉÉ§É ÌlÉMüsÉå iÉÉå ExÉMåü 

uÉcÉlÉÉåÇ MüÉå ÌlÉÈxÉÇSåWû xÉuÉïiÉÉåpÉÉuÉålÉ qÉÉlÉ sÉåÇ| 

qÉlÉÑwrÉ AmÉlÉå AÉmÉiMüÉsÉ qÉåÇ ÌMüxÉÏ oÉsÉuÉÉlÉ qÉlÉÑwrÉ MüÐ oÉÑUÏ xÉirÉ oÉÉiÉ pÉÏ MüWûlÉå Måü ÍsÉL qÉÔMü (aÉÔðaÉÉ) oÉlÉ 

eÉÉrÉå, ÌMüxÉÏ Måü SÉåwÉ SåZÉlÉå Måü ÍsÉL AÇkÉÉ, oÉÑUÉD xÉÑlÉlÉå Måü ÍsÉL oÉWûUÉ AÉæU oÉÑUÉD mÉëMüOû MüUlÉå Måü ÍsÉL pÉÉaÉSÉæ ÄQû 

qÉåÇ sÉðaÉÄQûÉ oÉlÉ eÉÉrÉ| CxÉxÉå ÌuÉmÉUÏiÉ AÉcÉUhÉ MüUlÉå mÉU qÉlÉÑwrÉ SÒÈZÉ EPûÉiÉÉ Wæû AÉæU urÉuÉWûÉU xÉå ÌaÉU eÉÉiÉÉ Wæû| 

ÎeÉxÉ xÉqÉrÉ eÉÉå MüÉrÉï MüUlÉÉ EÍcÉiÉ WûÉå, ExÉå zÉÇMüÉUÌWûiÉ WûÉåMüU iÉÑUÇiÉ MüU QûÉsÉå YrÉÉåÇÌMü xÉqÉrÉ mÉU WÒûD uÉ×Ì¹ 

kÉÉlrÉ AÉÌS MüÐ AirÉliÉ mÉÑÌ¹ AÉæU xÉqÉ×Î® MüÉ MüÉUhÉ oÉlÉiÉÏ Wæû iÉjÉÉ AxÉqÉrÉ MüÐ uÉ×Ì¹ kÉÉlrÉ AÉÌS MüÉ qÉWûÉlÉÉzÉ 

MüU SåiÉÏ Wæû| 

xuÉeÉlÉÉåÇ Måü xÉÉjÉ ÌuÉUÉåkÉ, oÉsÉuÉÉlÉ Måü xÉÉjÉ xmÉkÉÉï iÉjÉÉ x§ÉÏ, oÉÉsÉMü, uÉ×® AÉæU qÉÔZÉÉåïÇ Måü xÉÉjÉ ÌuÉuÉÉS 

MüpÉÏ lÉWûÏÇ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL| 

oÉÑÎ®qÉÉlÉ mÉÑÂwÉ AmÉqÉÉlÉ MüÉå AÉaÉå AÉæU xÉqqÉÉlÉ MüÉå mÉÏNåû UZÉMüU AmÉlÉå MüÉrÉï MüÉå ÍxÉ® MüUå YrÉÉåÇÌMü MüÉrÉï 

MüÉ ÌoÉaÉÄQû eÉÉlÉÉ WûÏ qÉÔZÉïiÉÉ Wæû| 

LMü xÉÉjÉ AlÉåMü MüÉrÉÉåïÇ MüÉ AÉUqpÉ MüUlÉÉ MüpÉÏ pÉÏ xÉÑZÉSÉrÉMü lÉWûÏÇ WûÉåiÉÉ| AÉUqpÉ ÌMürÉå WÒûL MüÉrÉï MüÉå 

xÉqÉÉmiÉ ÌMürÉå ÌoÉlÉÉ SÕxÉUå MüÉrÉï MüÉå AÉUqpÉ lÉWûÏÇ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL| 

AÉUqpÉ ÌMürÉå WÒûL MüÉrÉï MüÉå xÉqÉÉmiÉ ÌMürÉå ÌoÉlÉÉ SÕxÉUÉ MüÉrÉï AÉUqpÉ MüUlÉå xÉå mÉWûsÉÉ MüÉrÉï xÉÇmÉ³É lÉWûÏÇ WûÉå 

mÉÉiÉÉ AÉæU SÕxÉUÉ MüÉrÉï pÉÏ mÉÄQûÉ UWû eÉÉiÉÉ Wæû, AiÉÈ oÉÑÎ®qÉÉlÉ qÉlÉÑwrÉ ExÉÏ MüÉrÉï MüÉå AÉUqpÉ MüUå eÉÉå xÉÑZÉmÉÔuÉïMü 

xÉqÉÉmiÉ WûÉå eÉÉrÉå| 

AirÉÍkÉMü pÉëqÉhÉ, oÉWÒûiÉ AÍkÉMü EmÉuÉÉxÉ, AirÉÍkÉMü qÉæjÉÑlÉ AÉæU AirÉÇiÉ mÉËU´ÉqÉ - rÉå cÉÉUÉåÇ oÉÉiÉåÇ xÉpÉÏ 

qÉlÉÑwrÉÉåÇ Måü ÍsÉL oÉWÒûiÉ zÉÏbÉë oÉÑÄRûÉmÉÉ sÉÉlÉå uÉÉsÉÏ WûÉåiÉÏ Wæû| 



ÎeÉxÉMüÉå ÎeÉxÉ MüÉrÉï mÉU ÌlÉrÉÑ£ü ÌMürÉÉ aÉrÉÉ WûÉå, uÉWû ExÉÏ MüÉrÉï MüÉå MüUlÉå qÉåÇ iÉimÉU UWåû, ÌMüxÉÏ SÕxÉUå Måü 

AÍkÉMüÉU MüÉå NûÏlÉlÉå MüÐ CcNûÉ lÉ MüUå AÉæU ÌMüxÉÏ Måü xÉÉjÉ DwrÉÉï lÉ MüUå| 

eÉÉå qÉlÉÑwrÉ qÉkÉÑU uÉcÉlÉ oÉÉåsÉiÉå WæÇû AÉæU AmÉlÉå ÌmÉërÉ MüÉ xÉiMüÉU MüUlÉÉ cÉÉWûiÉå WæÇû, LåxÉå mÉëzÉÇxÉlÉÏrÉ cÉËU§ÉuÉÉsÉå 

´ÉÏqÉÉlÉ sÉÉåaÉ qÉlÉÑwrÉÃmÉ qÉåÇ SåuÉiÉÉ WûÏ Wæû| 

AlÉÑ¢üqÉ 
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जीना कैसे ? 

MüWûÏÇ UWûlÉå MüÉ rÉWû ÌlÉrÉqÉ Wæû ÌMü EmÉrÉÉåaÉÏ, E±ÉåaÉÏ AÉæU xÉWûrÉÉåaÉÏ oÉlÉ MüU UWûlÉÉ| eÉÉå EmÉrÉÉåaÉÏ, E±ÉåaÉÏ 

AÉæU xÉWûrÉÉåaÉÏ WûÉåMüU UWûiÉÉ Wæû ExÉå xÉpÉÏ cÉÉWûiÉå WæÇû AÉæU AlÉÑmÉrÉÉåaÉÏ, AlÉÑ±ÉåaÉÏ AÉæU AxÉWûrÉÉåaÉÏ MüÉå xÉpÉÏ ÍkÉ‚üÉUiÉå 

WæÇû| 

qÉÑfÉå LMü xÉÇiÉ lÉå MüWûÉÈ "eÉWûÉð MüWûÏÇ pÉÏ UWûlÉÉ, uÉWûÉð AÉuÉzrÉMü oÉlÉMüU UWûlÉÉ| uÉWûÉð LåxÉÉ MüÉqÉ MüUÉå, 

CiÉlÉÉ MüÉqÉ MüUÉå ÌMü uÉå xÉqÉfÉåÇ ÌMü iÉÑqWûÉUå ÌoÉlÉÉ ElÉMüÉ MüÉqÉ ÃMü eÉÉrÉåaÉÉ| uÉå iÉÑqWåÇû AmÉlÉå ÍsÉL AÉuÉzrÉMü xÉqÉfÉåÇ| 

MüWûÏÇ pÉÏ oÉÉåfÉ oÉlÉMüU qÉiÉ UWûÉå|" CxÉ WåûiÉÑ.... 

mÉWûsÉÏ oÉÉiÉÈ zÉUÏU MüÉå PûÏMü UZÉlÉÉ cÉÉÌWûL| zÉUÏU qÉåÇ aÉÄQûoÉÄQûÏ WûÉåaÉÏ iÉÉå MüÉåD xÉÉjÉ lÉWûÏÇ SåaÉÉ - lÉ mÉÑ§É, 

lÉ ÌmÉiÉÉ, lÉ mÉ¦ÉÏ| 

SÕxÉUÏ oÉÉiÉÈ ÌlÉMüqqÉå UWûlÉå MüÉ xuÉpÉÉuÉ lÉWûÏÇ QûÉsÉlÉÉ cÉÉÌWûL| mÉWûsÉå MÑüNû sÉÉåaÉ CxÉå mÉxÉÇS MüU xÉMüiÉå WæÇû 

ÌMÇüiÉÑ uÉå xÉÉjÉ lÉWûÏÇ SåÇaÉå| CxÉÍsÉL xÉSÉ MüqÉïPû UWûlÉÉ cÉÉÌWûL| 

iÉÏxÉUÏ oÉÉiÉÈ AmÉlÉå pÉÉåaÉ LuÉÇ AÉUÉqÉ mÉU AÍkÉMü ZÉcÉï lÉWûÏÇ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL| qÉÉ§É eÉÏuÉlÉ-ÌlÉuÉÉïWû Måü ÍsÉL 

ZÉcÉï MüUlÉÉ cÉÉÌWûL, xuÉÉS mÉU, qÉeÉå mÉU ÌlÉpÉïU lÉWûÏÇ UWûlÉÉ cÉÉÌWûL| xuÉÉS Måü ÍsÉL zÉUÏU MüÉå WûÏ AÉaÉå MüUMåü 

xÉoÉMüÉå mÉÏNåû lÉWûÏÇ MüUlÉÉ cÉÉÌWûL| eÉoÉ pÉaÉuÉÉlÉ xÉå mÉëåqÉ MüUlÉÉ Wæû iÉÉå ÌMüxÉÏ xÉÉÇxÉÉËUMü uÉxiÉÑ Måü ÍsÉL SÒÈZÉÏ WûÉålÉÉ 

WûÏ lÉWûÏÇ cÉÉÌWûL| ™SrÉ qÉåÇ pÉÌ£ü MüÐ, mÉëåqÉ MüÐ mÉÔðeÉÏ CMü—ûÏ MüUÉå| 

AlÉÑ¢üqÉ 
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भाॉ -फाऩ को बूरना नहीॊ  
pÉÔsÉÉå xÉpÉÏ MüÉå qÉaÉU, qÉÉð-oÉÉmÉ MüÉå pÉÔsÉlÉÉ lÉWûÏÇ| 

EmÉMüÉU AaÉÍhÉiÉ WæÇû ElÉMåü, CxÉ oÉÉiÉ MüÉå pÉÔsÉlÉÉ lÉWûÏÇ|| 

mÉijÉU mÉÔeÉå MüD iÉÑqWûÉUå, eÉlqÉ Måü ZÉÉÌiÉU AUå| 

mÉijÉU oÉlÉ qÉÉð-oÉÉmÉ MüÉ, ÌSsÉ MüpÉÏ MÑücÉsÉlÉÉ lÉWûÏÇ|| 

qÉÑZÉ MüÉ ÌlÉuÉÉsÉÉ Så AUå, ÎeÉlÉlÉå iÉÑqWåÇû oÉÄQûÉ ÌMürÉÉ| 

AqÉ×iÉ ÌmÉsÉÉrÉÉ iÉÑqÉMüÉå, eÉWûU ElÉMåü ÍsÉL EaÉsÉlÉÉ lÉWûÏÇ|| 

ÌMüiÉlÉå sÉÄQûÉrÉå sÉÉÄQû, xÉoÉ AUqÉÉlÉ pÉÏ mÉÔUå ÌMürÉå| 

mÉÔUå MüUÉå AUqÉÉlÉ ElÉMåü, oÉÉiÉ rÉWû pÉÔsÉlÉÉ lÉWûÏÇ|| 

sÉÉZÉÉåÇ MüqÉÉiÉå WûÉå pÉsÉå, qÉÉð-oÉÉmÉ xÉå erÉÉSÉ lÉWûÏÇ| 



xÉåuÉÉ ÌoÉlÉÉ xÉoÉ UÉZÉ Wæû, qÉS qÉåÇ MüpÉÏ TÔüsÉlÉÉ lÉWûÏÇ|| 

xÉÇiÉÉlÉ xÉå xÉåuÉÉ cÉÉWûÉå, xÉÇiÉÉlÉ oÉlÉ xÉåuÉÉ MüUÉå| 

eÉæxÉÏ MüUlÉÏ uÉæxÉÏ pÉUlÉÏ, lrÉÉrÉ rÉWû pÉÔsÉlÉÉ lÉWûÏÇ|| 

xÉÉåMüU xuÉrÉÇ aÉÏsÉå qÉåÇ, xÉÑsÉÉrÉÉ iÉÑqWåÇû xÉÔZÉÏ eÉaÉWû| 

qÉÉð MüÐ AqÉÏqÉrÉ AÉÆZÉÉåÇ MüÉå, pÉÔsÉMüU MüpÉÏ ÍpÉaÉÉålÉÉ lÉWûÏÇ|| 

ÎeÉxÉlÉå ÌoÉNûÉrÉå TÔüsÉ jÉå, WûU SqÉ iÉÑqWûÉUÏ UÉWûÉåÇ qÉåÇ| 

ExÉ UÉWûoÉU MüÐ UÉWû Måü, MÇüOûMü MüpÉÏ oÉlÉlÉÉ lÉWûÏÇ|| 

kÉlÉ iÉÉå ÍqÉsÉ eÉÉrÉåaÉÉ, qÉaÉU qÉÉð-oÉÉmÉ YrÉÉ ÍqÉsÉ mÉÉrÉåÇaÉå ? 

mÉsÉ-mÉsÉ mÉÉuÉlÉ ElÉ cÉUhÉ MüÐ, cÉÉWû MüpÉÏ pÉÔsÉlÉÉ lÉWûÏÇ|| 

AlÉÑ¢üqÉ 
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AlÉÑ¢üqÉ 
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