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मधुर व्यवहार 
परमा मा परम आनंद और परम शािन्त के भडंार ह | उनके साथ तुम्हारा सम्बन्ध 
िजतना ही बढ़ता जाएगा उतने ही आनंद और शािन्त भी तुम्हारे अदंर बढ़ते जायेंगे | तुम 
जहाँ भी जाओगे, आनंद और शािन्त तुम्हारे साथ जायेंगे  | जगत के ूािणयों को भी 
उससे शािन्त की ूाि  होगी  | 
कहीं-कहीं महापुरुषों को ’दादा’ कहकर पुकारते ह, ’दादा’ का अथर् है जो दे … और िन य 
देता रहे  | जो हमें ान, ूेम, करुणा, ूसन्नता, शािन्त आिद िन य देता ही रहे उसे 
’दादा’ कहते ह | ऐसे महापुरुषों से हमें जीवन जीने की कला, बातचीत करने का िश ाचार 
तथा लोक-व्यवहार का आदशर् भी िसखने को िमलता है  | 
ूितध्विन ध्विन का अनुसरण करती है और ठ क उसीके अनु प होती है | इसी ूकार 
दसूरों से हमें वही िमलता है और वैसा ही िमलता है जसैा हम उनको देते ह  | अवँय 
ही वह बीज-फल न्याय के अनुसार कई गनुा बढ़कर िमलता है  | सखु चाहते हो, दसूरों 
को सखु दो | मान चाहते हो, और  को मान ूदान करो  | िहत चाहते हो तो िहत करो 
और बुराई चाहते हो तो बुराई करो  | जसैा बीज बोओगे वैसा ही फल पाओगे  |  
यह समझ लो िक मीठ  और िहतभरी वाणी दसूरों को आनंद, शािन्त और ूेम का दान 
करती है और ःवयं आनदं, शािन्त और ूेम को खींचकर बुलाती है  | मीठ  और िहतभरी 
वाणी से सदगणुों का पोषण होता है, मन को पिवऽ शि  ूा  होती है और बुि  िनमर्ल 
बनती है | वैसी वाणी में भगवान का आशीवार्द उतरता है और उससे अपना, दसूरों का, 
सबका क याण होता है  | उससे स य की रक्षा होती है और उसीमें स य की शोभा है  | 
मुहँ से ऐसा श द कभी मत िनकालो जो िकसीका िदल दखुावे और अिहत करे | कड़वी 
और अिहतकारी वाणी स य को बचा नहीं सकती और उसमें रहनेवाले आिंशक स य का 
ःव प भी बड़ा कुि सत और भयानक हो जाता है जो िकसीको यारा और ःवीकायर् नहीं 
लग सकता | िजसकी जबान गन्दी होती है उसका मन भी गन्दा होता है  |  
महामना पंिडत मदनमोहन मालवीयजी से िकसी िविश  िव ान ्ने कहा: "आप मझेु सौ 
गाली देकर देिखये, मझेु गःुसा नहीं आएगा  |"  
महामना ने जो उ र िदया वह उनकी महानता को ूकट करता है  | वह बोले: "आपके 



बोध की परीक्षा तो बाद में होगी, मेरा मुहँ तो पहले ही गन्दा हो जाएगा  |"  
ऐसी गन्दी बातों को ूसािरत करने में न तो अपना मुहँ गन्दा बनाओ और न और  की 
वैसी बातें महण ही करो | दसूरा कोई कड़वा बोले, गाली दे तो तुम पर तो तभी उसका 
ूभाव होता है जब तुम उसे महण करते हो  | रज्जब ने कहा है: 
 

रज्जब रोष न कीिजये कोई कहे क्यों ही | 
हँसकर उ र दीिजये हाँ बाबाजी ! यों ही || 

 
ढंग से कही हुई बात िूय और मधुर लगती है  | माँ के भाई को ’मामा’ कहकर पुकारें 
तो अ छा लगता है िकंतु ’िपता का साला’ कहकर पुकारें तो बुरा लगता है  | 
दसूरी बात है की िबना अवसर की बात भी अलग ूितभाव खड़ा करती है | भोजन के 
समय कई लोग क जी, शौच या और ह की बातें करने लग जाते ह  | इससे िचत की 
िनम्न दशा होने से तन-मन पर बुरा असर पड़ता है | अतः भोजन के समय पिवऽता, 
शािन्त और ूसन्नता बढानेवाला ही िचंतन होना चािहए | भोजन में तला हुआ, भनुा हुआ 
और अनेक ूकार के व्यंजन, यह सब ःवाः य और आयु की तो हािन करते ही ह, मन 
की शािन्त को भी भगं करते ह  | 
सही बात भी असामियक होने से िूय नहीं लगती | भगवान ौीरामचंिजी अपने व्यवहार 
में, बोल-चाल में इस बात कर बड़ा ध्यान रखते थे की अवसरोचिरत भाषण ही हो  | वे 
िवरु भाषी नहीं थे | इससे से उनके ारा िकसीके िदल को दःुख पहुचाने का ूसगं 
उपिःथत नहीं होता था |  वे अवसरोचािरत बात को भी युि -ूयुि  से ूितपािदत 
करते थे तभी उनकी बात का कोई िवरोध नहीं करता था और न तो उनकी बात से 
िकसीका बुरा ही होता था  | 
बात करने में दसूरों को मान देना, आप अमानी रहना यह सफलता की कँूजी है | ौीराम 
की बात से िकसी को उ ेग नहीं होता था | 
जो बात-बात में दसूरों को उि ग्न करता है वह पािपयों के लोक में जाता है | 
बात मुहँ से बाहर िनकलने से पहले ही उसके ूितभाव की क पना करें तािक बात में 
पछताना न पड़े  | िकसी किव ने कहा है:  
 

िनकी पै फीकी लगे िबन अवसर की बात  | 
जैसे िबरन के यु  में रस िसंगार न सहुात  || 

 
और … 



फीकी पै िनकी लगे किहये समय िवचािर  | 
सबके मन हिषर्त करे ज्यों िववाह में गािर  || 

 
कोई व्यि  िकसी िदन द तर में देर से आता है | देर से आने का कारण पूछने के बजाये 
उससे यिद ऐसा कहा जाए िक: "रोज आप द तर में समय से आ जाते थे | आज क्या 
हो गया जो समय पर नहीं आ सके?" …तो उसे बात बुरी न लगेगी और देर से आने का 
सही कारण भी वह िनःसकंोच बता देगा | 
कुटुम्ब-पिरवार में भी वाणी का ूयोग करते समय यह अवँय ख्याल रखा जाए िक म 
िजससे बात करता हूँ वह कोई मशीन नहीं है, रोबोट नहीं है, लोहे का पुतला नहीं है, 
मनुंय है | उसके पास िदल है | हर िदल को ःनेह, सहानुभिूत, ूेम और आदर िक 
आवँयकता होती है | अतः अपने से बड़ों के साथ िवनययु  व्यवहार, बराबरी वालों से 
ूेम और छोटों के ूित दया तथा सहानुभिूत-सम्पन्न तुम्हारा व्यवहार जादईु असर करता 
है  | 
िकसी के दकुान-मकान, धन-दौलत छ न लेना कोई बड़ा जु म नहीं है | उसके िदल को 
मत तोड़ना क्योंिक उस िदल में िदलबर खुद रहता है | बातचीत के तौर पर आपसी ःनेह 
को याद रखकर सझुाव िदये जायें तो कुटुम्ब म वैमनःय खड़ा नहीं होगा | 
िकसी एक पित ने अपनी प ी से कहा िक आज भोजन अ छा नहीं बना | इस पर प ी 
ने झुझंलाकर कहा: "िकसी और जगह, होटल में जाकर खा लो या कोई दसूरी मेम साहब 
बुला लो  |" पित को यह बात बुरी लगी  | उसने भोजन की थाली दरू िखसका दी  | 
प ी अगर आपसी ःनेह को ध्यान में रखकर यह कहती िक: "कल से में िवशेष ध्यान 
रखकर भोजन बनाऊँगी … आपको िशकायत करने का मौका नहीं िमलेगा …"  … तो ऐसी 
नौबत नहीं आती और ःनेह का पतला तंतु टूटने न पाता  | अन्न का अनादर भी न 
होता  |  
वैसे ही अगर बाप अपने बेटे को कहता है िक: "परीक्षा में तुम्हारे नम्बर ठ क नहीं आए, 
तुम नालायक हो …"  … तो ब चे के मानस पर उसका ूितकूल ूभाव पड़ेगा | इसके 
बदले अगर बाप यह कहे िक: "बेटा ! मेहनत िकया करो | एकाम होने के िलए थोड़ा 
ध्यान िकया करो | इससे तुम अवँय अ छे नम्बर ला सकोगे |" इस ूकार कहने पर 
ब चे का उ साह बढेगा | िपता के िलए आदर भी बना रहेगा और वह आगे चलकर 
मेहनत करके अ छे नम्बर से पास होने का ूय  करेगा | 
दकुानदार के पास कोई माहक आकर कहे िक: "यह चीज़ आपके पास से ले गया था, 
अ छ  नहीं है | वापस ले लो |"  … तो उस समय दकुानदार को उसके साथ तीखा व्यवहार 



नहीं करना चािहए | उसे कहना चािहए िक: "अगर आपको यह चीज़ पसदं नहीं है तो 
कोई बात नहीं | मेरे पास इसकी और भी कई िकःमें ह, िदखता हूँ | शायद आपको पसदं 
आ जाए |" इस ूकार माहक की ूसन्नता का ख्याल रखकर ःनेह और सहानुभिूत का 
व्यवहार करना चािहए | इससे वह दकुानदार का पक्का माहक हो जाएगा |  
"तुम्हें यह काम करना ही पड़ेगा |" नौकर से ऐसा कहने की बजाये यह कहो िक: "क्या 
यह काम कर दोगे?"  ...तो वह नौकर उ साह से आपकी ूसन्नता के िलए वह काम कर 
देगा | अन्यथा, उसे वह काम बोझ ूतीत होगा और वह उससे छुटकारा पाने के िलए 
िववश होकर करेगा िजसमें उसकी ूसन्नता लु  हो जायेगी और काम भी ऐसा ही होगा | 
कहने के ढंग में मामलूी फकर्  कर देने से कायर्दक्षता पर बहुत ूभाव पड़ता है | अगर 
िकसीसे काम करवाना हो तो उससे कहें िक अगर आपके िलए अनुकूल हो तो यह काम 
करने की कृपा करें |  
बातचीत के िसलिसले में मह ा दसूरों को देनी चािहए, न िक अपने आपको | ढंग से कही 
हुए बात ूभाव रखती है और अिववेकपूवर्क कही हुई वही बात िवपरीत पिरणाम लाती है |  
दसूरों से िमलजलुकर काम वही कर सकता है जो अपने अहंकार को दसूरों पर नहीं 
लादता | ऐसा अध्यक्ष अपने अधीनःथ कमर्चािरयों से कोई गलती हो जाए तो वह गलती 
को ःवयं अपने ऊपर ले लेता है और कोई अ छा काम होता है तो उसका ौये दसूरों को 
देता है | 
अपने सािथयों की व्यि गत या घरेल ूसमःयाओं के ूित सहानुभिूत रखकर, यथाशि  
उनकी सहायता करना दक्ष नेतृ व का िच  है | कोई अगर अ छा काम कर लाये तो 
उसकी ूशंसा करना और जहाँ उसकी किमयाँ हों वहाँ उसका मागर्दशर्न करना भी दक्ष 
नेतृ व की पहचान है | 
अपने साथ काम करनेवालों के साथ मऽैी और अपन व का सम्बन्ध कायर् में दक्षता लाता 
है | जहाँ परायेपन की भावना होगी वहाँ नेतृ व में एकसऽूता नहीं होगी और काम 
करनेवाले तथा काम लेनेवाले के बीच समन्वय न होने के कारण कायर् में ॑ास होगा | 
कई खेलों में जटु भावना से िमलजलुकर खेलने से ूायः खेल में दक्षता ूा  होती है और 
जटु को िवजय िमलती है | जटु में जहाँ आपस में मेलजोल नहीं है, समन्वय नहीं है और 
परःपर वैमनःय है वहाँ अ छे िखलािड़यों के होते हुए भी वह जटु असफल होता िदखाई 
देता है | जटु का मिुखया सब िखलािड़यों के ूित समान व्यवहार एवं सम्मान की भावना 
न रखकर ऊँच-नीच का भाव रखता है तो ऐसे जटु में िवषमता पनपती है और उसको 
असफलता ही हाथ लगती है |  
दसूरों से काम लेने का ढंग भी उन्हीं लोगों को आता है जो ूसन्निचत रहते ह | 



ूसन्निच  वह रह सकते ह जो ध्यान करते ह और सतंसमागम करते ह | उनके कहे 
अनुसार दसुरे लोग काम करते ह  |  
कुछ लोगों के ःवाभाव में उि ग्नता भरी रहती है, जसेै वह हमेशा इमली खाए हुए ह, 
िमसरी कभी खाई ही नहीं है | यिद वे िकसीको कुछ काम करने के िलए कहते ह तो 
सामनेवाले व्यि  के दय में ूितकूल ूितिबया उ पन्न होती है | इससे काम करनेवाला 
ूसन्निच  से उसमें भाग नहीं लेता, न अपनी िजम्मेदारी ःवीकार करता है | ूितकूल 
ूितभाव के कारण कहनेवाले की जीवनशि  भी क्षीण होती है और काम िबगड़ जाता है | 
इसके िवपरीत यिद शािन्त एवं ूसन्न िचत से िकसीको काम करने के िलए कहते ह तो 
वह ूसन्नतापूवर्क उस कायर् को सपंन्न करता है | काम लेने का यही सही ढंग है और 
इसके िवपरीत सब ढंग गलत ह | 
यह िवचार छोड़ दो िक िबना डांट-डपट के, िबना डराने-धमकाने के और िबना ल-कपट 
के तुम्हारे िमऽ-साथी, ी-ब चे या नौकर-चाकर िबगड़ जायेंगे | स ची बात तो यह है की 
डर, डांट और ल-कपट से तो तुम उनको पराया बना देते हो और सदा के िलए उन्हें 
अपने से दरू कर देते हो |  
ूेम, सहानुभिूत, सम्मान, मधुर वचन, सिबय िहत, याग-भावना आिद से हर िकसीको सदा 
के िलए अपना बना सकते हो | तुम्हारा ऐसा व्यवहार होगा तो लोग तुम्हारे िलए बड़े-से-
बड़े याग के िलए तैयार हो जायेंगे | तुम्हारी लोकिूयता मौिखक नहीं रहेगी | लोगों के 
दय में बड़ा मधुर और िूय ःथान तुम्हारे िलए सरुिक्षत हो जाएगा | तुम भी सखुी हो 
जाओगे और तुम्हारे सम्पकर्  में आनेवाले को भी सखु-शािन्त िमलेगी | 
कोई व्यि  हमारे कथन अथवा िनदश पर िकस प में अमल करेगा यह हमारे कहने के 
ढंग पर िनभर्र करता है और सही तरीका वही है जो काम करनेवाले के िच  में अनुकूल 
पिरणाम उ पन्न करे |  
िकसीको व्यंग या कटाक्षयु  वचन कहें तो उसकी िच  में क्षोभ पैदा होता है | हमें भी 
हािन होती है | 
"आप तो भगतडे हो ...बु  ूहो ...कुछ जानते नहीं ..." इस ूकार बात करने के ढंग से बात 
िबगड़ जाती है | बात कहने के ढंग पर बात बनती या िबगड़ती है | िजनकी वाणी में 
िवनय-िववेक है वे थोड़े ही श द  में अपने दय के भाव ूकट कर देते ह | वे ऐसी बात 
नहीं बोलते िजससे िकसीको ठेस पहुंचती हो | 
सबके साथ सहानुभिूत और नॆता से यु  िमऽता का बतार्व करो | ससंार में सबसे एयादा 
मनुंय ऐसे ही िमलेंगे िजनकी किठनाईयाँ और क  तुम्हारी क पना से कहीं अिधक है | 
तुम इस बात को समझ लो और िकसीके भी साथ अनादर और ेष का व्यवहार न करके 



िवशेष ूेम का व्यवहार करो |  
तुमसे कोई बुरा बतार्व करे तो उसके साथ भी अ छा बतार्व करो और ऐसा करके 
अिभमान न करो | दसूरों की भलाई में तुम िजतना ही अपने अहंकार को और ःवाथर् को 
भलूोगे उतना ही तुम्हारा वाःतिवक िहत अिधक होगा | 
अ छा बतार्व और िनँछल ूेम का व्यवहार करके सबमें ूेम और भलाई का िवतरण करो 
| यही स ची सहायता और स चा आ ासन है | तुम जगत से जसैा व्यवहार करोगे वैसा 
ही तुम पाओगे भी |  
ःवामी रामतीथर् ने ठ क ही कहा है:  

कलजुग नहीं करजुग है यह, यहाँ िदन को दे अरु रात ले | 
क्या खूब सौदा नकद है, इस हाथ दे उस हाथ ले || 

दिुनया अजब बाज़ार है, कुछ िजन्स1 यां की साथ ले | 
नेकी का बदला नेक है, बाद से बड़ी की बात ले || 
मेवा िखला, मेवा िमले, फल फूल दे, फल पात ले | 
आराम दे, आराम ले, दःुख ददर् दे, आफत2 ले || 

कलजुग नहीं ० 

काँटा िकसीको मत लगा, गो िमःले-गुल3 फूला है तू | 
वह तेरे हक़4 में तीर है, िकस बात पर झलूा है तू || 
मत आग में डाल और को, क्या घास का पूला है तू | 
सनु रख यह नकता5 बेखबर, िकस बात पर भलूा है तू || 

कलजुग नहीं ० 

शोखी शरारत मकरो-फन6 सबका बसेखा7 है यहाँ | 
जो जो िदखाया और को, वह ख़ुद भी देखा है यहाँ || 
खोटी खरी जो कुछ कही, ितसका परेखा8 है यहाँ | 

जौं जौं पड़ा तुलता है मोल, ितल ितल का लेखा है यहाँ || 
कलजुग नहीं ० 

जो और की बःती9 रखे, उसका भी बसता है पूरा | 
जो और को मारे चुरी, उसको भी लगता है छुरा || 
जो और की तोडे घड़ी, उसका भी टूटे है घड़ा | 

जो और की चेते10 बदी, उसका भी होता है बुरा || 
कलजुग नहीं ० 

जो और को फल देवेगा, वह भी सदा फल पावेगा | 



गेहूं से गेहूं, जौं से जौं, चावल से चावल पावेगा || 
जो आज देवेगा यहाँ, वैसा ही वह कल पावेगा | 
कल देवेगा, कल पावेगा, िफ़र देवेगा िफ़र पावेगा || 

कलजुग नहीं ० 

जो चाहे ले चल इस घड़ी, सब िजन्स यहाँ तैयार है | 
आराम में आराम है, आजार में आजार11 है || 

दिुनया न जान इसको िमयाँ, दरया की यह मझधार है | 
औरों का बेडा पर कर, तेरा भी बेडा पार है || 

कलजुग नहीं ० 

तू और की तारीफ कर, तुझको सनाख्वानी12 िमले | 
कर मिुँकल आसान औरों की, तुझको भी आसानी िमले || 
तू और को मेहमान कर, तुझको भी मेहमानी िमले | 
रोटी िखला रोटी िमले, पानी िपला पानी िमले || 

कलजुग नहीं ० 

जो गलु13 िखलावे और का उसका ही गलु िखलता भी है | 
जो और का िकले14 है मुहँ, उसका ही मुहँ िकलता भी है || 
जो और का छ ले िजगर, उसका िजगर िछलता भी है | 
जो और को देवे कपट, उसको कपट िमलता भी है || 

कलजुग नहीं ० 

कर चुक जो करना है अब, यह दम तो कोई आन15 है | 
नुकसान में नुकसान है, एहसान में एहसान है || 

तोहमत में यहाँ तोहमत िमले, तूफ़ान में तूफ़ान है | 
रैहमान16 को रहमान17 है, शैतान को शैतान है || 

कलजुग नहीं ० 

यहाँ जहर दे तो जहर ले, शक्कर में शक्कर देख ले | 
नेकों में नेकी का मज़ा, मूजी18 को टक्कर देख ले || 
मोती िदए मोती िमले, प थर में प थर देख ले | 

गर तुझको यह बावर19 नहीं तो तू भी करके देख ले || 
कलजुग नहीं ० 

गफ़लत की यह जगह नहीं, तू सािहबे-इदराक20 रह | 
िदलशाद21 रख िदल शाह रह, गमनाक रख गमनाक रह || 



अपने नफे के वाःते, मत और का नुकसान कर | 
तेरा भी नुकसान होवेगा, इस बात पर तू ध्यान कर || 

कलजुग नहीं ० 

खाना जो खा सो देखकर, पानी िपए सो छानकर | 
याँ पावों को रख फँूककर, और खौफ से गुजरान कर || 
हर हाल में भी तू नजीर22 अब हर कदम की खाक रह | 
यह वह मकां है ओ िमयाँ ! याँ पाक23 रह बेबाक24 रह || 

कलजुग नहीं ० 
 

१. वःत,ु २. मसुीबत, ३. पुंप की तरह, ४. तेरे िलए, ५. रहःय, ६. दगा-धोखा, ७. घर, ८. 
परखना, ९. नगरी, १०. िवचार करे, ११. दःुख, १२. तारीफ-ःतुित, १३. फूल, १४. िकसीको 
बोलने न दे, १५. घड़ी, पल, १६. दयाल,ु भगवान,् १७. सतानेवाला, १८. िव ास, २०. तीो 
ा, तेज समझवाला पु ष, २१. ूसन्निचत, २२. किव का नाम है, २३. शु , पिवऽ, २४. 

िनभर्य | 



सबको ूेम की मधुरता और सहानुभिूत भरी आखंों से देखो | सखुी जीवन के िलए िवशु  
िनःःवाथर् ूेम ही असली खुराक है | ससंार इसीकी भखू से मर रहा है अतः ूेम का 
िवतरण करो | अपने दय के आि मक ूेम को दय में ही मत िछपा रखो | उदारता के 
साथ ूेम बाँटों | जगत का बहुत-सा दःुख दरू हो जाएगा | 
िजसके बतार्व में ूेमयु  सहानुभिूत नहीं है वह मनुंय जगत में भार प है और िजसके 
दय में ेष है वह तो जगत के िलए अिभशाप प है | 
दय में िवशु  ूेम को जगाओ | उसे बढाओ | सब और उसका ूवाह बहा दो | तुम्हें 
अलौिकक सुख-शािन्त िमलेगी और तुम्हारे िनिम  से जगत में भी सखु-शािन्त का ूवाह 
बहने लगेगा | 
अधँा वह नहीं िजसके आंखें फुट गई ह | अधँा वह है जो अपने दोषों को ढाँकता है | दोष 
ढँके नहीं जा सकते, सदगुणों के िवकास ारा उन्हें फीका िकया जा सकता है | 
िजतना दगुुर्णों की कँटीली झाड़ी का फैलना सरल है उतना ही सदगणुों के िवकास का 
मागर् भी सरल है | थोड़ा सा सयंत िवचार हमारी ूविृ यों को दगुुर्णों से सदगणुों की ओर 
उन्मखु करता है |  
कटु वाणी का ूयोग इतना भयंकर है की वह मनुंय के दय को छेद देता है | जहाँ 
सजगतापूवर्क वाणी का ूयोग िकया जाता है वहाँ वाणी में िववेक होता है | िकसी ूकार 
का अपश द जो घातक िस  हो, दसूरे के दय को ठेस पहुँचाये उसका ूयोग नहीं करना 
चािहए | वाणी में िववेकपूणर् मधुरता, िूयता ओर स यता का सामजंःय होने के कारण 
जीवन में दक्षता आती है | गोःवामी तुलसीदासजी का वचन हमेशा याद रखने जसैा है: 

तुलसी मीठे वचन ते, सखु उपजत चहुँ ओर | 
वशीकरण यह मऽं है, तज दे वचन कठोर || 

 
अपनेको ौे  ओर स पुरुष बनने का पयर्टन करो | यहाँ िजन धन-ऐ यर्, पद-अिधकार, 
यश-कीितर् ओर मान-बड़ाई के िलए तुम पागल हो रहे हो, उनमें से कोई भी, कभी भी 
तुमको तिृ  नहीं दे सकें गे | उनके अधूरेपन में कभी पूणर्ता आएगी ही नहीं और तुम्हारी 
कमी कभी भी पूरी होगी ही नहीं |  
भव्य भवन और सुदंर सदन बनने में अपनी शि  मत खच  | अपने िवचार न  मत करो 
| बहुतेरे गहृ बड़े ऊँचे और आलीशान ह, पर उनमें रहनेवाले मनुंय िबि कल िठंगने और 
क्षिु ह | 
बड़े-बड़े मकान बनाने और उनमें चमकदार चीजों को सजाने में अपनी शि  का नाश 
करके अपनेको, अपनी प ी और अपने िमऽों को बड़ा बनने का य  मत करो | यिद तुम 



इस दैवी िवचार को महण कर लोगे, दयंगम कर लोगे, जान लोगे, समझ लोगे की मानव 
जीवन का एकमाऽ आदशर् और उ ेँय शि  का दु पयोग और धन का सचंय या भवन 
का िनमार्ण करना नहीं है वरन ्भीतरी शि यों का िवकास करना, आि मक बल को 
जगाना, ई र व और मोक्षूि  के िलए आ मोन्नित करना है, तो पािरवािरक, समािजक 
या जागितक बन्धन आपके िलए कभी भी िव न प न होंगे |  
मेरे यारे ! सदा यह ख्याल रखो की तुम अपने िलए जीते हो, न की दसूरों के िलए | 
अपने जीवन में दसूरों को हःतके्षप करने के िलए कोई गुजंाइश ही न रखो | अपना 
भोजन करते समय तुम भोजन करते हो िक कोई और ? अपना भोजन तुम ःवयं पचाते 
हो िक कोई और ? देखते समय तुम्हारी अपनी आंखों की पुतिलयाँ तुम्हें साथ देती ह िक 
उन दसूरों की, िजनसे तुम नाहक ूभािवत हो रहे हो? 
अपने गरुु वाकषर्ण का केन्ि तुम आप बनो | ःवाौयी बनो | अपने भीतर के आधार और 
अिध ान को पा लो | मेहमानों के मत और आलोचना की परवाह मत करो | चटपटे 
भोजन, फन चर और ग ी-तिकये को अितिथ-स कार का मलू-मऽं न बनाओ | लोग 
समझते ह िक मेहमानों को ःवािद  भोजन और सुदंर पलगं नहीं देंगे तो हम पूरे 
आित य-भावना से यु  न होंगे | यह समझ अधूरी और ओछ  है | 
तुम्हें तो यह करना चािहए को जब तुम्हारा अितिथ तुम्हारे घर से अपने घर जाने लगे 
तब वह ःव छिच , उिदत और समनु्नत होकर जाए | वह अपने घर से जसैा आया था 
उससे अिधक बुि मान, ूसन्न और सहज, सरल, सादा जीवन जीने की ूेरणा लेकर जाए 
| अपने ःवजनों के ूित यही अपना कतर्व्य समझो | अपने पिरवार को सखुी करने का 
यही मागर् है | इसी तरीके से महःथ अपने कुटुम्ब को िव न-बाधा के ःथान पर उन्नित 
का सोपान बना सकता है |  
तुम्हें अपने अितिथ के खान-पान या शयन-सजावट की अिधक परवाह करने की 
आवँयकता नहीं है | यिद वह ःवावलम्बी, ूसन्न और अिधक बुि मान होकर लौटा है तो 
आपने उसकी बहुत सारी सेवा कर ली | अगर चमक-दमकवाली वःतुओं से, कपटयु  
व्यवहार से आप उसको ूभािवत करना चाहते हो तो आपने अपनी और उसकी हािन कर 
दी |  
तुम्हारे ऊँचे महल और वःतुओं को देखकर अितिथ के भीतर और ईंया की आग लगी 
तो उसका दोष तुम्हें और उसको, दोनों को लगता है | अतः सादा, स चा, सरल और 
ःनेहयु  व्यवहार अपना और अितिथ का मगंल करता है | उसे कुछ ौे तर चीज दो, उसे 
ान और ूेम दो | उसे आपके िनद ष ूेम का आनंद लटूने दो |  

यिद म तुम्हें एक कौडी भी न दँ,ू कुछ भी शारीिरक सेवा न क ँ , केवल यार से, स चे 



और साफ िदल से तुम्हारे ूित ूसन्नता भरी मःुकान से हँस दँ,ू तो तुम्हारा ूफुि लत 
होना, समनु्नत होना और ऊपर उठना अिनवायर् है | इतने से तुम्हारी बड़ी सेवा हो जाती है 
|  
तुम्हें पिवऽ मःुकान देना, मोितयों का कोष देने से कहीं बढ़कर है | िकसी मनुंय को धन 
देकर तुम उससे पातकी का-सा आचरण करते हो | तुम उसे धोखा देकर ई रीय ूेम, 
ान, आनंद से भलुाना चाहते हो ? उसे ूेम और ान दो | उसे ःव छ िच  और 

समनु्नत बनाओ | यह मानव जात की भारी सेवा है |  
अस य, िनंदा, चुगलखोरी और कठोरता - यह वाणी के पाप ह | सभंाषण के चार दोष ह :  

1. हुक्म चलाते हो ऐसा बोलना  

2. िच लाते हुए बोलना  

3. अ ील श द बोलना और 
4. कटु बोलना |  
िहत, िमट, शांत, मधुर और िूय भाषण - यह पाँच वाणी के गणु ह |  
आप अमानी रहो | औरों को मान दो |  
जो व्यि  धमार्नुसार आचरण करता हो और लोक-क याण के काय  में रत हो, उसके 
य िप दशर्न न िकए हुए हों तब भी केवल नाम सनु-सनुकर भी लोग उसे दय से ूेम 
करने लग जाते ह | 
बातचीत के दौरान बूरतापूवर्क बात नहीं करनी चािहए | िकसीको नीचा देखना पड़े ऐसे 
श द भी नहीं बोलने चािहए | िजस कथन से िकसीको उ ेग हो ऐसी खी बात पािपयों के 
लोक में ले जानेवाली होती है | अतः ऐसी बात नहीं करनी चािहए | वचन पी बाण मुहँ से 
िनकलते ह और उससे िबंधकर मनुंय रात-िदन शोकमग्न रहता है | इसिलए जो वचन 
सामने वाले को उ ेग पहुँचाते हों, उन्हें कदािप नहीं बोलना चािहए |  बाणों से बंधा हुआ 
और कु हाड़ी से कटा हुआ वन तो िफ़र से अकुंिरत हो जाता है िकंतु कटुवचन पी श  
से िकया हुआ भयंकर घाव कभी भी भरता नहीं | नाना ूकार के बाण देह में गहरे उतर 
गये हों तो भी िचिक सक उन्हें बाहर िनकल सकता है िकंतु वचन पी बाण िनकालना 
किठन है क्योंिक वह दय के अदंर लगा होता है |   
तप, इिन्ियसयंम, स य भाषण और मनोिनमह के ारा दय की मिंथ खोलकर िूय और 
अिूय के िलए हषर्-शोक नहीं करना चािहए | 
सनुने से उ ेग पैदा कर दे ऐसे नरक में ले जानेवाले िन ुर वचन कदािप नहीं बोलने 
चािहए | कोई अस य व्यि  यिद कटुवचन पी बाणों की वषार् करे तो भी िव ान मनुंय 
को शांत रहना चािहए | जो सामनेवाले के बोिधत हो जाने पर भी ःवय ंूसन्न ही रहता 



है वह बोिधत व्यि  के पु य महण कर लेता है | जगत में िनन्दनीय और आवेश 
उ पन्न करने के कारण अिूय लगनेवाले बोध को जो िनयंिऽत कर लेता है, िचत में 
कोई िवकार या दोष आने नहीं देता, सदैव ूसन्न ही रहता है और दसूरों के दोष नहीं 
देखता वह मनुंय उसकी तरफ़ शऽुभाव रखनेवाले के पु य ले लेता है | दसूरों के ारा 
कटुवचन कहे गये हों तो भी उनके िलए कठोर या अिूय कुछ भी नहीं बोलता, सदा 
सम व में िःथत रहता है और सामनेवाले का बुरा भी नहीं चाहता ऐसे महा मा के दशर्न 
के िलए देवतागण भी लालाियत रहते ह | 
वेदाध्ययन का सार है स य भाषण | स य भाषण का सार है इिन्ियसयंम | इिन्ियसयंम 
का सार है मोक्ष | जो मन, वाणी, बोध, तृं णा, क्षधुा और जननेिन्िय के आवेगों को थाम 
लेता है वही पु ष ॄ ू ी का अिधकारी है |  
िजसके मन और वाणी सम्पूणर् प से परमा मा में ही लग जाते ह वह वेदाध्ययन, तप 
और याग का फल ूा  कर लेता है |  
िव ान ्मनुं य को अपमािनत होने पर भी अमतृपान की तरह सतंु  रहना चािहए क्योंिक 
अपमािनत व्यि  तो सखु से सोता है पर अपमान करनेवाले का नाश होता है |  
यमराज बोधी मनुंय के य , दान, तप, हवनादी कम  के फल कर लेते ह | बोध 
करनेवाले का सारा पिरौम व्यथर् जाता है | 
िजस मनुंय के उदर, उपःथ, दोनों हाथ व वाणी, यह चार अगं सरुिक्षत ह वही वाःतव में 
धमर्  है अथार्त ्जो व्यि  भोजन में सयंम, काम-िवकार में सयंम, हाथों में पिवऽ व 
परोपकार के कायर् और वाणी में मधुरता रखता है वही वाःतिवक धमर्  है | 
जसेै जहाज समिु को पार करने के िलए साधन है वैसे ही स य ऊध्वर्लोक में जाने के 
िलए सीढ़ी है | व्यथर् बोलने की उपेक्षा मौन रहना बेहतर है | वाणी की यह ूथम िवशेषता 
है | स य बोलना दसूरी िवशेषता है | िूय बोलना तीसरी िवशेषता है | धमर्सम्मत बोलना 
यह चौथी िवशेषता है |  
शतबतु इन्ि ने देवगरुु बहृःपित से पूछा: "हे ॄ न ्! ऐसी कौन-सी वःतु है िजसका 
अ छे ढंग से आचरण करनेवाला मनुं य समःत ूािणयों का िूय बनकर महान यश का 
भागी होता है ?" 
बहृःपित बोले: " हे इन्ि ! वह वःतु है सां वना, मधुर वचन, मधुर व्यवहार | इसका 
अ छे ढंग से आचरण करनेवाला मनुं य समःत ूािणयों का िूय पाऽ बनकर महान यश 
को उपल ध होता है | यह एक ही वःतु सम्पूणर् जगत के िलए सखुदायक है | इसे 
आचरण में लानेवाला मनुंय सभी ूािणयों को िूय हो जाता है |" 
िजस व्यि  की भोंहें सदा चढीं हुई हों, िकसीसे भी मीठ  बातें नहीं करता, वह अशांत 



व्यि  सभी के ेष का पाऽ बनकर रह जाता है | लोगों से िमलते व  जो ःवयं ही बात 
का आरंभ करता है और सबके साथ ूसन्नता से बोलता है उस पर सब ूसन्न रहते ह | 
जसेै रुखा भोजन मनुंय को तिृ  ूदान नहीं कर सकता वैसे ही मधुर वचनों के िबना 
िदया हुआ दान भी ूसन्नता नहीं उपजाता | मधुर वचनों से यु  महीता िकसीकी वःतु 
लेकर भी ःवयं की मधुर वाणी ारा इस सम्पूणर् जगत को वश में कर लेता है |  
िकसीको दंड देने की इ छावाले को भी सां वनापूणर् वचन ही बोलने चािहए | इस ूकार 
वह अपना ूयोजन तो िस  कर ही लेता है और उससे कोई मनुंय उि ग्न भी नहीं होता 
|  
यिद सुदंर रीित से, सां वनापूणर्, मधुर एवं ःनेह सयंु  वचन सदैव बोले जाएं तो इसके 
जसैा वशीकरण का साधन ससंार में और कोई नहीं है | परन्तु यह सदा ःमरण रखना 
चािहए िक अपने ारा िकसीका शोषण न हो | मधुर वाणी उसीकी साथर्क है जो ूाणीमाऽ 
का िहतिचन्तक है | िकसीकी नासमझी का गरै-फायदा उठाकर गरीब, अनपढ़, अबोध लोगों 
का शोषण करनेवाले शुरुआत में तो सफल होते िदखते ह िकंतु उनका अतं अ यन्त 
ख़राब होता है | स चाई, ःनेह और मधुर व्यवहार करनेवाला कुछ गवां रहा है ऐसा 
िकसीको बाहर से शुरुआत में लग सकता है िकंतु उसका अतं अनंत ॄ ांडनायक इ र की 
ूाि  में पिरणत होता है | 
खुदीराम मधुरता और स चाई पर अिडग थे | लोग उनको भोला-भाला और मखूर् मानते थे 
| ूेम और स चाई से जीनेवाले, हुगली िजले के डेरे गाँव के यह खुदीराम आगे चलकर ौी 
रामकृंण परमहंस जसैा पुऽर  ूा  कर सके | स चाई और मधुर व्यवहार का फल शु  
में भले न िदखे िकंतु वह अवँयमेव उन्नितकारक होता है |  
[महाभारत के ’अनुशासन पवर्’ व ’शांितपवर्’ पर आधािरत] 
 



ध्यान देने योग्य बहुत आवँयक बातें  
1. सबसे िवनयपूवर्क मीठ  वाणी से बोलना | 
2. िकसीकी चुगली या िनंदा नहीं करना | 
3. िकसीके सामने िकसी भी दसुरे की कही हुई ऐसी बात को न कहना, िजससे 
सनुनेवाले के मन में उसके ूित ेष या दभुार्व पैदा हो या बड़े |  
4. िजससे िकसीके ूित सदभाव तथा ूेम बढ़े, ेष हो तो िमट जाये या घट जाये, 
ऐसी ही उसकी बात िकसीके सामने कहना |  
5. िकसीको ऐसी बात कभी न कहना िजससे उसका जी दःुखे | 
6. िबना कायर् एयादा न बोलना, िकसीके बीच में न बोलना, िबना पूछे अिभमानपूवर्क 
सलाह न देना, ताना न मरना, शाप न देना | अपनेको भी बुरा-भाला न कहना, गःुसे में 
आ कर अपनेको भी शाप न देना, न िसर पीटना |  
7. जहाँ तक हो परचचार् न करना, जगचचार् न करना | आए हुए का आदर-स कार 
करना, िवनय-सम्मान के साथ हँसते हुए बोलना |  
8. िकसीके दःुख के समय सहानुभिूतपणूर् वाणी से बोलना | हँसना नहीं | िकसीको 
कभी िचढ़ाना नहीं |  अिभमानवश घरवालों को या कभी िकसीको मखूर्, मदंबुि , नीच 
विृ वाला तथा अपने से नीचा न मानना, स चे दय से सबका सम्मान व िहत करना | 
मन में अिभमान तथा दभुार्व न रखना, वाणी से कभी कठोर तथा िनंदनीय श दों का 
उ चारण न करना | सदा मधुर िवनाॆतायु  वचन बोलना | मखूर् को भी मखूर् कहकर उसे 
दःुख न देना |  
9. िकसीका अिहत हो ऐसी बात न सोचना, न कहना और न कभी करना | ऐसी ही 
बात सोचना, कहना और करना िजससे िकसीका िहत हो |  
10. धन, जन, िव ा, जाित, उॆ, प, ःवाः य, बुि  आिद का कभी अिभमान न करना |  
11. भाव से, वाणी से, इशारे से भी कभी िकसीका अपमान न करना, िकसीकी िख ली 
न उड़ना |  
12. िद लगी न करना, मुहँ से गन्दी तथा कड़वी जबान कभी न िनकालना | आपस में 
ेष बढ़े, ऐसी सलाह कभी िकसीको भी न देना | ेष की आग में आहुित न देकर ूेम बढे 
ऐसा अमतृ ही सींचना |  
13. फैशन के वश में न होना | कपडे साफ-सथुरे पहनना परन्तु फैशन के िलए नहीं | 
14. घर की चीजों को सभंालकर रखना | इधर-उधर न फें कना | घर की चीजों की 



िगनती रखना |  अपना काम जहाँ तक हो सके ःवयं ही करना | अपना काम आप करने 
में तो कभी लज्जाना ही, बि क जो काम नौकरों से या दसूरों से कराये िबना अपने करने 
से हो सकता है उस काम को ःवयं ही करना | काम करने में उ साही रहना | काम करने 
की आदत न छोड़ना |  
15. िकसी भी नौकर का कभी अपमान न करना | ितरःकारयु  बोली न बोलना |  
16. ि यों को न तो पुरुषों में बैठना, न िबना काम िमलना-जुलना, न हँसी-मजाक 
करना | इसी ूकार पुरुषों को ि यों में न बैठना, न िबना काम िमलना-जलुना, न हँसी-
मजाक करना |  
17. दसूरों की सेवा करने का अवसर िमलने पर सौभाग्य मानना और िवनॆभाव से 
िनद ष सेवा करना |  
18. खचर् न बढ़ाना, खच ली आदत न डालना, अनावँयक चीज़ें न खरीदना | अनावँयक 
वःतुओं का समंह न करना, दसूरों की देखा-देखी रहन-सहन में बाबुिगरी, खचर् बढ़ाने का 
काम, िदखाने का काम न करना | बुरी नक़ल िकसीकी न करना |  
19. सतंों के गणु लेना, दोष नहीं |  
20. मन में सदा ूसन्न रहना, चेहरे को ूसन्न रखना, रोनी सरूत तथा रोनी जबान न 
बोलना | 
21. जीवन से कभी िनराश न होना | िनराशा के िवचार ही न करना | दसूरों को उ साह 
िदलाना, िकसीकी िहम्मत न तोड़ना, उसे िनराश न करना | िकसीको बार-बार दोषी बताकर 
उस दोष को उसके प ले न बांधना |  
22. आपस में कलह बढ़े ऐसा काम शरीर-मन-वचन से न करना |  
23. दसूरों की चीज़ पर कभी मन न चलाना | शौिकनी की चीजों से जहाँ तक हो सके 
दरू ही रहना |  
24. सदा उ साहपूणर्, सवर्िहतकर, सखुपूणर्, शांितमय, पिवऽ िवचार करना | िनराशा, उ ेग, 
अिहतकर, िवषादयु  और गदें िवचार कभी न करना |  
25. दसूरे को नीचा िदखाने का न कोई काम करना, न सोचना और न िकसीको 
अपमािनत होते देखकर ज़रा भी ूसन्न होना | सदैव सभीको सम्मान देना तथा ऊँचे 
उठते देखकर ूसन्न होना |  
26. बुरा कमर् करनेवाले के ूित उपेक्षा करना, उसका सगं न करना और उसका बुरा 
भी न चाहना | बुरे काम से घणृा करना, बुरा करनेवाले से नहीं | उसको दया का पाऽ 
समझना |  
27. गरीब तथा अभावमःत को चुपचाप, अपने से िजतना भी हो सके हर सम्भव 



उतनी सहायता करना, पर न उस पर कभी एहसान करना, न बदला चाहना और न उस 
सहायता को ूकट करना | दसूरे से सेवा कराना नहीं, दसूरों की सेवा करना | दसूरों से 
आशा रखना नहीं, दसूरा कोई आशा रखता हो तो भरसक उसे पूरी करना |  
28. दसूरे से मान चाहना नहीं, सवर्था अमानी रहकर दसूरों को मान देना |  
29. दसूरे के हक़ की कभी चोरी करने की बात ही न सोचना | करना तो नहीं है | 
30. िकसीसे ेष न करना, पर बेमतलब मोह-ममता भी न जोड़ना |  
31. कम बोलना, कम खाना, कम सोना, कम िचंता करना, कम िमलना-जलुना, कम 
सनुना |  
32. बिढ़या खाने-पहनने से यथासाध्य परहेज़ रखना, सादा खान-पान, सादा पहनावा 
रखना |  
33. धन की साथर्कता साि वक दान में, शरीर की सेवा में, वाणी की भगवन्नाम-
गणुगान में, मन की भगवि चन्तन में, जीवन की भगव ूाि  में, िबया की परदःुखहरण 
तथा परोपकार में, समय की साथर्कता भगव ःमरण तथा सेवा में समझना |  
34. कपट का व्यवहार न करना | िकसी को ठगना नहीं |  
35. आमदनी से कम खचर् करना, कम खचर् करने तथा सादगी से रहने में अपमान न 
समझना बि क गौरव समझना | अपनी आवँयकता न बढाना |  
36. िकसी भी ूकार के व्यसन की आदत न डालना |  
37. अ यन्त िवनयपूवर्क िनद ष होकर अितिथ का यथासाध्य स कार करना |  
38. गरीब पिरवार के भाई-बंधुओं के साथ िवशेष नॆता तथा ूेम का व्यवहार करना | 
िकसीको अपनी िकसी ूकार की शान कभी न िदखाना |  
39. ’हम कमाते ह... और तो सब खानेवाले ह...’ यह न कभी कहना, न मानना ही |  
40. िवकार पैदा करनेवाला अ ील सािह य न पड़ना, िचऽ न देखना, बातचीत न करना 
|  
41. आज का काम कल पर और अभी का पीछे पर न छोड़ना |  
42. बहुओं को चािहए की वह देवरानी-जेठानी का सम्मान करें, उनके ब चों को अपने 
ब चों से अिधक आदर-ःनेह दें | पित को ऐसी सलाह देना चािहए िजससे घर में कभी 
कलह न हो तथा परःपर ूेम बढे | सास की सेवा-सम्मान करना चािहए | अपनी बहु को 
पुऽी से बढ़कर यार करना चािहए | ऐंठ न रखना, अिभमान न करना, अपने को िकसी भी 
कारण से बड़ा न समझना | सबसे नॆ तथा िवनय होकर रहना | भाभी को ननद से तथा 
ननद को भाभी से सम्मान तथा ूेम का बतार्व करना चािहए |  



43. यथासाध्य िकसीकी िनंदा, बुराई, दोषचचार् न सनुना | अपनी बड़ाई तथा 
भगविन्नन्दा न सनुना | ऐसी बातों में साथ तो देना ही नहीं |  
44. ूितिदन कुछ समय गीता, रामायण, अन्यान्य स मथंों के ःवाध्याय, ःतोऽ-पाठ, 
मऽं और भगवन्नाम-जप, भगव ूेम तथा भगव पूजन में लगाना | बडों को यथायोग्य 
ूणाम करना |  
45. जीभ से सदा-सवर्था भगवन्नाम-जप का अ यास करना |  
 
****** इित ****** 
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