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आऩ कह सकत ेहैं कक रुथ फेडय चगन्सफगग 
रोगों से असहभत होने के लरए ही ऩैदा हुई थी.  

वियोध कयो  

ऩुयाने दककमानूसी वििायों का 
अन्माम का, असभानता का !  



रुथ ने अऩना  

भतबेद, असहभतत, वियोध, 
व्मक्त ककमा  

इस तयह रुथ फेडय चगन्सफगग  
ने अऩनी ज़ज़न्दगी के साथ-साथ  
हभायी ज़ज़न्दगी बी फदरी!  
 

उसने आऩज़तत उठाई  

सॊघषग ककमा  

अविम, नहीॊ 
दृढ़-सॊकल्ऩ, हाॉ 



1940 भें, जफ रुथ छोटी थी तफ उसका ऩड़ोस अििालसमों से बया था –  इटरी, 
आमयरैंड, इॊग्रैंड, ऩोरैंड औय जभगनी से आए रोगों से. उनभें रूस के तभाभ महूदी बी थे –  
जैसे रुथ के वऩता नाथन फेडय. लबन्न-लबन्न भलु्कों के रोगों के अरग-अरग बोजन, छुहिमाॉ 
औय ऩयम्ऩयाएॉ थीॊ. 

ऩय ब्रकुलरन, न्म-ूमॉकग  के इन सबी ऩरयिायों भें एक फात साभान थी.  
िहाॊ रड़कों से अऩेऺा थी कक िे फड़ ेहोकय, दतुनमा भें फाहय जाकय, फड़ ेकाभ कयेंगे.  
औय रड़ककमाॊ? रड़ककमों से उम्भीद थी कक िे अच्छे ऩतत खोजेंगी.  



रुथ की भाॉ उससे  
ऩूयी तयह असहभत थी  





उनका फुकशेल्प ऐसी ककताफों से बया था ज़जनभें रड़ककमों औय भहहराओॊ ने फड़-ेफड़ ेकाभ ककमे 
थे. रुथ ने भहान डडटेज़क्टि नैंसी डरू के फाये भें ऩढ़ा. उसने एभेलरमा ईमयहाटग - साहसी विभान 
िारक के फाये भें ऩढ़ा. उसने मूनान की शज़क्तशारी देिी एथेना, के फाये भें बी ऩढ़ा. मह सबी 
रड़ककमाॊ औय भहहराएॊ स्ितॊत्र थीॊ, औय उन्होंने अऩनी ज़ज़न्दगी की रगाभ खुद अऩने हाथों भें 
सॊबारी थी.   

रुथ ने दतुनमा बय की ककताफें ऩढ़ीॊ. एक ओय घय भें उसे ककताफों की खुशफू आती तो नीिे से 
िीनी येस्टोयेंट के स्िाहदष्ट बोजन की भहक आती. िाह! रड़ककमाॊ, जो िाहें कय सकती थीॊ.  

सेलरमा एम्सटय फेडय का भानना था कक 
रड़ककमों को दतुनमा भें अऩना नाभ कभाने 
का भौका लभरना िाहहए.  



कबी-कबी रुथ के भाता-वऩता उसे काय भें बफठाकय शहय के फाहय घभुाने के 
लरए रे जात.े  

ऩेनलसरिेतनमा भें एक होटर के साभने, रुथ को मह साईनफोडग हदखा: 

कुततों औय 
महूहदमों को 
अन्दय आना 
िज़जगत है! 



उन हदनों मही आरभ था.  
होटर, येस्टोयेंट्स औय कई इराकों भें इस तयह के नोहटस रगे यहते थे.  

रुथ औय उसका ऩरयिाय महूदी था. मह साफ़-साफ़ नस्रबेद, ऩूिगधायणाओॊ औय 
ऩऺऩात का भाभरा था. अफ रुथ की फायी थी उसका वियोध कयने की. उसे मह 
शब्द फहुत िुबे औय अखये. नस्रबेद के इस अऩभान को, िो कबी नहीॊ बरूी.  

लसपग   
गोयों को 
अनुभतत  

महूदी िज़जगत अश्िेत िज़जगत  

भेज़क्सकन िज़जगत 



िाथलभक स्कूर भें रुथ कुछ िीज़ों भें फहुत कुशर औय दऺ थी – 

कुछ भें नहीॊ. उसके सफसे विम विषम थे –  इॊज़ग्रश, इततहास औय 
व्मामाभ. रुथ सफ काभ फाएॊ हाथ से कयती थी. उस ज़भाने भें फाएॊ-हाथ 
िारों से टीिसग कहतीॊ, कक उन्हें दामें हाथ से लरखना िाहहए. दाएॉ-हाथ 
से लरखने के लरए फाध्म ककमे जाने से रुथ की लरखाई इतनी ख़याफ हो 
गई कक उसे लरखाई भें सफसे तनिरा “D” गे्रड लभरा.  

इतने कभ नॊफय देखकय रुथ योई. 



उसके फाद  
रुथ ने उसका  

वियोध ककमा ! 

उस हदन के फाद से रुथ ने वियोध भें, 
फाएॊ-हाथ से लरखना शरुू ककमा. तफ टीिसग 
औय फाकी रोगों को ऩता िरा कक असर 
भें रुथ की लरखाई कापी सनु्दय थी! 



रुथ को लसराई औय खाना ऩकाने के काभों से ऩयहेज़ था. इन कऺाओॊ भें उसका 
बफल्कुर भन नहीॊ रगता था. ऩयन्तु लसराई औय खाना ऩकाना रड़ककमों के लरए 
अतनिामग विषम थे. रड़के, फढ़ईगीयी सीख सकते थे औय िे औजायों से काभ कयते थे.   

रुथ ने उसका 
बी वियोध ककमा  

रुथ बी फढ़ईगीयी सीखना िाहती थी. िो अऩने हाथों से आयी िराना सीखना 
िाहती थी!  

रुथ जो िाहती थी, िो उसे लभरा नहीॊ. रड़ककमों के साथ मह सयासय अन्माम 
था! इस अन्माम को रुथ, ज़ज़न्दगी के असरी अनबुिों से सीख यही थी.  



रुथ को सॊगीत से िेभ था –  विशषेकय ओऩेया सॊगीत से. सॊगीत की क्रास भें 
िो ऊॊ ि ेस्िय भें, गरा खोरकय गाती थी.  

इस फाय रुथ के गाने ऩय उसकी सॊगीत टीिय ने आऩज़तत जताई. “थोड़ा धीभे गाओ,” 
उन्होंने कहा. जफ रुथ ने धीभे स्िय भें गाना शरुू ककमा तो गाने की रम ही बफगड़ गई. 
टीिय ने रुथ को, सॊमकु्त-गान भें, ज़ोय से गाने से भना ककमा.  

रुथ इन कपय बी अऩना गाना ज़ायी यखा –  गुसरखाने भें औय अऩने सऩनों भें. 
ओऩेया सॊगीत से बी उसका रगाि ज़ायी यहा.  



जफ तक रुथ हाई-स्कूर भें ऩहुॊिी, तफ तक उसके लभत्रों औय 
टीिसग को ऩता िर िकुा था कक रुथ एक असाधायण छात्र, म्मज़ूजक 
कॊ डक्टय, िरेो िादक औय अखफाय की सॊऩादक थी. स्नातक सभायोह 
भें रुथ को भखु्म बाषण देने के लरए िनुा गमा. रुथ इतने सभम 
तक एक फड़ ेयहस्म को तछऩाए यही कक उसकी भाॉ फहुत सख्त 
फीभाय थीॊ. स्नातक सभायोह के एक हदन ऩहरे सेलरमा फेडय, मातन 
रुथ की भाॉ का देहाॊत हो गमा.  



इसभें भानने, न-भानने, की कोई फात ही नहीॊ थी. रुथ, स्नातक सभायोह भें नहीॊ जा 
ऩाई. िो अऩना बाषण बी नहीॊ दे ऩाई. रुथ को अच्छी तयह ऩता था, कक भाॉ की उससे क्मा 
अऩेऺाएॊ थीॊ. तीन भहीने फाद रुथ घय छोड़कय गई औय उसने कॉरेज भें दाखखरा लरमा.  



1950 के दशक भें, फहुत रड़ककमाॊ कॉरेज नहीॊ जाती थीॊ. रुथ 
ने कई नमे लभत्र फनाए. िो उन रड़ककमों से बी लभरी जो महूहदओॊ 
को अऩने गु्रऩ भें शालभर नहीॊ कयती थीॊ. िो ऐसे फहुत रड़कों से बी 
लभरी ज़जनके वििाय भें रड़ककमों का काभ लसपग  ऩतत खोजना था. 
अॊत भें रुथ की भुराक़ात भाहटगन चगन्सफगग से हुई –  प्माय से रोग 
उसे भाटी फुराते थे.  

रुथ ने उनकी 
फात को तुयॊत 
नाभॊज़ूय ककमा. 
भाटी ने बी.  

रोगों ने भाटी द्िाया िकारत ककमे जाने का 
तो स्िागत ककमा. ऩय रुथ िकारत क्मों कय यही 
थी? एक भहहरा िकीर? रोगों को िो फात भॊज़ूय 
नहीॊ थी.  

भाटी ऊॊ िा औय फहुत भजाककमा था. रुथ फहुत गॊबीय औय छोटी थी. भाटी, रुथ को हॊसा 
सकता था. उन दोनों भें िेभ हुआ औय उन्होंने लभरकय एक मोजना फनाई. कॉरेज ख़तभ होने के 
फाद दोनों ने िकारत का कोसग कयने का तनश्िम ककमा. रुथ को रगा कक िकीर फनने के फाद 
िो कोटग-किेहयी भें ऩऺऩात, अन्माम औय अनुचित फातों से रड़ सकेगी.  



रुथ औय भाटी ने शादी की.  
कपय दोनों ने िकारत ऩढ़ी.  
उनकी एक फच्िी हुई –  जेन.  



िकारत की क्रास भें रुथ के साथ, लसपग  9 रड़ककमाॊ थीॊ, ऩय 500 रड़के थे. रुथ ने 
फहुत भेहनत की औय अऩनी क्रास भें िथभ आई. कपय बी स्नातक की डडग्री  
के फाद ककसी ने बी इस काबफर िकीर को नौकयी नहीॊ दी. क्मों नहीॊ? 

क्मोंकक िो एक रड़की, एक भहहरा थी. तफ भदग, औयतों के साथ काभ  
नहीॊ कयना िाहते थे. रुथ एक भाॉ थी. भदों का भानना  
था कक कोई बी भाॉ, अऩने काभ ऩय ध्मान नहीॊ  
देगी. रुथ महूदी थी. रोगों के हदभागों  
भें नस्रिाद कूट-कूट कय बया था.  

रुथ को तीन रड़ाईमाॊ एक साथ रड़नी  
थीॊ. रुथ उनसे बफल्कुर घफयाई नहीॊ.  

उसने उनका  
िततयोध ककमा! 



िो अऩनी दृढ़ता  
ऩय कामभ यही! 

अॊत भें एक जज ने रुथ को नौकयी दी.  
रुथ ने फहुत भन रगाकय, भेहतन से काभ 
ककमा. उसके फाद काननू ऩढ़ाने िारे एक 
कॉरेज ने रुथ को नौकयी दी. कपय दसूये ने. 
कुछ सभम फाद रुथ ऩयेू देश भें िकारत ऩढ़ाने 
िारी कुछ इनी-चगनी भहहरा िोपेसयों भें एक 
थी.   

कपय उसके एक रड़का ऩदैा हुआ –  जेम्स.   



रुथ ने रोगों से अऩनी असहभतत ज़ाहहय की, वियोध ककमा, ऩय उसके फािजूद िो 
एक फड़ी िकीर औय िोपेसय फनी. उसने देखा कक िायों ओय भहहरामों को, नौकरयमों से 
दयू यखा जाता था. औय जफ औयतों को नौकरयमाॊ लभरती बी थीॊ तफ उनका िेतन, भदों 
की अऩेऺा कभ होता था. भहहरामों को, कोटग-किहेयी औय सयकायी नौकरयमों से बफल्कुर 
दयू यखा जाता था.  

इन भाभरों को औय फदतय फनामा अभयीका के सिुीभ कोटग ने – ज़जसने इस बेदबाि 
को अऩनी स्िीकृतत दी. सारों ऩहरे सिुीभ कोटग के एक जज ने लरखा: 

भहहराओॊ की िाकृततक 
विनम्रता औय बीरुता, उन्हें 
नागरयक जीिन के कई काभों 
के लरए अमोग्म फनाती है.  

दसूये शब्दों भें: भहहराएॊ औय रड़ककमाॊ, 
दतुनमा के फड़ ेकामग कयने के लरए फेहद 
शभीरी औय अमोग्म हैं.  

सिुीभ कोटग की एक अन्म याम के अनसुाय: 

भहहराएॊ हभेशा से 
भदों ऩय ही तनबगय 

यही हैं.  



 रुथ, 
 इससे ऩूयी तयह  
असहभत थी ! 



कपय रुथ ने कोटग-किहेयी भें भहहराओॊ के लरए  
फयाफयी औय सभता की रड़ाई रड़ी.  

सफसे भहतिऩणूग केस सिुीभ कोटग ऩहुॊि.े रुथ ऩहरी  
फाय जफ सिुीभ कोटग भें केस रड़ने के लरए खड़ी हुई  
तो िो इतनी घफयाई कक उसे चगयने का डय रगा.  

ऩय सिुीभ कोटग भें खड़ ेहोने के फाद रुथ ने कल्ऩना की 
कक साये जज उसके छात्र थे. िहाॊ उसे - िोपेसय चगन्सफगग 
को, अऩने छात्रों – जो सबी भदग थे, लसखाना था कक ककसी 
व्मज़क्त के जीिन भें विकल्ऩ इसलरए सीलभत नहीॊ होने 
िाहहए क्मोंकक िो एक रड़की ऩदैा हुई थी.  



रुथ केिर भहहराओॊ की रड़ाई ही नहीॊ रड़ यही थी. जहाॉ एक ओय भहहराओॊ को 
नौकरयमों से िॊचित यखा जा यहा था िहीीँ ऩरुुषों को घय-गहृस्थी के काभ से दयू यखा जा 
यहा था. वऩता, घय भें यहकय फच्िों की देखबार क्मों नहीॊ कयते, खाना क्मों नहीॊ ऩकाते? 
ऩतनी कोई धॊधा मा उद्मोग क्मों नहीॊ िराती? 1970 के दशक भें, मह नए औय 
क्ाॊततकायी वििाय थे.  

रुथ ने सबी केस तो नहीॊ जीते, ऩय कपय बी उसने कापी केस जीते. रुथ की हयेक 
जीत के साथ औयतों-भदों न,े रड़कों-रड़ककमों न,े ज्मादा फयाफयी औय सभता भहससू की.  



अक्सय जफ रुथ औय भाटी के फच्ि े
रोगों को फताते कक उनकी भाॉ सिुीभ कोटग 
भें केस रड़ती हैं औय वऩताजी घय भें खाना 
ऩकाते हैं, तो रोग फड़ ेअविश्िास की नज़य 
से उन्हें देखते. रोगों को औयत-भदग के योर 
का उल्टा-ऩरटा होना, फड़ा अजीफ सा 
रगता था.  



रुथ, भाटी, जेन औय जेम्स के वििाय  
एक-दसूये से भेर नहीॊ खाते थे.  

िो रोग शामद िसैा ही ऩरयिाय 
िाहते थे –  जहाॉ रोगों के वििाय 
स्ितॊत्र औय अरग हों.  

चगन्सफगग ऩरयिाय भें हभेशा 
फहढ़मा खाना लभरता था. भाटी एक 
सपर िकीर होने के साथ-साथ 
एक फहुत उम्दा फाििी बी था. 
फ्रें ि बोजन, उसकी विशषेता थी.  

दसूयी ओय, ऩयूा ऩरयिाय जानता 
था कक रुथ, हभेशा खाने को 
जराती थी.  



रुथ एक फहुत िलसद्ध िकीर फनी. िो इतनी भशहूय हुई कक िेलसडेंट ज़जभी काटगय ने 
उसे िालशॊगटन डीसी. भें जज तनमकु्त ककमा.  

कपय क्मा - एक जज की हैलसमत से बी रुथ ने, फहुत नाभ कभामा. उसके फाद 
िेलसडेंट बफर ज़क्रॊटन ने रुथ को, सिुीभ कोटग भें जज़स्टस तनमकु्त ककमा. अफ रुथ का 
काभ आठ अन्म जजों के साथ लभरकय, अभयीका के सिोच्ि औय सफसे भहतिऩणूग 
काननूी िश्नों का उततय खोजना था.  

रुथ ने  
हाभी बयी. 

1993 भें रुथ फेडय चगन्सफगग अभयीका के 
सिोच्ि कोटग –  सुिीभ कोटग की ऩहरी महूदी 
भहहरा जज फनीॊ.  





सिुीभ कोटग हय ककसी केस भें, दोनों ऩऺों के िकीरों के तकग  सनुता है. उसके फाद 
सबी नौ जज लभरकय उस केस ऩय अऩने भत देते हैं. ज़जस ऩऺ को ज्मादा िोट लभरते 
हैं, अॊत भें िही जीतता है. एक-साभान भत िारे जज लभरकय कोटग का तनणगम लरखते 
हैं. जफ जज़स्टस चगन्सफगग, जीतने िारे के ऩऺ भें िोट कयती हैं तफ िो अऩने विशषे 
लरफास (योफ) के ऊऩय के खास कारय ऩहनती हैं. ऩय अक्सय जफ सिुीभ कोटग अऩना 
तनणगम सनुाता है ..... 



तफ जज़स्टस चगन्सफगग 

अऩनी असहभतत  
व्मक्त कयतीॊ  

अऩनी असहभतत व्मक्त कयती हैं  औय कपय िो फताती हैं कक उन्होंने ऐसा 
क्मों ककमा. िो असहलभत व्मक्त कयते िक्त एक विशषे कारय ऩहनती थीॊ. 



भैं असहभत हूॉ !  भैं असहभत हूॉ ! 

– जफ कोटग ने कहा कक िो एफ्रो-अभयीकी, 
अििालसमों भहहराओॊ ऩय हुई ज्मादततमों 
ऩय भदद नहीॊ कयेगा.  

– जफ कोटग ने उस काननू का 
फहहष्काय ककमा जो हय व्मज़क्त को 
िोट कय अचधकाय देता था - उसकी 
िभड़ी का यॊग के फािजूद.  

सफके लरए 
साभान 
अचधकाय  

कामग स्थर 
ऩय फयाफयी  



भैं असहभत हूॉ  

– जफ कोटग ने उन स्कूरों ऩय 
ऩाफन्दी रगाई जो एफ्रो-अभयीकी 
(अश्िेत) फच्िों को कॉरेज भें बेजने 
के फेहतय तयीके उऩमोग कयते थे.   

जज़स्टस चगन्सफगग अऩने तकग  को फहुत 
दृढता से ऩेश कयती थीॊ. अऩनी एक असहभतत 
भें –  जो औयत-भदग के फीि सभान काभ के 
लरए, सभान िेतन की रड़ाई थी, उन्होंने कोटग 
को उसकी गरततमों से अिगत कयामा. कपय 
अभयीकी काॊगे्रस औय िेलसडेंट ने, उनके तकग  
से सहभत होकय एक नमा फयाफयी का काननू 
ऩास ककमा औय ऩहरे िारे काननू को यद्द 
ककमा.  



जज़स्टस चगन्सफगग अफ सुिीभ कोटग की सफसे िरयष्ठ औय उभय दयाज़ सदस्म हैं. कुछ रोगों 
के हहसाफ से उन्हें अफ अऩनी उम्र का लरहाज़ कयते हुए, सुिीभ कोटग छोड़ देना िाहहए.  

जज़स्टस चगन्सफगग उनकी फात से असहभत हैं.  

िो फहुत भेहनत से काभ कयती हैं. िो ज़जभ भें जाकय व्मामाभ कयती हैं. िो कोटग भें एक 
हदन का बी नागा नहीॊ कयती हैं. िो ओऩेया भें सॊगीत सुनने जाती हैं, बाषण देती हैं औय मात्रा 
कयती हैं.  

फहुत से रोगों ने जज़स्टस चगन्सफगग की दृढता औय उनकी स्ितॊत्रता की िशॊसा बी की है. 
उन्होंने जज़स्टस चगन्सफगग को कई खख़ताफ हदए हैं –  यॉक-स्टाय, भहायानी, देिी औय हीयो!  

मह सि है कक जज़स्टस चगन्सफगग कोई यॉक-स्टाय, भहायानी मा देिी नहीॊ हैं. 

ऩय िो, तभाभ रोगों की हीयो ज़रूय हैं! 

िो फहुत साये ऩरयितगन राने भें सपर हुईं, औय उन्होंने रोगों के हदभागों को फदरा.  

उन्होंने दसूयों के िरने के लरए एक नमा यास्ता िशस्त ककमा – कॉरेज की रड़ककमाॊ, कानून 
ऩढ़ यही भहहराएॊ, औय ऐसा हयेक व्मज़क्त जो बेदबाि के बफना जीना िाहता है.  

उनकी आिाज़ भें सॊगीत की धनु बरे ही न हो, ऩय उसभें फयाफयी औय सभता की रम ज़रूय 
है.  

ज़ज़न्दगी के हय ियण भें िो कोई-न-कोई ऩरयितगन राई हैं...... 



एक के फाद 
दसूयी 

असहभतत  



रुथ फेडय चगन्सफगग के फाये भें कुछ औय जानकायी  

कुछ सारों ऩहरे रोगों का भानना था कक भदों की तुरना भें भहहराएॊ अच्छी “रीडय” नहीॊ 
फनती हैं – िे बफज़नस औय सयकाय भें भहतिऩूणग तनणगम नहीॊ रे ऩाती हैं. भहहराओॊ को तीन िीज़ें 
कयने के लरए िोतसाहहत ककमा जाता था – ऩतत खोजना, फच्ि ेऩैदा कयना औय घय का काभ कयना. 
साथ भें रोग मह बी भानते थे कक भदग फच्िों की अच्छी तयह देखबार नहीॊ कय सकते थे. 1930 
औय 1940 के इस िकाय के भाहौर भें रुथ फेडय चगन्सफगग फड़ी हुईं.   

कुछ ऩरयितगनों ज़रूय आए. ऩय मह सीभाएॊ 1950,1960 औय 1970 के दशकों भें बी यहीॊ. अफ 
ऩहरे से ज्मादा सॊख्मा भें भहहराएॊ घय से फाहय काभ ऩय जाने रगीॊ थीॊ. ऩय अबी बी उनका योर 
फहुत सीलभत था. भहहराएॊ –  टीिय, नसग औय एमयराइन भें सहामक फन सकती थीॊ. ऩय फहुत कभ 
भहहराएॊ ही, कॉरेज भें िोपेसय, डॉक्टय मा हिाई-जहाज़ की ऩामरट फन सकती थीॊ.  

ऩय कुछ रोग ऐसे थे, ज़जन्हें भहहराओॊ के इस सीलभत योर ऩय गुस्सा आता था. भहहराओॊ की 
ऩुरुषों के साथ, फयाफयी की रड़ाई फहुत ऩहरे ही शुरू हुई थी. उसकी अगुिाई सुज़न फी. अन्थोव्म 
(1820-1906), एलरसफेथ काडी स्टेनटन (1815-1902), सोजौनग ट्रुथ (1797-1883) औय अन्म 
भहहरामों ने की थी. इस रड़ाई को आगे रुथ फेडय चगन्सफगग ने जायी यखा.  



रुथ का जन्भ 15 भािग, 1933 को ब्रुकलरन, न्मू-मॉकग  भें हुआ. रुथ के वऩता नाथन फेडय, कऩड़ े
के कायोफायी थे. िो जानियों के पय के कोट औय हैट फनाते औय फेंिते थे. रुथ की भाॉ - सेलरमा 
एम्सटय फेडय घय औय ऩरयिाय की देखबार कयती थीॊ. रड़ककमों की ऩढ़ाई औय उनके ऩेशों के फाये भें 
सेलरमा के वििाय फहुत िगततशीर थे, औय उनका रुथ के ऊऩय गहया िबाि ऩड़ा. रुथ ने अऩने भाॉ 
के फाये भें लरखा – “िो फेहद तेजस्िी थीॊ औय उन जैसा साहसी व्मज़क्त अऩनी ज़ज़न्दगी भें भुझ ेऔय 
कोई नहीॊ लभरा.” 

दबुागग्मिश सेलरमा का देहाॊत जून 1950 भें तफ हुआ जफ रुथ हाई स्कूर ऩास कय यही थी. फेडय 
ऩरयिाय के लरए मह ऩहरी शोकऩूणग घटना नहीॊ थी. रुथ की एक फड़ी फहन थी भैयीलरन – िो तफ 
िर फसी, जफ रुथ बफल्कुर छोटी फच्िी थी.  

भाॉ की भतृमु से रुथ को फहुत धक्का रगा. ऩय उसे ऩता था कक 
भाॉ िाहती थीॊ कक िो अऩनी ऩढ़ाई ज़ायी यखे. कपय सेलरमा की भतृमु 
के तीन भहीने फाद रुथ ने कॉनेर मूतनिलसगटी, न्मू-मॉकग  भें दाखखरा 
लरमा. िो आगे क्मा कयेगी, शुरू भें उसे मह स्ऩष्ट नहीॊ था. मह 
1950 का दशक था. उस सभम अभयीका भें कुछ नेता – विशषेकय 
जोसप लभकाथी, रोगों के स्ितॊत्र सोि औय फोरने की आज़ादी ऩय 
रगाभ रगा यहे थे. जो रोग सयकायी भत से सहभत नहीॊ थे उन्हें 
िऩु कयामा जा यहा था, जेरों भें डारा जा यहा था.  

कॉनेर भें अऩने एक िोपेसय से रुथ ने 
सीखा कक िकीर इन अन्मामों के खखराप, 
कोटग-किहेयी भें रड़ सकते थे. िकीर कोटग 
भें बेदबाि से बी रड़ सकते थे. जफ रुथ ने 
एक होटर के फाहय मह साईनफोडग देखा – 

“कुतते औय महूदी िज़जगत” तफ उसने िकीर 
फनने की ठानी.  



1956 भें रुथ ने, कानून ऩढ़ाने िारे स्कूर भें दाखखरा लरमा. उसने हािगडग रॉ स्कूर, कैं बब्रज, से 
शुरुआत की औय फाद भें कोरॊबफमा रॉ स्कूर भें न्मू-मॉकग  लसटी भें ऩढ़ी. मह अभयीका के सफसे 
िलसद्ध रॉ स्कूर हैं. 1959 भें, अऩने फैि भें िथभ आने के फािजूद रुथ को ऩढ़ाई ख़तभ कयने के 
फाद, ऩहरी नौकयी लभरने भें फहुत हदक्कत हुई. अॊत भें जज एडभॊड ऩज़ल्भएयी ने उसे नौकयी दी. 
जज साहहफ औय अन्म िकीरों को जल्द ही रुथ की क़ाफलरमत सभझ भें आई. ऩहरे ज़जन कॊ ऩतनमों 
ने रुथ को नौकयी देने से इॊकाय ककमा था अफ िे सबी उसे नौकयी देने को आतुय थे. ऩय अफ रुथ की 
रूचि ऩढ़ाने भें थी. 1963 भें रुथ, अभयीका के रुतजेसग रॉग कॉरेज भें ऩहरी भहहरा िोपेसय फनी. 
1972 के फाद भें उन्होंने कोरॊबफमा रॉ स्कूर भें ऩढ़ामा.  

रॉ स्कूर भें जफ रुथ िोपेसय थीॊ तफ िो भहहराओॊ की फयाफयी की रड़ाई भें शालभर हुईं. उन्होंने 
अभेरयकन लसविर लरफटीज मूतनमन के साथ काभ ककमा. इस सॊस्था का लभशन अभयीकी सॊविधान भें 
हदए नागरयक अचधकायों की सुयऺा के लरए रड़ना था. सॊविधान की व्माख्मा भें अगय कोई भतबेद हो 
तो उसका तनदान कोटग भें होता था –  ज़जसभें अभयीका का सुिीभ कोटग, शीषग ऩय था.  

िकीर कोटग भें जाकय मह नहीॊ कह सकते थे, कक िे बेदबाि मा नस्रिाद से रड़ना िाहते थे. 
अभयीकी कानून के अनुसाय, िकीर उस व्मज़क्त का ितततनचध होता है, ज़जसे ककसी िकाय की हातन 
हुई हो. िकीर, कोटग भें िकारतनाभे के ज़रयमे, अऩने भुिज़क्कर की लशकामत ऩेश कयता है. रुथ ने 
ऐसे कई ऩुरुषों औय भहहरामों की ऩैयिी की, ज़जन्होंने गरत भान्मताओॊ औय तनमभों के कायण, 
नुकसान औय अऩभान सहा था, औय जहाॉ भहहराओॊ के साथ बेदबाि हुआ था.  

1973 भें रुथ ने, सुिीभ कोटग भें अऩने ऩहरे केस की ऩैयिी की. उस केस के सभम रुथ इतनी 
घफयाई हुई थीॊ कक उन्हें रगा कक िो चगय ऩड़गेी. िो केस एक भहहरा - शयेोन फ्रोंततएयो का था. िो 
अभयीकी एमय-फ़ोसग के लभलरट्री अस्ऩतार भें काभ कयती थी. एमय-फ़ोसग के ऩुरुष अपसयों को अऩनी 
ऩतनी औय ऩरयिाय के लरए भेडडकर बतता लभरता था – ज़जससे िो डॉक्टय मा डेंहटस्ट की पीस दे 
सकते थे. ऩय भहहरा अपसयों को अऩने ऩतत औय ऩरयिाय के लरए िो बतता नहीॊ लभरता था. 
फ्रोंततएयो की िकीर रुथ के तकग  के अनुसाय मह अभयीकी सॊविधान का सयासय उल्रॊघन था. सॊविधान 
के अनुसाय हयेक अभयीकी नागरयक को कानून के हहसाफ से, फयाफय की सुयऺा लभरनी िाहहए. 
इसलरए एमय-फ़ोसग, फ्रोंततएयो औय अन्म भहहरा कभगिारयमों के साथ बफना ककसी कायण के गैय-
फयाफयी का व्मिहाय कय यहा था.    

जफ शयेोन फ्रोंततएयो िो केस जीती, तो िो विजम लसपग  शयेोन फ्रोंततएयो की नहीॊ थी. िो एमय-
फ़ोसग भें कामगयत सबी भहहराओॊ की जीत थी. िो जीत उन सबी रोगों की थी जो ऩुरुषों औय 
भहहराओॊ भें सभानता औय फयाफयी िाहते थे. रुथ द्िाया इस केस औय अन्म केसों की ऩैयिी के फाद 
सुिीभ कोटग ने अऩने तनमभ फदरे. अफ अगय सयकाय - ऩुरुषों औय भहहराओॊ भें कहीॊ ऩय बेदबाि 
कयना िाहती थी, तो उसे उसके फहुत स्ऩष्ट कायण फताना ज़रूयी था.  

  



रुथ ने सभता की रड़ाई रड़ने िारी एक िकीर एज़क्टविस्ट के रूऩ भें अऩना योर इन शब्दों 
भें स्ऩष्ट ककमा: 

“भैं जजों को लसखाना िाहती थी कक भहहराओॊ के फाये भें उनकी भान्मताएॊ गरत थीॊ. उन 
गरत धायणाओॊ के कायण भहहराओॊ औय रड़ककमों के लरए अिसय औय उनकी आकाॊऺामें आहद 
फहुत सीलभत हो यही थीॊ.” 

अनेकों कानून के कॉरेजों भें ऩढ़ाने के फाद, औय देश बय भें कानूनी केस जीतने के फाद 
1980 भें रुथ फेडय चगन्सफगग, कोरॊबफमा डडज़स्ट्रक्ट भें जज फनीॊ. रुथ औय उनका ऩरयिाय िालशॊगटन 
डीसी. लशफ्ट हुए. कपय तेयह सार फाद 1993 भें, जज रुथ फेडय चगन्सफगग से अभयीकी सुिीभ कोटग 
की जज़स्टस रुथ फेडय चगन्सफगग फनीॊ. िो ऩहरी महूदी औय दसूयी भहहरा थीॊ जो अभयीकी सुिीभ 
कोटग की जज़स्टस फनीॊ (1981 भें सैन्रा ड ेओकूनेय अभयीकी सुिीभ कोटग की ऩहरी जज़स्टस 
तनमुक्त हुईं). 

जज औय जज़स्टस की हैलसमत से अफ रुथ ककसी भुिज़क्कर की ऩैयिी नहीॊ कय सकती थीॊ. ऩय 
िो अऩने कानूनी भतों औय तनणगमों द्िाया तनष्ऩऺता औय फयाफयी के लरए सतत रूऩ से काभ 
कयती यहीॊ. उनके लरए सफसे गिग की घड़ी तीन सार फाद आई जफ िो सुिीभ कोटग गमीॊ. उस 
सार सुिीभ कोटग ने िज़जगतनमा लभलरट्री इॊज़स्टट्मूट द्िाया रड़ककमों के फहहष्काय का केस सुना. मह 
एक िलसद्ध कॉरेज था जो “नागरयक-सैतनक” फनने का लशऺण देता था. कॉरेज ने दरीर दी कक 
अगय िो रड़ककमों को दाखखरा देंगे तो उससे उनका स्कूर नष्ट हो जामेगा.  

जज़स्टस चगन्सफगग ने, िज़जगतनमा लभलरट्री इॊज़स्टट्मूट की दरीर से अऩनी असहभतत जताई. 
उनका विश्िास था कक रड़ककमाॊ बी उस कहठन कोसग औय शायीरयक टे्रतनॊग को अच्छी तयह झरे 
औय सीख ऩाएॊगी, औय रड़ककमों को उसका ऩूया अिसय लभरना िाहहए. रड़ककमों का फहहष्काय 
कयना, सॊविधान भें उन्हें हदए फयाफयी के अचधकाय का उल्रॊघन था.  

ऩय उस केस भें जज़स्टस चगन्सफगग को अऩनी असहभतत नहीॊ हदखानी ऩड़ी क्मोंकक छह औय 
जज थे जो कक िज़जगतनमा लभलरट्री इॊज़स्टट्मूट से असहभत थे. अॊत भें जज़स्टस चगन्सफगग ने अऩना 
भत लरखा - कक िज़जगतनमा लभलरट्री इॊज़स्टट्मूट रड़ककमों का फहहष्काय नहीॊ कय सकता था. उन्होंने 
लरखा, “आज रड़ककमों औय भहहराओॊ को अभयीकी िजातॊत्र भें, ऩुरुषों जैसा ही साभान दज़ाग लभरा 
है.” िो मह बी कह सकती थीॊ कक इसको हदराने भें, उनका एक िकीर की हैलसमत से फहुत फड़ा 
योर था. ऩय उन्होंने उसका उल्रेख कहीॊ नहीॊ ककमा. उन्होंने कोटग भें खड़ ेहोकय अऩने तनणगम को 
सॊक्षऺप्त भें ऩढ़ा औय इस तयह फयाफयी की एक औय लभसार कामभ की.  



“उन िीज़ों के लरए रड़ो जो तुम्हें विम 
हों औय जो तुम्हें चिॊततत कयती हों.  
ऩय ऐसे रड़ो ज़जससे औय रोग बी 

तुम्हाये साथ उस रड़ाई भें शालभर हों...”   

जज़स्टस रुथ फेडय चगन्सफगग  


