
अनुबम ...



मंगलमय जीवन-मतृ्यु 
"एक बार फकीरी मौत में डूबकर बाहर आ जाओ.....िफर देखो, ससंार का कौन-सा भय तुम्हें 
भयभीत कर सकता है ? तुम शाहों के शाह हो।" 

पू यौी 

अनुबम

 
  



िनवेदन 
मतृ्यु एक अिनवायर् घटना है िजससे कोई बच नहीं सकता। सारी जीवनसिृ  भयभीत है। 

इस भय से मु  होने का कोई मागर् है? ूाचीन काल से ही पल्लिवत पुिंपत हई भारतीय ु
अध्यात्म-िव ा में इसका ठोस उपाय है। इस अनुपम िव ा की झाँकी पाकर िवदेशों के 
िव िवख्यात त विचंतक बोल उठेः 

"अगर सखुमय मतृ्यु ूा  करने की यो यता सपंादन करना त विचन्तन का उ ेँय हो तो 
वेदान्त जसैा दसरा कोई साधन नहीं है।ू " 

ूो. मेक्सम्यलूर 
"उपिनषदों के अ यास जसैा कल्याण करने वाला दसरा कोई भी अ यास सारे िव  में ू

नहीं है। मेरे जीवन का यह आ ासन है और मेरे मतृ्युकाल में भी मझेु इसी का आ ासन 
रहेगा।" 

शोपनहोर 
 
"यूरोप का उ मो म त वज्ञान, मीक त वज्ञों का चैतन्यवाद भी आयार्वतर् के ॄ वाद की 

तुलना में मध्या  के पूणर् ूकाशवान सयूर् के आगे एक िचनगारी जसैा लगता है। 
ृेडरीक ेगल 

 
िवदेशी िव ान तो भारतीय शा ों को केवल पढ़कर ही दंग रह गये थे जबिक अमदावाद, 

सरूत, मुबंई, रतलाम, इन्दौर, भोपाल के आौमों में ूातःःमरणीय पू यपाद सतं ौी आसारामजी 
बापू के पावन सािन्नध्य में तो इस ज्ञान की पावन गगंा िनरन्तर बह रही है। हजारों साधक इस 
ज्ञान की झाँकी पाकर धन्य हो रहे हैं। अपने मगंलमय जीवन-मतृ्यु के बारे में रहःयमय 
सखुानुभिूतयाँ पा रहे हैं। 

 
अमदावाद में 'मंगलमय जीवन-मतृ्यु' िवषयक सत्सगं ूवचन में पू यौी ने अपने 

अनुभविस  वचनों ारा बड़ा ही सआूम िववेचन िकया है। भय से आबान्त मानव समदुाय को 
िनभर्यता का यह परम सदेंश है। उनका यह सत्सगं-ूवचन अपने िनभर्य एवं लोक कल्याण में 
रत जीवन का मतूर् प है। 

 
इस छोटी सी पुिःतका में ूःतुत पू यौी का अमतृ-ूसाद पाकर आप भी जीवन-मतृ्यु 

की समःया सलुझाकर..... अपने भीतर िनरन्तर गूजँते हए शा त जीवन काु  सरु सनुकर परम 
िनभर्य हो जाओ। जीवन और मतृ्यु को मगंलमय बना दो। 
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मंगलमय जीवन-मतृ्यु 
आज हम जीवन और मतृ्यु के बारे में िवचार करेंगे। बात तो बहत छोटी हैु , मगर बड़ी 

अटपटी है। झटपट समझ में नहीं आती। अगर एक बार समझ में आ जाये तो जीवन की सब 
खटपट िमट जाये। 

इस रहःय को न समझ सकने के कारण हम अपने को सीिमत देशकाल के भीतर एक 
सामान्य ौोता के प में यहाँ उपिःथत मान रहे हैं, मगर यिद यह रहःय हमें ठ क से समझ में 
आ जाय तो तुरन्त यह ख्याल आयेगा िकः "मैं अनन्त ॄ ाण्डों में व्या  होकर सभी िबयाएँ कर 
रहा हँ। मेरे अितिर  दसरा कुछ है ही नहींू ू , तो िफर जीवन िकसका और मौत िकसकी? 
 

मतृ्यु के ूकार 
मतृ्यु पर िभन्न-िभन्न दृि  से िवचार कर सकते हैं। 
 
पौरािणक दृि  से अपने इ  की ःमिृत जीवन है और इ  की िवःमिृत मतृ्यु है। 
 
व्यावहािरक दृि  से अपनी इच्छा के अनुकूल घटना घटे यह जीवन है और इच्छा के 

ूितकूल घटना घटे यह मतृ्यु है। ऐसी मतृ्यु तो िदन में अनेक बार आती है। 
 
लौिकक दृि  से पद ूित ा िमलना, वाह-वाही होना जीवन है और बदनामी होना मौत 

कहा जा सकता है। 
 
िजसे साधारण लोग जीवन और मौत कहते हैं उस दृि  से देखें तो पंचभतूों से बने ःथूल 

शरीर का सआूम शरीर (ूाणमय शरीर) से सयंोग जीवन है और िवयोग मौत है। 
 
वाःतव में न तो कोई जीता है न कोई मरता है, केवल ूकृित में पिरवतर्न होता है। इस 

पिरवतर्न में अपनी ःवीकृित तो जीवन लगता है और इस पिरवतर्न में िबना इच्छा के िखंचा 
जाना, घसीटा जाना, जबरन उसको ःवीकार करना पड़े यह मौत जसैा लगता है। 
 
वाःतव में मौत जसैा कुछ नहीं है। 

 
जगत में जो कुछ भी दृि गोचर होता है वह सब पिरवतर्नशील है। दसरे शब्दों मेंू , वह 

सब काल के गाल में समाता जा रहा है। चहचहाट करते हए पक्षीु , भागदौड़ करते हए पशुु , 
लहलहाते हए पेड़ु -पौधे, वनःपित, ूकृित में हलचल मचाकर मिःतंक को चकरा देने वाले 



आिवंकार करते हए मनुंय सभी एक िदन मर जायेंगे। कई मर गयेु , कइयों को रोज मरते हए ु
हम अपने चारों ओर देख ही रहे हैं और भिवंय में कई पैदा हो-होकर मर जायेंगे। 

 
कोई आज गया कोई कल गया कोई जावनहार तैयार खड़ा । 
नहीं कायम कोई मकुाम यहाँ िचरकाल से ये ही िरवाज रहा ।। 

 
दादा गये, िपता गये, पड़ोसी गये, िरँतेदार गये, िमऽ गये और एक िदन हम भी चले 

जाएँगे इस तथा किथत मौत के मुहँ में। यह सब देखते हएु , जानते हएु , समझते हए भी ु 50 
वषर्वाला 60, 60 वषर्वाला 70, 70 वषर् वाला 80 और 90 वाला 100 वषर् उॆ देखने की इच्छा 
करता है। 100 वषर् वाला भी मरना नहीं चाहता। मौत िकसी को पसन्द नहीं है। 

 
मैंनें सनुा है िक अमेिरका में लगभग एक हजार ऐसी लाशें सरुिक्षत पड़ी हैं इस आशा में 

िक आगे आने वाले 20 वष  में िवज्ञान इतनी ूगित कर लेगा िक इन लाशों को जीवनदान दे 
सके। हर लाश पर 10000 रुपये दैिनक खचर् हो रहा है। बीस साल तक चले उतना धन ये मरने 
वाले लोग जमा कराके गये हैं। 

 
कोई मरना नहीं चाहता। 
 
कॄ में िजसके पैर लटक रहे हैं वह बूढ़ा भी मरना नहीं चाहता। औषिधयाँ खा-खाकर 

जीणर्-शीणर् हआ रोगी मरणश या पर पड़ा अिंतम ासें ले रहा हैु , डॉक्टरों ने जवाब दे िदया है, 
वह भी मरना नहीं चाहता। लाशें भी िजन्दा होना चाहती हैं। ूकृित का यह मतृ्यु पी पिरवतर्न 
िकसी को पसन्द नहीं। य िप यह सब जानते हैं। 
 

जो आया है सो जाएगा राजा रंक फकीर। 
 

यह मान भी िलया जाये िक 20 वषर् में िवज्ञान इतनी उन्नित कर लेगा और लाशों को 
िफर से जीिवत भी कर देगा, िफर भी वे कब तक िटकी रहेंगी? अतं में जरा-जीणर् होंगी ही। उन 
लाशों को तो बीस वषर् भी हो गये। अभी तक िवज्ञानी उन्हें जीिवत नहीं कर पाये। मानो कर भी 
लें तो ये कब तक िटकें गी ? 
 

मतृ्यु भी जीवन के समान आवँयक 
 



बगीचे में वही के वही पेड़-पौधे, फूल-प े यों के त्यों बने रहें, उनकी काट-छाँट न की 
जाय, नये न लगायें जाएँ, उनको सवँारा न जाय तो बगीचा बगीचा नहीं रहेगा, जगंल बन 
जायेगा। बगीचे में काट-छाँट होती रहे, नये पौधे लगते रहें, पुराने, सड़े-गले, पुंपहीन, ठँठू , 
िबनज री पौधे हटा िदये जायें और नये, सगुिन्धत, नवजीवन और नवचेतना से ओतूोत पौधे 
लगाये जाएँ यह ज री है। 

अनुबम
 

िसकन्दर ने अमतृ क्यों नहीं िपया? 
सॆाट िसकंदर, िजसे पीकर अमर हो जाए, कभी मरना न पड़े ऐसे अमतृ जल की खोज 

में था। नक्शों के सहारे िवजय करता हआ वहु  उस गफुा में पहँच भी गया िजसके अन्दर ु
अमतृजल का झरना था। गफुा के बाहर ही उसने अपने सभी सिैनकों को रोक िदया और ःवयं 
अकेला बड़े उत्साह व ूसन्नता से आिहःते-आिहःते चौकन्ना होकर कदम बढ़ाने लगा। आज 
उसके जीवन की सबसे बड़ी ख्वािहश पूरी होने जा रही थी। उसका दय उछल रहा था। थोड़ी ही 
दर अपने सामने पैरों के पास ही उसने देखाः चाँू दी सा ेत अमतृजल धीमी-धीमी कल-कल 
छल-छल आवाज करता बह रहा है। उसका दय आनन्द से िखल उठा। अब वह अपने को न 
रोक सका। वह घुटनों के बल नीचे झकुा। अपने दोनों हाथ पानी में डुबोए।  

 
आहा ! कैसा शीतल ःपशर्! उसकी सारी थकान उतर गई। दोनों हाथों की अजंली में उसने 

वह जल भरा। अजंली को धीरे-धीरे मुहँ तक लाया। दय की धड़कन बढ़ी। होंठ सधुापान करने 
को लालाियत हो उठे। बस, जल ओंठों तक पहँच ही गया था और वह पी ही लेता िक इतने मेंु - 

"खबरदार....!" 
 
उस िनजर्न गफुा में िकसी की आवाज गूजँ उठ । च क कर िसकन्दर ने िसर ऊपर 

उठाया। देखा तो एक कौआ वहाँ बैठा है। 
 
"खबरदार िसकंदर ! रुक जाओ, जल्दी न करो। जो भलू मैंने की वह तुम मत करो...। 

मझेु कोई साधारण कौआ मत समझना। मैं कौओं का सॆाट हँ। मैं भी तुम्हारी तरह बहत ू ु
पिरौम में इस अमतृ की खोज करते-करते यहाँ तक पहँचा हँ और मैंने यह जल पी िलया है। ु ू
परन्तु इसे पीकर अब मसुीबत में पड़ गया हँ।ू " 

 
ऐसी गम्भीर घड़ी में यह िव न िसकंदर को अच्छा नहीं लगा, िफर भी धीरज से वह 

उसकी बात सनुने लगा। कौआ बोलाः 



 
"तुमको जल पीना हो तो अवँय िपयो िसकंदर, लेिकन मेरी बात पूरी सनु लो। यह जल 

पीकर मैं अमर हो गया हँ। जो कुछ जीवन में करने की इच्छा थी वह सब मैं कर चुका हँ। ू ू
िजतना घूमना था घूम िलया, सनुना था सनु िलया, गाना था गा िलया, खाना था खा िलया, जो 
भी मौज करने की इच्छा थी सब कर िलया। अब करने के िलए कुछ बचा ही नहीं। अब यह 
जीवन मेरे िलये भार बन गया है। मैं अब मरना चाहता हँ परन्तु मर नहीं सकता। मरने के िलए ू
पानी में कूदा, परन्तु पानी ने मझेु डुबाया नहीं। पहाड़ों पर से कूदा, िफर भी मरा नहीं। आग की 
वालाओं में कूदकर देखा, उसने भी मझेु जलाया नहीं। तलवार की धार से मैंने गदर्न िघसी, 
परन्तु धार खराब हो गई, गदर्न न कटी। यह सब इस अमतृजल के कारण। 

 
सोचा था िक अमर होकर सखुी होऊँगा। परन्तु अब पता चला िक मैंने मसुीबत मोल ले 

ली है। तुमको यह जल पीना हो तो अवँय िपयो, मैं मना नहीं करता परन्तु मेरी तुमसे िवनती 
है िक यहाँ से जाने के बाद मरने की कोई िविध का पता लगे तो मझेु अवँय समाचार देना।" 

 
थोड़ी देर के िलए गफुा में नीरव शांित छा गई। िसकंदर के हाथ की उँगिलयाँ िशिथल हो 

ग । उनके बीच में से सारा अमतृजल िगर कर पुनः झरने में समा गया। दसरी बार उसने झरने ू
के जल में हाथ डालने की िहम्मत नहीं की। मन ही मन िवचार करते हए वह उठ खड़ा हआ ु ु
और पीछे मड़ुकर गफुा के ार की ओर चल पड़ा आिहःते-आिहःते.. िबना अमतृजल के िपये। 

 
यह घटना सच हो या झठू, उससे कोई सरोकार नहीं, परन्त ुइसमें एक तथ्य छपा हआ ु ु

है िक िजतना जीवन ज री है उतनी ही मौत भी ज री है। पिरवतर्न होना ही चािहए। 
 

अनुबम
 

िबना मतृ्यु को जाने जीवन जीवन नहीं 
 
िजस जीवन के िलए अपनी लाश की सरुक्षा हेतु करोड़ों रुपयों की वसीयत करके लोग 

चले गये, िजस जीवन को िटकाए रखने के िलए हम लोग भी अपार धन-सम्पि  इक ठ  करने 
में लगे हए हैंु , दसरों को दःखी करके भी जीवन के ऐशू ु Ðआराम के साधन समंह करने में हम 
लगे हए हैंु , वह जीवन िटक जाने के प ात भी, अमर हो जाने के बाद भी क्या हमको आनन्द 
दे सकेगा? क्या हम सखुी हो सकें गे?... यह जरा िवचार करने यो य है। मौत से मनुंय डरता है 
परन्तु ऐसा जीवन भी कोई जीवन है िजसमें सदैव मौत का भय बना रहे ? जहाँ पग-पग मतृ्यु 



का भय हमें किम्पत करता रहे? ऐसा नीरस जीवन, भयपणूर् जीवन मौत से भी बदतर जीवन है। 
ऐसा जीवन जीने में कोई सार नहीं। यह जीवन जीवन नहीं है। 

 
यिद जीवन ही जीना है, यिद रसमय जीवन जीना है, यिद जीवन का ःवाद लेते हए ु

जीवन को जीना है तो मौत को आमिंऽत करो, मौत को बुलाओ और होशपूवर्क मौत का अनुभव 
करो। जो संत मौत का अनुभव कर चुके हैं उनका सगं करके मौत की पोल को जान लो, िफर 
तो आप भी मःत होकर उनकी तरह कह उठें गेः 
 

जा मरने ते जग डरे, मोरे मन आनन्द । 
 

अनुबम
 

मतृ्यु िकसकी होती है ? 
अभी तो िजसे तुम जीवन कहते हो वह जीवन नहीं और िजसे तुम मौत कहते हो वह 

मौत नहीं है। केवल ूकृित में पिरवतर्न हो रहा है। ूकृित में जो रहा है वह सब पिरवतर्न है। जो 
पैदा होता िदख रहा है वही न  होता नजर आता है। िजसका सजर्न होता िदखता है वही 
िवसजर्न की ओर जाता नजर आता है। पेड़-पौधे हों या खाइयाँ हो, सागर हो या मरुःथल हो, 
सब पिरवतर्न पी सिरता में बहे जा रहे हैं। जहाँ नगर थे वहाँ वीरान हो गये, जहाँ बिःतयाँ थीं 
वहाँ आज उल्ल ूबोल रहे हैं और जहाँ उल्ल ूबोल रहे थे वहाँ बिःतयाँ खड़ी हैं, जहाँ मरुःथल थे 
वहाँ आज महासागर िहलोरें ले रहे हैं और जहाँ महासागर थे वहाँ मरुःथर खड़े हैं। बड़े-बड़े ख डों 
की जगह पहाड़ खड़े हो गये और जहाँ पहाड़ थे वहाँ आज घािटयाँ, खाइयाँ बनी हई हैं। जहाँ बड़ेु -
बड़े वन थे वह भिूम बजंर और पथरीली हो गई और जो बंजर थी, पथरीली थी वहाँ आज वन 
और बाग-बगीचों के प में हिरयाली फैली हई है।ु  

 
चाँद सफर में, िसतारे सफर में । 

हवाएँ सफर में, दिरया के िकनारे सफर में । 
अरे शायर ! वहाँ की हर चीज सफर में । 
....तो आप बेसफर कैसे रह सकते हैं ? 

 
आप िजस शरीर को 'मैं' मानते हैं वह शरीर भी पिरवतर्न की धारा में बह रहा है। 

ूितिदन शरीर के पुराने कोष न  हो रहे हैं और उनकी जगह नये कोष बनते जा रहे हैं। सात 
वषर् में तो पूरा शरीर ही बदल जाता है। ऐसा वैज्ञािनक भी कहते हैं। इस ःथूल शरीर से सआूम 



शरीर का िवयोग होता है अथार्त सआूम शरीर देह पी व  बदलता है इसको लोग मौत कहते हैं ्
और शोक में फूट-फूट कर रोते हैं। 

अनुबम

भगवान ौीराम और तारा 
भगवान राम ने जब बाली का वध िकया तो बाली की प ी राम के पास आई और अपने 

पित के िवयोग में फूट-फूट कर रोने लगी। राम ने उसको धीरज बँधाते हए कहाःु  
 

िक्षित जल पावक गगन समीरा, पंच रिचत यह अधम शरीरा । 
सो तनु तव आगे सोहा, जीव िनत्य तू कहाँ लिग रोवा ।। 

 
"हे तारा ! त ूिकसके िलए िवलाप कर रही है?  शरीर के िलए या जीव के िलए? 

पंचमहाभतूों ारा रिचत शरीर के िलए यिद तू रोती है तो यह तेरे सामने ही पड़ा है और यिद 
जीव के िलए रोती है तो जीव िनत्य है, वह मरता नहीं।" 
 

मतृ्युः केवल व  पिरवतर्न 
यिद वाःतव में मौत होती तो हजारों-हजारों बार होने वाली तुम्हारी मौत के साथ तुम भी 

मर चुके होते, आज तुम इस शरीर में नहीं होते। यह शरीर तो माऽ व  है और आज तक 
आपने हजारों व  बदले हैं। अपना ई र कंगाल नहीं है, िदवािलया नहीं है िक िजसके पास दो 
चार ही व  हों। उसके पास तो अपने बालकों के िलए चौरासी-चौरासी लाख व  हैं। कभी चूहे 
का तो कभी िबल्ली का, कभी देव का तो कभी गधंवर् का, न जाने िकतने-िकतने वेश आज तक 
हम बदलते आये हैं। व  बदलने में भय कैसा? 

 
यही बात भगवान ौीकृंण ने अजुर्न से कही हैः 

 
वासांिस जीणार्िन यथा िवहाय नवािन गृ ाित नरोऽपरािण । 
तथा शरीरािण िवहाय जीणार्न्यन्यािन सयंाित नवािन देही ।। 

 
'हे अजुर्न ! तू यिद शरीरों के िवयोग का शोक करता है तो यह भी उिचत नहीं है, क्योंिक 

जसेै मनुंय पुराने व ों का त्यागकर दसरे नये व ों को महण करता हैू , वैसे ही जीवात्मा पुराने 
शरीरों को त्याग कर दसरे नये शरीरों को ूा  होता है।ू " 

(गीताः 2.22) 



 
बालक की च डी (नेकर) फटने पर उसकी माँ उसको िनकाल कर नई पहनाती तो बालक 

रोता है, िचल्लाता है। वही बालक बड़ा होता है, पहले की चि डयाँ छोटी पड़ जाती हैं, उन्हें 
छोड़ता है, बड़ी पहनता है, िफर वह भी छोड़कर पैन्ट, पाजामा या धोती आिद पहनता है। ऐसे ही 
परमात्मा की सतंान भी यों- यों बड़ी होती है िवकिसत होती है त्यों-त्यों उसे पहले से अिधक 
यो य, देदीप्यमान नये शरीर िमलते हैं। जीव-जंतुओं से िवकिसत होते-होते बन्दर, गाय और 
आिखर मनुंय देह िमलती है। मनुंय िदव्य कमर् करे, स वगणु-ूधान बने तो देव, गधंवर् की 
योिन िमलती है। उसका ःवभाव रजस ूधान हो तो वह िफर मनुंय बनता है और यिद तामसी 
ःवभाव रखता है तो पुनः हल्की योिनयों में जाता है। उस मानव को यिद ई र भि  के साथ 
कोई समथर् सदगरुु िमल जाये, उसे आत्मध्यान, आत्मज्ञान की भखू जगे, वह गरुुकृपा पचा ले 
तो वही मनुं य, चौरासी के चब में घूमने वाला जीव अपने िशवःवभाव को जानकर तीनों गणुों 
से पार हो जाये, परमात्मा में िमल जाये। 
 

व  पिरवतर्न से भय कैसा? व  बदलने वाला तो कभी भी मरता नहीं, वह अमर है और 
पिरवतर्न ूकृित का ःवभाव है, तो िफर मौत है ही कहाँ? यही बात समझाते हए गीता में ु
भगवान ौी कृंण कहते हैं अजुर्न से िक तुम्हे भय िकस बात का है? 

 
हतो वा ूाप्ःयिस ःवग िजत्वा वा भोआयसे महीम ्। 

 
'यिद यु  में शरीर छट गया तो ःवगर् को ूा  करोगे और यिद जीत गये तो पथृ्वी का ू

रा य भोगेगे।' 
 
(सभी ौोतागण तन्मयता से जीवन मतृ्यु पर मीमांसा सनु रहे हैं। ःवामी जी कुछ क्षण 

रुककर सभी पर एक रहःयमय दृि  फें कते हैं। वातावरण में थोड़ी गम्भीरता छाई हई जानकर ु
ू  करते हैं।) 
 

फकीरी मौतः आनन्दमय जीवन का ारः 
आप लोग उदास तो नहीं हो रहे हैं न? आपको मौत का भय तो नहीं लग रहा है न? 

अभी केवल जीवन पर बात ही चल रही है, िकसी की मौत नहीं आ रही है....। 
(यह सनुकर सभी िखलिखलाकर हँस पड़ते हैं। ःवामी जी फकीर मःती में आगे कहते 

हैं)। 
 



अरे मौत तो इतनी प्यारी है िक उसे यिद आमिंऽत िकया जाये तो आनन्दमय जीवन के 
ार खोल देती है। 

 
एक जवान साधु था। घूमते-घूमते वह नेपाल के एक पहाड़ की तलहटी में जा पहँचा। वहाँ ु

उसने देखा, एक वृ  सतं एक िशला पर बैठे हैं। शाम का समय है। सरूज िछपने की तैयारी में 
है। उन सतं ने उस जवान साधु को तो देखा तो बोलेः 

"मेरे पैरों में इतनी ताकत नहीं िक अभी मैं ऊपर पहाड़ पर चढ़कर अपनी गफुा तक पहँच ु
सकँू। बेटा, तुम मझेु अपने कंधे पर चढ़ाकर गफुा तक पहँचा दो।ु " 

 
युवा साधु भी अलमःत था। उसने सतं को अपने कंधे पर िबठा िलया और चल पड़ा 

उनकी गफुा की ओर। चढ़ाई बड़ी किठन थी, परन्तु वह भी जवान था। चढ़ाई चढ़ता रहा। काफी 
ऊपर चढ़ चकुने पर उसने सतं से पूछाः 

"गफुा अभी िकतनी दर हैू ?" 

"बस, अब थोड़ी  दर है।ू " 
 
चलते-चलते काफी समय हो गया। साधु पूछता रहा और वे सतं कहत रहेः "बस अब 

थोड़ी ही दर है।ू " मामा का घर िजतना दरू? िदया िदखे उतना दरू.... ऐसा करते-करते रात को 
यारह बजे के करीब गुफा पर पहँचे। साधु ने वृु  सतं को कंधे से नीचे उतारा और बोलाः 

"और कोई सेवा?"  

सतं उसकी सेवा से बड़े ूसन्न थे। बोलेः 
 
"बेटा ! तुमने बड़ी अच्छ  सेवा की है। बोल, अब तुझे क्या पुरःकार दँ?ू .....वह देख, 

सामने तीन-चार भरे हए बोरे रखे हैं। उसमें से िजतना उठा सको उतना उठा ले जाओ।ु " 
 
युवा साधु ने जाकर बोरों को छकर देखाू , अनुमान लगाया, शायद र ी कागजों से भरे हए ु

हैं। िफर ध्यान से देखा को अनुमान गलत िनकला। वे बोरे नेपाली नोटों से भरे हए थे। उसने ु
अनमने मन से उनको देखा और उल्टे पैरों लौट पड़ा सतं की ओर। सतं ने पूछाः 

"क्यों माल पसन्द नहीं आया?" 
 
वृ  सतं पहँचे हए योगी थे। अपने योगबल ारा उन्होंने नोटों के बंडलों से भरे बोरे ु ु

उत्पन्न कर िदये थे। उनको ऐसी आशा थी िक वह युवा साधु अपनी सेवा के बदले इस पुरःकार 
से खुश हो जायगा। परन्तु वह युवा साधु बोलाः 

 



''ऐसी सब चीजें तो मैं पहले ही छोड़ आया हँ। इनसे क्या जीवन की रक्षा होगीू ? इनसे 
क्या जीवन का रहःय समझ में आएगा? इनसे क्या मौत जानी जा सकेगी?..... क्या मैं इन्ही 
चीजों के िलए घर बार छोड़कर दर-दर भटक रहा हूँ? जगंलों और पहाड़ों को छान रहा हूँ? ये सब 
तो न र हैं।....और अगर सतंों के पास भी न र िमलेगा तो िफर शा त कहाँ से िमलेगा।" 
 

अनुबम
 

यमराज और निचकेताः 
निचकेता भी यमराज के सम्मखु ऐसी ही माँग पेश करता है। कठोपिनषद में निचकेता 

की कथा आती है। निचकेता कहता है यमराज सेः "हे यमराज ! कोई कहता है मतृ्यु के बाद 
मनुंय रहता है और कोई कहता है नहीं रहता है। इसमें बहत सदेंह है। इसिलए मझेु मतृ्यु का ु
रहःय समझाओ तािक सत्य क्या है, यह मैं जान सकँू।" परन्तु यमराज निचकेता की िजज्ञासा 
को परखने के िलए पहले भौितक भोग और वैभव का लोभ देते हए कहते हैंु - 

 
शतायुषः पुऽपौऽान्वणृींव बहून्पशून्हिःतिहरण्यम ान ्। 
भमेूमर्हदायतनं वणृींव ःवयं च जीव शरदोयाविदच्छिस ।। 

 
हे निचकेता ! तू सौ वषर् की आयुंय वाले पुऽ-पौऽ, बहत से पशुु , हाथी-घोड़े, सोना माँग 

ले, पथृ्वी का िवशाल रा य माँग ले तथा ःवयं भी िजतने वषर् इच्छा हो जीिवत रह।" 

(वल्लीः 1.23) 
 
इतना ही नहीं, यमराज आगे कहते हैं- 
"मनुंयलोक में जो भोग दलर्भ हैं उन सबको ःवच्छन्दतापूवर्क तू माँग ले। यहाँ जो रथ ु

और बाजों सिहत सनु्दर रमिणयाँ हैं, वे मनुंयों के िलए दलर्भ हैं। ऐसी कािमनयों को तू ले जा। ु
इनसे  अपनी सेवा करा, परन्तु हे निचकेता ! त ूमरण सम्बन्धी ू  मत पूछ।" 

 
िफर भी निचकेता इन ूलोभनों में नहीं फँसता है और कहता हैः 
"ये सब भोग सदैव रहने वाले नहीं हैं और इनको भोगने से तेज, बल और आयुंय क्षीण 

हो जाते हैं। मझेु ये भोग नहीं चािहए। मझेु तो मतृ्यु का रहःत समझाओ।" 
 

अनुबम
 



सच्चे संत मतृ्यु का रहःय समझाते हैं 
ठ क इसी ूकार वह युवा साधु उन वृ  सतं से कहता हैः "मझेु ये नोटों के बंडल नहीं 

चािहए। आप यिद मझेु कुछ देना ही चाहते हैं तो मझेु मौत दीिजए। मैं जानना चाहता हँ िक ू
मौत क्या है? मैंने सनुा है िक सच्चे सतं मरना िसखाते हैं। मैं उस मौत का अनुभव करना 
चाहता हँ।ू " 

 
वःतुतः सतं मरना िसखाते हैं इसीिलए तो लोग रोते हए बच्चों को चुप कराने के िलए ु

कहते हैं - 'रो मत, चुप हो जा। नहीं तो वह देख, बाबा आया है न, वह पकड़कर ले जायेगा।' 
भले ही लोग अज्ञानतावश बाबाओं अथवा सतंों से बच्चों को डराते हए कहते हैं िक वे ले जायेंगेु , 
परन्तु िजनको सच्चे सतं ले जाते हैं अथवा जो उनका हाथ पकड़ लेते हैं, वे तर जाते हैं। सच्चे 
सतं उनको सब भयों से मु  कर देते हैं और उनको ऐसे पद पर िबठा देते हैं िक िजसके आगे 
ससंार के सारे भोग-वैभव, धन-सम्पि , पुऽ-पौऽ, यश-ूित ा, सब तुच्छ भािसत होते हैं। परन्तु 
ऐसे सच्चे सतं िमलने दलर्भ हैं और दृढ़ता से उनका हाथ पकड़ने वाले भी दलर्भ हैं। िजन्होंने ऐसे ु ु
सतंों का हाथ पकड़ा है वे िनहाल हो गये। 

 
उस युवा साधु ने भी ऐसे ही सतं का हाथ पकड़ा था। मौत को जानने की उसकी ूबल 

िजज्ञासा को देखकर वे वृ  सतं बोल उठेः "अरे, यह क्या माँगता है? यह भी कोई माँगने की 
चीज है?" ऐसा कहकर उन्होंने युवा साधु को थोड़ी देर इधर-उधर की बातों में लगाया और मौका 
देखकर उसको एक तमाचा मार िदया। युवक की आँखों के सामने जसेै िबजली चमक उठ  हो 
ऐसा अनुभव हआ और दसरे ही क्षण उसका ःथूल शरीर भिूम पर लेट गया। उसका सआूम शरीर ु ू
देह से अलग होकर लोक-लोकान्तर की याऽा में िनकल पड़ा। लोग िजसको मतृ्यु कहते हैं ऐसी 
घटना घट गई। 

 
ूातःकाल हआ। रात भर आनन्दमय मतृ्यु के ःवाद मे डूबे हए उस युवा साधु केु ु  ःथूल 

शरीर को िहलाकर वृ  सतं ने कहाः 
"बेटा उठ ! सबुह हो गई है। ऐसे कब तक सोता रहेगा?" 
 
युवा साधु आँख मलता हआ ूसन्नवदन उठ बैठा। िजसको मतृ्यु कहते हैं उस मतृ्यु को ु

उसने देख िलया। अहा ! कैसा अदभुत अनुभव ! उसका दय कृतज्ञता से भर उठा। वह उठकर 
फकीर के चरणों में िगर पड़ा। 

 
लोग कहते हैं िक मरना दःखूद है और इसीिलए मौत से डरते हैं। िजनको ससंार में मोह ु

है उनके िलए मौत भयूद है, परन्तु सतंो के िलए, मोह रिहत आत्माओं के िलए ऐसा नहीं है।  



 
अनुबम

मतृ्युः एक िवौािन्त-ःथानः 
मौत तो एक पड़ाव है, एक िवौािन्त-ःथान है। उससे भय कैसा? यह तो ूकृित की एक 

व्यवःथा है। यह एक ःथानान्तर माऽ है। उदाहरणाथर्, जसेै मैं अभी यहाँ हँ। यहाँ से आबू चला ू
जाऊँ तो यहाँ मेरा अभाव हो गया, परन्तु आबू में मेरी उपिःथित हो गई। आबू से िहमालय चला 
जाऊँ तो आबू में मेरा अभाव हो जायेगा और िहमालय में मेरी हािजरी हो जायेगी। इस ूकार मैं 
तो हँ हीू , माऽ ःथान का पिरवतर्न हआ।ु  

 
तुम्हारी अवःथाएँ बदलती हैं, तुम नहीं बदलते। पहले तुम सआूम प में थे। िफर बालक 

का प धारण िकया। बाल्यावःथा छट गई तो िकशोर बन गयेू । िकशोरावःथा छट गई तो जवान ू
बन गये। जवानी गई तो वृ ावःथा आ गई। तुम नहीं बदले, परन्तु तुम्हारी अवःथाएँ बदलती 
ग । 

 
हमारी भलू यह है िक अवःथाएँ बदलने को हम अपना बदलना मान लेते हैं। वःतुतः न 

तो हम जन्मते-मरते हैं और न ही हम बालक, िकशोर, युवा और वृ  बनते हैं। ये सब हमारी 
देह के धमर् हैं और हम देह नहीं हैं। सतंो का यह अनुभव है िकः 

 
मुझ में न तीनों देह हैं, तीनों अवःथाएँ नहीं । 
मुझ में नहीं बालकपना, यौवन बुढ़ापा है नहीं ।। 
जन्मू ँनहीं मरता नहीं, होता नहीं मैं बेश-कम । 
मैं ॄ  हँ म ैॄ  हँू ू, ितहूँ काल में हँ एक समू  ।। 

 
मतृ्यु नवीनता को जन्म देने में एक सिंधःथान है। यह एक िवौाम ःथल है। िजस 

ूकार िदन भर के पिरौम से थका मनुंय रािऽ को मीठ  नींद लेकर दसरे िदन ूातः नवीन ू
ःफूितर् लेकर जागता है उसी ूकार यह जीव अपना जीणर्-शीणर् ःथूल शरीर छोड़कर आगे की 
याऽा के िलए नया शरीर धारण करता है। पुराने शरीर के साथ लगे हए टीु .बी., दमा, कैन्सर 
जसेै भयंकर रोग, िचन्ताएँ आिद भी छट जाते हैं।ू  
 



वासना की मतृ्यु के बाद परम िवौािन्त 
ःथूल शरीर से सआूम शरीर का िवयोग, िजसको मतृ्यु कहा जाता है, वह िवौाम-ःथल तो 

है परन्तु पणूर् िवौांित उसमें भी नहीं है। यह फकीरी मौत नहीं है। 
 
फकीरी मौत तो वह है िजसमें सारी वासनाएँ जड़ सिहत भःम हो जाएँ। 
भीतर यिद सआूम वासना भी बची रही तो जीव िफर से नया शरीर धारण कर लेगा और 

िफर से सखु-दःख की ठोकरें खाना चाल ूकर देगा। िफरु  से वहीः 
 

पुनरिप जननं पुनरिप मरण ं। 
पुनरिप जननी जठरे शयनम ्।। 

अनुबम

धतृरा  का शोकः 
कुरुके्षऽ के यु  में दय धन सिहत जब सारे पुऽ मारे गये तो धतृरा  खूब दःखी हए और ु ु ु

िवदर से कहने लगेः ु "कृंण और पांडवों ने िमलकर मेरे सब पऽुों का सहंार कर िदया है इसका 
दःख मझुसे सहन नहीं होता। एक एक क्षण व्यतीत करना मझेु वष  जैसा लम्बा लग रहा है।ु "  

 
िवदर धतृरा  को समझाते हए कहते हैंु ु - "जो होना होता है वह होकर ही रहता है। आप 

व्यथर् में शोक न करो। आत्मा अमर है। उसके िलए मतृ्यु जसैी कोई चीज नहीं है। इस शरीर को 
छोड़कर जो जाता है वह वापस नहीं आता, इस बात को समझकरः 'राम राखे तेम रिहये।' हे भाई 
! शोक न करो।" 

 
परन्तु धतृरा  का शोक कम नहीं हआ। वह दृढ़तापूवर्क कहने लगाः ु "तमु कहते हो वह 

सब समझता हूँ, िफर भी मेरा दःख कम नहीं होु ता। मझेु अपने पुऽों के िबना चनै नहीं पड़ रहा 
है। पलभर को भी िच  शांत नहीं रहता।" 

 
अज्ञानी सोचता है िक िजस ूकार मैं चाहता हँ उसी ूकार सब हो जाये तो मझेु सखु ू

हो। यही मनुंय का अज्ञान है। 
 
शा  और सतंों का िकतना ही उपदेश सनुने को िमल जाय तो भी वह अपनी मान्यताओं 

का मोह सरलता से छोड़ने को तैयार नहीं होता। िवदर का धमर्यु  उपदेश धतृरा  को सान्तवना ु
नहीं दे सका। धतृरा  शा ों से िबल्कुल अनिभज्ञ था ऐसी बात नहीं थी। िफर भी उसका 
शा ज्ञान उसे पुऽों के मोह से मु  नहीं कर सका। 



अनुबम
 

घाटवाले बाबा का एक ूसंग 
हिर ार में घाटवाला बाबा के नाम से ूिस  एक महान सतं रहते थे। बहत सीधेु -सादे 

और सरल। कमर में कंतान (टाट) लपेटे रहते थे, ऊपर से िदखने में िभखारी जसेै लगते मगर 
भीतर से सॆाट थे। उनके पास एक व्यि  आया और बोलाः "महाराज ! मझेु शांित चािहए।" 

 
महाराज ने पहले उसे ध्यान से देखा िफर कहाः "शांित चािहए तो तुम गीता पढ़ो।" 

यह सनुकर वह च ककर बोलाः "गीता ! गीता तो मैं िव ािथर्यों को पढ़ाता हँ। मैं कालेज ू
में ूोफेसर हँ। गीता मेरा िवषय है। गीता मैं कई बार पढ़ ू चकुा हँ। उस पर तो मेरा काबू है।ू " 

 
महाराज बोलेः "यह ठ क है। अब तक तो लोगों को पढ़ाकर पैसों के लाभ के िलए गीता 

पढ़ी होगी। अब मन को िनयिंऽत करके शांित लाभ के िलए पढ़ो।" 
 
लोग शा ों में से सचूनाएँ और जानकािरयाँ इक ठ  करके उसे ही ज्ञान मान लेते हैं। 

दसरोंू  को ूभािवत करने के िलए लोग शा ों की बातें करते हैं, उपदेश देते हैं, परन्त ुउन्हें अपने 
आपको कोई अनुभिूत नहीं होती। मतृ्यु के िवषय में भी लोग िव तापूणर् ूवचन कर सकते हैं, 
मतृ्यु से डरने वालों को आ ासन और धैयर् दे सकते हैं परन्तु मौत जब उन्हीं के सम्मखु 
साक्षात आकर खड़ी होती है तो उनकी रग् -रग काँप उठती है, क्योंिक उनको फकीरी मौत का 
अनुभव नहीं। 

 
कई लोग कहते हैं िक जीवन और मौत अपने हाथ में नहीं है, परन्तु यह उनके िलए 

ठ क है िजनको आध्याित्मक रहःय का पता नहीं, जो ःवयं को शरीर मानते हैं, दीन-हीन मानते 
हैं। परन्तु योगी जानते हैं िक जीवन और मतृ्यु इन दोनों पर मनुंय का अिधकार है। इस 
अिधकार को ूा  करने की तरकीब भी वे जानते हैं। कोई िहम्मतवान जानने को तत्पर हो तो 
वे उसे बता भी सकते हैं। वे तो खुल्लमखुल्ला कहते हैं िक यिद रोते-कल्पते हए मरना हो तो ु
खूब भोग-भोगो। िकसी की परवाह न करते हए खूब खाओु , िपयो और अमयार्िदत िवषय-सेवन 
करो। ऐसा जीवन आपको अपने आप मौत की ओर शीयता से आगे बढ़ा देगा। परन्तु..... 

 
यिद मौत पर िवजय ूा  करनी हो, जीवन को सही तरीके से जीना हो तो योिगयों के 

कहे अनुसार करो, ूाणायाम करो, ध्यान करो, योग करो, आत्मिचन्तन करो और ऐसा कोई 
योगी डॉक्टरों के सामने आकर दय की गित बन्द करके बता देता है तो वह बात भी लोगों को 



बड़ी आ यर्जनक लगती है। लोगों के टोले के टोले उसको देखने के िलए उमड़ पड़ते हैं। परन्तु 
यह भी कोई योग की पराका ा नहीं है। 
 

फकीरी मौत ही असली जीवन 
इितहास में ज्ञाने र महाराज और योगी चाँगदेव का ूसगं आता है, वह तो आप लोग 

जानते ही होंगे। चाँगदेव ने मतृ्यु को चौदह बार धोखा िदया था। अथार्त जब् -जब मौत का समय 
आता तब-तब चाँगदेव योग की कला से अपने ूाण ऊपर चढ़ाकर मौत टाल िदया करते थे। ऐसा 
करते-करते चाँगदेव ने अपनी उॆ 1400 वषर् तक बढ़ा दी, िफर भी उनको आत्मशािन्त नहीं 
िमली। फकीरी मौत ही आत्मशांित दे सकती है और इसीिलए चाँगदेव को आिखर में ज्ञाने र 
महाराज के चरणों में समिपर्त होना पड़ा। 

अनुबम

फकीरी मौत क्या है? 

फकीरी मौत ही असली जीवन है। फकीरी मौत अथार्त अपने अहं की मतृ्यु। अपने ्
जीवभाव की मतृ्यु। 'मैं देह हूँ.... मैं जीव हूँ....' इस पिरिच्छन्न भाव की मतृ्यु। 

 
ःथूल शरीर से सआूम शरीर का िवयोग यह कोई फकीरी मौत नहीं है। अगर वासना शेष 

हो तो सआूम शरीर बार-बार ःथूल शरीर धारण करके इस ससंार में जन्म-मरण के दःख पूणर् ु
चक्कर में भटकता रहता है। 

 
जब तक फकीरी मौत नहीं हो तब तक चाँगदेव की तरह चौदह बार क्या चौदह हजार 

बार भी ःथूल शरीर को बचाये रखा जाये तो भी परम शांित के िबना यह बेकार है। लाब्ध्वा 
ज्ञानं परां शांितं....! आत्मज्ञान से ही परम शांित िमलती है। इसी कारण चाँगदेव को फकीरी 
मौत सीखने के िलए ज्ञाने र महाराज के पास आना पड़ा था। 1400 वषर् का िशंय और 22 वषर् 
के गरुु। यही ज्ञान का आदर करने वाली भारतीय सःंकृित है। ज्ञान से उॆ को कोई सम्बन्ध 
नहीं है। 

 
हम तो जीवन में पग-पग पर छोटी-मोटी पिरिःथितयों से घबरा उठते हैं। ऐसा भयभीत 

जीवन भी कोई जीवन है? यह तो मौत से भी बदतर है। इसीिलए कहता हँ िक असली जीवन ू
जीना हो, िनभर्य जीवन जीना हो तो फकीरी मौत को एक बार जान लो। 

 



फकीरी मौत अथार्त अपने अमरत्व को जान लेना।्  फकीरी मौत अथार्त उस पद पर ्
आ ढ़ हो जाना जहाँ से जीवन भी देखा जा सके और मौत भी देखी जा सके। जहाँ से ःप  प 
से िदखे िक सखु-दःख आये और गयेु , बाल्यावःथा, युवावःथा और वृ ावःथा आई और गई, 
परन्तु ये सब शरीर से ही सम्बिन्धत थे, मझेु तो वे ःपशर् तक नहीं कर सके। मैं तो असगं हँ ू
अमर हँ। मेरा तो जन्म भी नहीं मतृ्यु भी नहीं।ू  
 

सुकरात का अनुभव 
सकुरात को जब जहर िदया जाने लगा तो उसके िशंय रोने लगे। क्योंिक उनको यह 

अज्ञान था िक सकुरात अब बचेंगे नहीं, मर जायेंगे। सकुरात ने कहाः 
"अरे तुम रोते क्यों हो? अब तक मैंने जीवन देखा, अब मौत को देखूँगा। यिद मैं मर 

जाऊँगा तो आज नहीं तो कल मरने ही वाला था, इसिलए रोने की क्या ज रत है? और यिद 
मरते हए भी नहीं मराु , केवल शरीर से ही िछन्न-िभन्न हआ तो भी रोने की क्या ज रतु ?" 

 
सकुरात ने िबना िहचिकचाहट के, राजी-खुशी से जहर का प्याला पी िलया और िशंयों से 

कहाः 
 
"देखो, यह रोने का समय नहीं है। बहत ही महत्वपूणर् बात समझने का समय आया है। ु

मेरे शरीर पर जहर का ूभाव होने लगा है। पैर सनु्न होते जा रहे हैं..... घुटनों तक जड़ता व्या  
हो गई है.... जहर का असर बढ़ता जा रहा है..... मेरे परै हैं िक नहीं इसकी अनुभिूत नहीं हो 
रही है.... अब कमर तक का भाग संवेदनहीन बन गया है।" 

 
इस ूकार सकुरात का सारा शरीर ठंडा होने लगा। सुकरात ने कहाः 
"अब जहर के ूभाव से हाथ, पैर, छाती जड़ हो गई है। थोड़ी ही देर में मेरी िज ा भी 

िनःपंद हो जायेगी। उससे पहले एक मह वपूणर् बात सनु लो। जीवन में िजसको नहीं जान सका 
उसका अनुभव हो रहा है। शरीर के सब अगं एक के एक बाद एक िनःपंद होते जा रहे हैं, परन्तु 
उससे मझुमें कोई फकर्  नहीं पड़ रहा है। मैं इतना ही पूणर् हँ िजतना पहले था। शरीर से मैं ःवयं ू
को अलग असगं महससू कर रहा हँ। अब तक जैसे जीवन को देखा वैसे ही अभी मौत को भी ू
देख रहा हँ। यह मौत मेरी नहीं बिल्क शरीर की है।ू " 
 

अनुबम
 



आध्यात्मिव ाः भारत की िवशेषताः 
 
सकुरात तो शरीर छोड़ते-छोड़ते अपना अनुभव लोगों को बताते गये िक शरीर की मतृ्यु 

यह तुम्हारी मतृ्यु नहीं, शरीर के जाते हए भी तुम इतने के इतने ही पूणर् होु , परन्तु भारत के 
ऋिष तो आिद काल से कहते आये हैं- 

 
शणृ्वन्तु िव े अमतृःय पुऽा । 

आ ये धामािन िदव्यािन तःयुः ।। 
वेदाहमेतं पुरुषं महान्तम ्। 

आिदत्यवण तमसः परःतात ्।। 
तमेव िविदत्वाऽितमतृ्युमेित । 
नान्यः पन्था िव तेऽयनाय ।। 

 
'हे अमतृपुऽों ! सनुो। उस महान परम पुरुषो म को मैं जानता हँ। वह अिव ा प अधंकार ू

से सवर्था अतीत है। वह सयूर् की तरह ःवयंूकाश-ःव प है। उसको जानकर ही मनुंय मतृ्यु का 
उल्लघंन करने में, जन्म-मतृ्यु के बंधनों से सदैव के िलए छटने में समथर्ू  होता है। परम पद की 
ूाि  के िलए इसके अितिर  कोई दसरा मागर् नहीं है।ू ' 

( ेता तरोपिनषद्) 
 
यह कोई वेद-उपिनषद् काल की बात है, उस समय के ऋिष चले गये और अब नहीं हैं.... 

ऐसी बात नहीं है। आज भी ऐसे ऋिष और ऐसे सतं हैं िजन्होंने सत्य की अनुभिूत की है। अपने 
अमरत्व का अनुभव िकया है। इतना ही नहीं बिल्क दसरों को भी इस अनुभव में उतार सकते ू
हैं। रामकृंण परमहंस, ःवामी िववेकानन्द, ःवामी रामतीथर्, महिषर् रमण इत्यािद ऐसे ही 
त ववे ा महापुरुष थे। और आज भी ऐसे महापुरुष जगंलों में और समाज के बीच में भी हैं। यहाँ 
इस ःथान पर भी हो सकते हैं। परन्तु उनको देखने की आँख चािहए। इन चमर्चक्षओुं से उन्हें 
पहचानना मिुँकल है। िफर भी िजज्ञास ुऔर ममुकु्ष ुविृ  के लोग उनकी कृपा से उनके बारे में 
थोड़ा सकेंत यह इशारा पा सकते हैं। 
 

अनुबम
 

तीन ूकार के लोगः 
ऐसे सतंों के पास तीन ूकार के लोग आते हैं- दशर्क, िव ाथ  और साधक। 



दशर्क अथार्त ऐसे लोग जो केवल दशर्न करने और यह देखने के िल् ए आते हैं िक सतं 
कैसे हैं, क्या करते हैं, क्या कहते हैं। उपदेश भी सनु तो लेते हैं पर उसके अनुसार कुछ करना है 
इसके साथ उनका कोई सम्बन्ध नहीं होता। आगे बढ़ने के िलए उनमें कोई उत्साह नहीं होता। 

 
िव ाथ  अथार्त वे जो शा  एवं उपदेश सम्बन्धी अपनी जानकारी्  बढ़ाने के िलए आते हैं। 

अपने पास जो जानकारी है उसमें और विृ  होवे तािक दसरों को यह सब सनुाकर अपनी िव ा ू
की छाप उन पर छोड़ी जा सके। दसरों से सनुाू , याद रखा और जाकर दसरों को सनुा िदया। जसेै ू
'गु स शान्सपोटर् कम्पनी ूाईवेट िलिमटेड'- यहाँ का माल वहाँ और वहाँ का माल यहाँ, लाना 
और ले जाना। ऐसे लोग भी त व समझने के मागर् पर चलने का पिरौम उठाने को तैयार नहीं। 

 
तीसरे ूकार के लोग होते हैं साधक। ये ऐसे लोग होते हैं िक जो साधनामागर् पर चलने 

को तैयार होते हैं। इनको जसैा बताया है वैसा करने को पूणर् प से किटब  होते हैं। अपनी सारी 
शि  उसमें लगाने को तत्पर होते हैं। उसके िलए अपना मान-सम्मान, तन-मन-धन, सब कुछ 
होम देने को तैयार होते हैं। सतं के ूित और अपने ध्येय के ूित इनमें पूणर् िन ा होती है। ये 
लोग फकीर अथवा सतं के सकेंत के अनुसार लआय की िसि  के िलए साहसपूवर्क चल पड़ते हैं।  

िव ाथ  अपने व्यि त्व का ौृगंार करने के िलए आते हैं जबिक साधक व्यि त्व का 
िवसजर्न करने के िलए आते हैं। साधक अपने लआय की तुलना में अपने व्यि त्व या अपने अहं 
का कोई भी मलू्य नहीं समझते। जबिक िव ाथ  के िलए अपना अहं और व्यि त्व का ौृगंार ही 
सब कुछ है। अपनी िव ता में विृ , जानकारी को बढ़ाना, व्यि त्व को और आकषर्क बनाना 
इसी में उसे सार िदखता है। त वानुभिूत की तरफ उसका कोई ध्यान नहीं होता। 

 
यही कारण है िक सतंों के पास आते तो बहत लोग हैंु , परन्तु साधक बनकर वहीं िटक 

कर त व का साक्षात्कार करने वाले कुछ िवरले ही होते हैं। 
 

ज्ञान को आयु से कोई िनःबत नहीं 
िजसने फकीरी मौत को जान िलया हो अथार्त िजसे आत्मज्ञान हो गया हो वह शरीर की ्

दृि  से कम उॆ का हो, परन्तु उसके आगे लौिकक िव ा में ूवीण और अिधक वय के, सफेद 
दाढ़ी-मूछँ वाले लोग भी बालक के समान होते हैं। इसीिलए योगिव ा में ूवीण 1400 वषर् के 
चाँगदेव को कम उॆवाले ज्ञाने र महाराज के चरणों में समिपर्त होना पड़ा था। ूाचीन काल में 
ऐसे कई उदाहरण देखने में आते हैं। 

 
िचऽं वटतरोमूर्ले वृ ाः िशंया गरुुयुर्वा । 



गरुोःतु मौनं व्याख्यानं िशंयाःतुिच्छन्नसशंयाः ।। 
 
अथार्त यह कैसा वैिच य है िक वटवकृ्ष के नीचे युवा गरुु और वृ  िशंय बैठे हैं ् ! गरुु 

ारा मौन व्याख्यान हो रहा है और िशंयों के सब सशंयों और शंकाओं का समाधान होता जा 
रहा है। 

अनुबम
 

योगसामथ्यर्ः एक ूत्यक्ष उदाहरण 
अपने मोटेरा आौम में भी ऐसे ही करीब स र वषर् के सफेद बाल वाले एक साधक हैं। 

पहले डीसा में वे एक सतं के पास गये। गये तो थे दशर्क बनकर ही, परन्तु सतं की दृि  पड़ते 
ही वे दशर्क में से साधक बन गये। मैं कुछ वषर् पूवर् डीसा के आौम में था तब वे मेरे पास आये 
थे। पकी हई उॆ में भी वे ु 18 वषर् की उॆ की एक बाला के साथ ब्याह रचाने की तैयारी में थे 
और आशीवार्द माँगने हेतु वहाँ आये थे। उनको देखकर ही मेरे मुहँ से िनकल पड़ाः 

"अब तुम्हारी शादी ई र के साथ कराएँगे।" 
 
यह सनुकर उनको बड़ा आ यर् हआु , क्योंिक न तो वे मझेु पहले से जानते थे और न ही 

मैं उन्हें जानता था। उस व  उनका शरीर भी कैसा था ! चरबी और कफ-िप  से ठसाठस भरा 
हआु .... एकदम ःथूल... दमा आिद रोगों का िशकार। डीसा में कपड़े के बड़े व्यापारी थे। धूप में 
िबना छाता िलए दकान से नीचे नहीं उतर पाते थे। ूकृित ऐसी थी िक िकसी भी संत महात्मा ु
को नहीं गाँठे और काम-वासना भीतर इतनी भरी हई थी िक आगे की दो पि याँ शरीर छोड़ ु
चुकीं थीं िफर भी इस उॆ में तीसरी शादी करने को तैयार थे। प ी िबना एक िदन भी नहीं रह 
सकते थे। 

 
घर पहँचने पर उनको पता चला िक उनके अन्दर जो कामु -िवकार का तूफान आया था 

वह एकदम शांत हो गया है। भिवंय में प ी बनने वाली उस कुमारी के साथ एकांत में अनेक 
चे ाएँ करके भी वे उस काम-िवकार को पुनः नहीं जगा सके। इतना ूबल िवकार एकाएक कहाँ 
चला गया ! िफर उनको समझ में आया िक सतं की ई रीय अहेतु की कृपा उनमें उतरी है। 
उनको सारा ससंार सनूा-सनूा लगने लगा। उन्होंने तुरन्त ही उस कुमारी युवती को कुछ पये 
और कपड़े िदये और बेटी कहकर रवाना कर िदया। उसके बाद उन्होंने आसन, ूाणायाम, 
गजकरणी, नेित, धोित आिद िबयाए ँसीख ली और िनयिमत प से करने लगे। इससे उनके 
शरीर के सारे पुराने कफ-िप -दमा आिद दर हो गये और शरीर में से आवँयकता से अिधक ू
चब  घटकर शरीर हल्का फूल जसैा हो गया। अब तो जवानों के साथ दौड़ने की भी ःपधार् करते 



हैं। ध्यानयोग की साधना में उन्होंने इतनी ूगित की है िक उनको कई ूकार के अलौिकक 
अनुभव हआ करते हैं। अपने सआूम शरीर ारा वे लोकु -लोकान्तर में घूम आया करते हैं। 
 

योग भी साधना का आिखरी िशखर नहीं 
यह भी साधना की कोई आिखरी भिूमका नहीं है। सव च्च िशखर नहीं है। यह भी सब 

माया की सीमा में ही है। िफर चमर्-चक्षओुं से देखो अथवा ध्यान में बैठकर देखो, क्योंिकः 
 

यद् दृँयं  तद् अिनत्यम।् 
 
जो िदखता है वह अिनत्य है। 'जो िदखे सो चालनहार।' चाँगदेव भी योग में कुशल थे। 

काल को कई बार धोखा दे चुके थे परन्तु माया को धोखा न दे सके। वे भी साि वक माया में 
थे। माया से परे नहीं थे। 

 
माया ऐसी ठिगनी ठगत िफरत सब देश । 
जो ठगे या ठिगनी ठगे वा ठग को आदेश ।। 

 
कोई िवरले सतं ही इस माया को ठग सकते हैं, माया से पार जा सकते हैं। बाकी के 

लोगों का तो यह माया न र में ही शा त का आभास करा देती है् , अिःथरता में िःथरता िदखा 
देती हैं। ऐसी मोिहना माया के िवषय में ौी कृंण कहते हैं- 

 
दैवी ेषा गणुमयी मम माया दरत्ययाु  । 
मामेव ये ूप न्ते मायामेतां तरिन्त ते ।। 

 
'मेरी यह अदभतु िऽगणुमयी माया का तरना अत्यन्त दंकर हैु , परन्तु जो मेरी शरण में 

आते हैं वे तर जाते हैं।' 
(गीता) 

अनुबम

गुणातीत संत ही परम िनभर्यः 
ऐसी दःतर माया को जो सतं अथवा फकीर तर जाते हैं और मौत की पोल जान जाते हैंु , 

वे कहते हैं- "एक ऐसी जगह है जहाँ मौत की पहँच नहींु , जहाँ मौत का कोई भय नहीं, िजससे 
मौत भी भयभीत होती है उस जगह में हम बैठे है। तुम चाहो तो तुम भी बैठ सकते हो।" 

 



तुम्हारे में एक ऐसा चेतन है जो कभी मरता नहीं, िजसने मौत कभी देखी ही नहीं, जो 
जीवन और मौत के समय पिरवतर्न को देखता है, परन्तु उन सबसे परे है। 

 
यिद घड़े में आया हआ चन्िमा का ूितिबम्ब घड़े के पानी को उबलता हआ ु ु जानकर यह 

माने की मैं उबल रहा हूँ, पानी िहले तो समझे िक मैं िहलता हूँ, घड़ा फूट गया तो समझे िक मैं 
मर गया तो यह उसका अज्ञान है। परन्तु उसको यह पता चल जाये िक पानी के उबलने से मैं 
नहीं उबलता, पानी के िहलने से मैं नहीं िहलता, मैं तो वह चन्िमा हँ जो हजारों ू घड़ों में चमक 
रहा हूँ, िकतने ही घड़े टटू -फूट गये परन्तु मैं मरा नहीं, मेरा कुछ भी िबगड़ा नहीं। मैं इन सबसे 
असगं हूँ..... तो वह कभी दःखी नहीं होगा।ु  

 
इसी ूकार हम यिद अपने असगंपने को जान लें अथार्त ्"मैं शरीर-मन-बुि  नहीं, अिपतु 

आत्मा हूँ"- यह हम जान लें तो िफर िकतने ही देह पी घड़े बनें और टटेंू -िबखरें, िकतनी ही 
सिृ याँ बनें और उनका ूलय हो जाय, हमको कोई भय नहीं होगा, क्योंिक आत्मा का ःवभाव 
हैः 

 
न जायते िॆयते वा कदािचन्नायं भतू्वा भिवता वा न भयूः । 
अजो िनत्यः शा तोऽयंपुराणो न हन्यते हन्यमाने शरीरे ।। 

 
'यह आत्मा िकसी काल में भी न तो जन्मता है और न मरता ही है तथा न यह उत्पन्न 

होकर िफर होने वाला ही है। क्योंिक यह अजन्मा, िनत्य, सनातन और पुरातन है। शरीर के मारे 
जाने पर भी यह नहीं मारा जाता।' 

(भगवदगीताः 2.23) 
अनुबम

संतों का सन्देशः 
िजन सतंों ने यह रहःय जान िलया है, जो इस अमतृमय अनुभव में से गजुर चुके है, वे 

सब भयों से मु  हो गये हैं। इसीिलए वे अपनी अनुभविस  वाणी में कहते हैं- 
 
"अपने आत्मदेव से अपिरिचत होने के कारण ही तुम अपने को दीन-हीन और दःखी ु

मानते हो। इसिलए अपनी आत्म-मिहमा में जाग जाओ। यिद अपने आपको दीन ही मानते रहे 
तो रोते रहोगे। ऐसा कौन है जो तुम्हें दःखी कर सकेु ? तुम यिद न चाहो तो दःख की क्या ु
मजाल है िक तुम्हें ःपशर् भी कर सके ! अनन्त-अनन्त ॄ ाण्ड को जो चल रहा है वह चेतन 
तुम्हारे भीतर चमक रहा है। उसकी अनुभिूत कर लो। वही तुम्हारा वाःतिवक ःव प है।" 



 
मन्सरू को सलूी पर चढ़ा िदया गया था। परन्तु उनको सलूी का कोई भय नहीं था। सलूी 

का क  उनको ःपशर् भी नहीं कर सका, क्योंिक मन्सरू अपनी मिहमा में जगे हए थे। वे यह ु
जान चुके थे िक मैं शरीर नहीं हँ। सलूी शरीर को लगू  सकती है, मझेु नहीं। इसिलए वे हँसते-
हँसते सलूी पर चढ़ गये थे। 

 
हम ही जानबूझकर अपनी ूसन्नता की, अपने सखु-दःख की चाबी दसरों के हाथों में ु ू

स प देते हैं। कोई थोड़ा हँस देता है तो हम बोिधत हो उठते हैं। कोई थोड़ी ूशंसा कर देता है तो 
हषर् से फूल उठते हैं क्योंिक हम अपने को सीिमत पिरिच्छन्न शरीर या मन ही मान बैठे हैं। 

 
हम अपने वाःतिवक ःव प, अपनी असीम मिहमा को नहीं जानते। नहीं तो मजाल है 

िक जगत के सारे लोग और तैंतीस करोड़ देवता भी िमलकर हमें दःखी करना चाहे और हम ु
दःखी हो जायें ु ! जब हम ही भीतर से सखु अथवा दःख को ःवीकृित देते हैं तभी सखु अथवा ु
दःख हमको ूभािवत करता है। सदैव ूसन्न रहना ई र की सव परी भि  है।ु  

 
ःवामी रामतीथर् कहा करते थे िक कोई यिद तुम्हारी ूसन्नता छ नकर उसके बदले में 

तुमको ःवगर् का फिरँता भी बनाना चाहे तो फिरँतापद को ठोकर मार दो मगर अपनी ूसन्नता 
मत बेचो। 

 
हम इस जीवन और मतृ्यु का कई बार अनुभव कर चुके हैं। सतं कहते हैं- 
"तुम्हारा न तो जीवन है और न ही मतृ्यु है। तमु जीव नहीं, तुम िशव हो। तुम अमर 

हो। तुम अनन्त अनािद सिच्चदानन्द परमात्मा हो। यिद इस जन्म-मरण के खेल से थक चुके 
हो, इनके खोखले पन को जान चुके हो, इसके असारपने से पिरिचत हो चकेु हो तो िकसी सतं 
के सािन्नध्य का लाभ उठाकर फकीरी मौत को जान लो। िफर तुम्हें कोई दःखु , कोई मतृ्यु 
भयभीत नहीं कर सकेगी। िफर िजसे आना हो वह आवे, जाना हो वह चला जावे, सुख आवे तो 
आने दो, दःख आवे तो आने ु तो। जो आयेगा वह जायेगा। तुम दृ ा बनकर देखते रहो। तुम 
अपनी मिहमा में मःत रहो।" 

 
मौत से भी मौत का भय बदतर है। भय में से ही सारे पाप पैदा होते हैं। भय ही मतृ्यु 

है। 
  
लोग पूछते हैं- "ःवामी जी ! आत्म-साक्षात्कार हो जाता है िफर उसके बाद क्या होता 

है?" होता क्या है? हम अपने ःव प में जाग जाते हैं। उसके बाद हमसे जो भी ूविृ  होती है 
वह आनन्दमय ही होती है। ससंार की कोई भी दःखपूणर् घटना हमको दःखी नहीं कर सकती। ु ु



िफर यह शरीर रहे या न रहे, हमारे आनन्द में कोई अन्तर नहीं पड़ता। उस आनन्दःव प अपने 
आत्मदेव को जानना-यही जीवन का परम कतर्व्य है। परन्तु इस परम कतर्व्य की ओर मनुंय 
का ध्यान जाता नहीं और छोटी-मोटी तुच्छ ूविृ यों में ही अटका रह जाता है। 

 
हम कहीं याऽा में िनकलते हैं तो राःते के िलए िटिफन भरकर भोजन साथ ले लेते हैं। 

भोजन से भी अिधक महत्व पानी का है, परन्तु उसके िलए सोच लेते हैं िक चलो, ःटेशन पर 
भर लेंगे। घर से पानी लेकर चलने की िचन्ता नहीं करते। पानी से भी यादा ज री हवा है। 
उसके िबना तो एक िमनट भी नहीं चलता, िफर भी हवा का कोई िसलेन्डर भरकर साथ नहीं 
लेते, क्योंिक हम सब जानते हैं िक वह तो सवर्ऽ है। इसिलए हवा के िलए हम कोई िचन्ता नहीं 
करते। 

हवा से कम ज री पानी के िलए पानी से कम ज री भोजन के िलए हम यादा िचन्ता 
करते हैं। उसी ूकार अपने आनन्दःव प आत्मा में जागने के परम कतर्व्य को छोड़कर कम 
महत्व के ःथूल शरीर के लालन पालन एवं उससे सबंंिधत व्यवहार को सभँालन में ही हम लगे 
रहते हैं। शरीर असत,् जड़ और दःख प है। उसको चलाने वाला सआूम भूतोंु  से िनिमर्त सआूम 
शरीर है। उसको भी चेतन स ा देने वाला सत-्िचत-्आनन्दःव प आत्मा है। इस आनन्द-ःव प 
आत्मा को असत-्जड़, दःख प और मरणधमार् समझकर जीवनभर मौतु  के भय से भयभीत बने 
रहते हैं। 

 
अनंत परमात्मा में न तो उत्थान है न पतन, न जन्म है न मरण। वहाँ तो सब एकरस 

है। हम ही मोहवश अपना ससंार खड़ा कर लेते हैं और एक दसरे के साथ सबंंध बनाकर अपने ू
को जानबूझकर बंधन में डाल देते हैं। 

 
एक सतं के पास एक स जन का पऽ आया। उसमें िलखा थाः "ःवामी जी ! आपके 

आशीवार्द से हमारे यहाँ पुऽ का जन्म हआ है।ु " सतं ने उ र में उसे िलखा िकः "तमु झठू बोलते 
हो।" िफर जब स जन सतं के पास गया तब कहा िकः "ःवामी जी ! मैं सच कहता हँ। मेरे यहाँ ू
पुऽ का जन्म हआ है।ु " इस पर सतं ने िफर से कहा िकः "तुम झठू बोलते हो।" यह सनुकर उन 
स जन को बड़ा आ यर् हआ। वह िवःफािरत नेऽों से सतं की ओर देखने लगा। तब संत ने ु
कहाः 

 
"पुऽ का जन्म नहीं हआु , िपता का जन्म हआ हैु , माता का जन्म हआ हैु , काका-मामा 

का जन्म हआ है। पुऽ को तो खबर ही नहीं है िक मेरा जन्म ु हआ है और मैं िकसी का पुऽ भी ु
हँ। परन्तु हम उस पर सारे सम्बन्ध आरोिपत कर देते हैं।ू  

 



वःतुतः पंचभतूों में कोई आकार बना है उसे पुऽ का नाम दे िदया। समय आने पर यह 
आकार िबखर जायेगा। यह आकार बने उसमें हषर् और यह आकार िबखर जाये उसमें शोक कैसा? 
भय कैसा? 

 
िजस शरीर को हम "मैं" मानते हैं, उसकी ूकृित तो देखो ! िपया तो था अमतृ जसैा 

मीठा जल और िनकाला मऽू प में गदंा पानी। खाये तो थे मोहनथाल, दधपाकू , छप्पन भोग 
पर बन गया सब िव ा प। शरीर का सगं करने पदाथर् की ऐसी अवःथा बन जाती है। सत-्
िचत-्आनन्दःव प आत्मा भी अपने को भलूकर शरीर के साथ एक होकर ःवयं को 'मैं शरीर' 
मान लेती हैं और दीन हीन एवं दःखी बन जाती है। परन्तु जब वह अपने आपमें जाग जाती है ु
तब अपने को देवों का देव अनुभव करती है। 

 
यिद हमने शरीर के साथ अहंबुि  की तो हम में भय व्या  हो ही जायगा, क्योंिक शरीर 

की मतृ्यु िनि त है। उसका पिरवतर्न अवँयंभावी है। उसको तो ःवयं ॄ ाजी भी नहीं रोक 
सकते। परन्तु यिद हमने अपने आत्मःव प को जान िलया, ःव प में हमारी िन ा हो गई तो 
हम िनभर्य हो गये, क्योंिक ःव प की मतृ्यु होती नहीं। मौत भी उससे डरती है। 

 
ःवामी अखण्डानन्द सरःवती एक बार रेल के तीसरे दज में याऽा कर रहे थे। वे यह 

जानना चाहते थे िक तीसरे दज में लोगों ारा िकये जाने वाले मान-अपमान का ूभाव उनके 
िदल पर होता है िक नहीं। आत्मिनरीक्षण से उन्हें पता चला िक ूभाव तो होता है। यह बात 
उन्होंने ौी उिड़या बाबा को बतायी। उिड़या बाबा ने कहाः 

 
"तुम बैठते ही कचरे के ढेर पर हो आशा करते हो िक मझु पर कोई कचरा न फें के, मझेु 

कचरे की दगर्न्ध न आवेु ..... यह कैसे हो सकता है? तुम बैठते हो शरीर में और आशा रखते हो  
िक मान-अपमान का असर न हो.....। ःवयं को शरीर माना तो मान-अपमान, सखु-दःख होगा ु
और जन्म-मतृ्यु भी होगी।" 

 
वेदान्त के रहःय को समझना यह कोई ि यों का काम नहीं है। ी अथार्त ूकृित के ्

शरीर के 'मैं' मानकर जीनेवाला। 
 
एक बार राजा जनक िव ानों की सभा में बैठे थे। उस सभा में गाग  आई। वह िबल्कुल 

िदगम्बर (न न) थी। ऐसी अवःथा में सभा में गाग  का ूवेश पंिडतों को रुचा नहीं, इसिलए 
उन्होंने नाक-भ  िसकोड़ िलया। पुरुषों से भरी सभा में एक न न ी !  

 
गाग  बोलीः "ऐ पंिडतो ! नाक भ  क्यों िसकोड़ते हो?" 



पंिडतों ने कहाः "तुम एक अबला..... ऐसी अवःथा में पुरुषों की सभा में जो आई हो !" 

गाग  तुरन्त बोलीः "कौन कहता है िक मैं अबला हूँ? मैं सबला हँ। अबला तो तुम हो जो ू
अपना रक्षक बाहर ढँढते हो। मैं अपना रक्षक आप हँ। मैं यह शरीर नहीं हँ। मैं तो सतू ू ू -्िचत-्
आनन्दःव प आत्मा हँ। मैं अपने आपको जानती हँ।ू ू " 

 
िजसको जानकर गाग  िनभर्य बन गई थी उस आनन्दःव प अपने आत्मदेव को जो 

जान लेता है, उसी में िःथत हो जाता है, वह जीवन और मौत दोनों से परे, दोनों का दृ ा बन 
जाता है। उसे िफर कोई भय नहीं रहता। वह सदैव आनन्द में मःत रहता है। 

मरो मरो सब कोई कहे मरना न जाने कोई । 
एक बार ऐसा मरो िक िफर मरना न होई ।। 

 
मगंलमय जीवन, मगंलमय िववाह, मगंलमय सबंंध उस परम मगंल चैतन्य के कारण ही 

हो सकते हैं, न िक शूि शरीर के बा  प-रंग पर िवमोिहत होने से। 
 
महाराज जी के पास आकर एक मिहला कहने लगीः "मेरे पित ःवगर्ःथ हो गये हैं। 

उनका िवयोग सहा नहीं जाता। ऐसा कोई उपाय बताओ िक उनका िहत हो और मझेु शांित 
िमले।" 

 
दसरा एक व्यि  आया और बोलाः ू "मेरी प ी मझेु अकेला छोड़कर चल बसी है।" 

तीसरे ने कहाः "मेरा बेटा ःवगर्ःथ हो गया है। उसकी मीठ  याद आती है। मेरे मन में 
आता है िक उसके पीछे मैं भी आत्महत्या करके मर जाऊँ। बाबा जी ! शािन्त का कुछ उपाय 
बताइये।" 

 
महाराज जी ने कहाः "हे भि मिहला ! पित की याद आये तो उन्हे खूब आदरपूवर्क कहोः 

"मरणधमार् शरीर में होते हए भी आप अमर थे। शरीर के मरने पर भी आप नहीं मरे। देह न र ु
है। आप शा त हो। चैतन्य हो। आप परमे र का अिवनाशी अशं हो। जन्म-मतृ्यु आपका धमर् 
नहीं है। पाप-पुण्य आपका कमर् नहीं है। आप अजर हो, शु  बु  हो। हम परःपर पािथर्व शरीर 
की ूीित करके मोह में सड़ रहे थे.... िवकारों में दब रहे थे। अब पािथर्व शरीर की ूीित से मु  
होकर अपािथर्व आत्मा में िःथत हो जाओ।' 

 
वह शादी बरबादी में बदल जाती है िजसमें एक दसरे के शरीर को प्यार करते हैं। वह ू

मगंलमय शादी आबादी की ओर ले जाती है जहाँ प ी पित को, पित प ी को, पुऽ िपता को, 
िपता पुऽ को शरीर के प में नहीं अिपतु शरीरों के आधार शु  चैतन्यःव प में देखे.... परःपर 
अपने चैतन्यःव प की याद िदलावें और ूेरणा दें। 



 
हे भि मिहला ! अपने पित को याद करके उनके जीवात्मा को यह ूेरणा दो। इससे 

उनकी भी उन्नित होगी और तुम्हारी उन्नित होगी।" 
 
ऐसा िचन्तन करो िकः 'हे चैतन्यःव प मेरे आत्मन ! शरीर को.... पाँच भतू के पुतले 

को त्यागने के बाद भी आपका अिःतत्व है। आप आत्मा हो..... परमे र हो..... अमर हो.... 
चैतन्य हो.... शा त हो।' 

 
इसी ूकार अपनी प ी को और ःवगर्ःथ पुऽ पिरवार को ःमरण करके उनको उन्नत 

करो और आप भी उन्नत बनो। जीते-जी भी परःपर इसी भाव से उन्नत करो। मतृ्यु मगंलमय 
हो जाये ऐसा वातावरण बनाओ। 

 
जो व्यि  मतृ्यु को ूा  हो चुके हैं उनके ौा ों के िदनों में तथा ःमरण के व  उन्हें 

सझुाव दो िकः 
'जन्म-मतृ्यु तुम्हारा धमर् नहीं था। पाप-पुण्य तुम्हारा कमर् नहीं था। तुम अजर, 

अिवनाशी, िनलप, शा त, सनातन नारायण के अशं हो। अतः अपने परमे र ःवभाव को 
सभँालो.... ःमरण करो।' 

 
अपने पित, प ी, पुऽ का नाम लेकर कहो िकः 'तुम वही हो.... सचमचु में वही हो जो 

मरने के बाद भी नहीं मरता। ॐ.....ॐ......ॐ.....! तुम चैतन्य आत्मा हो। ॐ....ॐ....ॐ....! 
शा त परमे र हो। ॐ.....ॐ.....ॐ.....! अिवनाशी परमात्मा हो। ॐ....ॐ....ॐ....!' 

 
पथृ्वी पर के ःवप्न तुल्य सबंंधों का ःमरण करके तुम नीचे न िगरो अिपतु आत्मा-

परमात्मा के सबंंध को याद करते हए अपना ऐिहक जीवन मगंलमय बनाओ। ससंार से कूच ु
करके जाओ उस समय तुम्हारे कुटम्बी आत्मा परमाु त्मा की एकता और अमरता, तुम्हारी 
िनत्यता और मु ता का ःमरण तुम्हें अतं समय में करा दें ऐसी व्यवःथा करो। 

 
कोई चल बसने वाले हो या चल बसे हों, उनको याद करके उनकी ओर िदव्य िवचार, 

अमर आत्मा का सन्देश भेजो। इस ूकार तुम उ म सेवा कर सकते हो और जीिवतों को 
जीवनदाता में जगा सकते हो। दोनों इस ूकार परःपर सहायता करोगे और पाओगे। 

 
टेिलफोन पर अपने दर ू के सबंंधी से हम जब बात करते हैं तो उस यंऽ में से आने वाली 

ध्विन अपने सबंंधी की होती है। ऐसे ही शरीर पी यंऽों से जो कुछ ःनेह, सांत्वना, सहानुभिूत, 
ूेम या ूकाश हम पाते हैं वह भीतर वाले परमे र का ही होता है। उनको या उनके िचऽों को 



देखो तो उन िचऽों के पीछे खड़े उस शा त सत्य को, परम िमऽ को प्यार करो और उन्हें भी 
याद िदलाओ िकः 'हे शा त आत्मा ! हे पुरातन ! हे अिवनाशी ! नाशवान ससंार और शरीर 
बदलते हैं लेिकन तुम अबदल आत्मा हो। ॐ.....ॐ......ॐ..... 

 
बचपन बदल गया... यौवन बदल गया... बढ़ुापा बदल गया.... शरीर बदल गया.... िफर 

तुम भी हो। तुम वह अमर आत्मा हो िजस पर काल का भी कोई ूभाव नहीं चलता। 
हे अकाल आत्मा ! अपनी मिहमा में जागो।' 
 
इस ूकार के िवचार भेजने से मगंल करोगे और मगंल को पाओगे। जीवन मगंलमय होने 

लगेगा। मतृकों की मतृ्यु भी मगंलमय हो जायगी। 
 
मगंल भवन अमगंलहारी िवचारों को सदैव एक दसरे के ूित ूसािरत करो। ॐ आनन्दू ... 

आनन्द... आनन्द....! 
 
रोते, चीखते, मोहमाया में पड़कर उनको याद करते हो तो उनका और अपना सत्यानाश 

करते हो, उनको नीचे िगराते हो। उनकी आत्मा को भटकाते हो, अपने को तुच्छ बनाते हो। 
अमांगिलक िवचारों को कतई ःफुिरत न होने दो। सदैव मगंलमय िवचार। हो जायेगा मगंलमय 
जीवन। मतृ्यु भी मगंलमय हो जायेगी। ॐ...! ॐ...!! ॐ...!!! 

ॐॐॐॐॐॐॐॐ 
 
जीवन और मतृ्यु आत्मा-परमात्मा को पाने के दो पहल ूहै। रात के बाद िदन, िदन के 

बाद रात होती है इसी तरह जीवन और मतृ्यु चोले बदलते हएु .... अनभुवों से गजुरते हए अपने ु
आत्मःव प को, ॄ ःव प को पाने के िलए मगंलमयी अवःथा है। 

 
िदन िजतना प्यारा है, रात भी उतनी ही आवँयक है। जीवन िजतना प्यारा है, मतृ्यु भी 

उतनी ही आवँयक है। मतृ्यु माने आत्मिशव के मिन्दर में जाने के िलए ऊँची सीिढ़याँ। मतृ्य ु
माने माँ की गोद में बालक सो गया और उंमा, शि , ताजगी, ःफूितर् पाकर िफर सबुह खेलता 
है। मतृ्यु माने माँ की गोद में थकान िमटाने को जाना। िफर नया तन ूा  करके अपनी 
मगंलमय याऽा करना। 

 
त वदृि  से देखा जाये तो यह जीवन-मतृ्यु की याऽा ूकृित में हो रही है तुम्हें 

परमात्माःव प में जगाने के िलए। 
गीता में भगवान ौी कृंण कहते हैं- 

 



न जायते िॆयते वा कदािचन्नायं भतू्वा भिवता वा न भयूः । 
अजो िनत्यः शा तोऽयंपुराणो न हन्यते हन्यमाने शरीरे ।। 

 
'त वतः यह आत्मा न कभी जन्मता है और न मरता है। न यह उत्पन्न होकर िफर होने 

वाला ही है। यह जन्मरिहत, िनत्य िनरन्तर रहने वाला, शा त और पुरातन अनािद है। शरीर के 
मारे जाने पर भी वह नहीं मारा जाता।' 

(गीताः 2.20) 
 
शव की ःमशानयाऽा में मटका ले जाते हैं, फोड़ देते हैं यह याद िदलाने के िलए िक देह 

मानो मटका है। इस मगंलमय मतृ्यु को पीछे िव ल होने की आवँयकता नहीं है। यह मटका  
सेवा करने के िलए िमला था... जीणर्-शीणर् हआु .... टट गयाू .... िफर नया िमलेगा। मगंलमय 
आत्मा-परमात्मा की ूाि  तक यह मगंलमय जन्म-मरण की याऽा तो चलती ही रहेगी। इसमें 
िव ल होकर रोना-चीखना िनरा मोह है। अगर इस मोह को पोसा जाय और िकसी की मतृ्यु न 
हो तो ससंार महा नरक हो जायगा। माली अगर बगीचे में काट-छाँट न करे तो बगीचा बगीचा 
ही न रहेगा, अिपत भयानकर जगंल हो जायेगा। 

 
सृ ा ने मतृ्यु का मगंलमय िवधान न बनाया होता तो आदमी में त्याग, सेवा, नॆता के 

सदगणु ही नहीं िखलते। सब अमर होकर अिड़यल की तरह उलझे रहते। 
 
रािऽ से अरुणोदय, अरुणोदय से िफर मगंलमयी रािऽ की अिनवायर् आवँयकता है। िवराट 

की यह ूचण्ड बीड़ा तुम्हें अपने िवराट ःवभाव में जगाने के िलए आवँयक है। 
 
मतृ्यु माने महायाऽा, महाूःथान, महािनिा। अतः जो मर गये हैं उनकी याऽा मगंलमय 

हो, आत्मोन्नितूद हो ऐसा िचन्तन करें न िक अपने मोह और अज्ञान के कारण उनको भी 
भटकाएँ और खुद भी परेशान हों। 

 
कइयों की मतृ्यु बाल्यकाल में या यौवन में हो जाती है। जसेै माँ ने बच्चे को कपड़े 

पहनाए और नहीं जचेँ, उठा िलये। िफर नये व ों से सजाया-धजाया। अथवा यों कहो िक बच्चा 
िखलौनों में रम जाता है, िखलौने नहीं छोड़ना चाहता परन्तु मगंलमयी माँ उसे बलात उठा लेती ्
है, अपनी गोद में सलुाती है। अपनी उंमा, सािन्नध्य, िवौािन्त से उसे पु  करके िफर नूतन 
ूभात को उसे खेलने के िलए बीडांगन में भेज देती है। ऐसे ही जीवात्मा का बीडांगन ससंार है 
अतः अनेक शरीर बदलते हए अबदल की मगंलमय याऽा करने के िलए जीवन और मतृ्यु को ु
मगंल िवधान समझकर ई र की हाँ में हाँ करते हए अपनी याऽा उन्नत करें।ु  

ॐ...ॐ....ॐ.... 
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िचंतन पराग 
ई र का बनाया हआ ैत भले ही बना रहे। उसको िमथ्या समझ लेने माऽ से ॄ  का ु

बोध हो सकता है। साधक का काम ैत को िमथ्या समझने से ही चलता है। 
 
इच्छाओं की तिृ  का उपाय एक ही है िक इच्छाएँ त्याग दी जाएँ। िजस िववेकी ने इस 

जगत को सपने या इन्िजाल के समान समझ िलया है, िजसे दृँय न  प में िदखने लगा है 
वह दोषदश  िववेकी भला बताओ, इसमें अनुराग कैसे करें? 

 
ज्ञानी जागरण को सत्य समझना छोड़ देने पर िफर पहले की भाँित अनुर  नहीं होता। 

ज्ञानी ूत्येक वःतु को अपना आत्मा समझता है। 
 
मदु की कल्पना को बार-बार मन में लाना काम-वासना से मु  होने का सव म उपाय 

बताया गया है। मदु को पड़े हए देखकर मन घबराने लगता है।ु  
 
पिरणाम की क्यों परवाह करते हो? अपनी तनख्वाह के बारे में कभी िफब मत करो। 

अज्ञानी लोग समझते हैं िक कायर् की सफलता में कायर् करने की अपेक्षा अिधक आनन्द है। इन 
अन्धों को यह मालमू ही नहीं है िकसी पिरणाम से उतना सखु नहीं िमलता िजतना काम करने 
से िमलता है। 

 
अपने िवचारों को सदा वाःतिवक आत्मा में रखो और पिरिःथितयों की परवाह मत करो। 
तब तक आपकी हािन नहीं हो सकती, जब तक िक आप ःवयं उसे नहीं बुलाते। तलवार 

तब तक नहीं काट सकती, जब तक आप यह न सोचें िक यह काटती है। 
 
ऐ पूणर् ॄ  ! तेरे िलए कोई कतर्व्य या कायर् शेष नहीं है। सारी ूकृित साँस रोके तेरी 

सेवा के िलए खड़ी है। ससंार तेरी पूजा करने का अवसर पाकर अपने को कृतकृत्य करना चाहता 
है। क्या तू ूकृित की शि यों को अपने चरणों में झकुने का अवसर देगा? 

 
अपने भीतर सत्य के ूकाश को सदा चमकता रखो। भय और ूलोभन का शैतान तुम्हारे 

पास नहीं फटकेगा। 
 



बाहर की बातों में कुछ भी नहीं मान अपमान । 
अपना काम िकये जा िनिशिदन इसमें ही सम्मान ।। 

 
दसरे लोग तुम्हारी आलोचनाू , िनंदा करते हों उन्हें रोकने की चे ा न करो। क्योंिक इन्हीं 

सब बातों के ारा तुममें सदगणुों की विृ  होगी। जब तक तुम्हारा दय इतना दृढ़ नहीं है िक 
तुम मखू  के बकने पर िःथर और शांत बने रहो, अथवा तुममें इतनी सहनशीलता नहीं है िक 
अज्ञानी मखू  को क्षमा कर सको तब तक तुम अपने को कहीं ज्ञानी न समझ बैठना। 

 
यिद तुम शरीर और मन से ऊपर उठ जाओ तो सब िचन्ता और भयों से छट हो ू

जाओगे। 
 
िकसी भी आकिःमक दघर्टना से धैयर् न छोड़ोु , क्योंिक घबराहट से शि  तथा बुि  का 

नाश होता है। िकसी भी ूकार की किठनाइयों के आगे दःिखत न होकर गम्भीरतापूवर्क उनका ु
सामना करो, तभी तुम िनःसन्देह िवजय ूा  करोगे। तुम कहीं भी हतोत्सािहत होकर िनराश न 
होओ। 

 
ऐसी कौन-सी िवपि  है जो मेरी ूसन्नता को न  कर सकती है? वह कौन-सा रंज है जो 

मेरे आनन्द में िव न डाल सकता है? मैं तो िव  ॄ ाण्ड का ूभ ुहँ।ू  
 
मैं बुि  का ूभ ुहूँ, िदमाग का मािलक हँ और मन का शासक हँ।ू ू  
ससंार मझुमें है, मैं ससंार में नहीं आ सकता। िव  मझुमें है, मैं िव  में नहीं बँध 

सकता। सयूर् और नक्षऽ मझुमें उदय और अःत होते हैं। 
 
देह और दिनया दोनों ई र के भीतर हैंु ... वही ई र मैं हँ।ू  
मैं िनिलर्  आत्मा हँ। मेरा जन्म नहींू , मतृ्यु नहीं। मैं अजर-अमर हँ। मैं िचदानन्द ू

आत्मःव प हँ।ू  
 
मैं िमथ्या, तू िमथ्या, धमर् िमथ्या, कमर् िमथ्या और जगत िमथ्या। और... ऐसा ूतीत 

होता है िक मैं सवर्ःव हँ। मैं ही सवर्ज्ञू , सवर्गत आत्मा हँ। अपना साक्षी हँ। कदािप उन नाम ू ू
पों में फँसा नहीं हँ।ू  

 
मैं िवशु  हँ। असखं्य ॄ ाण्ड मझुमें पड़े हैं।ू  मैं असःंपँयर् हँ। मेरा ःव प िनिलर्  है।ू  

मझेु दःख से कोई भय नहीं है। मझेु समय की जरा भी िचन्ता नहीं। आत्मानन्द वाले ु
को भय और आशंका कैसी? 



 
िकसी भी डर को अपने पास मत फटकने दो। 
लोग यिद तुम्हारे बुराई करते हैं तो तुम उन्हें आशीवार्द दो। ऐसे ःथान पर जाओ जहाँ 

लोग तुमसे घणृा करें। 
 
तुम तो मु  हो, पहले से ही मु  हो। सवर्दा कहोः मैं सदा आनन्दःव प हँ। मैं ू

मु ःवभाव हँ। मैं अनन्त ःव प हँ। मेरी आत्मा का आिद और अन्त नहीं है। सभी मेरे ू ू
आत्मःव प हैं। 

 
ूसन्नतापूवर्क अपमान सहन करने से और नॆता धारण करने से अिभमान की िनविृ  

होती है। 
 
िकसी पिवऽ ःथान पर जाओ तो वहाँ के अनुशासन का पालन करो। वहाँ चप्पलों की 

चटाक्-पटाक्, आभषूणों की खनखनाहट, भड़कीले व ों की फरफराहट आिद हमसे न हो इसका 
पूरा ध्यान रखो। कहीं भी िकसी के भी िच  को या शांत वातावरण को अशांत करने का हमें 
कोई अिधकार नहीं है। 

 
अपने िकसी भी दःख या अशांित का कारण बाहर मत ढँढो। बाहर की पिरिःथितयों या ु ू

व्यि यों को दोष मत दो। कारण अपने भीतर ढँढो। िनद ष भाव से ढँढोगे तो कारण भीतर ही ू ू
िमल जायेगा। उसे दर करने की चे ा करो। शांतिच  रहने काू  यही बहमलू्य उपाय है।ु  

 
जो आत्म-अनुशािसत हैं, वे ही शासन कर सकते हैं। ऐसा करने के िलए नाम-जप करें, 

ध्यान करें, िकसी आत्मिन  सतं का पावन सािन्नध्य ूा  करें। सब तरह से िनभर्य एवं ूसन्न 
बनने का यह ौे  साधन है। 

 
िवनॆ बनो, िनरहंकारी बनो। अपने आपको बड़ा बताने की चे ा न करो। िवनॆता एव ं

िनरािभमानता ही तुम्हें बड़ा बनायगी। िवनॆता मनुंय का बहत बड़ा भषूण है।ु  
 
िनमर्ल दृि  रखो। िकसी के दोष देखना यह बहत बड़ा दगुर्ण है। िछिान्वेषी न बनो। ु ु

दसरों के दोष देखना पाप अजर्न करना है। गणुमाही बनो।ू  
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