




मं�जाप म�हमा एव ंअनु�ान �विध

भगव�नाम-म�हमा

भगव�नाम अन�त माधुय�, ऐ�य� और सुख क� खान है । सभी शा�� म� नाम क� म�हमा का वण�न 

�कया गया है । इस नाना�वध आिध-�यािध स े��त किलकाल म� ह�रनाम-जप संसार सागर स े

पार होने का एक उ�म साधन है । भगवान वेद�यास जी तो कहते ह�-
हरेना�म हरेना�म हरेना�मैव केवलम।्

कलौ ना��येव ना��येव ना��येव गितर�यथा।।
(बहृ�नारद�य पुराणः 38.127)

प�पुराण म� आया हैः
ये वद��त नरा िन�यं ह�र�र�य�र�यम।्
त�यो�चारणमा�ेण �वमु�ा�ते न संशयः।।

‘जो मनु�य परमा�मा के इस दो अ�रवाले नाम ‘ह�र’ का िन�य उ�चारण करते 
ह�, उसके उ�चारणमा� से वे मु� हो जाते ह�, इसम� शंका नह�ं है।’

ग�ड़ पुराण म� उप�द� है �कः
यद��छिस परं �ानं �ाना�च परमं पदम ्।
तदा य�ेन महता कु� �ीह�रक�त�नम ्।।

‘य�द परम �ान अथा�त आ�म�ान क� इ�छा है और उस आ�म�ान से परम पद 
पाने क� इ�छा है तो खूब य�पूव�क �ी ह�र के नाम का क�त�न करो ।’

एक बार नारद जी ने भगवान ��ा जी से कहाः
"ऐसा कोई उपाय बतलाइए, �जससे म� �वकराल किलकाल के काल जाल म� न 

फँसूं।"
इसके उ�र म� ��ाजी ने कहाः आ�दपु�ष�य नारायण�य नामो�चारणमा�ेण िनधू�त 

किलभ�वित।
‘आ�द पु�ष भगवान नारायण के नामो�चार करने मा� से ह� मनु�य किल से तर 

जाता है।’
(किलसंवरणोपिनषद)

�ीमदभागवत के अंितम �ोक म� भगवान वेद�यास कहते ह�-
नामसंक�त�नं य�य सव�पाप�णाशनम ्।

....................



�णामो दःखशमन�तं नमािम ह�रं पदमु ्।।
‘�जसका नाम-संक�त�न सभी पाप� का �वनाशक है और �णाम दःख का शमन ु

करने वाला है, उस �ीह�र-पद को म� नम�कार करता हूँ ।’
किलकाल म� नाम क� म�हमा का बयान करते हए भगवान वेद�यास जीु  

�ीमदभागवत म� कहते ह�-
कृते य� �यायतो �व�णंु �ेतायां यजतो मखैः ।

�ापरे प�रचया�यां कलौ त��रक�त�नात ्।।
‘सतयुग म� भगवान �व�णु के �यान से, �ेता म� य� से और �ापर म� भगवान क� 

पूजा-अच�ना से जो फल िमलता था, वह सब किलयुग म� भगवान के नाम क�त�न मा� से 
ह� �ा� हो जाता है ।’

(�ीमदभागवतः 13.3.52)
‘�ीरामच�रतमानस’ म� गो�वामी तुलसी दास जी महाराज इसी बात को इस �प 

म� कहते ह�-
कृतजुग �ेताँ �ापर पूजा मख अ� जोग ।

जो गित होइ सो किल ह�र नाम ते पाव�हं लोग ।।
‘सतयुग, �ेता और �ापर म� जो गित पूजा, य� और योग से �ा� होती है, वह� 

गित किलयुग म� लोग केवल भगवान के नाम से पा जाते ह� ।’
(�ीरामच�रत. उ�रका�डः 102ख)

आगे गो�वामी जी कहते ह�-
किलजुग केवल ह�र गुन गाहा ।
गावत नर पाव�हं भव थाहा ।।

किलजुग जोग न ज�य न �याना ।
एक आधार राम गुन गाना ।।

सब भरोस त�ज जो भज राम�ह ।
�ेम समेत गाव गुन �ाम�ह ।।
सोइ भव तर कछु ससंय नाह�ं ।
नाम �ताप �गय किल माह�ं ।।

‘किलयुग म� तो केवल �ी ह�र क� गुण गाथाओं का गान करने से ह� मनु�य 
भवसागर क� थाह पा जाते ह� ।

किलयुग म� न तो योग और य� है और न �ान ह� है । �ी राम जी का गुणगान 
ह� एकमा� आधार है । अतएव सारे भरोसे �यागकर जो �ीरामजी को भजता है और 



�ेमस�हत उनके गणुसमूह� को गाता है, वह� भवसागर से तर जाता है, इसम� कुछ भी 
संदेह नह�ं । नाम का �ताप किलयुग म� ��य� है ।’

(�ी रामच�रत. उ�रका�डः 102.4 से 7)
चहँ जुग चहँ �िुत नाम �भाऊु ु ।
किल �बसे�ष न�हं आन उपाऊ ।।

‘य� तो चार� युग� म� और चार� ह� वेद� म� नाम का �भाव है �क�तु किलयुग म� 
�वशेष �प से है । इसम� तो नाम को छोड़कर दसरा कोई उपाय ह� नह�ं हैू ।’

(�ीरामच�रत. बालका�डः 21.8)
गो�वामी �ी तुलसीदास जी महाराज के �वचार म� अ�छे अथवा बुरे भाव से, �ोध 

अथवा आल�य से �कसी भी �कार से भगव�नाम का जप करने से �य�� को दस� 
�दशाओं म� क�याण-ह�-क�याण �ा� होता है ।

भायँ कुभायँ अनख आलसहूँ ।
नाम जपत मंगल �दिस दसहूँ ।।

(�ीरामच�रत. बालका�डः 27.1)
यह क�पव�ृ�व�प भगव�नाम �मरण करने से ह� संसार के सब जंजाल� को न� 

कर देने वाला है । यह भगव�नाम किलकाल म� मनोवांिछत फल� को देने वाला, परलोक 
का परम �हतैषी एवं इस संसार म� �य�� का माता-�पता के समान सब �कार से पालन 
एवं र�ण करने वाला है ।

नाम कामत� काल कराला।
सुिमरत समन सकल जग जाला।।
राम नाम किल अिभमत दाता।
�हत परलोक लोक �पतु माता।।

(�ीरामच�रत. बालका�डः 26.5-6)
इस भगव�नाम-जपयोग के आ�या��मक एवं लौ�कक प� का संुदर सम�वय 

करते हए गो�वामी जी कहते ह� �क ��ाजी के बनाये हए इस �पंचा�मक ��यजगत से ु ु
भली भाँित छूटे हए वैरा�यवान मु�� योगी पु�ष इस नाम को ह� जीभ से जपते हए ु ु्
त�व�ान�प �दन म� जागते ह� और नाम तथा �प से र�हत अनुपम, अिनव�चनीय, 
अनामय ��सुख का अनुभव करते ह� । जो परमा�मा के गढ़ू रह�य को जानना चाहते ह�, 
वे �ज�ा �ारा भगव�नाम का जप करके उसे जान लेते ह� । लौ�कक िस��य� के आकाँ�ी 
साधक लययोग �ारा भगव�नाम जपकर अ�णमा�द िस��याँ �ा� कर िस� हो जाया करते 
ह� । इसी �कार जब संकट से घबराये हए आत� भ� नामजप करते ह� तो उनके बड़ेु -बड़े 
संकट िमट जाते ह� और वे सुखी हो जाते ह� ।



नाम जीहँ ज�प जाग�हं जोगी।
�बरती �बरंिच �पंच �बयोगी।।
��सुख�ह अनुभव�हं अनूपा।
अकथ अनामय नाम न �पा।।
जाना चह�हं गूढ़ गित जेऊ।
नाम जीहँ ज�प जान�हं तेऊ।।
साधक नाम जप�हं लय लाएँ।
हो�हं िस� अिनमा�दक पाएँ।।
जप�हं नामु जन आरत भार�।
िमट�हं कुसकंट हो�हं सखुार�।।

( �ी रामच�रत. बालका�डः 21,1 से 5)
नाम को िनगु�ण (��) एवं सगुण (राम) से भी बड़ा बताते हए तुलसीु दास जी ने 

तो यहाँ तक कह �दया �कः
अगुन सगुन दइ �� स�पा।ु
अकथ अगाध अना�द अनूपा।।
मोर� मत बड़ नामु दह त�।ु ू

�कए जे�हं जुग िनज बस िनज बूत�।।
�� के दो �व�प ह�- िनगु�ण और सगुण। ये दोन� ह� अकथनीय, अथाह, अना�द 

और अनुपम ह�। मेर� मित म� नाम इन दोन� से बड़ा है, �जसने अपने बल से दोन� को 
वश म� कर रखा है।

(�ीरामच�रत. बालका�डः 22,1-2)
अंत म� नाम को राम से भी अिधक बताते हए तुलसीदास जी कहते ह�ु -

सबर� गीघ सुसेवकिन सुगित द���ह रघुनाथ।
नाम उधारे अिमत खल बेद गुन गाथ।।

‘�ी रघुनाथ जी ने तो शबर�, जटायु िग� आ�द उ�म सेवक� को ह� मु�� द�, 
पर�तु नाम ने अनिगनत द�� का भी उ�ार �कया। नाम के गणु� क� कथा वेद� म� भी ु
�िस� है।’

(�ीरामच�रत. बालका�डः 24)
अपतु अजािमलु गजु गिनकाऊ।
भए मुकुत ह�रनाम �भाऊ।।
कह� कह� लिग नाम बड़ाई।

रामु न सक�हं नाम गुन गाई।।



‘नीच अजािमल, गज और ग�णका भी �ीह�र के नाम के �भाव से मु� हो गये। 
म� नाम क� बड़ाई कहाँ तक कहूँ? राम भी नाम के गणु� को नह�ं गा सकते।’

(�ीरामच�रत. बालका�डः25,7-8)
�क�ह�ं महापु�ष� ने कहा हैः

आलोsयं सव�शा�ा�ण �वचाय� च पुनः पुनः।
एकमेव सुिन�प�नं ह�रना�मैव केवलम।।्

सव�शा�� का म�थन करने के बाद, बार-बार �वचार करने के बाद, ऋ�ष-मुिनय� 
को जो एक स�य लगा, वह है भगव�नाम।

तुकारामजी महाराज कहते ह�-
‘नामजप से बढ़कर कोई भी साधना नह�ं है। तुम और जो चाहो से करो, पर नाम 

लेते रहो। इसम� भूल न हो। यह� सबसे पुकार-पुकारकर मेरा कहना है। अ�य �कसी 
साधन क� कोई ज�रत नह�ं है। बस िन�ा के साथ नाम जपते रहो।’

इस भगव�नाम-जप क� म�हमा अनंत है। इस जप के �साद से िशवजी अ�वनाशी 
ह� एवं अमंगल वेशवाले होने पर भी मंगल क� रािश ह�। परम योगी शुकदेवजी, सनका�द 
िस�गण, मुिनजन एवं सम�त योगीजन इस �द�य नाम-जप के �साद से ह� ��नंद का 
भोग करते ह�। भवतिशरोम�ण �ीनारद जी, भ� ��ाद, �ुव, अ�बर�ष, परम भागवत �ी 
हनुमानजी, अजािमल, ग�णका, िग� जटायु, केवट, भीलनी शबर�- सभी ने इस 
भगव�नाम-जप के �ारा भगव��ाि� क� है।

म�यकालीन भ� एवं संत क�व सूर, तुलसी, कबीर, दाद,ू नानक, रैदास, पीपा, 
सु�दरदास आ�द संत� तथा मीराबाई, सहजोबाई जैसी योिगिनय� ने इसी जपयोग क� 
साधना करके सपूंण� संसार को आ�मक�याण का संदेश �दया है।

नाम क� म�हमा अगाध है। इसके अलौ�कक साम�य� का पूण�तया वण�न कर पाना 
संभव नह�ं है। संत-महापु�ष इसक� म�हमा �वानुभव से गाते ह� और वह� हम लोग� के 
िलए आधार हो जाता है।

नाम क� म�हमा के �वषय म� संत �ी �ाने�र महाराज कहते ह�-
"नाम संक�त�न क� ऐसी म�हमा है �क उससे सब पाप न� हो जाते ह�। �फर पाप� 

के िलए �ाय��त करने का �वधान बतलाने वाल� का �यवसाय ह� न� हो जाता है, 
�य��क नाम-संक�त�न लेशमा� भी पाप नह�ं रहने देता। यम-दमा�द इसके सामने फ�के 
पड़ जाते ह�, तीथ� अपने �थान छोड़ जाते ह�, यमलोक का रा�ता ह� बंद हो जाता है। यम 
कहते ह�- हम �कसको यातना द�? दम कहते ह�- हम �कसका भ�ण कर�? यहाँ तो दमन 
के िलए भी पाप-ताप नह�ं रह गया! भगव�नाम का संक�त�न इस �कार संसार के दःख� ु
को न� कर देता है एवं सारा �व� आनंद से ओत-�ोत हो जाता है।"



(�ाने�र�गीताः अ.9,197-200)

नामोचारण का फल
�ीमदभागवत म� आता है:

सांके�यं पा�रहा�यं वा �तो�ं हेलनमेव वा |
वैकु�ठनाम�हणमशेषधहरं �वटः ु ||

पिततः �खिलतो भ�नः संद��त� आहतः |
ह�र�र�यवशेनाह पुमा�नाह�ित यातनाम ्||

‘भगवान का नाम चाहे जैसे िलया जाय- �कसी बात का संके त करने के िलए, 
हँसी करने के िलए अथवा ितर�कार पूव�क ह� �य� न हो, वह संपूण� पाप� का नाश 
करनेवाला होता है | पतन होने पर, िगरने पर, कुछ टट जाने परू , डँसे जाने पर, बा� या 
आ�तर ताप होने पर और घायल होने पर जो पु�ष �ववशता से भी ‘ह�र’ ये नाम का 
उ�चारण करता है, वह यम-यातना के यो�य नह�ं |

(�ीमदभागवत: 6.2.14,15)

मं� जाप का �भाव सू�म �क�तु गहरा होता है |

जब ल�मणजी ने मं� जप कर सीताजी क� कुट�र के चार� तरफ भूिम पर एक 
रेखा खींच द� तो लंकािधपित रावण तक उस ल�मणरेखा को न लाँघ सका | हालाँ�क 
रावण मायावी �व�ाओं का जानकार था, �कंतु �य��ह वह रेख को लाँघने क� इ�छा करता 
�य��ह उसके सारे शर�र म� जलन होने लगती थी |

मं�जप से पुराने सं�कार हटते जाते ह�, जापक म� सौ�यता आती जाती है और 
उसका आ��मक बल बढ़ता जाता है |

मं�जप से िच� पावन होने लगता है | र� के कण प�व� होने लगते ह� | दःखु , 
िचंता, भय, शोक, रोग आ�द िनवतृ होने लगते ह� | सुख-सम�ृ� और सफलता क� �ाि� 
म� मदद िमलने लगती है |

जैसे, �विन-तरंग� दरू-दर जाती ह�ू , ऐसे ह� नाह-जप क� तरंग� हमारे अंतम�न म� 
गहरे उतर जाती ह� तथा �पछले कई ज�म� के पाप िमटा देती ह� | इससे हमारे अंदर 
श��-साम�य� �कट होने लगता है और बु�� का �वकास होने लगता है | अिधक मं� जप 



से दरदश�नू , दर�वण आ�द िस�याँ आने लगती ह�ू , �क�तु साधक को चा�हए �क इन 
िस��य� के च�कर म� न पड़े, वरन अंितम ल�य परमा�म् -�ाि� म� ह� िनरंतर संल�न रहे 
|

मनु महाराज कहते थे �क:
“जप मा� से ह� �ा�ण िस�� को पा लेता है और बड़े-म�-बड़� िस�� है �दय क� 

शु�� |”

भगवान बु� कहा करते थे: “मं�जप असीम मानवता के साथ तु�हारे �दय को 
एकाकार कर देता है |”

मं�जप से शांित तो िमलती ह� है, वह भ�� व मु�� का भी दाता है |

मं�जप करने से मनु�य के अनेक पाप-ताप भ�म होने लगते ह� | उसका �दय 
शु� होने लगता है तथा ऐसे करते-करते एक �दन उसके �दय म� �दते�र का �ाकटय 
भी हो जाता है |

मं�जापक को �य��गत जीवन म� सफलता तथा सामा�जक जीवन म� स�मान 
िमलता है | मं�जप मानव के भीतर क� सोयी हई चेतना को जगाकर उसक� महानता को ु
�कट कर देता है | यहाँ तक क� जप से जीवा�मा ��-परमा�मपद म� पहँचने क� �मता ु
भी �वकिसत कर लेता है |

जपात िस��ः जपात िस��ः जपात िस��न� संशयः ् ् ् |

मं� �दखने म� बहत छोटा होता है ले�कन उसका �भाव बहत बड़ा होता है ु ु | हमारे 
पूव�ज ॠ�ष-मुिनय� ने मं� के बल से ह� तमाम ॠ��याँ-िस��याँ व इतनी बड़� िचर�थायी 
�याित �ा� क� है |

‘गीता�ेस’ गोरखपुर के �ी जयदयाल गोय�दकाजी िलखते ह�:

“वा�तव म�, नाम क� म�हमा वह� पु�ष जान सकता है �जसका मन िनरंतर �ी 
भगव�नाम के िचंतन म� संल�न रहता है, नाम क� ��य और मधुर �मिृत से �जसको 
�ण-�ण म� रोमांच और अ�ुपात होते ह�, जो जल के �वयोग म� मछली क� �याकुलता के 
समान �णभर के नाम-�वयोग से भी �वकल हो उठता है, जो महापु�ष िनमेषमा� के 



िलए भी भगवान के नाम को छोड़ नह�ं सकता और जो िन�कामभाव से िनरंतर �ेमपूव�क 
जप करते-करते उसम� त�लीन हो चुका है |

साधना-पथ म� �व�न� को न� करने और मन म� होने वाली सांसा�रक �फुरणाओं 
का नाश करने के िलए आ�म�व�प के िचंतनस�हत �ेमपूव�क भगव�नाम-जप करने के 
समान दसरा कोई साधन नह�ं है ू |”

नाम और नामी क� अिभ�नता है | नाम-जप करने से जापक म� नामी के �वभाव 
का ��यारोपण होने लगता है | इससे उसके दगु�णु , दोष, दराचार िमटकर उसम� दैवी ु
संप�� के गणु� का �थापन होता है व नामी के िलए उ�कट �ेम-लालसा का �वकस होता 
है |

सदगु� और मं� द��ा
अपनी इ�छानुसार कोई मं� जपना बुरा नह�ं है, अ�छा ह� है, ले�कन जब मं� सदगु� 
�ारा �दया जाता है तो उसक� �वशेषता बढ़ जाती है | �ज�ह�ने मं� िस� �कया हआ होु , 
ऐसे महापु�ष� के �ारा िमला हआ मं� साधक को भी िस�ाव�था म� पहँचाने म� स�म ु ु
होता है | सदगु� से िमला हआ मं� ु ‘सबीज मं�’ कहलाता है �य��क उसम� परमे�र का 
अनुभव कराने वाली श�� िन�हत होती है |

सदगु� से �ा� मं� को ��ा-�व�ासपूव�क जपने से कम समय म� ह� काम बा 
जाता है |

शा�� म� यह कथा आती है �क एक बार भ� �ुव के सबंंध म� साधुओं क� गो�ी 
हई ु | उ�ह�ने कहा:

“देखो, भगवान के यहाँ भी पहचान से काम होता है | हम लोग कई वष� से साधु 
बनकर नाक रगड़ रहे ह�, �फर भी भगवान दश�न नह�ं दे रहे | जब�क �ुव है नारदजी का 
िश�य, नारदजी ह� ��ा के प�ु और ��ा जी उ�प�न हए ह� �व�णुजी क� नािभ से ु | इस 
�कार �ुव हआ �व�णुजी के पौ� का िश�य ु | �ुव ने नारदजी से मं� पाकर उसका जप 
�कया तो भगवान �ुव के आगे �कट हो गये |”

इस �कार क� चचा� चल ह� रह� थी �क इतने म� एक केवट वहाँ और बोला: “हे 
साधुजन� ! लगता है आप लोग कुछ परेशान से ह� | चिलए, म� आपको जरा नौका �वहार 
करवा दँ ू|”



सभी साधु नौका म� बैठ गये | केवट उनको बीच सरोवर म� ले गया जहाँ कुछ 
ट�ले थे | उन ट�ल� पर अ��थयाँ �दख रह�ं थीं | तब कुतुहल वश साधुओं ने पूछा:

“केवट तुम हम� कहाँ ले आये? ये �कसक� अ��थय� के ढ़ेर ह� ?”

तब केवट बोला: “ये अ��थय� के ढ़ेर भ� �ुव के ह� | उ�ह�ने कई ज�म� तक 
भगवान को पाने के िलये यह�ं तप�या क� थी | आ�खर� बार देव�ष� नारद िमल गये तो 
उनक� तप�या छः मह�ने म� फल गई और उ�ह� �भु के दश�न हो गये |

सब साधुओं को अपनी शंका का समाधान िमल गया |

इस �कार सदगु� से �ा� मं� का �व�ासपूव�क जप शी� फलदायी होता है |

दसर� बातू : गु��द� मं� कभी पीछा नह�ं छोड़ता | इसके भी कई ��ांत ह� |

तीसर� बात : सदगु� िश�य क� यो�यता के अनुसार मं� देते ह� | जो साधक 
�जस के�� म� होता है, उसीके अनु�प मं� देन ेसे कु�डिलनी श�� ज�द� जा�त होती है 
|

गु� दो �कार के माने जाते ह� :
1. सां�दाियक गु� और
2. लोक गु�

सां�दाय के सतं सबको को एक �कार का मं� देते ह� ता�क उनका सं�दाय मजबूत 
हो | जब�क लोकसंत साधक क� यो�यता के अनुसार उसे मं� देते ह� | जैसे, देव�ष� नारद 
| नारदजी ने र�ाकर डाकू को ‘मरा-मरा’ मं� �दया जब�क �ुव को ‘ॐ नमो भगवते 
वासुदेवाय’ मं� �दया |

मं� भी तीन �कार के होते ह� :
1. साबर�
2. तां��क और
3. वै�दक



साबर� तथा तां��क मं� से छोट�-मोट� िस��याँ �ा� होती ह� ले�कन ���व�ा के िलए 
तो वै�दक मं� ह� लाभदायी है | वै�दक मं� का जप इहलोक और परलोक दोन� म� 
लाभदायी होता है |

�कस साधक के िलये कौन सा मं� यो�य है ? यह बत सव��, सव�श��मान �ी 
सदगु�देव क� ��� िछपी नह�ं रहती | इसीसे द��ा के सबंंध म� पूण�तः उ�ह�ं पर िनभ�र 
रहना चा�हए | वे �जस �दन, �जस अव�था म� िश�य पर कृपा कर देते ह�, चाहे जो मं� 
देते ह�, �विधपूव�क या �बना �विध के, सब �य�-का-�य� शा� स��त है | वह� शुभ मुहत� ू
है, जब �ीगु�देव क� कृपा हो | वह� शुभ मं� है, जो वे दे द� | उसम� �कसी �कार के 
संदेह या �वचार के िलए �थान नह�ं है | वे अनािधकार� को अिधकार� बना सकते ह� | 
एक-दो क� तो बात ह� �या, सारे संसार का उ�ार कर सकते ह� 

‘�ीगु�गीता’ म� आता है:

गु�मं�ो मुखे य�य त�य िस��य��त ना�यथा |
द��या सव� कमा��ण िस�य��त गु� पु�के ||

‘�जसके मुख म� गु�मं� है, उसके सब कम� िस� होते ह�, दसरे के नह�ं ू | द��ा के कारण 
िश�य के सव� काय� िस� हो जाते ह� |

मं�द��ा
गु� मं�द��ा के �ार िश�य क� सुषु� श�� को जगाते ह� | द��ा का अथ� है: ‘द�’ 

अथा�त जो �दया जाय, जो ई�र�य �साद देन ेक� यो�यता रखते ह� तथा ‘�ा’ अथा�त जो 
पचाया जाय या जो पचाने क� यो�यता रखता है | पचानेवाले साधक क� यो�यता तथा 
देनेवाले गु� का अनु�ह, इन दोन� का जब मेल होता है, तब द��ा स�प�न होती है |

गु� मं� द��ा देते ह� तो साथ-साथ अपनी चैत�य श�� भी िश�य को देते ह� | 
�कसान अपने खेत म� बीज बो देता है तो अनजान आदमी यह नह�ं कह सकता �क बीज 
बोया हआ हैु या नह�ं | पर�तु जब धीरे-धीरे खेत क� िसंचाई होती है, उसक� सुर�ा क� 
जाती है, तब बीज म� से अंकुर फूट िनकलते ह� और तब सबको पता चलता है �क खेत 
म� बुवाई हई है ु | ऐसे ह� मं� द��ा के समय हम� जो िमलता है, वह पता नह�ं चलता �क 
�या िमला, पर�तु जब हम साधन-भजन से उसे सींचते ह� तब मं� द��ा का जो �साद 
है, बीज�प म� जो आशीवा�द िमला है, वह पनपता है |



�ी गु�देव क� कृपा और िश�य क� ��ा, इन दो प�व� धाराओं का संगम ह� 
द��ा है |गु� का आ�मदान और िश�य का आ�मसमप�ण, एक क� कृपा व दसरे क� ��ाू  
के मेल से ह� द��ा संप�न होती है | दान और �ेप, यह� द��ा है | �ान, श�� व िस�� 
का दान और अ�ान, पाप और द�र�ता का �य, इसी का नाम द��ा है |

सभी साधक� के िलये यह द��ा अिनवाय� है |चाहे ज�म� क� देर लगे, पर�तु जब 
तक ऐसी द��ा नह�ं होगी तब तक िस�� का माग� �का ह� रहेगा |

यद सम�त साधक� का अिधकार एक होता, य�द साधनाएँ बहत नह�ं होतीं और ु
िस��य� के बहतु -से-�तर न होते तो यह भी स�भव था �क �बना द��ा के ह� परमाथ� 
�ाि� हो जाती | परंतु ऐसा नह�ं है | इस मनु�य शर�र म� कोई पशु-योनी से आया है और
कोई देव-योनी स,े कोई पूव� ज�म म� साधना-सपं�न होकर आया है और कोई सीधे
नरककु�ड से, �कसी का मन सु� है और �कसी का जा�त | ऐसी ��थित म� सबके िलये 
एक मं�, एक देवता और एक �कार क� �यान-�णाली हो ह� नह�ं सकती | 

यह स�य है �क िस�, साधक, मं� और देवताओं के �प म� एक ह� भगवान �कट 
ह� | �फर भी �कस �दय म�, �कस देवता और मं� के �प म� उनक� �फूित� सहज है- यह 
जानकर उनको उसी �प म� �फु�रत करना, यह द��ा क� �विध है | 

द��ा एक ��� से गु� क� ओर आ�मदान, �ानसंचार अथवा श��पात है तो दसर� ू
��� से िश�य म� सुषु� �ान और श��य� का उदबोधन है | द��ा से �दय�थ सु� श�� 
के जागरण म� बड़� सहायता िमलती है और यह� कारण है �क कभी-कभी तो �जनके िच� 
म� बड़� भ�� है, �याकुलता और सरल �व�ास है, वे भी भगव�कृपा का उतना अनुभव नह�ं 
कर पाते �जतना �क िश�य को द��ा से होता है | 

द��ा बहत बार ु नह�ं होती �य��क एक बार रा�ता पकड़ लेने पर आगे के �थान 
�वयं ह� आते रहते ह� | पहली भूिमका �वयं ह� दसर� भूिमका के �पू म� पय�विसत होती है 
| 

साधना का अनु�ान �मशः �दय को शु� करता है और उसीके अनुसार िस��य� 
का और �ान का उदय होता जाता है | �ान क� पूण�ता साधना क� पूण�ता है | 



िश�य के अिधकार-भेद से ह� मं� और देवता का भेद होता है जैसे कुशल वै� रोग 
का िनण�य होने के बाद ह� औषध का �योग करते ह� | रोगिनण�य के �बना औषध का 
�योग िनरथ�क है | वैसे ह� साधक के िलए मं� और देवता के िनण�य म� भी होता है | य�द 
रोग का िनण�य ठ�क हो, औषध और उसका �यवहार िनयिमत �प से हो, रोगी कुप�य न 
करे तो औषध का फल ��य� देखा जाता है | इसी �कार साधक के िलए उसके पूव�ज�म 
क� साधनाए,ँ उसके स�ंकार, उसक� व��मान वासनाएँ जानकर उसके अनुकूल मं� तथा 
देवता का िनण�य �कया जाय और साधक उन िनयम� का पालन करे तो वह बहत थोड़ेु
प�र�म से और बहत शीु � ह� िस��लाभ कर सकता है | 

मं� द��ा के �कार
द��ा तीन �कार क� होती है: 

1. मां��क 
2. शांभवी और 
3. �पश� 

जब मं� बोलकर िश�य को सुनाया जाता है तो वह होती है मां��क द��ा | 

िनगाह� से द� जानेवाली द��ा शांभवी द��ा कहलाती है | 

जब िश�य के �कसी भी के�� को �पश� करके उसक� कु�डिलनी श�� जगायी जाती है 
तो उसे �पश� द��ा कहते ह� | 

शुकदेवजी महाराज ने पाँचव� �दन प�र��त पर अपनी ��� से कृपा बरसायी और 
प�र��त को ऐसा �द�य अनुभव हआ �क वे अपनी भूखु -�यास तक भूल गये | गु� के
वचन� से उ�ह� बड़� तिृ� िमली | शुकदेवजी महाराज समझ गये �क स�पा� ने कृपा पचायी 
है | सातव� �दन शुकदेवजी महारज ने प�र��त को �पश� द��ा भी दे द� और प�र��त को 
पूण� शांित क� अनुभूित हो गयी | 

कुलाण�वतं� म� तीन �कार क� द��ाओं का इस �कार वण�न है: 

�पश�द��ा: 



यथा प�ी �वप�ा�यां िशशू�संवध�ये�छनैः |

�पश�द��ोपदेश�तु ता�शः किथतः ��ये ||

'�पश�द��ा उसी �कार क� है �जस �कार प��णी अपने पंख� से �पश� से अपने 
ब�च� का लालन-पालन-व��न करती है |' 

जब तक ब�चा अ�डे से बाहर नह�ं िनकलता तब तक प��णी अ�डे पर बैठती है 
और अ�डे से बाहर िनकलने के बाद जब तक ब�चा छोटा होता है तब तक उसे वह अपने 
पंख� से ढ़ाँके रहती है |

��द��ा:
�वप�यािन यथा कूम� वी�णेनैव पो�येत ्|
��द��ा�योपदेश�तु ता�शः किथतः ��ये ||

‘��द��ा उसी �कार क� है �जस �कार कछवी ���मा� से अपने ब�च� का पोषण 
करती है |’

�यानद��ा:
यथा म�सी �वतनयान �यानमा�ेण पोषयेत ् ् |
वेधद��ापदेश�तु मनसः �या�था�वधाः ||

‘�यानद��ा मन से होती है और उसी �कार होती है �जस �कार मछली अपने 
ब�च� को �यानमा� से पोसती है |’

प��णी, कछवी और मछली के समान ह� �ीसदगु� अपने �पश� से, ��� से तथा 
संक�प से िश�य म� अपनी श�� का संचार करके उसक� अ�व�ा का नाश करते ह� और 
महावा�य के उपदेश से उसे कृताथ� कर देते ह� | �पश�, ��� और संक�प के अित�र� 
एक ‘श�दद��ा’ भी होती है | इस �कार चतु�व�ध द��ा है और उसका �ा आगे िलखे 
अनुसार है :

�व�� �थूलं सू�मं सू�मतरं सू�मतमम�प �मतः |
�पश�नभाषणदश�नसंक�पनज�वत�तुधा� तम ्||



‘�पश�, भाषण, दश�न, संक�प – यह चार �कार क� द��ा �म से �थूल, सू�म, 
सू�मतर और सू�मतम है |’

इस �कार द��ा पाये हए ु िश�य� म� कोई ऐसे होते ह�, जो दसर� को वह� द��ा ू
देकर कृताथ� कर सकते ह� और कोई केवल �वयं कृताथ� होते ह�, पर�तु दसर� को ू
श��पात करके कृताथ� नह�ं सकते |

सा�यं तु श��पाते गु�व��व�या�प साम�य�म ्|

चार �कार क� द��ा म� गु�सा�यासा�य कैसा होता है, यह आगे बतलाते ह� :

�पश�:
�थूलं �ानं ���वधं गु�सा�यासा�य��वभेदेन |
द�प��तरयो�रव सं�पशा����न�धव�य�यसोः ||

�कसी जलते हए द�पक से �कसी दसरे द�पक क� घतृा� या तैला� ब�ी को �पश� ु ू
करते ह� वह ब�ी जल उठती है, �फर यह दसर� जलती हई ब�ी चाहे �कसीू ु भी अ�य 
��न�ध ब�ी को अपने �पश� से ��विलत कर सकती है | यह श�� उसे �ा� हो गयी | 
यह� श�� इस �कार ��विलत सभी द�प� को �ा� है | इसीको पर�परा कहते ह� | दसरा ू
उदाहरण पारस है | पारस के �पश� से लोहा सोना बन जाता है, पर�तु इस सोने म� यह 
साम�य� नह�ं होता �क वह दसरे �कसी लोहख�ड को अपने �पश� से सोना बना सके ू | 
सा�यदान करने क� श�� उसम� नह�ं होती अथा�त पर�परा आगे नह�ं बनी रहती |

श�दः
त�� ���वधं सू�मं श�द�वणेन को�कला�बुदयोः |

त�सुतमयूरयो�रव त��ेयं यथासं�यम ्||

कौओं के बीच म� पला हआ कोयल का ब�चा कोयल का श�द सुनते ह� यह जान ु
जाता है क म� कोयल हँ ू | �फर अपने श�द से यह� बोध उ�प�न करने क� श�� भी 
उसम� आ जाती है | मेघ का श�द सुनकर मोर आन�द से नाच उठता है, पर यह� 
आन�द दसरेू को देने का साम�य� मोर के श�द म� नह�ं आता |



���:
इ�थं सू�मतरम�प ���वधं कू�या� िनर��णा��याः |

पु�या�तथैव स�वतुिन�र��णा�कोकिमथुन�य ||

कछवी के ��� िन�ेपमा� से उसके ब�चे िनहाल हो जाते ह� और �फर यह� 
श��पात उन ब�च� को भी �ा� होती है | इसी �कार सदगु� के क�णामय ���पात से 
िश�य म� �ान का उदय हो जाता है और �फर उसी �कार क� क�णामय ���पात से 
अ�य अिधका�रय� म� भी �ान उदय कराने क� श�� उस िश�य म� भी आ जाती है | 
पर�तु चकवा-चकवी को सूय�दश�न से जो आन�द �ा� होता है, वह� आन�द वे अपने 
दश�न के �ारा दसरे चकवाू -चकवी के जोड़� को नह�ं �ा� करा सकते |

संक�पः
सू�मतम�प ���वधं म��याः संक�पत�तु त�ु�हतुः |
तिृ�न�गरा�दजिनमा����कसंक�पत� भु�व त�त ||

मछली के संक�प से उसके ब�चे िनहाल होते ह� और इसी �कार संक�पमा� से 
अपने ब�च� को िनहाल करने साम�य� �फर उन ब�च� को भी �ा� हो जाता है | पर�तु 
आं��क अपने संक�प से �जन व�तुओं का िनमा�ण करता है, उन व�तुओं म� वह 
संक�पश�� उ�प�न नह�ं होती |

इन सब बात� का िन�कष� यह है �क सदगु� अपनी सार� श�� एक �ण म� अपने 
िश�य को दे सकते ह� |

यह� बात परम भगवदभ� संत तुकारामजी अपने अभंग म� इस �कार कहते ह�:

“सदगु� �बना रा�ता नह�ं िमलता, इसिलए सब काम छोड़कर पहले उनके चरण 
पकड़ लो | वे तुरंत शरणागत को अपने जैसा बना लेते ह� | इसम� उ�ह� जरा भी देर नह�ं 
लगती |”

गु�कृपा से जब श�� �बु� हो उठती है, तब साधक को आसन, �ाणायाम, मु� 
आ�द करने क� आव�यकता नह�ं होती | �बु� कु�डिलनी ऊपर ��र�ध क� ओर जाने के 
िलए छटपटाने लगती है | उसके इस छटपटाने म� जो कुछ ��याएँ अपन-ेआप होती ह�, वे 
ह� आसन, मु�, ब�ध और �ाणयाम ह� | श�� का माग� खुल जाने के बाद सब ��याएँ 



अपन-ेआप होती ह� और उनसे िच� को अिधकािधक ��थरता �ा� होती है | ऐसे साधक 
देखे गये ह�, �ज�ह�ने कभी �व�न म� भी आसन-�ाणयामा�द का कोई �व�य नह�ं जाना थ, 
न ��थ� म� देखा था, न �कसीसे कोई ��या ह� सीखी थी, पर जब उनम� श��पात हआ ु
तब वे इन सब ��याओं को अ�तः�फूित� से ऐसे करने लगे जैसे अनेक वष� का अ�यास 
हो | योगशा� म� व�ण�त �विध के अ�नुसार इन सब ��याओ। का उनके �ारा अपने-आप 
होना देखकर बड़ा ह� आ�य� होता है | �जस साधक के �ारा �जस ��या का होना 
आव�यक है, वह� ��या उसके �ारा होती है, अ�य नह�ं | �जन ��याओं के करने म� 
अ�य साधक� को बहत काल कठोर अ�यास करना पड़ता हैु , उन आसना�द ��याओं को 
श��पात से यु� साधक अनायास कर सकते ह� | यथाव�यक �प से �ाणयाम भी होने 
लगता है और दस-प��ह �दन क� अविध के अ�दर दो-दो िमनट का कु�भक अनायास 
होने लगता है | इस �कार होनेवाली यौिगक ��याओं से साधक को कोई क� नह�ं होता, 
�कसी अिन� के भय का कोई कारण नह�ं रहता, �य��क �बु� श�� �वयं ह� ये सब 
��याएँ साधक से उसक� �कृित से अनु�प करा िलया करती है | अ�यथा हठयोग से 
साधन म� जरा सी भी �ु�ट होने पर बहत बड़� हािन होने का भय रहता है ु | जैसा �क 
‘हठयोग�द��पका’ ने ‘आयु�ा-�यासयोगेन सव�रोगसमुदभवः’ यह कह कर चेता �दया है, 
पर�तु श��पात से �बु� होने वाली श�� के �ारा साधक को जो ��याएँ होती ह�, उनसे 
शर�र रोग र�हत होता है, बड़े-बड़े असा�य रोग भी भ�म हो जाते ह� | इससे गहृ�थ 
साधक बहत लाभ उठा सकते ह� ु | अ�य साधन� के अ�यास म� तो भ�व�य म� कभी 
िमलनेवाले सुख क� आशा से पहले क�-ह�-क� उठाने पड़ते ह�, पर�तु इस साधन म� 
आर�भ से ह� सुख क� अनुभूित होने लगती है | श�� का जागना जहाँ एक बार हआ �क ु
� वह श�� �वयं ह� साधक को परमपद क� �ाि� कराने तक अपना काम करती रहती 
है | इस बीच साधक के �जतने भी ज�म बीत जाय�, एक बार जागी हई कु�डिलनी �कित ु
�फर कभी सु� नह�ं होती है |

श��संचार द��ा �ा� करने के प�ात साधक अपने पु�षाथ� से कोई भी यौिगक 
��या नह�ं कर सकता, न इसम� उसका मन ह� लग सकता है | श�� �वयं अंदर से जो 
�फूित� �दान करती है, उसी के अनुसार साधक को सब ��याएँ होती रहती ह� | य�द 
उसके अनुसार वह न करे अथवा उसका �वरोध करे तो उसका िच� �व�थ नह�ं रह 
सकता, ठ�क वैसे ह� जैसे नींद आने पर भी जागनेवाला मनु�य अ�व�थ होता है | 
साधक को श�� के आधीन होकर रहना होता है | श�� ह� उसे जहाँ जब ले जाय, उसे 
जाना होता है और उसीम� संतोष करना होता है | एक जीवन म� इस �कार कहाँ-से-कहाँ 
तक उसक� �गित होगी, इसका पहले से कोई िन�य या अनुमान नह�ं �कया जा सकता 



| श�� ह� उसका भार वहन करती है और श�� �कसी �कार उसक� हािन न कर उसका 
क�याण ह� करती रहती है |

योगा�यास क� इ�छा करनेवाल� के िलए इस काल म� श��पात जैसा सुगम साधन 
अ�य कोई नह�ं है | इसिलए ऐसे श��स�प�न गु� जब सौभा�य से �कसीको �ा� ह� तब 
उसे चा�हए �क ऐसे गु� का कृपा�साद �ा� करे | इस �कार अपने क��य� का पलन 
करते हए ई�र�साद का लाु भ �ा� करके कृतकृ�य होने के िलए साधक को सदा 
�य�शील रहना चा�हए |

गु� म� �व�ास
गु��यागा� भवे�म�ृयुम���यागा��र�ता |
गु�मं�प�र�यागी रैरवं नरकं �जेत ्||

‘गु� का �याग करने से म�ृयु होती है, मं� को छोड़ने से ��र�ता आती है और 
गु� व मं� क �याग करने से रौरव नरक िमलता है |’

एक बार सदगु� करके �फर उ�ह� छोड़ा नह�ं जा सकता | जो हमारे जीवन क� 
�यव�था करना जानते ह�, ऐसे आ�मवे�ा, �ोितय, ��िन� सदगु� होते ह� | ऐसे महापु�ष 
अगर हम� िमल जाय� तो �फर कहना ह� �या ? जैसे, उ�म पित�ता �ी अपने पित के 
िसवाय दसरे �कसीको पु�ष नह�ं मानती ू | म�यम पित�ता �ी बड� को �पता के समान, 
छोट� को अपने ब�च� के समान और बराबर� वाल� को अपने भाई के समान मानती है 
�क�तु पित तो उसे धरती पर एक ह� �दखता है | ऐसे ह� सतिश�य को धरती पर 
सदगु� तो एक ह� �दखते ह� | �फर भले सदगु� के अलावा अ�य कोई ��िन� संत िमल 
जाय� घाटवाले बाबा जैस,े उनका आदर ज�र कर�ग� �क�तु उनके िलए सदगु� तो एक ह� 
होते ह� |

पाव�तीजी से कहा गया: “तुम �य� भभूतधार�, �मशानवासी िशवजी के िलए इतना 
तप कर रह� हो ? भगवान नारायण के वभैव को देखो, उनक� �स�नता को देखो | ऐसे 
वर को पाकर तु�हारा जीवन ध�य हो उठेगा |”

तब पाव�तीजी ने कहा: “आप मुझे पहले िमल गये होते तो शायद, म�ने आपक� 
बात पर �वचार �कया होता | अब तो म� ऐसा सोच भी नह�ं सकती | म�ने तो मन से 
िशवजी को ह� पित के �प म� वर िलया है |



“िशवजी तो आय�गे ह� नह�ं, कुछ सुन�ग� भी नह�ं, तुम तप�या करते-करते मर 
जाओगी | �फर भी कुछ नह�ं होगा |

पाव�तीजी बोली:ं “इस ज�म म� नह�ं तो अगले ज�म म� | करोड़ ज�म लेकर भी 
म� पाऊँगी तो िशवजी को ह� पाऊँगी |”

को�ट जनम लिग रगर हमार� |
बरऊँ सभूं न तो रहौउँ कुमार� ||

साधक को भी एक बार सदगु� से मं� िमल गया तो �फर अटल होकर लगे रहना 
चा�हए |

मं� म� �व�ास
एक बार सदगु� से मं� िमल गया, �फर उसम� शंका नह�ं करनी चा�हए | मं� 

चाहे जो हो, �क�तु य�द उसे पूण� �व�ास के साथ जपा जाय तो अव�य फलदायी होता है 
|

�कसी नद� के तट पर एक मं�दर म� एक महान गु�जी रहते थे | सारे देश म� 
उनके सकैड़�-हजार� िश�य थे | एक बार अपना अंत समय िनकट जानकर गु�जी ने 
अपने सब िश�य� को देखने के िलए बुलाया | गु�जी के �वशेष कृपापा� िश�यगण, जो 
सदा उनके समीप ह� रहते थे, िचंितत होकर रात और �दन उनके पास ह� रहने लगे | 
उ�ह�ने सोचा: ‘न मालूम कब और �कसके सामने गु�जी अपना रह�य �कट कर द�, 
�जसके कारण वे इतने पूजे जाते ह� |’ अतः यह अवसर न जाने देने के िलए रात-�दन 
िश�यगण उ�ह� घरेे रहने लगे |

वैसे तो गु�जी ने अपने िश�य� को अनेक मं� बतलाये थे, �क�तु िश�य� ने उनसे 
कोई िस�� �ा� नह�ं क� थी | अतः उ�ह�ने सोचा �क िस�� �ा� करने के उपाय को 
गु�जी िछपाये ह� ह�, �जसके कारण गु�जी का इतना मान है | गु�जी के दश�न� के िलए 
िश�यगण बड़े दरू-दर से आये और बड़� आशा से रह�य के उदघाटन का इ�तजार करने ू
लगे |



एक बड़ा न� िश�य था जो नद� के दसरे तट पर रहता था ू | वह भी गु�जी का 
अंत समय जानकर दश�न के िलए जाने लगा | �क�तु उस समय नद� म� बाढ़ आयी हई ु
थी और जल क� धारा इतनी तेज थी �क नाव भी नह�ं चल सकती थी |

िश�य ने सोचा: ‘जो भी हो, उसे चलना ह� होगा �य��क कह�ं ऐसा न हो �क 
दश�न पाये �बना ह� गु�जी का देहा�त हो जाय…’

वह जानता था �क गु�जी ने उसे जो मं� �दय है वह बड़ा श��शाली है और 
उसम� सब कुछ करने क� श�� है | ऐसा �व�ास करके ��ापूव�क मं� जपता हआ वह ु
नद� के जल पर पैदल ह� चलकर आया |

गु�जी के अ�य सब िश�य उसक� यह चम�कार� श�� देखकर च�कत हो गये | 
उ�ह� उस िश�य को पहचानते ह� याद आया �क बहत �दनो। पूव� यह िश�य केवल एक ु
�दन रहकर चला गया था | सब िश�य� को हआ ु �क अव�य गु�जी ने उसी िश�य को 
मं� का रह�य बतलाया है | अब तो सब िश�य गु�जी पर बहत �बगड़े और बोलेु :

“आपने हम सबको धोखा �य� �दया? हम सबने वष� आपक� सेवा क� और बराबर 
आपक� आ�ाओं का पालन �कया | �क�तु मं� का रह�य आपने एक ऐसे अ�ात िश�य 
को बता �दया जो केवल एक �दन, सो भी बहत �दन पहलेु , आपके पास रहा |”

गु�जी ने मु�कराकर सब िश�य� को शांत �कया और नवागत न� िश�य को पास 
बुलाकर आ�ा क� वह उपदेश जो उसे बहत �दन पहले �दया थाु , उप��थत िश�य� को 
सुनाये |

गु�जी क� आ�ा से िश�य ने ‘कुडु-कुडु’ श�द का उ�चारण �कया तो पूर� 
िश�यमंडली च�कत हो उटई |

�फर गु�जी ने कहा: “देखो ! इन श�द� म� इस ��ावान िश�य को �व�ास था �क 
गु�जी ने सार� श��य� का भेद बतला �दया है | इस �व�ास, एका�ता और भ�� से 
इसने मं� का जप �कया तो उसका फल भी इसे िमल गया, �क�तु तुम लोग� का िच� 
सदा सं�द�ध ह� रहा और सदा यह� सोचते रहे �क गु�जी अभी-भी कुछ िछपाये हए ह� ु | 
य��प म�ने तुम लोग� को बड़े चम�कारपूण� मं�� का उपदेश �दया था | �क�तु िछपे 
रह�य के संदेहयु� �वचार� ने तुम लोग� के मन को एका� न होने �दया, मन को चंचल 



�कये रहा | तुम लोग सदा मं� क� अपूण�ता क� बात सोचा करते थे | अनजानी भूल से 
जो तुम सबने अपूण�ता पर �यान जमाया, तो फल�व�प तुम सभी अपूण� ह� रह गये |”

�कसीने ठ�क ह� कहा है:

मं�े तीथ� ��जे दैव�े भेषजे गुरौ |
या�शीभा�वना य�य िस��भ�वित ता�शीः ||

“मं� म�, तीथ� म�, �ा�ण म�, देव म�, �योित�ष म�, औषिध म� और गु� म� �जसक� 
जैसी भावना होती है उसको वैसी ह� िस�� होती है |

दस नामापराध
सदगु� से �ा� मं� को �व�ासपूव�क तो जप� ह�, साथ ह� यह भी �यान रख� �क 

जप दस अपराध से र�हत हो | �कसी महा�मा ने कहा है :

राम राम अब कोई कहे, दश�रत कहे न कोय |
एक बार दश�रत कहै, को�ट य�फल होय ||

‘राम-राम’ तो सब कहते ह� �क�तु दश�रत अथा�त दस नामापराध से र�हत 
नामजप नह�ं करते | य�द एक बार दस नामापराध से र�हत होकर नाम ल� तो को�ट 
य�� का फल िमलता है |”

�भुनाम क� म�हमा अपरंपार है, अगाध है, अमाप है, असीम है | तुलसीदासजी 
महाराज तो यहाँ तक कहते ह� �क किलयुग म� न योग है, न य� और न ह� �ान, वरन ्
एकमा� आधार केवल �भुनाम का गुणगान ह� है |

किलजुग जोग न ज�य न �याना |
एक आधार राम गुन गाना ||

न�हं किल करम न भगित �बबेकु |
राम नाम अवलंबनु एकु ||

य�द आप भीतर और बाहर दोन� ओर उजाला चाहते ह� तो मुख�पी �ार क� 
जीभ�पी देहली पर रामनाम�पी म�णद�पक को रखो |



राम नाम मिनद�प ध�, जीह देहर�ं �ार |
तुलसी भीतर बाहेरहुँ, ज� चाहेिस उ�जआर ||

अतः जो भी �य�� रामनाम का, �भुनाम का पूरा लाभ लेना चाहे, उसे दस दोष� 
से अव�य बचना चा�हए | ये दस दोष ‘नामापराध’ कहलाते ह� | वे दस नामापराध कौन- 
से ह� ? ‘�वचारसागर’ म� आता है:

स��न�दाऽसितनामवैभवकथा �ीशेशयोभ�दिधः
अ��ा �ुितशा�दैिशकागरां ना��यथा�वाद�मः |
नामा�तीित िन�ष�व�ृ��व�हत�यागो �ह धमा��तरैः

सा�यं ना��न जपे िशव�य च हरेना�मापराधा दशा ||
1. स�पु�ष क� िन�दा
2. असाधु पु�ष के आगे नाम क� म�हमा का कथन
3. �व�णु का िशव से भेद
4. िशव का �व�णु से भेद 
5. �िुतवा�य म� अ��ा
6. शा�वा�य म� अ��ा 
7. गु�वा�य म� अ��ा
8. नाम के �वषय म� अथ�वाद ( म�हमा क� �तुित) का �म
9. ‘अनेक पाप� को न� करनेवाला नाम मेरे पास है’ – ऐसे �व�ास से 

िन�ष� कम� का आचरण और इसी �व�ास से �व�हत कम� का �याग तथा
10. अ�य धम� (अथा�त नाम�) के साथ भगवान के नाम क� तु�यता जानना – 

ये दस िशव और �व�णु के जप म� नामापराध ह� 

पहला अपराध है, स�पु�ष क� िनंदा:
यह �थम नामापराध है | स�पु�ष� म� तो राम-त�व अपने पूण��व म� �कट हो चुका होता 
है | य�द स�पु�ष� क� िनंदा क� जाय तो �फर नामजप से �या लाभ �ा� �कया जा 
सकता है ? तुलसीदासजी, नानकजी, कबीरजी जैसे संत पु�ष� ने तो संत-िनंदा को बड़ा 
भार� पाप बताया है | ‘�ीरामच�रतमानस’ म� संत तुलसीदासजी कहते ह� :

ह�र हर िनंदा सुनइ जो काना |
होई पाप गोघात समाना ||



‘जो अपने कान� से भगवान �व�णु और िशव क� िनंदा सुनता है, उसे गोवध के 
समान पाप लगता है |’

हर गुर िनंदक दादर होई ु |
ज�म सह� पाव तन सोई ||

‘शंकरजी और गु� क� िनंदा करनेवाला अगले ज�म म� म�ढक होता है और हजार 
ज�म� तक म�ढक का शर�र पाता है |’

हो�हं उलूक संत िनंदा रत |
मोह िनसा ��य �यान भानु गत ||

‘संत� क� िनंदा म� लगे हए लोग उ�लू होते ह�ु , �ज�ह� मोह�पी रा�� ��य होती है 
और �ान�पी सूय� �जनके िलए बीत गया (अ�त हो गया) होता है |’

संत कबीरजी कहते ह� :
 कबीरा वे नर अंध ह�,

जो ह�र को कहते और, गु� को कहते और |
ह�र �ठे ग�ु ठौर है, गु� �ठे नह�ं ठौर ||

‘सुखमिन’ म� �ी नानकजी के वचन ह� :
संत का िनंदकु महा अतताई |

संत का िनंदकु खुिन �टकनु न पाई ||
संत का िनंदकु महा हितआरा |
संत का िनंदकु परमेसु�र मारा ||

‘संत क� िनंदा करनेवाला बड़ा पापी होता है | संत का िनंदक एक �ण भी नह�ं 
�टकता | संत का िनंदक बड़ा घातक होता है | संत के िनंदक को ई�र क� मार होती है 
|’

संत का दोखी सदा सहकाईऐ |
संत का दोखी न मरै न जीवाईऐ ||
संत का दोखी क� पुजै न आसा |
संत का दोखी उ�ठ चलै िनरासा ||



‘संत का द�मन सदा कु � सहता रहता है | संत का द�मु न कभी न जीता है, न मरता 
है | संत के द�मन क� आशा पूण� नह�ं होती ु | संत का द�मन िनराश होकर मरता है ु |’

दसरा अपराध हैू , असाधु पु�ष के आगे नाम क� म�हमा का कथन:
�जनका �दय साधन-संप�न नह�ं है, �जनका �दय प�व� नह�ं है, जो न तो �वयं 

साधन-भजन करते ह� और न ह� दसर� को करने देते ह�ू , ऐसे अयो�य लोग� के आगे 
नाम-म�हमा का कथन करना अपराध है |

तीसरा और चौथा अपराध है, �व�णु का िशव से भेद व िशव का �व�णु के 
साथ भेद मानना :

‘मेरा इ� बड़ा, तेरा इ� छोटा…’ ‘िशव बड़े ह�, �व�णु छोटे ह�…’ अथवा तो ‘�व�णु 
बड़े ह�, िशव छोटे ह�…’ ऐसा मानना अपराध है |

पाचवा,ँ छठा और सातवाँ अपराध है �िुत, शा� और गु� के वचन म� 
अ��ा:

नाम का जप तो करना �क�तु �ुित-पुराण-शा� के �वपर�त ‘राम’ श�द को 
समझना और गु� के वा�य म� अ��ा करना अपराध है | रम�ते योगीनः य��मन स ्
रामः | �जसम� योगी लोग रमण करते ह� वह है राम | �िुत वे शा� �जस ‘राम’ क� 
म�हमा का वण�न करते-करते नह�ं अघाते, उस ‘राम’ को न जानकर अपने मनःक��पत 
�याल के अनुसार ‘राम-राम’ करना यह एक बड़ा दोष है | ऐसे दोष से �िसत �य�� 
रामनाम का परूा लाभ नह�ं ले पाते |

आठवाँ अपराध है, नाम के �वषय म� अथ�वाद (म�हमा क� �तुित) का �म:
अपने ढ़ंग से भगवान के नाम का अथ� करना और श�द को पकड़ रखना भी एक 

अपराध है |

चार ब�चे आपस म� झगड़ रहे थे | इतने म� वहाँ से एक स�जन गुजरे | उ�ह�ने 
पूछा: “�य� लड़ रहे हो ?”



तब एक बालक ने कहा : “हमको एक �पया िमला है | एक कहता है ‘तरबूज’ 
खाना है, दसरा कहता है ू ‘वाटरिमलन’ खाना है, तीसरा बोलता है ‘किलंगर’ खाना है तथा 
चौथा कहता है ‘छाँई’ खाना है |”

यह सुनकर उन स�जन को हआ �क है तो एक ह� चीज ले�कन अलगु -अलग 
अथ�वाद के कारण चार� आपस म� लड़ रहे ह� | अतः उ�ह�ने एक तरबूज लेकर उसके चार 
टकडे �कये और चार� के देते हए कहाु ु :

“यह रहा तु�हारा तरबूज, वाटरिमलन, किलंगर व छाँई |”
चार� बालक खुश हो गये |

इसी �कार जो लोग केवल श�द को ह� पकड़ रखते ह�, उसके ल�याथ� को नह�ं 
समझते, वे लोग ‘नाम’ का पूरा फायदा नह�ं ले पाते |

नौवाँ अपराध है, ‘अनेक पाप� को न� करने वाला नाम मेरे पास है’- ऐसे 
�व�ास के कारण िन�ष� कम� का आचरण तथा �व�हत कम� का �याग:

ऐसा करने वाल� को भी नाम जप का फल नह�ं िमलता है |

दसवाँ अपराध है अ�य धम� (अथा�त अ�य नाम�) के साथ भगवान के नाम 
क� तु�यता जानना:

कई लोग अ�य धम� के साथ, अ�य नाम� के साथ भगवान के नाम क� तु�यता 
समझते ह�, अ�य गु� के साथ अपने गु� क� तु�यता समझते ह� जो उिचत नह�ं है | यह 
भी एक अपराध है |

जो लोग इन दस नामापराध� म� से �कसी भी अपराध से ��त ह�, वे नामजप का 
पूरा लाभ नह�ं उठा सकते | �क�तु जो इन अपराध� से बचकर ��ा-भ�� तथा 
�व�ासपूव�क नामजप करते ह�, वे अखंड फल के भागीदार होते ह� |

मं�जाप �विध



�कसी मं� अथवा ई�र-नाम को बार-बार भाव तथा भ��पूव�क दहराने को जप ु
कहते ह� | जप िच� क� सम�त बुराईय� का िनवारण कर जीव को ई�र का सा�ा�कार 
कराता है |

जपयोग अचेतन मन को जा�त करने क� वै�ािनक र�ित है | वै�दक मं� मनोबल 
�ढ़, आ�था को प�रप�व और बु�� को िनम�ल करने का �द�य काय� करते ह� |

�ीरामकृ�ण परमहंस कहते ह�:
“एकांत म� भगव�नाम जप करना- यह सारे दोष� को िनकालने तथा गुण� का 

आवाहन करने का प�व� काय� है |”

�वामी िशवानंद कहते ह�:
“इस संसारसागर को पार करने के िलए ई�र का नाम सुर��त नौका के समान 

है | अहंभाव को न� करने के िलए ई�र का नाम अचूक अ� है |”

शा�� म� तो यहाँ तक कहा गया है �क �ज�ा सोम है और �दय र�व है | जैसे 
चं�मा और सूय� से �थूल जगत म� ऊजा� उ�प�न होती है वैसे ह� �ज�ा �ारा भगव�नाम 
के उ�चारण और �दय के भाव के स��मिलत होने पर सू�म जगत म� भी श�� उ�प�न 
होती है |

जापक के �कार

जापक चार �कार के होते ह�
1. किन�
2. म�यम
3. उ�म
4. सव��म

कुछ ऐसे जापक होते ह� जो कुछ पाने के िलए, सकाम भाव से जप करते ह� | वे 
किन� कहलाते ह� |

दसरे ऐसे जापक होते ह� जो गु�मं� लेकर केवल िनयम ू क� पूित� के िलए 10 माला 
करके रख देते ह� | वे म�यम कहलाते ह� |



तीसरे ऐसे जापक होते ह� जो िनयम तो पूरा करते ह� ह�, कभी दो-चार माला �यादा 
भी कर लेते ह�, कभी चलते-चलते भी जप कर लेते ह� | ये उ�म जापक ह� |

कुछ ऐसे जापक होते ह� �क �जनके सा��न�यमा� से, दश�न-मा� से सामनेवाले का 
जप शु� हो जाता है | ऐसे जापक सव��म होते ह� |

ऐसे महापु�ष लाख� �य��य� के बीच रह�, �फर लाख� �य�� चाहे कैसे भी ह� �क�तु 
जब वे क�त�न कराते ह� तथा लोग� पर अपनी कृपा��� डालते ह� तो वे सभी उनक� कृपा 
से झूम उठते ह� |

जप के �कार
वै�दक मं� जप करने क� चार प�ितयाँ ह� 

1. वैखर�
2. म�यमा
3. प�यंती
4. परा

शु�-शु� म� उ�च �वर से जो जप �कया जाता है, उसे वैखर� मं�जप कहते ह� |

दसर� है म�यमा ू | इसम� ह�ठ भी नह�ं �हलते, व दसरा कोई �य�� मं� को सुन ू
भी नह�ं सकता |

�जस जप म� �ज�ा भी नह�ं �हलती, �दयपूव�क जप होता है और जप के अथ� म� 
हमारा िच� त�लीन होता जाता है उसे प�यंती मं�जाप कहते ह� |

चौथी है परा | मं� के अथ� म� हमार� व�ृ� ��थर होने क� तैयार� हो, मं�जप 
करते-करते आनंद आने लगे तथा बु�� परमा�मा म� ��थर होने लगे, उसे परा मं�जप 
कहते ह� |

वैखर� जप है तो अ�छा ले�कन वैखर� से भी दस गुना �यादा �भाव म�यमा म� 
होता है | म�यमा से दस गुना �भाव प�यंती म� तथा प�यंती से भी दस गुना �यादा 



�भाव परा म� होता है | इस �कार परा म� ��थत होकर जप कर� तो वैखर� का हजार 
गुना �भाव हो जायेगा |

‘या�व��यसं�हता’ म� आता है:

उ�चैज�प उपांशु� सह�गुण उ�यते |
मानस� तथोपांशोः सह�गुण उ�यते |
मानस� तथा �यानं सह�गुण उ�यते ||

परा म� एक बार जप कर� तो वैखर� क� दस माला के बराबर हो जायेगा | दस 
बार जप करने से सौ माला के बराबर हो जायेगा |

• जैसे पानी क� बूँद को बा�प बनाने से उसम� 1300 गुनी ताकत आ जाती है वैसे 
ह� मं� को �जतनी गहराई से जपा जाता है, उसका �भाव उतना ह� �यादा होता 
है | गहराई से जप करने से मन क� चंचलता कम होती है व एका�ता बढ़ती है | 
एका�ता सभी सफलताओं क� जननी है |

• मं�जाप िन�काम भाव से �ीितपूव�क �कया जाना चा�हए | भगवान के होकर 
भगवान का जप करो | ऐसा नह�ं �क जप तो कर� भगवान का और कामना कर� 
संसार क� | नह�ं … िन�काम भाव से �ेमपूव�क �विधस�हत जप करने वाला 
साधक बहत शी� अ�छा लाभ उठा सकता है ु |

• ई�र के नाम का बार-बार जप करो | िच� को फुरसत के समय म� �भु का नाम 
रटने क� आदत डाल� | िच� को सदैव कुछ-न-कुछ चा�हए | िच� खाली रहेगा तो 
संक�प-�वक�प करके उप�व पैदा करेगा | इसिलए पूरा �दन व रा�� को बार-बार 
ह�र�मरण कर� | िच� या तो ह�र-�मरण करेगा या �फर �वषय� का िचंतन करेगा 
| इसिलए जप का ऐसा अ�यास डाल ल� �क मन परवश होकर नींद म� या जा�त 
म� बेकार पड़े �क तुरंत जप करने लगे | इससे मन का इधर-उधर भागना कम 
होगा | मन को परमा�मा के िसवाय �फर अ�य �वषय� म� चैन नह�ं िमलेगा |

• ‘मन बार-बार अवांछनीय �वचार� क� ओर झुकता है और शुभ �वचार� के िलए, 
शुभ िनयम पालने के िलए दंगल करता है |’ साधक को ऐसी अनुभूित �य� होती 
है ? इसका कारण है पूव�ज�म के स�ंकार और मन म� भर� हई वासना तथा ु
संसार� लोग� का संग | इन सब दोष� को िमटाने के िलए नाम-जप, ईश-भजन के 



िसवाय अ�य कोई सरल उपाय नह�ं है | जप मन को अनेक �वचार� म� से एक 
�वचार म� लाने क� और एक �वचार म� से �फर िन�व�चार म� ले जानेवाली सां�य 
���या है |
 

साधक का �दय जप से �य�-�य� शु� होता जायेगा, �य�-�य� पु�तक के धम� 
से भी अिधक िनम�ल धम� का बोध उसके �दय म� बैठा ई�र उससे कहेगा | जप 
से ह� �यान म� भी ��थरता आती है |

जप िच� क� ��थरता का �बल साधन है | जब जप म� एका�ता िस� होित 
है तो वह बु�� को ��थर करके स�माग�गािमनी बनाती है |

• भगव�कृपा व गु�कृपा का आवाहन करके म�ं जपना चा�हए, �जससे छोटे-मोटे 
�व�न दर रह� औ ��ा का �ाक�य हो ू | कभी-कभी हमारा जप बढ़ता है तो 
आसुर� श��याँ हम� �े�रत करके नीच कम� करवाकर हमार� श��याँ �ीण करती ह� 
| कभी किलयुग भी हम� इस माग� से ��े पु�ष� से दर करने के िलए �े�रत ू
करता है इसीिलए कबीरजी कहत ह�:

“संत के दश�न �दन म� कई बार करो | कई बर नह�ं तो दो बार, दो बार 
नह�ं तो स�ाह म� एक बार, स�ाह म� भी नह�ं तो पाख-पाख म� (15-15 �दन म�) 
और पाख-पाख म� भी न कर सको तो मास-मास म� तो ज�र करो |”

भगव�श�न, संत-दश�न �व�न� को हटाने म� मदद करता है |

• साधक को मन, वचन और कम� से िन�दनीय आचरण से बचने का सदैव �य� 
करना चा�हए |

• चाहे �कतनी भी �वपर�त प�र��थितयाँ �य� न आ जाय�, ले�कन आप अपने मन 
को उ���न न होने द� | समय बीत जायेगा, प�र��थितयाँ बदल जाय�गी, सुधर 
जाय�गी … तब जप-�यान क�ँगा यह सोचकर अपना साधन-भजन न छोड़� | 
�वपर�त प�र��थित आने पर य�द साधन-भजन म� ढ़�ल द� तो प�र��थितयाँ आप 
पर हावी हो जाय�गी | ले�कन य�द आप मजबूत रहे, साधन-भजन पर अटल रहे 
तो प�र��थितय� के िसर पर पैर रखकर आगे बढ़ने का साम�य� आ जायेगा |



• संसार �व�न है या ई�र क� लीलामा� है, यह �वचार करते रहना चा�हए | ऐसे 
�वचार से भी प�र��थितय� का �भाव कम हो जाता है |

• साधक को अपने गु� से कभी-भी, कुछ भी िछपाना नह�ं चा�हए | चाहे �कतना 
बड़ा पाप या अपराध �य� न हो गया हो �क�तु गु� पूछ� , उसके पहले ह� बता 
देना चा�हए | इससे �दय शु� होगा व साधना म� सहायता िमलेगी |

• साधक को गु� क� आ�ा म� अपना परम क�याण मानना चा�हए |

िश�य चार �कार के होते ह�: एक वे होते ह� जो गु� के भाव� को समझकर 
उसी �कार से सेवा, काय� और िचंतन करने लगते ह� | दसरे वे होते ह� जो गु� के ू
संकेत के अनुसार काय� करते ह� | तीसरे वे होते ह� जो आ�ा िमलने पर काम 
करते ह� और चौथे वे होते ह� �जनको गु� कुछ काय� बताते ह� तो ‘हाँ जी… हाँ 
जी…’ करते रहते ह� �क�तु काम कुछ नह�ं करते | सेवा का �दखावामा� ह� करते 
ह� |

गु� क� सेवा साधु जाने, गु�सेवा का मुढ �पछानै |

पहले ह� उ�म, दसरे ह� म�यमू , तीसरे ह� किन� और चौथे ह� किन�तर | 
साधक को सदैव उ�म सेवक बनने के िलए �य�शील रहना चा�हए | अ�यथा 
बु��मान और ��ालु होने पर भी साधक धोखा खा जाते ह� | उनक� �जतनी या�ा 
होनी चा�हए, उतनी नह�ं हो पाती |

• साधक को चा�हए �क एक बार सदगु� चुन लेने के बाद उनका �याग न करे | 
गु� बनाने से पूव� भले दस बार �वचार कर ल,े �कसी टोने-टोटकेवाले गु� के 
च�कर म� न फँसे, ब��क ‘�ीगु�गीता’ म� बताये गये ल�ण� के अनुसार सदगु� 
को खोज ले | �क�तु एक बार सदगु� से द��ा ले ली तो �फर इधर-उधर न 
भटके | जैसे पित�ता �ी य�द अपने पित को छोड़कर दसरे पित क� खोज करे ू
तो वह पित�ता नह�ं, �यिभचा�रणी है | उसी �कार वह िश�य िश�य नह�ं, जो 
एक बार सदगु� बन लेने के बाद उनका �याग कर दे | सदगु� न बनाकर 
भवाटवी म� भटकना अ�छा है �क�तु सदगु� बनाकर उनका �याग कदा�प न कर� 
|



• सदगु� से मं�द��ा �ा� करके साधक क �ित�दन कम-से-कम 10 माला जपने 
का िनयम रखना चा�हए | इससे उसका आ�या��मक पतन नह�ं होगा |
�जसक� गित �बना माला के भी 24-50 माला करने क� है, उसके िलए मेरा कोई 
आ�ह नह�ं है �क माला लेकर जप करे, ले�कन नये साधक को माला लेकर 
आसन बैठकर 10 माला करनी चा�हए | �फर चलते-�फरते �जतना भी जप हो 
जाय, वह अ�छा है |

कई लोग �या करते ह� ? कभी उनके घर म� य�द शाद�-�ववाह या अ�य 
कोई बड़ा काय� होता है तो वे अपने िनयम म� कटौित करते ह� | �फर 10 मालाएँ 
या तो ज�द�-ज�द� करते ह� या कुछ माला छोड़ देते ह� | कोई भी दसरा काय� आ ू
जाने पर िनयम को ह� िनशाना बनाते ह� | नह�ं, पहले अपना िनयम कर�, �फर 
उसके बाद ह� दसरे काय� कर� ू |

कोई कहता है: ‘भाई ! �या कर� ? समय ह� नह�ं िमलता …’ अरे भैया ! 
समय नह�ं िमलता �फर भी भोजन तो कर लेते हो, समय नह�ं िमलता �फर भी 
पानी तो पी लेते हो | ऐसे ह� समय न िमले �फर भी िनयम कर लो, तो बहत ु
अ�छा है |

य�द कभी ऐसा दभा��य हो �क एक साथ बैठकर ु 10 मालाएँ पूर� न हो 
सकती ह� तो एक-दो मालाएँ कर ल� और बाक� क� मालाएँ दोपहर क� संिध म� 
अथवा उसम� भी न कर सक�  तो �फर रा�� को सोने से पूव� तो अव�य ह� कर 
लेनी चा�हए | �क�तु इतनी छूट मनमुखता के िलए नह�ं, अ�पतु केवल आपदकाल 
के िलए ह� है |

वैसे तो �नान करके जप-�यान करना चा�हए ले�कन य�द बुखार है, �नान 
करने से �वा��य �यादा �बगड़ जायेगा और �नान नह�ं कर�गे तो िनयम कैस ेकर� 
? वहाँ आपदधम� क� शरण लेकर िनयम कर लेना चा�हए | हाथ-पैर धोकर, कपड़े 
बदलकर िन�नां�कत मं� पढ़कर अपने ऊपर जल िछड़क ल� | �फर जप कर� |

ॐ अप�व�ः प�व�ो वा सवा�व�थां गतोऽ�प वा |
यः �मरेत पु�डर�का�ं स बा��य�तरः शुिचः ् ||

‘प�व� हो या अप�व�, �कसी भी अव�था म� गया हुआ हो �क�तु 
पु�डर�का� भगवान �व�णु का �मरण करते ह� आ�तर-बा� शु�� हो जाती है |’



ऐसा करके िनयम कर लेना चा�हए |

• ‘राम-राम… ह�र ॐ … ॐ नमः िशवाय …’ आ�द मं� हमने कई बार सुने ह� 
�क�तु वह� मं� गु�द��ा के �दन जब सदगु� �ारा िमलता है तो �भाव कुछ 
िनराला ह� हो जाता है | अतः अपने गु�मं� को सदैव गु� रखना चा�हए |

 आपक गु�मं� आपक� प�ी या पित, पु�-पु�ी तक को पता नह�ं चलना 
चा�हए | य�द पित-प�ी दोन� साथ म� गु�मं� लेते ह� तो अलग बात है, वरना 
अपना गु�मं� गु� रख� | गु�मं� �जतना गु� होता है उतना ह� उसका �भाव 
होता है | �जसके मनन से मन तर जाय,े उसे मं� कहते ह� |

• साधक को चा�हए �क वह जप-�यान आ�द �दखावे के िलए न करे अथा�त ‘म� 
नाम जपता हँ तो लोग मेरे को भ� मान�ू … अ�छा मान�… मुझे देख�…’ यह भाव 
�ब�कुल नह�ं होना चा�हए | य�द यह भाव रहा तो जप का पूरा लाभ नह�ं िमल 
पायेगा |

• य�द कभी अचानक जप करने क� इ�छा हो तो समझ लेना �क भगवान ने, 
सदगु� ने जप करने क� �ेरणा द� है | अतः अहोभाव से भरकर जप कर� |

• सूय��हण, चं��हण तथा �यौहार� पर जप करने से कई गुना लाभ होता है | अतः 
उन दोन� म� अिधक जप करना चा�हए |

• साधक को चा�हए �क वह जप का फल तु�छ संसार� चीज� म� न� न करे… ह�रे-
मोती बेचकर कंकर-प�थर न खर�दे | संसार� चीज� तो �ार�ध से, पु�षाथ� से भी 
िमल जाय�गी �य��क जापक थोड़ा �वशेष जप करता है तो उसके काय� �वाभा�वक 
होने लगते ह� | ‘जो लोग पहले घणृा करते थे, अब वे ह� �ेम करने लागते ह�… 
जो बॉस (सेठ या साहब) पहले डाँटता रहता था, वह� अब सलाह लेने लगता है…’ 
ऐसा सब होने लगे �फर भी साधक �वंय ऐसा न चाहे | कभी �व�न-बाधाएँ आय�, 
तब भी जप �ारा उ�ह� हटाने क� चे�ा न करे ब��क जप के अथ� म� त�लीन होता 
जाये |

• जप करते समय मन इधर-उधर जाने लगे तब हाथ-मँुह धोकर, दो-तीन आचमन 
लेकर तथा �ाणायाम करके मन को पुनः एका� �कया जा सकता है | �फर भी 



मन भागने लगे तो माला को रखकर खड़े हो जाओ, नाचो, कूदो, गाओ, क�त�न 
करो | इससे मन वश म� होने लगेगा |

• जप चाहे जो करो, जप-त-जप ह� है, �क�तु जप करने म� इतनी शत� ज�र� है �क 
जप करते-करते खो जाओ | वहाँ आप न रहना | ‘म� पु�या�मा हूँ… म�ने इतना 
जप �कया…’ ऐसी प�र��छ�नता नह�ं अ�पतु ‘म� हँ ह� नह�ंू …जो कुछ भी है वह 
परमा�मा ह� है…’ इस �कार भावना करते-करते परमा�मा म� �वलीन होते जाओ 
|

मेरा मुझम� कुछ नह�ं, जो कुछ है सो तोर |
तेरा तुझको स�पते �या लागत है मोर ||

शर�र परमा�मा का, मन परमा�मा का, अंतःकरण भी परमा�मा, तो �फर 
समय �कसका ? समय भी तो उसीका है | ‘उसीका समय उसे दे रहे ह�…’ ऐसा 
सोचकर जप करना चा�हए |

• जब तक सदगु� नह�ं िमले, तब तक अपने इ�देव को ह� गु� मानकर उनके नाम का 
जप आरंभ कर दो … शुभ�य शी�म ्|

जप के िलए आव�यक �वधान
उपरो� बात� को �यान म� रखने के अित�र� �ित�दन क� साधना के िलए कुछ 

बात� नीचे द� जा रह� ह� :
1. समय
2. �थान
3. �दशा
4. आसन
5. माला
6. नामो�चारण
7. �ाणायाम
8. जप
9. �यान

1. समय:



सबसे उ�म समय �ातः काल ��मुहत� और तीन� समय ू (सुबह सूय�दय 
के समय, दोपहर 12 बजे के आसपास व सांय सूया��त के समय) का सं�याकाल 
है | �ित�दन िन��त समय पर जप करने से बहत लाभ होता है ु |

2. �थान:
�ित�दन एक ह� �थान पर बैठना बहत लाभदायक है ु | अतः अपना 

साधना-क� अलग रखो | य�द �थानाभाव के कारण अलग क� न रख सक�  तो 
घर का एक कोना ह� साधना के िलए रखना चा�हए | उस �थान पर संसार का 
कोई भी काय� या वाता�लाप न करो | उस क� या कोने को धूप-अगरब�ी से 
सुगंिधत रखो | इ� अथवा गु�देव क� छ�व पर सुगंिधत पु�प चढ़ाओ और द�पक 
करो | एक ह� छ�व पर �यान के���त करो | जब आप ऐसे करोगे तो उससे जो 
श��शाली �प�दन उठ�गे, वे उस वातावरण म� ओत�ोत हो जाय�गे |

3. �दशा
जप पर �दशा का भी �भाव पड़ता है | जप करते समय आपक मुख उ�र अथवा 
पूव� क� ओर हो तो इससे जपयोग म� आशातीत सहायता िमलती है |

4. आसन
आसन के िलए मगृचम�, कुशासन अथवा क�बल के आसन का �योग करना 
चा�हए | इससे शर�र क� �व�ुत-श�� सुर��त रहती है |

साधक �वयं प�ासन, सुखासन अथवा �व��तकासन पर बैठकर जप करे | 
वह� आसन अपने िलए चुनो �जसम� काफ� देर तक क�र�हत होकर बैठ सको | 
��थरं सुखासनम ्| शर�र को �कसी भी सरल अव�था म� सुखपूव�क ��थर रखने 
को आसन कहते ह� |

एक ह� आसन म� ��थर बैठे रहने क� समया�विध को अ�यासपूव�क बढ़ाते 
जाओ | इस बात का �यान रखो �क आपका िसर, �ीवा तथा कमर एक सीध म� 
रह� | झुककर नह�ं बैठो | एक ह� आसन म� देर तक ��थर होकर बैठने से बहत ु
लाभ होता है |

5. माला



मं�जाप म� माला अ�यंत मह�वपूण� है | इसिलए समझदार साधक माला 
को �ाण जैसी ��य समझते ह� और गु� धन क� भाँित उसक� सुर�ा करते ह� |

माला को केवल िगनने क� एक तरक�ब समझकर अशु� अव�था म� भी 
अपने पास रखना, बाय� हाथ से माला घुमाना, लोग� को �दखाते �फरना, पैर तक 
लटकाये रखना, जहाँ-तहाँ रख देना, �जस �कसी चीज से बना लेना तथा �जस 
�ाकार से गँूथ लेना सव�था व�ज�त है |

जपमाला �ायः तीन �कार क� होती ह�: करमाला, वण�माला और म�णमाला |

a. करमाला
अँगुिलय� पर िगनकर जो जप �कया जाता है, वह करमाला जाप है | यह दो 
�कार से होता है: एक तो अँगुिलय� से ह� िगनना और दसरा अँगुिलय� के पव� ू
पर िगनना | शा�तः दसरा �कार ह� �वीकृत है ू |

इसका िनयम यह है �क िच� म� दशा�ये गये �मानुसार अनािमका के म�य 
भाग से नीचे क� ओर चलो | �फर किन��का के मलू से अ�भाग तक और �फर 
अनािमका और म�यमा के अ�भाग पर होकर तज�नी के मलू तक जाय� | इस 
�म से अनािमका के दो, किन��का के तीन, पुनः अनािमका का एक, म�यमा का 
एक और तज�नी के तीन पव�… कुल दस सं�या होती है | म�यमा के दो पव� 
सुमे� के �प म� छूट जाते ह� |



साधारणतः करमाला का यह� �म है, पर�तु अनु�ानभेद से इसम� अ�तर भी 
पड़ता है | जैसे श�� के अनु�ान म� अनािमका के दो पव�, किन��का के तीन, पुनः 
अनािमका का एक, म�यमा के तीन पव� और तज�नी का एक मूल पव�- इस �कार दस 
सं�या पूर� होती है |

�ी�व�ा म� इससे िभ�न िनयम है | म�यमा का मूल एक, अनािमका का मूल 
एक, किन��का के तीन, अनािमका और म�यमा के अ�भाग एक-एक और तज�नी के 
तीन – इस �कार दस सं�या पूर� होती है |

करमाला से जप करते समय अँगुिलयाँ अलग-अलग नह�ं होनी चा�हए | थोड़�-सी 
हथेली मुड़� रहनी चा�हए | सुमे� का उ�लंघन और पव� क� स��ध (गाँठ) का �पश� 
िन�ष� है | यह िन��त है �क जो इतनी सावधानी रखकर जप रखकर जप करेगा, 
उसका मन अिधकांशतः अ�य� नह�ं जायेगा |

हाथ को �दय के सामने लाकर, अँगुिलय� को कुछ टेढ़� करके व� से उसे ढककर 
दा�हने हाथ से ह� जप करना चा�हए |

जप अिधक सं�या म� करना हो तो इन दशक� को �मरण नह�ं रखा जा सकता |
इसिलए उनको �मरण करके के िलए एक �कार क� गोली बनानी चा�हए | ला�ा, 
र�च�दन, िस�दर और गौ के सूखे कंडे को चूण� करके ू सबके िम�ण से गोली तैयार 
करनी चा�हए | अ�त, अँगुली, अ�न, पु�प, च�दन अथवा िम�ट� से उन दशक� का 
�मरण रखना िन�ष� है | माला क� िगनती भी इनके �ारा नह�ं करनी चा�हए |

b. वण�माला
वण�माला का अथ� है अ�र� के �ारा जप क� सं�या िगनना | यह �ायः अ�तज�प 

म� काम आती है, पर�तु ब�हज�प म� भी इसका िनषेध नह�ं है |

वण�माला के �ारा जप करने का �वधान यह है �क पहले वण�माला का एक अ�र 
�ब�द लगाकर उ�चारण करो और �फर मं� काु - अवग� के सोलह, कवग� से पवग� तक 
प�चीस और यवग� से हकार तक आठ और पुनः एक लकार- इस �म से पचास तक क� 
िगनती करते जाओ | �फर लकार से लौटकर अकार तक आ जाओ, सौ क� सं�या पूर� 
हो जायेगी | ‘�’ को सुमे� मानते ह� | उसका उ�लंघन नह�ं होना चा�हए |



सं�कृत म� ‘�’ और ‘�’ �वतं� अ�र नह�ं, संयु�ा�र माने जाते ह� | इसिलए 
उनक� गणना नह� होती | वग� भी सात नह�ं, आठ माने जाते ह� | आठवाँ सकार से 
�ार�भ होता है | इनके �ारा ‘अं’, कं, चं, टं, तं, प,ं य,ं श’ं यह गणना करके आठ बार 
और जपना चा�हए- ऐसा करने से जप क� संखया 108 हो जाती है |

ये अ�र तो माला के म�ण ह� | इनका सू� है कु�डिलनी श�� | वह मूलाधार से 
आ�ाच�पय��त सू��प से �व�मान है | उसीम� ये सब �वर-वण� म�ण�प से गँुथे हए ह� ु
| इ�ह�ंके �ारा आरोह और अवरोह �म से अथा�त नीचे से ऊपर और ऊपर से नीचे जप 
करना चा�हए | इस �कार जो जप होता है, वह स�ः िस��द होता है |

c. म�णमाला
म�णमाला अथा�त मनके �परोकर बनायी गयी माला �ारा जप करना म�णमाला 

जाप कहा जाता है |

�ज�ह� अिधक सं�या म� जप करना हो, उ�ह� तो म�णमामा रखना अिनवाय� है | 
यह माला अनेक व�तुओं क� होती है जैसे �क ��ा�, तुलसी, शंख, प�बीज, मोती, 
�फ�टक, म�ण, र�, सुवण�, चाँद�, च�दन, कुशमूल आ�द | इनम� वै�णव� के िलए तुलिस 
और �मात�, शा�, शैव आ�द के िलए ��ा� सव��म माना गया है | �ा�ण क�याओं के 
�ारा िनिम�त सूत से बनायी गयी माला अित उ�म मानी जाती है |

माला बनाने म� इतना �यान अव�य रखना चा�हए �क एक चीज क� बनायी हई ु
माला म� दसर� चीज न आये ू | माला के दाने छोटे-बड़े व खं�डत न ह� |

सब �कार के जप म� 108 दान� क� माला काम आती है | शा��तकम� म� �ेत, 

वशीकरण म� र�, अिभचार �योग म� काली और मो� तथा ऐ�य� के िलए रेशमी सूत क� 
माला �वशेष उपयु� है | 

माला घुमाते व� तज�नी (अंगूठे के पासवाली ऊँगली) से माला के मनक� को कभी 
�पश� नह�ं करना चा�हए | माला �ारा जप करते समय अंगूठे तथा म�यमा ऊँगली �ारा 
माला के मनक� को घुमाना चा�हए | माला घुमाते समय सुमे� का उ�लंघन नह�ं करना 
चा�हए | माला घुमात-ेघुमाते जब सुमे� आये तब माला को उलटकर दसर� ओर घुमाना ू
�ारंभ करना चा�हए | 



य�द �मादवश माला हाथ िगर जाये तो मं� को दो सौ बार जपना चा�हए, ऐसा 
अ��नपुराण म� आता है: 

�ामादा�पितते सू�े ज��यं तु शत�यम ्|

अ��नपुराण: ३.२८.५ 

य�द माला टट जाय तो पुनः गूँथकर उसी माला से जपू करो | य�द दाना टट जाय ू
या खो जाय तो दसर� ऐसी ह� माला का दाना िनकाल कर अपनी मालाू म� डाल लो | 

�क�तु जप सदैव करो अपनी ह� माला से �य��क हम �जस माला पर जप करते ह� वह 
माला अ�यंत �भावशाली होती है | 

माला को सदैव �व�छ कपड़े से ढ़ाँककर घुमाना चा�हए | गौमुखी म� माला रखकर 
घुमाना सव��म व सु�वधाजनक है | 

�यान रहे �क माला शर�र के अशु� माने जाने अंग� का �पश� न करे | नािभ के 
नीचे का पूरा शर�र अशु� माना जाता है | अतः माला घुमाते व� माला नािभ से नीचे 
नह�ं लटकनी च�हए तथा उसे भूिम का �पश� भी नह�ं होना च�हए |

गु�मं� िमलने के बाद एक बार माला का पूजन अवशय करो | कभी गलती से
अशु�ाव�था म� या ��य� �ारा अनजाने म� रज�वलाव�था म� माला का �पश� हो गया हो 
तब भी माला का �फर से पूजन कर लो | 

माला पूजन क� �विध: पीपल के नौ प�े लाकर एक को बीच म� और आठ को अगल-
बगल म� इस ढ़ंग से रखो �क वह अ�दल कमल सा मालूम हो | बीचवाले प� पर माला 
रखो और जल से उसे धो डालो | �फर पंचग�य ( दधू, दह�, घी, गोबर व गोमू�) से �नान 
कराके पुनः शु� जा से माला को धो लो | �फर चंदन पु�प आ�द से माला का पूजन करो | 

तदनंतर उसम� अपने इ�देवता क� �ाण-�ित�ा करो और माला से �ाथ�ना करो �क : 

माले माले महामाले सव�त�व�व��पणी |

चतुव�ग���विय �य�त�त�मा�मे िस��दा भव ||

ॐ �वं माले सव�देवानां सव�िस���दा मता |

तेन स�येन मे िस��ं दे�ह मातन�मोऽ�तु ते |

�वं मले सव�देवानां �ीितदा शुभदा भव |

िशवं कु��व मे भ�े यशो वीय� च सव�दा ||



इस �कारा माला का पूजन करने से उसम� परमा�म-चेतना का अिभभा�व हो जाता 
है | �फर माला गौमुखी म� रखकर जप कर सकते ह� | 

6. नामो�चारण: जप-साधना के बैठने से पूव� थोड़� देर तक ॐ (�णव) का 
उ�चारण करने से एका�ता म� मदद िमलती है | ह�रनाम का उ�चारण तीन �कार 
से �कया जा सकता है : 

क. ��व: 'ह�र ॐ ... ह�र ॐ ... ह�र ॐ ...' इस �कार का ��व उ�चारण पाप� 
का नाश करता है | 

ख. द�घ�: 'ह�र ओऽऽऽऽम ् ...' इस �कार थोड़� �यादा देर तक द�घ� उ�चारण से 
ऐ�य� क� �ाि� म� सफलता िमलती है | 

ग. �लुत : ‘ह�र ह�र ओऽऽऽम ् ...' इस �कार �यादा लंबे समय के �लुत उ�चारण 
से परमा�मा म� �व�ांित पायी जा सकती है | 

य�द साधक थोड़� देर तक यह �योग करे तो मन शांत होने म� बड़� मदद 
िमलेगी | �फर जप म� भी उसका मन सहजता से लगने लगेगा | 

7. �ाणायाम : जप करने से पूव� साधक य�द �ाणायाम करे तो एका�ता म� व�ृ� 
होती है �कंतु �ाणायाम करने म� सावधानी रखनी चा�हए | 

कई साधक �ारंभ म� उ�साह-उ�साह म� ढ़ेर सारे �ाणायाम करने लगते ह� | 

फल�व�प उ�ह� गम� का एहसास होने लगता है | कई बार दब�ल शर�रवाल� को ु
�यादा �ाणायाम करने खु�क� भी चढ़ जाती है | अतः अपने साम�य� के अनुसार 
ह� �ाणायाम करो | 

�ाणायाम का समय 3 िमनट तक बढ़ाया जा सकता है | �क�तु �बना 
अ�यास के य�द कोई �ारंभ म� ह� तीन िमनट क� कोिशश करे तो अथ� का अनथ� 
भी हो सकता है | अतः �ारंभ म� कम समय और कम संखया म� ह� �णायम करो 
| 

य�द ��बंधयु� �ाणायाम करने के प�ात जप कर� तो लाभ् �यादा होता है 
| ��बंधयु� �ाणायाम क� �विध 'योगासन' पु�तक म� बतायी गयी है | 



8. जप: जप करते समय मं� का उ�चारण �प� तथा शु� होना चा�हए | 

गौमुखी म� माला रखकर ह� जप करो | 

जप इस �कार करो �क पास बैठने वाले क� बात तो दर अपने कान को ू
भी मं� के श�द सुनायी न द� | बेशक, य� म� आहित देते समय मं�ो�चार �य�ु
�प से �कया जाता है, वह अलग बात है | �क�तु इसके अलावा इस �कार जोर-
जोर से मं�ो�चार करने से मन क� एका�ता और बु�� क� ��थरता िस� नह�ं हो 
पाती | इसिलए मौन होकर ह� जप करना च�हए | 

जब तुम देखो �क तु�हारा मन चंचल हो रहा है तो थोड़� देर के िलए खूब 
ज�द�-ज�द� जप करो | साधारणतयः सबसे अ�छा तर�का यह है �क न तो बहत ु
ज�द� और न बहत धीरे ह� जप करना चा�हए ु | 

जप करते-करते जप के अथ� म� त�लीन होते जाना चा�हए | अपनी 
िनधा��रत सं�या म� जप पूरा करके ह� उठो | चाहे �कतना ह� ज�र� काम �य� न 
हो, �क�तु िनयम अवशय पूरा करो | 

जप करते-करते सतक�  रहो | यह अ�यंत आव�यक गुण है | जब आप जप 
आरंभ करते हो तब आप एकदम ताजे और सावधान रहते हो, पर कुछ समय 
प�ात आपका िच� चंचल होकर इधर-उधर भागने लगता है | िन�ा आपको धर
दबोचने लगती है | अतः जप करते समय इस बात से सतक�  रहो | 

जप करते समय तो आप जप करो ह� �क�तु जब काय� करो तब भी हाथ� 
को काय� म� लगाओ तथा मन को जप म� अथा�त मानिसक जप करते रहो | 

जहाँ कह�ं भी जाओ, जप करते रहो ले�कन वह जप िन�काम भाव से ह�
होना चा�हए | 

म�हला सािधकाओं के िलए सूचना: म�हलाएँ मािसक धम� के समय केवल 
मानिसक जप कर सकती ह� | इन �दन� म� उ�ह� ॐ (�णव) के �बना ह� मं� जप 
करना चा�हए |  

�कसीका मं� 'ॐ राम' है तो मािसक धम� के पांच �दन� तक या पूण� शु� 
न होने तक केवल 'राम-राम' जप सकती है | ��य� का मािसक धम� जब तक जार� 



हो, तब तक वे द��ा भी नह�ं ले सकती | अगर अ�ानवश पांचव�-छठव� �दन भी 
मािसक धम� जार� रहने पर द��ा ले ली गयी है या इसी �कार अनजाने म� 
संतदश�न या मं�दर म� भगव�श�न हो गया हो तो उसके �ाय��त के िलए 'ऋ�ष 
पंचमी' (गु�पंचमी) का �त कर लेना चा�हए | 

य�द �कसीके घर म� सूतक लगा हआ हो तब जननाशौच ु (संतान-ज�म के 
समय लगनेवाला अशौच-सूतक) के समय �सूितका �ी (माता) 40 �दन तक व 
�पता 10 �दन तक माला लेकर जप नह�ं कर सकता | 

इसी �कार मरणाशौच (म�ृयु के समय पर लगनेवाल अशौच सूतक) म� 13 
�दन तक माला लेकर जप नह�ं �कया जा सकता �क�तु मानिसक जप तो ��येक 
अव�था म� �कया जा सकता है |

जप क� िनयत सं�या पूर� होने के बाद अिधक जप होता है तो बहत ु
अ�छ� बात है | �जतना अिधक जप उतना अिधक फल | अिधक�य अिधकं 
फलम ्| यह सदैव याद रखो |

नीरसता, थकावट आ�द दर करने के िलएू , जप म� एका�ता लाने के िलए 
जप-�विध म� थोड़ा प�रवत�न कर िलया जाय तो कोई हािन नह�ं | कभी ऊँचे �वर 
म�, कभी मंद �वर म� और कभी मानिसक जप भी हो सकता है |

जप क� समाि� पर तुरंत आसन न छोड़ो, न ह� लोग� से िमलो-जुलो 
अथवा न ह� बातचीत करो | �कसी सांसा�रक ��या-कलाप म� �य�त नह�ं होना है, 
ब��क कम-स-ेकम दस िमनट तक उसी आसन पर शांितपूव�क बैठे रहो | �िभ 
का िचंतन करो | �भु के �ेमपयोिध म� डुबक� लगाओ | त�प�ात सादर �णाम 
करने के बाद ह� आसन �याग करो |

�भुनाम का �मरण तो �ास-�ित�ास के साथ चलना चा�हए | नाम-जप 
का �ढ़ अ�यास करो |

9. �यान: �ित�दन साधक को जप के प�ात या जप के साथ �यान अव�य करना 
चा�हए | जप करते-करते जप के अथ� म� मन को लीन करते जाओ अथवा मं� के 
देवता या गु�देव का �यान करो | इस अ�यास से आपक� साधना सु�ढ़ बनेगी 
और आप शी� ह� परमे�र का सा�ा�कार कर सकोगे |



य�द जप करते-करते �यान लगने लगे तो �फर जप क� िचंता न करो 
�य��क जप का फल ह� है �यान और मन क� शांित | अगर मन शांत होता 
जाता है तो �फर उसी शांित डूबते जाओ | जब मन पुनः ब�हमु�ख होने लगे, तो 
जप शु� कर दो |

जो भी जापक-साधक सदगु� से �द� मं� का िनयत समय, �थान, आसन 
व सं�या म� एका�ता तथा �ीितपूव�क उपरो� बात� को �यान म� रखकर जप 
करता है, तो उसका जप उसे आ�या��मकता के िशखर क� सैर करवा देता | 
उसक� आ�या��मक �गित म� �फर कोई संदेह नह�ं रहता |

मं�ानु�ान
‘�ीरामच�रतमानस’ म� आता है �क मं�जप भ�� का पाँचवाँ सोपान है |

मं�जाप मम �ढ़ �व�ासा |
पंचम भ�� यह बेद �ाकासा ||

मं� एक ऐसा साधन है जो मानव क� सोयी हई चेतना कोु , सुषु� श��य� को 
जगाकर उसे महान बना देता है |

�जस �कार टेलीफोन के डायल म� 10 न�बर होते ह� | य�द हमारे पास कोड व 
फोन नंबर सह� ह� तो डायल के इ�ह�ं 10 न�बर� को ठ�क से घुमाकर हम दिनया केु  
�कसी कोने म� ��थत इ��छत �य�� से तुरंत बात कर सकते ह� | वैसे ह� गु�-�द� मं� 
को गु� के िनद�शानुसार जप करके, अनु�ान करके हम �व�ेशवर से भी बात कर सकते 
ह� |

मं� जपने क� �विध, मं� के अ�र, मं� का अथ�, मं�-अनु�ान क� �विध जानकर 
तदनुसार जप करने से साधक क� यो�यताएँ �वकिसत होती ह� | वह महे�र से मुलाकात 
करने क� यो�यता भी �वकिसत कर लेता है | �क�तु य�द वह मं� का अथ� नह�ं जानता 
या अनु�ान क� �विध नह�ं जानता या �फर लापरवाह� करता है, मं� के गुथंन का उसे 
पता नह�ं है तो �फर ‘राँग नंबर’ क� तरह उसके जप के �भाव से उ�प�न आ�या��मक 
श��याँ �बखर जाय�गी तथा �वयं उसको ह� हािन पहंचा सकती ह� ु | जैसे �ाचीन काल म� 
‘इ�� को मारनेवाला पु� पैदा हो’ इस संक�प क� िस�� के िलए दै�य� �ारा य� �कया 



गया | ले�कन मं�ो�चारण करते समय सं�कृत म� ��व और द�घ� क� गलती से ‘इ�� से 
मारनेवाला पु� पैदा हो’ – ऐसा बोल �दया गया तो व�ृासुर पैदा हआु , जो इ�� को नह�ं 
मार पाया वरन इ�� के हाथ� मारा गया ् | अतः मं� और अनु�ान क� �विध जानना 
आव�यक है | 

1. अनु�ान कौन करे ?: गु��द� मं� का अनु�ान �वयं करना सव��म है | कह�ं-
कह�ं अपनी धम�प�ी से भी अनु�ान कराने क� आ�ा है, �क�तु ऐसे �संग म� प�ी 
पु�वती होनी चा�हए |
��य� को अनु�ान के उतने ह� �दन आयो�जत करने चा�हए �जतने �दन उनके 
हाथ �व�छ ह� | मािसक धम� के समय म� अनु�ान ख��डत हो जाता है |

2. �थान: जहाँ बैठकर जप करने से िच� क� �लािन िमटे और �स�नता बढ़े अथवा 
जप म� मन लग सके, ऐसे प�व� तथा भयर�हत �थान म� बैठकर ह� अनु�ान 
करना चा�हए |

3. �दशा: सामा�यतया पूव� या उ�र �दशा क� ओर मुख करके जप करना चा�हए | 
�फर भी अलग-अलग हेतुओं के िलए अलग-अलग �दशाओं क� ओर मुख करके 
जप करने का �वधान है |
‘�ीगु�गीता’ म� आता है:
“उ�र �दशा क� ओर मुख करके जप करने से शांित, पूव� �दशा क� ओर वशीकरण, 
द��ण �दशा क� ओर मारण िस� होता है तथा प��म �दशा क� ओर मुख करके 
जप करने से धन क� �ाि� होती है | अ��न कोण क� तरफ मुख करके जप करने 
से आकष�ण, वाय�य कोण क� तरफ श�ु नाश, नैॠ�य कोण क� तरफ दश�न और 
ईशान कोण क� तरफ मुख करके जप करने से �ान क� �ाि� होती है | आसन 
�बना या दसरे के आसन पर बैठकर �कया गया जप फलता नह�ं हैू | िसर पर 
कपड़ा रख कर भी जप नह�ं करना चा�हए |

साधना-�थान म� �दशा का िनण�य: �जस �दशा म� सूय�दय होता है वह है पूव� 
�दशा | पूव� के सामने वाली �दशा प��म �दशा है | पूवा�िभमुख खड़े होने पर बाय� 
हाथ पर उ�र �दशा और दा�हने हाथ पर द��ण �दशा पड़ती है | पूव� और द��ण 
�दशा के बीच अ��नकोण, द��ण और प��म �दशा के बीच नैॠ�य कोण, प��म 
और उ�र �दशा के बीच वाय�य कोण तथा पूव� और उ�र �दशा के बीच ईशान 
कोण होता है |



4. आसन: �व�ुत के कुचालक (आवाहक) आसन पर व �जस योगासन पर 
सुखपूव�क काफ� देर तक ��थर बैठा जा सके, ऐसे सुखासन, िस�ासन या प�ासन 
पर बैठकर जप करो | द�वार पर टेक लेकर जप न करो |

5. माला: माला के �वषय म� ‘मं�जाप �विध’ नामक अ�याय म� �व�तार से बताया 
जा चुका �ह | अनु�ान हेतु म�णमाला ह� सव���े मानी जाती है |

6. जप क� सं�या : अपने इ�मं� या गु�मं� म� �जतने अ�र ह� उतने लाख मं�जप 
करने से उस मं� का अनु�ान पूरा होता है | मं�जप हो जाने के बाद उसका 
दशांश सं�या म� हवन, हवन का दशांश तप�ण, तप�ण का दशांश माज�न और 
माज�न का दशांश ��भोज कराना होता है | य�द हवन, तप�णा�द करने का 
साम�य� या अनुकूलता न हो तो हवन, तप�णा�द के बदले उतनी सं�या म� अिधक 
जप करने से भी काम चलता है | उदाहणाथ�: य�द एक अ�र का मं� हो तो 
100000 + 10000 + 1000 + 100 + 10 = 1,11,110 मं�जप करने सेसब 
�विधयाँ पूर� मानी जाती ह� |

अनु�ान के �ार�भ म� ह� जप क� सं�या का िनधा�रण कर लेना चा�हए। �फर 
�ित�दन िनयत �थान पर बैठकर िन��त समय म�, िन��त सं�या म� जप करना चा�हए।

अपने मं� के अ�र� क� सं�या के आधार पर िन�नां�कत तािलका के अनुसार 
अपने जप क� सं�या िनधा��रत करके रोज िन��त सं�या म� ह� माला करो। कभी कम, 
कभी �यादा......... ऐसा नह�ं।

सु�वधा के िलए यहाँ एक अ�र के म�ं से लेकर सात अ�र के म�ं क� िनयत 
�दन� म� �कतनी मालाएँ क� जानी चा�हए, उसक� तािलका यहाँ द� जा रह� हैः

अनु�ान हेत ु�ित�दन क� माला क� सं�या
�कतने �दन म� अनु�ान पूरा करना है?

मं� के अ�र 7 �दन म� 9 �दन म� 11 �दन म� 15 �दन म� 21 �दन म� 40 �दन म�
एक अ�र का मं� 150 माला 115 माला 95 माला 70 माला 50 माला 30 माला
दो अ�र का मं� 300 माला 230 माला 190 माला 140 माला 100 माला 60 माला
तीन अ�र का मं� 450 माला 384 माला 285 माला 210 माला 150 माला 90 माला
चार अ�र का मं� 600 माला 460 माला 380 माला 280 माला 200 माला 120 माला
पाँच अ�र का मं� 750 माला 575 माला 475 माला 350 माला 250 माला 150 माला
छः अ�र का मं� 900 माला 690 माला 570 माला 420 माला 300 माला 180 माला
सात अ�र का मं� 1050 माला 805 माला 665 माला 490 माला 350 माला 210 माला



जप करने क� सं�या चावल, मूँग आ�द के दान� से अथवा कंकड़-प�थर� से नह�ं 
ब��क माला से िगननी चा�हए। चावल आ�द से सं�या िगनने पर जप का फल इ�� ले 
लेते ह�।
7. मं� सं�या का िनधा�रणः कई लोग ‘ॐ’ को ‘ओम’ के �प म� दो अ�र मान लेते 
ह� और नमः को नमह के �प म� तीन अ�र मान लेते ह�। वा�तव म� ऐसा नह�ं है। ‘ॐ’ 
एक अ�र का है और ‘नमः’ दो अ�र का है। इसी �कार कई लोग ‘ॐ ह�र’ या ‘ॐ 
राम’ को केवल दो अ�र मानते ह� जब�क ‘ॐ... ह... �र...’ इस �कार तीन अ�र होते 
ह�। ऐसा ह� ‘ॐ राम’ संदभ� म� भी समझना चा�हए। इस �कार सं�या-िनधा�रण म� 
सावधानी रखनी चा�हए।

8. जप कैस ेकर�: जप म� मं� का �प� उ�चारण करो। जप म� न बहत ज�दबाजी ु
करनी चा�हए और न बहत �वल�ब। गाकर जु पना, जप के समय िसर �हलाना, िलखा 
हआ मं� पढ़कर जप करनाु , मं� का अथ� न जानना और बीच म� मं� भूल जाना.. ये 
सब मं�िस�� के �ितबंधक ह�। जप के समय यह िचंतन रहना चा�हए �क इ�देवता, मं� 
और गु�देव एक ह� ह�।

9. समयः जप के िलए सव��म समय �ातःकाल �� मुहत� है �क�तुू अनु�ान के 
समय म� जप क� अिधक सं�या होने क� वजह से एक साथ ह� सब जप पूरे हो सक� , यह 
संभव नह�ं हो पाता। अतः अपना जप का समय 3-4 बैठक� म� िन��त कर दो। सूय�दय, 
दोपहर के 12 बजे के आसपास एवं सूया��त के समय जप करो तो लाभ �यादा होगा।

10. आहारः अनु�ान के �दन� म� आहार �ब�कुल सादा, सा��वक, ह�का, पौ��क एवं 
ताजा होना चा�हए। हो सके तो एक ह� समय भोजन करो एवं रा�� को फल आ�द ले 
लो। इसका अथ� भूखमर� करना नह�ं वरन शर�र को ह�का रखना है। बासी् , ग�र�, क�ज 
करने वाला, तला हआु , �याज, लहसुन, अ�डे-मांसा�द तामिसक भोजन कदा�प �हण न 
करो। भोजन बनने के तीन घंटे के अंदर ह� �हण कर लो। अ�याय से अ�ज�त, �याज 
आ�द �वभाव से अशु�, अशु� �थान पर बना हआ एवं अशु� हाथ� से ु (मािसक धम�वाली 
�ी के हाथ� से) बना हआ भोजन �हण करना सव�थाु व�य� है।

11. �वहारः अनु�ान के �दन� म� पूण�तया ��चय� का पालन ज�र� है। अनु�ान से पूव� 
आ�म से �कािशत ‘यौवन सुर�ा’ पु�तक का गहरा अ�ययन लाभकार� होगा। ��चय�-
र�ा के िलए एक मं� भी हैः
ॐ नमो भगवते महाबले परा�माय मनोिभला�षतं मनः �तंभ कु� कु� �वाहा।



रोज दध म� िनहार कर ू 21 बार इस मं� का जप करो और दध पी लो। इससे ��चय� क� ू
र�ा होती है। यह िनयम तो �वभाव म� आ�मसात कर लेने जैसा है।्

12. मौन एवं एका�तः अनु�ान अकेल ेह� एकांत म� करना चा�हए एवं यथासंभव मौन 
का पालन करना चा�हए। अनु�ान करने वाला य�द �ववा�हत है, गहृ�थ है, तो भी अकेले 
ह� अनु�ान कर�।

13. शयनः अनु�ान के �दन� म� भूिम शयन करो अथवा पलंग से कोमल ग�े हटाकर 
चटाई, कंतान (टाट) या कंबल �बछाकर जप-�यान करते-करते शयन करो।

14. िन�ा, त��ा एवं मनोराज से बचोः शर�र म� थकान, रा��-जागरण, ग�र� पदाथ� 
का सेवन, ठँूस-ठँूसकर भरपेट भोजन-इन कारण� से भी जप के समय नींद आती है। 
�थूल िन�ा को जीतने के िलए आसन करने चा�हए।

कभी-कभी जप करते-करते झपक� लग जाती है। ऐसे म� माला तो यं�वत चलती 
रहती है, ले�कन �कतनी मालाएँ घूमीं इसका कोई �याल नह�ं रहता। यह सू�म िन�ा 
अथा�त तं�ा है। इसको जीतने के िलए �ाणायाम करने चा�हए।

कभी-कभी ऐसा भी होता है �क हाथ म� माला घूमती है �ज�ा मं� रटती है �क�तु 
मन कुछ अ�य बात� सोचने लगता है। यह है मनोराज। इसको जीतने के िलए ‘ॐ’ का 
द�घ� �वर से जप करना चा�हए।

15. �व�छता और प�व�ताः �नान के प�ात मैले् , बासी व� नह�ं पहनने चा�हए। 
शौच के समय पहने गये व�� को �नान के प�ात कदा�प नह�ं पहनना चा�हए। वे व� ्
उसी समय �नान के साथ धो लेना चा�हए। �फर भले �बना साबुन के ह� पानी म� साफ 
कर लो।

लघुशंका करते व� साथ म� पानी होना ज�र� है। लघुशंका के बाद इ���य पर 
ठ�डा पानी डालकर धो लो। हाथ-पैर धोकर कु�ले भी कर लो। लघुशंका करके तुरंत पानी 
न �पयो। पानी पीकर तुरंत लघुशंका न करो।

दाँत भी �व�छ और �ेत रहने चा�हए। सुबह एवं भोजन के प�ात भी दाँत 
अ�छ� तरह से साफ कर लेना चा�हए। कुछ भी खाओ-�पयो, उसके बाद कु�ला करके 
मुखशु�� अव�य करनी चा�हए।

जप करने के िलए हाथ-पैर धोकर, आसन पर बैठकर शु�� क� भावना के साथ 
जल के तीन आचमन ले लो। जप के अंत म� भी तीन आचमन करो।



जप करते समय छ�ंक, ज�हाई, खाँसी आ जाये या अपानवायु छूटे तो यह अशु�� 
है। उस समय क� माला िनयत सं�या म� नह�ं िगननी चा�हए। आचमन करके श�ु होने 
के बाद वह माला �फर से करनी चा�हए। आचमन के बदले ‘ॐ’ संपुट के साथ गु�मं� 
सात बार दहरा �दया जाये तो भी शु�� हो जाएगी। जैसे मं� है ु ‘नमः िशवाय’ तो सात 
बार ‘ॐ नमः िशवाय ॐ’ दहरा देन ेसे पड़ा हआ �व�न िनव�ृ हो जाएगा।ु ु

जप के समय य�द मलमू� क� हाजत हो जाये तो उसे दबाना नह�ं चा�हए। ऐसी 
��थित म� जप करना छोड़कर कुदरती हाजत िनपटा लेनी चा�हए। शौच गये हो तो 
�नाना�द से शु� होकर �व�छ व� पहन कर �फर जप करो। य�द लघुशंका करने गये हो 
तो केवल हाथ-पैर-मँुह धोकर कु�ला करके श�ु-प�व� हो जाओ। �फर से जप का �ारंभ 
करके बाक� रह� हई जपु -सं�या पूण� करो।

16. िच� के �व�ेप का िनवारण करोः अनु�ान के �दन� म� शर�र-व�ा�द को शु� रखने 
के साथ-साथ िच� को भी �स�न, शा�त और िनम�ल रखना आव�यक है। रा�ते म� य�द 
मल-�व�ा, थूक-बलगम अथवा कोई मरा हआ �ाणी आ�द गंद� चीज के दश�न हो जाय� तो ु
तुरंत सूय�, चं� अथवा अ��न का दश�न कर लो, संत-महा�मा का दश�न-�मरण कर लो, 
भगव�नाम का उ�चारण कर लो ता�क िच� के �ोभ का िनवारण हो जाये।

17. ने�� �क ��थितः आँख� फाड़-फाड़ कर देखने से आँख� के गोलक� क� श�� �ीण 
होती है। आँख� बँद करके जप करने से मनोराज क� संभावना होती है। अतः मं�जप एवं 
�यान के समय अध��मीिलत ने� होने चा�हए। इससे ऊपर क� श�� नीचे क� श�� से 
एवं नीचे क� श�� ऊपर क� श�� से िमल जायेगी। इस �कार �व�ुत का वतु�ल पूण� हो 
जायेगा और श�� �ीण नह�ं होगी।

18. मं� म� �ढ़ �व�ासः मं�जप म� �ढ़ �व�ास होना चा�हए। �व�ासो फलदायकः। 
‘यह मं� ब�ढ़या है �क वह मं� ब�ढ़या है... इस मं� से लाभ होगा �क नह�ं होगा...’ ऐसा 
संदेह करके य�द मं�जप �कया जायेगा तो सौ �ितशत प�रणाम नह�ं आयेगा।

19. एका�ताः जप के समय एका�ता का होना अ�यंत आव�यक है। एका�ता के कई 
उपाय ह�। भगवान, इ�देव अथवा सदगु�देव के फोटो क� ओर एकटक देखो। चं� अथवा 
�ुव तारे क� ओर एकटक देखो। �व��तक या ‘ॐ’ पर ��� ��थर करो। ये सब �ाटक 
कहलाते ह�। एका�ता म� �ाटक का �योग बड़� मदद करता है।



20. नीच कम� का �यागः अनु�ान के �दन� म� सम�त नीच कम� का �याग कर देना 
चा�हए। िनंदा, �हंसा, झूठ-कपट, �ोध करने वाला मानव जप का पूरा लाभ नह�ं उठा 
सकता। इ���य� को उ�े�जत करनेवाले नाटक, िसनेमा, न�ृय-गान आ�द ��य� का 
अवलोकन एवं अ�ील सा�ह�य का पठन नह�ं करना चा�हए। आल�य नह�ं करना चा�हए। 
�दन म� नह�ं सोना चा�हए।

21. य�द जप के समय काम-�ोधा�द सताय� तोः काम सताये तो भगवान निृसंह का 
िचंतन करो। मोह के समय कौरव� को याद करो। लोभ के समय दान पु�य करो। सोचो 
�क कौरव� का �कतना लंबा-चौड़ा प�रवार था �क�तु आ�खर �या? अहं सताए तो अपने 
से धन, स�ा एवं �प म� बड़े ह�, उनका िचंतन करो। इस �कार इन �वकार� का िनवारण 
करके, अपना �ववेक जा�त रखकर जो अपनी साधना करता है, उसका इ�मं� ज�द� 
फलता है।

�विधपूव�क �कया गया गु�मं� का अनु�ान साधक के तन को �व�थ, मन को 
�स�न एवं बु�� को सू�म करने म� तथा जीवन को जीवनदाता के सौरभ से महकाने म� 
सहायक होता है। �जतना अिधक जप, उतना अिधक फल। अिधक�य अिधकं फलम।्

�व�ािथ�य� के िलए सार�व�य मं� के अनु�ान क� �विध

य�द �व�ाथ� अपने जीवन को तेज�वी-ओज�वी, �द�य एवं हर �े� म� सफल बनाना 
चाहे तो सदगु� से �ा� सार�व�य मं� का अनु�ान अव�य करे।
1. सार�व�य मं� का अनु�ान सात �दन का होता है।
2. इसम� �ित�दन 170 माला करने का �वधान है।
3. सात �दन तक केवल �ेत व� ह� पहनने चा�हए।
4. सात �दन तक भोजन भी �बना नमक का करना चा�हए। दध चावल क� खीर ू

बनाकर खाना चा�हए।
5. �ेत पु�प� से सर�वती देवी क� पूजा करने के बाद जप करो। देवी को भोग भी 

खीर का ह� लगाओ।
6. माँ सर�वती से शु� बु�� के िलए �ाथ�ना करो।
7. �फ�टक के मोितय� क� माला से जप करना �यादा लाभदायी है।
8. बाक� के �थान, शयन, प�व�ता आ�द के िनयम मं�ानु�ान जैसे ह� ह�।



‘प�र��ेन...’
��ः जप करते समय भगवान के �कस �व�प का �वचार करना चा�हए?
उ�रः अपनी �िच के अनुसार सगुण अथवा िनगु�ण �व�प म� मन को एका� �कया जा 
सकता है। सगुण का �वचार करोगे, �फर भी अंितम �ाि� तो िनगु�ण क� ह� होगी। जप म� 
साधन और सा�य एक ह� ह� जब�क अ�य साधना म� दोन� अलग ह�। योग म� अ�ांग योग 
का अ�यास साधना है और िन�व��प समािध सा�य है। वेदांत म� आ�म�वचार साधन के 
और तुर�याव�था सा�य है। �क�तु जप-साधना म� जप के �ारा ह� अजपा ��थित को िस� 
करना है अथा�त सतक� पवू�क �कये गये जप के �ारा सहज जप को पाना है। मं� के अथ� ्
म� तदाकार होना ह� स�ची साधना है।

��ः �या दो या तीन मं�� का जप �कया जा सकता है?
उ�रः नह�ं, एक समय म� एक ह� मं� और वह भी सदगु� �द� मं� का ह� जप करना 
��े है। य�द आप �ी कृ�ण भगवान के भ� ह� तो �ीरामजी, िशवजी, दगा�माताु , गाय�ी 
इ�या�द म� भी �ीकृ�ण के ह� दश�न करो। सब एक ह� ई�र के �प ह�। �ी कृ�ण क� 
उपासना ह� �ीराम क� या देवी क� उपासना है। सभी को अपने इ�देव के िलए इसी 
�कार समझना चा�हए। िशव क� उपासना करते ह� तो सबम� िशव क� ह� �व�प देख�।

��ः �या गहृ�थ शु� �णव का जप कर सकता है?
उ�रः सामा�यतया गहृ�थ के िलए केवल �णव यािन ‘ॐ’ का जप करना उिचत नह�ं है। 
�क�तु य�द वह साधन-चतु�य से स�प�न है, मन �व�ेप से मु� है और उसम� �ानयोग 
साधना के िलए �बल मुमु��व है तो वह ‘ॐ’ का जप कर सकता है।

��ः ‘ॐ नमः िशवाय’ पंचा�र� मं� है या षडा�र�? इसका अनु�ान करना हो तो �कतने 
लाख जप कर�?
उ�रः केवल ‘नमः िशवाय’ पंचा�र� मं� है एवं ‘ॐ नमः िशवाय’ षडा�र� मं� है। अतः 
इसका अनु�ान तदनुसार कर�।

��ः जप करते-करते मन एकदम  शांत हो जाता है एवं जप छूट जाता है तो �या कर�?
उ�रः जप का फल ह� है शांित और �यान। य�द जप करते-करते जप छूट जाये एवं मन 
शांत हो जाये तो जप क� िचंता न करो। �यान म� से उठने के प�ात पुनः अपनी िनयत 
सं�या पूर� कर लो।



��ः जब जप करते ह� तो काम-�ोधा�द �वकार अिधक सताते-से �तीत होते ह� और जप 
करना छोड़ देते ह�। �या यह उिचत है?
उ�रः कई बार साधक को ऐसा अनुभव होता है �क पहले इतना काम-�ोध नह�ं सताता 
था �जतना मं�द��ा के बाद सताने लगा है। इसका कारण हमारे पूव�ज�म के स�ंकार हो 
सकते ह�। जैसे घर क� सफाई करने पर कचरा िनकलता है, ऐसे ह� मं�जाप करने से 
कुसं�कार िनकलते ह�। अतः घबराओ नह�,ं न ह� मं�जप करना छोड़ दो वरन ऐसे समय ्
म� दो-तीन घँूट पानी पीकर थोड़ा कूद लो, �णव का द�घ� उ�चारण करो एवं �भु से 
�ाथ�ना करो। तुरंत इन �वकार� पर �वजय पाने म� सहायता िमलेगी। जप तो �कसी भी 
अव�था म� �या�य नह�ं है।

��ः अिधक जप से खु�क� चढ़ जाये तो �या कर�?
उ�रः जप से खु�क� नह�ं चढ़ती, वरन साधक क� आसावधानी से खु�क� चढ़ती है। नया ्
साधक होता है, दब�ल शर�र होता है एवं उ�साहु -उ�साह म� अिधक �ाणायाम करता है, 
�फर भूखामर� करता है तो खु�क� चढ़ने क� संभावना होती है। अतः उपरो� कारण� का 
िनराकरण कर लो। �फर भी य�द �कसी को खु�क� चढ़ ह� जाये तो �ातःकाल सात काजू 
शहद के साथ लेना चा�हए अथवा भोजन के प�ात �बना शहद के सात काजू खाने 
चा�हए। (सात से �यादा काजू �दनभर म� खाना शर�र के िलए �हतावह नह�ं है।) इसके 
अलावा िसर के तालू पर एवं ललाट के दोन� छोर पर गाय के घी क� मािलश करो। इससे 
लाभ होता है। खु�क� चढ़ने म�, पागलपन म� प�के पेठे का रस या उसक� स�जी �हतावह 
है। क�चे पेठे नह�ं लेना चा�हए। आहार म� घी, दधू, बादाम का उपयोग करना चा�हए। 
ऐसा करने से ठ�क होता है। खु�क� या �दमाग क� िशकायत म� �व�ुत का झटका �दलाना 
बड़ा हािनकारक है।

��: �व�न म� मं� द��ा िमली हो तो �या कर� ? �या पुनः ��य� �प म� मं� द��ा 
लेना अिनवाय� है ?
उ�र: हाँ

��: पहले �कसी मं� का जप करते थे, वह� मं� य�द मं�द��ा के समय िमले, तो �या 
कर� ?
उ�र: आदर से उसका जप करना चा�हए | उसक� महानता बढ़ जाती है |

��: मं�द��ा के समय कान म� अंगुली �य� डलवाते ह� ?
उ�र: दाय� कान से गु�मं� सुनने से मं� का �भाव �वशेष रहता है ऐसा कहा गया है |



��: य�द गु�मं� न िलया हो, �फर भी अनु�ान �कया जा सकता है �या ?
उ�र: हाँ, �कया जाता है |


