
अनुबम

आमुख
ससंार में कई ूकार के सम्बन्ध होते हैं। उनमें कुछ सम्बंध लौिकक होते हैं तो कुछ 

पारलौिकक, कुछ भौितक होते हैं तो कुछ आध्याित्मक। उनमें सबसे िवलक्षण, पिवऽ और 
सव पिर सम्बंध है गरुु-िशंय सम्बन्ध, क्योंिक अन्य सभी सम्बन्ध मनुंय को सिदयों से दःुख 
देनेवाले ससंार-बंधन से मु  करने में अक्षम हैं। एकमाऽ गरुु-िशंय सम्बंध ही उसे ससंार-बंधन 
से मु  कर सकता है।

ःवामी िशवानंद सरःवती अपनी पुःतक 'गरुुभि योग में कहते हैं- "गरुु-िशंय का सम्बंध 
पिवऽ एवं जीवनपयर्न्त का है।" अथार्त ्जब तक िशंय मु  नहीं हो जाता, नये-नये शरीर धारण 
कर जीवन जीता रहता है, तब तक गरुु उसका हाथ थामकर उसे मिु मागर् पर आगे बढ़ाते रहते 
हैं, बशत िशंय उनका हाथ थामे रहे, उन्हें अपना जीवन गढ़ने में सहयोग दे।

ऐसे सदगरुुओं एवं सतिशंयों के मधुर जीवन-ूसगंों का रसाःवादन कर हम 
गरुुभि  के अमतृ से अपने हृदय को पिरतृ  एवं जीवन को रसमय बना सकें , यही शुभ भावना 
मन में सजँोये इस सिचऽ रंगीन पःुतक का सकंलन िकया गया है। इसमें िदये गये घिटत ूसगं 
इस पिवऽतम सम्बंध के िविवध पहलओुं पर ूकाश डालते हैं। आशा है आप इसका लाभ उठाकर 

.......



अपने जीवन को मधुमय, आनदंमय, सखु-शांितमय बनायेंगे और दसूरों को भी इसका लाभ 
उठाने हेतु ूेिरत करने का दैवी कायर् करेंगे। 

िवनीत, 

ौी योग वेदांत सेवा सिमित, 

सतं ौी आसारामजी आौम, अमदावाद। 
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भगवान ौी कृंण और सुदामा का गुरु-ूेम  
कंस वध के बाद भगवान ौीकृंण तथा बलराम गरुुकुल में िनवास करने की इच्छा से 

काँयपगोऽी सान्दीपिन मिुन के पास गये, जो चे ाओं को सवर्था िनयंिऽत रखे हुए थे। गरुुजी तो 
उन्हें अत्यंत ःनेह करते ही थे, भगवान ौीकृंण और बलराम भी गरुुदेव की उ म सेवा कैसे 



करनी चािहए, इसका आदशर् लोगों के सामने रखते हुए बड़ी भि पवूर्क, इ देव के समान उनकी 
सेवा करने लगे। 

गरुुवर सान्दीपिन उनकी शु भाव से यु  सेवा से बहुत ूसन्न हुए। उन्होंने दोनों भाइयों 
को छहों अगंों र उपिनषदों सिहत सम्पूणर् वेदों की िशक्षा दी। इनके अितिर  मऽं और देवताओं 
के ज्ञान के साथ धनुवद, मनुःमिृत आिद धमर्शा , मीमांसा आिद वेदों का तात्पयर् बतलाने वाले 
शा , तकर् िव ा (न्यायशा ) आिद की भी िशक्षा दी। साथ ही सिन्ध, िवमह, यान, आसन, ैध 
(दरंुगी नीित) और आौय Ð इन छः भेदों से यु  राजनीित का भी अध्ययन कराया। भगवान 
ौीकृंण और बलराम सारी िव ाओ ंके ूवतर्क (आरम्भ करने वाले) हैं। उस समय वे केवल ौे  
मनुंय का-सा व्यवहार करते हुए अध्ययन कर रहे थे। उन्होंने गरुुजी ारा सभी िव ाएँ केवल 
एक बार िसखाने माऽ से ही सीख लीं। केवल च सठ िदन-रात में ही सयंमिशरोमिण दोनों भाइयों 
ने च सठों कलाओं का ज्ञान ूा  कर िलया। 

'ौीमदभागवत' के दसवें ःकन्ध के 80 वें अध्याय में अपने सहपाठी सदुामा से गरुु-
मिहमा का वणर्न करते हुए भगवान ौीकृंण कहते हैं-"ॄा णिशरोमणे ! क्या आपको उस समय 
की बात याद है, जब हम दोनों एक साथ गरुुकुल में िनवास करते थे। सचमचु, गरुुकुल में ही 
ि जाितयों को अपने ज्ञातव्य वःतु का ज्ञान होता है, िजसके ारा अज्ञानान्धकार से पार हो जाते 
हैं। 

िमऽ ! इस ससंार में शरीर का कारण जन्मदाता िपता, ूथम गरुु है। इसके बाद उपनयन 
सःंकार करके सत्कम  की िशक्षा देने वाला दसूरा गरुु है, वह मेरे ही समान पूज्य है। तदनन्तर 
ज्ञानोपदेश देकर परमात्मा को ूा  करानेवाला गरुु तो मेरा ःवरूप ही है। वणार्ौिमयों में जो 
लोग अपने गरुुदेव के उपदेशानुसार अनायास ही भवसागर पार कर लेते हैं, वे अपने ःवाथर् और 
परमाथर् के सच्चे जानकार हैं।  

िूय िमऽ ! मैं सबका आत्मा हूँ, सबके हृदय में अन्तयार्मीरूप से िवराजमान हूँ। मैं 
गहृःथ के धमर् पंचमहायज्ञ आिद से, ॄ चारी के धमर् उपनयन-वेदाध्ययन आिद से, वानूःथी के 
धमर् तपःया से और सब ओर से उपरत हो जाना Ð इस सनं्यासी के धमर् से भी उतना सतंु  
नहीं होता, िजतना गरुुदेव की सेवा-शुौषूा से सन्तु  होता हूँ। 

ॄ न ् ! िजस समय हम लोग गरुुकुल में िनवास कर रहे थे उस समय की वह बात 
आपको याद है क्या, जब एक िदन हम दोनों के हमारी गरुुमाता ने धन (लकिड़याँ) लाने के 
िलए जगंल में भेजा था। उस समय हम लोग एक घोर जगंल मे गये थे और िबना ऋतु के ही 
बड़ा भयंकर आँधी-पानी आ गया था। आकाश में िबजली कड़कने लगी थी। जब सयूार्ःत हो गया, 
तब चारों ओर अधेँरा-ही-अधेँरा फैल गया था। धरती पर इस ूकार पानी-ही-पानी हो गया िक 
कहाँ ग डा है, कहाँ िकनारा, इसका पता ही नहीं चलता था ! वह वषार् क्या थी, एक छोटा-मोटा 
ूलय ही था। आँधी के झटकों और वषार् की बौछारों से हम लोगों को बड़ी पीड़ा हुई, िदशा का 



ज्ञान न  रहा। हम लोग अत्यन्त आतुर हो गये और एक दसूरे का हाथ पकड़कर जगंल में इधर 
उधर भटकते रहे। 

सयू दय होते ही हमारे गरुुदेव सान्दीपिन मिुन हम लोगों को ढूँढते हुए जगंल में पहुँचे 
और उन्होंने देखा िक हम अत्यन्त आतुर हो रहे हैं। वे कहने लगेः "आ यर् है, आ यर् है ! पुऽो 
! तुम लोगों ने हमारे िलए अत्यन्त क  उठाया। सभी ूािणयों को अपना शरीर सबसे अिधक 
िूय होता है, परन्तु तुम दोनों उसकी भी परवाह िकए िबना हमारी सेवा में ही सलंग्न रहे। गरुु 
के ऋण से मु  होने के िलए सतिशंयों का इतना ही कतर्व्य है िक वे िवशु -भाव से अपना सब 
कुछ और शरीर भी गरुुदेव की सेवा में समिपर्त कर दें। ि ज-िशरोमिणयो ! मैं तमु दोनों से 
अत्यन्त ूसन्न हूँ। तुम्हारे सारे मनोरथ, सारी अिभलाषाएँ पूणर् हों और तुम लोगों ने मझुसे जो 
वेदाध्ययन िकया है, वह तुम्हें सवर्दा कण्ठःथ रहे तथा इस लोक और पर लोक में कहीं भी 
िनंफल न हो।' 

िूय िमऽ ! िजस समय हम लोग गरुुकुल में िनवास कर रहे थे, हमारे जीवन में ऐसी 
अनेकों घटनाएँ घिटत हुई थीं। इसमें सन्देह नहीं िक गरुुदेव की कृपा से ही मनुं य शांित का 
अिधकारी होता है और पणूर्ता को ूा  करता है।" 

भगवान िशवजी ने भी कहा हैः  

धन्या माता िपता धन्यो गोऽं धन्यं कुलोद् भवः। 
धन्या च वसधुा देिव यऽ ःयाद् गरुुभ ता।। 

'िजसके अदंर गरुुभि  हो उसकी माता धन्य है, उसका िपता धन्य है, उसका वंश धन्य 
है, उसके वशं में जन्म लेनेवाले धन्य हैं, समम धरती माता धन्य है।' 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

अनुबम

भगवान ौीराम की गुरुसेवा 
मयार्दापुरुषो म भगवान ौीराम अपने िशक्षागरुु िव ािमऽजी के पास बहुत सयंम, िवनय 

और िववेक से रहते थे। गरुु की सेवा में वे सदैव तत्पर रहते थे। उनकी सेवा के िवषय में भ  
किव तुलसीदासजी ने िलखा हैः 

मिुनबर सयन कीिन्ह तब जाई। लगे चरन चापन दोउ भाई।। 
िजन्ह के चरन सरोरूह लागी। करत िबिबध जप जोग िबरागी।। 
बार बार मिुन अग्या दीन्ही। रघुबर जाइ सयन तब कीन्ही।। 

(ौीरामचिरतमानस, बालकांडः 225.2.3) 
गरु तें पिहलेिहं जगतपित जागे राम ुसुजान।। 

(ौीरामचिरतमानस, बालकांडः 226) 



सीता ःवयंवर में जब सब राजा एक-एक करके धनुष उठाने का ूय  कर रहे थे, तब 
ौीराम सयंम से बैठे ही रहे। जब गरुु िव ािमऽ की आज्ञा हुई तभी वे खड़े हुए और उन्हें ूणाम 
करके धनुष उठाया। 

सिुन गरुु बचन चरन िसरु नावा। हरषु िबषाद ुन कछु उर आवा।। 
(ौीरामचिरतमानस, बालकांडः 253.4) 

गरुिह ूनाम ुमनिहं मन कीन्हा। अित लावघवँ उठाइ धनु लीन्हा।। 
(ौीरामचिरतमानस, बालकांडः 260.3) 

ौी सदगरुुदेव के आदर और सत्कार में ौीराम िकतने िववेकी और सचेत थे इसका 
उदाहरण तब देखने को िमलता है, जब उनको राज्योिचत िशक्षण देने के िलए उनके गुरु 
विस जी महाराज महल में आते हैं। सदगरुु के आगमन का समाचार िमलते ही ौीराम सीता जी 
सिहत दरवाजे पर आकर गरुुदेव का सम्मान करते हैं-  

गरुु आगमनु सनुत रघुनाथा। ार आइ पद नायउ माथा।। 
सादर अरघ देइ घर आने। सोरह भाँित पूिज सनमाने।। 
गहे चरन िसय सिहत बहोरी। बोले राम ुकमल कर जोरी।। 

(ौीरामचिरतमानस, अयोध्याकांडः 8.1.2) 
इसके उपरांत ौीरामजी भि भावपूवर्क कहते हैं- "नाथ ! आप भले पधारे। आपके 

आगमन से घर पिवऽ हुआ। परंतु होना तो यह चािहए था िक आप समाचार भेज देते तो यह 
दास ःवयं सेवा में उपिःथत हो जाता।" 

इस ूकार ऐसी िवनॆ भि  से ौीराम अपने गरुुदेव को सतंु  रखते थे। 
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

अनुबम

छऽपित िशवाजी महाराज की अनूठी गुरु-सेवा 
"भाई ! तुझे नहीं लगता िक गरुुदेव हम सबसे ज्यादा िशवाजी को चाहते हैं? िशवाजी के 

कारण हमारे ूित उनका यह पक्षपात मेरे अतंर में शूल की नाई चुभ रहा है।" 

समथर् रामदास ःवामी का एक िशंय दसूरे िशंय से इस तरह की गु तग ूकर रहा था। 
"हाँ, बधंु ! तेरी बात शत-ूितशत सही है। िशवाजी राजा है, छऽपित हैं इसीिलए समथर् हम 
सबसे ज्यादा उन पर ूेम बरसाते हैं। इसमें हमको कुछ गलत नहीं लगना चािहए।" 

िशंय तो इस तरह की बातें करके अपने-अपने काम में लग गये, लेिकन इन दोनों का 
यह वातार्लाप अनायास ही समथर् रामदास ःवामी के कानों में पड़ गया था। समथर् ने सोचा िक 
'उपदेश से काम नहीं चलेगा, इनको ूयोगसिहत समझाना पड़ेगा।' 



एक िदन समथर् ने लीला की। वे िशंयों को साथ लेकर जंगल में घूमने गये। चलते-चलते 
समथर् पूवर्िनयोजन के अनुसार राह भलूकर घोर जगंल में इधर-उधर भटकने लगे। सब जगंल से 
बाहर िनकलने का राःता ढूँढ रहे थे, तभी अचानक समथर् को उदर-शूल उठा। पीड़ा अस  होने 
से उन्होंने िशंयों को आस-पास में कोई आौय-ःथान ढूँढने को कहा। ढूँढने पर थोड़ी दरूी पर 
एक गफुा िमला गयी। िशंयों के कन्धों के सहारे चलते हुए िकसी तरह समथर् उस गफुा तक 
पहुँच गये। गफुा में ूवेश करते ही वे जमीन पर लेट गये एवं पीड़ा से कराहने लगे। िशंय 
उनकी पीड़ा िमटाने का उपाय खोजने की उलझन में खोयी-सी िःथित में उनकी सेवा-शुौषूा 
करने लगे। सभी ने िमलकर गरुुदेव से इस पीड़ा का इलाज पूछा।  

समथर् ने कहाः "इस रोग की एक ही औषिध है Ð बाघनी का दधू ! लेिकन उसे लाना 
माने मौत को िनमऽंण देना !" अब उदर शूल िमटाने के िलए बाघनी का दधू कहाँ से लायें और 
लाये कौन? सब एक दसूरे का मुहँ ताकते हुए िसर पकड़कर बैठ गये। 

उसी समय िशवाजी को अपने गरुुदेव के दशर्न करने की इच्छा हुई। आौम पहुँचने पर 
उन्हें पता चला िक गरुुदेव तो िशंयों को साथ लेकर बहुत देर से जगंल में गये हैं। गरुुदशर्न के 
िलए िशवाजी का तड़प तीो हो उठी। अतंतः िशवाजी ने समथर् के दशर्न होने तक िबना अन्न-
जल के रहने का िन य िकया और उनकी तलाश में सिैनकों की एक टोली के साथ जगंल की 
ओर चल पड़े। 

खोजते-खोजते शाम हो गयी िकंतु उन्हें समथर् के दशर्न नहीं हुए। देखते-ही-देखते अधेँरा 
छा गया। जगंली जानवरों की डरावनी आवाजें सनुायी पड़ने लगीं, िफर भी िशवाजी 'गुरुदेव! 
गरुुदेव!!' ऐसा पुकारते हुए आगे बढ़ते गये। अब तो सिैनक भी मन-ही-मन िखन्न हो गये परंतु 
िशवाजी की गरुु-िमलन की व्याकुलता के आगे वे कुछ भी कहने की िहम्मत नहीं कर सके। 
आिखर सिैनक भी पीछे रह गये परंतु िशवा को इस बात की िचंता नहीं थी, उन्हें तो गरुुदशर्न 
की तड़प थी। घोड़े पर सवार िशवा में हाथ में मशाल िलये आगे बढ़ते ही रहे। 

मध्यरािऽ हो गयी। कृंणपक्ष की अधेँरी रािऽ में जगंली जानवरों के चलने िफरने की 
आवाज सनुायी पड़ने लगी। इतने में िशवाजी ने बाघ की दहाड़ सनुी। वे रुक गये। कुछ समय 
तक जगंल में दहाड़ की ूितध्विन गूजँती रही और िफर सन्नाटा छा गया। इतने में एक करुण 
ःवर वन में गूजँाः 'अरे भगवान ! हे रामरायाऽऽऽ.... मझेु इस पीड़ा से बचाओ।' 

'यह क्या ! यह तो गरुु समथर् की वाणी है ! िशवाजी आवाज तो पहचान गये, परंतु सोच 
में पड़ गये िक 'समथर् जसेै महापुरुष ऐसा करुण बंदन कैसे कर सकते हैं? वे तो शरीर के 
सम्बन्ध से पार पहुँचे हुए समथर् योगी हैं।' 

िशवाजी को सशंय ने घेर िलया। इतने में िफर उसी ध्विन का पुनरावतर्न हुआ। िशवाजी 
ने ध्यानपूवर्क सनुा तो पता चला िक वे िजस पहाड़ी के नीचे हैं, उसी के िशखर से यह करुण 
ध्विन आ रही है। पहाड़ी पर चढ़ने के िलए कहीं से भी कोई राःता न िदखा। िशवाजी घोड़े से 



उतरे और अपनी तलवार से कँटीली झािड़यों को काटकर राःता बनाते हुए आिखर गफुा तक 
पहुँच ही गये। िशवाजी को अपनी आँखों पर िव ास नहीं हुआ, जब उन्होंने समथर् की पीड़ा से 
कराहते और लोट-पोट होते देखा। िशवा की आँखें आँसओुं से छलक उठीं। वे मशाल को एक 
तरफ रखकर समथर् के चरणों में िगर पड़े। समथर् के शरीर को सहलाते हुए िशवाजी ने पूछाः 
"गरुुदेव ! आपको यह कैसी पीड़ा हो रही है? आप इस घने जगंल में कैसे? गरुुदेव ! कृपा करके 
बताइये।" 

समथर् कराहते हुए बोलेः "िशवा ! तू आ गया? मेरे पेट में जसेै शूल चुभ रहे हों ऐसी 
अस  वेदना हो रही है रे..."  

"गरुुदेव ! आपको तो धन्वंतिर महाराज भी हाजरा-हजरू हैं। अतः आप इस उदर शूल की 
औषिध तो जानते ही होंगे। मुझे औषिध का नाम किहये। िशवा आकाश-पाताल एक करके भी 
वह औषिध ले आयेगा।" 

"िशवा ! यह तो असाध्य रोग है। इसकी कोई औषिध नहीं है। हाँ, एक औषिध से राहत 
जरूर िमल सकती है लेिकन जाने दे। इस बीमारी का एक ही इलाज है और वह भी अित दलुर्भ 
है। मैं उस दवा के िलए ही यहाँ आया था, लेिकन अब तो चला भी नहीं जाता.... ददर् बढ़ता ही 
जा रहा है..." 

िशवा को अपने-आपसे ग्लािन होने लगी िक 'गुरुदेव लम्बे समय से ऐसी पीड़ा सहन कर 
रहे हैं और मैं राजमहल में बैठा था। िधक्कार है मझेु ! िधक्कार है !!' अब िशवा से रहा न 
गया। उन्होंने ढ़तापूवर्क कहाः "नहीं गरुुदेव ! िशवा आपकी यातना नहीं देख सकता। आपको 
ःवःथ िकये िबना मेरी अतंरात्मा शांित से नहीं बैठेगी। मन में जरा भी सकंोच रखे िबना मझेु 
इस रोग की औषिध के बारे में बतायें। गरुुदेव ! मैं लेकर आता हूँ वह दवा।" 

समथर् ने कहाः "िशवा ! इस रोग की एक ही औषिध है Ð बाघनी का दधू ! लेिकन उसे 
लाना माने मौत का िनमऽंण देना है। िशवा ! हम तो ठहरे अरण्यवासी। आज यहाँ कल वहाँ 
होंगे, कुछ पता नहीं। परंतु तुम तो राजा हो। लाख गये तो चलेगा, परंतु लाखों का रक्षक िजन्दा 
रहना चािहए।" 

"गरुुदेव ! िजनकी कृपा ि  माऽ से हजारों िशवा तैयार हो सकते हैं, ऐसे समथर् सदगरुु 
की सेवा में एक िशवा की कुबार्नी हो भी जाये तो कोई बात नहीं। मुगलों के साथ लड़ते-लड़ते 
मौत के साथ सदैव जझूता आया हूँ, गरुुसेवा करते-करते मौत आ जायेगी तो मतृ्यु भी महोत्सव 
बन जायेगी। गरुुदेव आपने ही तो िसखाया है िक आत्मा कभी मरती नहीं और न र देह को 
एक िदन जला ही देना है। ऐसी देह का मोह कैसा? गरुुदेव ! मैं अभी बाघनी का दधू लेकर 
आता हूँ।"  

'क्या होगा? कैसे िमलेगा?' अथवा 'ला सकँूगा या नहीं?' Ð ऐसा  सोचे िबना िशवाजी गरुु 
को ूणाम करके पास में पड़ा हुआ कमडंल ुलेकर चल पड़े। सतिशंय की कसौटी करने के िलए 



ूकृित ने भी मानों, कमर कसी और आँधी-तुफान के साथ जोरदार बािरश शुरु हुई। बरसते पानी 
में िशवाजी ढ़ िव ास के साथ चल पड़े बाघनी को ढूँढने। लेिकन क्या यह इतना आसान था? 
मौत के पंजे में ूवेश कर वहाँ से वापस आना कैसे सभंव हो सकता है? परंत ुिशवाजी को तो 
गरुुसेवा की धुन लगी थी। उन्हें इन सब बातों से क्या लेना-देना? ूितकूल सयंोगों का सामना 
करते हुए नरवीर िशवाजी आगे बढ़ रहे थे। जगंल में बहुत दरू जाने पर िशवा को अधेँरे में 
चमकती हुई चार आँखें िदखीं। िशवा उनकी ओर आगे बढ़ने लगे। उनको अपना लआय िदख 
गया। वे समझ गये िक ये बाघनी के बच्चे हैं, अतः बाघनी भी कहीं पास में ही होगी। िशवाजी 
ूसन्न थे। मौत के पास जाने में ूसन्न ! एक सतिशंय के िलए उसके सदगरुु की ूसन्नता से 
बड़ी चीज ससंार में और क्या हो सकती है? इसिलए िशवाजी ूसन्न थे। 

िशवाजी के कदमों की आवाज सनुकर बाघनी के बच्चों ने समझा िक उनकी माँ है, परंत ु
िशवाजी को अपने बच्चों के पास चुपके-चुपके जाते देखकर पास में बैठी बाघनी बोिधत हो उठी। 
उसने िशवाजी पर छलाँग लगायी परंतु कुशल यो ा िशवाजी ने अपने को बाघनी के पंजे से बचा 
िलया। िफर भी उनकी गदर्न पर बाघनी के दाँत अपना िनशान छोड़ चुके थे। पिरिःथितयाँ 
िवपरीत थीं। बाघनी बोध से जल रही थी। उसका रोम-रोम िशवा के र  का यासा बना हुआ 
था, परंतु िशवा का िन य अटल था। वे अब भी हार मानने को तैयार नहीं थे, क्योंिक समथर् 
सदगरुु के सतिशंय जो ठहरे ! 

िशवाजी बाघनी से ूाथर्ना करने लगे िक 'हे माता ! मैं तेरे बच्चों का अथवा तेरा कुछ 
िबगाड़ने नहीं आया हूँ। मेरे गरुुदेव को रहे उदर-शूल में तेरा दधू ही एकमाऽ इलाज है। मेरे िलए 
गरुुसेवा से बढ़कर इस ससंार में दसूरी कोई वःतु नहीं। हे माता ! मझेु मेरे सदगरुु की सेवा 
करने दे। तेरा दधू दहुने दे।' पशु भी ूेम की भाषा समझते हैं। िशवाजी की ूाथर्ना से एक महान 
आ यर् घिटत हुआ Ð िशवाजी के र  की यासी बाघनी उनके आगे गौमाता बन गयी ! िशवाजी 
ने बाघनी के शरीर पर ूेमपूवर्क हाथ फेरा और अवसर पाकर वे उसका दधू िनकालने लगे। 
िशवाजी की ूेमपूवर्क ूाथर्ना का िकतना ूभाव ! दधू लेकर िशवा गफुा में आये। 

समथर् ने कहाः "आिखर तू बाघनी का दधू भी ले आया, िशवा ! िजसका िशंय गरुुसेवा 
में अपने जीवन की बाजी लगा दे, ूाणों को हथेली पर रखकर मौत से जझेू, उसके गरुु को 
उदर-शूल कैसे रह सकता है? मेरा उदर-शूल तो जब तू बाघनी का दधू लेने गया, तभी अपने-
आप शांत हो गया था। िशवा तू धन्य है ! धन्य है तेरी गरुुभि  ! तेरे जसैा एकिन  िशंय 
पाकर मैं गौरव का अनुभव करता हूँ।" ऐसा कहकर समथर् ने िशवाजी के ूित ईंयार् रखनेवाले 
उन दो िशंयों के सामने अथर्पूणर् ि  से देखा। 'गरुुदेव िशवाजी को अिधक क्यों चाहते हैं?' Ð 
इसका रहःय उनको समझ में आ गया। उनको इस बात की ूतीित कराने के िलए ही गरुुदेव ने 
उदर-शूल की लीला की थी, इसका उन्हें ज्ञान हो गया। 



अपने सदगरुु की ूसन्नता के िलए अपने ूाणों तक बिलदान करने का सामथ्यर् 
रखनेवाले िशवाजी धन्य हैं ! धन्य हैं ऐसे सतिशंय ! जो सदगरुु के हृदय में अपना ःथान 
बनाकर अमर पद ूा  कर लेते हैं.... धन्य है भारतमाता ! जहाँ ऐसे सदगरुु और सतिशंय पाये 
जाते हैं।  

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

अनुबम

बाबा फरीद की गुरुभि  
पािकःतान में बाबा फरीद नाम के एक फकीर हो गये। वे अनन्य गरुुभ  थे। गरुुजी की 

सेवा में ही उनका सारा समय व्यतीत होता था। एक बार उनके गरुु वाजा बहाउ ीन ने उनको 
िकसी खास काम के िलए मलुतान भेजा। उन िदनों वहाँ शम्सतबरेज के िशंयों ने गरुु के नाम 
का दरवाजा बनाया था और घोषणा की थी िक आज इस दरवाजे से जो गुजरेगा वह जरूर ःवगर् 
में जायेगा। हजारों फकीरों ने दरवाजे से गजुर रहे थे। न र शरीर के त्याग के बाद ःवगर् में 
ःथान िमलेगा ऐसी सबको आशा थी। फरीद को भी उनके िमऽ फकीरों ने दरवाजे से गजुरने के 
िलए खूब समझाया, परंतु फरीद तो उनको जसेै-तैसे समझा-पटाकर अपना काम पूरा करके, िबना 
दरवाजे से गजुरे ही अपने गरुुदेव के चरणों में पहुँच गये। सवार्न्तयार्मी गरुुदेव ने उनसे मलुतान 
के समाचार पूछे और कोई िवशेष घटना हो तो बताने के िलए कहा। फरीद ने शाह शम्सतबरेज 
के दरवाजे का वणर्न करके सारी हकीकत सनुा दी। गरुुदेव बोलेः "मैं भी वहीं होता तो उस पिवऽ 
दरवाजे से गजुरता। तुम िकतने भाग्यशाली हो फरीद िक तुमको उस पिवऽ दरवाजे से गुजरने 
का सअुवसर ूा  हुआ !" सदगरुु की लीला बड़ी अजीबो गरीब होती है। िशंय को पता भी नहीं 
चलता और वे उसकी कसौटी कर लेते हैं। फरीद तो सतिशंय थे। उनको अपने गरुुदेव के ूित 
अनन्य भि  थी। गरुुदेव के श द सुनकर बोलेः "कृपानाथ ! मैं तो उस दरवाजे से नहीं गजुरा। 
मैं तो केवल आपके दरवाजे से ही गजुरँूगा। एक बार मैंने आपकी शरण ले ली है तो अब िकसी 
और की शरण मझेु नहीं जाना है।" 

 
यह सनुकर वाजा बहाउ ीन की आँखों में ूेम उमड़ आया। िशंय की ढ ौ ा और 

अनन्य शरणागित देखकर उसे उन्होंने छाती से लगा िलया। उनके हृदय की गहराई से आशीवार्द 
के श द िनकल पड़ेः "फरीद ! शम्सतबरेज का दरवाजा तो केवल एक ही िदन खुला था, परंतु 
तुम्हारा दरवाजा तो ऐसा खुलेगा िक उसमें से जो हर गरुुवार को गजुरेगा वह सीधा ःवगर् में 
जायेगा।"  

आज भी पि मी पािकःतान के पाक प टन कःबे में बने हुए बाबा फरीद के दरवाजे में 
से हर गरुुवार के गजुरकर हजारों याऽी अपने को धन्यभागी मानते हैं। यह है गरुुदेव के ूित 



अनन्य िन ा की मिहमा ! धन्यवाद है बाबा फरीद जसेै सतिशंयों को, िजन्होंने सदगरुु के हाथों 
में अपने जीवन की बागडोर हमेशा के िलए स प दी और िनि तं हो गये। आत्मसाक्षात्कार या 
त वबोध तब तक सभंव नहीं, जब तक ॄ वे ा महापुरुष साधक के अन्तःकरण का सचंालन नहीं 
करते। आत्मवे ा महापुरुष जब हमारे अन्तःकरण का सचंालन करते हैं, तभी अन्तःकरण 
परमात्म-त व में िःथत हो सकता है, नहीं तो िकसी अवःथा में, िकसी मान्यता में, िकसी विृ  
में, िकसी आदत में साधक रुक जाता है। रोज आसन िकये, ूाणायाम िकये, शरीर ःवःथ रहा, 
सखु-दःुख के ूसगं में चोटें कम लगीं, घर में आसि  कम हुई, पर व्यि त्व बना रहेगा। उससे 
आगे जाना है तो महापुरुषों के आगे िबल्कुल 'मर जाना' पड़ेगा। ॄ वे ा सदगरुु के हाथों में जब 
हमारे 'मैं' की लगाम आती है, तब आगे की याऽा आती है। 

सहजो कारज ससंार को गरुु िबन होत नाहीं।  

हिर तो गरुु िबन क्या िमले समझ ले मन माँही।। 
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अनुबम

रामू का गुरु-समपर्ण 
सतं परम िहतकारी होते हैं। वे जो कुछ कहें, उसका पालन करने के िलए डट जाना 

चािहए। इसी में हमारा कल्याण िनिहत है। महापुरुष "हे रामजी ! िऽभवुन में ऐसा कौन है जो 
सतं की आज्ञा का उल्लघंन करके सखुी रह सके?" ौी गरुुगीता में भगवान शंकर कहते हैं- 

गरुुणां सदस ािप यदु ं  तन्न लघंयेत।् कुवर्न्नाज्ञां िदवाराऽौ दासविन्नवसेद् गरुौ।। 
'गरुुओं की बात सच्ची हो या झठूी परंतु उसका उल्लघंन कभी नहीं करना चािहए। रात 

और िदन गरुुदेव की आज्ञा का पालन करते हुए उनके सािन्नध्य में दास बनकर रहना चािहए।' 
गरुुदेव की कही हुई बात चाहे झठूी िदखती हो िफर भी िशंय को सदेंह नहीं करना 

चािहए, कूद पड़ना चािहए उनकी आज्ञा का पालन करने के िलए। सौरा  (गजु.) में राम ूनाम के 
महान गरुुभ  िशंय हो गये। लालजी महाराज (सौरा  के एक सतं) के नाम उनका पऽ आता 
रहता था। लालजी महाराज ने ही राम ूके जीवन की यह घटना बतायी थी- 

एक बार राम ूके गरुु ने कहाः "राम ू! घोड़ागाड़ी ले आ। भगत के घर भोजन करने जाना 
है।"  

राम ूघोड़ागाड़ी ले आया। गरुु नाराज होकर बोलेः "अभी सबुह के सात बजे हैं, भोजन तो 
11-12 बजे होगा। बेवकूफ कहीं का, 12 बजे भोजन करने जाना है और गाड़ी अभी ले आया? 
बेचारा ताँगेवाला तब तक बैठा रहेगा?" 

राम ूगया, ताँगेवाले को छु टी देकर आ गया। गुरु ने पूछाः "क्या िकया?" 



"ताँगा वापस कर िदया।" हाथ जोड़कर राम ूबोला। 
गरुुजीः "जब जाना ही था तो वापस क्यों िकया? जा ले आ।" 

राम ूगया और ताँगेवाले को बुला लाया। 
"गरुुजी ! ताँगा आ गया।" 

गरुुजीः "अरे ! ताँगा ले आया? हमें जाना तो बारह बजे है न? पहले इतना समझाया 
अभी तक नहीं समझा? भगवान को क्या समझेगा? ताँगे की छोटी-सी बात को नहीं समझता, 
राम को क्या समझेगा?" 

ताँगा वापस कर िदया गया। राम ूआया तो गरुु गरज उठे। 
"वापस कर िदया? िफर समय पर िमले-न-िमले, क्या पता? जा, ले आ।" 

नौ बार ताँगा गया और वापस आया। राम ूयह नहीं कहता िक गरुु महाराज ! आपने ही 
तो कहा था। वह सत्पाऽ िशंय जरा-भी िचढ़ता नहीं। गरुुजी तो िचढ़ने का व्यविःथत सयंोग 
खड़ा कर रहे थे। राम ूको गरुुजी के सामने िचढ़ना तो आता ही नहीं था, कुछ भी हो, गरुुजी के 
आगे वह मुहँ िबगाड़ता ही नहीं था। दसवीं बार ताँगा ःवीकृत हो गया। तब तक बारह बज गये 
थे। राम ूऔर गरुुजी भ  के घर गये। भोजन िकया। भ  था कुछ साधन सम्पन्न। िवदाई के 
समय उसने गरुुजी के चरणों में व ािद रखे और साथ में, रूमाल में सौ-सौ के दस नोट भी रख 
िदये और हाथ जोड़कर िवनॆता से ूाथर्ना कीः "गरुुजी ! कृपा करें, इतना ःवीकार कर लें। 
इनकार न करें।" 

िफर वे ताँगे में बैठकर वापस आने लगे। राःते में गरुुजी ताँगवाले से बातचीत करने 
लगे। ताँगेवाले ने कहाः 

"गरुुजी ! हजार रुपये में यह घोड़ागाडी बनी है, तीन सौ का घोड़ा लाया हूँ और सात सौ 
की गाड़ी। परंतु गजुारा नहीं होता। धन्धा चलता नहीं, बहुत ताँगेवाले हो गये हैं।" 

"गरुुजीः "हजार रुपये में यह घोड़ागाड़ी बनी है तो हजार रुपये में बेचकर और कोई काम 
कर।" 

ताँगेवालाः "गरुुजी ! अब इसका हजार रुपया कौन देगा? गाड़ी नयी थी तब कोई हजार दे 
भी देता, परंतु अब थोड़ी-बहुत चली है। हजार कहाँ िमलेंगे?" 

गरुुजी ने उसे सौ-सौ के दस नोट पकड़ा िदये और बोलेः "जा बेटा ! और िकसी अच्छे 
धन्धे में लग जा। राम ू! तू चला ताँगा।"  

राम ूयह नहीं कहता िक 'गरुुजी मझेु नहीं आता। मैंने ताँगा कभी नहीं चलाया'। गरुुजी 
कहते हैं तो बैठ गया कोचवान होकर। 

राःते में एक िवशाल वटवकृ्ष आया। गरुुजी ने उसके पास ताँगा रुकवा िदया। उस समय 
पक्की सड़कें  नहीं थीं, देहाती वातावरण था। गरुुजी सीधे आौम में जानेवाले नहीं थे। सिरता के 
िकनारे टहलकर िफर शाम को जाना था। ताँगा रख िदया वटवकृ्ष की छाया में। गरुुजी सो गये। 



सोये थे तब छाया थी, समय बीता तो ताँगे पर धूप आ गयी। घोड़ा जोतने के डण्डे थोड़े तप गये 
थे। गरुुजी उठे, डण्डे को छूकर देखा तो बोलेः 

"अरे, राम ू! इस बेचारी गाड़ी को बुखार आ गया है। गमर् हो गयी है। जा पानी ले आ।" 

राम ूने पानी लाकर गाड़ी पर छाँट िदया। गरुुजी ने िफर गाड़ी की नाड़ी देखी और राम ूसे 
पूछाः 

रामःू "हाँ।" 

गरुुजीः "तो यह गाड़ी मर गयी.... ठण्डी हो गयी है िबल्कुल।" 

रामःू "जी, गरुुजी !" 

गरुुजीः "मरे हुए आदमी का क्या करते हैं?" 

रामःू "जला िदया जाता है।" 

गरुुजीः "तो इसको भी जला दो। इसकी अिंतम िबया कर दो।" 

गाड़ी जला दी गयी। रामू घोड़ा ले आया। 
"अब घोड़े का क्या करेंगे?" राम ूने पछूा। 
गरुुजीः "घोड़े को बेच दे और उन पैसों से गाड़ी का बारहवाँ करके पैसे खत्म कर दे।" 

घोड़ा बेचकर गाड़ी का िबया-कमर् करवाया, िपण्डदान िदया और बारह ॄा णों को भोजन 
कराया। मतृक आदमी के िलए जो कुछ िकया जाता है वह सब गाड़ी के िलए िकया गया। 

गरुुजी देखते हैं िक राम ू के चेहरे पर अभी तक फिरयाद का कोई िच  नहीं ! अपनी 
अक्ल का कोई ूदशर्न नहीं ! राम ूकी अदभतु ौ ा-भि  देखकर बोलेः "अच्छा, अब पैदल जा 
और भगवान काशी िव नाथ के दशर्न पैदल करके आ।" 

कहाँ सौरा  (गजु.) और कहाँ काशी िव नाथ (उ.ू.) ! 

राम ूगया पैदल। भगवान काशी िव नाथ के दशर्न पैदल करके लौट आया। 
गरुुजी ने पूछाः "काशी िव नाथ के दशर्न िकये?" 

रामःू "हाँ गरुुजी।" 

गरुुजीः "गगंाजी में पानी िकतना था?" 

रामःू "मेरे गरुुदेव की आज्ञा थीः 'काशी िव नाथ के दशर्न करके आ' तो दशर्न करके आ 
गया।" 

गरुुजीः "अरे ! िफर गगंा-िकनारे नहीं गया? और वहाँ मठ-मिंदर िकतने थे?"  

रामःू "मैंने तो एक ही मठ देखा है Ð मेरे गरुुदेव का।" 

गरुुजी का हृदय उमड़ पड़ा। राम ूपर ई रीय कृपा का ूपात बरस पड़ा। गरुुजी ने राम ू
को छाती से लगा िलयाः "चल आ जा.... तू मैं है.... मैं त ूहूँ.... अब अहं कहाँ रहेगा !" 

ईशकृपा िबन गरुु नहीं, गुरु िबना नहीं ज्ञान। 
ज्ञान िबना आत्मा नहीं गाविहं वेद पुरान।। 



राम ूका काम बन गया, परम कल्याण उसी क्षण हो गया। राम ूअपने आनन्दःवरूप 
आत्मा में जग गया, उसे आत्मसाक्षात्कार हो गया.... 
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िमलारेपा की आज्ञाकािरता 
ित बत में करीब 850 वषर् पहले एक बालक का जन्म हुआ। उसका नाम रखा गया 

िमलारेपा। जब वह सात वषर् का था, तब उसके िपता का देहांत हो गया। चाचा और बुआ ने 
उनकी सारी िमिल्कयत हड़प ली। अपनी छोटी बहन और माता सिहत िमलारेपा को खूब दःुख 
सहने पड़े। अपनी िमिल्कयत पुनः पाने के िलए उसकी माता ने कई ूय  िकये लेिकन चाचा 
और बुआ ने उसके सारे ूय  िनंफल कर िदये। वह ितलिमला उठी। उसके मन से िकसी भी 
तरह से इस बात का रंज नहीं जा रहा था। 

एक िदन की बात है। तब िमलारेपा की उॆ करीब 15 वषर् थी। वह कोई गीत गनुगनुाते 
हुए घर लौटा। गाने की आवाज सुनकर उसकी माँ एक हाथ में लाठी और दसूरे हाथ में राख 
लेकर बाहर आयी और िमलारेपा के मुहँ पर राख फें ककर लाठी से उसे बुरी तरह पीटते हुए 
बोलीः "कैसा कुपुऽ जन्मा है तू ! अपने बाप का नाम लजा िदया।" 

उसे पीटते-पीटते माँ बेहोश हो गयी। होश आने पर उसे फटकारते हुए िमलारेपा से बोलीः 
"िधक्कार है तुझे ! दुँ मनों से वैर लेना भलूकर गाना सीखा? सीखना हो तो कुछ ऐसा सीख, 
िजससे उनका वंश ही खत्म हो जाय।"  

बस... िमलारेपा के हृदय में चोट लग गयी। घर छोड़कर उसने तंऽिव ा िसखानेवाले गरुु 
को खोज िनकाला और पूरी िन ा एवं भाव से सेवा करके उनको ूसन्न िकया। उनसे दुँ मनों को 
खत्म करने एवं िहमवषार् करने की िव ा सीख ली। इनका ूयोग कर उसने अपने चाचा और 
बुआ की खेती एवं उनके कुटुिम्बयों को न  कर डाला। चाचा और बुआ को उसने िजदंा रखा, 
तािक वे तड़प-तड़पकर दःुख भोगते हुए मरें। यह देखकर लोग िमलारेपा से खूब भयभीत हो 
गये। समय बीता। िमलारेपा के हृदय की आग थोड़ी शांत हुई। अब उसने बदला लेने की विृ  पर 
प ाताप होने लगा। ऐसे में उसकी एक लामा (ित बत के बौ  आचायर्) के साथ भेंट हुई। उसने 
सलाह दीः "तुझे अगर िव ा ही सीखनी है तो एकमाऽ योगिव ा ही सीख। भारत से यह 
योगिव ा सीखकर आय हुए एकमाऽ गरुु हैं Ð मारपा।" 

योगिव ा जानने वाले गरुु के बारे में सनुते ही उसका मन उनके दशर्न के िलए अधीर हो 
गया। िमलारेपा में लगन तो थी ही, साथ में ढ़ता भी थी और तंऽिव ा सीखकर उसने गरुु के 



ूित िन ा भी सािबत कर िदखायी थी। एक बार हाथ में िलया हुआ काम पूरा करने में वह ढ़ 
िन यी था। उसमें भरपूर आत्मिव ास था। वह तो सीधा चल पड़ा मारपा को िमलने। 

राःता पूछते-पूछते, िनराश हुए िबना िमलारेपा आगे-ही-आगे बढ़ता गया। राःते में एक 
गाँव के पास खेत में उसने िकसी िकसान को देखा, उसके पास जाकर मारपा के बारे में पूछा। 
िकसान ने कहाः "मेरे बदले में तू खेती कर तो मैं तुझे मारपा के पास ले जाऊँगा।" 

िमलारेपा उत्साह से सहमत हो गया। थोड़े िदनों के बाद िकसान ने रहःयोदघाटन िकया 
िक वह खुद ही मारपा है। िमलारेपा ने गरुुदेव को भावपूवर्क ूणाम िकया और अपनी आपबीती 
कह सनुायी। उसने ःवय ंके ारा हुए मानव-सहंार की बात भी कही। बदले की भावना से िकये 
हुए पाप के बारे में बताकर प ाताप िकया। िमलारेपा की िनखािलस ःवीकारोि  स गरुु का मन 
ूसन्न हुआ, लेिकन उन्होंने अपनी ूसन्नता को गु  ही रखा। अब िमलारेपा की परीक्षा शुरु हुई। 
गरुु के ूित, ौ ा, िन ा एवं ढ़ता की कसौिटयाँ ूारम्भ हु । गरुु मारपा िमलारेपा के साथ खूब 
कड़ा व्यवहार करते, जसेै उनमें दया की एक बूँद भी न हो। लेिकन िमलारेपा अपनी गरुुिन ा में 
पक्का था। वह गरुु के बताये ूत्येक कायर् को खूब तत्परता एवं िन ा से करने लगा। 

कुछ महीने बीते, िफर भी गरुु ने िमलारेपा को कुछ ज्ञान नहीं िदया। िमलारेपा ने काफी 
नॆता से गरुुजी के समक्ष ज्ञान के िलए ूाथर्ना की। गरुुजी भड़क उठेः "मैं अपना सवर्ःव देकर 
भारत से यह योगिव ा सीखकर आया हूँ। यह तेरे जसेै दु  के िलए है क्या? तनेू जो पाप िकये 
हैं वे जला दे, तो मैं तझेु यह िव ा िसखाऊँ। जो खेती तूने न  की है वह उनको वापस दे दे, 
िजनको तूने मारा डाला है उन सबको जीिवत कर दे...." 

यह सनुकर िमलारेपा खबू रोया। िफर भी वह िहम्मत नहीं हारा, उसने गरुु की शरण नहीं 
छोड़ी। 

कुछ समय और बीता। मारपा ने एक िदन िमलारेपा से कहाः "मेरे पुऽ के िलए एक 
पूवर्मखुी गोलाकार मकान बना दे, लेिकन याद रखना उसे बनाने में तुझे िकसी की मदद नहीं 
लेनी है। मकान में लगने वाली लकड़ी भी तुझे ही काटनी है, गढ़नी है और मकान में लगानी 
है।"  

िमलारेपा खुश हो गया िक 'चलो, गुरुजी की सेवा करने का मौका तो िमल रहा है न !' 
उसने बड़े उत्साह से कायर् शुरु कर िदया। वह ःवयं ही लकिड़याँ काटता और उन्हें तथा पत्थरों 
को अपनी पीठ पर उठा-उठाकर लाता। वह ःवयं ही दरू से पानी भरकर लाता। िकसी की भी 
मदद लेने की मनाई थी न! गरुु की आज्ञा पालने में वह पक्का था। मकान का आधा काम तो 
हो गया। एक िदन गरुुजी मकान देखने आये। वे गःुसे में बोलेः "धत ्तेरे की ! ऐसा मकान नहीं 
चलेगा। तोड़ डाल इसको और याद रखना, जो चीज जहाँ से लाया है, उसे वहीं रखना।" 



िमलारेपा ने िबना िकसी फिरयाद के गरुुजी की आज्ञा का पालन िकया। फिरयाद का 'फ' 
तक मुहँ में नहीं आने िदया। कायर् पूरा िकया। िफर गरुुजी ने दसूरी जगह बताते हुए कहाः "हाँ, 
यह जगह ठीक है। यहाँ पि म की ओर ारवाला अधर्चन्िाकार मकान बना दे।" 

िमलारेपा पनुः काम में लग गया। काफी मेहनत के बाद आधा मकान पूरा हुआ। तब 
गरुुजी िफर से फटकारते हुए बोलेः "कैसा भ ा लगता है यह ! तोड़ डाल इसे और एक-एक 
पत्थर उसकी मलू जगह पर वापस रख आ।" 

िबल्कुल न िचढ़ते हुए उसने गरुु के श द झेल िलये। िमलारेपा की गरुुभि  गजब की 
थी! 

थोड़े िदन बाद गरुुजी ने िफर से नयी जगह बताते हुए हुक्म िकयाः "यहाँ िऽकोणाकार 
मकान बना दे।" 

िमलारेपा ने पुनः काम चाल ूकर िदया। पत्थर उठाते-उठाते उसकी पीठ एवं कंधे िछल 
गये थे। िफर भी उसने अपनी पीड़ा के बारे में िकसी को भी नहीं बताया। िऽकोणाकार मकान 
बँधकर मकान बँधकर परूा होने आया, तब गरुुजी ने िफर से नाराजगी व्य  करते हुए कहाः 
"यह ठीक नहीं लग रहा। इसे तोड़ डाल और सभी पत्थरों को उनकी मलू जगह पर रख दे।" 

इस िःथित में भी िमलारेपा के चेहरे पर असतंोष की एक भी रेखा नहीं िदखी। गुरु के 
आदेश को ूसन्न िच  से िशरोधायर् कर उसने सभी पत्थरों को अपनी-अपनी जगह व्यविःथत 
रख िदया। इस बार एक टेकरी पर जगह बताते हुए गरुु ने कहाः "यहाँ नौ खभें वाला चौरस 
मकान बना दे।" 

गरुुजी ने तीन-तीन बार मकान बनवाकर तुड़वा डाले थे। िमलारेपा के हाथ एवं पीठ पर 
छाले पड़ गये थे। शरीर की रग-रग में पीड़ा हो रही थी। िफर भी िमलारेपा गरुु से फिरयाद नहीं 
करता िक 'गरुुजी ! आपकी आज्ञा के मतुािबक ही तो मकान बनाता हूँ। िफर भी आप मकान 
पसदं नहीं करते, तुड़वा डालते हो और िफर से दसूरा बनाने को कहते हो। मेरा पिरौम एवं 
समय व्यथर् जा रहा है।'  

िमलारेपा तो िफर से नये उत्साह के साथ काम में लग गया। जब मकान आधा तैयार हो 
गया, तब मारपा ने िफर से कहाः "इसके पास में ही बारह खंभे वाला दसूरा मकान बनाओ।" 
कैसे भी करके बारह खंभे वाला मकान भी पूरा होने को आया, तब िमलारेपा ने गरुुजी से ज्ञान 
के िलए ूाथर्ना की गरुुजी ने िमलारेपा के िसर के बाल पकड़कर उसको घसीटा और लात मारते 
हुए यह कहकर िनकाल िदया िक 'मु त में ज्ञान लेना है?' 

दयाल ुगरुुमाता (मारपा की प ी) से िमलारेपा की यह हालत देखी नहीं गयी। उसने 
मारपा से दया करने की िवनती की लेिकन मारपा ने कठोरता न छोड़ी। इस तरह िमलारेपा 
गरुुजी के ताने भी सनु लेता व मार भी सह लेता और अकेले में रो लेता लेिकन उसकी 
ज्ञानूाि  की िजज्ञासा के सामने ये सब दःुख कुछ मायना नहीं रखते थे। एक िदन तो उसके 



गरुु ने उसे खूब मारा। अब िमलारेपा के धैयर् का अतं आ गया। बारह-बारह साल तक अकेले 
अपने हाथों से मकान बनाये, िफर भी गरुुजी की ओर से कुछ नहीं िमला। अब िमलारेपा थक 
गया और घर की िखड़की से कूदकर बाहर भाग गया। गरुुप ी यह सब देख रही थी। उसका 
हृदय कोमल था। िमलारेपा की सहनशि  के कारण उसके ूित उसे सहानुभिूत थी। वह िमलारेपा 
के पास गयी और उसे समझाकर चोरी-िछपे दसूरे गरुु के पास भेज िदया। साथ में बनावटी 
सदेंश-पऽ भी िलख िदया िक 'आनेवाले युवक को ज्ञान िदया जाय।' यह दसूरा गरुु मारपा का ही 
िशंय था। उसने िमलारेपा को एकांत में साधना का मागर् िसखाया। िफर भी िमलारेपा की ूगित 
नहीं हो पायी। िमलारेपा के नये गरुु को लगा िक जरूर कहीं-न-कहीं गड़बड़ है। उसने िमलारेपा 
को उसकी भतूकाल की साधना एवं अन्य कोई गरुु िकये हों तो उनके बारे में बताने को कहा। 
िमलारेपा ने सब बातें िनखािलसता से कह दीं। 

नये गरुु ने डाँटते हुए कहाः "एक बात ध्यान में रख-गरुु एक ही होते हैं और एक ही बार 
िकये जाते हैं। यह कोई सांसािरक सौदा नहीं है िक एक जगह नहीं जचँा तो चले दसूरी जगह। 
आध्याित्मक मागर् में इस तरह गरुु बदलनेवाला धोबी के कु े की ना  न तो घर का रहता है न 
ही घाट का। ऐसा करने से गरुुभि  का घात होता है। िजसकी गरुुभि  खिंडत होती है, उसे 
अपना लआय ूा  करने में बहुत लम्बा समय लग जाता है। तेरी ूामािणकता मझेु जचँी। चल, 
हम दोनों चलते हैं गरुु मारपा के पास और उनसे माफी माँग लेते हैं।" ऐसा कहकर दसूरे गरुु ने 
अपनी सारी सपंि  अपने गरुु मारपा को अपर्ण करने के िलए साथ में ले ली। िसफर्  एक लंगड़ी 
बकरी को ही घर पर छोड़ िदया। 

दोनों पहुँचे मारपा के पास। िशंय ारा अिपर्त की हुई सारी सपंि  मारपा ने ःवीकार कर 
ली, िफर पूछाः "वह लगंड़ी बकरी क्यों नहीं लाये?" तब वह िशंय िफर से उतनी दरूी तय करके 
वापस घर गया। बकरी को कंधे पर उठाकर लाया और गरुुजी को अिपर्त की। यह देखकर गरुुजी 
बहुत खुश हुए। िमलारेपा के सामने देखते हुए बोलेः "िमलारेपा ! मझेु ऐसी गरुुभि  चािहए। मझेु 
बकरी की जरूरत नहीं थी लेिकन मझेु तुम्हें पाठ िसखाना था" िमलारेपा ने भी अपने पास जो 
कुछ था उसे गरुुचरणों में अिपर्त कर िदया। िमलारेपा के ारा अिपर्त की हुई चीजें देखकर मारपा 
ने कहाः "ये सब चीजें तो मेरी प ी की हैं। दसूरे की चीजें तू कैसे भेंट में दे सकता है?" ऐसा 
कहकर उन्होंने िमलारेपा को धमकाया।  

िमलारेपा िफर से खूब हताश हो गया। उसने सोचा िक "मैं कहाँ कच्चा सािबत हो रहा हूँ, 
जो मेरे गरुुजी मझु पर ूसन्न नहीं होते?" उसने मन-ही-मन भगवान से ूाथर्ना की और िन य 
िकया िक 'इस जीवन में गरुुजी ूसन्न हों ऐसा नहीं लगता। अतः इस जीवन का ही गरुुजी के 
चरणों में बिलदान कर देना चािहए।' ऐसा सोचकर जसेै ही वह गरुुजी के चरणों में ूाणत्याग 
करने को उ त हुआ, तरंुत ही गरुु मारपा समझ गये, 'हाँ, अब चेला तैयार हुआ है।' 



मारपा ने खड़े होकर िमलारेपा को गले लगा िलया। मारपा की अमी ि  िमलारेपा पर 
बरसी। यारभरे ःवर में गरुुदेव बोलेः "पुऽ ! मैंने जो तेरी स त कसौिटयाँ लीं, उनके पीछे एक 
ही कारण था Ð तूने आवेश में आकर जो पाप िकये थे, वे सब मझेु इसी जन्म में भःमीभतू 
करने थे, तेरी कई जन्मों की साधना को मझेु इसी जन्म में फलीभतू करना था। तेरे गरुु को न 
तो तेरी भेंट की आवँयकता है न मकान की। तेरे कम  की शुि  के िलए ही यह मकार बँधवाने 
की सेवा खूब मह वपूणर् थी। ःवणर् को शु  करने के िलए तपाना ही पड़ता है न ! तू मेरा ही 
िशंय है। मेरे यारे िशंय ! तेरी कसौटी पूरी हुई। चल, अब तेरी साधना शुरु करें।" िमलारेपा 
िदन-रात िसर पर दीया रखकर आसन जमाये ध्यान में बैठता। इस तरह ग्यारह महीने तक गरुु 
के सतत सािन्नध्य में उसने साधना की। ूसन्न हुए गरुु ने देने में कुछ बाकी न रखा। िमलारेपा 
को साधना के दौरान ऐसे-ऐसे अनुभव हुए, जो उसके गरुु मारपा को भी नहीं हुए थे। िशंय गरुु 
से सवाया िनकला। अतं में गरुु ने उसे िहमालय की गहन कंदराओं में जाकर ध्यान-साधना करने 
को कहा। 

अपनी गरुुभि , ढ़ता एवं गरुु के आशीवार्द से िमलारेपा ने ित बत में सबसे बड़े योगी 
के रूप में याित पायी। बौ  धमर् की सभी शाखायें िमलारेपा की मानती हैं। कहा जाता है िक 
कई देवताओं ने भी िमलारेपा का िशंयत्व ःवीकार करके अपने को धन्य माना। ित बत में आज 
भी िमलारेपा के भजन एवं ःतोऽ घर-घर में गाये जाते हैं। िमलारेपा ने सच ही कहा हैः 

"गरुु ई रीय शि  के मिूतर्मतं ःवरूप होते हैं। उनमें िशंय के पापों को जलाकर भःम 
करने की क्षमता होती है।" 

िशंय की ढ़ता, गरुुिन ा, तत्परता एवं समपर्ण की भावना उसे अवँय ही सतिशंय 
बनाती है, इसका ज्वलतं ूमाण हैं िमलारेपा। आज के कहलानेवाले िशंयों को ई रूाि  के िलए, 
योगिव ा सीखने के िलए आत्मानुभवी सत्पुरुषों के चरणों में कैसी ढ़ ौ ा रखनी चािहए इसकी 
समझ देते हैं योगी िमलारेपा।  
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अनुबम

संत गोंदवलेकर महाराज की गुरुिन ा 
महारा  में औरंगाबाद से आगे येहले गाँव में सतं तुकाराम चैतन्य रहते थे, िजनके लोग 

ूेम से 'तुकामाई' कहते थे। वे ई रीय स ा से जड़ेु हुए बड़े उच्चकोिट के सतं थे। 19 फरवरी 
1854 को बधुवार के िदन गोंदवाले गाँव में गणपित नामक एक बालक का जन्म हुआ जब वह 
12 वषर् का हुआ तब तुकामाई के ौीचरणों में आकर बोलाः 'बाबाजी ! मझेु अपने पास रख 
लीिजये।' 



तुकामाई ने क्षणभर के िलए आँखे मूदँकर उसका भतूकाल देख िलया िक यह कोई 
साधारण आत्मा नहीं है और बालक गणपित को अपने पास रख िलया। तुकामाई उसे 'गणु' 
कहते थे।  वह उनकी रसोई की सेवा करता, पैरचंपी करता, झाड़ू बुहारी करता। बाबा की सारी 
सेवा-चाकरी बड़ी िनपुणता से करता था। बाबा उसे ःनेह भी करते िकंतु कहीं थोड़ी-सी गलती हो 
जाती तो धड़ाक से मार भी देते। 

महापुरुष बाहर से कठोर िदखते हुए भी भीतर से हमारे िहतैषी होते हैं, वे ही जानते हैं। 
12 साल के उस बच्चे से जब गलती होती तो उसकी ऐसी घुटाई-िपटाई होती िक देखने वाले 
बड़े-बड़े लोग भी तौबा पुकार जाते, लेिकन गण ुने कभी गरुु ार छोड़ने का सोचा तक नहीं। उस 
पर गरुु का ःनेह भीतर से बढ़ता गया। एक बार तुकामाई गण ुको लेकर नदी में ःनान के िलए 
गये। वहाँ नदी पर तीन माइयाँ कपड़े धो रही थीं। उन माइयों के तीन छोटे-छोटे बच्चे आपस में 
खेल रहे थे। तुकामाई ने कहाः "गण ु! ग डा खोद।" 

एक अच्छा-खासा ग ढा खुदवा िलया। िफर कहाः "ये जो बच्चे खेल रहे हैं न, उन्हें वहाँ 
ले जा और ग ढे में डाल दे। िफर ऊपर से जल्दी-जल्दी िम टी डाल के आसन जमाकर ध्यान 
करने लग।" 

इस ूकार तकुामाई ने गण ुके ारा तीन मासमू बच्चों को ग ढे में गड़वा िदया और खुद 
दरू बैठ गये। गण ुबालू का टीला बनाकर ध्यान करने बैठ गया। कपड़े धोकर जब माइयों ने 
अपने बच्चों को खोजा तो उन्हें वे न िमले। तीनों माइयाँ अपने बच्चों को खोजते-खोजते परेशान 
हो गयीं। गण ुको बैठे देखकर वे माइयाँ उससे पूछने लगीं िक 'ए लड़के ! क्या तूने हमारे बच्चों 
को देखा है?' 

माइयाँ पूछ-पूछ कर थक गयीं। लेिकन गरुु-आज्ञापालन की मिहमा जानने वाला गण ुकैसे 
बोलता? इतने में माइयों ने देखा िक थोड़ी दरूी पर परमहंस सतं तुकामाई बैठे हैं। वे सब उनके 
पास गयीं और बोलीं- "बाबा ! हमारे तीनों बच्चे नहीं िदख रहे हैं। आपने कहीं देखे हैं?"  

बाबाः "वह जो लड़का आँखें मूदँकर बैठा है न, उसको खूब मारो-पीटो। तुम्हारे बेटे उसी के 
पास हैं। उसको बराबर मारो तब बोलेगा।" 

यह कौन कह रहा है? गरुु कह रहे हैं। िकसके िलए? आज्ञाकारी िशंय के िलए। हद हो 
गयी ! गरुु कुम्हार की तरह अदंर हाथ रखते हैं और बाहर से घुटाई-िपटाई करते हैं। 

गरुु कंुभार िशंय कंुभ है, गिढ़ गिढ़ काढ़े खोट। 
अंतर हाथ सहािर दे, बाहर मारे चोट।। 

माइयों ने गण ुको खूब मारा पीटा, िकंतु उसने कुछ न कहा। ऐसा नहीं बोला िक, 'मझुको 
तो गरुु ने कहा है।' मार-मारकर उसको अधमरा कर िदया िकंतु गण ुकुछ नहीं बोला। आिखर 
तुकामाई आये और बोलेः "अभी तक नहीं बोलता है? और मारो इसको। इसी बदमाश ने तुम्हारे 
बच्चों को पकड़कर ग ढे में डाल िदया है। ऊपर िम टी डालकर साधु बनने का ढोंग करता है।" 



माइयों ने टीला खोदा तो तीनों बच्चों की लाश िमली। िफर तो माइयों का बोध.... अपने 
मासमू बच्चों तो मारकर ऊपर से िम टी डालकर कोई बैठ जाय, उस व्यि  को कौन-सी माई 
माफ करेगी? माइयाँ पत्थर ढूँढने लगीं िक इसको तो टुकड़े-टुकड़े कर देंगे। 

तुकामाईः "तुम्हारे बच्चे मार िदये न?" 

"हाँ, अब इसको हम िजदंा न छोड़ेंगी।" 

"अरे, देखो अच्छी तरह से। मर गये हैं िक बेहोश  हो गये हैं? जरा िहलाओ तो सही।" 

गाड़े हुए बच्चे िजदंा कैसे िमल सकते थे? िकंतु महात्मा ने अपना सकंल्प चलाया। 
यिद व सकंल्प चलाये, मदुार् भी जीिवत हो जाये।। 

तीनों बच्चे हँसते-खेलते खड़े हो गये। अब वे माइयाँ अपने बच्चों से िमलतीं िक गण ुको 
मारने जातीं? माइयों ने अपने बच्चों को गले लगाया और उन पर वारी-वारी जाने लगीं। मेले 
जसैा माहौल बन गया। तुकामाई महाराज माइयों की नजर बचाकर अपने गण ुको लेकर आौम 
में पहुँच गये, िफर पूछाः "गण ु! कैसा रहा?" 

"गरुुकृपा है !" 

गण ुके मन में यह नहीं आया िक 'गरुुजी  ने मेरे हाथ से तो बच्चे गड़वा िदये और िफर 
माइयों से कहा िक इस बदमाश छोरे ने तमु्हारे बच्चों को मार डाला है। इसको बराबर मारो तो 
बोलेगा। िफर भी मैं नहीं बोला....' 

कैसी-कैसी आत्माएँ इस देश में हो गयीं ! आगे चलकर वही गण ु बड़े उच्चकोिट के 
ूिस  महात्मा गोंदवलेकर महाराज हो गये। उनका देहावसान 22 िदसम्बर 1913 के िदन हुआ। 
अभी भी लोग उन महापरुुष के लीलाःथान पर आदर से जाते हैं।  

गरुुकृपा िह केवल ंिशंयःय परं मगंलम।् 
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अनुबम

संत ौी आसारामजी बापू का मधुर संःमरण 
एक बार नैनीताल में गरुुदेव (ःवामी ौी लीलाशाहजी महाराज) के पास कुछ लोग आये। 

वे 'चाइना पीक' (िहमालय पवर्त का एक ूिस  िशखर देखना चाहते थे। गरुुदेव ने मझुसे कहाः 
"ये लोग चाइना पीक देखना चाहते हैं। सबुह तुम जरा इनके साथ जाकर िदखा के आना।" 

मैंने कभी चाइना पीक देखा नहीं था, परंतु गरुुजी ने कहाः "िदखा के आओ।" तो बात 
पूरी हो गयी। 



सबुह अधेँरे-अधेँरे में मैं उन लोगों को ले गया। हम जरा दो-तीन िकलोमीटर पहािड़यों पर 
चले और देखा िक वहाँ मौसम खराब है। जो लोग पहले देखने गये थे वे भी लौटकर आ रहे थे। 
िजनको मैं िदखाने ले गया था वे बोलेः "मौसम खराब है, अब आगे नहीं जाना है।" 

मैंने कहाः "भ ो ! कैसे नहीं जाना है, बापूजी ने मझेु आज्ञा दी है िक 'भ ों को चाइना 
पीक िदखाके आओ' तो मैं आपको उसे देखे िबना कैसे जाने दँ?ू" 

वे बोलेः "हमको नहीं देखना है। मौसम खराब है, ओले पड़ने की सभंावना है।" 

मैंने कहाः "सब ठीक हो जायेगा।" लेिकन थोड़ा चलने के बाद वे िफर हतोत्सािहत हो गये 
और वापस जाने की बात करने लगे। 'यिद कुहरा पड़ जाय या ओले पड़ जायें तो....' ऐसा 
कहकर आनाकानी करने लगे। ऐसा अनेकों बार हुआ। मैं उनको समझाते-बुझाते आिखर गन्तव्य 
ःथान पर ले गया। हम वहाँ पहुँचे तो मौसम साफ हो गया और उन्होंने चाइनाप देखा। वे बड़ी 
खुशी से लौट और आकर गरुुजी को ूणाम िकया। 

गरुुजी बोलेः "चाइना पीक देख िलया?" 

वे बोलेः "साँई ! हम देखने वाले नहीं थे, मौसम खराब हो गया था परंतु आसाराम हमें 
उत्सािहत करते-करते ले गये और वहाँ पहुँचे तो मौसम साफ हो गया।"  

उन्होंने सारी बातें िवःतार से कह सनुायीं। गरुुजी बोलेः "जो गरुु की आज्ञा ढ़ता से 
मानता है, ूकृित उसके अनुकूल जो जाती है।" मझेु िकतना बड़ा आशीवार्द िमल गया ! उन्होंने 
तो चाइना पीक देखा लेिकन मझेु जो िमला वह मैं ही जानता हूँ। आज्ञा सम नहीं सािहब सेवा। 
मैंने गरुुजी की बात काटी नहीं, टाली नहीं, बहाना नहीं बनाया, हालाँिक वे तो मना ही कर रहे 
थे। बड़ी किठन चढ़ाईवाला व घुमावदार राःता है चाइना पीक का और कब बािरश आ जाये, कब 
आदमी को ठंडी हवाओं का, आँधी-तूफानों का मुकाबला करना पड़े, कोई पता नहीं। िकंतु कई बार 
मौत का मकुाबला करते आये हैं तो यह क्या होता है? कई बार तो मरके भी आये, िफर इस बार 
गरुु की आज्ञा का पालन करते-करते मर भी जायेंगे तो अमर हो जायेंगे, घाटा क्या पड़ता है? 
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अनुबम

ःवामी िववेकानन्दजी की गुरुभि   
िव िव यात ःवामी िववेकानन्दजी अपना जीवन अपने गरुुदेव ःवामी रामकृंण परमहंस 

को समिपर्त कर चुके थे। ौी रामकृंण परमहंस के शरीर-त्याग के िदनों में वे अपने घर और 
कुटुम्ब की नाजकु हालत की परवाह िकये िबना, ःवय ंके भोजन की परवाह िकये िबना गरुुसेवा 
में सतत हािजर रहते। गले के कैं सर के कारण रामकृंण परमहंस का शरीर अत्यंत रुग्ण हो 



गया था। गले में से थकू, र  कफ आिद िनकलता था। इन सबकी सफाई वे खूब ध्यान से एवं 
ूेम से करते थे। 

एक बार िकसी िशंय ने ौी रामकृंण की सेवा में लापरवाही िदखायी तथा घणृा से नाक-
भौहं िसकोड़ी। यह देखकर िववेकानन्द जी को गःुसा आ गया। उस गरुुभाई को पाठ पढ़ाते हुए 
और गरुुदेव की ूत्येक वःतु के ूित ूेम दशार्ते हुए वे उनके िबःतर के पास रखी र , कफ 
आिद से भी भरी थूकदानी उठाकर पूरी पी गये। 

गरुु के ूित ऐसी अनन्य भि  और िन ा के ूताप से ही वे गरुु के शरीर की और उनके 
िदव्यतम आदश  को लोगों तक पहुँचाने की उ म सेवा कर सके। गरुुदेव को वे समझ सके, 
ःवयं के अिःतत्व को गरुुदेव के ःवरूप में िवलीन कर सके। समम िव  में भारत के अमलू्य 
आध्याित्मक खजाने की महक फैला सके।  

ःवामी िववेकानंद गरुुभि  के िवषय में कहते हैं- "ःवानुभिूत ज्ञान की परम सीमा है, वह 
मन्थों से नहीं ूा  हो सकती। पथृ्वी का पयर्टन कर चाहे आप सारी भिूम पदाबांत कर डालें, 
िहमालय, काकेशस, आल्पस पवर्त लाँघ जायें, समिु में गोता लगाकर उसकी गहराई में बैठ जायें, 
ित बत देश देख लें या गोबी (अृीका) का मरुःथल छान डालें, परंतु ःवानुभव का यथाथर् 
धमर्रहःय इन बातों से, ौीगरुु के कृपा-ूसाद के िबना िऽकाल में भी ज्ञात नहीं होगा। इसिलए 
भगवान की कृपा से जब ऐसा भाग्योदय हो िक ौीगरुु दशर्न दे, तब सवार्न्तःकरण से ौीगरुु की 
शरण लो, उन्हें ऐसा समझो जसेै यही परॄ  हों, उनके बालक बनकर अनन्यभाव से उनकी सेवा 
करो, इससे आप धन्य होंगे। ऐसे परम ूेम और आदर के साथ जो ौीगरुु के शरणागत हुए, 
उन्हीं को और केवल उन्हीं को सिच्चदानन्द ूभ ुने ूसन्न होकर अपनी परम भि  दी है और 
अध्यात्म के अलौिकक चमत्कार िदखाये हैं।" 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

अनुबम

भाई लहणा का अिडग िव ास 
खडूरगाँव (िज. अमतृसर, पंजाब) के लहणा चौधरी गरुु नानकदेव के शरणागत हुए। गरुु 

नानक उन्हें भाई लहणा कहते थे। 
करतार में गरुु नानक देव ने पशुओ ंकी देखभाल करने की सेवा भाई लहणा को स प दी। 

वहाँ और भी कई िशंय थे जो खेती-बाड़ी व पशुओं की देखरेख करते थे। एक बार लगातार कई 
िदनों तक वषार् होती रही। जब वषार् बन्द हुई तो चारों ओर कीचड़ ह गया। पशुओं का चारा 
समा  हो गया था लेिकन कोई भी िशंय चारा लाने के िलए जाने को तैयार नहीं था, क्योंिक 
उस कीचड़ में, कीचड़ से भरी घास लाना कोई आसान कायर् न था। भाई लहणा चारा लेने चले 



गये। जब वे चारा लेकर लौटे तो उनके कपड़े ही नहीं, सारा शरीर भी कीचड़ से लथपथ था, परंत ु
उन्हें इस बात का कोई दःुख नहीं था क्योंिक गुरुसेवा को ही उन्होंने अपना सवर्ःव बना िलया 
था। 

एक बार गुरु नानक ने जानबूझकर अपना काँसे का कटोरा कीचड़ के भरे एक ग ढे में 
फें क िदया और अपने पुऽों तथा िशंयों को आदेश िदया िक वे कटोरा िनकाल लायें। ग ढे में 
घुटने से भी ऊपर तक कीचड़ भरा हुआ था। सब लोग कोई-न-कोई बहाना बनाकर िखसक गये। 
भाई लहणा तत्काल ग ढे में उतर गये कटोरा िनकाल लाये। उन्हें इस बात की र ीभर भी िचंता 
नहीं हुई िक कीचड़ उनके शरीर पर लग जायेगा और उनके कपड़े कीचड़ से भर जायेंगे। उनके 
िलए तो गरुुदेव का आदेश ही सव पिर था।  

एक िदन कुछ भ  लंगर (सामिूहक भोजन) खत्म हो जाने के बाद डेरे पर पहुँचे। वे 
बहुत दरू से चलकर आये थे। उन्हें भखू लगी थी। गरुुनानक देव ने अपने दोनों पुऽों को सामने 
खड़े बबूल के एक पेड़ की ओर इशारा करते हुए कहाः "तमु दोनों उस पेड़ पर चढ़ जाओ और 
डािलयों को जोर-से िहलाओ। इससे तरह-तरह की िमठाइयाँ टपकें गी। वे इन लोगों को िखला 
देना।" 

गरुु नानक की बात सनुकर उनके दोनों पुऽ आ यर् से उनका मुहँ देखने लगे। 'पेड़ से.... 
और वह भी बबूल के पेड़ से... िमठाइयाँ, भला कैसे टपक सकती हैं? िपताजी अकारण ही हमारा 
मजाक उड़वाना चाहते हैं।' ऐसा सोचकर वे दोनों चुपके-से वहाँ से िखसक गये। गरुु नानक ने 
अपने अन्य िशंयों से भी यही कहा परंतु कोई तैयार नहीं हुआ। सब िशंय यही सोच रहे थे िक 
गरुुदेव उन्हें बेवकूफ बनाना चाहते हैं। 

भाई लहणा को गरुु नानकदेव में अगाध ौ ा थी, अिडग िव ास था। वे उठे, बबूल के 
पेड़ पर जा चढ़े और उसकी डािलयाँ जोर-से िहलानी शुरु कर दी। दसूरे ही पल काँटों से भरे 
बबूल के पेड़ से तरह-तरह की ःवािद  िमठाइयाँ टपकने लगीं। वहाँ उपिःथत लोगों की आँखें 
आ यर् से फटी रह गयीं। भाई लहणा ने पेड़ से उतरकर िमठाइयाँ इक ठी कीं और आये हुए 
भ ों को िखला दीं। 

पुऽों ने नानक जी की अवज्ञा की लेिकन भाई लहणा के मन में ई ररूप गरुुनानक के 
िकसी भी श द के ूित अिव ास का नामोिनशान तक नहीं था। भगवान ौीकृंण के पुऽों ने भी 
ौीकृंण की अवज्ञा की, उनका फायदा नहीं उठाया, चमचों के चक्कर में रहे जबिक आज भी 
लाखों लोग ौीकृंण से फायदा उठा रहे हैं। "अितसािन्नध्यात ् भवेत अवज्ञा।" िजन्हें अित 
सािन्नध्य िमलता है वे लाभ नहीं उठाते। कैसा आ यर् है ! 

गरुु नानक समािध लगाये अपनी ग ी पर बैठे थे। उनके सामने बैठे अनेक िशंय उनके 
उपदेश की ूतीक्षा कर रहे थे। अचानक उन्होंने आँखें खोलीं, एक नजर सामने बैठे िशंयों पर 
डाली और िफर पास ही पड़ा डंडा उठाकर िशंयों पर टूट पड़े। जो भी सामने आया, उस पर डंडे 



बरसाने लगे। उनकी रौि मिूतर् और पागलों जैसी अवःथा देखकर उनके दोनों पुऽ तथा अन्य 
िशंय शीयता से भागे, परंतु भाई लहणा वहीं खड़े रहे एवं गरुु नानक के डंडों की मार बड़े शांत 
भाव से सहन करते रहे।  

गरुु नानक देव ने भाई लहणा की अनेक परीक्षाएँ लीं परंतु वे सभी परीक्षाओं में उ ीणर् 
हुए। तब उन्होंने सबसे अिधक भीषण परीक्षा लेने का िन य कर िलया। वे कुछ देर तक इसी 
तरह पागलों जसैी हरकतें करते रहे और िफर जगंल की चल िदये। उनकी पागलों जसैी हरकत 
देखकर बहुत-से कु े उनके पीछे लग गये, परंतु गरुुनानक अपने डंडे से उन्हें धमकाते हुए जगंल 
की ओर बढ़ते रहे। यह देखकर उनके कुछ िशंय और दोनों पुऽ भी उनके पीछे-पीछे चल िदये। 
उन िशंयों में भाई लहणा भी शािमल थे। चलते-चलते गरुु नानक ँमशान में पहुँचे और कफन 
से ढके एक मदु के पास जाकर रुक गये। वे बड़े ध्यान से उस मदु को देख ही रहे थे िक उनके 
दोनों पुऽ और िशंय भी वहाँ पहुँच गये। 

"तुम लोग बहुत दरू से मेरे पीछे-पीछे आ रहे हो। दोपहर का व  है, भोजन का समय हो 
चुका है। तुम लोगों को भखू भी लगी होगी। तुम्हें आज बहुत ही ःवािद  चीज िखलाता हूँ।" यह 
कहकर गरुु नानक देव ने मदु की ओर इशारा िकया और अपने पुऽों तथा िशंयों की ओर देखते 
हुए बोलेः "इसे खाओ।" 

यह बात सनुकर सब लोग ःत ध रह गये। िकतना िविचऽ और भयानक था गरुु का 
आदेश ! उनके दोनों पुऽों और िशंयों ने घणृा से अपने मुहँ फेर िलए और वहाँ से िखसकने लगे, 
परंतु भाई लहणा आगे बढ़े और पूछाः "गरुुदेव ! इस मदु को िकस ओर से खाना शुरु करँू, िसर 
की ओर से या पैरों की ओर से?" गरुु नानक ने कहाः "पैरों की ओर से खाना शुरु करो।" 

"जो आज्ञा !" कहकर भाई लहणा मदु के पैरों के पास जा बैठे। उनके मन में न घणृा 
थी, न कोई परेशानी ही। उन्होंने हाथ बढ़ाकर मदु के ऊपर पड़ा कफन हटा िदया। कफन के नीचे 
कोई मदुार् नहीं था। वह सफेद चादर धरती पर इस तरह पड़ी थी, जसेै उससे िकसी लाश को ढक 
िदया गया हो। गरुु नानक देव के चेहरे पर करुणाभरी मःुकराहट िखल उठी। उनकी आँखें ःनेह 
से चमक उठीं। उन पर छाया हुआ पागलपन जाता रहा और वे सामान्य िःथित में आ गये। 
उन्होंने आगे बढ़कर भाई लहणा को अपनी बाँहों में भर हृदय से लगा िलया। उनका हृदय छलक 
पड़ा और वे कृपापूणर् ःवर में बोलेः "आज से तुम्हारा नाम भाई लहणा नहीं, अगंददेव है। मैंने 
तुम्हें अपने अगं से लगा िलया है। अब तुम मेरे ही ूितरूप हो।" 

कैसे थे िशंय ! िजन्होंने गरुुओं का माहात्म्य जानकर समझा िक गरुुओं की कृपा कैसे 
पचायी जाती है और आज के.......  
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अनुबम



संत एकनाथजी की अनन्य गुरुिन ा 
सतं एकनाथ देवगढ़ राज्य के दीवान ौी जनादर्न ःवामी के िशंय थे। 12 वषर् की छोटी 

उॆ में ही उन्होंने ौीगरुुचरणों में अपना जीवन समिपर्त कर िदया था। वे गरुुदेव के कपड़े धोते, 
पूजा के िलए फूल लाते, गरुुदेव भोजन करते तब पंखा झलते, गरुुदेव के नाम आये हुए पऽ 
पढ़ते और उनके सकेंत-अनुसार उनका जवाब देते और गरुुपुऽों की देखभाल करते। ऐसे एवं अन्य 
भी कई ूकार के छोटे-मोटे काम वे गरुुचरणों में करते। एक बार जनादर्न ःवामी ने एकनाथ जी 
को राजदरबार का िहसाब करने को कहा। एकनाथ जी बिहयाँ लेकर िहसाब करने बैठ गये। दसूरे 
ही िदन ूातः िहसाब-िकताब राजदरबार में बताना था। सारा िदन िहसाब-िकताब िलखने व देखने  
बीत गया। िहसाब में एक पाई (एक पुराना िसक्का, जो पैसे का एक ितहाई होता था) की भलू 
आ रही थी। रात हुई, नौकर दीपक जलाकर चला गया। एकनाथ को पता भी नहीं चला िक रात 
शुरु हो गयी है। आधी रात बीत गयी िफर भी भूल पकड़ में नहीं आयी लेिकन वे अपने काम में 
लगे रहे। 

ूातः जल्दी उठकर गरुुदेव ने देखा िक एकनाथ तो अभी भी िहसाब देख रहे हैं। वे आकर 
दीपक के आगे चुपचाप खड़े हो गये। बिहयों पर थोड़ा अधेँरा छा गया, िफर भी एकनाथ 
एकामिच  से बिहयाँ देखते रहे। वे अपने काम में इतने मशगलू थे िक अधेँरे में भी उन्हें अक्षर 
साफ िदख रहे थे। इतने में भलू पकड़ में आ गयी वे हषर् से िचल्ला उठेः "िमल गयी... िमल 
गयी....!" 

गरुुदेव ने पछूाः "क्या िमल गयी, बेटी?" 

एकनाथ जी च क गये ! ऊपर देखो तो गरुुदेव सामने खड़े हैं ! उठकर ूणाम िकया और 
बोलेः "गरुुदेव ! एक पाई की भलू पकड़ में नहीं आ रही थी। अब वह िमल गयी।" 

हजारों िहसाब में एक पाई की भलू !.... और उसको पकड़ने के िलए रात भर जागरण ! 
गरुु की सेवा में इतनी लगन, इतनी ितितक्षा और भि  देखकर दीवान जनादर्न ःवामी के हृदय 
में गरुुकृपा उछाले मारने लगी। उन्हें ज्ञानामतृ की वषार् करने के योग्य अिधकारी का उर-आँगन 
(हृदय) िमल गया। सदगरूु की आध्याित्मक वसीयत सभँालनेवाला सतिशंय िमल गया। उसके 
बाद एकनाथ जी के जीवन में ज्ञान का सयूर् उदय हुआ और उनके सािन्नध्य में अनेक साधकों 
ने अपनी आत्मज्योित जगाकर धन्यता का अनुभव िकया। साक्षात गोदावरी माता भी अपने में 
लोगों ारा छोड़े गये पापों को धोने के िलए इन ॄ िन  सतं के सत्सगं में आती थीं। सतं एक 
नाथ जी के 'एकनाथी भागवत' को सुनकर आज भी लोग तृ  होते हैं।  
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अमीर खुसरो की गुरुभि  
हजरत िनजामु ीन औिलया के हजारों िशंय थे। उनमें से 22 ऐसे समिपर्त िशंय थे जो 

उन्हें खुदा मानते थे, अल्लाह का ःवरूप मानते थे। एक बार हजरत िनजामु ीन औिलया ने 
उनकी परीक्षा लेनी चािहए। वे िशंयों के साथ िदन भर िदल्ली के बाजार में घूमे। रािऽ हुई तो 
औिलया एक वेँया की कोठी पर गये। वेँया उन्हें बड़े आदर से कोठी की ऊपरी मिंजल पर ले 
गयी। सभी िशंय नीचे इंतजार करने लगे िक 'गरुुजी अब नीचे पधारेगे... अब पधारेंगे।' वेँया 
तो बड़ी ूसन्न हो गयी िक मेरे ऐसे कौने-से सौभाग्य हैं जो ये दरवेश मेरे ार पर पधारे? उसने 
औिलया से कहाः "मैं तो कृताथर् हो गयी जो आप मेरे ार पर पधारे। मैं आपकी क्या िखदमत 
करँू?" 

औिलया ने कहाः "अपनी नौकरानी के ारा भोजन का थाल और शराब की बोतल में 
पानी इस ढंग से मगँवाना िक मेरे चेलों को लगे िक मैंने भोजन व शराब मगँवायी है।" वेँया 
को तो हुक्म का पालन करना था। उसने अपने नौकरानी से कह िदया। 

थोड़ी देर बाद नौकरानी तदनुरूप आचरण करती हुई भोजन का थाल और शराब की 
बोतल ले कर ऊपर जाने लगी। तब कुछ िशंयों को लगा िक 'अरे ! हमने तो कुछ और सोचा 
था, िकंतु िनकला कुछ और.... औिलया ने तो शराब मगँवायी है.... 'ऐसा सोचकर कुछ िशंय 
भाग गये। ज्यों-ज्यों रािऽ बढ़ती गयी, त्यों-त्यों एक-एक करके िशंय िखसकने लगे। ऐसा करते-
करते सबुह हो गयी। िनजामू ीन औिलया नीचे उतरे। देखा तो केवल अमीर खुसरो ही खड़े थे। 
अनजान होकर उन्होंने पूछाः "सब कहाँ चले गये?" 

अमीर खुसरोः "सब भाग गये।" 

औिलयाः "त ूक्यों नहीं भागा? तूने देखा नहीं क्या िक मैंने शराब की बोतल मगँवायी 
और सारी रात वेँया के पास रहा?" 

अमीर खुसरोः "मािलक ! भागता तो मैं भी िकंतु आपके कदमों के िसवाय और कहाँ 
भागता?" 

िनजामु ीन औिलया की कृपा बरस पड़ी और बोलेः "बस, हो गया तेरा काम पूरा।" 

कैसी अनन्य िन ा थी अमीर खुसरो की ! 

आज भी िनजामु ीन औिलया की मजार के पास ही उनके सतिशंय अमीर खुसरो की 
मजार उनकी गरुुिन ा, गरुुभि  की खबर दे रही है।  

सतगरुु दाता सबर् के, तू िकिपर्न कंगाल। 
गरुु-मिहमा जाने नहीं, फँसयौ मोह के जाल।। 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

अनुबम



आनंद की अटूट ौ ा 
गरुु को केवल त व मानकर उनकी देह का अनादर करेंगे तो हम िनगरेु रह जायेंगे। िजस 

देह में वह त व ूकट होता है, वह देह भी िचन्मय, आनंदःवरूप हो जाती है। समथर् रामदास का 
आनंद नाम का एक िशंय था। वे उसको बहुत यार करते थे। यह देखकर अन्य िशंयों को 
ईंयार् होने लगी। वे सोचतेः "हम भी िशंय हैं, हम भी गुरुदेव की सेवा करते हैं िफर भी गरुुदेव 
हमसे ज्यादा आनन्द को यार करते हैं।" 

ईंयार्ल ुिशंयों को सीख देने के िलए एक बार समथर् रामदास ने एक युि  की। अपने पैर 
में एक कच्चा आम बाँधकर ऊपर कपड़े की प टी बाँध दी। िफर पीड़ा से िचल्लाने लगेः "पैर में 
फोड़ा िनकला है.... बहुत पीड़ा करता है... आह...! ऊह...!" 

कुछ िदनों में आम पक गया और उसका पीला रस बहने लगा। गरुुजी पीड़ा से ज्यादा 
कराहने लगे। उन्होंने सब िशंयों को बुलाकर कहाः "अब फोड़ा पक गया है, फट गया है। इसमें 
से मवाद िनकल रहा है। मैं पीड़ा से मरा जा रहा हूँ। कोई मेरी सेवा करो। यह फोड़ा कोई अपने 
मुहँ से चूस ले तो पीड़ा िमट सकती है।" 

सब िशंय एक-दसूरे का मुहँ ताकने लगे। बहाने बना-बनाकर सब एक-एक करके 
िखसकने लगे। िशंय आनंद को पता चला। वह तुरन्त आया और गरुुदेव के पैर को अपना मुहँ 
लगाकर फोड़े का मवाद चूसने लगा। गरुुदेव का हृदय भर आया। वे बोलेः "बस.... आनंद ! बस 
मेरी पीड़ा चली गयी।" 

मगर आनंद ने कहाः "गरुुजी ! ऐसा माल िमल रहा है िफर छोड़ँू कैसे?" ईंयार् करने वाले 
िशंयों के चेहरे फीके पड़ गये। 

बाहर से फोड़ा िदखते हुए भी भीतर तो आम का रस था। ऐसे ही बाहर से अिःथ-
मांसमय िदखनेवाले गरुुदेव के शरीर में आत्मा का रस टपकता है। महावीर ःवामी के समक्ष 
बैठने वालों को पता था िक क्या टपकता है महावीर के सािन्नध्य में बैठने से। संत कबीरजी के 
इदर्-िगदर् बैठनेवालों को पता था, ौीकृंण के साथ खेलने वाले ग्वालों और गोिपयों को पता था 
िक उनके सािन्नध्य में क्या बरसता है।  

अभी तो िवज्ञान भी सािबत करता है िक हर व्यि  के ःपंदन (वायॄेशन) उसके इदर्-िगदर् 
फैले रहते हैं। लोभी और बोधी के इदर्-िगदर् राजसी-तामसी ःपंदन फैले रहते हैं और सतं-
महापुरुषों के इदर्-िगदर् आनंद-शांित के ःपंदन फैले रहते हैं। 
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एकलव्य की गुरु-दिक्षणा 
िवषादराज िहरण्यधनु का पुऽ एकलव्य एक िदन हिःतनापरु आया और उसने उस समय 

के धनुिवर् ा के सवर्ौे  आचायर्, कौरव-पाण्डवों के श -गरुु िोणाचायर्जी के चरणों मे दरू से 
सा ाँग ूणाम िकया। अपनी वेश-भषूा से ही वह अपने वणर् की पहचान दे रहा था। आचायर् िोण 
ने जब उससे आने का कारण पूछा, तब उसने ूाथर्नापूवर्क कहाः "मैं आपके ौीचरणों के समीप 
रहकर धनिुवर् ा की िशक्षा लेने आया हूँ।" 

आचायर् सकंोच में पड़ गये। उस समय कौरव तथा पाण्डव बालक थे और आचायर् उन्हें 
िशक्षा दे रहे थे। एक भील बालक उनके साथ िशक्षा पाये, यह राजकुमारों को ःवीकार नहीं होता 
और यह उनकी मयार्दा के अनुरूप भी नहीं था। अतएव उन्होंने कहाः "बेटा एकलव्य ! मझेु दःुख 
है िक मैं िकसी ि जेतर बालक को श -िशक्षा नहीं दे सकता।" 

एकलव्य ने तो िोणाचायर्जी को मन-ही-मन गरुु मान िलया था। िजन्हें गरुु मान िलया, 
उनकी िकसी भी बात को सनुकर रोष या दोष ि  करने की तो बात ही मन में कैसे आती? 
एकलव्य के मन में भी िनराशा नहीं हुई। उसने आचायर् के सम्मखु दण्डवत ूणाम िकया और 
बोलाः "भगवन ्! मैंने तो आपको गरुुदेव मान िलया है। मेरे िकसी काम से आपको सकंोच हो, 
यह मैं नहीं चाहता। मझेु केवल आपकी कृपा चािहए।"  

बालक एकलव्य हिःतनापुर से लौटकर घर नहीं गया। वह वन में चला गया और वहाँ 
उसने गरुु िोणाचायर् की िम टी की मिूतर् बनायी। वह गरुुदेव की मिूतर् को टकटकी लगाकर 
देखता, ूाथर्ना करता तथा आत्मरूप गरुु से ूेरणा पाता और धनिुवर् ा के अ यास में लग जाता। 
ज्ञान के एकमाऽ दाता तो भगवान ही हैं। जहाँ अिवचल ौ ा और ढ़ िन य होता है, वहाँ सबके 
हृदय में रहने वाले वे ौीहिर गरुुरूप में या िबना बाहरी गरुु के भी ज्ञान का ूकाश कर देते हैं। 
महीने-पर-महीने बीतते गये, एकलव्य का अ यास अखण्ड चलता रहा और वह महान धनुधर्र हो 
गया। 

एक िदन समःत कौरव और पाण्डव आचायर् िोण की अनुमित से रथों पर बैठकर िहंसक 
पशुओं का िशकार खेलने िनकले। सयंोगवश इनके साथ का एक कु ा भटकता हुआ एकलव्य के 
पास पहुँच गया और काले रंग के तथा िविचऽ वेशधारी एकलव्य को देखकर भ कने लगा। 
एकलव्य के केश बढ़ गये थे और उसके पास व  के ःथान पर व्याय-चमर् ही था। वह उस 
समय अ यास कर रहा था। कु े के भ कने से अ यास में बाधा पड़ती देख उसने सात बाण 
चलाकर कु े का मखु बदं कर िदया। कु ा भागता हुआ राजकुमारों के पास पहुँचा। सबने बड़े 
आ यर् से देखा िक बाणों से कु े को कहीं भी चोट नहीं लगी है, िकंतु वे बाण आड़े-ितरछे उसके 
मखु में इस ूकार फँसे हैं िक कु ा भ क नहीं सकता। िबना चोट पहुँचाये इस ूकार कु े के मखु 
में बाण भर देना, बाण चलाने का बहुत बड़ा कौशल है। 



अजुर्न इस कौशल को देखकर बहुत चिकत हुए। उन्होंने लौटने पर सारी घटना गुरु 
िोणाचायर्जी को सनुायी और कहाः "गरुुदेव ! आपने वरदान िदया था िक आप मझेु पथृ्वी का 
सबसे बड़ा धनुधर्र बना देंगे, िकंतु इतना कौशल तो मझुमें भी नहीं है।" 

िोणाचायर् जी ने अजुर्न को साथ लेकर उस बाण चलानेवाले को वन में ढूँढना ूारम्भ 
िकया और ढूँढते-ढूँढते वे एकलव्य के आौम पर पहुँच गये। आचायर् को देखकर एकलव्य उनके 
चरणों में िगर पड़ा। 

िोणाचायर् ने पूछाः "सौम्य ! तुमने धनुिवर् ा का इतना उ म ज्ञान िकससे ूा  िकया है?" 

एकलव्य ने हाथ जोड़कर नॆतापूवर्क कहाः "भगवन ्! मैं तो आपके ौीचरणों का ही दास 
हूँ।" 

उसने आचायर् की िम टी की उस मूितर् की ओर सकेंत िकया। िोणाचायर् ने कुछ सोचकर 
कहाः "भि ! मझेु गरुुदिक्षणा नहीं दोगे?" 

"आज्ञा करें भगवन ्!" एकलव्य ने अत्यिधक आनन्द का अनुभव करते हुए कहा। 
िोणाचायर् ने कहाः "मझेु तुम्हारे दािहने हाथ का अगँठूा चािहए !" 

दािहने हाथ का अगँूठा न रहे तो बाण चलाया ही कैसे जा सकता है? इतने िदनों की 
अिभलाषा, इतना अिधक पिरौम, इतना अ यास-सब व्यथर् हुआ जा रहा था, िकंतु एकलव्य के 
मखु पर खेद की एक रेखा तक नहीं आयी। उस वीर गरुुभ  बालक ने बायें हाथ में छुरा िलया 
और तुरंत अपने दािहने हाथ का अगँठूा काटकर अपने हाथ में उठाकर गरुुदेव के सामने धर 
िदया। 

भरे कण्ठ से िोणाचायर् ने कहाः "पऽु ! सिृ  में धनुिवर् ा के अनेकों महान ज्ञाता हुए हैं 
और होंगे, िकंतु मैं आशीवार्द देता हूँ िक तुम्हारे इस भव्य त्याग और गरुुभि  का सयुश सदा 
अमर रहेगा। ऊँची आत्माएँ, सतं और भ  भी तुम्हारी गरुुभि  का यशोगान करेंगे।"  
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नाग महाशय का अदभुत गुरु-ूेम 
ःवामी रामकृंण परमहंस के अनन्य िशंय ौी दगुार्चरण नाग ससंारी बातों में रूिच नहीं 

लाते थे। यिद कोई ऐसी बात शुरु करता तो वे युि  से उस िवषय को आध्याित्मक चचार् में 
बदल देते थे। यिद उनको िकसी पर बोध आता तो उस व  उन्हें जो भी वःतु िमल जाती उससे 
अपने-आपको पीटने लगते और ःवय ंको सजा देते। वे न तो िकसी का िवरोध करते और न ही 
िनन्दा ही। 



एक बार अनजाने में उनके ारा िकसी व्यि  के िलए िनन्दात्मक श द िनकल गये। जैसे 
ही वे सावधान हुए, वैसे ही एक पत्थर उठाकर अपने ही िसर पर जोर-जोर से तब तक मारते 
रहे जब तक िक खून न बहने लगा। इस घाव को ठीक होने में एक महीना लग गया। 

इस िविचऽ कायर् को योग्य ठहराते हुए उन्होंने कहाः "दु  को सही सजा िमलनी ही 
चािहए।" 

ःवामी रामकृंण को जब गले का कैं सर हो गया था, तब नाग महाशय रामकृंणदेव की 
पीड़ा को देख नहीं पाते थे। एक िदन जब नाग महाशय उनको ूणाम करने गये, तब 
रामकृंणदेव ने कहाः 

"ओह ! तुम आ गये। देखो, डॉक्टर िवफल हो गये। क्या तुम मेरा इलाज कर सकते हो?" 

दगुार्चरण एक क्षण के िलए सोचने लगे। िफर रामकृंणदेव के रोग क अपने शरीर पर 
लाने के िलए मन ही मन सकंल्प िकया और बोलेः "जी गरुुदेव ! आपका इलाज मैं जानता हूँ। 
आपकी कृपा से मैं अभी वह इलाज करता हूँ।" 

लेिकन जसेै ही वे परमहंसजी के िनकट पहुँचे, रामकृंण परमहंस उनक इरादा जान गये। 
उन्होंने नाग महाशय को हाथ से धक्का देकर दरू कर िदया और कहाः "हाँ, मैं जानता हूँ िक 
तुममें यह रोग िमटाने की शि  है।"  

ई र तै गरुु में अिधक, धारै भि  सजुान। 
िबन गरुुभि  ूवीन हूँ, लहै न आतम ज्ञान।। 
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आरूणी की गुरुसेवा 
ूाचीन काल में आयोद धौम्य नाम के एक ऋिष थे। उनके सरुम्य पिवऽ आौम में बहुत 

िशंय रहते थे। उनमें आरूिण नाम का िशंय बड़ा ही नॆ, सेवाभावी और आज्ञापालक था। एक 
बार खूब वषार् हुई। गरुु ने आरूणी को आौम के खेतों की देखभाल के िलए भेजा। आरूणी ने 
खेत जाकर देखा िक खेत का सारा पानी तो सीमा तोड़कर बाहर िनकला जा रहा है। थोड़ी देर में 
तो पानी का वेग सारी पाल तोड़ देगा और िम टी बह जायेगी। 

आरूणी ने कमर कसी। जहाँ से पानी िनकल रहा था वहाँ उसने िम टी डालना शुरु िकया, 
परंतु पानी का वेग सब िम टी बहा ले जाता। आिखर आरूणी पानी रोकने के िलए ःवयं ही उस 
टूटी हुई सीमा में लेट गया। उसके शरीर के अवरोध के कारण बहता पानी तो रुक गया, परंतु 
इस तरह उसे सारी रात ठंडे पानी में लेटे रहना पड़ा। इस ूकार उसने खेत की रक्षा की। 



ूातःकाल हुआ। आौम के सब िशंय जब गरुुदेव को ूणाम करने गये तब उनमें आरूणी 
िदखा नहीं। गरुु िशंयों को साथ लेकर आरूणी को ढूँढने खेत की ओर गये और आवाज लगायीः 

"आरूणी...! आरूणी...!!" 

आरूणी ने गरुु की आवाज सनुी। उसका शरीर तो ठंड से िठठुर गया था, आवाज दब 
गयी थी, िफर भी वह उठा और गरुुदेव को ूणाण करके बोलाः "क्या आज्ञा है गरुुदेव?" 

गरुु आयोद धौम्य का हृदय भर आया। िशंय की सेवा देखकर उनका गरुुत्व छलक उठा। 
आरूणी के अतंर में शा ों का ज्ञान अपने-आप ूकट होने लगा। गुरु ने उसका नाम उ ालक 
रखा। धन्य है गरुुभ  आरूणी !  

तू मुझे उर आँगन दे दे, मैं अमतृ की वषार् कर दँ।ू 
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उपमन्यु की गुरु भि  
आयोद धौम्य का दसूरा एक िशंय था Ð उपमन्यु। गरुु ने उसे गायें चराने की सेवा दी। 

उपमन्यु सारा िदन गायें चराता और शाम को गायों के साथ आौम पहुँच जाता। उसका शरीर 
हृ -पु  देखकर गरुु ने एक िदन पछूाः 

"बेटा ! तू रोज क्या खाता है?" 

उपमन्युः "गरुुदेव ! िभक्षा में मझेु जो िमलता है वह खाता हूँ।" 

गरुुः "यह तो अधमर् है। िभक्षा गरुु को अपर्ण िकये िबना नहीं खानी चािहए।" 

गरुु से कपट िमऽ से चोरी। या होई िनधर्न या होई कोढ़ी।। 
दसूरे िदन से उपमन्यु गायों को जगंल में छोड़कर, गाँव से िभक्षा माँगकर ले आता और 

गरुुदेव के चरणों में अिपर्त कर देता। गरुुदेव सारी िभक्षा रख लेते और उसे कुछ नहीं देते। कुछ 
िदन बाद उपमन्यु को वैसा ही तन्दरुुःत देखकर गरुु ने पूछा तो उसने बतायाः "गरुुदेव ! एक 
बार िभक्षा माँगकर आपके चरणों में अिपर्त कर देता हूँ, िफर दसूरी बार माँगकर ःवयं खा लेता 
हूँ।" 

गरुुः "तुम ऐसा करके दसूरे िभक्षाजीवी लोगों की जीिवका में बाधा डालते हो,  अतः लोभी 
हो। तुम्हें दबुारा िभक्षा नहीं लानी चािहए।" 

गरुुदेव की यह आज्ञा भी उपमन्य ु ने आदरपवूर्क ःवीकार की। कुछ िदन बाद िफर 
उपमन्यु को उसके िनवार्ह के बारे में पूछा तो वह बोलाः "ूभ ु! मैं गायों का दधू पीकर िनवार्ह 
कर लेता हूँ।" 



गरुुः "यह तो अधमर् है। गरुु की गायों का दधू गुरु की आज्ञा के िबना पी लेना तो चोरी 
हो गयी। ऐसा मत करो।" 

दधू पीना बदं होने के बाद भी उपमन्यु को वैसा ही तन्दरुुःत देखा तो िफर गरुु ने उसे 
बुलाया। पूछने पर उपमन्यु बोलाः "गाय का दधू जब बछड़े पीते हैं तब थोड़ा फेन बाहर आता है। 
मैं उसे ही चाटकर सतंोष कर लेता हूँ।" 

गरुुः "बेटा ! तुमको ऐसा करते देखकर तो बछड़े ज्यादा फेन बाहर छोड़ते होंगे और ःवय ं
भखेू रह जाते होंगे। ऐसा करना तुम्हारे िलय योग्य नहीं है।" 

अब उपमन्यु के िलए भोजन के सब राःते बन्द हो गये। परंतु गरुु के ूित उसके 
अहोभाव और ौ ा में लेशमाऽ भी फकर्  नहीं पड़ा। गरुु ारा स पी गयी सेवा चाल ूरही। बहुत 
भखू लगती तो वह कभी िकसी वकृ्ष या वनःपित के प े चबा लेता। 

एक बार क्षुधापीिड़त उपमन्यु भलू से आक के प े खा गया और अपनी आँखें खो बैठा। 
राःता न िदखने के कारण वह एक कुएँ में िगर पड़ा।  

वळादिप कठोरािण मदृिुन कुसमुादिप। 
िशंय के कल्याण के िलए, उसके जीवन को गढ़ने के िलए बाहर से तो वळ से भी कठोर 

िदखने वाले परंतु भीतर से फूल से भी कोमल कृपाल ुगरुुदेव ने जब गायों के पीछे उपमन्यु को 
लौटता हुआ नहीं देखा तो उसे ढूँढने के िलए ःवयं जगंल की ओर चल पड़े। 'उपमन्यु...! बेटा 
उपमन्यु..... !' की पुकार जगंल में गूजँ उठी। 

(हे उपमन्य ु ! तू धन्य है ! हजारों भ  पूजा के समय िजन्हें पुकारते हों वे गरुु तुझे 
पुकार रहे हैं। धन्य है तेरी सेवा !) 

गरुु के मखु ारा अपने नाम का उच्चार सनुकर कुएँ में से उपमन्यु ने उ र िदया। कुएँ 
के पास आकर गरुु ने सारी हकीकत जानी और आँखों के उपचार के िलए अिभमन्यु को देवों के 
वै  अि नी कुमारों की ःतुित से अि नीकुमार वहाँ तुरंत ूकट हुए और उसे आखँों की दवा के 
रूप में पूआ खाने को िदया। उपमन्यु बोलाः 

"अब मझुसे गरुु की आज्ञा के िबना कुछ भी नहीं खाने जायेगा।" 

अि नीकुमारः "यह तो दवाई है। इसे लेने में कोई हजर् नहीं है। तुम्हारे गरुु की भी ऐसी 
ही अवःथा हुई थी, तब उन्होंने भी खा िलया था।" 

उपमन्यु ने नॆ भाव से कहाः "मेरे गरुुदेव क्या करते हैं यह मझेु नहीं देखना है। मुझे 
तो वे जसैा कहते हैं तदनुसार मानना है।" 

अि नीकुमार ूसन्न हुए। उन्होंने उपमन्यु की आँखें ठीक कर दीं। उपमन्यु कुएँ से बाहर 
आया और सब वृ ांत कहकर गरुुदेव के चरणों में िगर पड़ा। गरुुदेव का हृदय भर आया और 
उनके मखुारिवन्द से अमतृ-वचनों के रूप में आशीवार्द िनकल पड़ेः "बेटा ! तू वेद-वेदांग का 
ज्ञाता, धमार्वलबंी और महान पंिडत बनेगा।" 



हुआ भी ऐसा ही। लाख-लाख वंदन हों, बाहर से कठोर िदखते हुए भी अन्दर से िशंय का 
कल्याण करने वाला ॄ वे ा सदगरुुओं को ! धन्य है ऐसी कठोर कसौटी में भी अिडग रहकर 
ूितकार न करने वाले एवं गरुु ारा िमलने वाले आध्याित्मक अमतृ को पचाकर पार ही जाने 
वाले उपमन्यु जसेै सतिशंय !  
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गुवर् कम ्
ौीमद् आ  शंकराचायर्िवरिचतम ्

शरीरं सरुुपं तथा वा कलऽं 
यश ारू िचऽं धनं मेरुतुल्यम।् 
मन ेन्न लग्नं गरुोरंियप े 

ततः िकं ततः िकं ततः िकं ततः िकम।्।1।। 
यिद शरीर रुपवान हो, प ी भी रूपसी हो और सत्कीितर् चारों िदशाओं में िवःतिरत हो, 

मेरु पवर्त के तुल्य अपार धन हो, िकंतु गरुु के ौीचरणों में यिद मन आस  न हो तो इन सारी 
उपलि धयों से क्या लाभ? 

कलऽं धनं पऽुपौऽािद सव 

गहंृ बान्धवाः सवर्मेति  जातम।् 
मन ेन्न लग्नं गरुोरंियप े 

ततः िकं ततः िकं ततः िकं ततः िकम।्।2।। 
सनु्दरी प ी, धन, पुऽ-पौऽ, घर एवं ःवजन आिद ूार ध से सवर् सलुभ हो िकंतु गरुु के 

ौीचरणों में मन की आसि  न हो तो इस ूार ध-सखु से क्या लाभ? 

षडंगािदवेदो मखेु शा िव ा 
किवत्वािद ग  ंसपु  ंकरोित। 
मन ेन्न लग्नं गरुोरंियप े 

ततः िकं ततः िकं ततः िकं ततः िकम।्।3।। 
वेद एवं षटवेदांगािद शा  िजन्हें कंठःथ हों, िजनमें सनु्दर काव्य-िनमार्ण की ूितभा हो, 

िकंतु उसका मन यिद गरुु के ौीचरणों के ूित आस  न हो तो इन सदगणुों से क्या लाभ? 

िवदेशेषु मान्यः ःवदेशेषु धन्यः 
सदाचारवृ ेषु म ो न चान्यः। 
मन ेन्न लग्नं गरुोरंियप े 



ततः िकं ततः िकं ततः िकं ततः िकम।्।4।। 
िजन्हें िवदेशों में समादर िमलता हो, अपने देश में िजनका िनत्य जय-जयकार से ःवागत 

िकया जाता हो और जो सदाचार-पालन में भी अनन्य ःथान रखता हो, यिद उसका भी मन गरुु 
के ौीचरणों के ूित अनास  हो तो इन सदगणुों से क्या लाभ? 

क्षमामण्डले भपूभपूालवनृ्दैः 
सदा सेिवतं यःय पादारिवन्दम।् 
मन ेन्न लग्नं गरुोरंियप े 

ततः िकं ततः िकं ततः िकं ततः िकम।्।5।। 
िजन महानभुाव के चरणकमल पथृ्वीमण्डल के राजा-महाराजाओं से िनत्य पूिजत रहा 

करते हों, िकंतु उनका मन यिद गरुु के ौी चरणों में आस  न हो तो इसे सदभाग्य से क्या 
लाभ?  

यशो मे गतं िदक्ष ुदानूतापात ्

जग ःतु सव करे सत्ूसादात।् 
मन ेन्न लग्नं गरुोरंियप े 

ततः िकं ततः िकं ततः िकं ततः िकम।्।6।। 
दानविृ  के ूताप से िजनकी कीितर् िदगिदगान्तरों में व्या  हो, अित उदार गरुु की सहज 

कृपा ि  से िजन्हें ससंार के सारे सखु-ऐ यर् हःतगत हों, िकंतु उनका मन यिद गरुु के ौीचरणों 
में आसि भाव न रखता हो तो इन सारे ऐ य  से क्या लाभ? 

न भोगे न योगे न वा वािजराजौ 
न कान्तासखेु नैव िव ेषु िच म।् 
मन ेन्न लग्नं गरुोरंियप े 

ततः िकं ततः िकं ततः िकं ततः िकम।्।7।। 
िजनका मन भोग, योग, अ , राज्य, धनोपभोग और ीसखु से कभी िवचिलत न हुआ 

हो, िफर भी गरुु के ौीचरणों के ूित आस  न बन पाया हो तो इस मन की अटलता से क्या 
लाभ? 

अरण्ये न वा ःवःय गेहे न काय 

न देहे मनो वतर्ते मे त्वनघ्य। 
मन ेन्न लग्नं गरुोरंियप े 

ततः िकं ततः िकं ततः िकं ततः िकम।्।8।। 
िजनका मन वन या अपने िवशाल भवन में, अपने कायर् या शरीर में तथा अमलू्य भडंार 

में आस  न हो, पर गरुु के ौीचरणों में भी यिद वह मन आस  न हो पाये तो उसकी सारी 
अनासि यों का क्या लाभ? 



अनघ्यार्िण र ािद मु ािन सम्यक् 

समािलिंगता कािमनी यािमनीषु। 
मन ेन्न लग्नं गरुोरंियप े 

ततः िकं ततः िकं ततः िकं ततः िकम।्।9।। 
अमलू्य मिण-मु ािद र  उपल ध हो, रािऽ में समिलिंगता िवलािसनी प ी भी ूा  हो, 

िफर भी मन गरुु के ौीचरणों के ूित आस  न बन पाये तो इन सारे ऐ यर्-भोगािद सखुों से 
क्या लाभ?  

गरुोर कं यः पठेत्पुण्यदेही 
यितभूर्पितॄर् चारी च गेही। 
लभेत ्वांिछताथर् पदं ॄ संज्ञ ं

गरुोरु वाक्ये मनो यःय लग्नम।्।10।। 
जो यती, राजा, ॄ चारी एवं गहृःथ इस गरुु-अ क का पठन-पाठन करता है और िजसका 

मन गरुु के वचन में आस  है, वह पुण्यशाली शरीरधारी अपने इिच्छताथर् एवं ॄ पद इन दोनों 
को सम्ूा  कर लेता है यह िनि त है। 

 

ौी भरैवी देवी भगवान भरैव से कहती हैं- 
गरुुभक्त्या य शबत्वमभक्त्या शूकरो भवेत।् 
गरुुभ ः परं नािःत भि शा ेषु सवर्तः।। 

'िजसके हृदय में गरुुभि  है वह इन्ि-पद को ूा  होता है अथार्त ्उसके हृदय में देवत्व 
िखलता है एवं िजसकी गरुुचरणों में भि  नहीं है वह शूकर (सअूर) होता है अथार्त ् उसमें 
असरुत्व ूकट होता है। समःत भि शा ों में यह कहा गया है िक गरुुभि  से ौे  कुछ भी नहीं 
है।' 

(रूियामलम ्– 1.243) 
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सतिशंय को सीख 
जगत में सवार्िधक पाप काटने और आध्याित्मक तौर पर ऊँचा उठानेवाला कोई साधन है 

तो वह है ॄ ज्ञानी महापुरुषों की डाँट, मार व उनके ममर्भेदी श द। िशंयों के िवशेष पापों की 
सफाई के िलए अथवा उन्हें ऊँचा उठाने के िलए सदगरुु ारा दी जाने वाली डाँट-मार के पीछे 
िशंय की गलती िनिम माऽ होती है। मलू कारण तो सवर्ऽ व्या  गरुुत व ारा बनाया गया 
माहौल होता है। 



जब भी िकसी ॄ िन  सदगरुु ारा िकसी िशंय को दी जाने वाली डाँट-मार अथवा 
ममर्भेदी श दों से िशंय को मतृ्युतुल्य क  हो और सदगरुु का सािन्नध्य छोड़कर घर भाग जाने 
के िवचार आयें तो उसे भागना नहीं चािहए, लेिकन समझना चािहए िक इस मनःसतंाप से अपने 
कई जन्मों के पाप भःम हो रहे हैं। अनुबम

सच्चे सदगरुु तो तुम्हारे ःवरिचत सपनों की धिज्जयाँ उड़ा देंगे। अपने ममर्भेदी श दों से 
तुम्हारे अतंःकरण को झकझोर देंगे। वळ की तरह वे िगरेंगे तुम्हारे ऊपर। तुमको नया रूप देना 
है, नयी मिूतर् बनाना है, नया जन्म देना है न ! वे तरह-तरह की चोट पहुँचायेगे, तमु्हें तरह-तरह 
से काटेंगे तभी तो तुम पूजनीय मिूतर् बनोगे। अन्यथा तो िनरे पत्थर रह जाओगे। तुम पत्थर न 
रह जाओ इसीिलए तो तुम्हारे अहंकार को तोड़ना है, ॅांितयों के जाल को काटना है। तुम्हें नये 
जन्म के िलए नौ माह के गभर्वास और जन्म लेते समय होने वाली पीड़ा तो सहनी पड़ेगी न ! 
बीज से वकृ्ष बनने के िलए बीज के िपछले रूप को तो सड़ना-गलना पड़ेगा न ! िशंय के िलए 
सदगरुु की कृपापूणर् िबया एक शल्यिबया के समान है। सदगरुु के चरणों में रहना है तो एक 
बात मत भलूना Ð चोट लगेगी, छाती फट जायेगी गरुु के श द-बाणों से। खून भी बहेगा। घाव 
भी होंगे। पीड़ा भी होगी। उस पीड़ा से लाखों जन्मों की पीड़ा िमटती है। पीड़ोद् भवा िस यः। 
िसि याँ पीड़ा से ूा  होती हैं। जो हमारे आत्मा के आत्मा हैं, जो सब कुछ हैं उन्हीं की ूाि रूप 
िसि  िमलेगी।.... लेिकन भयैा ! याद रखना, अपने िबना िकसी ःवाथर् के अपनी शल्यिबया ारा 
कभी-कभी आते हैं इस धरा पर। उन्हीं के ारा लोगों का कल्याण होता है बड़ी भारी सं या में। 
कई जन्मों के सिंचत पुण्यों का उदय होने पर भाग्य से अगर इतने करुणावान महापुरुष िमल 
जायें तो हे िमऽ ! ूाण जायें तो जायें, पर भागना मत। 

कबीरजी कहते हैं- 
शीश िदए सदगरुु िमलें, तो भी सःता जान। 

अतः कायरता मत िदखाना। भागना मत। भगोड़े मत बनना। अन्यथा तो क्या होगा िक 
पुनः पनुः आना पड़ेगा। पूछोगेः "कहाँ?" ...तो जवाब है, यहीं.... इसी धरा पर घोड़ा, गधा, कु ा 
वकृ्षािद बनकर.... पता नहीं क्या-क्या बनकर आना पड़ेगा। अब तुम्हीं िनणर्य कर लो।  

बहुत-से साधकों को सदगरुु के सािन्नध्य में रहना तब तक अच्छा लगता है जब तक वे 
ूेम देते हैं। परंतु जब उनके उत्थानाथर् सदगरुु उनका ितरःकार करते हैं, फटकारते हैं, उनका 
देहाध्यास तोड़ने के िलए उन्हें िविभन्न कसौिटयों में कसते हैं तब साधक कहता है.... "मैं 
सदगरुु के सािन्नध्य में रहना तो चाहता हूँ, पर क्या करँू? बड़ी परेशानी है। इतना कठोर 
िनयऽंण !" 

भयैा ! घबरा मत। एक तेरे िलए सदगरुु अपने िनयम नहीं बदलेंगे। उन्हें लाखों का 
कल्याण करना है। उनकी लड़ाई तेरे से नहीं, तेरी मिलन कल्पनाओं से है। तेरे मन को, तेरे 



अहंकार को िमटाना है, तेरे मन के ऊपर गाज िगराना है... तभी तो तू ॄ ःवरूप में जागेगा। 
तेरे अहं का अिःतत्व िमटेगा तभी तो तेरा कल्याण होगा। 

अभी तो मन तुझे दगा दे रहा है। मन के ारा माँगी जाने वाली यह ःवतंऽता वाःतिवक 
ःवतंऽता नहीं है अिपतु ःवेच्छाचार है। सच्ची ःवतंऽता तो आत्मज्ञान में है। आत्मज्ञान के राःते 
जल्दी आगे बढ़ाने के िलए ही सदगरुु साधक को कंचन की तरह तपाना शुरु करते हैं। परंत ु
साधक में यिद िववेक जागतृ न हो तो उसका मन उसे ऐसे ख डे में पटकता है िक जहाँ से 
उठने में उसे वष  नहीं, जन्मों लग जाते हैं। िफर तो वह... घर का रहा न घाट का, ज्यों धोबी 
का ान। अनुबम

याद रखो, जब भी तुम्हें सदगरुु की गढ़ाई का सामना करना पड़े, अपनी िदनचयार् को 
झाँक लो, अपनी गलितयों को िनहार लो। िनि त ही तुमसे कोई गलती हुई है, कोई पाप हुआ है 
आगे-पीछे अथवा कोई पकड़ आ गयी है। तात्कािलक गलती तो िनिम माऽ है। सदगरुु तो 
तुम्हारे एक-एक पाप की सफाई करके तुम्हें आगे बढ़ाना चाहते हैं। सबके भाग्य में नहीं होती 
सदगरुु की गढ़ाई। तुम भाग्यशाली हो िक सदगरुु ने तमु्हें गढ़ने के योग्य समझा है। तुम 
भाग्यशाली हो िक सदगुरु ने तुम्हें गढ़ने के योग्य समझा है। तुम अपनी सहनशि  का पिरचय 
देते हुए उन्हें सहयोग दो और जरा सोचो िक 'तुमसे उन्हें कुछ पाना नहीं है, उनका िकसी ूकार 
का ःवाथर् नहीं है। केवल एवं केवल तुम्हारे कल्याण के िलए ही वे अपना ॄ भाव छोड़कर ऐसा 
बोधपूणर् बीभत्स रूप धारण करते हैं।' अरे, रो ले एकान्त में बैठकर... रो ले भयैा ! इतना 
जानकर भी सदगरुु के ूित तुम्हारे अतंःकरण में ेष उत्पन्न हो रहा है तो फट नहीं जाती छाती 
तेरी? 

वैसे ऑपरेशन के समय सदगरुु इतनी माया फैलाकर रखते हैं िक गढ़ाई से उत्पन्न 
िवचारों का पोषण करने की िशंय की औकात नहीं क्योंिक.... अतंर हाथ सहािर दे, बाहर मारे 
चोट। 

िफर भी िच  सदगरुु का अपमान करता है, अहंकारवश ज्यादा हठ करता है तो सदगरुु 
स दरू हो सकता है। अतः हे साधक ! सावधान ! अनुबम

दजुर्न की करूणा बुरी, भलो साँई का ऽास। 
सरूज जब गम  करे, तब बरसन की आस।। 
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

भागवत में गुरु-मिहमा 
असङ्कल्पाज्जयेत ्काम ंबोधं कामिववजर्नात।् 
अथार्नथक्षया लोभ ंभयं त वावमशर्नात।्। 



आन्वीिक्षक्या शोकमोहौ दम्भ ंमहदपुासया।  

योगान्तरायान ्मौनेन िहंसा काया नीहया।। 
कृपया भतूज ंदःुखं दैवं ज ात ्समािधना। 
आत्मजं योगवीयण िनिां स विनषेवया।। 
रजःतम  स वेन स वं चोपशमेन च। 

एतत ्सव गरुौ भक्त्या पुरुषो ञ्जसा जयेत।्। 
यःय साक्षाद् भगवित ज्ञानदीपूदे गरुौ। 
मत्यार्स ीः ौतुं तःय सव कुञ्जरशौचवत।्। 
एष वै भगवान्साक्षात ्ूधानपुरुषे रः।  

योगे रैिवर्मगृ्यािङयल को यं मन्यते नरम।्। 
देविषर् नारदजी धमर्राज युिधि र से कहते हैं- "धमर्राज ! सकंल्पों के पिरत्याग से काम 

को, कामनाओं के त्याग से बोध को, ससंारी लोग िजसे 'अथर्' कहते हैं उसे अनथर् समझकर लोभ 
को और त व के िवचार से भय को जीत लेना चािहए। 

अध्यात्म-िव ा से शोक और मोह पर, सतंों की उपासना से दम्भ पर, मौन के ारा योग 
के िवघ्नों पर और शरीर-ूाण आिद को िन े  करके िहंसा पर िवजय ूा  करनी चािहए। 

आिधभौितक दःुख को दया के ारा, आिधदैिवक वेदना को समािध के ारा और 
आध्याित्मक दःुख को योगबल से एवं िनिा को साि वक भोजन, सगं आिद के सेवन से जीत 
लेना चािहए। 

स वगणु के ारा रजोगणु एवं तमोगुण पर और उपरित के ारा स वगणु पर िवजय ूा  
करनी चािहए। ौीगरुुदेव की भि  के ारा साधक इन सभी दोषों पर सुगमता से िवजय ूा  कर 
सकता है। 

हृदयों में ज्ञान का दीपक जलानेवाले गरुुदेव साक्षात ्भगवान ही हैं। जो दबुुर्ि  पुरुष उन्हें 
मनुंय समझता है, उसका समःत शा -ौवण हाथी के ःनान के समान व्यथर् है। 

बड़े-बड़े योगे र िजनके चरणकमलों का अनुसधंान करते रहते हैं, ूकृित और पुरुष के 
अधी र वे ःवयं भगवान ही गरुुदेव के रूप में ूकट हैं। इन्हें लोग ॅम से मनुंय मानते हैं। 
अनुबम

(ौीमद् भागवतः 7.15.22-27) 
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