


प्रात् स्भयणीम ऩूज्मऩाद सॊत श्री आसायाभ जी फाऩू के ऩावन 
सत्सॊग-प्रवचन

भुक्ति का सहज भागग
....



ऩूज्म फाऩू का ऩावन सॊदेश 
हभ धनवान होंगे मा नह ॊ, मशस्वी होंगे मा नह ॊ, चनुाव जीते मा इसभें शॊका हो सकती है 

ऩयन्तु बैमा ! हभ भयेंगे मा नह ॊ इसभें कोई शॊका है ? ववभान उड़ने का सभम ननश्चित होता है, 
फस चरने का सभम ननश्चित होता है, गाड़ी छूटने का सभम ननश्चित होता है ऩयन्तु इस जीवन 
की गाड़ी के छूटने का कोई ननश्चित सभम है ? 

आज तक आऩने जगत का जो कुछ जाना है, जो कुछ प्राप्त ककमा है.... आज के फाद जो 
जानोगे औय प्राप्त कयोगे, प्माये बैमा ! वह सफ भतृ्मु के एक ह  झटके  भें छूट जाएगा, जाना 
अनजाना हो जामेगा, प्रानप्त अप्रानप्त भें फदर जामेगी। 

अत् सावधान हो जाओ। अन्तभुगख होकय अऩने अववचर आत्भा को, ननजस्वरूऩ के 
अगाध आनन्द को, शाश्वत शाश्चन्त को प्राप्त कय रो। कपय तो आऩ ह  अववनाशी आत्भा हो। 

जागो.... उठो.... अऩने बीतय सोमे हुए ननिमफर को जगाओ सवगदेश, सवगकार भें 
सवोत्तभ आत्भफर को अश्चजगत कयो। आत्भा भे अथाह साभर्थमग है। अऩने को द न-ह न भान फैठे 
तो ववश्व भें ऐसी कोई सत्ता नह ॊ जो तुम्हें ऊऩय उठा सके। अऩने आत्भस्वरूऩ भें प्रनतवित हो गमे 
तो त्रिरोकी भें ऐसी कोई हस्ती नह ॊ जो तुम्हें दफा सके। 

सदा स्भयण यहे कक इधय-उधय बटकती ववृत्तमों को फहकाओ नह ॊ। तभाभ ववृत्तमों को 
एकत्रित कयके साधना-कार भें आत्भचचन्तन भे रगाओ औय व्मवहाय –कार भें जो कामग कयते हो 
उसभें रगाओ। दत्तचचत्त होकय हय कोई कामग कयो। सदा शान्त ववृत्त धायण कयने का अभ्मास 
कयो। ववचायवन्त एवॊ प्रसन्न यहो। जीवभाि को अऩना स्वरूऩ सभझो। सफसे स्नेह यखो। ददर को 
व्माऩक यखो। आत्भननिा भें जगे हुए भहाऩुरूषों के सत्सॊग एवॊ सत्सादहत्म से जीवन को बक्ति 
एवॊ वेदान्त से ऩुष्ट एवॊ ऩुरककत कयो। 
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ननवेदन 

तत्त्वऻान को रोकबोग्म फनाकय यखना हो तो स्वाबाववक है कई फाय आमे, कई ढॊग से 
आमे औय श्रवण के साथ आभ जनता का भनन बी होने रगे। 

इस ऩुस्तक भें ऩूज्मऩाद सॊत श्री आसायाभजी भहायाज के सत्सॊग प्रवचन ज्मों के त्मों 
ददमे गमे हैं। इसभें ऩुनयाववृत्त स्वाबाववक है। अत् साधक गुणग्राह  दृवष्ट से राब उठाने की कृऩा 
कयेंगे। 

श्री मोग वेदान्त सेवा समभनत 

अभदावाद आश्रभ 
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भुक्ति का सहज भागग 
मऻाथागत्कभगणोऽन्मि रोकोऽमॊ कभगफन्धन्। 

तदथग कभग कौन्तेम भुिसॊग् सभाचय।। 
'मऻ के ननमभत्त ककमे जाने वारे कभों से अनतरयि दसूये कभों भें रगा हुआ ह  मह 

भनुष्म-सभुदाम कभों से फॉधता है। इसमरए हे अजुगन ! तू आसक्ति से यदहत होकय उस मऻ के 
ननमभत्त ह  बर  बाॉनत कत्तगव्म कभग कय।' 

(बगवद् गीता् 3.9) 



सवृष्टकत्ताग ब्रह्माजी ने जीवों के दु् ख की ननववृत्त का उऩाम खोजा। जीव कभग तो कयते हैं 
रेककन कभग मऻ के ननमभत्त नह ॊ हैं तो जीव दु् ख को ऩाते हैं, जन्भ-जन्भाॊतय को ऩाते हैं, 
अशाॊनत को ऩाते हैं। अत् ब्रह्माजी ने मऻ कयने की सराह बी द  औय मऻ कयने की साभग्री बी 
द । 

मऻ वह है जो सवृष्टकत्ताग के स्वरूऩ भें ववश्राश्चन्त ददरा दे। जो कोई कभग है उसभें मऻफुवि 
कय दे तो वह कभग कत्ताग को फन्धनों से छुड़ाता है। कभग भें बोगफुवि कय द  तो वह कभग कत्ताग 
को फाॉधता है। कभग भें परासक्ति, कभग भें सॊग-आसक्ति, कभग भें अहॊऩुवष्ट अगय मभरती है तो वह 
कभग कत्ताग को फाॉधता है। 

कभग भें अगय मऻफुवि आ जाम, कभग भें अगय उदायता आ जाम, स्नेह आ जाम तो वह 
कभग कत्ताग को अऩने स्वरूऩ का भान कया देता है। 

कुछ रोग आरस्म, ननद्रा के वश होकय कभग का त्माग कयते हैं वह ताभसी त्माग है। 
ताभस त्मागवारा भूढ़ मोनन को प्राप्त होता है। वृऺ , ऩाषाण आदद भूढ़ मोननमाॉ हैं। कुछ रोग कभग 
को दु् खरूऩ सभझकय कभग का त्माग कयते हैं। मह याजस त्माग कहा जाता है। मे रोग 
दु् खमोनन को प्राप्त होते हैं। 

कुछ रोग ऐसे हैं जो कभग के यहस्मों को सभझकय साश्चत्त्वक त्माग कयते हैं। अजुगन मुि 
के भैदान से यवाना हो जाना चाहता है तो बगवान श्रीकृष्ण ने याजसी त्माग की अऩेऺा साश्चत्त्वक 
त्माग का भहत्त्व फतामा है। 

मऻाथागत ्कभग मानी मऻ के ननमभत्त ककमे जाने वारे कभग। ऐसे कभग साश्चत्त्वक कभग हैं। 
प्रकृनत के भूर भें देखा जाम, सवृष्ट के भूर भें देखा जामे तो मऻ हो यहा है। बगवान बास्कय 
प्रकट होते हैं, अनन्त-अनन्त जीवों को प्राणशक्ति देते हैं। ऩऺी ककल्रोर कयते हैं, ऩेड़ ऩौधे 
रहरहाते हैं। महाॉ तक कक योगी भनुष्म बी प्रबात कार भें कुछ आश्वासन ऩा रेते हैं। 
सूमगनायामण सतत मऻकभग कय यहे हैं। चन्द्रभा मऻ कभग कय यहे हैं। दरयमा उछर कूद कयके बी 
मऻ ह  कय यहा है। ऩरृ्थवी भाता बी मऻ कय यह  है प्रकृनत के साथ तादात्म्म कयें तो प्रकृनत की 
गहयाई भें स्नेह है, उदायता है। प्रकृनत का स्नेह औय उदायता अऩने ऩयभात्भ-स्वबाव से आमा है। 
जीव का बी ऩायभाचथगक स्वबाव स्नेह औय उदायता है रेककन स्वाथगऩूणग कभग कयता है तो स्नेह 
औय उदायता सॊकीणगता औय शुष्कता भें फदर जाती है। आदभी जफ बीतय से सॊकीणग औय शुष्क 
होता है तो उसके कभग फाॉधने वारे होते हैं। बीतय से जफ स्नेह औय उदायता से बय जाता है तो 
उसके कभग ऩयभात्भा से मभराने वारे होते हैं। स्नेह औय उदायता से ककमे जाने वारे मऻ-कभग हैं। 
सॊकीणगता से ककमे जाने वारे कभग फन्धनकायक कभग हैं। 

व्मक्तित्व की सॊकीणगता कुटुम्फ से अन्माम कयवा देगी। कौटुश्चम्फक सॊकीणगता ऩड़ोस से 
अन्माम कयवा देगी। ऩड़ोस की सॊकीणगता गाॉव से अन्माम कयवा देगी। गाॉव की सॊकीणगता प्रान्त 
से अन्माम कयवा देगी। प्रान्त की सॊकीणगता याज्म से अन्माम कयवा देगी। याज्म की सॊकीणगता 



याष्ट्र से अन्माम कयवा देगी। याष्ट्र की सॊकीणगता ववश्व से अन्माम कयवा देगी। मह नाभ-रूऩ की 
आसक्ति औय सॊकीणगता ह  नाभ-रूऩ के आधाय स्वरूऩ सश्चचचदानन्द ऩयभात्भा से मभरने भें फाधा 
फन जाती है। 

मऻ कभग मे हैं जो तुम्हाय  सॊकीणगता छुड़ा दे औय उदायता बय दे। ....तो जो कोई कभग 
ककमे जामें वे मऻाथग ककमे जामें, सेवा ननमभत्त ककमे जामें। आॉखों को फुय  जगह जाने नह ॊ देना 
मह आॉखों की सेवा है। वाणी को व्मथग नह ॊ खचगना मह वाणी की सेवा है। भन को व्मथग चचन्तन 
से फचाना मह भन की सेवा है। फुवि को याग-दे्वष से फचाना मह फुवि की सेवा है। अऩने को 
स्वाथग से फचाना मह अऩनी सेवा है औय दसूयों की ईष्माग मा वासना का मशकाय न फनाना मह 
दसूयों की सेवा है। इस प्रकाय का मऻाथग कभग कत्ताग को ऩयभात्भा से मभरा देता है। 

वास्तव भें कत्ताग का स्वबाव ऩयभात्भा से मभरता-जुरता स्वबाव है। कत्ताग ने फचऩन देखा, 
कत्ताग ने ववपरता देखी। देखने वारा कत्ताग तो वह  का वह  यहा... साऺी। ऐसे ह  सवृष्ट की उत्ऩवत्त 
हुई, श्चस्थनत हुई, रूऩान्तय हुआ कपय बी सवृष्टकत्ताग वह  का वह । तो जीव-कत्ताग औय सवृष्टसजगन-
कत्ताग दोनों का स्वबाव एक है। ईश्वय की आत्भा औय अऩनी आत्भा वास्तव भें एक है। रेककन 
अबागी वासनाओॊ ने, अबागे स्वाथग ने हभको उस ऩयभ औदामग स्वरूऩ औय स्नेह की भधयुता से 
वॊचचत कय ददमा। 

जीवन भें ऐसे कभग ककमे जामें कक एक मऻ फन जाम। ददन भें ऐसे कभग कयो कक यात को 
आयाभ से नीॊद आमे। आठ भास भें ऐसे कभग कयो कक वषाग के चाय भास ननश्चिन्तता से जी सकें । 
जीवन भें ऐसे कभग कयो कक जीवन की शाभ होने से ऩहरे जीवनदाता से भुराकात हो जाम। मे 
सफ कभग मऻाथग कभग कहे जाते हैं। 

ताभस त्माग अधभ मोनन भें रे जाता है। याजस त्माग दु् ख देता है। साश्चत्वक त्माग कत्ताग 
को मऻाथग कभग कयाता है। सॊमभी जीवन जीते हुए फचच ेको ऩेट भें यखती है, सॉबारती है मह बी 
मऻ है। अऩनी सुख-सुववधा छोड़कय फचच ेको ऩारती-ऩोसती है मह बी मऻ है। सॊकीणगता छोड़ते 
हुए, व्मक्तिगत ववषम-वासना की रारच छोड़ते हुए जो कत्तगव्म कभग ककमे जाते हैं वह मऻ है। 

मऻ केवर वेद  भें ह , केवर मऻकुण्ड भें ह  नह ॊ होता, मऻ फाजाय भें बी हो सकता है, 
भॊददय भें बी हो सकता है, कोटग भें बी हो सकता है, स्भशान भें बी हो सकता है। मऻ एकान्त 
भें बी हो सकता है, बीड़ भें बी हो सकता है। मऻाथग कभग कत्ताग को अऩने वप्रमतभ स्वबाव से 
मभरा देता है। 

कक्रमा भें फन्धन नह ॊ होता, कक्रमा के बाव भें फन्धन औय भुक्ति ननबगय है। कभग भें फन्धन 
औय भुक्ति नह ॊ, कत्ताग के बाव भें फन्धन औय भुक्ति है। कत्ताग ककस बाव से कभग कय यहा है ? 
याग से प्रेरयत होकय कय यहा है ? दे्वष से प्रेरयत होकय कय यहा है ? वासना से प्रेरयत होकय कय 
यहा है ? .....कक ऩयभात्भा-स्नेह से कय यहा है ? 



वासना-तनृप्त के मरए जो कभग ककमा जाता है वह कत्ताग को फाॉधता है। वासना-ननववृत्त के 
मरए जो मऻाथग कभग ककमे जाते हैं वे कत्ताग को भुि स्वबाव भें जगा देते हैं। कभग ककमे त्रफना 
कोई यह नह ॊ सकता। अत्मॊत आरस्म औय प्रभाद भें ऩड़ ेयहने से तो सकाभ कभग कयना बी 
अचछा है। आज का भनुष्म जहाॉ स्वाथग ददखता है वहाॉ तो फड़ी छटऩटाहट के साथ कामग कयता 
है। जहाॉ देखता है कक अऩना कोई फाह्य स्वाथग मसि नह ॊ हो यहा है तो वहाॉ कभग भें प्रवतृ्त नह ॊ 
होता। आज के कत्ताग को ऩता नह ॊ कक स्वाथग से प्रेरयत होकय जो कभग कयता है वह  कभग उस 
फेचाये को फाॉध देता है, अशान्त कय देता है, ऩयभात्भ-प्रानप्त की मोग्मताएॉ ऺीण कय देता है। 

'स्वाभी जी ! हभ मऻाथग कभग कयें, ननष्काभ बाव से कभग कयें, सेवाबाव से कभग कयें तो 
कपय हभाया गुजाया कैसे होगा ? सफ रोग सेवा बाव से कभग कयने रग जामें तो गुजाया कैसे 
होगा ?' प्रश्न हो सकता है। 

प्रकृनत की गहयाई भें सफ कामग सेवाबाव से ह  हो यहे हैं। सूमगनायामण सेवाबाव से प्रकाश 
दे यहे हैं, चन्द्रभा सेवाबाव से शीतरता फयसा यहे हैं, वनस्ऩनत को, औषचधमों को ऩुष्ट कय यहे हैं, 
हवाएॉ सेवाबाव से फह यह  हैं, सागय सेवाबाव से रहया यहा है। तुम्हाय  इश्चन्द्रमाॉ बी तो सेवाबाव 
से तुम्हाये मरए कामग कय यह  है, तबी तो शय य दटका है। आॉख ऩदाथग को देखती है रेककन श्चजद्द 
नह ॊ कयती कक ऩदाथग भैंने देखा इसमरए भेया हो गमा, वह भुझभें बय दो। अगय ऩदाथग को आॉख 
भें बय ददमा तो आॉख की सराभती नह ॊ यहेगी। 

आॉख ऩदाथग को देखती है, हाथ उसे उठाता है। अफ हाथ अगय आग्रह कये कक भैंने उठामा, 
भेया हो गमा, वह भुझभें बय दो तो मह सम्बव नह ॊ। अगय सम्बव बी कय दो तो हाथ ननकम्भे 
हो जामेंगे। आॉख ने देखा, मऻ कय। हाथ ने उठामा, भुॉह को दे ददमा, मऻ हो गमा। भुॉह चफाता 
है औय गरे को दे देता है। गरा वह ऩदाथग ऩेट को ऩहुॉचा देता है। ऩेट उसभें से यस फनाकय 
शय य भें सफ जगह बेज देता है। फाकी फचा हुआ त्माज्म कचया अॊतक्तड़मों से गुजयकय फाहय 
ननकार ददमा जाता है। ऩेट अगय त्मागने मोग्म चीज को ऩकड़ यखे तो फीभाय हो जाम। शय य के 
तभाभ अॊगों को देने मोग्म यस का सॊग्रह कय फैठे तो अजीणग हो जामेगा, फीभाय  से ऩीक्तड़त हो 
जामेगा। शय य का ऩूया तॊि मऻस्वरूऩ चर यहा है। 

प्रकृनत की गहयाई भें मऻ हो यहा है। इसके साथ तादात्म्म कय दो तो प्रकृनत के भूर 
स्वरूऩ ऩयभात्भा को ऩा रोगे। जो बी भनुष्म मऻाथग कभग कयते हैं वे भुक्ति को ऩाते हैं औय मऻ 
से ववरूि कभग कयते हैं वे कभग भें फॉध जाते हैं, दु् खों भें घसीटे जाते हैं। 

सुनी है कहानी। नगय के याजभागग से याजा की सवाय  जा यह  थी। एक फुदढ़मा का रड़का 
कहने रगा् "भाॉ ! भुझ ेयाजा से मभरना है।" 

भाॉ फोर ् "फेटे ! हभ गय फ रोग.... तेये वऩता कई वषग ऩूवग चर फस.े.... अऩनी कोई ऩहुॉच 
नह ॊ है। याजा से मभरना कोई साधायण फात नह ॊ है।" 



"कुछ बी हो, भाॉ ! भुझ ेयाजा से मभरना ह  है।" फेटे ने हठ कय र । भाॉ ने मुक्ति फताते 
हुए कहा् 

"फेटा ! एक उऩाम है। याजा का भहर फन यहा है वहाॉ जाकय काभ भें रग जा। सप्ताह के 
फाद तनख्वाह मभरेगी तो रेना भत। फस उत्साह से काभ भें रगे यहना।" 

रड़का काभ भें रग गमा। फड़ी तत्ऩयता औय चाव से रगा यहा। एक हफ्ता फीता, दसूय  
फीता, तीसया बी गुजय गमा। रड़का तनख्वाह रेने का इन्काय कयता औय काभ फड़ ेउत्साह के 
साथ कयता। वजीय ने देखा् अजीफ रड़का है ! फदढ़मा काभ कयता है औय अऩनी भजदयू  के ऩैसे 
नह ॊ रेता ! वजीय के ददर ऩय रड़के के मरए अचछा प्रबाव ऩड़ा। उसने जाकय याजा को फतामा 
तो याजा ने उस फचच ेको फुरामा। उत्साह औय तत्ऩयता एवॊ अहोबाव से काभ कयने वारे फचच े
की वाणी भें भाधमुग था, ददर भें उदायता थी। याजा को मभरने भें जो स्नेह था वह उभड़ आमा। 
याजा के ददर ऩय फचच ेका जाद-ूसा प्रबाव ऩड़ा। याजा फोरा् 

"आज से मह रड़का भहर फनाने के काभ भें नह ॊ अवऩतु भेय  अॊगत सेवा के कामग भें 
रगा ददमा जाम।" 

वजीय फोरा् "जो आऻा याजन ्!" 

फचचा याजा के भहर भें सेवा कामग कयने रगा। भहर का खान-ऩान औय ननवास तो 
मभरना ह  था। याजभहर के बोजन औय ननवास की इचछा यखकय कोई कामग कये तो उसको ऐसा 
बोजन औय ननवास भुश्चश्कर से मभरता है। सेवा के मरए सेवा कयने वारे फचच ेको बी बोजन 
औय ननवास मभर ह  गमे। भानो फचच ेका काभ कयना काभ न यहा, मऻ हो गमा। 

'सेवा के मरए शय य को दटकाना है' मह बाव आ जाम तो जीवन मऻ फन जाम। बोग के 
मरए शय य को दटकामा तो फन्धन हो गमा। ऩयदहत के कामग कयने के मरए शय य को तन्दरुूस्त 
यखना मह मऻ हो गमा। अऩने को कुछ ववशषे फनाने के मरए शय य का रारन-ऩारन ककमा तो 
फन्धन हो गमा। 

जो मऻाथग कभग कयते हैं वे फड़ ेआनन्द से जीते हैं, फड़ी भौज से जीते हैं। श्चजतना-श्चजतना 
नन्स्वाथग बाव होता है उतना-उतना बीतय का यस छरकता है। भन फुवि ववरऺण शक्ति से 
सम्ऩन्न हो जाते हैं। 

ववधवा भाई के फचच ेको याजा की सेवा मभर गई, याजा का सॊग मभर गमा उसकी फुवि 
ने कुछ ववशषे मोग्मता प्राप्त कय र । यानी का रृदम बी उसने जीत मरमा। 

व्मक्ति श्चजतना नन्स्वाथग होता है उतनी उसकी सुषुप्त जीवनशक्ति ववकमसत होती है। 
आदभी श्चजतना स्वाथी होता है उतनी उसकी मोग्मताएॉ कुश्चण्ठत हो जाती हैं। अऩने अहॊ को ऩोसने 
के मरए आदभी श्चजतना काभ कयता है उतना ह  वह अऩनी ऺभताएॉ ऺीण कयता है। श्रीहरय को 
प्रसन्न कयने हेतु श्चजतना कामग कयता है उतनी उसकी ऺभताएॉ ववकमसत होती हैं। 



उस फचच ेकी ऺभताएॉ ववकमसत हो गईं। उसने अऩने सुन्दय कामों से याजा-यानी का रृदम 
जीत मरमा। दोनों के ददर-ददभाग भें फचच ेकी ननदोषता एवॊ कामग की तत्ऩयता का प्रबाव छा 
गमा। एक ददन याजा ने यानी से कहा् 

"हभें कोई सन्तान नह ॊ है। इस फारक को गोद रे रें औय अऩना याजकुभाय घोवषत कय 
दें तो ?" 

यानी हषग से फोर उठ ् "हाॉ हाॉ..... भैं बी तो मह  चाहती थी रेककन आऩसे फात कयने भें 
जया सॊकोच होता था। आज आऩने भेये ददर की ह  फात कह द  अफ ववरम्फ क्मों ? शुबस्म 
शीघ्रभ।् याजऩुयोदहत को फुराइमे औय....।" 

दोनों ने ननणगम रे मरमा औय फचच ेको अऩना ऩुि घोवषत कयके याजनतरक कय ददमा। 
भहर भें औय साये नगय भें आनन्दोत्सव भनामा गमा। याजभागग ऩय दोनों की शोबामािा ननकर । 
याजा औय याजकुभाय का अमबवादन कयने के मरए सड़कों ऩय प्रजा की बीड़ हो गई। कुभाय ने 
अऩनी फुदढ़मा भाॉ को देखा। उसके नेि प्रपुश्चल्रत हो उठे। अऩनी वात्सल्मभमी भाॉ से मभरने के 
मरए वह रारामनत हो उठा। वह याजा से फोरा् 

"भहायाज श्री ! वहाॉ देखो, भेय  भाॉ खड़ी है श्चजसने भुझ ेआऩसे मभरने का यास्ता ददखामा 
था। भैं उसके चयण-स्ऩशग कयने को जाऊॉ  ?" 

"तू अकेरा ह  नह ॊ, भैं बी तेये साथ चरता हूॉ।" 

दोनों यथ से नीच ेउतये औय जाकय फुदढ़मा को प्रणाभ ककमा। फुदढ़मा के ऩास कैसी अदबुत 
कुॊ जी थी सत्सॊग की ! उसने फेटे को मसखामा था कक तू ननष्काभ बाव से कभग कय। अन्मथा, 
रड़के के ऩास कोई हचथमाय नह ॊ था कक याजा को वश कय रे। उस फुदढ़मा के ऩास बी कोई 
हचथमाय नह ॊ था कक याजा आकय उसके ऩैय छुए। 

ननष्काभता एक ऐसा अनुऩभ हचथमाय है कक जीव को ईश्वय के ऩास नह ॊ जाना ऩड़ता है, 
ईश्वय ह  जीव के ऩास आ जाता है। फुदढ़मा को याजभहर के द्वाय नह ॊ खटखटाने ऩड़े, याजा स्वमॊ 
उसके घय आ गमा। ननष्काभता से उस फचच ेका चचत्त इतना ववकमसत हुआ, इतना उन्नत हुआ 
कक वह स्वमॊ याजा फन गमा। याजाओॊ का बी जो याजा है ऩयभात्भा, उसको बी प्रसन्न कयना 
चाहें तो मऻाथग कभग ककमे जामें। मऻाथग कभग कयने से रृदम भें तनृप्त होती है औय ऩयभात्भा 
प्रसन्न होते हैं। भनु भहायाज कहते हैं- 

"जो कामग कयने से तुम्हाया रृदम प्रसन्न होता है, जो भहाऩुरूषों के द्वाया अनुभोददत है 
औय शास्त्र-सम्भत है वह कामग सत्कामग है !" 

महाॉ कोई आऩवत्त उठा सकता है कक शयाफी का रृदम तो शयाफ ऩीने से प्रसन्न होता है, 
जुआय  का रृदम जुआ खेरने से खशु होता है, बोगी का रृदम बोग बोगने से खशु होता है तो मे 
ऩुण्मकामग हैं ? सत्कामग हैं ? 



नह ॊ। मे कामग सत्कामग नह ॊ। सत्कामग की व्माख्मा भें रृदम की प्रसन्नता के अरावा दो 
शतें औय बी हैं- कामग भहाऩुरूषों के द्वाया अनुभोददत हो औय शास्त्र-सम्भत हो। 

भहाऩुरूषों के द्वाया वह  फात अनुभोददत होगी जो शास्त्र-सम्भत हो, सदाचायमुि हो, 
कल्माणकाय  हो। 

जानत सम्प्रदाम, सभाज, वणग आदद कुछ हद तक तो उचचत हैं, अचछे हैं। मे सफ आदभी 
के कुरधभग आदभी की वासनाओॊ को ननमश्चन्ित कयने भें उऩमोगी है। जातीमता औय साभाश्चजकता 
व्मक्ति के कामों को व्मक्तिगत न यखकय सभाज तक ऩहुॉचाने भें सहामबूत होते हैं। रेककन 
जातीमता का बेदबाव कयके भनुष्म भनुष्म से जफ नपयत कयने रगता है तो वह  जातीमता 
खतया ऩैदा कयती है। ऐसे ह  सम्प्रदाम कुछ नीनत-ननमभ फनाकय हभाय  वासनाओॊ को ननमन्िण 
कयके हभें ऊऩय उठाता है तफ तक तो ठ क है रेककन एक सम्प्रदाम दसूये सम्प्रदाम स,े एक ऩाटी 
दसूय  ऩाटी से दरफन्द  कयके हभाये चचत्त भें सॊकीणगता के सॊस्काय आफि कयते हैं तो गड़फड़ है। 
सम्प्रदाम मा ऩाटीफाजी हभें अऩने ह  चक्र भें फाॉधकय यखना चाहते हैं तो वे हाननकायक हो जाते 
हैं। 

सफ चीजें आदभी की मोग्मता ऩय ननबगय कयती हैं। कोई चीज एक आदभी के मरए 
दहतकय है औय दसूये के मरए अदहतकय बी हो जाती हैं। जैसे, "नायामण हरय" कयके मबऺा 
भाॉगकय खाना सॊन्मासी के मरए दहतकय है रेककन गहृस्थी आदभी अगय मबऺा का अन्न खाम 
तो उसके मरए दहतकय नह ॊ है। ववयि भहाऩुरूष मशखा-सूि-मऻोऩववत का त्माग कय के सॊन्मास 
रे रें तो उनके मरए दहतकय है रेककन बोगी आदभी मशखा-सूि-मऻोऩववत का त्माग कय दे, 
नीनत ननमभ छोड़कय सॊन्मासी का वेश धायण कय रे तो मह अदहतकय है। 

कुछ नीनत-ननमभ, य त-रयवाज सभाज को ऊऩय उठाने के मरए हैं रेककन उन्ह ॊ य नत-
रयवाजों को ऩकड़ ेयखकय ऊऩय उठने के फजाम आदभी जफ सॊकीणग दामया फना रेता है, जदटर 
हो जाता है तो वे फन्धन कायक हो जाते हैं। 

बगवान श्रीकृष्ण कहते हैं- "जो कभग कयते हो, मऻाथग कभग कयो।" 

रोग पर तो खाना चाहते हैं रेककन परदामी वृऺ  को काट देते हैं। उन्नत होने चाहते हैं, 
मश-सुख-आनन्द चाहते हैं रेककन मशस्वी होने के, आनश्चन्दत होने के, सुखी होने के ननष्काभ 
कामग भें सकाभता का कुल्हाड़ा भाय देते हैं। 

श्चजतना-श्चजतना मऻफुवि से कभग होता है उतना-उतना कत्ताग अऩने आत्भ-स्वबाव भें जगता 
जाता है। श्चजतना स्वाथगफुवि से कभग कयता है उतना-उतना कत्ताग ऩय स्वबाव भें प्रववष्ट होता जाता 
है।  

स्वधभे ननधनॊ शे्रम् ऩयधभो बमावह्। 
स्वधभग, स्वकभग, अऩने दहस्से आमे हुए सत्कृत्म, अऩनी जवाफदाय  के कत्तगव्मकभग कयते-

कयते भय जाना अचछा है रेककन ऩयधभग बमावह है। भाता-वऩता का स्वधभग है फचचों का ऩारन-



ऩोषण कयना। भाॉ फचच ेका रारन-ऩारन कयती है, मह मऻकभग है। रेककन भाॉ अगय फाद भें 
सोचने रगे कक फचचा अफ फड़ा हो गमा, जवान हो गमा, कभाने रगा, अफ भुझ ेसुख दे, तो मह 
गड़फड़ हो गई। अफ भाॉ को सुख देना फचच ेका कत्तगव्मकभग है रेककन भाॉ की अऩेऺा फनी यह  
उससे सुख ऩानी की तो, मह मऻकभग भें ववघ्नरूऩ फन जाएगा। अऩने दहस्से का कत्तगव्मकभग कयते 
जाओ। दसूया इसका फदरा क्मा देगा उधय ध्मान ददमा तो मऻाथग कभग नह ॊ यहा। 

सेवा कयने वारा साभने वारे के गुणदोष देखेगा तो सेवा नह ॊ कय ऩामेगा। मऻाथग कभग 
कयते जाओ। अऩना कत्तगव्म ननबाते जाओ। 

कोई सुखी आदभी फाजाय से गुजय यहा था। यास्ते भें एक फीभाय आदभी अकेरा ऩड़ा था, 
खाॉस यहा था, नन्सहाम होकय योग से ऩीक्तड़त हो यहा था। फड़ा राचाय ददखता था। सुखी आदभी 
ने ऩूछा् 

"सेवा कयने वारा, दवाई इराज कयने वारा कोई नह ॊ है ?" 

"फाफू जी ! भैं अकेरा हूॉ। दनुनमाॉ भें भेया कोई नह ॊ है.....!" 

उस आदभी को दमा आ गई। उठवाकय योगी को अऩने घय रे आमा। डॉक्टय को 
फुरवाकय इराज कयवामा। त्रफस्तय ऩय सुरामा। मह है मऻाथग कभग। अबी तक कत्ताग का साश्चत्त्वक 
बाव है। 

योगी का इराज होता यहा। वह खाॉसता यहा। कुछ आयाभ बी भहसूस कयता यहा। कत्ताग के 
भन भें उसे देखकय ववचाय आमा् "मह ऩड़ा था पुटऩाथ ऩय। भैं दमा कय के इसे महाॉ रे आमा 
हूॉ। ऐसा काभ औय कोई नह ॊ कय सकता।" 

वह आदभी अफ साश्चत्त्वकता भें से याजस भें आ गमा। अऩने आऩको फड़ा सेवाबावी 
सभझन ेरगा। 

कुछ सभम औय फीता। खाॉसने वारे योगी ने खाॉसते-खाॉसते द वाय ऩय थकू ददमा, गन्दगी 
कय द । अफ कत्ताग को आ गमा गुस्सा। वह फोर उठा् "तुभ रोग तो पुटऩाथ के ह  अचधकाय  
हो। चर, ननकर जा फाहय'। नन्सहाम योगी को घय से फाहय ननकार ददमा। कत्ताग तभस ्से 
आक्रान्त हो गमा। 

प्रायम्ब भें मऻाथग कभग तो हुआ। कत्ताग सावधान नह ॊ यहा तो यजस ्आ गमा। यजस ्के 
ऩीछे तभस ्बी आ गमा। 

यजस ्तभस ्जफ आने रगे तफ कत्ताग को सावधान होकय सभझना चादहए, सोचना चादहमे 
कक् 'भैं रामा क्मा था ? रे क्मा जाना है ? जगश्चन्नमन्ता ने जो कुछ ददमा है वह उसी की सेवा 
भें रग जामे, मह  जीवन की कृतत्मता है।' ऐसा सभझकय कत्ताग अगय मथामोग्म कामग कयता है 
तो वह कामग मऻरूऩ फन जामेगा, अऩने आनन्द-स्वरूऩ, सुख-स्वरूऩ, भुि-स्वरूऩ आत्भदेव भें 
जगने के मरए कात्रफर होता जामेगा। सफ कभग मऻाथग कये औय मथामोग्म कये। ऐसा नह ॊ कक 



मऻाथग कभग भें कुते्त को खाने के मरए घास डार दे औय गाम को योट  खखरा दे। मह कोई 
मथामोग्म कामग नह ॊ है। 

कत्ताग मथामोग्म कभग तो कये रेककन अऩने ऩुण्म कामग का, मऻाथग कामग का, सत्कभग का 
अहॊकाय न कये। ऩानी का ग्रास कह दे कक भैं रोगों की प्मास फुझाता हूॉ तो वह ऩागर है। फल्फ 
कह दे कक भैं अन्धकाय मभटाता हूॉ तो वह ऩागर है। फल्फ को जहाॉ से अन्धकाय मभटाने की 
शक्ति मभरती है उसको बूरकय वह स्वतन्ि य नत से अन्धकाय नह ॊ मभटा सकता। प्मास फुझाने 
का अहॊकाय कयने वारा ग्रास अऩने भूर स्रोत ऩानी के त्रफना कैसे मभटा सकता है ? 

ऐसे ह  मह कत्ताग अनन्त चतैन्म सत्ता से जुड़ा है, ववशे्वश्वय से जुड़ा है, ऩयभात्भा से जुड़ा 
है। उस ऩयभात्भा से अऩने को अरग कयके अगय कोई सत्कभग कयने का अहॊकाय कयता है तो 
कत्ताग फॉध जाता है। 

आऩके ऩास जो कुछ है वह मऻाथग कभग भें रगा दो तो आऩको औय ज्मादा मभरता 
जामेगा। आऩके ऩास जो कुछ है उसको स्वाथग भें सॊकीणग कय दो तो मभरना कभ हो जामेगा औय 
जो है वह ऩयेशानी ऩैदा कय देगा। 

एक छोट -सी कहानी है। एक फाय नद  औय ताराफ के फीच 'त-ूतू.... भैं-भैं' हो गई। 
ताराफ ने नद  से कहा् "ऩगर  ! रूक जा। बागी जा यह  है नादान ! कर-कर.... छर-छर 
गुनगुनाती, बागती, ककतनी टक्कयें सहती हुई दौड़ी जा यह  हैं ! वहाॉ खाया सभुद्र है। अऩना 
त्रफरौय  काॉच जैसा ननभगर जर फहाती वहाॉ जामेगी तो मभट जामेगी, नष्ट हो जामेगी। जया रूक 
जा, थाभ रे अऩने आऩको। वह खाया दरयमा तुझ ेदेगा क्मा ? वह तो कृतघ्न है। कई नददमाॉ 
उसभें सभा गई। तेया अश्चस्तत्व बी नष्ट भ्रष्ट हो जाएगा।" 

नद  ने कहा् "बैमा ! रूकना, थभना भेया स्वबाव नह ॊ है। भैं आरसी नह ॊ हूॉ, प्रभाद  नह ॊ 
हूॉ। भुझ ेतो फहने दें.. चरने दें। भेया जीवन तो ऩऺऩात यदहत ऩयोऩकाय के मरए ह  है 
'सवगजनसुखाम..... सवगजनदहताम' भेया जीवन है। ऐसा नह ॊ कक गाम आमी तो भीठा जर दूॉ औय 
शये आमे तो जहय डार दूॉ, सज्जन नहामे तो शीतरता दूॉ औय दजुगन नहामे तो ऩानी गभग कय दूॉ। 
ना.... ना..... । भेया तो स्वबाव है सफके मरए ननयन्तय फहते यहना। रोग 'गॊगे हय ... मभुने 
हय.... नभगदे हय...' कयें चाहे न कयें रेककन मऻाथग जीवन जीना हभाया स्वबाव है।" 

ताराफ ने ककसी को देना सीखा नह ॊ। सॊग्रह कयना उसका स्वबाव है। सभम ऩाकय उसका 
ऩानी गन्दा हो गमा, फदफू आने रगी, भचछय हो गमे इदगचगदग। वहाॉ से योग के कीटाणु पैरने 
रगे। रोगों ने देखा कक ताराफ गन्दगी पैराता है, योग पैराता है तो नगयऩामरका ने उसभें नगय 
का साया कूड़ा-कचया डारकय ताराफ को बय ददमा। जो सॊग्रह कयना चाहता था वह गॊदगी से बय 
गमा। उसका अश्चस्तत्व मभट गमा। फहने वार  सरयता सदा फहती यह । फादरों ने उसको सभिृ 
फनामा। ऩहाड़ों ऩय जभे हुए फपग  ने गभी के भौसभ भें वऩघरकय उसे वैबववान फनामा। सरयता 
सदा गुनगुनाती यह  औय ताराफ का अश्चस्तत्व मभट गमा। 



श्चजसके जीवन भें मऻाथग कभग होते हैं उसकी मोग्मताएॉ ननखयती यहती हैं। नमा-नमा 
ऩयभात्भा-यस उसके द्वाया पैरता यहता है। जो रोग अऩने स्वाथग के वशीबूत होकय फाहय का सुख 
ऩाने के मरए, फाहय की वाहवाह  औय मश ऩाने के मरए, धन के मरए, भान के मरए, अहॊ ऩोसने 
के मरए, याग-दे्वष औय भोह-भददया से उन्भत्त होकय कभग कयते हैं वे अऩने को फाॉध देते हैं। जो 
मऻाथग कभग कयते हैं वे ऩयभात्भा को ऩा रेते हैं। 

प्रकृनत के भूर भें देखा जाए तो उदायता औय स्नेह बया है। ऐसा कौन-सा हभाया ऩुरूषाथग 
है कक हभ ऩयभात्भ-साऺात्काय कय सकें  ? मह ऩयभात्भा की उदायता है हभें भनुष्म जन्भ मभरा 
है। मह ऩयभात्भा की उदायता है ऐसी फदढ़मा फुवि मभर  है। .....औय मह बी उदायता है ऩयभात्भा 
की कक श्रिा के साथ वववेक है। मह बी उसी की उदायता है कक हभ सत्सॊग भें जा सकते हैं। मह 
बी उदायता है कक सत्सॊग सुनकय हभ भनन कय सकते हैं, भनन कयते-कयते मऻाथग कभग भें 
आगे फढ़ सकते हैं। .....औय मह बी उसी की उदायता है कक एक ददन वह वह नह ॊ यहेगा... हभ 
हभ नह ॊ यहेंगे... सफ एकाकाय.... हभ न तुभ... दफ्तय गुभ। 

ऐसी भहान ्ऩदवी ऩय ऩहुॉच सकने वारा जीव अगय स्वाथगप्रेरयत, हल्के, ननकम्भे कृत्म 
कयता है, वासनाएॉ ऩूय  कयने के मरए कभग  कयता है तो जन्भान्तय भें ननम्न मोननमों भें चरा 
जाता है, वृऺ  फन जाता है, ऩश-ृऩऺी कीट ऩतॊग फन जाता है। आरसी, प्रभाद  जीवन जीने वारा 
जीव भूढ़ मोननमों को ऩाता है, कॉ ट रा ऩेड़ फन जाता है, ऩौधा फन जाता है। कबी ऩानी मभरा न 
मभरा। ऐसे ह  दु् ख बोगता है औय सभम ऩाकय ऩानी के त्रफना सूख जाता है। जफ वह भनुष्म 
था तफ ककसी को कुछ ददमा नह ॊ, ककसी की सेवा की नह ॊ। ऐसे जीव फारयश के सभम ऩैदा तो 
हो जाते हैं रेककन फाद भें फारयश के त्रफना तड़ऩ-तड़ऩ कय भय जाते हैं, सूख जाते हैं। दसूयों के 
काभ आने वारे ऩेड़-ऩौधे बी अचछ  तयह जीते हैं। गाम-बैंस बी अचछ  होती है, उऩमोगी होती है 
तो चाया मभरता है। उऩमोचगता कभ होते ह  चाया ऩानी का दहसाफ फदर जाता है। 

ऐसे ह  तुम्हाया तन, तुम्हाया भन, तुम्हाया धन, तुम्हाय  फुवि आदद ' फहुजनसुखाम ...... 
फहुजनदहताम ' प्रववृत्त कयके अगय सवेश्वय के कामग भें काभ आते हैं तो सवेश्वय की सत्ता-स्पूनतग-
फर-फुवि-ओज-तन्दरुूस्ती आदद सफ मभरता यहता है, सभझ फढ़ती यहती है। अगय स्वाथग भें आ 
गमे तो फुवि सॊकीणग फन जाती है। 

मऻाथग कभग का अथग है् कत्ताग को ऩहरे बीतय से उत्साह होना चादहए कक मह सेवाकामग 
भुझ ेकयना चादहए। जफयन सेवाकामग नह ॊ होता। ऐसा बी नह ॊ कक 'भैं सेवा कय यहा हूॉ.... तुभ 
सहमोग दो..... सहमोग दो.....।' सेवा के नाभ से ऩैसे इकटे्ठ कयके भहर फाॉधकय यहने रगे मह 
मऻाथग कभग नह ॊ है। मऻाथग कभग अऩने से शुरू होता है। दान का प्रायम्ब अऩने घय से, सेवा का 
प्रायम्ब अऩने शय य से। जो रोग अऩने आर शान  फॊगरे फना रेते हैं, भहर खड़ ेकय देते हैं, 
ववदेशी फैंकों भें धन यामश जभा कय रेते हैं औय चचल्राते हैं कक हभ याष्ट्र की सेवा कय यहे हैं तो 
मह धोखा है। 



सचभुच भें अगय सेवा है तो आत्भ-साऺात्काय हो जाम। सचभुच भें अगय सेवा है तो यात्रि 
को फदढ़मा नीॊद आमेगी। सचभुच भें अगय सेवा है तो चचत्त भें ऩयभात्भा का ध्मान कयने की रूचच 
जग जाएगी। 

कत्ताग को कभग ऐसा कयना चादहए कक कभग कयते-कयते वासना ननवतृ्त हो जाम। कत्ताग को 
जीवन ऐसा फना रेना चादहए कक वह जन्भ-भयण से ऩाय हो जाम। 

जो रोग फचच ेऩैदा कयते यहते हैं, प्रजा ऩय कय (टेक्स) फढ़ाते यहते हैं, अऩने भहर फनाते 
यहते हैं औय झॊडा उठामे देश की सेवा का, याष्ट्र की सेवा का तो मह उनका मऻकभग नह ॊ है, 
अहॊकभग है। अहॊकभग आदभी को फेचनै कय देता है औय मऻकभग आदभी को मऻऩुरूष के साथ, 
ऩयभात्भा के साथ मभरा देता है। 

मऻाथगत्कभगणोऽन्मि रोकोऽमॊ कभगफन्धन्। 
तदथ ंकभग कौन्तेम भुिसॊग् सभाचय।। 

''मऻ के ननमभत्त ककमे जाने वारे कभों से अनतरयि दसूये कभों भें रगा हुआ ह  मह 
भनुष्म-सभुदाम कभों से फॉधता है। इसमरए हे अजुगन ! तू आसक्ति से यदहत होकय मऻ के ननमभत्त 
ह  बर बाॉनत कत्तगव्म कय।" 

स्वाथगऩूवगक कभग कयने से तो अल्ऩ चीज मभरती है जफकक नन्स्वाथग होकय कभग कयने से 
अनन्त ऩयभात्भा मभरता है। 

मऻो दानॊ तऩिैव ऩावनानन भनीवषणाभ।् 
'मऻ, दान औय तऩ-मे तीनों ह  कभग फुविभान ऩुरूषों को ऩववि कयने वारे हैं।' 

(बगवद् गीता् 18.5) 
वह भनुष्म फुविभान है जो पर औय आसक्ति को त्मागकय केवर प्रबु-प्रीत्मथग कभग कयता 

है। मऻ, दान औय तऩ से फुवि ऩावन होती है। सॊसाय के जो बी दु् ख हैं वे सफ प्रऻा के दोष से 
हैं, फुवि की भन्दता से हैं। स्वाथग से कभग कयने से फुवि भन्द हो जाती है औय नन्स्वाथग कभग 
कयने से फुवि खखर उठती है। 

रोग बगवान की आयाधना-उऩासना कयते हैं, अचगना-सेवा-ऩूजा कयते हैं उसभें बी 
परस्वरूऩ कुछ मभर जामे, अऩना ऐदहक कामग मसि हो जाम ऐसी आकाॊऺा यखते हैं। ऐसी सेवा-
ऩूजा भें बीतय का यस नह ॊ खरुता। सहज बाव से सेवा-ऩूजा होती है, हभ बगवान के हैं.... 
बगवान हभाये हैं, ऐसे आश्चत्भक बाव से स्नेहऩूवगक सेवा ऩूजा होती है तो वह जल्द  पर जाती 
है, बीतय आनन्द का स्रोत खोर देती है। इससे प्रऻा ऩावन होने रगती है। 

भॊददय भें कुछ स्वाथग-बाव का सॊकल्ऩ रेकय दशगन  कयने जाते हैं तो मह कहने बय का 
दशगन है औय नन्स्वाथग बाव से जाते हैं तो दशगन का भजा कुछ ननयारा ह  है। श्चजतना-श्चजतना 
रृदम भें नन्स्वाथगता बयते जामेंगे उतना-उतना रृदम आन्तरयक सुख से छरकता जामेगा, अन्तय 
ज्मोत से अरोककत होता जामेगा। रृदम श्चजतना स्वाथग से बया होगा उतना आदभी ऩयाधीन होता 



जाएगा। मह काभ करूॉ  तो भुझ ेमह पामदा हो जामेगा...... वह काभ करूॉ  तो भुझ ेवह पामदा हो 
जाएगा..... ऐसा सोचववचाय कयके स्वाथगऩूणग कभों भें उरझ ेयहने वारे रोगों का ददर-ददभाग 
सॊकीणग यह जाता है। 

उक्तड़माफाफा, हरयफाफा, आनन्दभमी भाॉ औय हाथीफाफा मे आऩस भें मभि सॊत थे। एक फाय 
उनके ऩास कोई आदभी आमे औय ऩूछा् 

"फाफाजी ! बगवान का नाभ रेने से क्मा पामदा ?" हाथीफाफा ने उक्तड़माफाफा से कहा् 
"मह कोई फननमा है, वैश्म है। फड़ा स्वाथी आदभी। बगवान का नाभ रेने भें बी पामदा ह  
पामदा ढूॉढता है।" कपय उस आदभी से फोरे् 

"अये बाई ! बगवान का नाभ स्नेह से मरमा जाता है। उसभें क्मा पामदा, ककतना 
पामदा, इसका फमान कयने वारा कोई विा ह  ऩैदा नह ॊ हुआ। बगवन्नाभ-स्भयण से क्मा राब 
होता है इसका फमान कोई नह ॊ कय सकता। नाभ का फमान कयते-कयते सफ नाभभम हो गमे 
रेककन नाभ का फमान ऩूया नह ॊ हुआ। बगवान के नाभ की भदहभा का सॊऩूणग फमान हो ह  नह ॊ 
सकता।" 

याभ न सकदहॊ नाभ गुण गाई। 
बगवान खदु ह  नाभ की भदहभा गा नह ॊ सकते तो दसूयों की क्मा फात ? 

भॊिजाऩ भभ दृढ़ ववश्वासा। 
ऩॊचभ बक्ति मह वेद प्रकाशा।। 

"भॊिजाऩ औय दृढ़ ववश्वास मह बक्ति का ऩाॉचवा सोऩान है।" ऐसा तो कह ददमा रेककन 
नाभ की भदहभा का ऩूया फमान नह ॊ हो सका। 

कफीय औय कभार की कथा है। याभनाभ से एक कोढ़  का कोढ़ दयू हो गमा तो कभार 
सभझता है कक भैं याभनाभ की भदहभा जानता हूॉ। कफीय जी ने कभार को तुरसीदास जी के 
ऩास बेजा। तुरसीदास जी ने एक तुरसीऩि ऩय याभ शब्द मरखकय वह तुरसीऩि ऩानी के घड़ े
भें घोंट ददमा। कपय उस ऩानी से ऩाॉचसौ कोदढ़मों को ठ क कय ददमा। कभार ने भाना कक 
याभनाभ से एक ह  कोढ़  नह ॊ फश्चल्क ऩाॉच सौ कोढ़  एक साथ ठ क हो सकते हैं। ऐसी याभ नाभ 
की भदहभा है। इससे बी कफीय जी सन्तुष्ट नह ॊ हुए। उन्होंने कभार को बेजा सूयदास के ऩास। 
सूयदासजी ने गॊगा भें फहते भुदे को ननकरवामा। उसके कान भें याभ शब्द का केवर य फोरने 
भाि से भुदाग श्चजन्दा हो गमा। कभार सभझा कक याभनाभ के 'य' काय भाि से भुदाग श्चजन्दा हो 
सकता है इतनी बाय  भदहभा है याभनाभ की। कफीय जी ने कहा् "नह ॊ नह ॊ..... इतनी सी नह ॊ है 
भेये याभ जी की भदहभा। याभनाभ की भदहभा का फमान कयना हभाये फस की फात नह ॊ है।" 

बकुृट  ववरास सवृष्ट रम होवदहॊ। 
श्चजसने बकुृट  ववरास भाि से सवृष्ट का रम हो सकता है, प्ररम हो सकता है, उनके नाभ 

की भदहभा का वणगन तुभ क्मा कय सकोगे ? 



अजफ याज है इस भुहब्फत के पसाने का। 
श्चजसको श्चजतना आता है उतना ह  गामे चरा जाता है।। 

बगवन्नाभ की भदहभा का ऩूया फमान कोई नह ॊ कय सकता। फमान श्चजतना कयते हैं थोड़ा 
ह  ऩड़ता है। सत्सॊग से ककतना राब हो सकता है उसका फमान आज तक कोई नह ॊ कय सका। 
बीर वामरमा रुटेया वाल्भीकक ऋवष फन गमा नायदजी के सत्सॊग से। नायद जी स्वमॊ एक 
साधायण दासीऩुि थे, ववद्याह न, जानतह न, फरह न। उनकी भाॉ ककसी के वहाॉ चाकय  कयती थी। 
वहाॉ सॊत-भहात्भा ऩधायते। दासी अऩने ऩुि को बी साथ रे जाती औय उन सॊतों के सत्सॊग से ऩुि 
आगे चरकय देववषग नायद फन गमा। भैिमे ऋवष ऩूवग जन्भों भें कीड़ा थे। वेदव्मास जी के सॊग से 
जन्भों जन्भ उन्ननत कयके आखखय भें ऋवष फन गमे। सत्सॊग की भदहभा राफमान है। 

सनकादद ऋवष ईश्वय कोदट के थे कपय बी सत्सॊग कयते। चाय भें से एक विा फन जाते, 
तीन श्रोता। मशवजी बी सत्सॊग कयते औय ऩावगती जी सुनती। वे अगस्त्म ऋवष के आश्रभ भें 
जावे सत्सॊग सुनने के मरए। 

सत्सॊग ऩाऩी को ऩुण्मात्भा फना देता है, ऩुण्मात्भा को धभागत्भा फना देता है, धभागत्भा को 
भहात्भा फना देता है, भहात्भा को ऩयभात्भा फना देता है औय ऩयभात्भा को....? अफ आगे वाणी 
नह ॊ जा सकती। 

भैं सॊतन के ऩीछे जाऊॉ  जहाॉ जहाॉ सॊत मसधाये...... 
क्मा कॊ स को भायने के मरए बगवान को अवताय रेना ऩड़ता है ? वह तो "हाटग अटैक" से 

बी भय सकता था। यावण को भायने के मरए अवताय मरमा होगा याभचन्द्रजी ने ? याऺस तो 
अन्दय अन्दय ह  रड़कय भय सकते थे, अवताय रेने की आवश्मकता नह ॊ ऩड़ती। रेककन उस 
फहाने सत्सॊग का प्रचाय प्रसाय होगा, ऋवषमों का साश्चन्नध्म मभरेगा, सत्सॊग फॉटेगा, सत्सॊग का 
प्रसाद बि सभाज तक ऩहुॉचगेा इस हेतु से याभजी आमे। 

ऩयब्रह्म ऩयभात्भा का फमान ऩूया कोई नह ॊ कय सकता, क्मोंकक फमान ककमा जाता है फुवि 
से औय फुवि है प्रकृनत भें। ऩयभात्भा है प्रकृनत से ऩये। ब्रह्म-ऩयभात्भा के एक अॊश भें प्रकृनत है 
औय प्रकृनत भें मे तभाभ तभाभ जीव हैं औय जीवों भें जया सी फुवि। वह छोट -सी फुवि ऩयभात्भा 
का क्मा फमान कयेगी ? फुवि से सश्चचचदानॊदघन ऩयभात्भा का ऩूया फमान नह ॊ ककमा जा सकता। 

वेद कहते हैं- "नेनत.... नेनत....नेनत....।" मानन, न इनत...  न इनत.... न इनत....। ऩरृ्थवी 
नह ॊ, जर नह ॊ, तेज नह ॊ, वामु नह ॊ, आकाश नह ॊ। इससे बी ऩये, जो है वह है ऩयभात्भा। 

जो कुछ हभ फने हैं शय य रूऩ भें, वह ऩॊचबूतों को ह  सभूह है। ऩॊचबूतों के ह  हभ पूर 
हैं, औय क्मा हैं ? भनुष्म, प्राणी, वनस्ऩनत आदद सफ कुछ इन ऩॊच तत्त्वों से ह  आता है। 
ऩयभात्भा इन सफसे ऩये है, उसका फमान कैसे होगा ? फुवि जफ उसका फमान सचभुच कयने 
रगती है तो  श्चजतना-श्चजतना फमान होता है उतनी-उतनी वह ऩयभात्भाभम होती जाती है। 
ऩयभात्भा का फमान अगय ऩूया ककमा तो कपय वह फुवि प्रकृनत की फुवि नह ॊ फचती, वह 



ऩयभात्भ-स्वरूऩ हो जाती है। जैसे रोहा अश्चग्न भें प्रववष्ट हो जाम तो गभग होकय अश्चग्नभम फन 
जाता है। 

ऩयभात्भा का फमान बी बोगफुवि से नह ॊ, मऻाथगफुवि से होगा तबी फुवि ऩयभात्भभम 
फनने रगेगी। फमान कयने वारा मऻाथग कभग कये तबी मह सम्बव हो सकेगा। 'चरो, ऩयभात्भा 
की चचाग कय र , कथा कय र , दक्षऺणा मभर गमी, रूऩमे-ऩैसे, पर-पूर, बेंट-सौगात मभर गई, 
अऩना काभ फन गमा...' मह मऻाथग कभग नह ॊ हुआ। सत्सॊग कयें मऻाथग, जऩ कयें मऻाथग, सेवा 
कयें मऻाथग। 

ककसी को ऩानी वऩराना बी मऻ है, बोजन कयाना बी मऻ है, दु् खी को आश्वासन देना 
बी मऻ है, फदहभुगख को अन्तभुगख कयना बी मऻ है, दिुरयिवारे को सचचरयि भें रगाना बी मऻ 
है, ननगुये को सगुया फनाना बी मऻ है, नाश्चस्तक को आश्चस्तकता की ओय भोड़ना बी मऻ है। 

ऐसे बी रोग हैं जो भानते हैं कक् "भैं साधक फनकय सुखी हुआ हूॉ तो औय दस रोगों को 
साधक फनाना भेया कत्तगव्म है।'' ऐसे रोग बी हो गमे श्चजन्होंने प्रनतऻा र  थी कक प्रनतददन ऩाॉच 
साधक फनाऊॉ गा, फाद भें बोजन रूॉगा। प्रनतददन ऩाॉच साधक नह ॊ फना ऩामें तो एक ह  फनामें। 
प्रनतददन एक नह ॊ तो सप्ताह भें एक, भह ने भें एक साधक फनामें। मह बी मऻाथग कभग है। 

बगवन्नाभ का नन्स्वाथग बाव से स्नेहऩूवगक जऩ कयना बी मऻ है। श्री कृष्ण कहते हैं- 
मऻानाॊ जऩमऻोऽश्चस्भ। 

मऻों भें जऩ मऻ भैं हूॉ। 

जऩ कयके अऩना शाय रयक, ऐदहक सुख सुववधा फढ़ाने की आकाॊऺा है, अहॊ सजाने-फढ़ाने 
की इचछा है तो मह मऻकभग नह ॊ यहा, गड़फड़ी हो गमी। स्नेहऩूवगक जऩ, नाभ-स्भयण कयना 
अऩना स्वबाव फन जाम, दान कयना हभाया स्वबाव फन जाम, ऩयदहत कयना हभाया स्वबाव फन 
जाम, मह हो गमा मऻाथग कभग। 

जो दसूयों को सुख देता है वह स्वमॊ दु् खी कैसे यह सकता है ? जो दसूयों को भान देता 
है उसको भान की क्मा ऩयवाह यहेगी ? 

आजकर घय घय भें, कुटुम्फ भें, सभाज भें, देश भें, याष्ट्र भें, ववश्व भें इतना करह क्मों ? 
क्मोंकक मऻाथग कभग को बूर यहे हैं, अहॊकायाथग कभग हो यहे हैं। याग औय दे्वष से प्रेरयत होकय, 
अहॊकायऩूवगक जो कभग होते हैं वे भनुष्म जानत को खतये भें डारते हैं। मे जो भानव-सॊहाय के मरए 
फभ फनामे जाते हैं वह क्मा मऻाथग कभग हैं ? भनुष्म जानत का ह  शोषण कयके कयोड़ों अयफों 
रूऩमे एकत्रित ककमे जाते हैं औय वे ह  रूऩमे भानव-सॊहाय के मरए रगामे जाते हैं। 

ब्रह्माजी ने कहा था् "हे अभतृऩुिों ! तुम्हें अगय सुखी जीवन जीना है तो मऻाथग जीवन 
श्चजमो।" इस प्रकाय ब्रह्माजी ने मऻ कयने के मरए उऩदेश एवॊ साभग्री द । 

सॊसाय भें जो कुछ साभचग्रमाॉ हैं उसका उऩमोग मऻफुवि से कयो। वातावयण भें प्रदषूण 
कभ हो इस ववषम भें ववचायना औय कुछ न कुछ सहमोग देना मह बी मऻ है। हभाये इदगचगदग 



कभ से कभ गन्दगी हो, हभाय  ओय से ऩड़ोसी को कोई तकर प न हो इसका ख्मार यखना बी 
मऻ है। 

ऐसा नह ॊ कक ककसी का ददर न दु् खे इसके मरए धभग ववरूि कभग बी कयने रग जाना। 
नह ॊ। कोई धभग ववरूि फात कहे तो मुक्ति से उसे सन्भागग ऩय राना चादहए, उसके साथ हाॉ भें हाॉ 
नह ॊ मभराना चादहए। 

याभजी फड़ी कुशरता से व्मवहाय कयते थे। कोई उनके सभऺ ककसी ववषम भें फात कये तो 
वे तफ क सुनते जफ तक वह धभग ववरूि नह ॊ होती, ककसी की हानन ववषमक नह ॊ होती। अगय 
उसकी फात अमोग्म होती, अननष्टकायक होती, धभग से ववरूि होती तो याभजी उसको आधे भें 
टोककय, अऩभाननत कयके नह ॊ योकते थे वयन ्कुछ नमा ववषम छेड़कय, इनतहास मा धभग की 
फात फताकय उसकी ववृत्त को भोड़ देते थे। उसे अचछ  फात, सह  फात, नीनत औय धभगमुि फात 
फताते ताकक वह अऩनी गरती अऩने आऩ सभझ रेता औय सुधाय रेता। 

आॉख को फुय  जगह न देना मह बी मऻ है। ईश्वय-कामग कयने के मरए अऩने शय य को 
तन्दरुूस्त यखना मह बी मऻ है। तन, भन, फुवि को ननववगकाय  जीवन के भागग भें रगाना मह 
बी मऻ है। जैसे अऩने शय य की यऺा कयते हैं वैसे मऻफुवि से अऩने फार-फचचों की, कुटुश्चम्फमों 
की, सम्फश्चन्धमों की, ऩड़ोमसमों की यऺा कयना बी मऻ है। 

हभ जो बी कयते हैं, अचछा मा फुया, उसका प्रबाव वातावयण ऩय ऩड़ता ह  है, हभाये 
सम्ऩकग  भें आने वारे रोगों ऩय प्रत्मऺ मा ऩयोऺ ऩरयणाभ आता ह  है। गन्दगी कयता है, फुये 
ववचाय कयते हैं तो वातावयण करुवषत होता है, गन्दे ऩयभाणु पैरते हैं। अगय धऩू कयते हैं, 
प्राणामाभ कयते औय ध्मान कयते हैं तो वातावयण भें शुवि औय ऩवविता पैरती है। 

आचामग ववनोफा के ऩास एक आदभी आमा औय फोरा् "फाफाजी ! भैंने शौक से घोड़ा 
मरमा, फड़ा भहॉगा है। रेककन भैं उसके कय फ जाता हूॉ तो वह उछर कूद कयता है। भुझ ेअऩनी 
ऩीठ ऩय सवाय नह ॊ होने देता। भेया नौकय उस ऩय सवाय होकय भजे से घूभता है, घोड़ा कोई 
हयकत नह ॊ कयता। भैं उसके ऩास जाता हूॉ तो बड़कता है। ऐसा क्मों ?" 

ववनोफाजी फोरे् "तुभने घोड़ ेको कबी खखरामा वऩरामा ?" 

"नह ॊ। वह तो भेया नौकय ह  कयता है।" 

"नौकय खखराता-वऩराता है तो नौकय को फैठने देगा। तुभ खखराओ-वऩराओ तो तुभको 
फैठने देगा। अफ आठ ददन तक तुभ उसे दाना-ऩानी दो, प्माय कयो, उसकी ऩीठ सहराओ। कपय 
देखो, क्मा होता है।" 

आठ ददन तो क्मा, चाय ह  ददन भें वह अऩने घोड़ ेऩय फैठकय फाफाजी के दशगन कयने 
ऩहुॉच गमा। 

प्रकृनत की गहयाई भें स्नेह औय उदायता है। तुभ अगय सॊकीणगता औय अहॊकाय यखते हो 
तो घोड़ा बी ऩास नह ॊ  आने देगा। स्नेह औय उदायता से उसकी सेवा कयो तो वह बी स्नेह से 



अऩनी ऩीठ ऩय फैठाकय तुम्हाय  सेवा कयता है। गाम-बैंस को डण्ड ेके फर से दहुते हैं औय अचछ  
तयह चाया ऩानी खखरा-वऩरा कय स्नेह से सहराते हुए दहुते हैं तो दधू की गुणवत्ता औय प्रभाण 
भें पकग  ऩड़गेा। 

सहज मभरे सो दधू फयाफय भाॉग मरमा सो ऩानी। 
नोंच मरमा सो यि फयाफय फोरे कफीया फानी।। 

जो आदभी मऻाथग कभग नह ॊ कयता वह जन्भान्तय भें वृऺ  आदद फन जाता है। उससे 
प्रकृनत जफयन मऻकभग कयवाती है। वृऺ  के पर, पूर ऩते्त, टहननमाॉ, जड़-भूर सफ कुछ दसूयों के 
मरए काभ भें आता है। वृऺ  स्वमॊ धऩू सहता है, फारयश आॉधी तूपान सहता है औय आखखय भें 
ठनठनऩार यह जाता है। उसे जफ भनुष्म जन्भ मभरा था तफ स्वाथग से श्चजमा था। अफ प्रकृनत 
जफयन उससे सेवा कयवाती है, कठोयता से काभ रेती है। 

भनुष्म मोनन भें प्रकृनत अऩना कठोयताऩन हटा रेती है, भनुष्म को सॊकल्ऩ-स्वातन््म 
प्रदान कयती है। तीन से ऩाॉच वषग की उम्र तक फारक होता है तफ तक उस ऩय प्रकृनत का ऩूया 
प्रबाव होता है। फारक ज्मों-ज्मों फड़ा होता है त्मों-त्मों प्रकृनत अऩना प्रबाव हटाती जाती है, कत्ताग 
को सॊकल्ऩ-स्वातन््म मभरता जाता है। इसीमरए कत्ताग ऩय कभग का पर रागू हो जाता है। 

मसॊह अगय गाम को भाय देता है, खा जाता है तो उसको ऩाऩ नह ॊ रगता। त्रफल्र  चहेू को 
ऩकड़कय नोच डारती है तो उसे ऩाऩ नह ॊ रगता। रेककन भनुष्म अगय अण्डा खाता है, फकय  
काटकय खाता है तो ऩाऩ रगता है। ऩशु-ऩऺी तो प्रकृनत से प्रेरयत होकय ऩुयाने कभग कयते हैं। 
भनुष्म सॊकल्ऩ स्वातन््म का उऩमोग कयके नमे कभग फनाता है। सॊकल्ऩ कयने भें वह स्वतन्ि है 
रेककन इस स्वातन््म का उऩमोग कयके कभग कयता है कपय उस कभग का पर बोगने भें वह 
स्वतॊि नह ॊ है, उसे अऩना कभगपर भजफूय होकय बोगना ह  ऩड़ता है। 

भनुष्म जो कभग कयता है उसके प्रेयक-फर के रूऩ भें उसकी इचछाएॉ, वासनाएॉ होती हैं। 
उसके यि भें भाता-वऩता के, दादा-दाद  के, नाना-नानी के सॊस्कायों का प्रबाव होता है। भनुष्म 
जन्भ भें उसे अगय सीख मभर जाम, कभग-फन्धन काटने का भागग मभर जाम, अऩने ऩुयाने 
सॊस्काय हटाता जाम, हल्के स्वबाव को छोड़ता जाम, उचचत स्वबाव फनाता जाम, मऻाथग कभग 
कयता जामे, सेवा से अन्त्कयण ऩावन फनाता जाम तो उसके कभग ननष्कभग-मसवि भें ऩहुॉच 
जामेंगे। ननष्कभग मसवि होते ह  वह अऩने शुि स्वरूऩ भें, आत्भ-स्वरूऩ भें दटकने रग जाएगा। 
अऩने शुि आत्भ-स्वरूऩ भें दटक जाना ह  जीवन का आखखय  रक्ष्म है। 

व्माऩाय  दकुान ऩय जाता है। सुफह दकुान का दयवाजा खोरने से रेकय यात को फन्द 
कयने तक वह कबी हॉसता है, कबी नौकय को डाॉटता है, कबी ग्राहकों की खशुाभद कयता है, 
कबी फाजाय के चढ़ाव-उताय का सावधानी से चचन्तन कयता है। मे साय  चषे्टाएॉ उसकी ऩैसा 
कभाने की हैं। यात होते ह  उसकी नज़य गल्रे ऩय जाती है कक ककतना धन्धा हुआ, ककतना ऩैसा 
आमा। त्रफक्री का दहसाफ रगाता है। 



जैसे रोबी का भन काभ कयने के फाद अऩने भुनापे ऩय जाता है ऐसे ह  सचच ेसाधक 
का भन मऻाथग कभग कयने के फाद बीतय गोता भायता है, जाॉच कयता है कक बीतय ननभगरता फढ़  
कक नह ॊ, आनन्द मा कक नह ॊ, शाॊनत मभर  कक नह ॊ, अन्तमागभी सन्तुष्ट हुए कक नह ॊ। जो बी 
मऻाथग कभग होंगे वे आन्तरयक सुख, आन्तरयक शाॊनत, आन्तरयक ओज औय ववश्राश्चन्त प्रदान 
कयेंगे। 

रोग ध्मान कयना चाहते हैं रेककन ध्मान रगता नह ॊ क्मोंकक जीवन भें मऻाथग कभग नह ॊ 
है। ध्मान कयने फैठते हैं तो एक वासना इधय खीॊचती है, दसूय  वासना उधय खीॊचती है अथवा 
भनोयाज चरता है, क्मोंकक कत्ताग ने जगत भें सत्मफुवि कय द  है औय ऩयभसत्मस्वरूऩ ऩयभात्भा 
से दयू हो गमा है। स्वाथग ने कत्ताग की ऩरयश्चचछन्नता को इतना भजफूत कय ददमा कक अऩने 
असीभ स्वबाव का ऩता नह ॊ चरता। कत्ताग स्वाथग फुवि से अन्त्कयण भें, इश्चन्द्रमों भें, कभग भें 
उतयता है तो ऩरयश्चचछन्न हो जाता है। नन्स्वाथग बावना से आता है तो अऩने भूर शुि स्वरूऩ भें 
प्रनतवित होने रगता है। 

मऻाथग कभग कयने से कत्ताग के चचत्त भें शाॊनत आती है, कत्ताग के चचत्त भें मोग्मताएॉ ऩनऩ 
उठती हैं, कत्ताग के चचत्त भें अऩने भूर स्वबाव को जानने की ऺभता आती है। इस राब के आगे 
ऐदहक राब कुछ नह ॊ है। 

रोग फोरते हैं- "फाफाजी ! नन्स्वाथग बावना से कभग कयेंगे तो मे वस्तुएॉ, मे ऩदाथग, मे 
व्मक्ति मभरेंगे नह ॊ। वस्त-ुऩदाथग-व्मक्तिमों के त्रफना श्चजमेंगे कैसे ? भय जामेंगे...." 

....तो क्मा इन सफके होने से आऩ सदा के मरए जीते यहेंगे ? इनके होते हुए बी आऩ 
भय जाएॊगे। वास्तव भें देखा जामे तो वस्तुओॊ के त्रफना आऩ जी नह ॊ सकते ऐसा नह ॊ है अवऩतु 
अऩने भूर स्वबाव भें, आत्भ-स्वरूऩ भें गमे त्रफना जी नह ॊ सकते। रोग सभझते हैं कक सॊसाय को 
यखे त्रफना हभ जी नह ॊ सकते। वास्तव भें सॊसाय को बूरे त्रफना सॊसाय की चीजों को त्मागे त्रफना 
हभ जी नह ॊ सकते। 

'हे रूऩमा ! तेये त्रफना नह ॊ चरेगा।' 

अये बाई ! यात को नतजोय  छोड़ ेत्रफना नीॊद नह ॊ आमेगी। नीॊद भें सफ ऩदाथों से भुख 
भोड़कय अऩने भूर शान्त स्वरूऩ भें, आत्भ-स्वरूऩ भें जाने मा अनजाने आना ह  ऩड़ता है। अगय 
नह ॊ आ सकते तो जीना दषु्कय हो जाता है। आने के मरए नीॊद की गोमरमाॉ रेनी ऩड़ती हैं, कई 
प्रकाय के इराज कयवाने ऩड़ते हैं। 

शय य थककय त्रफस्तय ऩय रेटा है। आऩ फाहय के सफ स्वाथों से, आकषगणों से भुि होकय 
नीॊद भें चरे जाते हो तो आऩके तन की थकान दयू जो जाती है। स्वाथग छोड़कय अगय मऻाथग 
कभग ककमा तो आऩ ऩयभात्भा भें चरे जाओगे, आऩका जन्भ-भयण का दारूण चक्र मभट जामेगा। 
फाह्य आकषगण छोड़कय शान्त स्वरूऩ भें जग जाएॉगे। 



हभाये तीन शय य होते हैं- ऩहरा स्थरू शय य, दसूया सूक्ष्भ शय य औय तीसया कायण शय य। 
मे शय य हभ नह ॊ हैं। शय य हभाये साधन हैं। वस्तुओॊ भें औय साधनों भें श्चजतना अहॊ औय भभ 
होता है उतना ह  कत्ताग फेचाया डयता यहता है औय जन्भ भयण का बागी होता है। 

कत्ताग तीन चीजों से फॉधता है् वस्तु, व्मक्ति औय साधन। 'भेया भकान..... भेय  गाड़ी.....' 
मह वस्तु है। भेय  ऩत्नी.... भेया ऩनत.... भेया फेटा..... मह व्मक्ति है। स्थरू-सूक्ष्भ कायण शय य- मे 
साधन हैं। मऻाथग कभग कयने से साधनों का सदऩुमोग होगा औय साध्म भें ऩहुॉचामेगा। मऻाथग 
कभग न कयने से, साधनों को भैं भानने से आऩवत्त फढ़ती यहेगी। 

ऩयभात्भा के स्वबाव भें स्नेह औय उदायता है। अऩना स्वबाव बी वैसा फनाते जाएॉगे तो 
ऩयभात्भा भें मभरते जाएॉगे। मह  जीवन की इनतकत्तगव्मता है। भनुष्म जन्भ मभरा है औय वह बी 
बायत भें ! देवता रोग बी बायत भें जन्भ रेने को तयसते हैं, बायत-बूमभ की प्रशॊसा कयते हैं। 
देवता रोग अऩने सॊकल्ऩ के भुतात्रफक गभनागभन कय सकते हैं क्मोंकक वे ऩुण्म मोनन भें हैं। 
स्वगग भें प्रचयु भािा के बोग हैं। वहाॉ बोग भें कोई ववघ्न नह ॊ आता औय परत् बोगों भें 
उऩयाभता बी नह ॊ आती जल्द  से। बोग का आकषगण नह ॊ मभटने के कायण सभम उनका खयाफ 
हो जाता है। 

भनुष्म जन्भ भें बोग इतने मभरते नह ॊ, कुछ कुछ मभरते हैं तो उसभें ववघ्न बी आते हैं। 
बोगों से उऩयाभता औय वैयाग्म आने का भौका है। मऻाथग कभग कयने की महाॉ सुववधा है। इसमरए 
भनुष्म अगय चाहे तो वह ऩयभात्भ-प्रानप्त का अचधकाय  हो सकता है। चाहे वह ऩाऩी भें ऩाऩी हो, 
दयुाचाय  भें दयुाचाय  हो वह बी अऩना कल्माण कय सकता है। 

अवऩ चेदमस ऩाऩेभ्म् सवेभ्म् ऩाऩकृत्तभ्। 
सवग ऻानप्रवेनैव वशृ्चजनॊ सॊतरयष्ममस।। 

'मदद तू अन्म सफ ऩावऩमों से बी अचधक ऩाऩ कयने वारा है तो बी तू ऻान रूऩ नौका 
द्वाया नन्सन्देह सम्ऩूणग ऩाऩ-सभुद्र से बर  बाॉनत तय जामेगा।' 

(बगवद् गीता् 4.36) 
जीव ऻान की नाव भें फैठ जामे तो आसानी से वह ऩाय हो सकता है। हाॉ तत्ऩयता अऩनी 

हो। जो बी कभग कये उसके भूर भें देखे, ननगयानी यखे सूक्ष्भता से। 

ऻानेश्वय भहायाज कहते हैं- "जो मऻाथग कभग कयता है वह इधय-उधय बटकना ऩसन्द नह ॊ 
कयता । वह फाहय के तीथों भें दयू-दयू जाकय, श्रभ उठाकय अऩने को िस्त नह ॊ कयता। कदठन 
तऩ कयके अऩने शय य को तऩाता नह ॊ, सुखाता नह ॊ। शय य को बी मऻाथग सॊबारता है। नॊगे ऩैय 
मािा नह ॊ कयता औय प्रभाद  होकय ववरास बी नह ॊ कयता। अनत आहाय औय अनत बूखाऩन से 
फचता है। अनत बोग औय अनत त्माग से फचकय भध्मभ भागग से चरकय मऻाथग कभग भें प्रवतृ्त 
यहता है। 



अत्मॊत फदहभुगख व्मक्तिमों के मरए जो ववधान है वह साधक के मरए नह ॊ है। जो साधक 
के  मरए ववधान है वह मसि के मरए नह ॊ है। जो कभग इस सभम उचचत है वह आगे चरकय 
दसये सॊदबग भें अनुचचत बी फन सकता है। 10वीॊ कऺा वारा ववद्याथी चौथी कऺा की ककताफ का 
अभ्मास कये तो मह उसके मरए अनुचचत है। 

ऐसे ह  भनुष्म जन्भ ऩाकय ववषमों भें ह  उरझ ेयहना अनुचचत है। भनुष्म जन्भ मभरा है 
भुक्ति ऩाने के मरए। तुरसीदास जी भहायाज कहते हैं- 

मह तन कय पर ववषम न बाई। 
भानव तन ऩाकय ववषम बोगना उचचत नह ॊ है। ववषम बोग बोगना है तो ऩशुमोनन भें 

खफू भजे से बोगा जा सकता है। ऩशुओॊ को कोई फाधा नह ॊ। हभ असॊमभी फनकय अऩना जीवन 
व्मतीत कय दें तो हभ ऩशुता की ओय गमे। अत् जीवन-सरयता को सॊमभ के दो ककनायों के फीच 
भें फहाते हुए मऻाथग कभग कयने चादहए। बोजन कयें तो बी मऻाथग, ऩानी वऩमें तो बी मऻाथग। 
हभाये ऩेट भें जठयाश्चग्न मानन बगवान अश्चग्नदेव ववयाजभान हैं उनको आहुनत देना है। 

'भैं खा यहा हूॉ... भजा रे यहा हूॉ...' 
नह ॊ....। भैं वैश्वानय को बोजन कया यहा हूॉ। अऩने फचच ेको बोजन कयाते सभम फचच ेभें 

श्चस्थत आदद नायामण को बोजन कयाने की बावना कयो। इससे बोजन कयाना बी मऻ हो 
जाएगा। 

फॊगार भें एक स्त्री की शाद  होते ह  उसी वषग भें उसका ऩनत भय गमा। एकाएक ऩनत की 
भतृ्मु होने से वह ववधवा भदहरा ववह्वर हो गई, फावय  सी फन गई। ककसी सज्जन व्मक्ति ने 
सोचा कक ऩनत की माद भें कह ॊ ऩागर न हो जाम मह रड़की ! उसके घयवारों को सभझामा कक, 
'परानी जगह ऩय सॊत-भहात्भा यहते हैं उनके ऩास रे जाओ इस फचची को। उनके दशगन कयाओ, 
सत्सॊग भें फैठाओ, सफ कुछ ठ क हो जाएगा।' 

वह ववधवा मुवती, सोरह वषग की फचची सॊत-दशगन को गई। ऩनत के ववमोग भें ववह्वर। 
सौबाग्म-चचह्न त्रफन्द  ववह न रराट, चकू्तड़माॉ ववह न हाथ, तन ऩय ववधवा के धवर वस्त्र। आॉखों भें 
आॉसू फहाती सॊत श्री के चयणों भें ऩहुॉची। फाफाजी ने आश्चत्भक प्माय बये स्वय भें ऩूछा् 

"फेटा ! कैसे आमी ?" 

वह यो ऩड़ी। मससकते हुए फोर ् "दनुनमा भें भेया कोई नह ॊ..... भैं क्मा करूॉ  ?" 

फाफाजी ने कहा् "अये फेट  ! तू आज श्चजतना झूठ फोर यह  है उतना कबी नह ॊ फोर । 
तुझ ेइतना ऩता नह ॊ कक सॊत भहात्भा के आगे कबी झूठ नह ॊ फोरना चादहए ?" 

वह मुवती चौंक उठ  एकदभ। फाफाजी को मकीन ददराते हुए कहने रगी् "फाफाजी ! भैं 
सच फोरती हूॉ। इस दनुनमा भें भेया कोई नह ॊ। भेय  फुदढ़मा भाॉ थी उसने कन्मादान कय ददमा 
औय कुछ भह नों भें वह प्रबु धाभ भें चर  गई। कपय उसका जभाई बी चर फसा। भैं अकेर  यह 
गई। भेया कोई न यहा।" 



"तू झूठ फोर यह  है। तेया कोई नह ॊ ? अये ! तेये रृदम भें ऩयभात्भा फैठा है वह तेया है। 
रृदम की धड़कनें चरा यहा है, तेये तन भें यि फहा यहा है, श्वास चरा यहा है, आॉखों को देखने 
की शक्ति दे यहा है, कानों को सुनने की शक्ति दे यहा है वह सवागन्तमागभी ऩयभात्भा तेया है, तेये 
साथ है, तेये बीतय है औय तू फोरती है भेया कोई नह ॊ ? ऩगर  ! वह तेये औय सफके रृदम भें 
फैठा हुआ सवृष्टकत्ताग कबी भयता नह ॊ। शय य भयता है तफ बी सूक्ष्भ शय य भें अन्तमागभी यहता है, 
प्रेयणा देता है, आगे की मािा कयवाता है। सूक्ष्भ शय य बी ववर न हो जाता है तफ वह सवगव्माऩक 
ब्रह्म हो जाता है, ववश्व चतैन्म हो जाता है। 

ऐसे ऩयब्रह्म ऩयभात्भा जैसे सफके हैं वैसे तेये बी हैं। श्चजसका कोई नह ॊ होता उसके तो वे 
ऩूये के ऩूये हैं। ....औय तू योती है। धमैग यख फेट  ! करूणाभूनत ग भहात्भा ने फचची को आश्वासन 
ददमा। 

रौककक दृवष्ट से कोई अनाथ सोच ेकक दनुनमाॉ भें भेया कोई नह ॊ है, केवर ऩयभात्भा ह  
भेया है, तो उसकी साय  की साय  ववृत्तमाॉ एक ह  जगह ऩय रग जाती हैं, केश्चन्द्रत हो जाती हैं। 
उसका भन ऩयभात्भा भें रगने रगता है। 

कोई भशीन चरानी हो तो उसके छोटे-भोटे सफ ऩुजे एकत्रित होने चादहए, भशीन से 
सॊरग्न होने चादहए। तबी भशीन चर सकती है। 

अऩनी जीवनरूऩी भशीन तो ऐसी है कक उसकी ववृत्तमाॉरूऩी ऩुजे जगह-जगह ऩय त्रफखये ऩड़ े
हैं। ऐसी दशा भें ईश्वय के भागग ऩय अऩनी जीवन-गाड़ी दौड़गेी कैसे ? अऩना एक ऩुजाग ऑकपस भें 
ऩड़ा है, एक ऩुजाग फाजाय भें बटक यहा है, एक ऩुजाग ऩरयवाय की भभता भें उरझा है, एक ऩुजाग 
ककसी ने अऩभान कय ददमा उसके ऩीछे रगा है, एक ऩुजाग ककसी ने भान ददमा उसको बोगने भें 
रगा है, एक ऩुजाग भतभताॊतय भें गोते खा यहा है, एक ऩुजाग बववष्म के सुख की तराश भें गमा 
है। अऩनी रृदमरूऩी भशीन ऐसी त्रफखय  हुई ऩड़ी है। जो भहसूस कयता है कक, 'भेया कोई नह ॊ है' 
–तो उसका त्रफखयाव हट गमा। अफ वह रगेगा तो ऩूया रगेगा। ऩूया रगेगा तो ऩयभात्भा बी ऩूये 
के ऩूये उसी के ह  हैं। 

फाफाजी ने उस फचची से कहा् "श्चजसका कोई नह ॊ उसका तो बगवान होता है। औय तेया 
तो वह ऩूये का ऩूया है। उस बगवान को तू वऩता भान, ऩनत भान, ऩुि भान, बाई भान, जो तेय  
बावना हो, भान। वह सफ कुछ होने को तैमाय है।" 

फाफाजी ने मुवती को रारा कन्हैमा का ववग्रह स्वरूऩ दे ददमा, एक प्माय  भूनत ग दे द । 
रड़की खशु हो गमी। "भैं कन्हैमा को ऩुि भानकय उसकी सेवा करूॉ गी। वह कन्हैमा को रे गमी 
अऩने घय। योज सुफह जल्द  उठे, कन्हैमा को स्नेह से उठामे। स्वमॊ स्नान कयके अऩने रारा को 
नहरामे। कपय बोजन की थार  ऩयोसकय उसके साभने यख दे। आॉख फन्द कयके बावना कये कक 
भेया रारा खा यहा है, बोजन कय यहा है। कपय उसके हाथ-भुॉह धरुामे। इस प्रकाय भानसऩूजा से 
सभश्चन्वत वह मुवती अऩने रारा का रारन ऩारन कयने रगी। 



ऐसा कयते कयते तीस सार फीत गमे। सिह सार की फचची अफ सैंतार स की प्रौढ़ा हो 
गमी। उस सभम याभकृष्ण ऩयभहॊस की ख्माती रोगों तक ऩहुॉचने रगी थी। इस भदहरा के भन 
भें हुआ कक, चरो, फाफाजी के दशगन कयने जाऊॉ ।......रेककन भेये रारा का क्मा होगा ? उसको 
बूख रगेगी तो ? भेये रारा के मरमे क्मा करूॉ  ? 

उसने दार-चावर की ऩोटर  फाॉधकय साथ भें रे र  औय रारा के साथ चर ऩड़ी 
याभकृष्णदेव के दशगन कयने। दक्षऺणेश्वय भें तो कई रोग फाफाजी के दशगनाथग आते थे, फैठते थे। 
फड़-ेफड़ ेरोगों के फीच फाफाजी की फातचीत होती थी। वह फेचाय  अनऩढ़ भाई फैठ  थी एक कोने 
भें। 

आखखय दोऩहय हुई। वह थकी। सोचने रगी् 
"भेये रारा को बूख रगी होगी। महाॉ तो खखचड़ी ऩकाने की सुववधा नजय नह ॊ आती है। 

भेया रारा कैसे खामेगा ? घय जाऊॉ  औय वह ॊ रारा को बोग रगाऊॉ ।" 

वह उठकय चऩुके से जाने रगी तो याभकृष्ण बी अचानक उठे औय उसके ऩीछे बागे। 
फोरे् "भाॉ....भाॉ.... भुझ ेबूख रगी है। खाना खखराओ।" भदहरा को सभझाकय वाऩस फुरा रामे। 
अऩने चौके भें यसोई ऩकाने की सुववधा कय द । फुदढमा ने खखचड़ी फनाई, ऩत्तर भें ऩयोसी। उसे 
सॊकोच हो यहा था कक फाफाजी को खखचड़ी कैसे खखराऊॉ  ! इतने फड़ ेभहात्भा ऩुरूष ! भेय  खखचड़ी 
खाएॉगे ! 

इतने भें ह  याभकृष्ण स्वमॊ आमे औय खाने फैठ गमे। भाई का रृदम बाव से बय आमा। 
स्नेहऩूणग ददर से ऩत्तर ऩयोस द । याभकृष्ण भजे से खा यहे हैं। वह फुदढ़मा सभझ यह  है कक भेये 
रारा को बूख रगी है औय वह नटखट नागय अठखेमरमाॉ कयता हुआ खखचड़ी खा यहा है। ऐसी 
बावना कयके वह याभकृष्णदेव को ननहायती तो उसभें उसको रारा के दशगन होने रगे। साऺात 
श्री कृष्ण का फार स्वरूऩ देखने रगी। बाव ववबोय होकय अऩने प्माये रारा को छूने रगी तो 
रारा गामफ ! साभने याभकृष्ण बोजन कय यहे हैं। 

उस ददन से वह फुदढ़मा कुछ अरौककक बाव भें ह  यहने रगी। आनन्द से गुनगुनाती 
यहती, रारा से फात ककमा कयती। कबी रारा को डाॉटती् "नटखट ! ककसी का भक्खन चयुा के 
रामा है..... इि की फोतर उठा रामा है.... 

रोग उसे ऩागर सभझते। कुछ बाग्मशार  रोग सभझते कक इसको बगवान के दशगन हो 
यहे हैं। वह जफ रारा से फात कयती तो रोग ऩूछते् "कहाॉ है रारा ?" 

"मह ॊ तो खड़ा है, देखते नह ॊ ?" 

"नह ॊ भाता जी ! रारा मसपग  तुम्हें ह  दशगन दे यहे हैं। उनसे प्राथगना कयो न कक हभको 
बी दशगन देवे।" 



भाई ने रारा को कहा तो रारा ने भना कय ददमा। रोगों ने अनुनम ववनम ककमा तो 
फुदढ़मा रारा से आग्रह कयने रगी। रारा ने दशगन तो न ददमे रेककन इि की एक फोतर द । 
फुदढ़मा ने अऩने प्माये रारा को डाॉटा् 

"तू कहाॉ से योज-योज इि चयुा राता है ? कौन देता है तेये को ?" 

रारा ने अन्म रोगों को दशगन देने से तो इन्काय कय ददमा रेककन फुदढ़मा कोई ननयार  
दनुनमाॉ भें ऩहुॉच चकुी है इस सभाचाय से उन्हें वाककप कयने के मरए इि की शीशी पोड़ द । पशग 
ऩय आवाज आमी। काॉच के टुकड़ ेबी रोगों ने देखे। इि की सुगन्ध सवगि पैर गमी। तफसे रोग 
जानने रगे कक मह ऩागर-सी ददखती भदहरा वास्तव भें ऩागर नह ॊ है। इसने तो गर को ऩा 
मरमा है। अऩनी ववृत्तमाॉ प्रबु भें एकाकाय कय र  हैं। 

भनुष्म के भन भें अदबुत शक्ति है। आऩका भन चाहे रारा भें रगा दो चाहे मोगाभ्मास 
भें रगा दो चाहे मऻाथग कभग भें रगा दो चाहे ननज आत्भस्वरूऩ के अनुसन्धान भें रगा दो। भन 
एकाग्र होते ह  शुि होने रगेगा, ददव्म होने रगेगा, शान्त होने रगेगा, आत्भववश्राश्चन्त ऩाने 
रगेगा। 

आऩ जो बी कामग कयो मऻाथग बावना से कयो, ईश्वय से नाता जोड़ने के मरए कयो, दसूयों 
का कल्माण कयने की बावना से कयो, अऩनी वासनाएॉ ननवतृ्त कयके जीवन को ननभगर फनाने के 
हेतु से कयो। जो कभग बोगफुवि से, स्वाथगफुवि स,े याग-दे्वष से प्रेरयत होकय, ईष्माग के कायण से, 
दसूयों को नीचा ददखाने के उदे्दश्म से ककमे जाते हैं वे कभग कत्ताग को फाॉधने वारे हैं। दसूयों को 
सताकय ऐश-आयाभ ऩाने के मरए जो कभग ककमे जाते हैं वे जीव को ननम्न गनत भें रे जाते हैं। 
'सफभें भेया ह  नायामण स्वरूऩ ववरास कय यहा है'- ऐसी भॊगर बावना से व्मवहाय होता है वह 
ऩयभ भाॊगल्म के द्वाय खोर देता है। 

ऩयभात्भा औय ऩयभात्भा के ऻान की भदहभा का कोई ऩाय नह ॊ। 

बगवन्नाभ स्भयण कयें, जऩ कयें, तो बगवान को प्माय कयने के मरए कयें, बक्ति का 
ददखावा कयने के मरए नह ॊ। जीव का अहॊकाय मभटाने के मरए जऩमऻ कयना है, व्मक्तित्व का 
सजगन कयने के मरमे नह ॊ। 

बि सभझता है कक अऩने जीवन भें जो सत्कभग है वह बगवान का कृऩा-प्रसाद है औय 
जो दोष हैं वे अऩने हैं। श्चजनका मोग भें प्रेभ होता है उसका अहॊकाय ऩयभात्भा भें ववरम होता है। 
श्चजसका मोग भें प्रेभ भें नह ॊ होता उसका सॊस्कायों भें प्रेभ होता है। जो सॊस्कायों के अनुरूऩ कभग 
कयता है वह कभों भें फॉध जाता है। मऻ के अनुरूऩ जो कभग कयता है वह भुितता का अनुबव 
कयता है। कुछ भाॉ-फाऩ के सॊस्काय, कुछ दादा-दाद  के सॊस्काय, कुछ नाना-नानी के सॊस्काय औय 
कुछ अऩने ऩूवग जन्भ के सॊस्काय के भुतात्रफक जीव अऩनी वासनाऩूनत ग के मरए कभग कयता यहता 
है तो अऩना कभग-फन्धन फढ़ाता यहता है। मदद वह सजग होकय मऻाथग कभग कयता जाम, अऩने 



तन-भन फुवि ऩय रद  हुई सॊस्कायों की जार को काटता जाम तो कपय वे घक्तड़माॉ दयू नह ॊ कक वह 
ददर भें आयाभ ऩाकय ददरफय का साऺात्काय कय रे। 

मऻाथग कभग कयने वारा भहा धनवान होता है, अरौककक आध्माश्चत्भक धन से वह धनी 
होता। उसके चचत्त की धाया अवणगनीम शाश्चन्त को, ननववगषम ननभगर आनन्द को ऩाती है। मऻाथग 
जीवन जीने वारा जीवनदाता को ऩा रेता है। 

साधक वह  है जो ननयन्तय सावधान यहे। वह अऩने जीवन ऩय ननगयानी यखता है कक, 
'भेया कभग काभाथग तो नह ॊ हो यहा है ? अहॊकायाथग तो नह ॊ हो यहा है ?' ऐसी सावधानी यखनेवारा 
व्मक्ति ह  साधक कहा जाता है। ऐसा साधक अऩने साध्म को ऩा रेता है। 

जो कभग का कत्ताग है वह  कभगपर को बोिा है। जो मऻाथग कभग कयता है वह धीये-धीये 
कत्तागबाव से ऩाय हो जाता है। कत्तागऩन-बोिाऩन से ऩाय होने वारा ऩयभात्भ-ऩद भें श्चस्थत होने 
रगता है। ऩाऩ-ऩुण्म कत्ताग को रगते हैं। सुख-दु् ख बोिा को रगते हैं। कत्ताग अऩने को व्मक्ति 
भानता है तो ऩाऩ-ऩुण्म रगता है। कत्ताग अऩने को व्मक्ति भान,े जहाॉ से कत्ताग को सत्ता मभर यह  
है उस अऩने भूर स्रोत का ख्मार यखे, अऩने आत्भ-स्वरूऩ भें गोता रगाता यहे तो ऩाऩ-ऩुण्म से 
यदहत हो जाता है। जो ऩाऩ, ऩुण्म से यदहत है वह सुख-दु् ख के बोग से बी यदहत हो जाता है। 
वह ऩयभ ऩद भें श्चस्थत हो जाता है। 

ननकम्भा आदभी तो भुदाग है। अशुि कभग कयने वारा आदभी ऩाऩी है। वासना-ऩूनत ग के 
मरए कभग कयने वारा बोगी है। ऩयभात्भा को स्नेह कयते हुए, उनकी प्रसन्नता के मरए कभग 
कयने वारे मोगी है। 

कत्ताग भें अगय ऻान के सॊस्काय हैं तो उसे आत्भफोध होगा। कत्ताग भें अगय बक्ति के 
सॊस्काय है बगवदबाव, बगवत्प्रेभ प्रकट होगा। वह बगवान के सॊतोष के मरए, बगवान की 
प्रसन्नता के मरए कभग कयेगा औय बगवान की कृऩा-प्रसाद ऩा रेगा। कत्ताग भें वेदान्त के सॊस्काय 
होंगे तो कभगफन्धन काटकय अऩने ननज स्वरूऩ भें जग जाता है। 

ऩाऩ कभग छुऩकय कयें तो बी वह पर देता ह  है तो प्रबु-प्रीत्मथग ननष्काभ कभग कयें तो 
वह क्मों पर नह ॊ देगा ? वह कभग ऐसा पर देगा कक वह पर की चगनती भें नह ॊ आता। ऐसा 
ऩयभ पर देगा वह कभग। 

श्चजतना-श्चजतना ननष्काभ कभग होता है उतना ऩयभात्भ-आनन्द प्रकट होता है, स्नेह का 
स्वबाव छरकता है। ऩयभात्भा का स्वबाव है स्नेह औय उदायता। जो मऻाथग कभग कयता है वह 
अऩने इस ऩयभात्भ-स्वबाव को जगा रेता है। 

ध्मान कयने फैठो तो प्रायम्ब भें थोड़ ेप्राणामाभ कय रो। श्वास छोड़ते सभम बावना कयो 
कक, "भैं श्वास के साथ काभ-क्रोध औय याग-दे्वष को अरववदा दे यहा हूॉ।" श्वास बीतय बयते सभम 
बावना कयो कक "अफ भैं मऻाथग कभों से जीवन को ननभगर फना यहा हूॉ।" 



प्रकृनत भें जो कामग हो यहा है, मऻाथग हो यहा है। ऻानवारों के जीवन भें जो कामग हो यहा 
है वह मऻाथग हो यहा है। अऩने भें बी मऻाथग जीवन जीने की ऺभताएॉ फढ़ाते जाओ। 

जो कभग भहान ्दृवष्ट से अनुशामसत होते हैं वे कत्ताग को फन्धन-भुि कयते हैं। मह 
अनुशासन सदगुरू का  हो सकता है, आत्भवेत्ता सॊतों का होता है मा ऩववि शास्त्रों का होता है। 
साधक को अऩने कभों ऩय ननगयानी यखनी चादहए कक वे गुरू मा शास्त्रों को अनुशासन भें हो यहे 
हैं कक अऩनी वासना से प्रेरयत होकय ह  यहे हैं। ऺुद्र दृवष्ट से ककमे जाने वारे कभग कत्ताग को फाॉधते 
हैं। कभग भें श्चजतनी उदाय दृवष्ट होती है उतना ह  वे कभग कत्ताग को कृत्तृगत्व अमबभान से हटाकय 
ऩयब्रह्म ऩयभात्भा भें दटकने का अचधकाय  फनाते हैं। 

जाॉच कयो् आऩके कभों भें सचच ेअनुशासक की दृवष्ट है ? .....कक कचच ेभन की 
भान्मताएॉ हैं ? अगय कचच ेभन की भान्मताओॊ के भुतात्रफक कभग हो यहे हैं तो वे कभग आगे 
चरकय फन्धन रूऩ फनेंगे औय अशाश्चन्त ऩैदा कयेंगे। अगय उदाय शास्त्रदृवष्ट के अनुसाय कभग हो यहे 
हैं तो वे कभग फन्धन की फेक्तड़माॉ काटकय तुम्हें ननदोष नायामण के स्वरूऩ भें प्रनतवित कय देंगे। 

एक होती है शाश्वत दृवष्ट औय दसूय  होती है ऺुद्र दृवष्ट मानी सॊकीणग दृवष्ट, तुचछ बोग की 
दृवष्ट। शाश्वत दृवष्ट मानी शाश्वत ऩयभात्भा भें दटकने वार  दृवष्ट। असीभ श्रीहरय को साऺी यखकय 
जो कभग होते हैं वे भहान दृवष्ट के अनुशासन भें कभग होते हैं। वे कभग हभाये जीवन को ऩूणगता की 
ओय रे जाते हैं। 

आऩका श्वासोच्वास उस ऩूणग ऩयभात्भा के साथ जुड़ा है। आऩ श्चजस धयती ऩय खड़ ेहैं 
उस व्माऩक धयती से जुड़ ेहैं, व्माऩक आकाश से जुड़ ेहैं। ऐसे ह  आऩ जो कभग कयें वह व्माऩक 
ववश्वात्भा के अनुशासन के भुतात्रफक मऻाथग कयें तो  आऩ कत्तागऩन औय बोिाऩन के बाव से ऩाय 
होकय ननदोष नायामण स्वबाव भें जुड़ जामेंगे, ब्रह्म स्वबाव भें जग जामेंगे। 

अऩने नायामण स्वबाव को प्माय कयते जाओ... उसे प्राथगना कयते जाओ, रयझाते जाओ् 
"हे देव ! अफ हभाया देखना मऻाथग हो जामे, हभाया बोजन कयना, सोना मऻाथग हो जामे। हे प्रबु 
हभ तेय  ववयह भें योमें.... तेये प्माय भें हॉसें। तुझ ेऩाने के मरए अऩने तन को तन्दरुूस्त यखें। 
बोग बोगने के मरए नह ॊ, फड़ा कहराने के मरए नह ॊ रेककन फड़ऩप्न मभटाकय वास्तव भें जो फड़ा 
है उस उदाय स्वबाव को जगाने के मरए श्चजमें। हे ववशे्वश्वय ! हे देवेश्वय ! हे सवेश्वय ! हभ जो बी 
कयें, तुझ ेरयझाने के मरए कयें। 

जफ-जफ कामग कयो, उत्साह से कयो, मऻाथग कयो। उन कामों से फहुजन दहताम.... फहुजन 
सुखाम बावना की सुगन्ध आमे। फहुजनों भें फैठा हुआ वह एक, फहुरूऩों भें फैठा हुआ वह अरूऩी 
सन्तुष्ट हो औय तुम्हाये ददर भें प्रकट हो जाम, फस इसीमरए कभग कयो। 

तुभ इसे प्माय कयो जो सचभुच प्माया है। वह प्माया तुम्हाये रृदम भें प्रकट होने का 
इन्तजाय कय यहा है। अगय वह इन्तजाय न कयता तो तुम्हें सत्सॊग भें जाने के मरए प्रेरयत बी 
नह ॊ कयता... सत्सादहत्म ऩढ़ने के मरए उत्सुक बी नह ॊ कयता। 



अबागा आदभी सत्सॊग भें नह ॊ जा सकता। 

आऩका अन्त्कयण श्चजस देव के आधाय ऩय है वह देव ब्राह्माण्डों भें व्माप्त है। उस देवेश्वय 
को ऩाने के मरए, उस सवेश्वय को रयझाने के मरए, अऩनी अखण्डता औय व्माऩकता जगाने के 
मरए, ऩरयश्चचछन्न आत्भदेव को रयझाने के मरए ह  जीवन के सफ कक्रमा कराऩ हों। 

बगवान भें श्चजसकी प्रीनत है वह अहॊकाय को नह ॊ ऩोसता। ऻान भें श्चजसकी प्रीनत है वह 
प्रकृनत के आकषगणों से प्रबाववत नह ॊ होता। 

हभ उसे ह  प्माय कयेंगे जो सचभुच भें प्माया है। हभ उसी भें शाश्चन्त ऩामेंगे श्चजससे 
मोगेश्वयों को सत्ता मभरती है। उस सवग सत्ताधीश को हभ स्नेह कयेंगे। 

ऺुद्र दृवष्ट को छोड़कय हभ उदायत्भा गुरुदेव की अनुशामसत दृवष्ट से कभग कयेंगे। आरस्म 
औय प्रभाद छोड़कय उत्साह से कामग कयेंगे। 

जऩ कयते सभम, कीतगन कयते सभम, ध्मान कयते सभम अऩने ददर औय ददभाग को 
ददव्म बावना से बय दो.... रृदम-भॊददय को इस आरोक से आरोककत कय दो कक हभ अऩने 
वप्रमतभ ऩयभात्भा भें ऩहुॊच यहे हैं। .....हभ अऩने ऩरयश्चचछन्न अहॊकाय को मभटामे जा यहे हैं। हभ 
जो बी कय यहे हैं मऻाथग ह  कय यहे हैं....। हभाया योभ-योभ..... हभाय  यग-यग ऩावन हो यह  है 
ऩयभात्भ प्रेभ से। 

सत्सॊग की भदहभा राफमान है.... ऩयभात्भा की भदहभा राफमान है। ऐसी राफमान चीजों 
की सहज भें प्रानप्त हो यह  है। सत्सॊग भें बगवन्नाभ का स्भयण हो यहा है, जऩ हो यहा है, कीतगन 
औय ध्मान हो यहा है, हरयचचाग हो यह  है, आत्भ-ऩयभात्भदेव का अनुसन्धान हो यहा है, जन्भ 
जन्भान्तय की थकान मभट यह  है। 

मऻाथग कभग कत्ताग को ऩयभात्भा की प्रानप्त कया देता है। सत्सॊग भें श्चजसकी प्रीनत है, मोग 
भें श्चजसकी प्रीनत है, ध्मान भें श्चजसकी प्रीनत है वह बोग के खड्डों से फच जाता है। श्चजसकी 
सत्सॊग भें प्रीनत नह ॊ, मोग भें प्रीनत नह ॊ, ध्मान भें प्रीनत नह ॊ वह कुसॊस्कायों का मशकाय हो 
जाता है। 

जीव का स्वबाव है ननत्म, भुि, शुि, फुि, आनन्दस्वरूऩ सश्चचचदानन्दघन। वह ददव्म 
स्वबाव अऩना बूर गमा है.... क्मों ? क्मा ववघ्न फीच भें आ गमा है ? 

चाह चभाय  चूहड़ी अनत नीचन की नीच। 
तू तो ऩूयन ब्रह्म था जो चाह न होती फीच।। 

सुख की चाह कयके जीव ऺुद्र वस्तुओॊ के मरए, ऺुद्र बोगों के मरए प्रववृत्त कयता है। वह 
ऺुद्र अनुशासन के प्रेरयत होकय कभग कयता है। ववयाट के अनुशासन भें अऩना जीवन ढारे तो 
ववयाट अनुशासन उसको अऩने स्वबाव भें जगाकय भुि कय देता है। अत् अऩने जीवन को 
ववयाट ऩयभात्भा से एक हो जाने की बावना से तयफतय फनाकय मऻाथग कभों भें त्रफताना चादहए। 

प्रववृत्त तो कयनी ह  चादहए। प्रववृत्त के त्रफना कोई जीव यह ह  नह ॊ सकता। 



न दह कश्चित ्ऺणभवऩ जातु नतित्मकभगकृत।् 

कामगते ह्यवश् कभग सवग् प्रकृनतजैगुगणै्।। 
'नन्सॊदेह कोई बी भनुष्म ककसी बी कार भें ऺण भाि बी त्रफना कभग ककमे नह ॊ यहता, 

क्मोंकक साया भनुष्म-सभुदाम प्रकृनतजननत गुणों द्वाया ऩयवश हुआ कभग कयने के मरए फाध्म ककमा 
जाता है।' 

(बगवद गीता् 3.5) 
शय य से प्रववृत्त कोई योक दे तो बीतय ह  बीतय भन भनोयाज खड़ा कय देगा, ववचायों की 

जॊजीयें फनाना शुरू कय देगा। आरसी-प्रभाद  होकय ऩड़ा यहना कोई ननववृत्त नह ॊ है। ऐसा भुदाग 
जीवन बी कोई जीवन है ? 

आरसी, प्रभाद , भुदाग जीवन जीने से तो सकाभ कभग कयना ठ क है। सकाभ कभग से 
ननष्काभ कभग उत्तभ है। ननष्काभ कभग कयते-कयते नैष्कम्मगमसवि हो जाती है, कभों कक ऩूणागहुनत 
हो जाती है, कत्ताग अऩने आत्भ-स्वबाव भें जग जाता है। 

कोई चीज मभर जाना फड़ ेबाग्म की फात नह ॊ है। कोई चीज खो जाना दबुागग्म की फात 
नह ॊ है। चीज को खो जाने के कायण दु् खी हो जाना दबुागग्म की फात है। चीज मभर जामे उसभें 
आसि हो जाना दबुागग्म की फात है। चीज मभर जाम तफ औय खो जाम तफ सभ यहना मह फड़ े
बाग्म की फात है। 

चीज मभर जाम उसका ठ क उऩमोग कयना, चीज खो जाम उसको खोजना रेककन सभता 
नह ॊ खोना। सभता के मसॊहासन ऩय डटे यहना मह ऩयभ सौबाग्म है। 

सभता उतनी भजफूत होती जाएगी श्चजतना मऻाथग कभग भें कत्ताग आगे फढ़ता जामेगा। 
स्वाथग-त्माग से जीवन श्चजमेगा उतना ह  जीवन उन्नत होता जामेगा। स्वाथी आदभी बी खाता-
ऩीता है चचन्ता के साथ। नन्स्वाथी अऩने शय य के सुख-चनै की ऩयवाह नह ॊ कयता। उसके मरए 
प्रकृनत के ववयाट आमोजन भें मथामोग्म व्मवस्था होती यहती है। 

अऩने देह की भभता छोड़ने के फयाफय औय कोई ऊॉ ची अवस्था नह ॊ। देह भें से 'अहॊ' औय 
'भभ' उठ गमा तो कपय तुम्हाया शय य, तुम्हाया भन, तुम्हाय  फुवि, स्थरू-सूक्ष्भ-कायण मे तीनों 
शय य ववयाट के साधन फन जामेंगे। तुम्हाये द्वाया ववश्वननमन्ता काभ कयने रगेगा। 

जैसे रावारयस भार सयकाय का होता है। तुम्हाया स्वाथग चरा गमा, देह भें से अहॊता-
भभता चर  गई तो अन्त्कयण हो गमा ऩयभात्भा का। 

नन्स्वाथग कभग कयने से स्वाथग ववर न हो जाता है। अन्त्कयण स्वचछ हो जाता है, कपय 
ऩयभात्भा उसके द्वाया काभ कयता है। ऩयभात्भा की ननगाह भाि से हजायों आदभी आनश्चन्दत होते 
हैं। 

बूत औय बववष्म की चचन्ता भत कयो। फीत गमा उसका शोक न कयो। 'है' उसको हॉसकय 
त्रफताओ। आमेगा उससे ववभोदहत भत हो। 



भामा भें अदबुत शक्ति है। स्वाथग ने तुभको सॊकीणग कय ददमा। काभनाओॊ ने तुम्हें रूट 
मरमा। चचॊनतत हो यहे हो कक भेया क्मा होगा ? अये, भाता के गबग भें थे तफ अऩने यऺण औय 
ऩोषण की चचन्ता की थी ? उस ववयाट ऩयभात्भा ने ककतनी फदढ़मा व्मवस्था की थी। फाहय आकय 
उस ननदोष अवस्था भें यहे नह ॊ स्वाथग से प्रेरयत होकय सॊकीणग हो गमे। अफ तुभ कपय से मऻाथग 
कभग कयते जाओ, ननदोष ननभगर आत्भ-स्वबाव भें जगते जाओ। ववयाट अनुशासन तुम्हाये शय य 
की सॉबार रेने के मरए प्रकृनत को प्रेरयत कयता जामेगा। 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

बगवन्नाभ की भदहभा 
याभामणकाय कहते हैं- 

नाभ अखखर अघ ऩुॊज नसावन.....। 

बगवन्नाभ का फड़ा बाय  प्रबाव है। साये ऩाऩों के सभूह को नाश कयने वारा है बगवान 
का नाभ। बगवान का वाचचक नाभ रेते-रेते भानमसक नाभ भें डूफते जामें तो सौ गुना अचधक 
राब कयता है। नाभ-जऩ के सभम शय य की यग-यग बगवान के प्माय भें तल्र न होती जामे, 
योभ-योभ भें स्नेह से ऩुरककत होता जाम। 

कहाॉ रगी कहुॉ नाभ फड़ाई याभ न सके नाभ गुण गाई। 
बगवान स्वमॊ बी नाभ का ऩूया फमान नह ॊ कय सकते। सत्सॊग की भदहभा का वणगन, सॊत 

सभागभ का वणगन औय नाभ-भदहभा का वणगन राफमान है। श्चजतना श्चजनको राब हुआ है उतना 
गामा है। ऩूया फमान तो कोई नह ॊ कय ऩामे। 

मह याज सभझ भें तो आता है रेककन सभझामा नह ॊ जाता। 
वेदान्त श्रवण के मरए एकाग्रता कयनी चादहए। ध्मान से एकाग्रता आती है। नाभ-जऩ से 

रृदम भें ननभगरता आती है। भन की एकाग्रता, रृदम की ननभगरता औय फुवि की भोऺदामी तीव्र 
श्चजऻासा, आकाॊऺा औय ऻान के अनुकूर भनन को ह  अबीष्ट भाना गमा है आध्माश्चत्भक साधना 
भें। 

आत्भऻान का श्रवण भहाऩुण्मदामी है। आत्भऻान का श्रवण सफ साधनों से उत्तभ भाना 
गमा है। उस श्रवण के मरए भन की एकाग्रता, रृदम की ऩवविता औय फुवि की श्चजऻासा, मे तीन 
साधन जफ जुड़ते हैं तफ थोड़ ेह  सभम भें साधक का ऩयभ कल्माण हो जाता है। 

रेफोयेटय  भें ऩदाथों का ववशे्लषण कयना एक फात है, दनुनमादाय  का व्मवहाय कयना मह 
दसूय  फात है, य त-रयवाज के भुतात्रफक धामभगक कक्रमाएॉ कयना मह तीसय  फात है औय अऩने ददर 
भें ह  ददरफय को ननहाय कय भोऺ ऩा रेना, भुक्ति ऩा रेना सफसे अदबुत फात है। 



देश की सेवा अचछ  है, सभाज की सेवा अचछ  है रेककन बगवद् –बक्ति तो कुछ ननयार  
ह  चीज है। जो बगवद्-बक्ति कयता है उसके द्वाया वातावयण इतना भधयु औय ऩववि हो जाता है 
कक रोगों की शाय रयक, भानमसक औय आध्माश्चत्भक उन्ननत होने रगती है। ऐसे ऩुरूष का नाभ 
सुनकय बी रोगों के रृदम भें सत्प्रेयणा औय सदबाव ऩैदा हो रगता है। उनके साश्चन्नध्म, दशगन 
वाणी से तो प्रेयणा औय सेवा होती ह  यहती है। चाहे स्थरू दृवष्ट से ऐसे भहाऩुरूष कुछ बी कयते 
हुए न ददखें कपय बी उनका अश्चस्तत्व देश के मरए फड़ा दहतावह होता है, भानव जात के मरए 
फड़ा कल्माणकाय  होता है। 

याभानॊद स्वाभी हरयनाभ-स्भयण भें तल्र न यहते थे, याभयस भें भस्त यहते थे। एकफाय 
कोई सज्जन अऩने फेटे को रेकय उनके दशगनाथग गमे। देखा तो फाफाजी नह ॊ थे। जानकय फड़ा 
उदास हो गमा। उसका रड़का फहुत फीभाय था। कापी इराज ककमे, राब नह ॊ हो यहा था। अफ 
गुरू भहायाज का ह  सहाया था। मशष्म से ऩूछा् 

"गुरू भहायाज कहाॉ ऩधाये हैं ?" 

"भहायाज ककसी भहाऩुरूष से मभरने गमे हैं।" 

"भेये फचच ेकी श्चस्थनत फड़ी गम्बीय है। गुरू भहायाज के आशीवागद रेने आमा था। उनके 
मसवा भेया औय कोई नह ॊ। अफ क्मा ककमा जाम ?" वह गहृस्थ उदास हो गमा। कपय मशष्म से 
ववनती की् 

"अफ आऩ ह  कोई उऩाम फताइमे। आऩ गुरू भहायाज की सेवा कय यहे हैं, सदा उनके 
ऩावन साश्चन्नध्म का सेवन कय यहे हैं, ननयन्तय दशगन कय यहे हैं, ध्मान-बजन कय यहे हैं। ब्रह्मवेत्ता 
सदगुरू की सेवा कयने वारा बी ऩुण्मात्भा होता है। जो याभजी के ऩयभ बि हैं, ऩयभात्भा के 
बि हैं, उन बि के बी जो बि हैं, दासों के बी जो दास हैं वे बी हभाये मरमे वन्दनीम हैं, 
ऩूजनीम हैं। आऩ गुरू भहायाज के ननत्म चयणसेवी हैं। अफ आऩ ह  कोई उऩाम फता द श्चजमे इस 
फचच ेके मरए। आऩ जो फोरेंगे वह आशीवागद हो जामेगा।" 

मशष्म ने गुरू भहायाज का स्भयण कयके जो भन भें आमा वह फता ददमा् "एक कागज 
ऩय तीन फाय याभनाभ मरखो औय वह कागज ऩानी भें घोंटकय फचच ेको वऩरा दो। याभजी की 
कृऩा से ठ क हो जामेगा।" 

सेठजी ने घय जाकय ऐसा ह  ककमा। फेटा ठ क हो गमा। दसूये ददन फड़ ेउत्साह के साथ 
भेवे-मभठाइमाॉ, पूर-पर, दान-दक्षऺणा रेकय आश्रभ भें ऩहुॉचा। उस मशष्म को साष्टाॉग प्रणाभ 
ककमा। गुरूजी बी ऩधाय चकेु थे, उनको चयणों भें बावववबोय होकय मरऩट गमा। आॉखों से प्रेभाश्र ू
फह यहे हैं। रृदम कृतऻता से गदगद हो यहा है। 

गुरूजी ने साय  फात जानी। बीतय तो खशु हुए रेककन मशष्म को याभनाभ की औय गरयभा 
सभझाने के मरए फनावट  क्रोध का ददखावा ककमा। मशष्म को फुय  तयह डाॉटा् 



"तूने तीन याभनाभ का खचग कय ददमा ! भेये याभजी की भदहभा का अनादय ककमा। भूखग ! 
तू भेये आश्रम भें यहने रामक नह ॊ है। बकुृट  ववरास सवृष्ट रम होवई। श्चजसके बकुृट  ववरास 
भाि से सवृष्ट का प्ररम हो सकता है, नमी सवृष्ट की उत्ऩवत्त हो सकती है, श्चजनके सॊकल्ऩ भाि से 
ऩारना  हो सकती है, ऐसे भेये प्रबु के नाभ को एक तुचछ योग दयू कयने भें खचग कय ददमा। तू 
भेये आश्रभ भें यहने के कात्रफर नह  है।" 

मशष्म चगड़चगड़ाने रगा। सेठ ने मशष्म की ओय से गुरू भहायाज से ऺभा की माचना की। 
गुरू भहायाज ऩहुॉच ेहुए सॊत थे। वैखय  वाणी से याभनाभ जऩते-जऩते भानमसक जऩ भें जाते, कपय 
भध्मभा भें औय ऩश्मन्ती वाणी भें ऩहुॉचते। कपय ऩश्मश्चन्त को बी ऩाय कयके ऩयावाणी भें डूफ 
जाते थे। जहाॉ से साय  सवृष्ट का आववबागव होता है औय जहाॉ आखखय भें सवृष्ट र न हो जाती है। 
उस ववश्व-चतैन्म भें ववश्राश्चन्त ऩामे हुए सत्ऩुरूष थे। मशष्म का कल्माण कयने के मरए ह  मह सफ 
र रा हो यह  थी। 

याभजी की कृऩा से कहो, अऩने मोगफर से कहो, गुरूजी ने एक चभकता हुआ ऩत्थय 
अऩनी गद्दी के नीच ेसे ननकारा। मशष्म को देते हुए कहा् 'फाजाय भें इसका भूल्माॊकन कया के 
आ इसको फेचना नह ॊ है, केवर जाॉच कयाके आ कक इसका ककतना दाभ मभर सकता है।" 

मशष्म ऩत्थय रेकय फाजाय भें ऩहुॉचा। सब्जी वार  को ददखामा। ऩूछा् 
"मह चभकता ऩत्थय रोगी ?" 

भाई ने देखा कक फड़ा शानदाय है ! फोर ् "हाॉ। वैसे तो फाट के स्थान ऩय यख सकती हूॉ 
रेककन फचचों को खेरने दूॉगी तो फचच ेखशु हो जाएॉगे। इसके फदरे भें सेय बय सब्जी दे सकती 
है। चाय भूर  रे जाओ। टभाटय चादहए तो सेयबय टभाटय रे जाओ।" 

"नह ॊ फेचना है।" मशष्म ऩत्थय रेकय आगे गमा। ककयानेवारे को फतामा तो फोरा् "अचछा 
चभकीरा ऩत्थय है। दो-ऩाॉच रूऩमे दे सकता हूॉ, छोड़कय जाओ।" 

मशष्म आगे फढ़ा। ऩहुॉचा ककसी सभझदाय फननमे के ऩास। भार ददखामा। फननमे को रगा् 
"मह कुछ गहने जैसा रग यहा है, फड़ा सुन्दय है। ऩचचीस-ऩचास रूऩमे भें मभर जामे तो यख 
रूॉ।" फननमे ने मशष्म को भूल्म फतामा। मशष्म औय आगे फढ़ा। ऩहुॉचा सुनाय के ऩास औय ऩत्थय 
ददखामा। सुनाय ने देखा कक मह तो ह या है। इसको अगय तोड़कय छोटे-छोटे ऩुखयाज फनामे जाएॊ 
तो इससे हजायों रूऩमे कभा सकता हूॉ। उसने भन ह  भन दाभ का अॊदाज रगामा। होगा ऩाॉच-
सात हजाय का। वह मशष्म से फोरा् "दो तीन हजाय दे सकता हूॉ।" 

मशष्म का आिमग फढ़ यहा था। एक सेय सब्जी के भूल्म से तीन हजाय के भूल्म तक 
ऩहुॉचा था। उसकी दहम्भत फढ़ गई। सभझ गमा कक मह साधायण ऩत्थय नह ॊ है। 'नह ॊ फेचना है' 
कहकय आगे फढ़ा। ककसी जौहय  को ददखामा। उसने ऩत्थय हाथ भें मरमा, इधय-उधय ऩरटकय 
देखा। फड़ा भूल्मवान ह या है मह तो ! कुछ दहसाफ रगाकय मशष्म से फोरा् "भहायाज इसका भैं 
25000 रूऩमे दे सकता हूॉ।" 



मशष्म तो दॊग यह गमा यकभ सुनकय। गुरू भहायाज अगय फेचने को कहते तो ऩाॉच-दस 
रूऩमे भें फेचकय आ जाता, क्मोंकक उसके असर  भूल्म का ऩता नह ॊ है। अचछा हुआ गुरू 
भहायाज ने फेचने का भना ककमा है। मसपग  भूल्म का ऩता रगाना है। 'नह ॊ फेचना है।' कहकय 
मशष्म आगे फढ़ गमा। ऩहुॉचा एक फड़ ेजौहय  की प्रनतवित दकुान ऩय। वहाॉ कई ननष्णात 
ह याऩायख ूकाभ कयते थे। उन्होंने देखा कक मह तो फहुत भूल्मवान ह या है। इसकी कीभत आॉकना 
हभाये फस की फात नह ॊ है। ईभानदाय रोग थे। फोरे् 

"इसका दाभ तो राखों रूऩमा हो सकता है। हभ इतनी यकभ तो दे नह ॊ सकते।" ह या 
वाऩस कय ददमा। 

आखखय मशष्म ऩहुॉच गमा याजा के ऩास। उसका हौंसरा अफ फढ़ गमा था। अभूल्म चीज 
उसके ऩास जो था। याजदयफाय भें जाकय फोरा् 

"याजाजी ! भैं एक भूल्मवान ह या रामा हूॉ। आऩ उसके ककतने रूऩमे दे सकते हैं ?" 

याजा ने ऩूछा् "मह ह या कहाॉ से रामे हो ?" 

मशष्म ने अऩने गुरूदेव स्वाभी याभानॊदजी का ऩरयचम देते हुए कहा् "इस ह ये का भूल्म 
कयवाना है।" 

याजा स्वाभी ने याभानॊदजी को जानते थे, फड़ा आदय था उनके प्रनत। दयफाय के औय रोग 
बी इन सॊत ऩुरूष को जानते थे, भानते थे। याजा ने अऩने याज-जौहरयमों को फुरामा, ह या 
ददखामा। उन्होंने सूक्ष्भता से ह ये की जाॉच की। आखखय भें फतामा् 

"भहायाज ! मह चभकीरा ह या ददखता है रेककन केवर ह या ह  नह ॊ है। मह तो ऩायस है 
ऩायस ! इससे तो सैंकड़ों हजायों भन सोना फना सकते हैं। इसका भूल्म हभ क्मा फतामें ? ऩूया 
याज्म देकय बी मह ऩायस मभर जाम तो बी सस्ता है।" 

याजा ने मशष्म से कहा् "स्वाभी जी को ववनती कयना कक अगय फेचना है तो भैं मह 
तख्त दे सकता हूॉ, ऩूया याज्म दे सकता हूॉ।" 

"गुरू भहायाज ने फेचने को भना ककमा है। केवर इसका भूल्माॊकन कयवाने बेजा है।" 

"भूल्माॊकन तो हभ नह ॊ कय सकते, तख्त दे सकते हैं, याज्म दे सकते हैं इसके फदरे भें।" 

मशष्म ह या रेकय गुरू भहायाज के चयणों भें रौट आमा। 

गुरूजी ने ऩूछा् "फेटे ! क्मा भूल्म हुआ इस सुहावने ऩत्थय का ?" 

मशष्म तो आिमग से भुग्ध हो गमा था। फोरा् "गुरू भहायाज ! इसके फदरे भें साया याज्म 
मभर यहा है। हभें याज्म रे रेना चादहए।" 

अये ऩगरे ! अबी तूने इसका प्रबाव नह ॊ देखा। मह ऩायस है ऩायस ! याभानॊदजी ने रोहे 
के टुकड़ ेभॊगामे औय ऩायस का स्ऩशग कयाकय सोना फना ददमा। 

"गुरू भहायाज ! मह तो अदबुत चीज है !" 



"मह तो जड़ ह या है। भेया याभनाभ का ह या तो ऐसा है कक उसके आगे मह याज्म तो 
क्मा इन्द्र का याज्म बी पीका हो जाता है। ब्रह्मरोक का सुख बी उसके आगे कोई भूल्म नह ॊ 
यखता। ऐसा है आत्भह या।" 

जफ ऩामा आतभ ह या जग हो गमा सवा कसीया। 
श्चजसको आत्भह या मभर जाता है उसके मरए ब्रह्माण्ड बय के बोग तुचछ हो जाते हैं। 

वैखय  वाणी से याभनाभ जऩते-जऩते, हरयनाभ जऩते-जऩते, बगवन्नाभ का स्भयण कयते-
कयते जो साधक भानमसक जऩ भें चरे जाते, भध्मभा भें ऩहुॉच जाते हैं उनके साये अघ, साये ऩाऩ 
ननवतृ्त हो जाते हैं। उनका ऩाऩ का ऩुॊज दग्ध हो जाता है। ऐसे ननभगर फने हुए साधक प्रबु-नाभ 
स्भयण से जो यस ऩाते हैं वह यस याज्म सुख भें नह ॊ है। याभ तत्त्व भें, ऩयभात्भ-तत्त्व भें 
ववश्राश्चन्त ऩाने से जो सुख मभरता है, जो आयाभ मभरता है, जो ननद्वगन्द्व औय नन्शॊक शाश्चन्त 
मभरती है वह शाश्चन्त, वह सुख, वह आयाभ स्वगग के बोगों भें नह ॊ है, ब्रह्मरोक के सुख भें नह ॊ 
है। 

ऩयभात्भ-तत्त्व को सुनने के मरए भन की एकाग्रता, रृदम की ऩवविता औय फुवि की 
श्चजऻासा चादहए। 

बागवत भें आता है कक सवृष्ट के आदद भें भहाकाश रूऩ चचदघन चतैन्म था। बगवान 
नायामण की नामब से ब्रह्मा जी उत्ऩन्न हुए। बगवान की नामब क्मा है ? बगवान का शय य क्मा 
है ? बगवान का शय य है चचदाकाश स्वरूऩ। उस चचदाकाश स्वरूऩ से ब्रह्माजी प्रकट हुए। चहुॉ औय 
ननहाया। कुछ ददखाई नह ॊ ददमा। कपय आॉखें फन्द कयके चचन्तन कयने रगे। तफ यहस्म प्रकट 
हुआ औय आदद सत्म-स्वरूऩ बगवान नायामण की कृऩा से चतु्श्लोकी बागवत स्पुरयत हुई। इन 
चाय श्लोकों भें चाय फात फताई गई् सत्म का स्वरूऩ, भामा का स्वरूऩ, जीव का स्वरूऩ औय 
ईश्वय का स्वरूऩ। 

जो सवृष्ट के  आदद भें था, सवृष्ट के भध्म भें है, सवृष्ट के रम के फाद बी यहेगा, जो 
जाग्रत-स्वप्न-सुषुनप्त भें यहता है, जो फाल्मवस्था, मौवनावस्था औय विृावस्था भें यहता है औय 
भतृ्मु के फाद बी यहता है, शय य फदरने के फाद बी जो नह ॊ फदरता, फुवि फदरने के फाद बी 
नह ॊ फदरता, सवृष्टमाॉ फदरने के फाद बी जो नह ॊ फदरता वह है सत्मॊ ऻानॊ अनन्तॊ ब्रह्म। वह  है 
सश्चचचदानॊदघन ऩयभात्भा औय वह  है सनातन सत्म। इस सनातन सत्म का साऺात्काय 
कयानेवारा धभग है सनातन धभग। 

जगत का यहस्म क्मा है ? मह जगत जो ददखता है वह कोई औय धातु से नह ॊ फना। उस 
सनातन सत्म का, ऩयभ तत्त्व का वववतग ह  मह जगत है। जैसे सागय का जर शान्त है, 
ननस्तयॊग। उसभें रहय आमी, तयॊग उठा, बॉवय फना, हरचर भच गई। कुछ का कुछ फनने रगा, 
त्रफगड़ने रगा। नमा कुछ नह ॊ है। वह  जर ह  जर है। जर ह  तयॊग होकय ददख यहा है, बॉवय 



फन यहा है, पेन औय फुदफुदे ऩैदा कय यहा है। वैसे ह  है तो केवर ब्रह्म। उसभें वववतग से ववश्व 
बास यहा होता है। 

सत्म-स्वरूऩ ऩयभात्भा की सत्ता से ऩॊच बौनतक सवृष्ट बास यह  है। भामा का ववरास ददख 
यहा है। प्रकृनत का ऩरयवतगन नजय आ यहा है। शय य जन्भता है, फड़ा होता है, ऺीण होता है औय 
भय जाता है। मह सफ ऩरयवतगन श्चजसकी सत्ता से ददखता है, श्चजसकी सत्ता से ऩरयवतगन का ऻान 
होता है वह सत्मॊ ऻानॊ अनन्तॊ ब्रह्म है। सफ जीवों का वह  वास्तववक स्वरूऩ है। तुम्हाया बी 
असर  स्वरूऩ वह  है। हजाय-हजाय प्ररम होने के फाद बी तुम्हाय  कुछ बी हानन नह ॊ होती ऐसा 
तुम्हाया स्वरूऩ है। हजाय-हजाय राब होने ऩय बी तुम्हाये भें कुछ फढ़ता नह ॊ, हजाय-हजाय राब 
होने ऩय बी तुम्हाये भें कुछ घटता नह ॊ, हे मभि ! हे साधक ! श्चजऻासु ! ऐसा तेया स्वरूऩ है। 
प्ररम की आग बी उसे जरा नह ॊ सकती। ऐसे अऩने आत्भदेव को केवर तीन मभनट के मरए बी 
जान रे तो तेया ऩयभ कल्माण हो जामगा। 

चतु्श्लोकी बागवत भें फताई गई इन फातों का मथाथग श्रवण, भनन औय ननददध्मासन 
ककमा जाम तो रृदम भें भुक्ति का अनुबव हो जाम। वेदान्त का श्चजऻासु साधक फाहय की वस्तुओॊ 
का उतना भूल्माॊकन नह ॊ कयता श्चजतना ववृत्तमों का भूल्माकॊ न कयता है। वह जाॉच कयता है कक 
फाहय की वस्तुओॊ औय ऩरयश्चस्थतमों का प्रबाव भेय  ववृत्तमों ऩय कैसा ऩड़ता है ? फाह्य ऩरयश्चस्थनत 
का प्रबाव श्चजतना कभ ऩड़ता है उतना साधक उन्नत होता है। 

सुख का प्रबाव बी अऩने अन्त्कयण की हल्की श्चस्थनत होती है तफ ऩड़ता है। दु् ख का 
प्रबाव बी तफ ऩड़ता है। अन्त्कयण की ऊॉ ची श्चस्थनत भें सुख-दु् ख का प्रबाव नह ॊ ऩड़ता। इतना 
ह  नह ॊ, सुख-दु् ख श्चजसकी सत्ता से बासता है उस भन के प्रबाव भें बी वह साधक नह ॊ आता। 
वह अऩने आत्भा के प्रबाव भें इतना तल्र न यहता है कक उसके चचत्त ऩय सुख-दु् ख का, भान-
हानन का, अऩने-ऩयामे का औय महाॉ तक कक जीवन-भयण का बी प्रबाव नह ॊ ऩड़ता। 

अगय फाह्य चीजों का प्रबाव अऩने ऊऩय ऩड़ यहा है तो सभझ रेना, अबी श्चजऻासा नह ॊ 
जगी। याभ भें आयाभ ऩाने की आकाॊऺा नह ॊ हुई। याभ भें आयाभ ऩाने के मरए श्रीकृष्ण फताते हैं- 

तेषाॊ सततॊमुिानाॊ बजताॊ प्रीनतऩूवगकभ।् 
ददामभ फुविमोगॊ तॊ मेन भाभुऩमाश्चन्त ते।। 

'उन ननयन्तय भेये ध्मान आदद भें रगे हुए औय प्रेभऩूवगक बजने वारों बिों को भैं वह 
तत्त्वऻान रूऩ मोग देता हूॉ, श्चजससे वे भुझको ह  प्राप्त होते हैं।' 

(बगवद् गीता् 10.10) 
बगवान को प्रीनतऩूवगक अगय ध्मामा जाम तो फुविमोग मभरता है। फुवि तो सफके ऩास है 

छोट -भोट । फुवि भें मोग मभर जाम, भन भें एकाग्रता आ जाम तो बगवत्प्रानप्त भें देय नह ॊ 
रगती।  



चचत्त की एकाग्रता वेदान्त भें बी अबीष्ट है, मोग भें बी अबीष्ट है, बक्ति भें बी अबीष्ट है 
औय व्मवहाय भें बी अबीष्ट है। 

ननष्काभ कभग कयने से बौनतक उन्ननत होती है। रृदम की यसप्रद धाया शुरू होती है। 
शय य को बौनतक फनाने से बगवान ऩदाथों के रूऩ भें प्राप्त होते हैं। अन्त्कयण को आश्चस्तक 
फनाने से बगवान प्रेभ के रूऩ भें प्रकट होते हैं। फुवि को आध्माश्चत्भक फनाने से बगवान सभग्र 
स्वरूऩ भें प्रकट हो जाते हैं, आत्भ-साऺात्काय हो जाता है। 

गीता के सातवे अध्माम भें बगवान कहते हैं- 
भय्मासिभना् ऩाथग मोगॊ मुञ्जन्भदाश्रम्। 

असॊशमॊ सभग्रॊ भाॊ मथा ऻास्ममस तचरणु।। 
'हे ऩाथग ! अनन्म प्रेभ से भुझभें आसिचचत्त तथा अनन्म बाव से भेये ऩयामण होकय मोग 

भें रगा हुआ तू श्चजस प्रकाय से सम्ऩूणग ववबूनत, फर, ऐश्वमागदद गुणों से मुि सफके आत्भरूऩ 
भुझको सॊशमयदहत जानेगा, उसको सुन।' 

(गीता् 7.1) 
बगवान के सभग्र स्वरूऩ का फोध हो जाम तो तुम्हाया धभग केवर भॊददय भें ह  नह ॊ 

यहेगा, केवर भश्चस्जद भें ह  नह ॊ यहेगा, केवर मऻकुण्ड भें ह  नह ॊ यहेगा, केवर भश्चस्जद भें ह  
नह ॊ यहेगा, केवर मऻकुण्ड भें ह  नह ॊ यहेगाष यसोई के चौके तक नह ॊ, छूत-छात  नह ॊ रूकेगा 
अवऩतु जीवन के हय ऺेि भें, हय चषे्टाओॊ भें प्रकट हो जामेगा। चरते-कपयते, खाते-ऩीते, हॉसते-योते, 
रेते देते तुम्हाया धभागनुिान होता यहेगा। बगवान के सभग्र स्वरूऩ का अगय ऻान हो जाम तो 
हयेक चषे्टा भें उनकी कृऩा भहसूस होगी। 

बगवान के सभग्र स्वरूऩ का फोध हो जाम तो आऩको ऩता चरेगा कक ऩदाथों के रूऩ भें 
बी वह प्माया ह  मभर यहा है। जीवन के रूऩ भें बी वह प्माया ह  मभर यहा है औय भतृ्मु के रूऩ 
भें बी वह प्माया ह  मभर यहा है। शाॊनत के रूऩ भें बी वह प्माया मभर यहा है औय ववऺेऩ के रूऩ 
भें बी वह प्माया मभर यहा है। ऐसी कोई चषे्टा उस प्माये की नह ॊ है जो हभाये उत्थान औय 
उन्ननत ववरूि हो। जफ आॉधी औय तूपान चरता है उसभें बी उस प्माये की कृऩा है। योग, 
बूखभय , भहाभाय  औय बमॊकय मुि होते हैं उसभें बी हभ रोगों की कुछ न कुछ घड़ाई होती है। 
फोधवान जहाॉ दृवष्ट डारता है वहाॉ उसे वह  प्माया नजय आता है। 

श्चजधय देखता हूॉ खुदा ह  खुदा है। 
खुदा से न कोई चीज जुदा है।। 

जफ अव्वर औय आखखय खुदा ह  खुदा है। 
तो अफ बी वह  है क्मा इसके मसवा है ? 

फुवि अगय आध्माश्चत्भक हो जाम तो बगवान सभग्र स्वरूऩ भें प्रकट हो जाएॉगे। 



मोग तो फहुत रोग कयते हैं। कुछ रोग मोग कयके मसविमाॉ ऩाना चाहते हैं। कुछ रोग 
मोग कयके सूक्ष्भ जगत को देखना चाहते हैं। कई रोग मोगाभ्मास कयके ऐदहक सपरता प्राप्त 
कयना चाहते हैं। कई रोग मोग कयके तन-भन को ऩववि कयना चाहते हैं रेककन कोई ववयरे हैं 
जो मोग कयके बगवान को ऩाना चाहते हैं। वे रोग बगवान की प्रीनत के मरए मोग कयते हैं। 
जैसे रखनरारा मोग कयते थे, सेवा कयते थे बगवान की प्रीनत के मरए। याभजी ब्रह्मर न हो गमे 
तो रखनरारा सयमू के तीय ऩय अऩने प्राणों की गनत को सभ कयके अऩनी देह को अदृश्म कय 
ददमा। याभ जी से प्रीनत कयने वारे जो नगयवासी मोगमुक्ति जानते थे वे बी याभजी के ऩीछे उसी 
ढॊग से गमे। 

उिव बगवान के प्रीनतऩाि थे। बगवान ने उनको तत्त्वऻान का उऩदेश देकय एकान्तवास 
भें आत्भानुसन्धान के अभ्मास के मरए बेज ददमा था। ववदयुजी को ऻान भें प्रीनत थी, ननिा थी। 
उनको जफ रगा कक दमुोधन बगवान श्रीकृष्ण का अनादय कय यहा है तफ उन्होंने उसका त्माग 
ककमा। चरे गमे गॊगा ककनाये। वहाॉ उिवजी की भुराकात हुई। दोनों भैिमे ऋवष के चयणों भें 
ऩहुॉच।े 

ववदयुजी ऻान ननऩुण थे। अऩने से शे्रि ऻानी अगय मभर जाते हैं, अऩने से शे्रि बि 
अगय मभर जाते हैं, बगवान भें यभण कयने वारे शे्रि व्मक्ति मभर जाते हैं तो सुऻ ऩुरूष उनका 
सॊग कयने भें, उनका सत्सॊग सुनने भें रूचच यखते हैं। भैिमे ऋवष के चयणों भें नतभस्तक होकय 
श्चजऻासा कयके वेदान्त-श्रवण कयने को फैठ गमे। ववदयु जैसे ऻानी बी वेदान्त श्रवण कयते हैं 
क्मोंकक बगवान भें, ऩयभात्भा भें उनकी प्रीनत है। 

हनुभानप्रसाद ऩोद्दाय को बगवान के साकाय श्रीववग्रह के दशगन हुए। दशगन के फायह सार 
फाद भें बी एकान्तवास कयने के मरए अऩने मभिों से, साचथमों से ववनती कयके, जान छुड़ाके चरे 
गमे। कहते गमे् "भुझ ेथोड़ ेददन ऩयभात्भा भें यहने दो.... उसके यस भें डूफने दो।" 

आदभी श्चजतना-श्चजतना ऩयभात्भा-यस का अनुबव कयता है उतना-उतना ननभगर होता है, 
फरवान होता है। सॊसाय का ऐसा कोई बोग नह ॊ जो बोगने के फाद आदभी थके नह ॊ, बोगने के 
फाद आदभी भमरनता का अनुबव कये नह ॊ। बोजन भें बी अगय भमरनता न होती तो बोजन के 
फाद हाथ-भुॉह क्मों धोते ? ऐसा कोई बोग नह ॊ श्चजसभें भमरनता का मभश्रण न हो। मोग ऐसा  
कक साय  भमरनताओॊ को हटा देता है। 

हरयफाफा हो गमे वनृ्दावन भें। वे प्रनतददन तीन राख बगवन्नाभ जऩ कयते थे। भॊि जऩ 
ऩूये होत,े फाद भें मबऺा रेने जाते। कबी दोऩहय के तीन फजे जाते, कबी चाय फजे जाते, साढे़ 
चाय फजे जाते। मबऺा भें जो कुछ फचा हुआ रूखा-सूखा मभर जाता, ठाकुय जी को बोग रगाकय 
ऩा रेते। 

एक ददन उनको रगा कक ठाकुय जी कह यहे हैं- 



"तुभ एकदभ रूखा-सूखा फेस्वाद बोग रगाते हो। कभ से कभ सफयस (नभक) तो उसभें 
डारा कयो।" 

फाफाजी ठाकुयजी ऩय नायाज हो गमे कक आज आऩको नभक खाने की इचछा हुई ? तुम्हाये 
मरए नभक भाॉगू ? कपय कर फोरोगे कक सब्जी चादहए.... ऩयसों फोरोगे खीय चादहए। ऐसे 
ठाकुयजी भुझ ेनह ॊ यखने हैं। 

उठामा ठाकुयजी को औय दसूये ककसी फाफाजी के वहाॉ दे आमे। कपय आमे अऩनी कुदटमा 
भें। बजन कयने फैठे। 

सॊमोगवशात ्साभने फहती हुई मभुना नद  भें एक नाव जा यह  थी नभक बयके। अबी तो 
नहयें ननकार  हैं इसमरए मभुना दफुर -ऩतर  हो गमी है। उस वि फहुत ऩानी यहता था। नावें 
चरतीॊ थी उसभें। 

ककसी कायणवशात ्नाव डूफने रगी। नाववारों ने भनौती भानी की अगय हभ रोग फच 
जामें, नाव डूफे नह ॊ, ककनाये सुयक्षऺत ऩहुॉच जामें तो नाव का भार-साभान दान कय देंगे। दैवमोग 
से नाव फच गई। उन्होंने साये नभक का ढेय रगा ददमा हरयफाफाजी की कुदटमा के ऩास। फाफाजी 
फाहय ननकरे तो देखा सफ तभाशा। ठाकुय जी को उराहना देने रगे कक नभक खाने की इतनी 
इचछा हुई कक ककसी को प्रेयणा कयके नभक का ढेय रगवा ददमा ? ऐसे सफयस के प्मासे बगवान 
का बजन हभ नह ॊ कयते। अऩनी झोंऩड़ी छोड़कय फाफाजी चरे गमे एकान्त भें गहय  साधना 
कयने के मरए। 

बगवान के सचच ेबिों को सॊसाय का सुख रेने की तननक भ्राॉनत बी फाॉध नह ॊ सकती। 
भन ह  ठाकुयजी का फहाना फनाकय फोरता है कक नभक राओ, आज फार-बोग रगाओ, आज 
भोहनथार राओ। वास्तव भें ठाकुयजी भोहनथार खाना नह ॊ चाहते, अऩना भन ह  ठाकुय जी के 
नाभ से धोखा कयता है। 

ऩुजाय  फोरता है कक आज ठाकुयजी को खीय-ऩूय  अऩगण कयना है, आज ठाकुयजी को घड़ी 
ऩहनना है, ठाकुयजी को ऩान-फीड़ा खाना है। सचभुच ठाकुयजी की बोग की इचछा नह ॊ। हभाया 
अननमॊत्रित भन मुक्ति कयके ठाकुय जी के नाभ से बोग चाहता है। ऐसे ह  बोग की इचछा तपृ्त 
कये इसके फजाम ठाकुयजी को बोग रगाकय कये मह बी चरो ठ क है। ऩान-फीड़ा खाना है तो 
ठाकुयजी को बोग रगाकय खाओ। 

बगवान वेदव्मास ने ताभसी औय आसुय  स्वबाव के रोगों के मरए बी शास्त्रों की यचना 
की है। श्चजन रोगों को भाॊस-भददया के त्रफना नह ॊ चरता था ऐसे रोगों को थोड़ी छूट-छाट द । 
अगय भाॊस खाना है तो ऩहरे मऻ कयो, देवी को फमर चढ़ाओ, फाद भें खाओ। एकदभ जो काट-
काटकय खाते थे उसके फदरे मऻ कयेंगे, फमर देंगे कपय फाॉटकय खाएॉगे। उस खाने भें ववरम्फ 
होगा। जहाॉ दस फकये स्वाहा हो सकते थे उतने सभम भें एक ह  फकये तक ऩहुॉचेंगे, नौ की दहॊसा 
कभ होगी। 



जैसे फचचा ऩाॉच घण्टे फेकाय बटकता है उसे फाऩ कहता है् "फेटा देख ! तू हय योज एक 
घण्टा सुफह औय दो घण्टे शाभ को घूभा कय। हय योज तीन घण्टे। जो हय योज ऩचचीस रूऩमे 
त्रफगाड़ता है उसको कहा् "दो रूऩमे सुफह, तीन रूऩमे शाभ को खचग कय। हय योज ऩाॉच रूऩमे तेय  
खची फाॉध देता हूॉ।" 

फाऩ ऐसे फचच ेको बटकने के मरए प्रेरयत नह ॊ कयता है रेककन उसकी बटकान को 
ननमॊत्रित कयने से मरए प्रेरयत कयता है। ऐसे ह  शास्त्रों भें जो आदेश ददमा है वह हभाये 
अननमॊत्रित फेरगाभ भन को मुक्ति से ननमॊिण भें राने के मरए ददमा है। 

शास्त्रों ने फतामा कक शाद -वववाह कयना चादहए। जीव भें जन्भों-जन्भों से काभयस का 
आकषगण है। इसी आकषगण भें ह  जीवन फयफाद न हो जाम इसमरए काभ को ननमॊत्रित कयने के 
मरए एक ह  व्मक्ति से शाद  का आदेश ददमा। जफ तक शाद  हो जाम तफ तक चऩु यहो। कपय 
एक ऩत्नी व्रत। ऩत्नी भामके चर  जाम तफ सॊमभ से यहे। ऩत्नी का ऩैय बाय  हो जाम तफ सॊमभ 
से यहे। ऩत्नी का स्वबाव गड़फड़ यहे तफ तक सॊमभ से यहे। इस प्रकाय इश्चन्द्रम बोग से फचने के 
मरए शास्त्रों ने शाद -वववाह का आमोजन ककमा। 

'बगवानों ने बी शाद  की थी..... श्रीकृष्ण को बी याधा थी। मशवजी को बी ऩावगती थी..... 
चरो हभ बी अऩनी ऩावगती रामें। ऐसा तकग  देकय बोगी 'ऩावगती' राते हैं औय वऩक्चय भें धक्का 
खाते हैं। 

बोग भें डूफने के मरए शास्त्रों ने आऻा नह ॊ द  रेककन बोग भें डूफने की आदतवारों को 
बोग से थोड़ा-थोड़ा फचाकय मोग के तयप भोड़ने का प्रमास ककमा है। 

इसी मसिान्त ऩय वेदव्मासजी ने  आसुय , ताभसी रोगों के मरए फनामे गमे शास्त्रों भें 
भाॊस-भददया आदद की थोड़ी छूट-छाट द । नीनत ननमभ फनामे। नायदजी ऩहुॉच ेवेदव्मास के ऩास 
औय फोरे् 

"बगवन ्! आऩने शास्त्रों की यचना तो की, मऻ-होभ-हवन के साथ अन्म चीजों की छूट-
छाट तो द  रेककन आऩका सॊमभ का दहस्सा वे रोग नह ॊ ऩढ़ेंगे, छूट-छाटवारा दहस्सा जल्द  से 
रे रेंगे। अऩने भन के अनुकूर जो होगा वह झट से अभर भें रामेंगे। शास्त्रों भें कहा है कक फमर 
चढ़ाकय भाॊस खाओ।' खाने रगेंगे। शयाफ ऩीने रगेंगे।" 

रोगों ने मशवजी को बाॉग ऩीने वारे फना ददमे हैं। 'मशवयािी आमी। वऩमो बाॉग। मशवजी 
की फूट  है।' अये ! मशवजी के मरए तो कहा गमा है् 

बुवन बॊग व्मसनभ।् 
मानी 'बगवान मशव को बुवनों का बॊग कयने का व्मसन है।' रोगों ने अथग रगामा कक 

मशवजी को बाॉग ऩीने का व्मसन है। 'मशवजी की फूट ' कहकय रोग बाॉग ऩीने रग गमे। 

नायद जी ने वेदव्मास जी से कहा् "भहायाज ! आऩने अनत ताभस प्रकृनत  के रोगों को 
भोड़ने के मरए थोड़ी छूट-छाट द  है। वे भुड़ेंगे तफ भुड़ेंगे रेककन औय रोग इसका गैय पामदा 



उठाकय चगय सकते हैं। इसमरए आऩ बागवत जैसे ग्रन्थ की यचना कयो, श्चजसभें बीतय का यस 
मभरता जाम। उसभें बगवान की कथा-वाताग-चचाग हो, बगवन्नाभ की भदहभा हो, बगवान के 
गुणगान हों। इससे बगवान भें प्रीनत जगेगी। बगवान भें प्रीनत जगेगी तफ ववषमों की प्रीनत 
हटेगी।" 

कामदे-कानून भें ववषमों की प्रीनत नह ॊ हटती। कामदे से अगय आदभी ईभानदाय फन जाता 
तो आज नेताओॊ के नौकय औय स्वमॊ नेता बी ईभानदाय हो जाते। कामदे तो ठ क हैं, उद्दण्ड औय 
उचरॊखर रोगों के मरए कामदों की आवश्मकता है रेककन आदभी बीतय से ह  अचछा हो तो 
ईभानदाय फन सकता है कामदे से नह ॊ। 

ककसी आदभी ऩय चाय चौकीदाय यख दो ननगयानी यखने के मरए कक वह अचछ  तयह 
व्मवहाय कये, अचछा श्चजमे। कपय बी वह आदभी अचछा ह  है इस फात भें सन्देह होगा। क्मोंकक वे 
चाय रोग कैसी ननगयानी यखते हैं मह बी देखना ऩड़गेा। उनके ऊऩय बी औय कोई यखना ऩड़गेा। 

वस्तुओॊ का शोधन, ऩरयभाजगन, ऩरयवधगन कयना मह ववऻान है। अन्त्कयण का शोधन, 
ऩरयभाजगन औय ऩरयवधगन कयना मह धभग हैं। धभग से वासनाएॉ ननवतृ्त होती हैं। मोग से भन एकाग्र  
होता है। ऻान से अऻान दयू होता है औय बगवान अऩनी कृऩा से प्राप्त की प्रानप्त का अनुबव कया 
देते हैं। 

जो बगवान को प्रीनत ऩूवगक बजते हैं, बगवन्नाभ का जऩ कयते-कयते ध्मानस्थ होते हैं 
उनकी फुवि भें बगवान मोग मभरा देते हैं श्चजससे वह बि बगवान को प्राप्त कय रेता है। 

ददाभी फुविमोगॊ तॊ मेन भाभुऩमाश्चन्त ते। 
बगवान जीव ऩय प्रसन्न हो जाते हैं कक वह भुझ ेखोजता है। दमा  कयके उसको फुविमोग 

दे देते हैं, जीव बगवान को ऩहचान रेता है। 

ववषमों की खोज मभटाने के मरए धभग की आवश्मकता है। कपय, ववषमों के सुख के 
आकषगण को मभटाने के मरए बक्तियस की, मोगयस की आवश्मकता है। बक्ति कयेंगे, मोग कयेंगे 
तो बीतय का यस आमगा। बक्ति औय मोग छूट गमे तो भन इधय-उधय चरा जामेगा। इसमरमे 
बगवान कहते हैं- 

तेषाॊ सततॊमुिानाॊ बजताॊ प्रीनतऩूवगकभ।् 
ददामभ फुविमोगॊ तॊ मेन भाभुऩमाश्चन्त ते।। 

'जो सतत प्रीनतऩूवगक भेया बजन कयते हैं उनको भैं फुविमोग देता हूॉ....' 
आऩ सतत याभ.... याभ..... याभ... याभ... याभ.... याभ... याभ कयते यहे मह बी सॊबव 

नह ॊ, सतत सभाचध भें ह  फैठे यहें मह बी सॊबव नह ॊ, सतत सत्सॊग भें फैठे यहे मह बी सॊबव 
नह ॊ, सतत भॊददय यहकय ऩूजा-अचगना-आयती कयते यहें मह बी सॊबव नह ॊ। बगवान सततमुिानाॊ 
क्मों कहते हैं ? हभ बगवान भें सतत ननयन्तय कैसे रगें ? 



जैसे ऩॊखा, त्रफजर  का गोरा, टमूफराईट, एम्ऩर पामय आदद ववद्युत से चरने वारे साधन 
अरग-अरग ददखते हैं रेककन उन सफके कामग का आधाय एक ह  ववद्युत है, ऐसा श्चजसको ऻान है 
वह गोरा देखता है तफ बी ववद्युत का साऺात्काय हो यहा है, ऩॊखे को देखता है तफ बी ववद्युत का 
साऺात्काय हो यहा है औय टमूफराईट मा एम्ऩर पामय को देखता है तफ बी ववद्युत का साऺात्काय 
हो यहा है। 

ऐसे ह  फुवि भें जफ मोग मभर जाता है तो मबन्न-मबन्न व्मवहाय कयते सभम, मबन्न-
मबन्न कक्रमा-कराऩ कयते सभम व्मवहाय के आधाय अमबन्न आत्भा की स्भनृत फनी यहती है। 

बगवान का बजन जो प्रीनतऩूवगक कयते हैं उनकी फुवि भें मोग मभर जाता है। फुवि भें 
मोग मभरने से जीव ऻातऻेम हो जाता है, कृतकृत्म हो जाता है तो बगवान स्वमॊ कृऩा कयते हैं। 
वे इस जीव की ऩयेशानी जानते हैं कक ऩहरे वह सॊसाय की चीजों को ऩकड़ता था, अफ साधना के 
साधनों को ऩकड़गेा, भारा औय भनके को ऩकड़गेा, ट रे औय टऩके को ऩकड़गेा। बगवान जफ 
अनत प्रसन्न होते हैं तो उसके रृदम भें प्रकट हो जाते हैं। प्राप्त की प्रानप्त का एहसास कया देते हैं। 
'भैं तुझसे दयू नह ॊ.... तू भुझसे दयू नह ॊ.....' ऐसा फोध कया देते हैं। फुवि भें जफ आत्भ-प्रकाश की 
प्रानप्त होती है तफ जीव का फोरना-चारना, रेना देना, खाना-ऩीना, योना-धोना, रड़ना-खेरना सफ 
बजन हो जाता है। कफीय जी कहते हैं- 

साधो बाई ! सहज सभाचध बर । 
गुरू कृऩा बई जा ददन ते ददन ददन अचधक चर ।। 
खाऊॉ  ऩीऊॉ  सो करूॉ  ऩूजा हरूॉ  परूॉ  सो करूॉ  ऩरयक्रभा। 

सोऊॉ  तफ करूॉ  दण्डवत ्बाव न याखूॉ दजूा।।  
साधो बाई.... 

उसकी सहज सभाचध हो जाती है। सहज सभाचध वास्तव भें सदा रगी हुई है, सफकी रगी 
हुई है रेककन हभ रोग नह ॊ जानते। इश्चन्द्रमों के आकषगण भें, शय य के आकषगण भें, फाहय के 
आकषगण भें उरझ गमे इसमरए सहज सभाचध का अनुबव नह ॊ होता। 

आत्भा की सभाचध कबी टूट  नह ॊ औय अनात्भा की सचची सभाचध कबी रगी नह ॊ। हय 
जीव ऩयभात्भा भें उत्ऩन्न होता है, ऩयभात्भा भें यहता है औय ऩयभात्भा भें ववर न होता है जैसे 
हय तयॊग सागय भें उत्ऩन्न होती है, सागय भें नाचती है औय सागय भें ह  र न होती है। ऐसे ह  
हभ रोग सफ ईश्वय भें उत्ऩन्न होते हैं, ईश्वय भें जी यहे हैं, ईश्वय भें खेर यहे हैं, ईश्वय भें र न 
होंगे औय कपय ईश्वय भें ह  उत्ऩन्न होंगे। कपय बी हभाय  व्मक्तिगत भान्मताएॉ, आकाॊऺाएॉ औय 
वासनाएॉ हभें ईश्वय से दयू होने का एहसास कयाती हैं, ऩयभ सुख से दयू कय देती हैं। इसीमरए 
सुख के मरए हभ बागत-ेकपयते हैं। जीव श्चजतना-श्चजतना फाह्य सुख के मरए बागता यहता है 
उतना-उतना दु् खी होता है। 



ब्रह्मचचन्तन कयते-कयते प्रऻानन्द नाभ के सॊत ब्रह्मरोक की गनत तक ऩहुॉच गमे। अबी 
ब्रह्म साऺात्काय तो नह ॊ हुआ था कपय बी जो सुख-वैबव ब्रह्माजी को मभरता है वह ब्रह्मचचन्तन 
कयने वारे साधक को मभरता है। आत्भ-साऺात्काय मा ब्रह्म-साऺात्काय हो जाम तो जीव ब्रह्म भें 
र न हो जाम। आत्भ-साऺात्काय नह ॊ हुआ तो वह ब्रह्मरोक के सुखों को बोगता है। 

ब्रह्मरोक भें इश्चन्द्रमों के ववकाय  सुख नह ॊ है। वहाॉ सहज भें सुख के साधन मभरते हैं। वहाॉ 
फुढ़ाऩा नह ॊ आता। वहाॉ शय य जीणग-शीणग नह ॊ होता, योग नह ॊ आता। ऩानी ऩीने के मरए हाथ 
रम्फा नह ॊ कयना ऩड़ता। ऐसे ह  सॊकल्ऩ भाि से जरयस प्रकट हो जाता है, जीव तपृ्त हो जाता 
है। 

ऐसे ददव्म बोग बोगते-बोगते प्रऻानन्द को हजायों वषग फीत गमे। प्रऻानन्द की इचछा हुई 
कक् "भैं श्चजस भतृ्मुरोक से ब्रह्मरोक भें आमा हूॉ उस भतृ्मुरोक का क्मा हार-चार है, जया जान 
रूॉ, देख रूॉ।' उनकी फुवि तो आध्माश्चत्भक भागग भें उन्नत थी। देखते हैं कक अये, भतृ्मुरोक के 
भानव नाहक दु् खी हो यहे हैं। जहाॉ दु् ख नह ॊ है वहाॉ दु् ख ऩैदा कय यहे हैं। जहाॉ बम नह ॊ वहाॉ 
बम की कल्ऩना कय यहे हैं। जहाॉ अशाश्चन्त की गुॊजाईश नह ॊ वहाॉ अशाश्चन्त फना यहे हैं। इन फेचाये 
जीवों को ऩता नह ॊ कक जो सुख आते हैं वे दु् ख दे जाते हैं औय चरे जाने वारे भें मे उरझ यहे 
हैं ? ऐसे आदभी हैं ? प्रऻानन्द को आिमग हो यहा था। ब्रह्मरोक के रोगों ने फतामा कक, "फाफाजी 
! जफ आऩ वहाॉ थे तफ आऩ बी ऐसा ह  कयते थे।' 

आदभी श्चजस वातावयण भें यहता है उस वातावयण से प्रबाववत हो जाता है। इसमरए 
छोट -छोट  फातों भें फह जाता है। जफ उस वातावयण से ऊऩय उठ जाता है, उन्नत फन जाता है 
तफ ऩीछे यहने वारे रोगों के मरए सोचता है कक मे फेचाये क्मा कय यहे हैं ! जैसे नन्हा-भुन्ना 
फचचा चाय ऩैसे का खखरौना मभरने से याजी हो जाता है औय दो ऩैसे का खखरौना टूट जाने से 
दु् खी हो जाता है। अफ हभें ऩता चरता है कक हभ खखरौनों के त्रफना बी जी सकते थे। उस 
सभम मह ऩता नह ॊ था। उस सभम तो वह सवगस्व था। चाय ऩैसे का सक्कयऩाया जीवन फन 
जाता था, दो ऩैसे की रॉर ऩॉऩ जीवन फन जाती थी, कोई जया सी आॉख ददखा देता तो भतृ्मु का 
बम हो जाता था, कोई जया सा ऩुचकाय देता तो ऩानी-ऩानी हो जाते थे। अफ ऩता चरा कक मह 
तो फचकानी फुवि थी। 

जैसे फचऩन की फुवि आऩको अफ छोट  रगती है ऐसे ह  जफ बगवान फुविमोग देंगे तफ 
आज की फुवि बी आऩको फचकानी रगेगी। दो ऩाॉच राख मभर गमे, याजी हो गमे। दो-ऩाॉच राख 
चरे गमे, दु् खी हो गमे। जफ फुविमोग मभरेगा तफ ऩता चरेगा कक मह बी एक फाल्मावस्था है। 

न खुशी अचछ  है न भरार अचछा है। 
माय श्चजसभें यख दे वह हार अचछा है।। 

हभाय  न आयजू है न जुस्तजू है। 
हभ याजी हैं उसभें श्चजसभें तेय  यजा है।। 



ऐसी सभता की ऊॉ चाई ऩय आदभी ऩहुॉच जाता है। 

भगध के याजा के सौ ऩुि थे। ऩयम्ऩया ऐसी थी कक जो सफसे फड़ा कुभाय होता उसको 
याजगद्दी मभरती। उस ऩयम्ऩया को भगधनयेश तोड़ना चाहते थे। सौ ऩुिों भें सफसे फड़ ेको नह ॊ 
फश्चल्क जो सफभें ववशषे मोग्मतावारा हो उसे याज्म देना चाहते थे। जैसे, बगवान श्चजसकी ववशषे 
मोग्मता सभझते हैं ऐसे प्रीनतऩूवगक बजन कयने वारे के आगे बगवान अऩना यहस्म खोर देते है। 
प्रीनतऩूवगक बजने वारे को बगवान सत्सॊग भें बेज देते हैं। प्रीनत ऩूवगक बगवान की आकाॊऺा 
कयने वारे को बगवान ब्रह्मवेत्ता गुरू की भुराकात कया देते हैं ऐसे ह  भगध नयेश ने सोचा कक 
'सफसे उत्तभ अचधकाय  फेटे को ह  याज्म देना चादहए। सफसे फड़ ेफेटे को याज्म देना अननवामग नह ॊ 
है। श्चजसकी मोग्मता हो वह याज्म का अचधकाय  हो। अफ ऩय ऺा कयें।' 

सौ फेटों को आदेश ददमा कक कर बोजन शारा भें सफ रोग बोजन कयने को एक साथ 
फैठोगे। बोजने के व्मॊजन तैमाय हुए। भॊत्रिमों को जो कुछ कयना था सफ सभझा ददमा गमा। सौ 
के सौ याजकुभाय बोजन कयने फैठे। ववशार खण्ड भें सुहावने आसन ऩय ऩॊगत रग गई। बोजन 
के थार ऩयोसे गमे। घण्ट फजा। 'नभ् ऩावगती हय  हय भहादेव....' नाये के साथ ज्मों ह  बोजन 
शुरू हुआ तो बोजनारम भें मशकाय  कुते्त छोड़ ददमे गमे। खुॉखाय कुते्त आमे तो सफ याजकुभाय भाये 
बम के बाग खड़ ेहुए। थार छोड़-छोड़कय छू.... हो गमे। सफ बाग गमे रेककन शे्रखणक नाभ का 
सफसे छोटा याजकुभाय फैठा यहा। फयाफय बोजन कयके तपृ्त होकय फाहय ननकरा। याजा ने नछऩकय 
मह सफ देखा। 

दसूये ददन याजा ने सबा बय । याजकुभायों से कहा् "भैं याज्मामबषेक कयना चाहता हूॉ 
अचधकाय   कुभाय का। कर भैंने ऩय ऺा कय र । भेया उत्तयाचधकाय  वह  होगा जो ऩय ऺा भें ऩास 
हुआ है। तुभ रोगों ने कर अचछ  तयह से बोजन ककमा ?" 

सफ याजकुभाय कहने रगे् "बोजन कैसे कयें भहायाज ! व्मवस्थाऩकों भें अऩना कामग कयने 
की कुशरता ह  नह ॊ है। वे अऩना पजग नह ॊ ननबाते, अऩनी डमूट  नह ॊ सॉबारते। हभ ज्मों 
बोजन कयने रगे। त्मों एकाएक खूॉखाय मशकाय  कुते्त आ गमे। दयवाजा खरुा यह गमा, क्मा हुआ, 
सफ गड़फड़ी हो गई।" 

"अचछा ! तो ककसी ने बोजन नह ॊ ककमा ?" 

शे्रखणक खड़ा हुआ। हाथ जोड़कय फोरा् "वऩता जी ! भैंने बोजन ककमा।" 

"तूने बोजन ककमा ? फड़ा भूखग है। मे ककतने चतुय रड़के हैं ! दहॊसक कुत्तों से फच 
ननकरे। तू फैठा यहा ? कुते्त काट रेते तो क्मा कयता ? ऩागर कह ॊ का !" अनजान होते हुए 
वऩता ने कहा। 

तफ शे्रखणक कहता है् "वऩता जी ! भुझ ेकुते्त नह ॊ काट सकते। भैंने बय ऩेट बोजन कय 
मरमा।" 



सफ याजकुभाय सोच यहे थे कक मह छोटा कैसा नासभझ है। खाने के मरए फैठा यहा 
नादान। वऩता जी हभें ह  ऩसन्द कयेंगे। हयेक कुभाय भान यहा है कक भेये मसय ऩय ह  वऩता जी 
भुकुट ऩहनाएॉगे। भेये दहस्से भे ह  याज्म आमेगा। भैं ह  सफसे चतुय हूॉ। 

भगध नयेश ने चतुयाई देख र  थी शे्रखणक की। फोरे् "फेटे ! खड़ ेहो जाओ। सफको 
फताओ कक तुभने कैसे बोजन कय मरमा ? कुत्तों से क्मों नह ॊ डया ?" 

"भहायाज ! बूखा कुत्ता ज्मों ह  भेये नजद क आता था उसे भैं टुकड़ा पैं क देता था, वह 
शान्त हो जाता औय खाने रगता। जो दसूयों को खखराता है वह बूखा कैसे यह सकता है ?" 

याजा ने शे्रखणक को याज्म का उत्तयाचधकाय  घोवषत कय ददमा। 

सभाज भें हभ रोग दु् खी क्मों होते हैं ? हभ चाहते हैं कक भान मभरे तो भुझ ेमभरे, 
दसूये  का जो होना हो वह हो..... सुख मभरे तो भुझ ेमभरे, दसूये का जो होना वह हो। इसी भें 
हभ उरझ ेयहते हैं। अये ! दसूयों भें बी अऩना आऩा ह  छुऩा है। भान मभरे तो सफको दो, खाना 
मभरे तो फाॉटकय खाओ। वास्तव भें भान रेने की चीज नह  है, भान तो देने की चीज है। 

शे्रखणक सपर हो गमा इसभें वेदान्त छुऩा है। जो अनजाने भें बी वेदाश्चन्तक जीवन जीते 
हैं उतने अॊश भें सभाज भें सपर हो जाते हैं, उन्नत हो जाते हॊ। शे्रखणक बमबीत हो जाता तो 
वेदान्त से चमुत हो जाता। 'कुते्त ऐसे हैं..... वैसे हैं...' ऐसा दे्वष कयता तो बी बाग जाता। कुत्तों को 
खखरामा औय साथ ह  साथ खदु ने बी खा मरमा। अथागत ्व्मवहाय भें सभता आ गई। 'कुत्तों भें 
बी भैं ह  हूॉ' ऐसा सभझ ेचाहे न सभझ ेरेककन वैसा आचयण हो गमा। 

जो-जो आदभी श्चजतना-श्चजतना उन्नत है उसके ऩीछे उतना-उतना वेदान्त काभ कय यहा 
है। आदभी श्चजतना-श्चजतना बीतय से सयर औय साहसी होता है उतना-उतना ह  ऩयभात्भा-साभर्थमग 
उसभें ननखयता है। 

केवर सयरता के फर से सफ काभ नह ॊ हो जाते। भूखों के आगे, ऩाभय आदमभमों के 
आगे अनत सयर फन जाओ तो वे तुम्हाय  सयरता का दरुूऩमोग कयने रग जाएॉगे। 

कहाॉ सयर फनना औय कहाॉ कठोय फनना, कहाॉ दान कयना औय कहाॉ सॊग्रह कयना, ककससे 
ववनम्र होकय काभ कयवाना औय ककसको आॉख ददखाकय उसकी उन्ननत कयना मह वेदान्त के 
यहस्म को जानने वारे रोग ठ क से जानते हैं। वेदान्त का यहस्म जानने वारे रोग वे ह  होते हैं 
श्चजनको बगवान फुविमोग देते हैं। 

श्रीयाभचन्द्रजी जानते थे कक टेक्स (कय) ककतना औय कैसे रेना चादहए, सॊग्रह कफ कयना 
चादहए। ककसको कड़ा दण्ड देना चादहए औय ककसको केवर रार आॉख ददखानी चादहए, ककसके 
आगे नतभस्तक हो जाना चादहए औय ककसके केवर भुस्कान से काभ चराना चादहए। 
याभचन्द्रजी जानते थे, श्रीकृष्ण जानते थे, जनक जानते थे औय जो बी ब्रह्मवेत्ता सॊत हैं वे जानते 
हैं। इसीमरए उनके द्वाया हभ रोग उन्नत होते हैं। श्चजनको फुविमोग मभरा है उनके सॊऩकग  भें आने 
से बी हभें फुविमोग का कुछ प्रसाद मभर जाता है, हभाया कल्माण हो जाता है। 



अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

साधना भें सत्सॊग की आवश्मकता 
जऩ, तऩ, व्रत, उऩवास, ध्मान, बजन, मोग आदद साधन अगय सत्सॊग के त्रफना ककमे 

जामें तो उनभें यस नह ॊ आता। वे तो साधन भाि हैं। सत्सॊग के त्रफना वे व्मक्तित्व का मसॊगाय 
फन जाते हैं। 

जफ तक ब्रह्मवेत्ता भहाऩुरूष का जीवॊत साश्चन्नध्म इन साधनों का सुहावना नह ॊ फनाता तफ 
तक मे साधन श्रभ भाि यह जाते हैं। मे साधन सफ अचछे हैं कपय बी सत्सॊग के त्रफना यसभम 
नह ॊ फनते। सत्सॊग इनभें यस राता है। 

यसौ वै स्। 
यस स्वरूऩ ऩयभात्भा का फोध ब्रह्मवेत्ता अनुबवननि भहाऩुरूष की वाणी का शयण मरए 

त्रफना नह ॊ हो सकता। अकेरे साधन-बजन कयने से थोड़ी-फहुत साश्चत्त्वकता आ जाती है, सचचाई 
आ जाती है, साथ ह  साथ साश्चत्त्वकता औय सचचाई का अहॊ बी उतना ह  आ जाता है। साधना 
का अहॊ खड़ा हो जाता है। अहॊ के अनुरूऩ घटना घटती है तो सुख होता है। अहॊ के प्रनतकूर 
घटना घटती है तो सुख होता है। अहॊ के प्रनतकूर घटना घटती है तो दु् ख होता है। सुखी औय 
दु् खी होने वारे हभ भौजूद यहे। 

सत्सॊग से क्मा राब होता है ? हभाया भाना हुआ जो ऩरयश्चचछन्न व्मक्तित्व है, जीव का 
अहॊ है उसका ऩोर खरु जाता है। जैसे प्माज की ऩतें उतायते जाओ तो बीतय से कुछ ठोस 
प्माज जैसा ननकरेगा नह ॊ। केवर ऩतें ह  ऩतें है। ऐसे ह  जफ तक सत्सॊग नह ॊ मभरता तफ तक 
'भैं' का ठोसऩना ददखता है। सत्सॊग मभरते ह  'भैं' की ऩतें हटती हैं औय अऩने चचदाकाश स्वरूऩ 
का द दाय हो जाता है। जीव भुक्ति का अनुबव कय रेता है। 

एक साध ुने 'कमरदोषननवायक' ग्रन्थ भें ऩढ़ा कक साढे़ तीन कयोड़ नाभ जऩने से सद्योभुक्ति 
होती है। उसने अनुिान शुरू ककमा। साढे़ तीन कयोड़ याभ नाभ का जऩ कय मरमा। कुछ हुआ 
नह ॊ। दसूय  फाय अनुिान ककमा। कपय बी सद्योभुक्ति जैसा कुछ नह ॊ हुआ। श्चजन सत्ऩुरूष के द्वाया 
उस ग्रन्थ की फात सुनी थी उनको जाकय कहा् 

"भहायाज ! भैंने साढे़ तीन कयोड़ जऩ दो फाय ककमे। कुछ हुआ नह ॊ।" 

तीसय  फाय कय। सॊत ने सूचन ककमा। 

तीसय  फाय कयने ऩय बी सद्योभुक्ति का कोई अनुबव नह ॊ हुआ। उनकी श्रिा टूट गई। कपय 
ककसी ब्रह्मवेत्ता के ऩास गमा औय अऩना हार फताते हुए कहा् 



"स्वाभी जी ! सुना था कक साढे़ तीन कयोड़ भॊिजऩ कयने से सद्योभुक्ति होती है। भैंने एक 
फाय नह ॊ, तीन फाय ककमा। भुझ ेकोई अनुबव नह ॊ हुआ।" 

"सद्योभुक्ति का भतरफ क्मा है ?" सॊत श्री ने ऩूछा। 

"शीघ्र भुक्ति। सद्यो भोऺप्रदामक्। तुयन्त भुक्ति हो जाती है।" 

"वत्स ! तू भनभाना होकय साधना कयता था इसमरए अटूट दृवष्ट नह ॊ यह । तू अबी भुि 
है, इसी सभम तू भुि है। तुझ ेफाॉध सके ऐसी कोई बी ऩरयश्चस्थनत तीनों रोकों भें बी नह ॊ है। तू 
अबी भुि है। तूने जऩ तो ककमा रेककन सत्सॊग का यॊग नह ॊ रगा। अफ सत्सॊग भें फैठकय देख। 
द मे भें तेर तो बय ददमा, फाती बी यख द  रेककन जरे हुए द मे के नजद क नह ॊ गमा। अफ 
सत्सॊग भें फैठ। शाश्चन्त से ध्मानऩूवगक सुन। श्रिा के साथ ववचाय कय। तेय  सद्योभुक्ति है ह । 'भेय  
सद्योभुक्ति अफ होगी' – ऐसा भत भान। अबी इसी सभम, मह ॊ तेय  सद्योभुक्ति है। हभ रोग फड़ ेभें 
फड़ी गरती मह कयते हैं कक साधनों के फर से बगवान को ऩाना चाहते हैं मा भुि होना चाहते 
हैं। साधन कयने वारे का व्मक्तित्व फना यहेगा। केवर बगवान की कृऩा से बगवान को ऩाना 
चाहते हैं तो आरस्म आ जामेगा। अत् तुम्हाया ऩुरूषाथग औय बगवान की कृऩा का सभन्वम कय। 
'बगवान ऐसे हैं.... वैसे हैं' ऐसी भान्मता भत ऩकड़। वे जैसे हैं उसी रूऩ भें अऩने आऩ प्रकट 
हों।" 

तुम्हाय  धायणा के भुतात्रफक बगवान प्रकट हों ऐसा चाहोगे तो तुम्हाय  धायणा कबी कैसी 
होगी कबी कैसी होगी। भुसरभान खदुा को चाहेगा तो अऩनी धायणा का, वाघय  बगवान को 
चाहेगा तो अऩनी धायणा का, याभानुजाचामग के बि बगवान को चाहेंगे तो अऩनी धायणा का, 
देवी का बि अऩनी धायणा का चाहेगा, ऩटेर अऩनी धायणा का बगवान चाहेगा, मसॊधी अऩनी 
धायणा का झूरेरार चाहेगा। 

तुम्हाय  धायणा के बगवान तो तुम्हाय  अन्त्कयण की ववृत्त तदनुकूर होगी तो वह  होकय 
ददखेंगे। तुम्हाय  ववृत्त भाता के आकाय की होगी तो बगवान भाता के स्वरूऩ भें ददखेंगे, तुम्हाय  
ववृत्त श्रीयाभचन्द्रजी के आकाय की होगी तो बगवान याभचन्द्र जी के रूऩ भे ददखेंगे। तुम्हाय  ववृत्त 
झुरेरार के आकाय की होगी तो बगवान झुरेरार के स्वरूऩ भें ददखेंगे। ऐसे बगवान ददखेंगे 
औय कपय अन्तध्मागन हो जामेंगे। 

उन भहाऩुरूष ने साध ूको कहा् "तू सत्सॊग भें आ तफ तुझ ेबगवत-यस की प्रानप्त होगी, 
इसके त्रफना नह ॊ होगी।" 

मह  घटना त्रफल्ख के सम्राट इब्राह भ के साथ हुई। वह याजऩाट छोड़कय बायत भें आमा 
औय सॊन्मास रे मरमा। भजदयू  कयके, रकक्तड़माॉ फेचकय दो ऩैसे कभा रेता। एक ऩैसे से गुजाया 
कयता, एक ऩैसा फच जाता। जफ ज्मादा ऩैसे इकटे्ठ हो जाते तफ साधओुॊ को बोजन कया देता। 
कहाॉ तो त्रफल्ख का सम्राट औय कहाॉ रकड़हाया होकय ऩरयश्रभ कयने वारा पकीय ! 



इब्राह भ के भन भें आमा कक, "भैं दान का नह ॊ खाता। इतना फड़ा याज्म छोड़ा, सॊन्मासी 
फना, कपय बी ककसी के दान का नह ॊ खाता हूॉ, अऩना कभाकय खाता हूॉष ऊऩय से दान बी कयता 
हूॉ। कपय बी भामरक नह ॊ मभर यहा है, क्मा फात है ?" वह प्राथगना कयने रगता् 

"हे भेये भामरक ! हे भेये प्रबु ! हे बगवान ! हे खदुा ! हे ईश्वय ! भुझ ेकफ मभरोगे ? भैं 
नह ॊ जानता कक आऩ कैसे हो। आऩ जैसे बी हो, भुझ ेसन्भागग ददखाओ।" 

ऐसी प्राथगना कयते-कयते ध्मानस्थ होने रगा। अॊतय भें प्रेयणा मभर  कक, "जा ऋवषकेश के 
आगे। वहाॉ अभुक सॊत हैं उनके ऩास जा।" त्रफल्खनयेश वहाॉ ऩहुॉच गमा औय फोरा् 

"फाफाजी भैं त्रफल्ख का सम्राट था। याजऩाट छोड़कय पकीय फना हूॉ। अबी भेया अहॊ नह ॊ 
छूटता। भैंने सुना है कक अहॊ मभटते ह  भामरक मभरता है। ऩहरे भैं याजा था ऐसा अहॊ था। कपय 
पकीय का अहॊ घुसा। अहॊ ननकारने के मरए ऩय श्रभ कयके खाता हूॉ, सॊग्रह न कयके त्माग कयता 
हूॉ, फचा हुआ ववत्त बॊडाये भें खचग कय देता हूॉ। ऩसीना फहाकय अऩना अन्न खाता हूॉ कपय बी 
भामरक क्मों नह ॊ मभरता ?" 

फाफाजी ने कहा् "मह अऩना खाने वारा" औय "ऩयामा खाने वारा" ह  अड़चन है। भेया 
औय तेया, अऩना औय ऩयामा जो फनाता है वह अहॊ ह  भामरक के द दाय भें अड़चन है।" 

सम्राट ने कहा् "भहायाज ! भेया वह अहॊ आऩ ननकार द श्चजमे। इतनी कृऩा कीश्चजमे।" 

फाफाजी ने कहा् "हाॉ, ठ क तू सभझा है। अहॊ है तेये ऩास ?" 

"हाॉ अहॊ है। वह  दषु्ट ऩयेशान कय यहा है।" 

"तो देखो, कर प्रबात भें चाय फजे आ जाना। भैं तेया अहॊ रे रूॉगा।" 

"जी भहायाज !" 

अनुबव-सॊऩन्न ब्रह्मवेत्ता भहाऩुरूष थे। मसवि के ऊॉ च ेमशखय सय ककमे थे। 

इब्राह भ जाने रगा। फाफाजी ने ऩीछे से कहा् "देख, अहॊ राना, ऩूया। कह ॊ आधा छोड़कय 
नह ॊ आना।" 

इब्राह भ चककत यह गमा् "अहॊ छोड़कय कहाॉ आऊॉ गा ? वह तो ऩूये का ऩूया साथ भें यहता 
है।" 

दसूये ददन प्रबात भें चाय फजे इब्राह भ ऩहुॉच गमा फाफाजी के गुपा ऩय। फाफाजी डण्डा 
रेकय आमे। फड़ी-फड़ी आॉखे ददखाते हुए फोरे् "अहॊ रामा है ?" 

"हाॉ भहायाज ! अहॊ है ।" 

"कह ॊ छोड़कय तो नह ॊ आमा ?" 

"ना भहायाज !" 

"कहाॉ है ?" 

"रृदम भें यहता है।" 



"फैठ। ननकार उसको, भेये को ददखा, उसको भैं ठ क कय देता हूॉ। जफ तक अहॊ को 
ननकारकय भेये साभने नह ॊ यखा तफ तक उठने नह ॊ दूॉगा। इस डण्ड ेसे मसय पोड़ दूॉगा। तू सम्राट 
था तो उधय था। इधय अबी तेया कोई नह ॊ। महाॉ फाफाओॊ के याज्म की सीभा भें आ गमा है। मसय 
पोड़ दूॉगा अहॊ ददमे त्रफना गमा तो। देना है न अहॊ ? तो खोज, कहाॉ है अहॊ ?" 

"कैसे खोजूॉ अहॊ को ? वह कहाॉ होता है ?" 

"अहॊ कहाॉ होता है – ऐसा कयके बी खोज। जहाॉ होता है वहाॉ से ननकार। आज तेये को 
नह ॊ छोडू़ॉगा।" 

ज्मों केरे के ऩात भें ऩात ऩात भें ऩात। 
त्मों सॊतन की फात भें फात फात भें फात।। 

कबी साधक का ताड़न कयने से काभ फन जाता है कबी ऩुचकाय से काभ हो जाता है। 
कबी ककसी साधन से कबी ककसी साधन से....। मे तो भहाऩुरूष जानते हैं कक कौन से साधक की 
उन्ननत ककस प्रकाय कयनी चादहए। 

मुक्ति से भुक्ति होती है, भजदयू  से भुक्ति नह ॊ होती। 

इब्राह भ अहॊ को खोजते-खोजते अन्तभुगख होता गमा। प्रबात का सभम। वातावयण शुि 
था। फाफाजी की कृऩा फयसती यह । भन की बाग दौड़ ऺीण होती गई। एक टक ननहायते ननहायते 
आॉखें फन्द हुई। चहेये ऩय अनुऩभ शाॊनत छाने रगी। रराट ऩय तेज उबयने रगा। डण्ड ेवारा 
फाफाजी तो गुपा के बीतय चरे गमे थे। डण्डा भायना तो था नह ॊ। जो कुछ बीतय से कयना था 
वह कय ददमा। इब्राह भ की सुयता की गनत अन्तभुगखी फना द । 

इब्राह भ को अहॊ खोजते-खोजते साढे़ चाय फज,े ऩाॉच फजे, छ् फज गमे। फैठा है ध्मानस्थ। 
फाहय का कोई ऩता नह ॊ। श्वासोच्वास की गनत भॊद होती चर  जा यह  है। 

सूमोदम हुआ। सूमग का प्रकाश ऩहाक्तड़मों ऩय पैर यहा है। अऩने आत्भा का प्रकाश इब्राह भ 
के चहेये ऩय ददव्म तेज रे आमा है। फाफाजी देखकय प्रसन्न हो यहे हैं कक साधक ठ क जा यहा 
है।  

घण्टों के फाद फाफाजी इब्राह भ के ऩास गमे् 
"उठो उठो अफ।" 

इब्राह भ ने आॉख खोर  औय चयणों भें चगय ऩड़ा। 

"अहॊ दे दो।" 

"गुरू भहायाज !....." 

इब्राह भ के रृदम भें बाव उभड़ यहा है रेककन वाणी उठती नह ॊ। आॉखों से बावववबोय 
होकय गुरू भहायाज को ननहाय यहा है। ववचाय स्पुयता नह ॊ। आखखय फाफाजी ने उसकी फदहगगनत 
कयाई। कपय फोरे् 

"राओ, कहाॉ है अहॊ ?" 



"भहायाज ! अहॊ जैसी कोई चीज है ह  नह ॊ। फस वह  वह है। वाणी वहाॉ जाती नह ॊ। मह 
तो आयोऩ कयके फोर यहा हूॉ।" 

फाफाजी ने इब्राह भ को गरे रगा मरमा। "इब्राह भ ! तू गैय नह ॊ। तू इब्राह भ नह ॊ। तू भैं 
है, भैं तू हूॉ।" 

जफ तक अहॊ को नह ॊ खोजा था तफ तक ऩयेशान कय यहा था। खोजो तो उसका वास्तव 
भें अश्चस्तत्व ह  नह ॊ यहता। आॉख देखती है, हभ जुड़ जाते हैं- "भैंने देखा।" 

भन्ववृत्त शय य के तयप फहती है तो अहॊ फना देती है औय अऩने भूर के तयप जाती है 
तो भन यहता ह  नह ॊ। जैसे तयॊग उछरती है तो अरग फनी यहती है औय ऩानी को खोजती है 
तो शान्त होकय ऩानी फनकय यह जाती है, अरग अश्चस्तत्व मभट जाता है। ऐसे ह  'भैं.... भैं.....  
भैं.... भैं....' ऩयेशान कयता है। वह 'भैं' अगय अऩने भूर को खोजता है तो उसका ऩरयश्चचछन्न अहॊ 
मभरता ह  नह ॊ। 

तीन प्रकाय का अहॊ होता है् स्थरू अहॊ, सदगुरू की शयण से ववर न होता है। सूक्ष्भ अहॊ 
वेदान्त के प्रनतऩाददत साधन की तयकीफ से फाचधत होता है। तीसया है वास्तववक अहॊ, वह ब्रह्म 
है, ऩयभ सुख-स्वरूऩ है। उसी भें अनन्त-अनन्त ब्रह्माण्ड पुयपुया के र न हो यहे हैं। 

वास्तववक हभाया जो 'भैं' है उसभें अनन्त अनन्त सवृष्टमाॉ उत्ऩन्न होती हैं, श्चस्थत यहती हैं 
औय रम हो जाती हैं। कपय बी हभाया फार बी फाॉका नह ॊ होता। हभाया वास्तववक अहॊ वह है। 
अऩनी वास्तववकता का फोध नह ॊ है तो वहाॉ की एक तयॊग, एक धाया, एक ववृत्त को 'भैं' भानकय 
उरझ यहे हैं। उरझते-उरझते सददमाॉ फीत गईं रेककन ववश्राॊनत नह ॊ मभर । 

त्रफना सत्सॊग के साधन-बजन बीतय व्मक्तित्व को सजामे यखता है। 'ऩहरे भैं सॊन्मासी था, 
अफ भैं साधक हूॉ। ऩहरे भैं बोगी था, अफ भैं त्मागी हूॉ। ऩहरे फहुत फोरनेवारा था, अफ भौनी 
हूॉ। ऩहरे स्त्री-ऩुि-ऩरयवाय के चक्कय भें था, अफ अकेरा शाॊत हूॉ। कभया फन्द कय देता हूॉ फस, 
भौज है। न ककसी से रेना न ककसी को देना।' 

खतया ऩैदा कयोगे। जो अकेरे कभये भें नह ॊ फैठते, एकान्त भें नह ॊ यहते उनकी अऩेऺा 
आऩ ठ क हो। रेककन जफ कभया न होगा, एकान्त न होगा तफ ऩयेशानी चारू हो जामेगी। 
....औय भौत तुम्हें कभये से बी तो ऩकड़कय रे जामेगी। 

जीते जी भौत के मसय ऩय ऩैय यखने की करा आ जाना-इसी का नाभ आत्भ-साऺात्काय 
है। साऺात्काय होने से याग-दे्वष औय अमबननवेश का अत्मॊत अबाव हो जाता है। ककसी बी व्मक्ति, 
वस्तु मा ऩरयश्चस्थनत से रगाव नह ॊ, ककसी बी व्मक्ति, वस्तु मा ऩरयश्चस्थनत से रगाव नह ॊ, ककसी 
बी व्मक्ति, वस्तु मा ऩरयश्चस्थनत से घणृा नह ॊ, दे्वष नह ॊ। अमबननवेश मानी भतृ्मु का बम, जीने की 
आस्था। आत्भ-साऺात्काय हो जाता है तो जीने की आकाॊऺा हट जाती है। श्चजसको अऩने आऩका 
फोध हो जाता है वह जान रेता है कक भेय  भौत तो कबी होती नह ॊ। एक शय य तो क्मा, हजायों 



शय य र न हो जामें, ऩैदा हो जामें, ब्रह्माण्डों की उथर-ऩुथर हो जाम कपय बी भुझ चचदाकाश 
स्वरूऩ को कोई आॉच नह ॊ आती, ऐसा अऩनी असर  'भैं' का साऺात्काय हो जाता है। 

देह छताॊ जेनी दशा वते देहातीत। 
ते ऻानीना चयणभाॊ हो वन्दन अगखणत।। 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

याजा से भुराकात 

इचछाऩुय नगय भें याभू नाभ का एक सज्जन यहता था। मह शास्त्री जी भहायाज से सॊस्कृत 
ऩढ़ा, शास्त्रों का ऻान सीखा, स्कूर  ववद्या बी ऩढ़ । साथ ह  साथ उसने अऩने अन्दय नम्रता, 
सयरता, सहजता औय बगवान की बक्ति के गुण बी ववकमसत ककमे थे। उसकी फुवि भें ववशषे 
प्रकाश हुआ था। 

याभू का एक मभि था, कन्हैमा। इचछाऩुय नयेश के द वान के ऩेशकाय के वहाॉ कन्हैमा 
फतगन भाॉजता था। एक सुफह याभू नहा-धोकय कन्हैमा के घय ऩहुॉचा। कन्हैमा सोमा हुआ था। याभू 
ने जाकय कन्हैमा के ऩैय ऩकड़ ेऔय कहा् 

"कन्हैमा ! तू धन्म है.... धन्म है.....!" 

कन्हैमा चौंक उठा। फोरा् "मभि ! मह क्मा कय यहे हो ? तुभ तो प्रात् जल्द  नहा धोकय 
महाॉ ऩहुॉच गमे औय भैं तो अबी सो यहा था। भुझ ेतुभ धन्म-धन्म भान यहे हो ? भेय  भजाक 
उड़ा यहे हो दोस्त !" 

"नह ॊ कन्हैमा ! भैं भजाक नह ॊ कयता। तुभ कैसे धन्म हो, सुनो। इचछाऩुय नगय के याजा 
साहफ मोगी है, ऻानी हैं, ऩयभ बि है, ऩयोऩकाय  हैं, वास्तव भें सत्ऩुरूष हैं। जीवन्भुि भहात्भा 
ह  याजा फनकय याज्म चरा यहे हैं। द वान उनके साश्चन्नध्म भें कायोफाय सॉबार यहे हैं। ऐसे 
भहाबाग्मवान द वान साहफ के साथ ऩेशकाय साहफ को काभ कयने का भौका मभरा है। ऐसे 
ऩेशकाय साहफ की सेवा भें तुभ हो। तो तुभ बाग्मवान हुए कक नह ॊ ? इसीमरए भैं तुम्हें प्रणाभ 
कयता हूॉ। दासों का बी जो दास है, उसका बी जो दास है वह बी भेये मरए वन्दनीम है, ऩूजनीम 
है।" 

"बैमा याभू ! इसभें भेया क्मा फड़प्ऩन है ? याजा साहफ तो सचभुच नायामण के स्वरूऩ हैं 
औय उनके साथ उठने-फैठने वारे द वान साहफ बी बाग्मवान हैं, धन्म हैं। ऐसे द वान साहफ के 
सॊऩकग  भें यहने वारे ऩेशकाय साहफ बी वन्दनीम हैं रेककन भैं तो यहा उनका फतगन भाॉजने वारा। 
भैं धन्म कैसे ?" 



"बाई ! कैसे बी हो, तुभ उनके नजद क तो जा सकते हो न ? तुभ बी भेये मरमे धन्म 
हो। 

बैमा ! अफ भैं सॊसाय की नौकय  से थका हूॉ। घय का गुजाया तो चर जाता है। ऩत्नी बी 
ऩरयश्रभ कयती है, तीन फीघा जभीन है, तीन गामें हैं, दो बैंसे हैं। ऩरयवाय का रम्फा ववस्ताय नह ॊ 
है। अफ भुझ ेअऩने आऩकी आवश्मकताएॉ ऩूय  कयनी हैं। इसमरए तुभ भुझ ेअऩनी सेवा दे दो।" 

"अये अये ! भैं तो फतगन भाॉजने वारा ! भेय  सेवा ?" 

"हाॉ हाॉ तुम्हाय  सेवा। भुझ ेतनख्वाह आदद कुछ नह ॊ चादहए। केवर सेवा ह  चादहए। 
राओ भैं तुम्हाये फतगन भाॉज दूॉ। तुम्हाये फतगन न दो तो ऩेशकाय साहफ के वहाॉ तुम्हाय  सहाम 
कयने दो। वहाॉ ऩेशकाय साहफ के दशगन होंगे जो याजा साहफ के त्रफल्कुर ननकट यहने वारे द वान 
साहफ के दशगन कयते हैं। दशगन कयने वारों के दशगन कयके भैं धन्म फनूॉगा।" 

"अये दोस्त ! ऩेशकाय साहफ के दशगन कयने हों तो आज ह  चरो। इसभें भेये फतगन भाॉजने 
की क्मा जरूयत है ? चरो.... चरो.....।" 

कन्हैमा याभू को रे गमा ऩेशकाय के वहाॉ। ऩेशकाय ने ऩूछा् "मह कौन है ?" 

"भेया मभि है याभू। आऩके दशगन कयने आमा है। सेवा भें भुझ ेसहाम कयेगा।" 

याभू ने झट से फतगन उठामे, भाॉज ददमे। फुहाय  रगा द । कुसी टेफर आदद सफ साप-
सुथया कय ददमा। ऩेशकाय उसकी स्पूनतग औय उत्साह देखता ह  यह गमा। दोऩहय होते-होते उसका 
चचत्त याभू स ेप्रबाववत हो गमा। वह याभू से फोरा् "याभू ! तुभ अगय महाॉ यहना चाहो तो यहो।" 

"आऩकी फड़ी कृऩा है, फड़ी दमा है ऩेशकाय साहफ ! भैं तो चाहता था कक भुझ ेकन्हैमा की 
सेवा मभर जाम तो बी कापी है। उसके फहाने आऩके दशगन कय सकूॉ गा। भुझ ेअफ सीधी आऩकी 
सेवा मभर यह  है मह आऩकी उदायता है।" 

याभू ने ऩन्द्रह ददन, भह ना काभ ककमा। ऩेशकाय ने तनख्वाह देना चाहा तो याभू ने 
इन्काय कय ददमा् 

"साहफ ! भैं तनख्वाह के मरए नह ॊ आमा। आऩ योज द वान साहफ के दशगन कयते हैं। 
आऩ ऩवविात्भा है। भैं तो आऩके दशगन कयके कृताथग हो यहा हूॉ औय कबी न कबी आऩकी कृऩा 
से भुझ ेद वान साहफ के दशगन बी हो जामेंगे। भुझ ेऩैसे-वैसे नह ॊ चादहए।" 

"अये ! द वान साहफ के दशगन कयने हैं तो आज ह  चरो। फाद की क्मा फात है ? ऐसा 
कयो, भैं जाता हूॉ। द वान साहफ आते हैं ग्मायह फजे। भैं जाता हूॉ दस फजे औय सफ तैमारयमाॉ 
कयता हूॉ। भेया दोऩहय का बोजन तुभ रे आना। द वान साहफ की ऑकपस भें द वान साहफ के 
दशगन हो जामेंगे।" 

याभू दोऩहय का बोजन रे गमा, ऩेशकाय साहफ के साभने यख ददमा औय द वान साहफ के 
तयप एकटक नजय से देखने रगा। ननगाहों भें प्माय उभड़ यहा है, रृदम भें खशुी हो यह  है कक 



"जीवन्भुि भहाऩुरूष याजा साहफ के प्रत्मऺ साश्चन्नध्म भें जाने वारे द वान साहफ को भैं देख यहा 
हूॉ ! धन्म... धन्म...... !! भैं कृत्कृत्म हो यहा हूॉ। वाह.... वाह....!!!" 

चचत्त भें अहोबाव बयने से, रृदम भें प्रीनत बयने से साभने वारे व्मक्ति का बी प्रेभ मभरने 
रगता है। द वान की नजय गई कक मह कैसा रड़का है ? फाय-फाय स्नेहऩूवगक ननहायता है, खशु हो 
यहा है ! ऩूछा् 

"कौन है मह मुवक ?" 

"मह कन्हैमा का मभि है।" 

"फेटा ! इधय आ जा।" 

याभू तो 'फेटा' शब्द सुनकय गदगद हो गमा कक, "भहायाज ! आज भेया जीवन धन्म हो 
गमा। इस द दाय के मरए भैं  वाञ्छा कयता था, कन्हैमा के ऩैय ऩकड़ता था औय ऩेशकाय साहफ 
कृऩा कयके भुझ ेमहाॉ रे आमे औय आऩ...." 

याभू का रृदम बाव से बय आमा। वाणी रूक गई। 

द वान ने ऩेशकाय को कहा् "याभू अगय भेय  सेवा भें यहे तो तुम्हें कोई हयकत नह ॊ ?" 

"नह ॊ नह ॊ साहफ ! कोई हयकत नह ॊ। आऩ ह  यख र श्चजए। याभू ! यहेगा न ?" 

"अये भहायाज ! भेये बाग्म भें चाय चाॉद रग गमे।" 

याभू द वान साहफ के वहाॉ काभ कयने रगा। द वान उठे उसके ऩहरे याभू उठ जाता। फड़ े
चाव से सेवा कयता। द वान ने एक ददन कहा् "तुम्हाये घय ऩैसे-वैसे चादहए तो बेज दूॉ। तेय  आम 
का कुछ साधन फना दूॉ।" 

"भहायाज ! घय ऩय आम के साधन हैं, गुजाया चरता है फस। इस नश्वय देह को जो खाना 
चादहए वह मभर जाता है। जैसा जीना चादहए ऐसा जी रेता है। अचधक आसक्तिमाॉ फढ़ाकय 
बगवान से चमुत होने  भें कोई साय नह ॊ। जीवन्भुि सत्ऩुरूष याजा साहफ के ननकट साश्चन्नध्म भें 
जाने वारे आऩ जैसों का साश्चन्नध्म मभर यहा है, मह  भेये मरए सचचा धन है।" 

"कपय बी तू अऩने गाॉव का ऩता फता दे दे। भैं कुछ न कुछ वहाॉ बेज दूॉगा।" द वान 
साहफ की प्रसन्नता फढ़ यह  थी। 

"नह ॊ भहायाज ! वह भेया गाॉव नह ॊ, वह तो शय य का गाॉव है। भेया गाॉव तो.... जहाॉ याजा 
जी का गाॉव है वह  भेया गाॉव है। काश, भुझ ेउस अऩने गाॉव का ऩता चर जाम। इचछाऩुय नयेश 
के साथ आऩ वातागराऩ कय सकते हैं, आऩ ककतने ऩववि हैं। ककतने भहान हैं ! भेया बी कोई 
ददन आमेगा कक भैं बी उन भहाऩुरूष के दशगन कय सकूॉ गा।" 

"याजा साहफ के दशगन कयने हैं तो आज ह  दशगन कया दूॉ फेटे ! चचन्ता की क्मा फात है ? 
देख, भैं जाता हूॉ याजा साहफ के वहाॉ। वे दोऩहय को एक फजे ऩधायते हैं। आज एकादशी है। तू दो 
फजे भेया पराहाय वहाॉ रे आना। याजा साहफ के दशगन हो जाएॉगे।" 

याभू ऩहुॉच गमा वहाॉ। याजा की दृवष्ट ऩड़ी। ऩूछा् 



"मह कौन है नमा सेवक ?" 

"भहायाज जी ! आऩ का ह  सेवक है, याभू।" 

याभू ऩरकें  चगयामे त्रफना याजा साहफ को एकटक ननहाय यहा है। याभू की प्रीनत इतनी फयस 
यह  है कक याजा भहत्त्वऩूणग कागजात ऩय दस्तखत कयते-कयते बी याभू की चषे्टाएॉ ननहाय रेते हैं। 
याभू ठ क चाकय  कयत-ेकयते फाय-फाय प्मायऩूणग दृवष्ट से याजा साहफ की ओय झाॉक रेता है। दोनों 
की नजया नजया हुई। नजय तो दो हैं रेककन प्रेभ तो दोनों भें एक ह  छरकता है। बेद भें बी 
अबेद का आनन्द आने रगा। याजा ने याभू का हार-अहवार ऩूछकय सफ जान मरमा। कपय 
द वान से ऩूछा् 

"मह रड़का अगय भेय  सेवा भें..." 

"हाॉ हाॉ भहायाज ! आऩ ह  यख र श्चजए। फड़ा सज्जन रड़का है। फड़ ेचाव से उत्साहऩूवगक 
सेवा कयता है।" 

"फेटे ! भेये ऩास यहेगा ?" 

"भहायाज ! भैं तो आऩके दशगन के मरए कई वषों से छटऩटाता था औय अफ आऩके ऩास 
यहने को मभरेगा ! अहोबाग्म !" 

याभू रग गमा याजा साहफ की सेवा भें। फड़ी तत्ऩयता औय आदय के साथ काभ कयने 
रगा। झाडू़ बी रगामे तो याजा को प्रसन्न कयने के मरए औय यसोईघय भें काभ कये तो बी याजा 
को प्रसन्न कयने के मरए। 

याजा उसे रे गमे अऩने भहर भें। यानी को ददखामा कक, "मह याभू नाभ का रड़का है। 
फड़ी प्रीनतऩूवगक काभ कयता है। फहुत अचछा है। भझु ेतो फेटे जैसा रगता है। तेये को कैसा रगता 
है ?" 

याभू ने भातबृाव से, साऺात ्जगदम्फा भेय  भाॉ है ऐसा बाव कयके भाताजी को ननहाया, 
ववनमऩूवगक प्रणाभ ककमे। भाता जी के भुॉह से बी उदगाय ननकर ऩड़े्  "फेटे ! मह तेया घय ह  है। 
प्रेभ से यह। जो कुछ आवश्कता हो, अऩना घय सभझकय ह  उऩमोग कय। याजा साहफ को दधू-
नास्ता, बोजन आदद सफ तू ह  ऩहुॉचामा कय। भुझसे अफ ज्मादा काभ होता नह ॊ औय दामसमों 
की सेवा याजा साहफ को ऩसन्द बी नह ॊ है। अफ तू ह  हभाय  अन्तयॊग सेवा कयना। तू हभाया 
ऩुि है फेटे !" 

"भाॉ ! भैं आऩकी शयण हूॉ। वऩता जी ! भैं आऩका ह  ऩुि हो गमा।" 

"हाॉ फेटे हाॉ।" 

चाय ऩैसे की चाकय  कयने की जगह से याभू अऩने गुणों के कायण याजा का ऩुि हो गमा। 
कुछ ह  ददनों भें अऩनी अनुनम सेवा से याजा-यानी का ददर जीत मरमा। याजा के सफ कामों भें 
सहामक फनते-फनते याभू ननऩुण हो गमा। 



एक ददन याजा ने कहा् "फेटा याभू ! भैं अफ फूढ़ा हो गमा हूॉ। याज कायफाय से अफ ननवतृ्त 
होकय आत्भ-ववश्राश्चन्त रेना चाहता हूॉ। तुझ ेअऩना उत्तयाचधकाय  घोवषत कयके याज्मनतरक कय दें 
तो कैसा ?" 

"भहायाज ! नह ॊ.... नह ॊ....। भैं याजगद्दी का अचधकाय  नह ॊ हूॉ। भैं तो आऩका सेवक हूॉ। 
भुझ ेसवेा ह  मभरे तो अचछा है। भुझ ेऔय कुछ नह ॊ चादहए।" 

अऩनी इचछाएॉ श्चजतनी ननवतृ्त थीॊ उतना ह  याभू याजा का कृऩाऩाि होता गमा। आऩको जो 
प्माय कयता है वह आऩको कुछ न कुछ ददमे त्रफना नह ॊ यहता। हभ रोग सॊत भहात्भा सदगुरू के 
चयणों भें पर-पूर, चीज वस्तु, भेवा-मभठाई यखते हैं तो इसका भतरफ मह नह ॊ है कक सॊत-
भहात्भा बूखे भय यहे हैं, हभ दमा कयके देते हैं। नह ॊ.....। हभ उनसे प्माय कयते हैं औय प्माय भें 
कुछ न कुछ ददमे त्रफना यहा नह ॊ जाता। हभ रोगों के ऩास साधकों औय बिों के ऩास सॊसाय की 
चीजें हैं तो मह  चीजें धयते हैं औय सॊत भहात्भा सदगुरू ऩयभात्भा के ऩास अऩना ददव्म आत्भ 
अनुबव है। वे घुभा कपया के वह  अऩना अनुबव देते हैं, हभें बी उस अनुबव भें जगाते हैं, अऩने 
आऩसे भुराकात कयाते हैं। .....औय हभ घुभा-कपयाके अऩना सॊसाय उन्हें देते हैं। प्रेभ भें ऐसा 
होता यहता है। 

बि प्माय कयता है। प्माय भें वस्तुएॉ द  जाती हैं। बगवान प्रेभ कयते हैं, सॊत भहात्भा-
सदगुरू ऩयभात्भा प्रेभ कयते हैं। प्रेभ भें अऩना आऩा ददमा जाता है। 

याभू कहता है् "भहायाज ! भैं तो आऩको प्माय कयता हूॉ औय आऩ फदरे भें प्रेभ कय यहे 
हैं। आऩ अऩना सवगस्व दे यहे हैं। भैं आऩके सवगस्व का अचधकाय  नह ॊ। भैं तो आऩकी सेवा का 
अचधकाय  हूॉ।" 

"याभू ! तू चाहे न भान। रेककन तेये जैसा ऩुि भैं औय कहाॉ से राऊॉ गा ? दैवमोग से देव 
ने हभाय  गोद बय द  याभू !" 

"भहायाज ! आऩ अगय देना चाहते हैं तो एक वयदान द श्चजए।" 

"एक क्मा दो भाॉग रे। फोर क्मा चादहए ?" 

"भहायाज ! भैं कबी बी आऩसे दयू नह ॊ यहूॉ। सदा साथ ह  यहूॉ।" 

"साथ तो यहता ह  है। औय कुछ भाॉग रे।" 

"नह ॊ भहायाज ! इतना ह  ऩमागप्त है।" 

"अचछा भेये साथ ह  यह सदा के मरए फस ? याभू ! भेये भन भें ववचाय आमा कक भैं तुझ े
उत्तयाचधकाय  घोवषत कयके याजनतरक कय दूॉ। जीवन का फुढ़ाऩा है। जाकय अयण्म भें एकान्तवास 
करूॉ । इश्चन्द्रमों को भन भें, भन को फुवि भें औय फुवि को ननज-स्वरूऩ ऩयभात्भा भें रगाकय 
जीवन्भुि होकय ऩयभात्भ-ऩद को ऩा रूॉ।" 

"भहायाज ! आऩ भुझ ेवचन दे चकेु हैं। याज्म भुझ ेदेकय आऩ अकेरे एकान्त भें कैसे 
जाएॉगे ? भैं बी आऩके साथ चरूॉगा। भुझ ेयाज्म नह ॊ चादहए।" 



"वचन दे चकुा हूॉ तो अफ भैं अऩनी फात को फदरता हूॉ। सुन। याज्म का बाय तू वहन 
कय। भैं तेये साथ यहूॉगा।" 

हाॉ ना कयते याभू का याज्मामबषेक हो गमा। याजा उसके साथ यहकय याज्म की व्मवस्था 
कयाने रगे। सफ गनतववचधमों भें याभू को तार भ देते हुए अऩने जैसा ह  प्रजादहतकाय  शासक 
फनाने रगे। 

मह तो एक कश्चल्ऩत कथा है। इस कथा भें अफ मसिान्त रे आओ। याभू एक जीव है जो 
प्रीनतऩूवगक बगवान का द दाय कयना चाहता है। याजा की जगह ऩय फुवि के प्रकाशक ईश्वय, 
सश्चचचदानॊदघन ऩयभात्भा है। द वान की जगह ऩय फुवि है। ऩेशकाय की जगह ऩय भन है। कन्हैमा 
की जगह ऩय इश्चन्द्रमाॉ हैं। साधक की जगह ऩय याभू है। इश्चन्द्रमों को सभझाकय भन तक ऩहुॉचा, 
भन को रयझाकय फुवि तक ऩहुॉचा, फुवि को प्रसन्न कयके आत्भा-ऩयभात्भा तक ऩहुॉचा। याजा 
ऩयभात्भा है औय याजा की यानी ऩयभात्भा की आह्लाददनी शक्ति है, बगवान की भहाभामा है। जो 
बगवान को प्माय कयता है, बगवान की भहाभामा उसे अऩना ऩुि सभझकय बगवान से मभराने 
भें याजी यहती है। जो बगवान को प्माय न कयके भामा से कुछ नोचना चाहता है उसे भहाभामा 
बी नौकय सभझकय चराती यहती है, भजदयू  कयाती यहती है। उस ेऩुि नह ॊ फनाती।  बगवान 
को प्माय कयता है उसे बगवान की रक्ष्भी बी गोद भें उठाकय उसकी उन्ननत कयती है। 

बगवान को प्माय नह ॊ कयते तो भहारक्ष्भी नह ॊ आती, ववत्त आ सकता है। ववत्त मानी 
धन। धन तो आता है, धन से सुववधाएॉ मभरती हैं। सुववधाओॊ से अहॊकाय फढ़ता है। सुववधाओॊ से 
वासनाएॉ बड़कती हैं, सुववधाओॊ से वऩस्तौर के राइसेन्स रेने की इचछा होती है, सुववधाओॊ से 
इधय का उधय औय उधय का इधय कयने की इचछा होती है। सुववधाओॊ से फभ फनाने का 
आमोजन होता है। बगवान भें जफ प्रीनत होती है तो आदभी ननश्चिॊत जीवन जीता है। 

ददामभ फुविमोगॊ तॊ मेन भाभुऩमाश्चन्त ते। 
श्चजसको बगवान की ओय से फुविमोग मभरता है वह कन्हैमा की शयण रेकय ऩेशकाय तक 

ऩहुॉचता है, ऩेशकाय को रयझाकय द वान तक ऩहुॉचता है, द वान के सहाये याजा साहफ के ऩास आ 
जाता है। याजा साहफ उसका त्माग नह ॊ कयते। याजा साहफ उसका याजनतरक कय देते हैं, वह 
ऩूजा जाता है, भाना जाता है। याजा साहफ उसको छोड़कय अयण्म भें जाते नह ॊ। याभू बी ऐसा 
चतुय होता है कक वह बी याजा साहफ को सदा अऩने साथ यखकय याज्म कयता है। इसमरए वह 
भहायाज हो जाता है। 

ऐसे कई याभूओॊ को भैं जानता हूॉ जो भहायाज हो गमे हैं। वे तुचछ याज्म नह ॊ कयते, वे 
भहान ्याज्म कयते हैं। 

एक फाय चाणक्म के घय साभुदद्रक रऺण देखने वारे ऩश्चण्डत जी आमे। उस सभम 
चाणक्म नन्हे-से थे। ऩश्चण्डत जी ने फचच ेऩय ननगाह डार  औय धन्मता व्मि कयते हुए चाणक्म 
के वऩता से फोरा् 



"आऩको बगवान ने कैसा अदबुत फारक ददमा है ! साभुदद्रक ववद्या के फर से भैं कहता हूॉ 
कक आऩका मह फेटा याजा होगा याजा। भेय  ववद्या ऩय भुझ ेबयोसा है।" 

उस शास्त्री जी ने सोचा कक मह सभाचाय सुनकय चाणक्म के वऩता प्रसन्न हो जाएॉगे। 
वऩता प्रसन्न नह ॊ हुए, दु् खी हो गमे कक अये ! भेया फेटा याजा फनेगा ? भैंने क्मा ऩाऩ ककमा है ? 

अऩना फेटा अभेरयका जा यहा हो तो भाॉ-फाऩ खशु हो जाते हैं, अखफायों भें पोटो छऩवाते 
हैं। कपय चाहे वह अभेरयका भें ऩेट्रोर ऩॊऩ ऩय नौकय  कयने रग जामे। 

बोचगमों के देश भें फेटा जाता है तो भाॉ फाऩ छाती पुराकय गौयव का अनुबव कयते हैं 
औय दहभारम भें मोचगमों के ऩास फेटा जाता है तो योते हैं- "भेया फेटा चरा गमा ये...." 

दनुनमाॉ ने क्मा उल्टा यॊग मरमा है ! ककसी का फचचा साध ूफनता है तो आऩ उसके 
नतभस्तक हो जाते हैं, आदय कयते हैं, उसका ऩैय छूते हैं। रेककन आऩका रड़का साध ूफनता है 
तो आऩ योते हैं। आऩ ककतने चतुय रोग हैं..... ! ककतने बोरे भहेश हैं....! 

ऐसा क्मों होता है ? क्मोंकक हभाया भन इश्चन्द्रमों के ऩऺ भें है। औय ऩूया सभाज इश्चन्द्रमों 
के ऩऺवारा ह  है। इश्चन्द्रम-जगत से ऊऩय उठने वारे तो कोई-कोई ववयरे होते हैं। 

हभाय  भाॉ कथा सुनने को साध-ुसॊतों के ऩास जाती थी। कथा सुनाने वारे वे साध ुबी 
ककसी के फेटे थे। हभाय  भाॉ औय कुटुम्फीजन उनको प्रणाभ कयते थे। हभ जफ साध ूहुए तो वे ह  
रोग योने रगे। ऐसे ह  आऩ रोग भुझ ेप्रणाभ कयते हैं रेककन आऩका फेटा अगय साध ूफनेगा तो 
आऩ योना चारू कय देंगे। 

आऩ क्मों योते हैं ? क्मोंकक अन्त्कयण की छोट  श्चस्थनतवारे रोगों के फीच आऩ यहते हैं। 
'अये ! आऩका फेटा साध ूहो गमा ? अययय...' जफ आऩका फेटा अभेरयका जाता है औय साॉस 
पुराकय अखफाय भें छऩा हुआ उसका पोटो रोगों को ददखाते हैं तो वे रोग प्रबाववत हो जाते हैं। 
धन्मवाद देते हैं- "वाह ! फेटा अभेरयका जा यहा है ? फहुत अचछा।" 

अहॊकाय का ऩोषण होता है वहाॉ आऩ खशु होते हैं औय अहॊकाय मभटता है वहाॉ आऩ 
नायाज होते हैं। जफ फुविमोग मभरेगा तफ अहॊकाय मभटने भें आऩ याजी होंगे औय अहॊकाय के 
ऩनऩने भें आऩ सॊकोच का अनुबव कयेंगे। फुविमोग कफ मभरेगा ? 

तेषाॊ सतत मुिानाॊ बजताॊ प्रीनतऩूवगकभ।् 
ददामभ फुविमोगॊ तॊ मेन भाभुऩमाश्चन्त ते।। 

'उन ननयन्तय भेये ध्मान आदद भें रगे हुए औय प्रेभऩूवगक बजने वारे बिों को भैं वह 
तत्त्वऻान रूऩ मोग देता हूॉ, श्चजससे वे भुझको ह  प्राप्त होते हैं।' 

(बगवद् गीता् 10.10) 
जफ प्रीनतऩूवगक ईश्वय को बजोगे न, तो रड़का साध ूफनेगा, ईश्वय के भागग भें चरेगा तो 

आऩ खशु होंगे। 'भेय  गोद से फारक बगवान की ओय जा यहा है ! धन्म है !' 

ऩावन तेया कुर हुआ जननी कोख कृताथग। 



नाभ अभय तेया हुआ ऩूणग चाय ऩुरूषाथग।। 
फेटा याजा फनेगा मह सुनकय चाणक्म के वऩता दु् खी हुए। ऩूछा् "भहायाज ! कौन-से 

रऺण स ेफेटा याजा फनेगा ?" 

"इसका अभुक दाॉत है न, वह रम्फा है। मह फतामा है कक वह याजा फनकय ह  यहेगा।" 

वऩता चाणक्म को रे गमे कभये भें औय उसका वह रम्फा दाॉत कानस से नघस डारा। 
शास्त्री जी से फोरे् 

"ऩश्चण्डत जी ! फेटा याजा फनेगा तो इश्चन्द्रमों के जगत भें जीमेगा, बोग भें, अहॊकाय भें 
ऩुण्म का नाश कयेगा। ऩुण्मों के फर से याजा फनेगा औय बोगों से ऩुण्म खत्भ कयके नकग  का 
बागी फनेगा। तऩेश्वय  याजेश्वय ... याजेश्वय  बोगेश्वय .... बोगेश्वय  नयकेश्वय ...। भेये घय भें आने के 
फाद इसको नकग  भें जाना ऩड़ ेतो चधक्काय है भेये को फाऩ फनने भें औय चधक्काय है इसकी भाॉ 
को भाॉ फनने भें। इसमरए भहायाज ! भैंने इसका दाॉत नघस डारा। अफ फताओ, क्मा होगा ?" 

शास्त्री ने फतामा कक् "अफ याजा तो नह ॊ फनेगा, याजाओॊ का गुरू फनेगा, भहायाज 
फनेगा।" 

याभू भहायाज हो गमा। याज्म भें तो यहता था, रेककन याज्म का कत्ताग नह ॊ फनता था, 
याजा को साथ भें यखता था। खदु केवर मुवयाज फना यहता था। 

ऐसे ह  भैं चाहता हूॉ कक तुभ सॊसाय  भत फनो, सॊसाय का व्मवहाय कयते सभम अऩने 
याजा को साथ भें यखो। अऩने प्रबु को साथ भें यखो। जो कुछ कयो उसभें प्रबु की प्रेयणा रे रो। 
जो कुछ कामग ऩूया हो जामे तफ उन्ह ॊ को सभवऩगत कय दो। प्रबु की ह  सत्ता से फुवि को सत्ता 
मभर , फुवि की सत्ता से भन को चतेना मभर , भन से इश्चन्द्रमों को मभर  औय इश्चन्द्रमों से 
व्मवहाय हुआ है। व्मवहाय कयने से ऩहरे बी याभ भें आयाभ था, व्मवहाय कयने के फाद बी याभ 
भें आयाभ है। तो चारू व्मवहाय भें बी तुभ थोड़ा अऩने आऩभें गोता भायते यहोगे तो तुम्हाया 
प्रीनतऩूवगक का व्मवहाय बी सतत बजन हो जामगा। 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

कुण्डमरनी मोग 

श्चजतने अॊश भें तुम्हाय  प्राणशक्ति उन्नत है उतने अॊश भें तुभ व्मवहाय भें, सभाज भें, 
स्वास्र्थम भें उन्नत हो। ऩरृ्थवी, जर, तेज, वामु, आकाश इन ऩाॉच तत्त्वों से मह शय य फना है। 
इसका सॊचारन वामु तत्त्व से ववशषे होता है। हभाये प्राण श्चजतने सूक्ष्भ होते हैं उतना हभाया भन 
फदढ़मा होता है। प्राणशक्ति को श्चजतनी-श्चजतनी सूक्ष्भता होती है उतना-उतना मोगी भहान ्हो जाता 
है। श्चजसने प्राणजम कय मरमा वह मोगी चाहे तो नऺिों को, तायों को, चाॉद औय सूमग को गेंद की 



तयह अऩनी जगह से दहरा सकता है। श्चजसने प्राणशक्ति ऩय ववजम ऩा मरमा वह अऩने शय य की 
आयोग्मता, भन की प्रसन्नता औय फुवि की ववरऺणता भें प्रवेश कय रेता है। 

प्राणामाभ प्राणशक्ति के ववकास का एक नभूना है। श्चजनकी ननगाहों से रोगों के चचत्त भें 
प्रसन्नता आ जाती है उन्होंने जाने मा अनजाने प्राणशक्ति मा भन्शक्ति की साधना की हुई है। 
इस्राभ धभग हो, महूद  धभग हो, ईसाई धभग हो, मसक्ख धभग हो, जैन धभग हो, फौि धभग हो मा 
औय कोई धभग हो, उस धभग के जो बी ऩीय, ऩैगम्फय, साध,ू फाफा, पकीय, तीथकंय, मबऺु आदद 
सभाज भें कुछ उन्नत हुए हैं उन्होंने जाने-अनजाने प्राणोऩासना की है। 

ककसी वस्तु को एकटक देखते-देखते, शाम्बवी भुद्रा कयते-कयते भन रूका। भन रूकने से 
प्राण की गनत रूकी औय प्राणशक्ति का ववकास हुआ। ननष्काभ बाव से सेवा कयते-कयते भन 
ननवागसननक हुआ। भन ननवागसननक होने से सॊकल्ऩ-ववकल्ऩ कभ हुए। सॊकल्ऩ-ववकल्ऩ कभ होने से 
प्राणशक्ति का ववकास हुआ। आदभी उन्नत हुए। 

सत्सॊग सुनते-सुनते, जगत की असायता ववचायते-ववचायते भन वासना यदहत हुआ, 
प्राणशक्ति का ववकास हुआ। व्मक्ति उन्नत हुआ। 

हभाय  सुषुप्त जीवन-शक्ति को चचनतशक्ति कहते हैं, कुण्डमरनी शक्ति बी कहते हैं। मह शक्ति 
शय य की नामब के नीच ेभूराधाय केन्द्र भें सुषुप्त यहती है, सोमी ऩड़ी यहती है। ध्मान के द्वाया, 
सॊकल्ऩ के द्वाया, कीतगन के द्वाया हभाय  प्राणशक्ति के धक्के उसको रगते हैं औय वह जागतृ होती 
है। हभाय  नाक्तड़मों भें जो ववजातीम द्रव्म, भर आदद होता है उसका शोधन कयती है। कपय 
प्राणोत्थान के प्रबाव से कुण्डमरनी शक्ति ज्मों-ज्मों ऊऩय के केन्द्रों भें आती है हभाये प्राण सूक्ष्भ 
होते जाते हैं। हभें ऩता नह ॊ चरता इस फात का। श्चजन मोचगमों को ऩता चरता है वे शीघ्रता से 
साधना कयते हैं। हभें ऩता नह ॊ चरता औय स्वाबाववक थोड़ी-फहुत साधना होती है। हभाया प्राण 
श्चजतने अॊश भें शुि होता है, उन्नत होता है उतने अॊश भें हभाया चचत्त प्रसन्न होता है, फुवि भें 
ददव्मता आती है औय सॊकल्ऩ भें साभर्थमग आता है। 

कीतगन कयते-कयते रोग कपय ध्मान नह ॊ कयते तो कीतगन का ववशषे राब नह ॊ उठा ऩाते। 
ध्मान कयते-कयते कपय आत्भ-ववचाय नह ॊ कयते तो ध्मान का ऩूया राब नह ॊ उठा ऩाते। 
तुरसीदास जी कहा् 

तन सुकाम वऩॊजय ककमो धये यैन ददन ध्मान। 

तुरसी मभटै न वासना त्रफना ववचाये ऻान।। 
भनुष्म शय य को सुखा दे, वऩॊजय फना दे, जफ तक आत्भऻान का ववचाय नह ॊ कयेगा तफ 

तक आखखय  भॊश्चजर ऩय नह ॊ ऩहुॉचगेा। आखखय  भॊश्चजर ऩय जाने के मरए फुवि को आध्माश्चत्भक 
फनाना ह  ऩड़गेा। फुवि को आध्माश्चत्भक फनाने के मरए नश्वय बोगों की ऩोर को जानना ऩड़गेा 
औय शाश्वत ऩयभात्भा के यस की भदहभा को जानना ऩड़गेा। भदहभा केवर मसिाॊनतक ह  नह ॊ, 
ध्मान कयके प्रत्मऺ अनुबव कयना ऩड़गेा। 



भन श्चजतना-श्चजतना अन्तय आयाभ, अन्तय सुख औय अन्तय ज्मोत के तयप जामगा 
उतना-उतना फाहय के ववकाय  सुख से हटेगा। 

एक होता है इश्चन्द्रमगत ऻान, दसूया होता है फुविगत ऻान तीसया होता है वास्तववक 
ऻान। इश्चन्द्रमगत ऻान औय फुविगत ऻान के फीच भन की ववृत्त काभ कयती है। आॉख देखने का 
काभ कयती है। आॉख ने एक आदभी ददखामा। भन ने कहा् मह ब्राह्मण है। फुवि ने कहा् मह 
ववद्वान है। श्रिा ने कहा् मह सज्जन है। औय साधन बजन ककमा तो ऩता चरा कक मह सज्जन 
बी है, ववद्वान बी है, ब्राह्मण बी है औय इसके आचाय, ववचाय  औय गुण ऐसे हैं कक सॊत से 
मभरते जुरते हैं। आॉखों ने नह ॊ फतामा कक मह सॊत है। आॉखों ने नह ॊ फतामा कक मह ववद्वान है, 
आॉखों ने नह ॊ फतामा कक मह सज्जन है। आॉखों ने तो भनुष्म फता ददमा। 

इश्चन्द्रमगत ऻान औय फुविगत ऻान के फीच भन की धाया है। भन की धाया अगय इश्चन्द्रमों 
से सहभत हो जाती है तो उसका ऻान छोटा यह जाता है। भन की धाया फुवि से सहभत होती है 
तो उसके ऻान का ववकास होता है। ऻान का जफ ववकास होता है तफ फुवि ऩरयणाभ ऩय ध्मान 
देती है। जैसे ऩानी का स्वबाव है नीच ेफहना ऐसे इश्चन्द्रमों का स्वबाव है ववषम-सुख ददखे वहाॉ 
रूक जाना। अफ इतने रोग शाश्चन्त से सत्सॊग सुन यहे हैं, गुरूजी को एकटक ननहाय यहे हैं। अगय 
महाॉ कोई मसॊगाय की हुई नट  आ जाम तो उस चॊचरा की ओय आॉखें घूभ जाएॉगी। इश्चन्द्रमों ने 
ऐसी चॊचराएॉ कई फाय देखी। इश्चन्द्रमों का स्वबाव है चगयना। उस सभम अगय फुवि का उऩमोग 
कयेंगे तो ववचाय जागतृ होगा। अन्मथा आॉखों के ऩीछे भन रगेगा। कई प्रकाय के भनोयाज खड़ा 
कयेगा। 

इश्चन्द्रमाॉ औय फुवि के फीच भन की धाया है। इस धाया का आऩ ननमॊिण नह ॊ कयते हैं तो 
मह धाया इश्चन्द्रमों से जुड़कय फुवि को ऺीण कय देती है। भन भें जफ बगवान का प्रेभ बयते हैं 
तो भन फुवि के ऩऺ भें हो जाता है औय फुवि ऩरयणाभ का ववचाय कयती है। 'मह देख मरमा कपय 
क्मा ? मह खा मरमा कपय क्मा ? इतना इकट्ठा कय मरमा कपय क्मा ? इतना बोग मरमा कपय 
क्मा ?' इस प्रकाय फुवि ऩरयणाभ का ववचाय कयती है तो सॊसाय की असायता सभझ भें आ जाती 
है, ववकायों का दु् खद ऩरयणाभ माद आ जाता है। जया से सुख के ऩीछे कापी दु् ख सहना ऩडता 
है औय जया सा दु् ख सह रो तो कापी सभता औय साभर्थमग मभरता है। जो सुख को ऩचा रेता 
है, दु् ख को ऩचा रेता है वह ऩयभ ऩद को ऩा रेता है। ऐसा फुवि भें मोग आता है तो फुवि जहाॉ 
से ऻान राती है उस सत्म के ऻान का प्रकाश होता है। योभ योभ भें सत्मस्वरूऩ की चतेना फस 
यह  है इसमरए उस सत्म का नाभ याभ यखा गमा है। वह खदु ह  है इसमरए इस्राभ ने उसे 
खदुा कहा। वह कल्माणस्वरूऩ है इसमरए उसका नाभ मशव यखा गमा। अऩना आऩा है इसमरए 
उसे आत्भा कहा गमा। वैसे का वैसा सफकी आॉख के द्वाया, सफकी फुवि के द्वाया वह प्रकामशत 
होता है, सफकी फुविमाॉ उसी से ह  प्रकाश राती हैं इसमरए उसका नाभ ऩयभात्भा यखा गमा। 



प्रीनतऩूवगक बगवान का बजन-मजन-स्भयण कयने से फुविमोग मभरता है। फुविमोग को 
प्राप्त होने वारा साधक बी कबी-कबी कपसरता है, चढ़ता है, उतयता है। 

तीन प्रकाय के रोग होते हैं- ऩशुधभाग, भध्मधभाग औय मसिधभाग। 

एक होते हैं, जैसा इश्चन्द्रमों ने ददखामा उसी के ऩीछे साया जीवन त्रफता दें। वे हैं ऩशुधभाग 
रोग। शय य का आकाय तो भनुष्म का रेककन फुवि ऩशुओॊ से आगे नह ॊ फढ़ । जैसे गाम ने हया 
घास देखा तो भुॉह डार ददमा, खा मरमा। ककसका है, कैसा है कुछ नह ॊ देखा। ऩशु इश्चन्द्रमगत 
ऻान के प्रबाव भें ह  जीते हैं। इस प्रकाय के आदभी फाहय से चाहे फड़ ेददखते हों, वे छोटे ववचाय 
के होते हैं। छोटे ववचाय के फड़ ेआदभी फड़ा काभ नह ॊ कय सकते। फड़ ेववचाय के छोटे आदभी 
फड़ा काभ कय रेते हैं। 

ऩाशवी धभाग भनुष्म अऩने आहाय, ननद्रा, बम, भैथनु भें सभम औय जीवन त्रफता देते हैं। 
जो श्चजतना ज्मादा बीतय से कॊ गार होता है वह उतना ह  फाहय से धन की, भान की आवश्मकता 
भहसूस कयता है। ऐसा ब्रह्मवेत्ताओॊ का कहना है, शास्त्रों का कहना है। जो बीतय से श्चजतना चगया 
हुआ होता है उसे उतना ह  फाहय के आडम्फय की आवश्मकता ऩड़ती है। बीतय से श्चजतना कॊ गार 
होता है उतना फाहय से चीजों की गुराभी कयनी ऩड़ती है। बीतय से श्चजतना उन्नत होता है उतना 
फाहय की चीजों से राऩयवाह  यहती है। 

बीतय से उन्नत वे रोग होते हैं श्चजनके भन की धाया फुवि के तयप है औय फुवि की धाया 
चतैन्म के तयप है। 

दसूये तयप हैं मसिधभाग रोग, शुकदेवजी भहायाज जैसे, कौऩीन ऩहने हुए। बीतय की 
भस्ती भें इतने सयाफोय हैं कक कौऩीन का बी ऩता नह ॊ। त्माग की ऩयाकािा है। दसूय  ओय 
ऩय क्षऺत हैं, बोग की ऩयाकािा ऩय। वे ऐदहक जगत भें उन्नत मशखय ऩय फैठे हैं। शुकदेव जी 
आध्माश्चत्भक जगत भें उन्नत मशखय ऩय फैठे हैं। शुकदेवजी आध्माश्चत्भक जगत भें उन्नत मशखय 
ऩय फैठे हैं। 

ऩय क्षऺत ऐदहक जगत भें उन्नत मशखय ऩय हैं रेककन उन चीजों भें उनकी आसक्ति नह ॊ 
है, भभता नह ॊ है। भतृ्मु आने वार  है, तऺक डॉसने वारा है। मह सफ सभझकय जीवन्भुि के 
शयण भें आमे हैं। 

जीवन्भुि के जीवन भें ऐसा कुछ अदबुत खजाना होता है कक वे बोगी को बी देते हैं, 
साधक को बी देते हैं, धभागत्भा को बी देते हैं औय ऩयभात्भा को बी प्माय कय देते हैं। ऩयभात्भा 
प्माय के प्मासे हैं। जीवन्भुि ऩयभात्भा को बी प्माय देते हैं। 

बोगी आदभी प्रेभ नह ॊ कय सकता। जहाॉ स्वाथग होता है वहाॉ सेवा का भजा चरा गमा। 
स्वाथी आदभी न सेवा कय सकता है न प्रेभ कय सकता है। श्चजसका स्वाथग चरा गमा है, श्चजसकी 
फुवि भें मोग मभर गमा है वह सेवा बी फदढ़मा कय सकता है, प्माय बी फदढ़मा कय सकता है। 



वह 'ऩय' की सेवा कयते-कयते 'ऩय' भें 'स्व' को देखता है, 'स्व' भें 'ऩय' को देखता है. 'स्व' औय 
'ऩय' की भ्राॊनत मभटाकय एको ब्रह्म दद्वतीमो नाश्चस्त के अनुबव भें जग जाता है। 

प्रीनत 'स्व' से की जाती है, सेवा 'ऩय' की की जाती है। ऐसा कयते-कयते 'ऩय' भें 'स्व' के 
दशगन होने रगते हैं। प्रायम्ब भें 'ऩय' रगता है रेककन आगे चरकय ऩता चरता है कक ऩय ददखता 
था, वास्तव भें ऩय जैसा कुछ है नह ॊ। ऩय औय स्व मे अन्त्कयण की सीभाएॉ फनी इसमरमे 
ददखता है। अन्त्कयण की छोट  अवस्था के कायण ददख यहा है। वास्तव भें श्चजससे आऩ फात 
कयते हैं उसभें बी स्वमॊ आऩ ह  हो। जफ दसूये का दहतचचॊतन कयते हो तफ तुम्हाया रृदम ककतना 
ऩववि होता है ! दसूयों के काभ भें आते हो तो तुम्हाया रृदम ककतना उन्नत होता है ! 

दामाॉ औय फामाॉ हाथ अरग-अरग ददखते हैं, दोनों हैं तो तुम्हाये ह । ऐसे ह  सभग्र चयाचय 
ववश्व भें मबन्न-मबन्न ददखता है, भूर भें अमबन्न है। श्चजसकी फुवि भें मोग मभर जाता है वह 
मबन्न-मबन्न व्मवहाय कयते हुए, मबन्न-मबन्न आचयण कयते हुए बी अमबन्न की स्भनृत फनामे 
यखता है। उसका बजन ननयन्तय हो जाता है। 

कुण्डमरनी मोग के जगत भें जो रोग जाते हैं उनका प्रायम्ब भें प्राणोत्थान होता है। 
जीवन की अधोगाभी धाया ऊध्वगगाभी फनती है। कुण्डमरनी मोग की साधना भें त्रिफन्धमुि 
प्राणामाभ अत्मॊत भहत्त्वऩूणग है। भूरफन्ध कयने से साधक ववकाय  जीवन से फचकय ननववगकाय  
जीवन के तयप उठता है। उड्क्तडमान फन्ध कयने से साधक आध्माश्चत्भकता भें उड़ान कय रेता है। 
शीघ्र उन्ननत होती है। जारन्धय फन्ध कयने से फुवि का ववकास होता है। मे त्रिफन्ध कयके साधक 
प्राणामाभ का अभ्मास कयता है औय ब्रह्मवेत्ता सदगुरू का साश्चन्नध्म मभरता है तो बीतय का यस 
प्रकट होने रगता है। ज्मों-ज्मों बीतय का यस ननखयने रगता है त्मों-त्मों ववकाय  यस भें भन की 
कपसराहट कभ होती है। 

तीन प्रकाय के रोग हभने देखे् ऩशुधभाग रोग, मसिधभाग रोग शुकदेवजी भहायाज जैसे 
औय तीसये होते हैं भध्मधभाग। भध्मधभाग साधक होता है। कबी वह इश्चन्द्रमों के फहाव भें फह 
जाता है कबी साध ुऩुरूषों का सॊग कयके सॊमभी फनता है। कबी रगता है भैं ठ क चरता हूॉ, 
कबी भहसूस कयता है भेया ऩतन हो यहा है। जफ छोटे व्मक्तिमों के फीच होता है तफ सोचता है 
वे रोग चाम ऩीते हैं, भैं नह ॊ ऩीता, वे सॊसाय  वासना भें चगये हुए हैं, हभ फच ेहुए हैं। उन रोगों 
से हभ उन्नत हैं। कबी-कबी साधक इश्चन्द्रमत आकषगणों भें फह जाता है। जफ सत्ऩुरूषों का 
साश्चन्नध्म मभरता है तो उन्नत जीवन भें चरता है। 

साधक रोगों के भन भें दोनों प्रकाय की धायाएॉ चरती हैं- इश्चन्द्रमगत जगत का बी 
आकषगण है औय आध्माश्चत्भकता का बी आकषगण है। जीवन की गाड़ी कबी इधय को जाती है 
कबी उधय को जाती है। गाड़ी जफ उन्ननत की ओय जाती है तफ भन भें रगता है कक हाश ! 
आज का ददन फदढ़मा गमा। आज कुछ अचछ  कभाई की। जफ उन्ननत से थोड़ा रथड़ गमे तो 



ऩयेशानी नह ॊ रगती। उनको रगता है कक् "हभ भौज कयते हैं। तम्फाकू खाते हैं, मसगयेट का 
धआुॉ उड़ाते हैं। मे रोग तो बगतड़ ेहैं....।' 

उनको तो ऩता ह  नह ॊ कक फाद भें वे कैन्सय का मशकाय फनेंगे। दसूये जन्भों भें वृऺ  
होकय कुल्हाड़ ेके प्रहाय सहन कयने ऩड़ेंगे। कूकय-शूकय फनकय जो बोगना ऩड़गेा फाद भें, उसका 
ख्मार ह  नह ॊ है। अबी तो जो भन भें आमा खा मरमा, जो भन भें आमा ऩहन मरमा, जो भन 
भें आमा कय मरमा रेककन ऩरयणाभ का ऩता नह ॊ। वे भानते हैं कक हभ स्वतॊि हैं। ऐसी 
स्वतन्िता तो कीट, ऩतॊग, भक्खी भचछय को बी मभरती है। मह कोई स्वतन्िता नह ॊ है। 

'स्व' के सुख भें, आत्भ-सुख भें यभण कयना मह स्वतन्िता है। वस्तुएॉ ऩाकय जो सुखी 
होते हैं वे स्वतन्ि नह ॊ है। वे तो राचाय हैं। सुख होता है ऺणबय का औय ऩरयणाभ भें रम्फी 
भुसीफत है। जया सा सुख बोगे औय रम्फा दु् ख। जया सा सॊमभ कये तो शाश्वत सुख। 

शाश्वत सुख की खफय उसी को ऩड़ती है श्चजसको बगवान फुविमोग देते हैं। फुविमोग उसी 
को मभरता है जो बगवान को स्नेह कयता है, बगवत्प्रीनत की तीव्र आकाॊऺा यखता है। 

य त-रयवाज जानने वारे रोग फहुत हैं, मऻ माग कयके मसविमाॉ ऩाने की इचछावारे रोग 
फहुत हो सकते हैं। बगवान की प्रीनत के मरए जो कभग कयते हैं, मऻ कयते हैं वे ववयरे हैं। काभ-
ववकाय से प्रेरयत होकय फचचों को जन्भ देने वारे रोग तो कई होते हैं, बगवान की प्रसन्नता के 
मरए सॊसाय का कामग कयने वारे कोई ववयरे हैं। 

जो कुछ कयो, बगवान की प्रसन्नता के मरए कयो। 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

कफीय जी की द ऺा 
कफीय जी ने सोचा कक गुरू ककमे त्रफना काभ फनेगा नह ॊ। उस सभम काशी भें याभानन्द 

नाभ के सॊत फड़ ेउचच कोदट के भहाऩुरूष भाने जाते थे। कफीय जी ने उनके आश्रभ के भुख्म द्वाय 
ऩय आकय ववनती की् "भुझ ेगुरुजी के दशगन कयाओ।" 

उस सभम जात-ऩाॉत का फड़ा आग्रह यहता था। औय कपय काशी ! वहाॉ ऩश्चण्डतों औय ऩाण्ड े
रोगों का अचधक प्रबाव था। कफीय जी ककसके घय भें ऩैदा हुए थे, दहन्द ूके मा भुश्चस्रभ के, कुछ 
ऩता नह ॊ था। एक जुराहे को यास्तें भें ककसी ऩेड़ के नीच ेसे मभरे थे। उसने ऩारन-ऩोषण कयके 
कफीय जी को फड़ा ककमा था। जुराहे के घय फड़ ेहुए तो जुराहे का धन्धा कयने रगे। रोग भानते 
थे कक वे भुसरभान की सॊतान हैं। 



द्वायऩारों ने कफीयजी को आश्रभ भें जाने नह ॊ ददमा। कफीय जी ने सोचा कक ऩहुॉच ेहुए 
भहात्भा से अगय गुरूभॊि नह ॊ मभरता तो भनभानी साधना से 'हरयदास' फन सकते हैं, हरयभम 
नह ॊ फन सकते। कैसे बी कयके याभानन्दजी भहायाज से भॊिद ऺा रेनी है।  

कफीय जी ने देखा कक हय योज सुफह तीन-चाय फजे स्वाभी याभानन्द खड़ाऊॉ  ऩहनकय 
'टऩ...टऩ....' आवाज कयते गॊगा भें स्नान कयने जाते हैं। कफीय जी ने गॊगा के घाट ऩय उनके 
जाने के यास्ते भें औय सफ जगह फाड़ कय द । एक ह  भागग यखा औय उस भागग भें सुफह के 
अन्धेये भें कफीय जी सो गमे। गुरू भहायाज आमे तो अन्धेये के कायण कफीय जी ऩय ऩैय ऩड़ 
गमा। उनके भुख से उदगाय ननकर ऩड़े्  "याभ... याभ... याभ....।" 

कफीयजी का तो काभ फन गमा। गुरूजी के दशगन बी हो गमे, उनकी ऩादकुाओॊ का स्ऩशग 
बी मभर गमा औय गुरूभुख से याभनाभ का भॊि बी मभर गमा। अफ द ऺा भें फाकी ह  क्मा यहा 
? कफीय जी नाचते, गात,े गुनगुनाते घय वाऩस आमे। याभनाभ की औय गुरूदेव के नाभ की यट 
रगा द । अत्मॊत स्नेहऩूवगक रृदम से गुरूभॊि का जऩ कयते, गुरूनाभ का कीतगन कयते साधना 
कयने रगे। ददनोंददन उनकी भस्ती फढ़ने रगी। 

जो भहाऩुरूष जहाॉ ऩहुॉच ेहैं वहाॉ की अनुबूनत उनका बावऩूणग रृदम से चचन्तन कयने वारे 
को बी होने रगती है। 

काशी के ऩश्चण्डतों ने देखा कक मवन का ऩुि कफीय याभनाभ जऩता है, याभानन्द के नाभ 
का कीतगन कयता है ! उस मवन को याभनाभ की द ऺा ककसने द  ? क्मों द  ? भॊि को भ्रष्ट कय 
ददमा ! ऩश्चण्डतों ने कफीय से ऩूछा् 

"याभनाभ की द ऺा तेये को ककसने द  ?" 

"स्वाभी याभानन्दजी भहायाज के श्रीभुख से मभर ।" 

"कहाॉ द  ?" 

"सुफह गॊगा के घाट ऩय।" 

ऩश्चण्डत ऩहुॉच ेयाभानन्द जी के ऩास् "आऩने मवन को याभभॊि की द ऺा देकय भॊि को 
भ्रष्ट कय ददमा, सम्प्रदाम को भ्रष्ट कय ददमा। गुरू भहायाज ! मह आऩने क्मा ककमा ?" 

गुरू भहायाज ने कहा् "भैंने तो ककसी को द ऺा नह ॊ द ।" 

"वह मवन जुराहा तो याभानन्द..... याभानन्द.... भेये गुरूदेव याभानन्द" की यट रगाकय 
नाचता है, आऩका नाभ फदनाभ कयता है।" 

"बाई ! भैंने उसको कुछ नह ॊ कहा। उसको फुराकय ऩूछा जाम। ऩता चर जामेगा।" 

काशी के ऩश्चण्डत इकटे्ठ हो गमे। जुराहा सचचा कक याभानन्दजी सचच ेमह देखने के मरए 
बीड़ हो गई। कफीय जी को फुरामा गमा। गुरू भहायाज भॊच ऩय ववयाजभान हैं। साभने ववद्वान 
ऩश्चण्डतों की सबा फैठ  है। 

याभानन्दजी ने कफीय से ऩूछा् "भैंने तुझ ेकफ द ऺा द  ? भैं कफ तेया गुरू फना ?" 



कफीय जी फोरे् "भहायाज ! उस ददन प्रबात को आऩने भेये को ऩादकुा का स्ऩशग कयामा 
औय याभभॊि बी ददमा, वहाॉ गॊगा के घाट ऩय।" 

याभानन्द जी कुवऩत से हो गमे। कफीय जी को अऩने साभने फुरामा औय गयज कय फोरे् 
"भेये साभने तू झूठ फोर यहा है ? सच फोर...." 

"प्रबु ! आऩने ह  भुझ ेप्माया याभनाभ का भॊि ददमा था...." 

याभानन्दजी को गुस्सा आ गमा। खडाऊॉ  उठाकय दे भाय  कफीय जी के मसय ऩय।  

"याभ... याभ...याभ....! इतना झूठ फोरता है....।" 

कफीय जी फोर उठे् "गुरू भहायाज ! तफकी द ऺा झूठ  तो अफकी तो सचची...! भुख से 
याभनाभ का भॊि बी मभर गमा औय मसय भें आऩकी ऩावन ऩादकुा का स्ऩशग बी हो गमा।" 

स्वाभी याभानन्द जी उचच कोदट के सॊत-भहात्भा थे। घड़ी बय बीतय गोता रगामा, शाॊत 
हो गमे। कपय ऩश्चण्डतों से कहा् "चरो, मवन हो मा कुछ बी हो, भेया ऩहरे नम्फय का मशष्म मह  
है।" 

ब्रह्मननि सत्ऩुरूषों की ववद्या मा द ऺा प्रसाद खाकय मभरे तो बी फेड़ा ऩाय कयती है औय 
भाय खाकय मभरे तो बी फेड़ा ऩाय कय देती है। 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

एक फाय मसकॊ दय रोद  काशी से गुजया तो एक भठ का बव्म द्वाय देखा। ऩूछा् 
"इतना फड़ा भठ ककसका है ?" 

"हजूय मह तो स्वाभी याभानन्दजी भहायाज का स्थान है। फड़ ेअचछे सॊत भहात्भा हैं।" 

"बीतय शाह  पयभान बेज दो कक भैं उनकी भुराकात रेना चाहता हूॉ।" 

भठ से सन्देशा आमा कक फाफाजी अहॊकाय  सम्राटों को मभरते नह ॊ। अबी ध्मानभग्न हैं। 

मसकॊ दय रोद  ने सैननकों के द्वाया जफयन दयवाजा खरुवामा औय बीतय चरा गमा। स्वाभी 
याभानन्द फैठे थे ध्मानस्थ। मवन ने आवाज रगामी् 

"भहायाज ! सम्राट आऩसे मभरना चाहता है, द दाय कयना चाहता है।" 

भहायाज ने मशष्म को आदेश ददमा कक बगा दो सम्राट को, सम्राट के फाऩ को बी. महाॉ 
उनकी कोई जरूयत नह ॊ है। महाॉ सम्राटों के सम्राट भेये ऩयभात्भा भें भुझ ेयहने दो। 

अहॊकाय  का थोड़ा सा अऩभान हो जाम तो जर बुन जाता है। म्मान भें से तरवाय 
ननकार  औय स्वाभी जी का मसय काट ददमा। साये नगय भें हाहाकाय भच गमा। उस सभम 
सत्ताधारयमों का फोरफारा था। याजसत्ता के आगे प्रजाजन क्मा कयें ? याभानन्दजी के मशष्म औय 
बि रोग करूण आक्रन्द कयने रगे। 



आवेश भें आकय आदभी कू्रय कभग कय फैठता है। आवेश कपय वैसे का वैसा नह ॊ यहता, 
ठण्डा ऩड़ जाता है। ककमे हुए कृत्म का ऩछतावा होता है। थोड़ा फहुत सभम फीता तो मसकॊ दय 
रोद  के बी हुआ कक गरती हो गई। अफ क्मा ककमा जामे ? 

ऩश्चण्डतों ने सुझाव ददमा् "हजूय ! स्वाभी याभानन्दजी का मशष्म है कफीय। फड़ा ऩहुॉचा 
हुआ है। उसको शाह  पयभान से फुरवामा जाम कक अऩने गुरू को श्चजन्दा कय दे।" 

ईष्मागखोय ऩश्चण्डतों ने सोचा था कक एक काॉटा तो गमा। गुरू को श्चजन्दा कयने के फहाने 
मशष्म को बी उड़वा देंगे। कफीय गुरू को श्चजन्दा नह ॊ कयेगा तो झूठा मसि हो जामगा। उसे 
मसकॊ दय रोद  के कोऩ का औय सभाज की अश्रिा का मशकाय फना देंगे। 

जगे हुए भहाऩुरूषों के साथ अन्माम कयने वारों ने सदा-सदा से अऩने दाॉवऩेंच रड़ामे हैं। 
वववेकानन्द ववदेश भें गमे थे रोगों को जगाने के मरए तो ईसाईमत ने स्वाभी वववेकानन्द के 
मरए बयऩेट कुप्रचाय ककमा। श्चजसस के मरए वववेकानन्द को भान था रेककन ईसाईमत ने 
वववेकानन्द का प्रकाश न पैरे इसमरए वववेकानन्द ऩय फहुत-फहुत आयोऩ यखे। स्वाभी याभतीथग 
गमे तो उनका प्रबाव बी ऺीण कयने के प्रमत्न ककमे गमे। अबी बी बायत के साध ुवहाॉ जाते हैं 
तो वे रोग सतकग  होते हैं। बायतीम सॊस्कृनत का प्रबाव उन ऩय न ऩड़ ेइसमरए वे सावधान यहते 
हैं। मूयोऩ भें जभगनी आदद देशों भें बायतीम सॊस्कृनत का प्रचाय होने नह ॊ देते हैं। उनको बम है 
कक इनकी सॊस्कृनत महाॉ पैरने रगेगी तो हभाया फाह्य आडॊफय से चरने वारा क्तडभ क्तडभ तुचछ हो 
जामेगा। इसमरए सनातन सॊस्कृनत के प्रनत फारकों भें प्रायम्ब से ह  घणृा जगा देते हैं। स्कूरों भें 
बी ऐसी मशऺा द  जाती है कक वहाॉ का कल्चय हभाय  सॊस्कृनत से प्रबाववत न हो। श्चजन रोगों ने 
प्रबाववत ककमा उन रोगों ऩय केस-वेस कयाकय उनको फदनाभ ककमा। ऩादय  सॊस्कायों से सम्ऩन्न 
रोगों याजसत्ता भें जाकय बायतीम रोगों को फदनाभ ककमा। ऩश्चिभ भें गमे हुए श्चजन बायतीमों का 
थोड़ा-फहुत प्रबाव हुआ उनकी जड़ों ऩय उन रोगों ने कुठायाघात ककमा। अखफायों भें, साभनमकों भें 
फदनाभ ककमा। उनकी श्चजतनी फदनाभी की जाती है उतने वे फदनाभ नह ॊ होते हैं। उतने चगये हुए 
वे नह ॊ हैं श्चजतने अखफायों भें चचत्रित कयके चगयामे जाते हैं। अगय इतने चगये हुए होते तो हजायों 
आदभी उनसे प्रबाववत क्मों होते ? 

कफीय जी को चगयाने के मरए ऩश्चण्डतों ने भौका मरमा। रोग कफीय जी के ऩास जाने रगे 
थे। एक फाय कफीय जी ने कह ददमा था कक् 'ऩश्चण्डत वाद वदश्चन्त झूठा।' धभग का फाह्य ददखावा 
कयने वारे भुल्राओॊ को बी कफीय जी ने सत्म सुना ददमा कक् 

कॊ कड़ ऩत्थय जोड़ के द ना भसीद फनाम। 
ता ऩे भुल्रा चढ़  फाॉग दे क्मा फहया हुआ खुदा ? 

कक्रमा-काॊड कयने वारे ऩॊड ेरोग जनता को ठगते। वे कहते कक 'तुम्हाया वऩता स्वगग भें 
ठण्डी से मसकुड़ यहा है। उसके मरए गद्दी, तककमे, यजाई दान भें दे दो।' ऐसा कयके सभाज को 
गुभयाह कयते थे। श्रिारु रोगों की श्रिा का दरुूऩमोग कयने वारों के प्रनत कफीय जी ने योष व्मि 



ककमा तो वे ऩाखण्डी रोग कफीय जी के प्रनत दे्वष कयने रगे थे। आज कफीय जी का काॉटा दयू 
कयने का भौका आ गमा है। 

कफीय जी को फुरामा गमा। मसकॊ दय रोद  ने कहा कक अऩने गुरू को श्चजन्दा कयो। 

कफीय जी ने कहा् "भेये फस की फात नह ॊ है।" 

औय सफ मशष्म यो यहे थे, आक्रॊ द कय यहे थे। कफीय जी शाॊत थे। उनके चहेये ऩय वह  
सभता। रोगों को फहकाने के मरए ऩश्चण्डतों औय भुल्राओॊ को अचछा भौका मभरा। अन्म मशष्मों 
से वे फोरे् "देखो, आऩके गुरूजी स्वगगवासी हुए तो आऩ यो यहे हैं, शोक भना यहे हैं औय मह 
देखो कफीय। आॉखों भें एक बी आॉसू है ? गुरूजी के मरए थोड़ी सी छटऩटाहट ? अगय सचचा 
मशष्म होता तो हत्माये के साथ मबड़ जाता, कुछ न कुछ सुना देता।" 

कफीय उनकी फात सुनकय आवेश भें आ जाते, रोद  से मबड़ जाते तो बी भाभरा साप हो 
जामेगा। अगय नह ॊ मबड़ते तो याभानन्दजी के मशष्मों भें कफीय के मरए अबाव पैर जामेगा। 
उन्होंने ठ क दाॉव पें का। 

फुविभानों की फुवि जफ तक बगवत्प्रानप्त का रक्ष्म दृढ़ता से नह ॊ ऩकड़ती तफ तक वह 
याग-दे्वष कयके रोगों को नीचा ददखाकय अऩना अहॊ ऩोसने भें रगामी जाती है। कबी-कबी आश्रभ 
भें औय धामभगक सॊस्थाओॊ भें बी ऐसे रोग घुस जाते हैं। आश्रभ भें बी याजकायण घुसेड़ देते हैं। 
आते हैं तो सभाज से न ? वहाॉ बी ऩाटीफाजी खेर रेते हैं। उन अबागों को ऩता नह ॊ कक वह 
जीववत भहाऩुरूष की जगह है। वहाॉ कोई याजकायण की आवश्मकता नह ॊ। सभाज भें जो कचया 
रग गमा है वह साया का साया धो डारने की वह जगह है। 

एक फात खास ध्मान भें रे रेने जैसी है। एक ह  गुरू के मशष्म ऩयस्ऩय सॊघषग कयते हैं 
तो गुरू की शक्ति ह  खत्भ कय यहे हैं। सजातीम ववचायवारे आऩस भें टकयाते हैं तो ककसी को बी 
राब के फजाम हानन ह  ज्मादा होती है। सजातीम सॊस्कायवारों भें भेर होगा तो आसुय  शक्तिमों 
औय ववजातीम सॊस्कायों ऩय जीनेवारे व्मक्तिमों के प्रबाव से फच सकते हैं। ववजातीम सॊस्कायवारों 
से बी उदायताऩूवगक ईश्वय-दृवष्ट से व्मवहाय कयने से उनको बी सजातीम ववचायवारे फना सकते हैं। 

सजातीम ववचायवारों के साथ भेर कयने से ववजातीम ऩय ववजम होती है। ववजातीम से 
उदायताऩूवगक व्मवहाय कयने से प्रकृनत के गुणों ऩय अचधकाय होने रगता है। सजातीम के साथ 
सॊघषग से अऩनी शक्ति को फचाकय ववजातीम ऩय ववजम ऩाने के मरए रगानी चादहए। ववजातीम 
के साथ सॊघषग से शक्ति फचाकय प्रकृनत के जन्भ-भयण, याग-दे्वष आदद जो चक्र हैं उन ऩय ववजम 
ऩाने भें रगानी चादहए। 

रड़कय रड़ाकय ववजम ऩाना मह चरते ऩुजों का काभ है, साधक का नह ॊ। 'चरता ऩुजाग' 
का अथग क्मा है ? चरता ऩजुाग मानी चतुय। इसको उसको रड़ाकय अऩना ऺुद्र स्वाथग मसि कय 
मरमा। मह चरता ऩुजाग नाभ साथगक ह  है क्मोंकक वह चरता ह  यहेगा, चौयासी चौयासी राख 
भाताओॊ के गबों भें घूभता ह  यहेगा। वह रूकेगा नह ॊ फेचाया। जो अऩनी फुवि औय चतुयाई का 



उऩमोग साधन-बजन भें नह ॊ कयते फश्चल्क रड़ाई-झगड़ ेकयाकय, अगवानी रेकय सत्ता का स्थान 
ऩचा रेने भें कयते हैं ऐसे रोग आत्भ-ववश्राॊनत के भागग से दयू ह  दयू चरे जाते हैं। 

अबी हभाये आश्रभ भें मा समभनत भें ऐसा कुछ नह ॊ फना रेककन हो सकता है कक अऩना 
स्वाथग मसि कयने के मरए फुवि का औय चतुयाई का ऩूया उऩमोग कयने वारे रोग आश्रभ के 
वातायवयण भें घुस जामें। भुझ ेडय रगता है कक ज्मों-ज्मों इस आश्रभ की सुवास पैरती जामेगी 
त्मों-त्मों हो सकता है कक आश्रभ के नाभ से कोई चन्दा रेने ननकर ऩड़।े 'गुरू भहायाज ने भाॉगा 
है... गुरू भहायाज की मह आवश्मकता है....' ऐसा कयके नोटफुक रेकय कोई ननकर ऩड़।े मह 
सॊबव है। ऐसा कोई कयने न रग जामे इसके मरए समभनत के रोग सावधान बी यहते हैं. सचभुच 
गुरू भहायाज की कोई भाॉग है नह ॊ, आश्रभ कोई चन्दा-वन्दा कयता नह ॊ मह साधक रोग जानते 
हैं। इसीमरए रोग दहम्भत नह ॊ कयते। कोई चरता ऩुजाग ऐसी दहम्भत कये उसके ऩहरे भैं आऩको 
सावधान कय देता हूॉ। 

आश्रभ आऩसे चन्दा रेकय त्रफश्चल्डॊगे फाॉधने के मरए नह ॊ फना रेककन आऩसे अहॊ रेकय 
आऩके ददर भें ददरफय के गीत गुॉजाने के मरए आश्रभ फना है। 

आऩ रोगों की मह तत्ऩयता यहती है कक जहाॉ हभ यहते हैं, उठते हैं, फैठते हैं, सत्सॊग 
सुनते हैं, उस जगह को सजामें, सॉवायें। मह आऩके उत्साह की फात है। बाव से सेवा कय रेते हो 
मह अरग फात है रेककन कबी-कबी तो ऐसे टूटे-पूटे छऩये के नीच ेबी आऩको महाॉ जो आनन्द 
आता है वह आऩके आर शान फॊगरों भें नह ॊ आता। 

ऊऩय देखो, मह सत्सॊग-हॉर का छऩया कैसा है ? सीधा-सादा। कपय बी आऩकी नजय इस 
छऩये ऩय नह ॊ है रेककन छऩया औय भहर श्चजस प्रकृनत भें ठहये हैं औय प्रकृनत श्चजस ऩयभात्भा भें 
ठहय  है उस ऩयभात्भा की ओय आऩकी नजय है इसीमरए आऩको छऩये के नीच ेबी आनन्द आता 
है। छऩया बी भधयु रग यहा है। 

आश्रभ को तुम्हाये ऩैसों की आवश्मकता नह ॊ है, आश्रभ को तुम्हाये ददरों की आवश्मकता 
है ताकक उसभें ददरफय को बय ददमा जामे। 

हभ कपय से स्वाभी याभानन्दजी के आश्रभ भें चरते हैं। धभग के ठेकेदाय उन ऩण्डों ने 
कफीय औय मसकॊ दय रोद  को मबड़ाने की मुक्ति की। कफीय जी ने देखा कक गुरू भहायाज का 
भस्तक धड़ से अरग हो गमा है। सफ मशष्म करूण आक्रॊ द कय यहे हैं। कफीय जी फोरे् 

"योने से क्मा होगा ? योने से गुरूजी थोड़ ेह  जग जाएॉगे ? योते क्मों हो ?" 

सॊत भये क्मा योइमे जामे अऩने घय। 
मह सुनकय ववयोधी रोग आऩस भें गुसऩुस कयने रगे् देखो, मे कोई मशष्म के रऺण हैं 

? 

वास्तव भें कफीय श्चजतना याभानन्द स्वाभी से स्नेह कयते थे औय याभानन्द स्वाभी श्चजतना 
कफीय को चाहते थे मह तो वे ह  दोनों जानते थे।  



रोगों ने कफीय जी से प्राथगना की कक् "भहायाज ! अफ गुरूजी को श्चजन्दा कयो। हभसे मह 
दृश्म देखा नह ॊ जाता।" 

"भैं कौन होता हूॉ गुरू को श्चजन्दा कयने वारा ? भेये गुरूजी कबी भयते हैं क्मा ? भेये 
गुरूजी कबी नह ॊ भयते।" 

फात बी सह  है। गुरू तत्त्व नह ॊ भयता। गुरू का देह है तबी गुरू हैं औय देह नह ॊ है तबी 
बी सचच ेमशष्म को गुरू अभय बासते हैं। गुरू तत्त्व की सत्ता-स्पूनतग भहसूस होती है। हभ रोग 
जफ सश्चत्शष्मों की दनुनमाॉ भें प्रवेश कयते हैं तफ इस याज का ऩता चरता है। हभाये साभने खड़ ेहैं 
तबी ह  केवर वे उऩश्चस्थत नह ॊ हैं। गुरूभॊि ददमा तबी से सदा के मरए हभाये साथ फस जाते हैं। 
जफ हभ अचछा कामग कयते हैं तो प्रसन्न होते हैं, धन्मवाद देते हैं औय हभसे कोई गरती हो 
जाती है तो बीतय सावधान बी कयते हैं। 

कफीय जी ने धड़ औय मसय को मभरा ददमा। ऊऩय चद्दय ओढ़ा द । रोगों को फातों भें रगा 
ददमा, भानो कुछ हुआ ह  नह ॊ। कुछ देय फाद ऩानी का करश रेकय खड़ ेहुए् 

"गुरू भहायाज ! मे दास सफ आऩके दशगन के मरए इन्तजाय कय यहे हैं। ....औय आऩका 
सॊध्मा कयने का सभम हो गमा है प्रबु ! आज फहुत गहय  नीॊद सोमे हैं भेये याभानन्द बगवान ! 
उदठमे, सॊध्मा कीश्चजए प्रबु !" 

चद्दय दहरने रगी। रोग आिमग-भुग्ध होकय देख यहे थे। कहानी कहती है कक कफीय जी 
की प्राथगना से याभानन्द स्वाभी कयवट रेकय उठे। अहॊकाय  मसकॊ दय रोद  दोनों गुरू मशष्म के 
चयणों भें चगय ऩड़ा। गदगद होकय कण्ठ होकय फोरा् 

"अयेये ! भैं सभझता था कक तुभ काकपय हो रेककन आऩको काकपय सभझाने वारे ह  
काकपय हैं।" 

मह अचरभना ऩुरूष का प्रबाव है, इचछाशक्ति का प्रबाव है। बगवान अऩने बिों की 
भदहभा फढ़ाने के मरए कबी-कबी ऐसा कय देते हैं। अऩने बिों के प्रकाश को अबिों तक 
पैराकय बगवान अऩनी यसभमी, प्रेभभमी, भाधमुगभमी अनुबूनत को जन-साधायण तक ऩहुॉचाने के 
मरए कबी-कबी र रा कय रेते हैं। 

भनभाना साधन अगय हभ ऩकड़ यखते हैं तो साधन कयने का अहॊ फना यहता है। साधन 
साधन फना यह जाता है, साधन यस भें नह ॊ फदरता। सत्सॊग से ह  साधन भें यस आता है। 
सदगुरू की कृऩा से ह  साधन भें यस आता है। जैसे गन्ना भीठा तो होता है, उसे अऩनी भधयुता 
का ऩता नह ॊ होता, ऐसे ह  तुभ भधयु तो हो, तुम्हें भधयुता का ऩता नह ॊ है। 

वे ददन अऩने जल्द  राओ। अऩनी भदहभा को ऩहचानो। अऩने ननत्म, भुि, शुि, फुि 
आत्भा को जानो।  

हे अभय आत्भा ! कफ तक भयने-मभटने वारे वासना-ववकायों से अऩने को सताते यहोगे ? 
उठो जागो। रग जाओ आतॊय मािा भें। हरय ॐ... ॐ.... ॐ.... 



अनुक्रभ 
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याभू की गुरूबक्ति 

सॊत ऩयभ दहतकाय  होते हैं। वे जो कुछ कहें, कयने के मरए डट जाना चादहए। इसी भें 
हभाया कल्माण ननदहत होता है। भहाऩुरूष की फात को टारना नह ॊ चादहए। वमशिजी भहायाज 
मोगवमशि भहायाभामण भें कहते हैं- 

"हे याभ जी ! त्रिबुवन भें ऐसा कौन है जो सॊत की आऻा का उल्रॊघन कयके सुखी यह 
सके ?" 

गुरूगीता भें बगवान शॊकय कहते हैं- 
गुरूणाॊ सदसद्वावऩ मदिुॊ  तन्न रॊघमेत।् 

कुवगन्नाऻाॊ ददवायािौ दासवश्चन्नवसेद् गुयौ।। 
'गुरूओॊ की फात सचची हो मा झूठ , उसका उल्रॊघन कबी नह ॊ कयना चादहए। यात औय 

ददन गुरू की आऻा का ऩारन कयते हुए गुरु के साश्चन्नध्म भें दास फनकय यहना चादहए।' 

गुरूदेव की कह  हुई फात चाहे झूठ  ददखती हो कपय बी मशष्म को सन्देह नह ॊ कयना 
चादहए, कूद ऩड़ना चादहए उनकी आऻा का ऩारन कयने के मरए। 

सौयाष्ट्र भें याभू नाभ के फदढ़मा गुरूबि मशष्म हो गमे। रार जी भहायाज ऩय उनका खत 
आता यहता था। रारजी भहायाज ने ह  याभू के जीवन की घटना फतामी थी। 

एक फाय उनके गुरू ने कहा् "याभू ! घोड़ागाडी रे आ। बगत के घय बोजन कयने जाना 
है।" 

याभू घोड़ागाड़ी रे आमा। गुरु नायाज होकय फोरे् "अबी सुफह के सात फजे हैं , बोजन तो 
11-12 फजे होगा। फेवकूप कह ॊ का , 12 फजे बोजन कयने जाना है औय गाड़ी अबी रे आमा ? 
फेचाया ताॉगेवारा तफ तक फैठा यहेगा?" 

याभू गमा, ताॉगेवारे को छुट्टी देकय आ गमा। गुरु ने ऩूछा् "क्मा ककमा?" 

"ताॉगा वाऩस कय ददमा।" हाथ जोड़कय याभू फोरा। 

गुरुजी् "जफ जाना ह  था तो वाऩस क्मों ककमा? जा रे आ।" 

याभू गमा औय ताॉगेवारे को फुरा रामा। 

"गुरुजी ! ताॉगा आ गमा।" 

गुरुजी् "अये ! ताॉगा रे आमा ? हभें जाना तो फायह फजे है न ? ऩहरे इतना सभझामा 
अबी तक नह ॊ सभझा ? बगवान को क्मा सभझगेा ? ताॉगे की छोट - सी फात को नह ॊ सभझता , 
याभ को क्मा सभझगेा?" 



ताॉगा वाऩस कय ददमा गमा। याभू आमा तो गुरु गयज उठे। 

"वाऩस कय ददमा? कपय सभम ऩय मभरे-न-मभरे, क्मा ऩता? जा, रे आ।" 

नौ फाय ताॉगा गमा औय वाऩस आमा। याभू मह नह ॊ कहता कक गुरु भहायाज ! आऩने ह  
तो कहा था। वह सत्ऩाि मशष्म जया- बी चचढ़ता नह ॊ। गुरुजी तो चचढ़ने का व्मवश्चस्थत सॊमोग 
खड़ा कय यहे थे। याभू को गुरुजी के  साभने चचढ़ना तो आता ह  नह ॊ था , कुछ बी हो, गुरुजी के 
आगे वह भुॉह त्रफगाड़ता ह  नह ॊ था। दसवीॊ फाय ताॉगा स्वीकृत हो गमा। तफ तक फायह फज गमे 
थे। याभू औय गुरुजी बि के घय गमे। बोजन ककमा। बि था कुछ साधन सम्ऩन्न। ववदाई के 
सभम उसने गुरुजी के चयणों भें वस्त्रादद यखे औय साथ भें , रूभार भें सौ-सौ के दस नोट बी यख 
ददमे औय हाथ जोड़कय ववनम्रता से प्राथगना की् "गुरुजी ! कृऩा कयें , इतना स्वीकाय कय रें। 
इनकाय न कयें।" 

कपय वे ताॉगे भें फैठकय वाऩस आने रगे। यास्ते भें गुरुजी ताॉगवारे से फातचीत कयने 
रगे। ताॉगेवारे ने कहा् 

"गुरुजी ! हजाय रुऩमे भें मह घोड़ागाडी फनी है , तीन सौ का घोड़ा रामा हूॉ औय सात सौ 
की गाड़ी। ऩयॊतु गुजाया नह ॊ होता। धन्धा चरता नह ॊ, फहुत ताॉगेवारे हो गमे हैं।" 

"गुरुजी् "हजाय रुऩमे भें मह घोड़ागाड़ी फनी है तो हजाय रुऩमे भें फेचकय औय कोई काभ 
कय।" 

ताॉगेवारा् "गुरुजी ! अफ इसका हजाय रुऩमा कौन देगा? गाड़ी नमी थी तफ कोई हजाय दे 
बी देता, ऩयॊतु अफ थोड़ी-फहुत चर  है। हजाय कहाॉ मभरेंगे?" 

गुरुजी ने उसे सौ- सौ के दस नोट ऩकड़ा ददमे औय फोरे् "जा फेटा ! औय ककसी अचछे 
धन्धे भें रग जा। याभू ! तू चरा ताॉगा।"  

याभू मह नह ॊ कहता कक  'गुरुजी भुझ ेनह ॊ आता। भैंने ताॉगा कबी नह ॊ चरामा '। गुरुजी 
कहते हैं तो फैठ गमा कोचवान होकय। 

यास्ते भें एक ववशार वटवृऺ  आमा। गुरुजी ने उसके ऩास ताॉगा रुकवा ददमा। उस सभम 
ऩक्की सड़कें  नह ॊ थीॊ , देहाती वातावयण था। गुरुजी सीधे आश्रभ भें जानेवारे नह ॊ थे। सरय ता के 
ककनाये टहरकय कपय शाभ को जाना था। ताॉगा यख ददमा वटवृऺ  की छामा भें। गुरुजी सो गमे। 
सोमे थे तफ छामा थी , सभम फीता तो ताॉगे ऩय धऩू आ गमी। घोड़ा जोतने के डण्ड ेथोड़ ेतऩ 
गमे थे। गुरुजी उठे, डण्ड ेको छूकय देखा तो फोरे् 

"अये, याभू ! इस फेचाय  गाड़ी को फुखाय आ गमा है। गभग हो गमी है। जा ऩानी रे आ।" 

याभू ने ऩानी राकय गाड़ी ऩय छाॉट ददमा। गुरुजी ने कपय गाड़ी की नाड़ी देखी औय याभू से 
ऩूछा् 

याभू् "हाॉ।" 

गुरुजी् "तो मह गाड़ी भय गमी.... ठण्डी हो गमी है त्रफल्कुर।" 



याभू् "जी, गुरुजी !" 

गुरुजी् "भये हुए आदभी का क्मा कयते हैं?" 

याभू् "जरा ददमा जाता है।" 

गुरुजी् "तो इसको बी जरा दो। इसकी अॊनतभ कक्रमा कय दो।" 

गाड़ी जरा द  गमी। याभू घोड़ा रे आमा। 

"अफ घोड़ ेका क्मा कयेंगे?" याभू ने ऩूछा। 

गुरुजी् "घोड़ ेको फेच दे औय उन ऩैसों से गाड़ी का फायहवाॉ कयके ऩैसे खत्भ कय दे।" 

घोड़ा फेचकय गाड़ी का कक्रमा- कभग कयवामा, वऩण्डदान ददमा औय फायह ब्राह्मणों को बोजन 
कयामा। भतृक आदभी के मरए जो कुछ ककमा जाता है वह सफ गाड़ी के मरए ककमा गमा। 

गुरुजी देखते हैं कक याभू के चहेये ऩय अबी तक परयमाद का कोई चचह्न नह ॊ ! अऩनी 
अक्र का कोई प्रदशगन नह ॊ ! याभू की अदबुत श्रिा-बक्ति देखकय फोरे् "अचछा, अफ ऩैदर जा 
औय बगवान काशी ववश्वनाथ के दशगन ऩैदर कयके आ।" 

कहाॉ सौयाष्ट्र (गुज.) औय कहाॉ काशी ववश्वनाथ (उ.प्र.) ! 

याभू गमा ऩैदर। बगवान काशी ववश्वनाथ के दशगन ऩैदर कयके रौट आमा। 

गुरुजी ने ऩूछा् "काशी ववश्वनाथ के दशगन ककमे?" 

याभू् "हाॉ गुरुजी।" 

गुरुजी् "गॊगाजी भें ऩानी ककतना था?" 

याभू् "भेये गुरुदेव की आऻा थी् 'काशी ववश्वनाथ के दशगन कयके आ ' तो दशगन कयके आ 
गमा।" 

गुरुजी् "अये ! कपय गॊगा-ककनाये नह ॊ गमा? औय वहाॉ भठ-भॊददय ककतने थ?े"  

याभू् "भैंने तो एक ह  भठ देखा है – भेये गुरुदेव का।" 

गुरुजी का रृदम उभड़ ऩड़ा। याभू ऩय ईश्वय म कृऩा का प्रऩात फयस ऩड़ा। गुरुजी ने याभू 
को छाती से रगा मरमा् "चर आ जा.... तू भैं है.... भैं तू हूॉ.... अफ अहॊ कहाॉ यहेगा !" 

ईशकृऩा त्रफन गुरु नह ॊ, गुरु त्रफना नह ॊ ऻान। 
ऻान त्रफना आत्भा नह ॊ गावदहॊ वेद ऩुयान।। 

याभू का काभ फन गमा , ऩयभ कल्माण उसी ऺण हो गमा। याभू अऩने आनन्दस्वरूऩ 
आत्भा भें जग गमा, उसे आत्भसाऺात्काय हो गमा.... 

आत्भ-साऺात्काय मा तत्त्वफोध तफ तक सॊबव नह ॊ जफ तक ब्रह्मवेत्ता भहाऩुरूष साधक के 
अन्त्कयण का सॊचारन नह ॊ कयते। आत्भवेत्ता भहा ऩुरूष जफ हभाये अन्त्कयण का सॊचारन 
कयते हैं तफ अन्त्कयण तत्त्व भें श्चस्थत हो सकता है , नह ॊ तो ककसी अवस्था भें , ककसी भान्मता 
भें, ककसी ववृत्त भें , ककसी आदत भें साधक रूक जाता है। योज आसन ककमे , प्राणामाभ ककमे , 
शय य स्वस्थ यहा, सुख-दु् ख के प्रसॊग भें चोटें कभ र गीॊ, घय की आसक्ति कभ हुई , ऩय व्मक्तित्व 



फना यहेगा। उससे आगे जाना है तो भहाऩुरूषों के आगे त्रफरकुर भय जाना ऩड़गेा। ब्रह्मवेत्ता 
सदगुरू के हाथों भे जफ हभाये अन्त्कयण का स्ट मरयॊगव्ह र आता है तो तफ आगे की मािा 
होती है। कफीय जी ने कहा् 

सहजो कायज सॊसाय को गुरू त्रफन होत नाह ॊ। 
हरय तो गुरू त्रफन क्मा मभरे सभझ रे भन भाॉह ॊ।। 

अनुक्रभ 
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कथा-अभतृ 

भहात्भा का भूल्म 

ईयान भें पय ददु्दीन अत्ताय आत्भऻान के ऊॉ च ेमशखय ऩय ऩहुॉच ेहुए भहाऩुरूष थे। उस सभम 
ईयान औय तुकग स्तान के फीच घभसान मुि चर यहा था। तुकग स्तान हाय यहा था। एक फाय तुककग मों 
ने शक भें पय ददु्दीन अत्ताय को ऩकड़ मरमा औय घोषणा कय द  कक अभुक ताय ख को पय ददु्दीन 
अत्ताय को पाॉसी ऩय रटकामा जामगा। 

ईयान भें सभाचाय ऩहुॉच।े सवगि हाहाकाय भच गमा। नगय के अभीय रोग इकटे्ठ हुए, चचाग-
ववचायणा की औय नगयसेठ ने तुककग मों को सन्देश बेजा कक पय ददु्दीन अत्ताय के वजन के फयाफय 
ह ये, जवाहयात तौरकय हभसे र रो औय हभें वाऩस रौटा दो। उन्हें पाॉसी ऩय भत चढ़ाओ। 

तुकी शासकों ने उनकी ववनती को अस्वीकाय कय ददमा। तफ ईयान के  मुवकों ने सन्देश 
बजेा कक अगय आऩ रोग हभाये देश के एक आदभी को पाॉसी ऩय रटकाकय अऩने देश का गौयव 
फढ़ाना चाहते हो तो उनके फदरे भें हभ नवमुवक पाॉसी ऩय चढ़ने के मरए तैमाय हैं। तुभ 
पय ददु्दीन अत्ताय को छोड़ दो। 

तुकी रोग नह ॊ भाने। आखखय ईयान के फादशाह ने सन्देशा बेजा कक आऩ पय ददु्दीन 
अत्ताय को पाॉसी ऩय न चढ़ामें। उनके फदरे भें आऩको चादहए तो ईयान का तख्त दे सकता हूॉ। 

तुककग मों ने सोचा, श्चजस तख्त का कब्जा रेने के मरए बीषण मुि कय यहे हैं वह तख्त 
मसपग  एक आदभी के फदरे भें दे यहे हैं ? अजीफ फात है ! इस आदभी भें जरूय कोई यहस्म 
होगा। पाॉसी का हुक्भ केन्सर कय ददमा गमा। सन्देशवाहकों के द्वाया मभरन का ददन औय स्थान 
ननश्चित हुआ औय तुकग स्तान के अचधकाय  रोग पय ददु्दीन अत्ताय को रे आमे। ईयान के सम्राट को 
ऩूछा् 

"एक इन्सान के फदरे भें आऩ ईयान का तख्त देने को तैमाय हो ? क्मा फात है ?" 

ईयान का सम्राट कहता है् "सत्ता का तख्त तो आता-जाता है जफकक ऐसे खदुा के प्माये 
ऩूणग ऩुरूष तो कबी-कबी ह  मभरते हैं। भेये देश भें ऐसे ऩुरूष की यऺा न कय सकूॉ , सॉबार न कय 



सकूॉ  तो भेये देश ऩय राॊछन रगेगा। इनतहास भें हभाये देश ऩय कारा धब्फा रगा यहेगा, दनुनमाॉ 
गाती यहेगी कक ऩूया देश मभरकय बी खदुा के प्माये एक पकीय की सेवा बी न कय सका। भेया 
देश दनुनमाॉ की नजयों भें तो चगयेगा ह , उस भामरक की नजयों भें बी चगय जामेगा। श्चजसके ददर 
भें ऩूये भामरक प्रकट हुए हैं ऐसे भहान ्सॊत की सेवा न कय सकना मह ऩूये ईयान का तख्त देने 
को तैमाय हूॉ। देश के तख्त से बी कह ॊ अचधक भूल्मवान है इन सॊत ऩुरूष का जीवन।" 

जहाॉ त्माग है, प्रेभ है, सभता की ननगाहें हैं वहाॉ सुरह औय शाश्चन्त होने भें क्मा देय 
रगेगी ? दोनों देशों के फीच सभझौता हो गमा। मुि योक ददमा गमा। दोनों देश अऩने-अऩने ढॊग 
से जीने रगे। 

श्चजसके जीवन भें आत्भऻान आ जाता है वह स्वमॊ तो शान्त औय आनश्चन्दत यहता है 
रेककन फड़ी-फड़ी दु् खद अवस्थाओॊ भें बी कोई उसके कय फ आ जाता है तो उसकी दु् खद अवस्था 
बी ववदा रेने रगती है, सुख भें फदरने रगती है। ऐसा आत्भऻान का प्रबाव है। ऐसा आत्भऻान 
ऩाने वारा ऻानी अत्मॊत दरुगब है। बगवान श्रीकृष्ण कहते हैं- 

फहूनाॊ जन्भनाभन्ते ऻानवान्भाॊ प्रऩद्यते। 
वासुदेव् सवगमभनत स भहात्भा सुदरुगब्।। 

''फहुत जन्भों के अॊत के जन्भ भें तत्त्वऻान को प्राप्त ऩुरूष 'सफ कुछ वासुदेव ह  है' ऐसा 
जानता है वह भहात्भा ऩुरूष अत्मॊत दरुगब है।" 

(गीता् 7.19) 
ऐसा आत्भऻान प्राप्त कयने के मरए अऩने भन की ददशा थोड़ी फदरनी चादहए। कई रोग 

कहते हैं कक साधना भें हभाया भन रगता नह ॊ। भन क्मों नह ॊ रगता है ? भन की ददशा फदरने 
की करा हभ नह ॊ जानते। भन को जहाॉ सुख मभरता है वहाॉ फाय-फाय जाता है। भन को जहाॉ 
दु् ख ददखता है वहाॉ से वाऩस रौटता है। 

इश्चन्द्रमों का स्वबाव है, जहाॉ सुख मभरता है वहाॉ बागती हैं। फुवि का स्वबाव है कक वह 
ऩरयणाभ को देखती है। आदभी जफ फुवि का आदय कयने रगता है तफ ववषम-वासना से फचने 
की कोमशश भें होता है। फुवि का आदय नह ॊ कयता तो इश्चन्द्रमाॉ भन को घसीट कय रे जाती हैं 
ववषम-ववकायों के खड्डों भें। 

भन की रूचच फदरने की आवश्मकता है। आऩ अऩनी स्वतन्िता ऩय ध्मान दें। आऩ जो 
देखना चाहे देख सकते हैं, जहाॉ जाना चाहें जा सकते हैं। भन को जहाॉ बेजना चाहो बेज सकते 
हो। आऩ अऩनी स्वतन्िता बूर गमे औय श्चजसके कायण आऩ ऩयाधीन होते हो उसीका ऩोषण 
कयते हो इसीमरए भन बागता है, वश भें नह ॊ यहता, जहाॉ रगाना चाहते हो वहाॉ नह ॊ रगता। 

आऩ अऩनी स्वतन्िता ऩय ध्मान दो। भन औय इश्चन्द्रमों के ऩीछे क्मों घसीटे जाते हो ? 
तुभ ककतने स्वतन्ि हो ! 



ककतने ह  ऩैसे आमे औय गमे, तुभ वह  के वह । ककतने ह  दु् ख आमे औय गमे, तुभ 
वह  के वह । ककतने ह  भान के प्रसॊग आमे औय गमे, तुभ वह  के वह । ककतनी अवस्थाएॉ आमी 
औय गई, तुभ वह  के वह । ककतने शय य आमे औय गमे, तुभ वह  के वह । ककतने ह  ददन आमे 
औय गमे, तुभ वह  के वह । ककतनी ह  यातें आमी औय गई, तुभ वह  के वह । 

तुभ तो असॊग चतैन्म हो। ऩरयश्चस्थनतमों भें आसि हो जाते हो, ऩकड़ रगाते हो इसमरए 
भन तुभको दगा देता है। ऩरयश्चस्थनतमों के साथ अगय ऩकड़ न रगाओ तो भन तुम्हाया अनुगाभी 
होने रगता है। 

अनुक्रभ 
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भुचुकुन्द औय श्रीकृष्ण 

याजा भुचकुुन्द ने देवताओॊ को सॊग्राभ भें सहाम की थी। उनको अफ आयाभ की 
आवश्मकता थी। देवताओॊ ने उनको वयदान ददमा कक तुभ अफ आयाभ से सो जाओ। तुम्हें कोई 
जगाएगा नह ॊ, ववऺेऩ नह ॊ डारेगा। अगय कोई जगाएगा तो तुम्हाय  नजय उस ऩय ऩड़ते ह  बस्भ 
हो जाएगा। 

भुचकुुन्द चरे गमे ऩहाड़ों की गुपा भें। अचछा एकान्त वातावयण खोजकय सो गमे। 

इधय कारमवन श्रीकृष्ण के ऩीछे ऩड़ा था भायने के मरए। कृष्ण बागते-बागते उसी गुपा 
भें ऩहुॉच गमे। अऩना ऩीताॊफय धीये से ननद्राग्रस्त भुचकुुन्द याजा को ओढ़ा ददमा औय स्वमॊ गुपा 
के कोने भें नछऩ गमे। कारमवन बागता-बागता, श्रीकृष्ण को खोजता-खोजता गुपा भें आमा। वह 
सभझा कक महाॉ आकय श्रीकृष्ण सो गमे हैं। उसने भुचकुुन्द याजा को श्रीकृष्ण सभझकय रात 
भाय । भुचकुुन्द जग गमे। नीॊद भें ववऺेऩ डारनेवारे ऩय कुवऩत हो गमे। उनको तो देवताओॊ का 
वयदान मभरा था। कुवऩत होकय कारमवन की ओय ननहाया तो वह जरकय बस्भ हो गमा। 
भुचकुुन्द का क्रोध शान्त हुआ तो गुपा भें अरौककक शान्त प्रकाश ददखाई देने रगा। कोई 
ववरऺण भधयुता भहसूस होने रगी। इधय-उधय देखा तो कृष्ण कन्हैमा भुस्कुया यहे हैं। 

श्रीकृष्ण तो गुपा भें ऩहरे बी थे रेककन भुचकुुन्द सो यहे थे तो भुराकात दशगन नह ॊ हुए। 
कुवऩत हुए तफ बी श्रीकृष्ण के दशगन नह ॊ हुए। जफ शान्त होकय फैठे तफ श्रीकृष्ण ददखाई ददमे। 

ऐसे ह  तुम्हाय  ददररूऩी गुपा भें वह चतैन्म ऩयभात्भा सदा सदा से है। तुभ आरस्म भें, 
प्रभाद भें जीवन त्रफताते हो तफ बी ऩयभात्भ चतैन्म ददर की गुपा भें होते हुए नह ॊ ददखता औय 
तुभ काभ-क्रोध आदद ववकायों से ग्रस्त होते हो तबी बी नह ॊ ददखता। तुभ जफ शान्तभना होते हो 
तफ उस श्रीकृष्ण तत्त्व की भुराकात होती है, तफ साऺात्काय सम्बव फनता है। 

याजा भुचकुुन्द ने बगवान से प्राथगना की् 



"हे प्रबो ! आऩके दशगन तो हो गमे, अफ अऩनी दृढ़ बक्ति दो। भुझ ेआत्भफोध हो जामे 
ऐसी बक्ति दो।" 

श्रीकृष्ण ने कहा् "भुचकुुन्द ! जवानी भें तुभने खफू बोग बोगे हैं इसमरए दृढ़ बक्ति अबी 
नह ॊ मभर सकती। थोड़ी औय मािा कयनी ऩड़गेी, कपय दृढ़ बक्ति मभरेगी।" 

वह  भुचकुुन्द याजा कमरमुग भें नयमसॊह भेहता हुए हैं औय दृढ़ बि मभर  है। उन्होंने 
गामा है् 

अखखर ब्रह्माण्डभाॊ एक तुॊ श्रीहरय जूजवे रूऩे अनॊत बासे.... 
ऩहरे तो केवर श्रीकृष्ण भें उनको प्रबु ददखता था, अफ उनको कीड़ी भें बी प्रबु ददखता है 

तो दरयमा की रहय भें बी प्रबु ददखता है। मशोगान कयने वारों भें बी प्रबु ददखता है औय ववयोध 
कयने वारों भें बी प्रबु ददखता है। श्चजसको सफभें प्रबु ददखता है उसका अन्त्कयण प्रबुभम फन 
जाता है। वह अन्त्कयण श्चजस शय य भें यहता है वह शय य बी चचन्भम होने रगता है, ददव्म 
होने रगता है। नयमसॊह भेहता ऐसी ददव्मता को प्राप्त हुए थे। 

अनुक्रभ 
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भयने से डयना क्मों ? 

वेदव्मासजी के नाना ननषादयाज को भतृ्मु का फहुत बम रगता था। एक ददन उन्हें देववषग 
नायद मभर गमे। उनका अघ्मग-ऩाद्य से ऩूजन ककमा। सॊत-भहाऩुरूषों का आदय-सत्काय कयने से 
फर, आम,ु ववद्या औय फुवि फढ़ती है। जफ शे्रि ऩुरूष ऩधाये तफ खड़ ेहोकय आदय देने से अऩनी 
मोग्मताएॉ फढ़ती हैं। उनको तो कोई पकग  नह ॊ ऩड़ता। 

ननषादयाज उम्र भें तो फड़ ेथे रेककन बगवद् बजन भें नायद जी फड़ ेथे। देववषग नायद 
ऩधाये तो वे खड़ ेहुए, अघ्मग ऩाद्य देकय उनका ऩूजन ककमा। कपय ववनती की कक् "बगवन ्! भुझ े
भतृ्मु का बम फहुत सताता है। आऩ कुछ बी कयो, भुझ ेभतृ्मु के बम से फचा दो। आऩ सॊत हैं। 
वैकुण्ठ तक जाने की मोग्मता यखते हो। मभयाज से कुछ रागवाग रगाओ औय उनके मरस्ट भें 
भेये नाभ ऩय चौकड़ी कयवा दो। इतनी कृऩा कयो। मभयाज की डामय  से भेया नाभ ननकरवा दो। 
भैं आऩका फड़ा कृतऻ यहूॉगा।" 

नायद जी ने कहा् "देखो ! हभ बजन की ववचध फता सकते हैं, जऩ औय ध्मान की ववचध 
फता सकते हैं, साधना का भागग फता सकते हैं। मभयाज की डामय  भें गड़फड़ कयना हभाये हाथ 
की फात नह ॊ है। उस काभ के मरए श्चजसकी ऩहुॉच हो ऐसे व्मक्ति से आऩको मभरना चादहए। 
उनका नाभ भैं फता देता हूॉ।" 

"हाॉ फता दो।" 



"वे आऩके दोदहि हैं, वेदव्मासजी। आऩ श्चजनके नाना रगते हैं वे वेदव्मासजी कायक ऩुरूष 
हैं। बगवान वेदव्मासजी सॊकल्ऩफर से मभयाज के ऩास जामें औय उनसे कहें तो आऩका काभ हो 
जामेगा। मुक्ति भैं फताता हूॉ, उऩमोग आऩको कयना ऩड़गेा। 

ऩहरे अघ्मग ऩाद्य से ऩूजन कयके प्रसन्न कय रेना। खशु हो जामें तफ उनको वचनफि कय 
देना कक भैं जो कहूॉगा वह आऩ जरूय ऩूया कयेंगे। दसूय  फात् जफ वे हाॉ कह दें तफ बी रूक नह ॊ 
जाना। हाॉ फोरने के फाद वे कयेंगे तो सह  रेककन ऩता नह ॊ कफ कयें। फड़ ेआदभी ठहये। वे 
मभयाज के ऩास ऩहुॉच ेउससे ऩहरे वहाॉ से मभदतू वायॊट रेकय यवाना हो जामे ! वे छ् भह ने भे 
के फाद जामें औय तुम्हाय  भतृ्मु तीन भह ने के अन्दय हो जाम तो काभ नह ॊ फनेगा। इसमरए 
तुभ उनको साथ रेकय मभयाज के ऩास जाना। अऩनी नजयों के साभने मभयाज की डामय  भें 
अऩना नाभ केन्सर कयवाना। 

ननषादयाज को ऩक्का हो गमा कक फात सह  है। मह फहुत भहत्त्वऩूणग कामग है। अऩनी 
उऩश्चस्थनत भें ह  मह काभ हो जाना चादहए। 

सभम फीता। वेदव्मासजी आमे। नायदजी के कहे अनुसाय आदय-सत्काय ककमा, अघ्मग-ऩाद्य 
देकय ऩूजन कयके कहा् 

"देखो, भैं उम्र भें फड़ा हूॉ। तुम्हाया नाना बी रगता हूॉ। आज तक तुभसे कुछ नह ॊ भाॉगा।" 

वेदव्मासजी फोर उठे् "नाना जी ! भाॉग रो।" 

"भैं जो भाॉगूगा वह आऩ टारेंगे नह ॊ।" 

"हाॉ, हाॉ नह ॊ टारूॉगा।" 

"वचन दे दो।" 

"वचन है नाना जी ! आऩको भेया वचन है।" 

"भुझ ेभतृ्मु का बम रगता है। आऩ मभयाज को फोर दो कक अऩनी डामय  भें से भेया 
नाभ ननकार दें।" 

"अचछा भैं कोमशश करूॉ गा।" 

"नह ॊ, आऩ भेये साथ चरो। भैं अऩनी आॉखों से देखूॉ औय मभयाज की डामय  भें से भेया 
नाभ कटे। आऩ वचन दे चकेु हैं।" 

कथा कहती है कक ननषादयाज औय वेदव्मासजी ऩहुॉच ेमभऩुय  भें। मभयाज ने आदय-सत्काय 
ककमा औय वेदव्मासजी से फोरे् 

"आऩ जैसे कायक ऩुरूष ब्रह्मवेत्ता इधय कैसे ऩधाये ? क्मा सेवा करूॉ  ?" 

"सेवा तो मह है कक मे भेये नाना जी हैं, भैं उन्हें वचन दे चकुा हूॉ। अगय हो सके तो 
भतृ्मु की डामय  भें से भेये नानाजी का नाभ ननकार देना, मभदतू को बेजना भत।" 



"भतृ्मु की डामय  भें हभ इधय नाभ नह ॊ यखते हैं। हभको कार के वहाॉ से ननदेश होता है। 
महाॉ से केवर दतूों को उस ननदेश के भुतात्रफक यवाना कयते हैं। अफ आऩ जैसे भहाऩुरूष आमे हो 
तो चरो कार के ऩास। उधय ह  मभर रेते हैं।" 

तीनों ऩहुॉच गमे कार के ऩास। कार ने कहा् 
"भेय  डामय  भें नाभ तफ आता है जफ ववधाता का आदेश होता है। चरो, हभ उन्ह ॊ के 

ऩास जामें।" 

चायों मभरकय ववधाता के ऩास गमे। वेदव्मासजी फोरे् 
"आऩ तो जानते ह  हैं, वेदव्मास भेया नाभ है। भैं मभयाज के ऩास आमा था। मभयाज 

कार के ऩास रे गमे औय कार के वहाॉ से सफ महाॉ ऩहुॉच ेहैं। 

मे ननषादयाज भेये नाना जी हैं। इन्हें भतृ्मु का फहुत बम रगता है। आऩ अऩनी खाताफह  
भें जया रयमाअत कय द श्चजए। भतृ्मु की मरस्ट भें से इनका नाभ कभ कय द श्चजए।" 

ववधाता फोरे् "भुझ ेऩता है कक मे आऩके नाना हैं। भतृ्मु का इनको फड़ा बम है। इसीमरए 
भैंने ऐसी व्मवस्था की कक इनकी भतृ्मु से जल्द  से होवे ह  नह ॊ। उनकी भतृ्मु की शतों भें ऐसी 
आॉट -घूॉट  यख द  के वे शतें ऩूय  होवे ह  नह ॊ औय इनको भयना ऩड़ ेह  नह ॊ। राओ फह , भैं 
ददखाता हूॉ।" 

फह  रामी गमी। उसभें मरखा था कक ननषादयाज स्वमॊ जफ वेदव्मासजी को, मभयाज को 
औय कार को रेकय ह  ववधाता के ऩास जाएॊगे तबी भतृ्मु होगी, उसके ऩहरे नह ॊ। 

ननषादयाज को तो मह सुनना ह  था कक भतृ्मु ने अऩना काभ कय मरमा। 

भौत से फचने की इतनी साय  व्मवस्था कयने के फाद फी भौत का ग्रास होना ऩड़ता है। 
जफ भयना इतना अवश्मॊ बावव है तो भयने से डयना क्मों ? डयने से भौत नह ॊ मभटती। दसूय  
फाय भौत न हो इसका मत्न कयना चादहए। 

अनेक फाय भौत क्मों होती है ? वासना से भौत होती है। वासना क्मों होती है ? वासना 
सुख के मरए होती है। अगय आत्भा-ऩयभात्भा का सुख मभर गमा तो वासना आत्भा-ऩयभात्भा भें 
र न हो जामेगी। ऩयभात्भा अभय है। वासना अगय ऩयभात्भ-सुख से तपृ्त नह ॊ हुई तो देखने की 
वासना खाने की वासना, सूॉघने की वासना, सुनने की वासना औय स्ऩशग की वासना फनी यहेगी। 
ऩाॉच ह  तो ववषम हैं औय श्चजनको ऩाॉच ववषम का सुख ददराते हो उनको तो जरा देना है। 

मोगी इस फात को जानते हैं इसमरए वे अॊतय आयाभ, अॊतय सुख, अॊतय ज्मोत की ओय 
जाते हैं। बोगी इस फात को नह ॊ जानता, नह ॊ भानता इसमरए फाहय बटकता है। बगवान कहते 
हैं- 

सॊतुष्ट् सततॊ मोगी मतात्भा दृढ़ननिम्। 
भय्मवऩगतभनोफुविमो भद् बि् स भे वप्रम्।। 



'जो मोगी ननयॊतय सॊतुष्ट हैं, भन-इश्चन्द्रमों सदहत शय य को वश भें ककमे हुए हैं औय भुझ भें 
दृढ़ ननिमवारा है, वह भुझभें दृढ़ ननिम वारा है, वह भुझभें अऩगण ककमे हुए भन-फुविवारा भेया 
बि भुझको वप्रम है।' 

(बगवद् गीता् 12.14) 
एक फाय केवर तीन मभनट के मरए अगय आत्भ फोध हो जाम तो सदा सदा के मरए 

भुक्ति हो जामे। 

अनुक्रभ 
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हाॊडी ये हाॊडी ऽऽऽ.......! 
एक याजा की वप्रम यानी का स्वगगवास हो गमा। याजा यानी भें इतना भोह था कक वह बी 

यानी की अथों के साथ 'हाम ये हाम भेय  यानी ऽऽऽ....' कयते हुए चचता भें जरने के मरए जाने 
रगा। 

गोयखनाथ को ऩता चरा सोचा् 'अयेये ! याजा इतना फुविभान होते हुए बी यानी के ऩीछे 
कैसा नादान हो यहा है ! ववकायों का सुख आदभी को कैसा भॊदफुवि कय देता है ! ककतना चगया 
देता है ! याजा को सावधान कयना चादहए।' 

याजा ववह्वर होकय स्भशान की ओय जा यहा था। गोयखनाथ वहाॉ आमे। उनके हाथ भें 
मभट्टी की हाॊडी थी। याजा के साभने आते ह  हाॊडी को नीच ेऩटककय योने रग गमे् 

"हाॊडी ये हाॊडी ऽऽऽ.....! तेये त्रफना बी क्मा जीना ? तुझ ह  भें मबऺा भाॊग कय खाता था, 
यािी को तेया ह  मसयहाना फनाकय सोता था। तेये त्रफना खाऊॉ गा कैसे ? तेये त्रफना सोऊॉ गा कैसे ? 
तेये भें ह  ऩानी बयके ऩीता था, धऩू रगती थी तो टोऩी की तयह ऩहन रेता था। फारयश भें तू ह  
छाता फन जाती थी। हाॊडी ये हाॊडी ऽऽऽ....!" 

याजा ऐदहक जगत भें तो फुविभान था जफकक गोयखनाथ सॊतुष्ट् सततॊ मोगी के जगत  
ऩहुॉच ेहुए थे। गोयखनाथ की फुवि याजा से कुछ ऊॉ ची थी। ऐसे गोयखनाथ हाॊडी के मरए ववराऩ 
कयने रगे। याजा देखता है कक, "भैं तो यो यहा हूॉ, मे फाफाजी क्मों योते होंगे ?" ऩास जाकय ऩूछा् 

"भहायाज ! क्मों योते हो ?" 

"क्मा करूॉ  ? भेया सवगनाश हो गमा। भेय  हाॊडी टूट गई। हाॊडी ये हाॊडी ऽऽऽ....!" 

"भहायाज ! हाॊडी टूट  इसभें क्मा योते हो ? मे तो मभट्टी के फतगन हैं। कबी फनते हैं कबी 
टूटते हैं। साधफूाफा होकय इसकी क्मा चचन्ता कयते हो ?" 

"अये तुभ भुझ ेसभझाते हो ? भैं तो योकय काभ चरा यहा हूॉ औय तुभ भयने को तैमाय 
हुए हो।" 

याजा को सभझ आ गई कक अये !..... 



भोहननशा सफ सोवनहाया। 
देखदहॊ सऩने अनेक प्रकाया।। 

श्चजससे सम्फन्ध हो गमा है वह आदभी जाता है तफ दु् ख तो होता है ऩय दु् खी होने से 
जाने वारा आदभी रौट आता हो तो खफू दु् ख कयो। दु् ख कयने से तो वह रौटता नह ॊ। उसकी 
अॊनतभ-कक्रमा कयो, ववचध-ववधान के भुतात्रफक सफ कयो, उसका कल्माण हो ऐसा कयो रेककन वह 
जीवात्भा बटकता-बटकता तुम्हाये वातावयण भें आकय दु् ख सहे ऐसा नह ॊ कयना चादहए। 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

जो रोग बूत-प्रेतों को पॉ साते हैं उनका कहना है कक श्चजतने प्रेत भुसरभानों के कत्रब्रस्तान 
से मभर सकते हैं उतने दहन्दओुॊ के श्भशान से नह ॊ मभरते। ऋवषमों ने गहया रयसचग ककमा था 
जीव श्चजस शय य भें यहता है- ऩचचीस-ऩचास सार, साठ, सत्तय, अस्सी सार तो उसभें उसकी 
आसक्ति हो जाती है. श्चजस घय भें आऩ दस फीस सार यहते हैं उस घय भें आऩकी भभता हो 
जाती है। श्चजस यास्ते से आऩ योज गुजयते हैं वह आऩके मरमे छोटा हो जाता है। उतने ह  अन्तय 
वारा अनजाना यास्ता आऩके मरए रम्फा हो जाता है। मह भन का स्वबाव है। जहाॉ आदत फन 
जाती है वह सयर हो जाता है। 

इस शय यरूऩी घय भें जीव ऩचास-साठ सार यहता है। भतृ्मु के कायण जफ घय छोड़कय 
जाना ऩड़ता है तो कपय उसी घय भें जाने की इचछा होती है। 

अगय शय य को कत्रब्रस्तान भें गाड़ ददमा जाम तो जीव इसके इदग-चगदग बटकता है। 
इसमरए प्राचीन बायत के ऋवषमों ने देखा की आगे की मािा रूक न जाम, भये हुए देह के इदग 
चगदग उसको बटकना न ऩड़ ेइसका उऩाम कयना चादहए। अत् जल्द  से जल्द  भुदग को अश्चग्न 
दाह कय दो औय भुॊडी से शुरूआत कयो, क्मोंकक ववचाय औय सॊकल्ऩ भश्चस्तष्क भें होते हैं। वह ॊ 
घुसने की सॊबावना यहती है। देह को इस प्रकाय बस्भीबूत ककमा जाता है ताकक इसभें से ननकरे 
हुए जीव की देह भें आस्था खत्भ हो जाम। वह अऩनी आगे की भॊगरभम मािा ऩय चर ऩड़।े 
कपय बी उसकी वासना गहय  हो, भोह-भभता गहय  हो तो देह जर जाने के फाद बी जहाॉ वह 
भया है उस भाहौर भें भॊडयाता यहे तो ऋवषमों ने तीसया ददन भनाने की व्मवस्था की। 

भतृ्मु के फाद तीसये ददन सफ रोग इकटे्ठ होते हैं। थोड़ी देय  उसके फाये भें फातचीत हो 
जाती है औय उसे आखखय  ववदा दे देते हैं। अगय वहाॉ जीव भॊडयाता है तो देख रेता है कक, 
'सम्फश्चन्धमों ने तो ऩूया सम्फन्धववचछेद कय ददमा है। महाॉ अफ हभाया कोई स्थान नह ॊ। चरो 
आगे....।' उसकी आगे की मािा शुरू हो जाती है। 

कपय फायहवाॉ ददन भनामा जाता है, वऩण्डदान ककमा जाता है।  



श्राि भें एक फात का ध्मान यखना चादहए। श्राि कयते सभम आॉसू नह ॊ फहने चादहए, 
अन्मथा श्राि प्रेतों को प्राप्त हो जाता है। श्राि के प्रसॊग भें ककसी फड़ ेरोगों को आभॊत्रित नह ॊ 
कयना चादहए। उनकी खशुाभद भें, सूक्ष्भ रूऩ भें आगन्तुक वऩतयों का अनादय हो जाता है। 

श्राि कयते सभम बगवद् गीता के सातवें अध्माम का भाहात्म्म ऩढ़कय ऩाठ कयना 
चादहए। उसका पर भतृक आत्भा को अऩगण कयना चादहए। 

एक श्राि मह होता है कक हभाये भयने के फाद हभाये फेटे कयें। दसूया श्राि सॊन्मामसमों का 
होता है जो जीते जी अऩनी षोडशी कय रेते हैं। 

हभ चाहते हैं कक आऩ साधक रोग बी जीते जी अऩनी षोडशी कय डारो। जीते जी भय 
जाओ एक फाय। 

भयो भयो सफ कोई कहे भयना न जाने कोई। 
एक फाय ऐसा भयो कक कपय भयना न होई।। 

फुि के ऩास जफ कोई मबऺु फनने को आता तो फुि फोरते कक एक फाय भयकय कपय आ 
जाओ। 

"कैसे भयें ?" 

"जाओ स्भशान भें। कोई भुदाग जरता हो उसको देखो। उसके साथ अऩने शय य का 
तादात्म्म सोचो। ककसी के धन के साथ, ककसी के रूऩ-रावण्म के साथ एकता नह ॊ हो सकती। 
ककसी का शय य जर यहा है तो हभाया बी जरेगा इसभें एकता हो सकेगी। जफ भुदाग जरता हो 
तो हभाया जी बी जरेगा इसभें एकता हो सकेगी। जफ भुदाग जरता हो तो तफ सभझो कक भैं ह  
जर यहा हूॉ.... भैं ह  जर यहा हूॉ.... भैं ह  जर यहा हूॉ....। आज तक श्चजसको भैं भान यहे यो 
उसको ठ क तयह से जराकय आओ भन ह  भन।" 

इस प्रकाय नमे होने वारे मबऺुकों को फुि छ् भह ना तक सादृश्म मोग कयवाते। फाद भें 
उन्हें द ऺा देते। 

तुभ रोग श्भशान भें जाकय सादृश्म मोग कयो मह सॊबव नह ॊ है। 'ईश्वय की ओय' ऩुस्तक 
भें मह सादृश्म मोग ऩिनत है। उसको फाय-फाय ऩढ़ो। तुम्हाये भन औय फुवि झख भायके ईश्वय भें 
आमेंगे.....आमेंगे.... आमेंगी ह । दसूय  जगह जाने की उसकी ताकत नह ॊ।  

बागवत की कथा के प्रायम्ब भें आता है कक बक्ति यो यह  थी। क्मों ? उसके दो ऩुि ऻान 
औय वैयाग्म भूनछगत थे। श्चजस भाॉ के दो-दो फेटे भूनछगत ऩड़ ेहों वह भाॉ तो योमेगी ह । कमरमुग भें 
अगय बक्ति कयना हो तो उसके दो फेटे जो ऻान औय वैयाग्म हैं उनको सचते कयना ऩड़गेा । 
कमरमुग भें श्भशान भें ऻान-वैयाग्म को ननवास कयने का वयदान मभरा है। शय य से श्भशान भें 
नह ॊ जाते तो भन से ह  कबी-कबी श्भशान की भुराकात कय मरमा कयो। कोई अथी जाती हुई 
ददखे तो भन को सभझा दो, तेय  बी मह  हारत होने वार  है। इससे वववेक वैयाग्म फढे़गा। 

अनुक्रभ 
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साधना भें सातत्म 

सौ छोटे-छोटे ऩातक एक भहाऩातक फनता है। सौ छोटे-छोटे ऩुण्म एक भहा ऩुण्म फनता 
है। जफ ऩुण्म का मसरमसरा चरता है तफ जीव सुखी यहता है। इस सभम ऩाऩ कयता है तो बी 
उसको धन-सॊऩवत्त, सुख सुववधाएॉ मभरती यहती हैं क्मोंकक अबी ऩुण्मकार का प्रकयण चर यहा है। 
जफ प्रायब्ध का ऩाऩ प्रकयण चरता है तफ अचछा काभ कयते हुए बी व्मक्ति के जीवन भें कोई 
ववशषे राब नह ॊ ददखता। 

ऐसे सभम भें ककसी को ननयाश नह ॊ होना चादहए। अऩना जऩ-तऩ-ध्मान-अनुिान-आत्भ-
ववचाय प्रनतददन चारू यखना चादहए। कल्भष कटते जाएॊगे, अन्त्कयण ऩावन होता जाएगा. 
भहाऩातक दयू होते जाएॉगे तफ जऩ, ध्मान, कीतगन आदद का ऩूया राब ददखेगा। तुरसीदास जी 
कहते हैं- 

तुरसी  जाके भुखनते धोखे ननकसे याभ। 
ताके ऩग की ऩगतय  भोये तन को चाभ।। 

धोखे से बी श्चजसके भुख से बगवान का नाभ ननकरता है वह आदभी बी आदय के मोग्म 
है। जो प्रेभ से बगवान का चचन्तन, ध्मान कयता है, बगवतत्त्व का ववचाय कयता है उसके आदय 
का तो कहना ह  क्मा ? उसके साधन-बजन को अगय सत्सॊग का सॊऩुट मभर जाम तो वह जरूय 
हरयद्वाय ऩहुॉच सकता है। हरयद्वाय मानी हरय का द्वाय। वह गॊगा ककनाये वारा हरय द्वाय नह ॊ, जहाॉ से 
तुभ चरते हो वह ॊ हरय का द्वाय हो। सॊसाय भें घूभ कपयकय जफ ठ क से अऩने आऩ भें गोता 
रगाओगे, आत्भ-स्वरूऩ भें गनत कयोगे तफ ऩता चरोगे कक हरयद्वाय तुभसे दयू नह ॊ, हरय तुभसे 
दयू नह ॊ औय तुभ हरय से दयू नह ॊ। 

वो थे न भुझसे दयू न भैं उनसे दयू था। 
आता न था नजय तो नजय का कसूय था।। 

अऻान की नजय हटती है। ऻान की नजय ननखयते ननखयते जीव ब्रह्मभम  हो जाता है। 
जीवो ब्रह्मैव नाऩय्। मह अनुबव हो जाता है। 

अनुक्रभ 
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जफ तक जीना तफ तक सीना..... 
कई रोग बगवान के यास्ते चरते हैं। गरती मह कयते हैं कक 'चरो, सफभें बगवान हैं।' 

ऐसा कयके अऩने व्मवहाय का ववस्ताय कयते यहते हैं। तत्त्वऻान के यास्ते चरने वारे साधक 



सोचते हैं कक सफ भामा भें हो यहा है। ऐसा कयके साधन-बजन भें मशचथरता कयते हैं औय 
व्मवहाय फढ़ामे चरे जाते हैं। 

अये, भामा भें हो यहा है रेककन भामा से ऩाय होने की अवस्था भें बी तो जाओ साधन 
बजन कयके ! साधन बजन छोड़ क्मों यहे हो ? 'जफ तक जीना तफ तक सीना।' जफ तक जीवन 
है तफ तक साधन-बजन की गुदड़ी को सीते यहो। 

थोड़ा वेदान्त इधय-उधय सुन मरमा। आ गमे ननणगम ऩय 'सफ प्रकृनत भें हो यहा है।' कपय दे 
धभाधभ व्मवहाय भें। साधन बजन की पुयसत ह  नह ॊ। 

जो साधन-बजन छोड़ देते हैं वे शाश्चब्दक ऻानी फनकय यह जाते हैं। 'भैं बगवान का हूॉ' 
मह भान रेते हैं औय सॊसाय की गाड़ी खीॊचने भें रगे यहते हैं। अऩने को बगवान का भान रेना 
अचछा है। साधन-बजन का त्माग कयना अचछा नह ॊ। बगवान स्वमॊ प्रात्कार भें सभाचधस्थ 
यहते हैं। मशवजी स्वमॊ सभाचध कयते हैं। याभजी स्वमॊ गुरू के द्वाय ऩय जाते हैं, आप्तकाभ ऩुरूषों 
का सॊग कयते हैं। श्रीकृष्ण दवुागसा ऋवष को गाड़ी भें त्रफठाकय, घोड़ों को हटाकय स्वमॊ गाड़ी खीॊचते 
हैं। उनको ऐसा कयने की क्मा जरूयत थी ? 

हभ रोगों को थोड़ ेरूऩमे-ऩैसे, कुछ सुख-सुववधाएॉ मभर जाती हैं तो फोरते हैं- 'अफ 
बगवान की दमा है। जफ भय जामेंगे तफ बगवान हभें ऩकड़कय स्वगग भें रे जामेंगे।' 

अये बाई ! तू अऩनी साधना की गुदड़ी सीना चारू तो यख ! फन्द क्मों कयता है ? 
साधन-बजन छोड़कय फैठेगा तो सॊसाय औय धन्धा-योजगाय के सॊस्काय चचत्त भें घुस जामेंगे। 'जफ 
तक जीना तफ तक सीना।' जीवन का भॊि फना रो इसे। 

चाय ऩैसे की खेतीवारा साय  श्चजन्दगी काभ चारू यखता है, चाय ऩैसे की दकुानवारा साय  
श्चजन्दगी काभ चारू यखता है, चाय ऩैसे का व्मवहाय सम्बारने के मरए आदभी सदा रगा ह  
यहता है। भय जाने वारे शय य को बी कबी छुट्टी की ? श्वास रेने से कबी छुट्टी र  ? ऩानी ऩीने 
से छुट्टी की ? बोजन कयने से छुट्टी की ? नह ॊ। तो बजन से छुट्टी क्मों ? 

'जफ तक जीना तफ तक सीना.... जफ तक जीना तफ तक सीना।' मह भॊि होना चादहए 
जीवन का। 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

जफ तक औय तफ तक 

जफ तक तुम्हें अऩना राब औय दसूये का नुकसान सुखदामक प्रतीत होता है, तफ तक 
तुभ नुकसान ह  उठाते यहोगे। 



जफ तक तुम्हें अऩनी प्रशॊसा औय दसूयों की ननन्दा प्माय  रगती है, तफ तक तुभ 
ननन्दनीम ह  यहोगे। 

जफ तक तुम्हें अऩना सम्भान औय दसूये का अऩभान सुख देता है, तफ तक तुभ 
अऩभाननत ह  होते यहोगे। 

जफ तक तुम्हें अऩने मरए सुख की औय दसूये के मरए दु् ख की चाह है, तफ तक तुभ 
सदा दु् खी यहोगे। 

जफ तक तुम्हें अऩने को न ठगाना औय दसूयों को ठगना अचछा रगता है, तफ तक तुभ 
ठगाते ह  यहोगे। 

जफ तक तुम्हें अऩने दोष नह ॊ द खते औय दसूये भें खफू दोष द खते हैं, तफ तक तुभ 
दोषमुि ह  यहोगे। 

जफ तक तुम्हें अऩने दहत की औय  दसूये के अदहत की चाह है, तफ तक तुम्हाया अदहत 
ह  होता यहेगा। 

जफ तक तुम्हें सेवा कयाने भें सुख औय सेवा कयने भें दु् ख होता है, तफ तक तुम्हाय  
सचची सेवा कोई नह ॊ कयेगा। 

जफ तक तुम्हें रेने भें सुख औय देने भें दु् ख का अनुबव होता है, तफ तक तुम्हें उत्तभ 
वस्तु कबी नह ॊ मभरेगी। 

जफ तक तुम्हें बोग भें सुख औय त्माग भें दु् ख होता है तफ तक तुभ असर  सुख से 
वॊचचत ह  यहोगे। 

जफ तक तुम्हें ववषमों भें प्रीनत औय बगवान भें अप्रीनत है, तफ तक तुभ सचची शाश्चन्त से 
शून्म ह  यहोगे। 

जफ तक तुभ शास्त्रों भें अश्रिा औय भनभाने आचयणों भें यनत है, तफ तक तुम्हाया 
कल्माण नह ॊ होगा। 

जफ तक तुम्हें साधओुॊ से दे्वष औय असाधओुॊ से प्रेभ है, तफ तक तुम्हें सचचा सुऩथ नह ॊ 
मभरेगा। 

जफ तक तुम्हे सत्सॊग से अरूचच औय कुसॊग भें प्रीनत है, तफ तक तुम्हाये आचयण अशुि 
ह  यहेंगे। 

जफ तक तुम्हें जगत भें भभता औय बगवान से राऩयवाह  है, तफ तक तुम्हाये फन्धन 
नह ॊ कटेंगे। 

जफ तक तुम्हें अमबभान से मभिता औय ववनम से शितुा है, तफ तक तुम्हें तुम्हाया स्वाथग 
मसि नह ॊ होगा। 

जफ तक तुम्हें फाहय  योगों से डय है औय काभ-क्रोधादद बीतय  योगों से प्रीनत है, तफ तक 
तुभ ननयोगी नह ॊ हो सकोगे। 



जफ तक तुम्हें धभग से उदासीनता औय अधभग से प्रीनत है, तफ तक तुभ सदा असहाम ह  
यहोगे। 

जफ तक तुम्हें भतृ्मु का डय है औय भुक्ति की चाह नह ॊ है, तफ तक तुभ फाय-फाय भयते 
ह  यहोगे। 

जफ तक तुम्हें घय-ऩरयवाय की चचन्ता है औय बगवान की कृऩा ऩय बयोसा नह ॊ है, तफ 
तक तुम्हें चचन्तामुि ह  यहना ऩड़गेा। 

जफ तक तुम्हें प्रनतशोध से प्रेभ है औय ऺभा से अरूचच है, तफ तक तुभ शिओुॊ से नघये 
ह  यहोगे। 

जफ तक तुम्हें ववऩवत्त से बम है औय प्रबु भें अववश्वास है, तफ तक तुभ ऩय ववऩवत्त फनी 
ह  यहेगी। 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

याभ जी का जीवन 

अनादद कार से सवृष्ट चर  आ यह  है। हय प्राणी अनन्त जन्भों की मािा कयता हुआ 
ईश्वय कृऩा से भनुष्म तन ऩाता है। इस भानव को अऩने आत्भ-स्वबाव भें जगाने के मरए 
ऩयात्ऩय ऩयब्रह्म ऩयभात्भा साकाय रूऩ धायण कयके नयर रा कयते हैं। काश ! नय अऩने नायामण-
स्वबाव भें प्रनतवित हो जाम। 

श्रीयाभचन्द्रजी भानव रूऩ भें धयती ऩय यहते हैं। धयती ऩुि वाल्भीकक उनके चरयि गामक 
हैं। धयती-ऩुिी सीता उनकी धभगऩत्नी हैं। धयती को मसय ऩय धायण कयने वारे शषे रक्ष्भण उनके 
बाई हैं। इस प्रकाय श्रीयाभचन्द्रजी को धयती के रोगों से सम्फन्ध है। 

हे धयती के रोगों ! श्रीयाभचन्द्रजी के ववरऺण रऺण अऩने जीवन भें फढ़ाते जाएॉ। उनके 
ऐसे कोई गुण नह ॊ जो भनुष्म के मरए असॊबव मा अग्राह्य हो। सतत सावधान यहो। साधायण 
व्मक्तिमों के रऺण औय आकषगण से अऩने को फचाकय श्रीयाभचन्द्रजी के गुण औय रऺण अऩने 
भें प्रकटाते जाओ, फढ़ाते जाओ। 

उनका धभग केवर मऻशारा भें ह  सीमभत नह ॊ होता है अवऩतु जीवन के सबी प्रसॊगों भें 
सम्ऩन्न हो यहा है। श्रीयाभजी का जीवन आत्भऻान के भुतात्रफक चरता है औय श्चस्थतप्रऻ होने के 
मरए अनुकयणीम है। आओ, जया देखें- श्री वाल्भीकक जी ककतना सुन्दय वणगन कय यहे हैं ! 

याभजी कबी भहरों भें यहते हैं तो कबी वनवास, कबी भोहन बोग ऩाते हैं तो कबी 
कन्दभूर, कबी हॉसते हैं तो कबी योते हैं, कबी प्रसन्न यहते हैं तो कबी व्माकुर बी हो जाते हैं, 
कबी सॊमोग होता है तो कबी ववमोग होता है, कबी एकान्त भें चचन्तन कयते हैं तो कबी 



मुिबूमभ भें मुि कयना ऩड़ता है। सफके जीवन भें सुख-दु् ख आते हैं, अनुकूरता-प्रनतकूरता आती 
है, न्माम-अन्माम आता है। हभ अऩने भन को ठ क यखते हैं तो इन साय  ऩरयश्चस्थनतमों भें अऩने 
साऺीत्व भें प्रनतवित हो जाते हैं। 

श्रीयाभचन्द्रजी बीतय से सदा शान्त औय सभ यहते थे। वे ऐसे भीठे वचन फोरते थे कक 
उनभें सुनने वारे के प्रनत स्नेह, सान्त्वना औय सहानुबूनत बय  यहती थी। 

आऩ बी प्माये याभजी का अनुकयण कीश्चजए, आऩका व्मवहाय बक्ति होने रगेगा। 

मदद याभचन्द्रजी से कोई कठोय फात कह देता था तो वे उसकी उऩेऺा कय देते थे, उसका 
उत्तय नह ॊ देते थे, चऩु रगा जाते थे। आऩके जीवन भें जफ ऐसा प्रसॊग आमे तो भन को 
सभझाओ् उसकी जगह ऩय भैं होता औय भेय  फुवि ऐसी होती तो भैं बी ऐसा ह  कयता। अत् 
अऩने ऻान औय वववेक को सजग यखकय सभ यहने का अभ्मास कीश्चजए। 

'भैं याजऩुि हूॉ.... सवगशक्तिभान हूॉ..... इसने ऐसा क्मों कहा...?' इस प्रकाय की औय प्रनतयोध 
की बावना याभजी भें नह ॊ आती थी। 

अऩने भन ऩय उनका इतना ननमॉिण था कक कोई चाहे सैंकड़ों अऩयाध कये, वे अऩने भन 
भें उसकी माद नह ॊ यखते। एक बी उऩकाय कोई कय दे तो उसको बूरते नह ॊ थे। 

हभ गरती मह कयते हैं कक ककसी के गुण हभसे माद नह ॊ यह ऩाते औय उसके दोष ऩकड़ 
यखते हैं। याभजी ककसी के दोष अऩनी स्भनृत भें नह ॊ आने देते औय साभने वारे के उऩकाय 
बूरते नह ॊ। 

शीरविृैऻानविृैवगमोविृैि सज्जनै्। 
कथमन्नाश्चस्त वै ननत्मभस्त्रमोग्मान्तयेष्ववऩ।। 

शास्त्रास्त्रों के अभ्मास के सभम बी फीच-फीच भें अवसय ननकारकय शीर, ऻान तथा 
अवस्था भें फढे़ चढे़ सत्ऩुरूषों का सत्सॊग ऩाकय याभजी उनसे मशऺा ग्रहण कय मरमा कयते थे।  

शीर ककसे कहते हैं ? 

अद्रोह् सवगबूतेषु कभगणा भनसा चगया। 
अनुग्रहि दानॊ च शीरभेतत ्प्रनतिते।। 

'भन-वचन कभग से ककसी के प्रनत द्रोह न कयने का नाभ ह  शीर है।' 

जफ भन भें ककसी के प्रनत दे्वष आता है तफ उसकी ऩरयणनत क्रोध के रूऩ भें हो जाती है। 
कपय क्रोध दहॊसा भें फदर जाता है। दहॊसा द्रोह का रूऩ धायण कय रेती है। इसमरए शीरविृ 
सत्ऩुरूष अऩने भन भें दे्वष को श्चस्थय नह ॊ होने देते, उसे फाय-फाय धोते यहते हैं। 

ऻानविृ सत्ऩुरूषों की मह ववशषेता है कक वे अऻानभूरक दोषों का ननवायण कयते यहते 
हैं। हभाये जीवन भें श्चजतने बी दोष आते हैं वे सफ अऻानभूरक ह  होते हैं। वेदाश्चन्तमों, 
नैमानमकों, महाॉ तक कक फौिों की बी मह भान्मता है कक अववद्या ह  सभस्त दोषों की जननी है। 



मोग भें अववद्या भानते हैं, साॊख्म भें अवववेक भानते हैं औय वेदान्त भें तो अऻान शब्द प्रमसि है 
ह । इस अवववेक, अववद्या अथवा अऻान से ह  साये दोष उत्ऩन्न होते हैं। 

कह ॊ-कह ॊ मह देखने भें आता है कक ऻान हो जाने ऩय बी दोष फने यहते हैं। इसका 
कायण मह  होता है कक हभ प्रभादवश अऩने ऻान के अनुसाय जीवन का ननभागण नह ॊ कय ऩाते। 
मदद हभाये वववेक औय हभाय  चचाग दोनों का भेर हो जाम तो भनुष्म का जीवन ऩयभ ऩववि हो 
जाता है। 

इसी तयह जो आमु-विृ होते हैं, उनके ऩास जीवन का ववशार अनुबव होता है औय उस 
ववशार अनुबव के आधाय ऩय भनुष्म अऩने कत्तगव्म-अकत्तगव्म का ननणगम कयने भें सभथग होता है। 
भनुजी भहायाज तो कहते हैं कक जो भनुष्म अऩने से वमोविृों का अमबवादन कयके उनका 
आशीवागद ग्रहण कयता यहता है, उसकी आमु, ववद्या, मश औय फर इन चायों चीजों की ववृि होती 
है। 

अमबवादनशीरस्म ननत्मॊ विृोऩसेववन्। 
चत्वारय तस्म विगन्ते आमुववगद्या मशो फरभ।्। 

श्रीयाभचन्द्रजी शीरविृों, ऻानविृों औय आमुविृों की सॊगनत इसीमरए कयते हैं कक उससे 
उनको एक सभझ मभरती यहती है। जैसा सॊग होता है, वैसा ह  यॊग चढ़ता है। सॊग से ह  ऩता 
चरता है कक भनुष्म की प्रववृत्त कैसी है, उसका स्वबाव कैसा है ? 

वाल्भीकक जी कहते हैं कक जैसे भगृनामब भें नछऩी यहने ऩय बी कस्तूय  अऩनी सुगश्चन्ध 
पैराती यहती है, वैसे ह  श्रीयाभचन्द्र के व्मक्तित्व की सुगश्चन्ध सफको आह्लाददत कयती यहती है। 

फुविभान ्भधुयाबाषी ऩूवगबाषी वप्रमॊवद्। 
वीमगवान्न म वीमेण भहता स्वेत ववश्चस्भत्।। 

श्रीयाभचन्द्रजी ऩयभ फुविभान औय व्मवहाय कुशर थे। जफ कोई उनसे मभरता था तफ वे 
फड़ ेप्रेभ के साथ उससे फात कयते थे औय उसके फोरने के ऩहरे ह  अऩनी ओय से फातचीत 
प्रायम्ब कय देते थे, श्चजससे कक उसको अऩनी फात कहने भें कोई सॊकोच न हो। अत्मॊत फरवान 
औय ऩयाक्रभी होने ऩय बी उनको कबी अमबभान नह ॊ हुआ। उन्होंने कबी मह नह ॊ चाहा कक 
उनके ऩास आने वारा व्मक्ति ऩहरे उनको नभस्काय कये, उनका अमबवादन कये औय अऩनी फात 
कह रे तफ उसको उत्तय दें। 

न चानतृकथो ववद्वान विृानाॊ प्रनतऩूजक्। 
अनुयि् प्रजामबि प्रजािाप्मनुयज्मते।। 

झूठ  फात तो श्रीयाभचन्द्रजी के भुख से ननकरती नह ॊ थी। वे सदा अऩने से फड़-ेफूढ़ों का 
सम्भान ककमा कयते थे। उनका प्रजा के प्रनत फड़ा अनुयाग था। इसी प्रकाय प्रजा बी उनसे फड़ा 
प्रेभ कयती थी। 

सवृष्ट भें ध्वनन-प्रनतध्वनन सुववददत तर्थम है। इसमरए् 



वाणी ऐसी फोमरए जो भनवा शीतर होम। 
औयन को शीतर कये आऩहुॊ शीतर होम।। 

कपय वाल्भीकक जी कहते हैं- 
नाशे्रमसी यतो मि न ववरूिकथारूचच्। 
उत्तयोत्तयमुिीनाॊ विा वाचस्ऩनतमगथा।। 

अयोगस्तरूणो वाग्भी वऩुष्भान ्देशकारववत।् 
रोके ऩुरूषसायऻ् साधुयेको ववननमभगत्।। 

श्रीयाभचन्द्रजी जो कुछ फोरते थे, अवसयोचचत फोरते थे। इस फात का फयाफय ध्मान यखते 
थे कक उनकी वाणी से ककसी को कोई उदे्वग न हो। अभॊगरकाय  वातागराऩ भें उनकी कबी रूचच 
नह ॊ होती थी। 

देखो, फहुधा रोग दु् खद सभाचाय ऩहुॉचाने भें फड़ी जल्द  कक्रमा कयते हैं। कबी-कबी तो 
ऐसे ढॊग से सुनाते हैं कक सुननेवारे का दु् ख औय फढ़ जामे। उचचत तो मह है कक दु् खद 
सभाचाय सुनाने ऩड़ ेतो ऐसी बूमभका फनाकय सुनाएॉ, ऐसे ढॊग से सुनाएॉ कक सुनने वारे को दु् ख 
कभ हो। 

श्रीयाभ सदा अवसयोचचत बाषण कयते थे। कई रोग इस करा से अनमबऻ होते हैं इसमरए 
सभाज भें उनकी वाणी का इतना आदय नह ॊ होता, वे भान नह ॊ ऩाते। अवसय हो शाद -ब्माह का 
वहाॉ भतृ्मु की फात कयना, अवसय हो स्भशान मािा का वहाॉ शाद -ब्माह की फात कयना मह 
अवसय-अनुचचत फात कह  जाती है। 

श्रीयाभचन्द्रजी साभनेवारे की फात सुनते बी खफू थे। वे मह जानते थे कक मदद 
साभनेवारे की ककसी फात से स्वमॊ उसकी अथवा अन्म ककसी की हानन होती हो तफ तो उसका 
ववयोध कय देना चादहए, अन्मथा मदद वह अऩनी फात कह यहा है तो अकायण उसके ववरूि नह ॊ 
फोरना चादहए। इसमरए कहा गमा कक श्रीयाभचन्द्रजी ववरूिबाषी नह ॊ थे। 

मदद कह ॊ ककसी ववषम ऩय शास्त्र का तात्ऩमग फताना हो औय वहाॉ दो ऩऺ हो गमे हों तो 
श्चजस ऩऺ को श्रीयाभचन्द्रजी ठ क सभझते थे, उसका प्रनतऩादन कयने के मरए वे उत्तयोत्तय मुक्तिमाॉ 
उऩश्चस्थत कयते जाते थे। ऐसे अवसयों ऩय प्रतीत होता था कक वे साऺात ्फहृस्ऩनत हैं। वे प्रनतऩऺी 
को भदृतुाऩूवगक मह सभझाने का प्रमास कयते थे कक देखो, हभाये ऩऺ का अभुक हेतु है औय 
उसके सभथगन भें अभुक प्रभाण हैं। आवश्मकता ऩड़ने ऩय श्रीयाभचन्द्रजी इनतहास का बी उियण 
उऩश्चस्थत कयते हुए मह फताते थे कक उस सभम जो ननित हुआ था, उससे उनके ऩऺ का 
सभथगन होता है। उनका कहने का ढॊग ऐसा होता था कक साभने वारे को ऺोब न हो। वह 
अऩभाननत न हो औय उसभें सह  ऩऺ का आदय होने रगे। ऐसा नह ॊ कक वह ववयोधी फन जाम। 
इस प्रकाय वे अऩने भत का प्रनतऩादन कयते थे। उनको अकायण अऩनी वाणी का अऩऺम कयना 
ऩसन्द नह ॊ था। 



दृढ़बक्ति श्चस्थयप्रऻो नासद् ग्राह  न दवुगच्। 
ननस्तश्चन्द्रयप्रभत्ति स्वदोषऩयदोषववत।्। 

श्रीयाभचन्द्रजी के रृदम भें सदगुरूओॊ के प्रनत दृढ़ बक्ति थी। वे श्चस्थय प्रऻ थे। उनके मरए 
असद् वस्तुएॉ अग्राह्य थीॊ औय उनके भुॉह से कबी ककसी के प्रनत दवुगचन नह ॊ ननकरता था। उनका 
जीवन आरस्म एवॊ प्रभाद से सवगथा यदहत था। वे दसूयों के दोषों को तो जानते ह  थे, उससे बी 
अचधक अऩने दोषों से ऩरयचचत थे औय उनके मरए ऩिाताऩ बी प्रकट कयते थे। 

एक फाय श्रीयाभचन्द्रजी को इस फात के मरए ऩछतावा होने रगा कक बयत जैसे शयणागत, 
सरृदम औय बि ऩुरूष ने भेये चयणों ऩय मसय यखकय भुझसे अमोध्मा रौट चरने की फाय-फाय 
प्राथगना की, रेककन भैं उनका आग्रह स्वीकाय नह ॊ कय सका। इससे फढ़कय भेया दोष औय क्मा हो 
सकता है ! 

श्रीयाभ मह अचछ  तयह जानते थे कक इस सॊसाय भें कोई बी व्मक्ति सवगथा ननदोष नह ॊ 
है। अऩयाध भुझसे बी हुए हैं, जानकी से बी हुए हैं, रक्ष्भण से बी हुए हैं, महाॉ तक कक भेये 
भाता-वऩता से बी हुए हैं। इसमरए हभको ककसी के अऩयाध ऩय दृवष्ट न डारकय उसकी अचछाई 
ऩय दृवष्ट डारनी चादहए। 

श्चजनकी ऐसी दृवष्ट यहती है उनके ऩयामे बी अऩने हो जाते हैं। श्चजनकी दोष दृवष्ट यहती है 
उनके अऩने बी ऩयामे हो जाते हैं। व्मक्ति अऩने ववकास के मरए अऩने गुण बूर जाम औय दसूयों 
के दोषों को बूर जाम। अऩने दोषों को कठोयताऩूवगक, ननकारे औय दसूयों के गुणों का प्रमत्नऩूवगक 
आदय कये। 

शास्त्रऻि कृतऻि ऩुरूषान्तयकोववद्। 
म् प्रग्रहानुग्रहमोमगथान्मामॊ ववचऺण्।। 

श्रीयाभचन्द्रजी शास्त्रऻ, कृतऻ औय दसूये ऩुरूषों के भनोबावों को जानने भें तो कुशर थे 
ह , मह बी अचछ  तयह जानते थे कक कफ कहाॉ ककसको दण्ड देना चादहए तथा कफ कहाॉ ककस 
ऩय अनुग्रह कयना चादहए। वे मह ननणगम कयने भें ननऩुण थे कक कहाॉ सॊमभ, कहाॉ दण्ड औय कहाॉ 
ऺभा का प्रमोग कयना चादहए। 

सत्सॊग्रहानुग्रहणे स्थानववश्चन्नग्रहस्म च। 
आमकभगण्मुऩामऻ् सॊदृष्टव्मम-कभगववत।्। 

याभजी को अथग के उऩाजगन, सॊयऺण औय ववतयण की ववचध का बी ऻान था। वे 
अथगशास्त्र भें इतने ननऩुण थे कक अऩनी आम का मथामोग्म फॉटवाया कयके उसको अऩने उऩमोग 
भें राते थे। 

दमा भें, धभग भें, दान भें धन का सदऩुमोग होता है तो वह धन इहरोक औय ऩयरोक भें 
सुख देने वारा होता है। गहृस्थी को उचचत है कक आम का 20 प्रनतशत सॊग्रह कये, 20 प्रनतशत 



ऩयरोक, ऩुण्म-अजगन के मरए खच।े कॊ जूस का धन न अऩने ऩरयजनों के मरए काभ आता है न 
अऩने मरए काभ आता है औय न ऩयरोक सॉवायने के काभ आता है। 

धन की तीन गनतमाॉ कह  गई हैं- उत्तभ गनत दान, भध्मभ गनत बोग, कननि गनत 
सॊग्रह। कननि धन अश्चग्न, याजा मा चोय हड़ऩ रेते हैं। 

धन का अगय सदऩुमोग हो तो अऩने मरए, अऩने ऩरयजनों के मरए औय ऩयरोक के मरए 
दहतकय होता है। याभचन्द्रजी इस फात को अचछ  तयह जानते थे औय व्मवहाय भें राते थे। वे 
मऻमाग औय दान ऩुण्म खफू कयते थे। 

जफ दशयथ जी ने फहुत ननकट से श्रीयाभचन्द्रजी के ववववध गुणों का अनुसन्धान कय 
मरमा तफ उनके भन भें श्रीयाभचन्द्रजी को मुवयाज-ऩद ऩय अमबवषि कयने की उत्कण्ठा उत्ऩन्न 
हुई। उन्होंने इस सम्फन्ध भें भॊिणा कयने के मरए एक फहुत फड़ी सबा फुरामी। उसभें उत्तय 
दक्षऺण ऩूवग ऩश्चिभ चायों ददशाओॊ के याजा, साभन्त तथा भुख्म-भुख्म प्रजाजन सश्चम्भमरत हुए। 
याजा दशयथ ने अऩने ऩुयोदहतों, भश्चन्िमों के अनतरयि श्रीयाभचन्द्रजी को बी उस सबा भें फुरा 
मरमा औय कपय सफके साभने कहा् 

"सबासदों ! भैं अऩनी शक्ति के अनुसाय अऩने ऩूवगजों का मथानुसयण कयता हुआ प्रजाजनों 
की यऺा कयता आ यहा हूॉ। अफ इस साश्चत्त्वक शे्वत याजछि की छामा भें शासन सॉबारते-सॉबारते 
भेया शय य फूढ़ा हो चरा है औय भैं प्रजा-यऺण का उत्तयदानमत्व वहन कयने भें असभथगता का 
अनुबव कय यहा हूॉ। इसमरए भैं अऩने फड़ ेऩुि याभचन्द्र को प्रजा की यऺा भें ननमुि कयके याज-
कामग से ववश्राभ ग्रहण कयना चाहता हूॉ। आऩ रोग जानते ह  हैं कक याभचन्द्र भुझसे सबी गुणों 
भें शे्रि हैं। इनका फर-ऩयाक्रभ ऐसा है कक फड़ ेसे फड़ा शक्तिशार  शि ुइनके साभने दटक नह ॊ 
सकता। भुझ ेववश्वास है कक मे आऩ रोगों के मरए सवोत्तभ स्वाभी मसि होंगे। मदद आऩ रोगों 
को भेया प्रस्ताव अनुकूर जान ऩड़ ेऔय भैंने जो कुछ सोचा है, वह उचचत प्रतीत होता हो तो 
आऩ रोग भुझ ेसहषग अनुभनत द श्चजए अथवा फताइमे कक भुझ ेइस सम्फन्ध भें क्मा कयना 
चादहए। मद्यवऩ भयेे मरमे याभचन्द्र को मुवयाज फनाना फड़ा आनन्दवधगक है तथावऩ आऩ रोग 
सॊकोच भें ऩड़कय भेय  हाॉ-भें-हाॉ भत मभराइमे, गुण-अवगुण की दृवष्ट से कोई दसूय  दहतकय फात 
आऩ रोगों के ध्मान भें हो तो भुझ ेनन्सॊकोच फताइमे।" 

ककतनी ववशार दृवष्ट है ननणगम रेने भें ! गुणग्राह्यता, न्मामवप्रमता, प्रजावत्सरता औय उम्र 
होने ऩय याजकाज से ववश्राभ ग्रहण कयके अऩनी ववश्राभ-वप्रमता बी इसभें प्रकट की है। 

प्रववृत्त ऐसी हो कक प्रववृत्त कयने की आसक्ति मभट जाम। प्रववृत्त कयने का जहाॉ से साभर्थमग 
आता है उस ऩयभात्भा भें ववश्राॊनत ऩाकय भुि हो जाम। 

कभग के ऩहरे ववश्राॊनत होती है। कभग के फाद ववश्राॊनत होती है। कभग ऐसे हों कक जीव को 
अऩने मशवस्वरूऩ भें ववश्राॊनत ददरा दे। 



दशयथ जी की फात सुनते ह  साय  सबा ने एक स्वय से हषग-ध्वनन के साथ उसका 
अनुभोदन ककमा औय कहा कक, "भहायाज ! हभ रोग बी ऐसा ह  चाहते हैं। नन्सन्देह आऩ विृ 
हो गमे हैं। इसमरए आऩ ऩरृ्थवी का ऩारन कयने भें सभथग श्रीयाभचन्द्र का मुवयाज ऩद ऩय 
अमबषेक अवश्म कीश्चजए।" 

मह सुनकय याजा दशयथ को बीतय ह  बीतय प्रसन्नता तो फहुत हुई, भगय वे उसको 
नछऩाते हुए कहने रगे कक् "आऩ रोगों ने जो त्रफना सोच ेसभझ ेभेये ववचाय का इतनी जल्द  
सभथगन कय ददमा, इससे भुझ ेकुछ सॊशम हो यहा है। कृऩमा मह तो फताइमे कक आऩ रोग भेये 
यहते याभचन्द्र को मुवयाज क्मों फनाना चाहते हैं ?" 

इस प्रश्न के उत्तय भें सबा के प्रनतननचध विाओॊ ने कहा कक् "भहायाज ! हभ रोग 
श्रीयाभचन्द्रजी को इसमरए मुवयाज फनाना चाहते हैं कक उनभें फहुत साये सदगुण हैं। वे अऩनी 
प्रजा के मरए चन्द्रभा के सभान सुखदामी, फहृस्ऩनत के सभान फुविभान, ऩरृ्थवी के सभान 
ऺभाशीर औय देवयाज इन्द्र के सभान फरवान हैं। उनभें धभगऻता है, कृतऻता है, सत्मवाददता है 
औय श्चजतेश्चन्द्रमता है। वे श्चस्थय फुवि हैं, भदृबुाषी हैं, शीरवान हैं औय द न-दु् खखमों के प्रनत 
सहानुबूनत सॊऩन्न हैं। फहुश्रतु ववद्वानों औय वमोविृों का सत्सॊग ननयन्तय कयते यहने के कायण 
उनके मश एवॊ तेज का ववस्ताय हो यहा है। उनका स्वबाव इतना कोभर औय सॊवेदनशीर है कक 
जफ कबी नगय-ननवामसमों ऩय सॊकट आ जाता है तफ वे उनसे बी अचधक दु् खी हो जाते हैं, 
उनके दु् ख ननवायण के मरए तत्ऩय हो जाते हैं। 

वे जफ ककसी को दु् खी देखते हैं तफ मह अनुबव कयते हैं कक भैं अऩने वऩता दशयथ जी 
की छिछामा भें अऩनी प्रजा की देखबार कयता हूॉ। इसमरए मदद ककसी को दु् ख होता है तो 
उसकी साय  श्चजम्भेदाय  भुझ ऩय है। भेय  ह  असावधानी के कायण इसको इतना दु् ख हो यहा है। 
मह सोचकय वे स्वमॊ दु् खी होते औय दु् खी व्मक्ति के दु् ख का ननवायण कयते।" 

ऐसी य नत-नीनत थी बगवान श्रीयाभचन्द्रजी की। 

सबासदों ने आगे कहा कक् "भहायाज ! श्रीयाभचन्द्रजी ऐसे हैं जो सदा सफसे भुस्कुयाकय 
फात कयते हैं। उन्होंने सफ प्रकाय से धभग का आश्रम रे यखा है। वे सफकी बराई कयते हैं। 
ननन्दनीम फातों की चचाग भें तो कबी उनकी रूचच होती ह  नह ॊ। वे कबी ऐसी कोई फात कयना 
ऩसन्द नह ॊ कयते कक ककसी से त्रफगाड़ हो जाम, ववग्रह हो जाम। 

फहुत साये त्रफगाड़ औय ववग्रह ननन्दनीम फातों से औय ववचायों से होते हैं। शस्त्र का घाव 
तो बय जाता है रेककन कटु वचन का घाव नह ॊ मभटता। अत् ननॊदनीम फातें औय कटु वचन 
अऩने ददर को बी उदद्वग्न कयते हैं, अऩनी मोग्मताएॉ ऺीण कयते हैं। व्मथग का वैभनस्म औय 
ववग्रह ऩैदा होता है। 



जीवन फड़ा कीभती है। वैभनस्म औय ववग्रह भें अऩनी शक्तिमों को ऺीण क्मों कये ? हे 
साधक ! व्मथग की चचाग औय व्मथग वाणी-ववरास कयने से अऩने को फचाओ। जीवन भें 
श्रीयाभचन्द्रजी के गुण प्रकटाओ औय श्चस्थय प्रऻ हो जाओ। 

याभो ववग्रहवान ्धभग्। 
धभग की भूनत ग को प्रत्मऺ देखना हो तो श्रीयाभचन्द्रजी को देख रो। 

अनुक्रभ 
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सत्गुरू का प्माय मरख दे 

मरखनेवारे तू हो के दमार मरख दे, 
भेये रृदम के अन्दय सत्गुरू का प्माय मरख दे। 

भाथे ऩे मरखे दे ज्मोनत गुयों की, 
नमनों भें उनका द दाय मरख दे।। भेये.....।। 

श्चजभ्मा ऩे मरख दे नाभ गुरू का,  

कानों भें शब्द झॊकाय मरख दे।।भेये......।। 

हाथों ऩे मरख दे सेवा गुरू की,  

तन भन धन उनऩे वाय मरख दे।।भेये........।। 

ऩैयों ऩे मरख दे जाना गुरू के द्वाय, 
साया ह  जीवन उनके साथ मरख दे।।भेये......।। 

इक भत मरखना गुरू का त्रफछड़ना, 
चाहे तू साया सॊसाय मरख दे।।भेये........।। 

अनुक्रभ 
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दशगन-श्रवण को ददव्म फनाएॉ 
आॉखों से औय कानों से सॊसाय बीतय घुसता है। आॉखों को बगवान के प्राकृनतक दृश्म 

ददखाते जाएॉ, बगवान के श्रीववग्रह ददखाते जाएॉ, रृदम भें बगवतबाव फढ़ाते जाएॉ। कानों से 
बगवान की गुणर रा अथवा बगवान का ताश्चत्त्वक साऺी स्वरूऩ का श्रवण-भनन-ननददध्मासन 
कयके नश्वय आकषगणों को मभटाते जाएॉ, अऩने शाश्वत आत्भ खजाने को ऩाते जामें। 



सुनने औय देखने भें सावधान ! 
ऐसे ढॊग से देखो कक श्चजससे देखा जाता है उसकी माद आ जाम। ऐसा सुनो कक श्चजसके 

श्रवण के फाद सुनना, जानना, ऩाना कुछ फाकी न यहे। मह  तुम्हाया उत्तभ ऩुरूषाथग है। चरते-
कपयते, हॉसते-योते, खाते-ऩीते, रेते-देते, घय भें, फाजाय भें जो मह उत्तभ धभग ननबाता है उसके 
साये कभग मऻाथग हो जाते हैं। वह जीते जी भुि, सफ आऩदाओॊ से यदहत हो जाता है। साय  
सपरता औय सुखों का स्रोत उसे मभर जाता है। 

अनुक्रभ 
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