


ूःतावना
यऽ नायर्ःतु पूज्यन्ते रमन्ते तऽ देवता।

'िजस कुल में ि यों का आदर है वहाँ देवता पर्सनन् रहते हैं।'
इस पर्कार शा ों में नारी की मिहमा बतायी गयी है। भारतीय समाज में नारी का एक िविशषट् व गौरवपूरण् ःथान

है। वह भो य नहीं है बिल्क पुरुष को भी िशक्षा देने यो य चिरऽ बरत सकती है। अगर वह अपने चिरऽ और 
साधना में दृढ़ तथा उत्साही बन जाय तो अपने माता, िपता, पित, सास और सरु की भी उ ारक हो सकती 
है।

धमर् (आचारसिंहता) की ःथापना भले आचाय  ने की, पर उसे सभँाले रखना, िवःतािरत करना और बच्चों 
में उसके सःंकारों का िसचंन करना – इन सबका ौये नारी को जाता है। भारतीय सःंकृित ने ी को माता के
रूप में ःवीकार करके यह बात ूिस  की है िक नारी पुरुष के कामोपभोग की साममी नहीं बिल्क वंदनीय, 
पूजनीय है।

इस पुःतक में परम पूज्य सतं ौी आसारामजी बापू के सत्सगं-ूवचनों से आदशर् नािरयों के कुछ ऐसे 
जीवन-ूसगं समंिहत िकये गये हैं िक नािरयाँ यिद इस चयन का बार-बार अवलोकन करेंगी तो उन्हें अवँय 
लाभ होगा।

ौी योग वेदान्त सेवा सिमित
सतं ौी आसारामजी आौम, अमदावाद।
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लज्जावासो भषूणं शु शील ंपादके्षपो धमर्माग च यःया। 

िनत्यं पत्युः सेवनं िम वाणी धन्या सा ी पूतयत्येव पथृ्वीम।्। 
'िजस ी का लज्जा ही व  तथा िवशु  भाव ही भषूण हो, धमर्मागर् में िजसका ूवेश हो, मधुर वाणी 

बोलने का िजसमें गणु हो वह पितसेवा-परायण ौे  नारी इस पथृ्वी को पिवऽ करती है।' भगवान शंकर महिषर् 
गगर् से कहते हैः 'िजस घर में सवर्गणुसपंन्ना नारी सखुपूवर्क िनवास करती है, उस घर में लआमी िनवास करती 
है। हे वत्स ! कोिट देवता भी उस घर को नहीं छोड़ते।' 

नारी का दय कोमल और िःन ध हुआ करता है। इसी वजह से वह जगत की पालक, माता के ःवरूप 
में हमेशा ःवीकारी गयी है। 'ॄ वैवतर् पुराण' के गणेष खण्ड के 40 वें अध्याय में आया हैः  

जनको जन्मदाततृ्वात ्पालनाच्च िपता ःमतृः। 
गरीयान ्जन्मदातु  योऽन्दाता िपता मनेु।। 
तयोः शतगणेु माता पूज्या मान्या च विन्दता। 
गभर्धारणपोषा यां सा च ता यां गरीयसी।। 



'जन्मदाता और पालनकतार् होने के कारण सब पूज्यों में पूज्यतम जनक और िपता कहलाता है। 
जन्मदाता से भी अन्नदाता िपता ौे  है। इनसे भी सौगनुी ौे  और वंदनीया माता है, क्योंिक वह गभर्धारण 
तथा पोषण करती है।' 

इसिलए जननी एवं जन्मभिूम को ःवगर् से भी ौे  बताते हुए कहा गया हैः जननी जन्मभिूम  
ःवगार्दिप गरीयसी। 

 

संयमिन  सुयशा 
अमदावाद की घिटत घटना हैः 
िवबम सवंत ्17 वीं शताब्दी में कणार्वती (अमदावाद) में युवा राजा पुंपसेन का राज्य था। जब उसकी 

सवारी िनकलती तो बाजारों में लोग कतारब  खड़े रहकर उसके दशर्न करते। जहाँ िकसी सनु्दर युवती पर 
उसकी नजर पड़ती तब मऽंी को इशारा िमल जाता। रािऽ को वह सनु्दरी महल में पहुँचायी जाती। िफर भले 
िकसी की कन्या हो अथवा दलु्हन ! 

एक गरीब कन्या, िजसके िपता का ःवगर्वास हो गया था। उसकी माँ चक्की चलाकर अपना और बेटी 
का पेट पालती थी। वह ःवयं भी कथा सनुती और अपनी पुऽी को भी सनुाती। हक और पिरौम की कमाई, 
एकादशी का ोत और भगवन्नाम-जप, इन सबके कारण 16 वष या कन्या का शरीर बड़ा सगुिठत था और रूप 
लावण्य का तो मानों, अबंार थी ! उसका नाम था सयुशा। 

सबके साथ सयुशा भी पुंपसेन को देखने गयी। सयुशा का ओज तेज और रूप लावण्य देखकर पुंपसेन 
ने अपने मऽंी को इशारा िकया। मऽंी ने कहाः "जो आज्ञा।"  

मऽंी ने जाँच करवायी। पता चला िक उस कन्या का िपता है नहीं, माँ गरीब िवधवा है। उसने सोचाः 
'यह काम तो सरलता से हो जायेगा।' 

मऽंी ने राजा से कहाः "राजन ्! लड़की को अकेले क्या लाना? उसकी माँ से साथ ले आयें। महल के 
पास एक कमरे में रहेंगी, झाड़ू-बुहारी करेंगी, आटा पीसेंगी। उनको केवल खाना देना है।" 

मऽंी ने यिु  से सयुशा की माँ को महल में नौकरी िदलवा दी। इसके बाद उस लड़की को महल में लाने 
की युि याँ खोजी जाने लगीं। उसको बेशम  के व  िदये। जो व  कुकमर् करने के िलए वेँयाओं को पहनकर 
तैयार रहना होता है, ॆऽंी ने ऐसे व  भेजे और कहलवायाः "राजा साहब ने कहा हैः सयुशा ! ये व  पहन कर 
आओ। सनुा है िक तुम भजन अच्छा गाती हो अतः आकर हमारा मनोरंजन करो।" 

यह सनुकर सयुशा को धक्का लगा ! जो बूढ़ी दासी थी और ऐसे कुकम  में साथ देती थी, उसने सयुशा 
को समझाया िक "ये तो राजािधराज हैं, पुंपसेन महाराज हैं। महाराज के महल में जाना तेरे िलए सौभा य की 
बात है।" इस तरह उसने और भी बातें कहकर सयुशा को पटाया। 



सयुशा कैसे कहती िक 'मैं भजन गाना नहीं जानती हूँ। मैं नहीं आऊँगी...' राज्य में रहती है और महल 
के अदंर माँ काम करती है। माँ ने भी कहाः "बेटी ! जा। यह वृ ा कहती है तो जा।" 

सयुशा ने कहाः "ठीक है। लेिकन कैसे भी करके ये बेशम  के व  पहनकर तो नहीं जाऊँगी। 
सयुशा सीधे-सादे व  पहनकर राजमहल में गयी। उसे देखकर पुंपसेन को धक्का लगा िक 'इसने मेरे 

भेजे हुए कपड़े नहीं पहने?' दासी ने कहाः "दसूरी बार समझा लूगँी, इस बार नहीं मानी।" 
सयुशा का सयुश बाद में फैलेगा, अभी तो अधमर् का पहाड़ िगर रहा था.... धमर् की नन्हीं-सी मोमब ी 

पर अधमर् का पहाड़...! एक तरफ राजस ा की आँधी है तो दसूरी तरफ धमर्स ा की लौ ! जसेै रावण की 
राजस ा और िवभीषण की धमर्स ा, दयु धन की राजस ा और िवदरु की धमर्स ा ! िहरण्यकिशपु की राजस ा 
और ू ाद की धमर्स ा ! धमर्स ा और राजस ा टकरायी। राजस ा चकनाचूर हो गयी और धमर्स ा की जय-
जयकार हुई और हो रही है ! िवबम राणा और मीरा.... मीरा की धमर् में दृढ़ता थी। राणा राजस ा के बल पर 
मीरा पर हावी होना चाहता था। दोनों टकराये और िवबम राणा मीरा के चरणों में िगरा ! 

धमर्स ा िदखती तो सीधी सादी है लेिकन उसकी नींव पाताल में होती है और सनातन सत्य से जड़ुी 
होती है जबिक राजस ा िदखने में बड़ी आडम्बरवाली होती है लेिकन भीतर ढोल की पोल की तरह होती है। 

राजदरबार के सेवक ने कहाः "राजािधराज महाराज पुंपसेन की जय हो ! हो जाय गाना शुरु।" 
पुंपसेनः "आज तो हम केवल सयुशा का गाना सनुेंगे।" 
दासी ने कहाः "सयुशा ! गाओ, राजा ःवयं कह रहे हैं।" 
राजा के साथी भी सयुशा का सौन्दयर् नेऽों के ारा पीने लगे और राजा के दय में काम-िवकार पनपने 

लगा। सयुशा राजा के िदये व  पहनकर नहीं आयी, िफर भी उसके शरीर का गठन और ओज-तेज बड़ा सनु्दर 
लग रहा था। राजा भी सुयशा को चेहरे को िनहारे जा रहा था। 

कन्या सयुशा ने मन-ही-मन ूभ ुसे ूाथर्ना कीः 'ूभ ु! अब तुम्हीं रक्षा करना।' 
आपको भी जब धमर् और अधमर् के बीच िनणर्य करना पड़े तो धमर् के अिध ानःवरूप परमात्मा की 

शरण लेना। वे आपका मगंल ही करते हैं। उन्हींसे पूछना िक 'अब मैं क्या करँू? अधमर् के आगे झकुना मत। 
परमात्मा की शरण जाना। 

दासी ने सयुशा से कहाः "गाओ, सकंोच न करो, देर न करो। राजा नाराज होंगे, गाओ।" 
परमात्मा का ःमरण करके सयुशा ने एक राग छेड़ाः 

कब सिुमरोगे राम? साधो ! कब सिुमरोगे राम? 

अब तुम कब सिुमरोगे राम? 

बालपन सब खेल गवँायो, यौवन में काम। 
साधो ! कब सिुमरोगे राम? कब सिुमरोगे राम? 

पुंपसेन के मुहँ पर मानों, थप्पड़ लगा। 
सयुशा ने आगे गायाः 

हाथ पाँव जब कंपन लागे, िनकल जायेंगे ूाण। 



कब सिुमरोगे राम? साधो ! कब सिुमरोगे राम? 

झूठी काया झूठी माया, आिखर मौत िनशान। 
कहत कबीर सनुो भई साधो, जीव दो िदन का मेहमान। 

कब सिुमरोगे राम? साधो ! कब सिुमरोगे राम? 

भावयु  भजन से सयुशा का दय तो राम रस से सराबोर हो गया लेिकन पुंपसेन के रंग में भंग पड़ 
गया। वह हाथ मसलता ही रह गया। बोलाः 'ठीक है, िफर देखता हूँ।' 

सयुशा ने िवदा ली। पुंपसेन ने मिंऽयों से सलाह ली और उपाय खोज िलया िक 'अब होली आ रही है 
उस होिलकोत्सव में इसको बुलाकर इसके सौन्दयर् का पान करेंगे।' 

राजा ने होली पर सयुशा को िफर से व  िभजवाये और दासी से कहाः "कैसे भी करके सयुशा को यही 
व  पहनाकर लाना है।" 

दासी ने बीसों ऊँिगलयों का जोर लगाया। माँ ने भी कहाः "बेटी ! भगवान तेरी रक्षा करेंगे। मुझे िव ास 
है िक तू नीच कमर् करने वाली लड़िकयों जसैा न करेगी। तू भगवान की, गरुु की ःमिृत रखना। भगवान तेरा 
कल्याण करें।" 

महल में जाते समय इस बार सयुशा ने कपड़े तो पहन िलये लेिकन लाज ढाँकने के िलए ऊपर एक 
मोटी शाल ओढ़ ली। उसे देखकर पुंपसेन को धक्का तो लगा, लेिकन यह भी हुआ िक 'चलो, कपड़े तो मेरे 
पहनकर आयी है।' राजा ऐसी-वैसी युवितयों से होली खेलते-खेलते सयुशा की ओर आया और उसकी शाल 
खींची। 'हे राम' करके सुयशा आवाज करती हुई भागी। भागते-भागते माँ की गोद में आ िगरी। "माँ, माँ ! मेरी 
इज्जत खतरे में है। जो ूजा का पालक है वही मेरे धमर् को न  करना चाहता है।" 

माँ: "बेटी ! आग लगे इस नौकरी को।" माँ और बेटी शोक मना रहे हैं। इधर राजा बौखला गया िक 
'मेरा अपमान....! मैं देखता हूँ अब वह कैसे जीिवत रहती है?' उसने अपने एक खूँखार आदमी काल ूिमयाँ को 
बुलवाया और कहाः "काल ू! तुझे ःवगर् की उस परी सयुशा का खात्मा करना है। आज तक तुझे िजस-िजस 
व्यि  को खत्म करने को कहा है, तू करके आया है। यह तो तेरे आगे मच्छर है मच्छर है ! काल ू! तू मेरा 
खास आदमी है। मैं तेरा मुहँ मोितयों से भर दँगूा। कैसे भी करके सयुशा को उसके राम के पास पहुँचा दे।" 

काल ूने सोचाः 'उसे कहाँ पर मार देना ठीक होगा?.... रोज ूभात के अधेँरे में साबरमती नदी में ःनान 
करने जाती है.... बस, नदी में गला दबोचा और काम खत्म...'जय साबरमती' कर देंगे।' 

काल ूके िलए तो बायें हाथ का खेल था लेिकन सयुशा का इ  भी मजबूत था। जब व्यि  का इ  
मजबूत होता है तो उसका अिन  नहीं हो सकता। 

मैं सबको सलाह देता हूँ िक आप जप और ोत करके अपना इ  इतना मजबूत करो िक बड़ी-से-बड़ी 
राजस ा भी आपका अिन  न कर सके। अिन  करने वाले के छक्के छूट जायें और वे भी आपके इ  के चरणों 
में आ जायें... ऐसी शि  आपके पास है। 

काल ूसोचता हैः 'ूभात के अधेँरे में साबरमती के िकनारे... जरा सा गला दबोचना है, बस। छुरा मारने 
की जरूरत ही नहीं है। अगर िचल्लायी और जरूरत पड़ी तो गले में जरा-सा छुरा भ ककर 'जय साबरमती' करके 



रवाना कर दँगूा। जब राजा अपना है तो पुिलस की ऐसी-तैसी... पिुलस क्या कर सकती है? पिुलस के अिधकारी 
तो जानते हैं िक राजा का आदमी है।' 

काल ूने उसके आने-जाने के समय की जानकारी कर ली। वह एक पेड़ की ओट में छुपकर खड़ा हो 
गया। ज्यों ही सयुशा आयी और काल ूने झपटना चाहा त्यों ही उसको एक की जगह पर दो सयुशा िदखाई दीं। 
'कौन सी सच्ची? ये क्या? दो कैसे? तीन िदन से सारा सवक्षण िकया, आज दो एक साथ ! खैर, देखता हूँ, क्या 
बात है? अभी तो दोनों को नहाने दो....' नहाकर वापस जाते समय उसे एक ही िदखी तब काल ूहाथ मसलता है 
िक 'वह मेरा ॅम था।' 

वह ऐसा सोचकर जहाँ िशविलगं था उसी के पास वाले पेड़ पर चढ़ गया िक 'वह यहाँ आयेगी अपने बाप 
को पानी चढ़ाने... तब 'या अल्लाह' करके उस पर कूदँगूा और उसका काम तमाम कर दँगूा।' 

उस पेड़ से लगा हुआ िबल्वपऽ का भी एक पेड़ था। सयुशा साबरमती में नहाकर िशविलगं पर पानी 
चढ़ाने को आयी। हलचल से दो-चार िबल्वपऽ िगर पड़े। सयुशा बोलीः "हे ूभ ु! हे महादेव ! सबुह-सबुह ये 
िजस िबल्वपऽ िजस िनिम  से िगरे हैं, आज के ःनान और दशर्न का फल मैं उसके कल्याण के िनिम  अपर्ण 
करती हूँ। मझेु आपका सिुमरन करके ससंार की चीज नहीं पानी, मझेु तो केवल आपकी भि  ही पानी है।"  

सयुशा का सकंल्प और उस बूर-काितल के दय को बदलने की भगवान की अनोखी लीला ! 

काल ूछलाँग मारकर उतरा तो सही लेिकन गला दबोचने के िलए नहीं। काल ूने कहाः "लड़की ! पुंपसेन 
ने तेरी हत्या करने का काम मझेु स पा था। मैं खुदा की कसम खाकर कहता हूँ िक मैं तेरी हत्या के िलए छुरा 
तैयार करके आया था लेिकन तू...  अनदेखे घातक का भी कल्याण करना चाहती है ! ऐसी िहन्द ूकन्या को 
मारकर मैं खुदा को क्या मुहँ िदखाऊँगा? इसिलए आज से तू मेरी बहन है। तू तेरे भयैा की बात मान और यहाँ 
से भाग जा। इससे तेरी भी रक्षा होगी और मेरी भी। जा, ये भोले बाबा तेरी रक्षा करेंगे। िजन भोले बाबा तेरी 
रक्षा करेंगे, जा, जल्दी भाग जा...." 

सयुशा को काल ूिमयाँ के ारा मानों, उसका इ  ही कुछ ूेरणा दे रहा था। सयुशा भागती-भागती बहुत 
दरू िनकल गयी। 

जब काल ूको हुआ िक 'अब यह नहीं लौटेगी...' तब वह नाटक करता हुआ राजा के पास पहुँचाः  "राजन ! 
आपका काम हो गया वह तो मच्छर थी... जरा सा गला दबाते ही 'मे ऽऽऽ' करती रवाना हो गयी।" 

राजा ने काल ूको ढेर सारी अशिफर् याँ दीं। काल ूउन्हें लेकर िवधवा के पास गया और उसको सारी घटना 
बताते हुए कहाः "माँ ! मैंने तेरी बेटी को अपनी बहन माना है। मैं बूर, कामी, पापी था लेिकन उसने मेरा िदल 
बदल िदया। अब तू नाटक कर की हाय, मेरी बेटी मर गयी... मर गयी..' इससे तू भी बचेगी, तेरी बेटी भी 
बचेगी और मैं भी बचूँगा। 

तेरी बेटी की इज्जत लटूने का ष यऽं था, उसमें तेरी बेटी नहीं फँसी तो उसकी हत्या करने का काम 
मझेु स पा था। तेरी बेटी ने महादेव से ूाथर्ना की िक 'िजस िनिम  ये िबल्वपऽ िगरे हैं उसका भी कल्याण हो, 
मगंल हो।' माँ ! मेरा िदल बदल गया है। तेरी बेटी मेरी बहन है। तेरा यह खूँखार बेटा तुझे ूाथर्ना करता है िक 



तू नाटक कर लेः 'हाय रेऽऽऽ ! मेरी बेटी मर गयी। वह अब मझेु नहीं िमलेगी, नदी में डूब गयी...' ऐसा करके 
तू भी यहाँ से भाग जा।"  

सयुशा की माँ भाग िनकली। उस कामी राजा ने सोचा िक मेरे राज्य की एक लड़की... मेरी अवज्ञा करे 
! अच्छा हुआ मर गयी ! उसकी माँ भी अब ठोकरें खाती रहेगी... अब समुरती रहे वही राम ! कब सिुमरोगे 
राम? साधो ! कब सिुमरोगे राम? झूठी काया झठूी माया आिखर मौत िनशान ! कब सिुमरोगे राम? साधो ! सब 
सिुमरोगे राम? हा हा हा हा ऽऽऽ...' 

मजाक-मजाक में गाते-गाते भी यह भजन उसके अचेतन मन में गहरा उतर गया... कब सिुमरोगे राम? 

उधर सयुशा को भागते-भागते राःते में माँ काली का एक छोटा-सा मिंदर िमला। उसने मिंदर में जाकर 
ूणाम िकया। वहाँ की पुजािरन गौतमी ने देखा िक क्या रूप है, क्या सौन्दयर् है और िकतनी नॆता !' उसने 
पूछाः "बेटी ! कहाँ से आयी हो?" 

सयुशा ने देखा िक एक माँ तो छूटी, अब दसूरी माँ बड़े प्यार से पूछ रही है... सयुशा रो पड़ी और 
बोलीः "मेरा कोई नहीं है। अपने ूाण बचाने के िलए मझेु भागना पड़ा।" ऐसा कहकर सयुशा ने सब बता िदया। 

गौतमीः "ओ हो ऽऽऽ... मझेु सतंान नहीं थी। मेरे भोले बाबा ने, मेरी काली माँ ने मेरे घर 16 वषर् की 
पुऽी भेज दी।" बेटी... बेटी ! कहकर गौतमी ने सयुशा को गले लगा िलया और अपने पित कैलाशनाथ को 
बताया िक "आज हमें भोलानाथ ने 16 वषर् की सनु्दरी कन्या दी है। िकतनी पिवऽ है। िकतनी भि  भाववाली 
है।" 

कैलाशनाथः "गौतमी ! पुऽी की तरह इसका लालन-पालन करना, इसकी रक्षा करना। अगर इसकी मज  
होगी तो इसका िववाह करेंगे नहीं तो यहीं रहकर भजन करे।"  

जो भगवान का भजन करते हैं उनको िव न डालने से पाप लगता है। 
सयुशा वहीं रहने लगी। वहाँ एक साधु आता था। साधु भी बड़ा िविचऽ था। लोग उसे 'पागलबाबा' कहते 

थे। पागलबाबा ने कन्या को देखा तो बोल पड़ेः हूँऽऽऽ..." 

गौतमी घबरायी िक "एक िशकंजे से िनकलकर कहीं दसूरे में....? पागलबाबा कहीं उसे फँसा न दे.... हे 
भगवान ! इसकी रक्षा करना।" ी का सबसे बड़ा शऽु है उसका सौन्दयर् एवं ौृगंार दसूरा है उसकी असावधानी। 
सयुशा ौृगंार तो करती नहीं थी, असावधान भी नहीं थी लेिकन सनु्दर थी। 

गौतमी ने अपने पित को बुलाकर कहाः 
"देखो, ये बाबा बार-बार अपनी बेटी की तरफ देख रहे हैं।" 

कैलाशनाथ ने भी देखा। बाबा ने लड़की को बुलाकर पूछाः "क्या नाम है?" 

"सयुशा।" 

"बहुत सनु्दर हो, बड़ी खबूसरूत हो।" 

पुजािरन और पुजारी घबराये। 
बाबा ने िफर कहाः "बड़ी खूबसरूत है।" 

कैलाशनाथः "महाराज ! क्या है?" 



"बड़ी खूबसरूत है।" 

"महाराज आप तो सतं आदमी हैं।" 

"तभी तो कहता हूँ िक बड़ी खूबसरूत है, बड़ी होनहार है। मेरी होगी तू?" 

पुजािरन-पुजारी और घबराये िक 'बाबा क्या कह रहे हैं? पागल बाबा कभी कुछ कहते हैं वह सत्य भी हो 
जाता है। इनसे बचकर रहना चािहए। क्या पता कहीं....' 

कैलाशनाथः "महाराज ! क्या बोल रहे हैं।" 
बाबा ने सयुशा से िफर पूछाः "तू मेरी होगी?" 

सयुशाः "बाबा मैं समझी नहीं।" 
"तू मेरी सािधका बनेगी? मेरे राःते चलेगी?" 

"कौन-सा राःता?" 

"अभी िदखाता हूँ। माँ के सामने एकटक देख.... माँ ! तेरे राःते ले जा रहा हूँ, चलती नहीं है तो तू 
समझा माँ, माँ !" 

लड़की को लगा िक 'ये सचमचु पागल हैं।' 
'चल' करके दृि  से ही लड़की पर शि पात कर िदया। सयुशा के शरीर में ःपंदन होने लगा, हाःय आिद 

अ साि वक भाव उभरने लगे। 
पागलबाबा ने कैलाशनाथ और गौतमी से कहाः "यह बड़ी खूबसरूत आत्मा है। इसके बा  सौन्दयर् पर 

राजा मोिहत हो गया था। यह ूाण बचाकर आयी है और बच पायी है। तुम्हारी बेटी है तो मेरी भी तो बेटी है। 
तुम िचन्ता न करो। इसको घर पर अलग कमरे में रहने दो। उस कमरे में और कोई न जाय। इसकी थोड़ी 
साधना होने दो िफर देखो क्या-क्या होता है? इसकी सषुु  शि यों को जगने दो। बाहर से पागल िदखता हूँ 
लेिकन 'गल' को पाकर घूमता हूँ, बच्चे।" 

"महाराज आप इतने सामथ्यर् के धनी हैं यह हमें पता नहीं था। िनगाहमाऽ से आपने संू ेक्षण शि  का 
सचंार कर िदया।" 

अब तो सयुशा का ध्यान लगने लगा। कभी हँसती है, कभी रोती है। कभी िदव्य अनुभव होते हैं। कभी 
ूकाश िदखता है, कभी अजपा जप चलता है कभी ूाणायाम से नाड़ी-शोधन होता है। कुछ ही िदनों में 
मलूाधार, ःवािध ान, मिणपुर केन्ि जामत हो गये। 

मलूाधार केन्ि जागतृ हो तो काम राम में बदलता है, बोध क्षमा में बदलता है, भय िनभर्यता में बदलता 
है, घणृा ूेम में बदलती है। ःवािध ान केन्ि जागतृ होता है तो कई िसि याँ आती हैं। मिणपुर केन्ि जामत हो 
तो अपढ़े, अनसनेु शा  को जरा सा देखें तो उस पर व्या या करने का सामथ्यर् आ जाता है। 

आपके से ये सभी केन्ि अभी सषुु  हैं। अगर जग जायें तो आपके जीवन में भी यह चमक आ सकती 
है। हम ःकूली िव ा तो केवल तीसरी कक्षा तक पढ़े हैं लेिकन ये केन्ि खुलने के बाद देखो, लाखों-करोड़ों लोग 
सत्सगं सनु रहे हैं, खूब लाभािन्वत हो रहे हैं। इन केन्िों में बड़ा खजाना भरा पड़ा है। 



इस तरह िदन बीते..... स ाह बीते.. महीने बीते। सयुशा की साधना बढ़ती गयी.... अब तो वह बोलती 
है तो लोगों के दयों को शांित िमलती है। सयुशा का यश फैला.... यश फैलते-फैलते साबरमती के िजस पार से 
वह आयी थी, उस पार पहुँचा। लोग उसके पास आते-जाते रहे..... एक िदन काल ूिमयाँ ने पूछाः "आप लोग 
इधर से उधर उस पार जाते हो और एक दो िदन के बाद आते हो क्या बात है?" 

लोगों ने बतायाः "उस पार माँ भिकाली का मिंदर है, िशवजी का मिंदर है। वहाँ पागलबाबा ने िकसी 
लड़की से कहाः 'तू तो बहुत सनु्दर है, सयंमी है।' उस पर कृपा कर दी ! अब वह जो बोलती है उसे सनुकर 
हमें बड़ी शांित िमलती है, बड़ा आनदं िमलता है।" 

"अच्छा, ऐसी लड़की है?" 

"उसको लड़की-लड़की मत कहो कालू िमयाँ ! लोग उसको माता जी कहते हैं। पुजािरन और पुजारी भी 
उसको 'माताजी-माताजी कहते हैं। क्या पता कहाँ से वह ःवगर् को देवी आयी है?" 

"अच्छा तो अपन भी चलते हैं।" 
काल ूिमयाँ ने आकर देखा तो.... "िजस माताजी को लोग मत्था टेक रहे हैं वह वही सयुशा है, िजसको 

मारने के िलए मैं गया था और िजसने मेरा दय पिरवितर्त कर िदया था।" 
जानते हुए भी काल ूिमयाँ अनजान होकर रहा, उसके दय को बड़ी शांित िमली। इधर पुंपसेन को 

मानिसक िखन्नता, अशांित और उ ेग हो गया। भ  को कोई सताता है तो उसका पुण्य न  हो जाता है, इ  
कमजोर हो जाता है और देर-सवेर उसका अिन  होना शुरु हो जाता है। 

सतं सताये तीनों जायें तेज, बल और वंश। 
पुंपसेन को मिःतंक का बुखार आ गया। उसके िदमाग में सयुशा की वे ही पंि याँ घूमने लगीं- 

कब सिुमरोगे राम? साधो ! कब सिुमरोगे राम.... 
उन पंि यों को गाते-गाते वह रो पड़ा। हकीम, वै  सबने हाथ धो डाले और कहाः "राजन ! अब हमारे 

वश की बात नहीं है।" 
काल ूिमयाँ को हुआः 'यह चोट जहाँ से लगी है वहीं से ठीक हो सकती है।' काल ूिमलने गया और पूछाः 

"राजन ्! क्या बात है?" 

"काल ू! काल ू! वह ःवगर् की परी िकतना सनु्दर गाती थी। मैंने उसकी हत्या करवा दी। मैं अब िकसको 
बताऊँ? काल ू! अब मैं ठीक नहीं हो सकता हूँ। काल ू! मेरे से बहुत बड़ी गलती हो गयी !" 

"राजन ! अगर आप ठीक हो जायें तो?" 

"अब नहीं हो सकता। मैंने उसकी हत्या करवा दी है, काल ूउसने िकतनी सनु्दर बात कही थीः 
झूठी काया झूठी माया आिखर मौत िनशान ! 

कहत कबीर सनुो भई साधो, जीव दो िदन का मेहमान। 
कब सिुमरोगे राम? साधो ! कब सिुमरोगे राम? 



और मैंने उसकी हत्या करवा दी। काल ू! मेरा िदल जल रहा है। कमर् करते समय पता नहीं चलता, 
काल ू! बाद में अन्दर की लानत से जीव तप मरता है। कमर् करते समय यिद यह िवचार िकया होता तो ऐसा 
नहीं होता। काल ू! मैंने िकतने पाप िकये हैं।" 

काल ूका दय पसीजा की इस  'राजा को अगर उस देवी की कृपा िमल जाये तो ठीक हो सकता है। वैसे 
यह राज्य तो अच्छा चलाना जानता है, दबंग है। पापकमर् के कारण इसको जो दोष लगा है वह अगर धुल जाये 
तो....' 

काल ूबोलाः "राजन ्! अगर वह लड़की कहीं िमल जाये तो?" 

"कैसे िमलेगी?" 

"जीवनदान िमले तो मैं बताऊँ। अब वह लड़की, लड़की नहीं रही। पता नहीं, साबरमती माता ने उसको 
कैसे गोद में ले िलया और वह जोगन बन गयी है। लोग उसके कदमों में अपना िसर झकुाते हैं।" 

"हैं.... क्या बोलता है? जोगन बन गयी है? वह मरी नहीं है?" 

"नहीं।" 
"तूने तो कहा था मर गयी?" 

"मैंने तो गला दबाया और समझा मर गयी होगी लेिकन आगे िनकल गयी, कहीं चली गयी और िकसी 
साधु बाबा की मेहरबानी हो गयी और मेरे को लगता है िक रूपये में 15 आना पक्की बात है िक वही सयुशा 
है। जोगन का और उसका रूप िमलता है।" 

"काल ू! मझेु ले चल। मैं उसके कदमों में अपने दभुार् य को सौभा य में बदलना चाहता हूँ। काल ू! 
काल!ू" 

राज पहुँचा और उसने प ा ाप के आँसओुं से सयुशा के चरण धो िदये। सयुशा ने कहाः "भयैा ! इन्सान 
गलितयों का घर है, भगवान तुम्हारा मगंल करें।"  

पुंपसेनः "देवी ! मेरा मगंल भगवान कैसे करेंगे? भगवान मगंल भी करेंगे तो िकसी गरुु के ारा। देवी ! 
तू मेरी गरुु है, मैं तेरी शरण आया हूँ।" 

राजा पुंपसेन सयुशा के चरणों में िगरा। वही सयुशा का ूथम िशंय बना। पुंपसेन को सयुशा ने 
गरुुमऽं की दीक्षा दी। सुयशा की कृपा पाकर पुंपसेन भी धनभागी हुआ और काल ूभी ! दसूरे लोग भी धनभागी 
हुए। 17वीं शताब्दी का कणार्वती शहर िजसको आज अमदावाद बोलते हैं, वहाँ की यह एक ऐितहािसक घटना है, 
सत्य कथा है। 

अगर उस 16 वष य कन्या में धमर् के सःंकार नहीं होते तो नाच-गान करके राजा का थोड़ा प्यार पाकर 
ःवयं भी नरक में पच मरती और राजा भी पच मरता। लेिकन उस कन्या ने सयंम रखा तो आज उसका शरीर 
तो नहीं है लेिकन सयुशा का सयुश यह ूेरणा जरूर देता है िक आज की कन्याएँ भी अपने ओज-तेज और 
सयंम की रक्षा करके, अपने ई रीय ूभाव को जगाकर महान आत्मा हो सकती हैं। 



हमारे देश की कन्याएँ परदेशी भोगी कन्याओं का अनुकरण क्यों करें? लाली-िलपिःटक लगायी... 
'बॉयकट' बाल कटवाये... शराब-िसगरेट पी.... नाचा-गाया... धत ्तेरे की ! यह नारी ःवातं य है? नहीं, यह तो 
नारी का शोषण है। नारी ःवातं य के नाम पर नारी को कुिटल कािमयों की भो या बनाया जा रहा है। 

नारी 'ःव' के तंऽ हो, उसको आित्मक सखु िमले, आित्मक ओज बढ़े, आित्मक बल बढ़े, तािक वह ःवय ं
को महान बने ही, साथ ही औरों को भी महान बनने की ूेरणा दे सके... अतंरात्मा का, ःव-ःवरूप का सखु 
िमले, ःव-ःवरूप का ज्ञान िमले, ःव-ःवरूप का सामथ्यर् िमले तभी तो नारी ःवतंऽ है। परपुरुष से पटायी जाय 
तो ःवतंऽता कैसी? िवषय िवलास की पुतली बनायी जाये तो ःवतन्ऽता कैसी? 

कब सिुमरोगे राम?.... सतं कबीर के इस भजन ने सयुशा को इतना महान बना िदया िक राजा का तो 
मगंल िकया ही... साथ ही काल ूजसेै काितल दय भी पिरवितर्त कर िदया.. और न जाने िकतनों को ई र की 
ओर लगाया होगा, हम लोग िगनती नहीं कर सकते। जो ई र के राःते चलता है उसके ारा कई लोग अच्छे 
बनते हैं और जो बुरे राःते जाता है उसके ारा कइयों का पतन होता है। 

आप सभी सदभागी हैं िक अच्छे राःते चलने की रूिच भगवान ने जगायी। थोड़ा-बहुत िनयम ले लो, 
रोज थोड़ा जप करो, ध्यान करे, मौन का आौय लो, एकादशी का ोत करो.... आपकी भी सषुु  शि याँ जामत 
कर दें, ऐसे िकसी सत्पुरुष का सहयोग लो और लग जाओ। िफर तो आप भी ई रीय पथ के पिथक बन 
जायेंगे, महान परमे रीय सखु को पाकर धन्य-धन्य हो जायेंगे। 

(इस ूेरणापद सत्सगं कथा की ऑिडयो कैसेट एवं वी.सी.डी. - 'सयुशाः कब सिुमरोगे राम?'  नाम से 
उपलब्ध है, जो अित लोकिूय हो चकुी है। आप इसे अवँय सनुें देखें। यह सभी सतं ौी आसारामजी आौमों 
एवं सिमितयों के सेवा केन्िों पर उपलब्ध है।)  

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

अनुबम

अदभुत आभासम्पन्न रानी कलावती 
'ःकन्द पुराण' के ॄ ो र खंड में कथा आती है िक 'काशीनरेश की कन्या कलावती के साथ मथुरा के 

दाशाहर् नामक राजा का िववाह हुआ। िववाह के बाद राजा ने रानी को अपने पलगं पर बुलाया लेिकन उसने 
इन्कार कर िदया। तब राजा ने बल ूयोग की धमकी दी। रानी ने कहाः " ी के साथ ससंार-व्यवहार करना हो 
तो बलूयोग नहीं, ःनेह ूयोग करना चािहए। नाथ ! मैं भले आपकी रानी हूँ, लेिकन आप मेरे साथ बलूयोग 
करके ससंार-व्यवहार न करें।" 

लेिकन वह राजा था। रानी की बात सनुी-अनसनुी करके नजदीक गया। ज्यों ही उसने रानी का ःपशर् 
िकया, त्यों ही उसे िव तु जसैा करंट लगा। उसका ःपशर् करते ही राजा का अगं-अंग जलने लगा। वह दरू हटा 
और बोलाः "क्या बात है? तुम इतनी सनु्दर और कोमल हो िफर भी तुम्हारे शरीर के ःपशर् से मझेु जलन होने 
लगी?" 



रानीः "नाथ ! मैंने बाल्यकाल में दवुार्सा ऋिष से िशवमऽं िलया था। उसे जपने से मेरी साि वक ऊजार् 
का िवकास हुआ है, इसीिलए मैं आपके नजदीक नहीं आती थी। जसेै अंधेरी रात और दोपहर एक साथ नहीं 
रहते, वैसे ही आपने शराब पीनेवाली वेँयाओं के साथ और कुलटाओं के साथ जो संसार-भोग भोगे हैं उससे 
आपके पाप के कण आपके शरीर, मन तथा बुि  में अिधक हैं और मैंने जप िकया है उसके कारण मेरे शरीर 
में ओज, तेज व आध्याित्मक कण अिधक हैं। इसीिलए मैं आपसे थोड़ी दरू रहकर ूाथर्ना करती थी। आप 
बुि मान हैं, बलवान हैं, यशःवी हैं और धमर् की बात भी आपने सनु रखी है, लेिकन आपने शराब पीनेवाली 
वेँयाओं और कुलटाओं के साथ भोग भी भोगे हैं।" 

राजाः "तुम्हें इस बात का पता कैसे चल गया?" 

रानीः "नाथ ! दय शु  होता है तो यह याल आ जाता है।" 
राजा ूभािवत हुआ और रानी से बोलाः "तुम मझेु भी भगवान िशव का वह मऽं दे दो।" 
रानीः "आप मेरे पित हैं, मैं आपकी गरुु नहीं बन सकती। आप और हम गगार्चायर् महाराज के पास 

चलें।"  
दोनों गगार्चायर् के पास गये एवं उनसे ूाथर्ना की। गगार्चायर् ने उन्हें ःनान आिद से पिवऽ होने के िलए 

कहा और यमनुा तट पर अपने िशवःवरूप के ध्यान में बैठकर उन्हें िनगाह से पावन िकया, िफर िशवमऽं देकर 
शांभवी दीक्षा से राजा के ऊपर शि पात िकया। 

कथा कहती है िक देखते ही देखते राजा के शरीर से कोिट-कोिट कौए िनकल-िनकल कर पलायन करने 
लगे। काले कौए अथार्त ्तुच्छ परमाण।ु काले कम  के तुच्छ परमाण ुकरोड़ों की सं या में सआूमदृि  के ि ाओं 
ारा देखे गये। सच्चे सतंों के चरणों में बैठकर दीक्षा लेने वाले सभी साधकों को इस ूकार के लाभ होते ही हैं। 
मन, बुि  में पड़े हुए तुच्छ कुसःंकार भी िमटते हैं। आत्म-परमात्मूाि  की यो यता भी िनखरती है। व्यि गत 
जीवन में सखु शांित, सामािजक जीवन में सम्मान िमलता है तथा मन-बुि  में सहुावने सःंकार भी पड़ते हैं 
और भी अनिगनत लाभ होते हैं जो िनगरेु, मनमखु लोगों की कल्पना में भी नहीं आ सकते। मऽंदीक्षा के ूभाव 
से हमारे पाँचों शरीरों के कुसःंकार व काले कम  के परमाणु क्षीण होते जाते हैं। थोड़ी ही देर में राजा िनभार्र हो 
गया एवं भीतर के सखु से भर गया। 

शुभ-अशुभ, हािनकारक एवं सहायक जीवाण ुहमारे शरीर में रहते हैं। जसेै पानी का िगलास होंठ पर 
रखकर वापस लायें तो उस पर लाखों जीवाण ुपाये जाते हैं यह वैज्ञािनक अभी बोलते हैं। लेिकन शा ों ने तो 
लाखों वषर् पहले ही कह िदयाः 

समुित-कुमित सबके उर रहिहं। 
जब आपके अदंर अच्छे िवचार रहते हैं तब आप अच्छे काम करते हैं और जब भी हलके िवचार आ 

जाते हैं तो आप न चाहते हुए भी गलत कर बैठते हैं। गलत करने वाला कई बार अच्छा भी करता है तो 
मानना पड़ेगा िक मनुंय-शरीर पुण्य और पाप का िमौण है। आपका अतंःकरण शुभ और अशुभ का िमौण है। 
जब आप लापरवाह होते हैं तो अशुभ बढ़ जाते हैं अतः पुरुषाथर् यह करना है िक अशुभ क्षीण होता जाय और 
शुभ पराका ा तक परमात्म-ूाि  तक पहुँच जाय। 
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अनुबम
लोग घरबार छोड़कर साधना करने के िलए साधु बनते हैं। घर में रहते हुए, गहृःथधमर् िनभाते हुए नारी 

ऐसी उम साधना कर सकती है िक अन्य साधुओं की साधना उसके सामने फीकी पड़ जाय। ऐसी देिवयों के पास 
एक पितोता-धमर् ही ऐसा अमोघ श  है, िजसके सम्मखु बड़े-बड़े वीरों के श  भी कुिण्ठत हो जाते हैं। 
पितोता ी अनायास ही योिगयों के समान िसि  ूा  कर लेती है, इसमें िकंिचत ्माऽ भी सदेंह नहीं है। 

 

उ म िजज्ञासुः मैऽेयी 
महिषर् याज्ञवल्क्यजी की दो पि याँ थीः मऽेैयी और कात्यायनी। मऽेैयी ज्ये  थी। कात्यायनी की ूज्ञा 

सामान्य ि यों जसैी ही थी िकंतु मऽेैयी ॄ वािदनी थी। 
एक िदन याज्ञवाल्क्यजी ने अपनी दोनों पि यों को अपने पास बुलाया और कहाः "मेरा िवचार अब 

सनं्यास लेने का है। अतः इस ःथान को छोड़कर मैं अन्यऽ चला जाऊँगा। इसके िलए तुम लोगों की अनुमित 
लेना आवँयक है। साथ ही, मैं यह भी चाहता हूँ िक घर में जो कुछ धन-दौलत है उसे तुम दोनों में बराबर-
बराबर बाँट दँ ूतािक मेरे चले जाने के बाद इसको लेकर आपसी िववाद न हो।" 

यह सनुकर कात्यायनी तो चुप रही िकंतु मऽेैयी ने पूछाः "भगवन ्! यिद यह धन-धान्य से पिरपणूर् 
सारी पथृ्वी केवल मेरे ही अिधकार में आ जाय तो क्या मैं उससे िकसी ूकार अमर हो सकती हूँ?" 

याज्ञवल्क्यजी ने कहाः "नहीं। भोग-सामिमयों से सपंन्न मनुं यों का जसैा जीवन होता है, वैसा ही 
तुम्हारा भी जीवन हो जायेगा। धन से कोई अमर हो जाय, उसे अमरत्व की ूाि  हो जाय, यह कदािप सभंव 
नहीं है।"  

तब मऽेैयी ने कहाः "भगवन ्! िजससे मैं अमर नहीं हो सकती उसे लेकर क्या करँूगी? यिद धन से ही 
वाःतिवक सखु िमलता तो आप उसे छोड़कर एकान्त अरण्य में क्यों जाते? आप ऐसी कोई वःतु अवँय जानते 
हैं, िजसके सामने इस धन एवं गहृःथी का सारा सखु तुच्छ ूतीत होता है। अतः मैं भी उसी को जानना चाहती 
हूँ। यदेव भगवान वेद तदेव मे ॄूिह। केवल िजस वःतु को आप ौीमान अमरत्व का साधन जानते हैं, उसी का 
मझेु उपदेश करें।" 

मऽेैयी की यह िजज्ञासापूणर् बात सनुकर याज्ञवल्क्यजी को बड़ी ूसन्नता हुई। उन्होंने मऽेैयी की ूशंसा 
करते हुए कहाः 

"धन्य मऽेैयी ! धन्य ! तुम पहले भी मझेु बहुत िूय थी और इस समय भी तुम्हारे मखु से यह िूय 
वचन ही िनकला है। अतः आओ, मेरे समीप बैठो। मैं तुम्हें त व का उपदेश करता हूँ। उसे सनुकर तुम उसका 
मनन और िनिदध्यासन करो। मैं जो कुछ कहूँ, उस पर ःवयं भी िवचार करके उसे दय में धारण करो।" 



इस ूकार कहकर महिषर् याज्ञवल्क्यजी ने उपदेश देना आरंभ िकयाः "मऽेैयी ! तुम जानती हो िक ी 
को पित और पित को ी क्यों िूय है? इस रहःय पर कभी िवचार िकया है? पित इसिलए िूय नहीं है िक 
वह पित है, बिल्क इसिलए िूय है िक वह अपने को सतंोष देता है, अपने काम आता है। इसी ूकार पित को 
ी भी इसिलए िूय नहीं होती िक वह ी है, अिपतु इसिलए िूय होती है िक उससे ःवयं को सखु िमलता। 

इसी न्याय से पुऽ, धन, ॄा ण, क्षिऽय, लोक, देवता, समःत ूाणी अथवा ससंार के सपंूणर् पदाथर् भी आत्मा के 
िलए िूय होने से ही िूय जान पड़ते हैं। अतः सबसे िूयतम वःतु क्या है? अपना आत्मा।  

आत्मा वा अरे ि व्यः ौोतव्यो मन्तव्यो 
िनिदध्यािसतव्यो मऽेैयी आत्मनो वा अरे दशर्नेन ौवणेन 

मत्या िवज्ञानेनेदं सव िविदतम।् 
मऽेैयी ! तुम्हें आत्मा की ही दशर्न, ौवण, मनन और िनिदध्यासन करना चािहए। उसी के दशर्न, ौवण, 

मनन और यथाथर्ज्ञान से सब कुछ ज्ञात हो जाता है।" 

(बहृदारण्यक उपिनषद् 4-6) 
 
तदनंतर महिषर् याज्ञवल्क्यजी ने िभन्न-िभन्न दृ ान्तों और युि यों के ारा ॄ ज्ञान का गढ़ू उपदेश देते 

हुए कहाः "जहाँ अज्ञानावःथा में ैत होता है, वहीं अन्य अन्य को सूघँता है, अन्य अन्य का रसाःवादन करता 
है, अन्य अन्य का ःपशर् करता है, अन्य अन्य का अिभवादन करता है, अन्य अन्य का मनन करता है और 
अन्य अन्य को िवशेष रूप से जानता है। िकंतु िजसके िलए सब कुछ आत्मा ही हो गया है, वह िकसके ारा 
िकसे देखे? िकसके ारा िकसे सनेु? िकसके ारा िकसे सूघेँ? िकसके ारा िकसका रसाःवादन करे? िकसके ारा 
िकसका ःपशर् करे? िकसके ारा िकसका अिभवादन करे और िकसके ारा िकसे जाने? िजसके ारा पुरुष इन 
सबको जानता है, उसे िकस साधन से जाने? 

इसिलए यहाँ 'नेित-नेित' इस ूकार िनदश िकया गया है। आत्मा अमा  है, उसको महण नहीं िकया 
जाता। वह अक्षर है, उसका क्षय नहीं होता। वह असगं है, वह कहीं आस  नहीं होता। वह िनबर्न्ध है, वह कभी 
बन्धन में नहीं पड़ता। वह आनंदःवरूप है, वह कभी व्यिथत नहीं होता। हे मऽेैयी ! िवज्ञाता को िकसके ारा 
जानें? अरे मऽेैयी ! तुम िन यपूवर्क इसे समझ लो। बस, इतना ही अमरत्व है। तुम्हारी ूाथर्ना के अनुसार मैंने 
ज्ञातव्य त व का उपदेश दे िदया।"  

ऐसा उपदेश देने के प ात ्याज्ञवल्क्यजी सनं्यासी हो गये। मऽेैयी यह अमतृमयी उपदेश पाकर कृताथर् 
हो गयी। यही यथाथर् सपंि  है िजसे मऽेैयी ने ूा  िकया था। धन्य है मऽेैयी ! जो बा  धन-सपंि  से ूा  
सखु को तणृवत ्समझकर वाःतिवक सपंि  को अथार्त ्आत्म-खजाने को पाने का पुरुषाथर् करती है। काश ! 
आज की नारी मऽेैयी के चिरऽ से ूेरणा लेती.... 

(कल्यान के नारी अकं एवं बहृदारण्यक उपिनषद् पर आधािरत) 
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अनुबम

ॄ वािदनी िवदषुी गाग  
ॄ वािदनी िवदषुी गाग  का नाम वैिदक सािहत्य में अत्यंत िव यात है। उनका असली नाम क्या था, 

यह तो ज्ञात नहीं है िकंतु उनके िपता का नाम वचक्नु था। अतः वचक्नु की पुऽी होने के कारण उनका नाम 
'वाचक्नवी' पड़ गया। गगर् गोऽ में उत्पन्न होने के कारण लोग उन्हें गाग  कहते थे। यह गाग  नाम ही 
जनसाधारण से ूचिलत हुआ। 

'बहृदारण्यक उपिनषद् में गाग  के शा ाथर् का ूसगं विणर्त हैः 
िवदेह देश के राजा जनक ने एक बहुत बड़ा ज्ञानयज्ञ िकया था। उसमें कुरु और पांचाल देश के अनेकों 

िव ान ॄा ण एकिऽत हुए थे। राजा जनक बड़े िव ा-व्यासगंी एवं सत्सगंी थे। उन्हें शा  के गूढ़ त वों का 
िववेचन एवं परमाथर्-चचार् ही अिधक िूय थी। इसिलए उनके मन में यह जानने की इच्छा हुई िक यहाँ आये 
हुए िव ान ॄा णों में सबसे बढ़कर ताि वक िववेचन करने वाला कौन है? इस परीक्षा के िलए उन्होंने अपनी 
गौशाला में एक हजार गौएँ बँधवा दीं। सब गौओं के सींगों पर दस-दस पाद (एक ूाचीन माप-कषर्) सवुणर् बँधा 
हुआ था। यह व्यवःथा करके राजा जनक ने उपिःथत ॄा ण-समदुाय से कहाः 

"आप लोगों में से जो सबसे बढ़कर ॄ वे ा हो, वह इन सभी गौओं को ले जाये।" 
राजा जनक की यह घोषणा सनुकर िकसी भी ॄा ण में यह साहस नहीं हुआ िक उन गौओं को ले 

जाय। सब सोचने लगे िक 'यिद हम गौएँ ले जाने को आगे बढ़ते हैं तो ये सभी ॄा ण हमें अिभमानी समझेंगे 
और शा ाथर् करने लगेंगे। उस समय हम इन सबको जीत सकें गे या नहीं, क्या पता? यह िवचार करते हुए सब 
चुपचाप ही बैठे रहे। 

सबको मौन देखकर याज्ञवल्क्यजी ने अपने ॄ चारी सामौवा से कहाः "हे सौम्य ! त ूइन सब गौओं को 
हाँक ले चल।" 

ॄ चारी ने आज्ञा पाकर वैसा ही िकया। यह देखकर सब ॄा ण क्षबु्ध हो उठे। तब िवदेहराज जनक के 
होता अ ल याज्ञवल्क्यजी से पूछ बैठेः "क्यों? क्या तुम्हीं ॄ िन  हो? हम सबसे बढ़कर ॄ वे ा हो? 

यह सनुकर याज्ञवल्क्यजी ने नॆतापवूर्क कहाः 
"नहीं, ॄ वे ाओं को तो हम नमःकार करते हैं। हमें केवल गौओं की आवँयकता है, अतः गौओं को ले 

जाते हैं।"  
िफर क्या था? शा ाथर् आरंभ हो गया। यज्ञ का ूत्येक सदःय याज्ञवल्क्यजी से ू  पूछने लगा। 

याज्ञवाल्क्यजी इससे िवचिलत नहीं हुए। वे धैयर्पूवर्क सभी के ू ों का बमशः उ र देने लगे। अ ल ने चनु-
चुनकर िकतने ही ू  िकये, िकंतु उिचत उ र िमल जाने के कारण वे चुप होकर बैठ गये। तब जरत्कारू गोऽ 
में उत्पन्न आतर्भाग ने ू  िकया। उनको भी अपने ू  का यथाथर् उ र िमल गया, अतः वे भी मौन हो गये। 
िफर बमशः ला ायिन भजु्यु, चाबायम उषःत एवं कौषीतकेय कहोल ू  करके चुप होकर बैठ गये। इसके बाद 



वाचक्नवी गाग  ने पूछाः "भगवन ! यह जो कुछ पािथर्व पदाथर् हैं, वे सब जल में ओत ूोत हैं। जल िकसमें 
ओतूोत है? 

याज्ञवल्क्यजीः "जल वाय ुमें ओतूोत है।" 
"वायु िकसमें ओतूोत है?" 

"अन्तिरक्षलोक में।" 
"अन्तिरक्षलोक िकसमें ओतूोत है?" 

"गन्धवर्लोक में।" 
"गन्धवर्लोक िकसमें ओतूोत है?" 

"आिदत्यलोक में।" 
"आिदत्यलोक िकसमें ओतूोत है?" 

"चन्िलोक में।" 
"चन्िलोक िकसमें ओतूोत है?" 

नक्षऽलोक में।" 
"नक्षऽलोक िकसमें ओतूोत है?" 

"देवलोक में।" 
"देवलोक िकसमें ओतूोत है?" 

"इन्िलोक में।" 
"इन्िलोक िकसमें ओतूोत है?" 

"ूजापितलोक में।" 
"ूजापितलोक िकसमें ओतूोत है?" 

"ॄ लोक में।" 
"ॄ लोक िकसमें ओतूोत है?" 

इस पर याज्ञवल्क्यजी ने कहाः "हे गाग  ! यह तो अितू  है। यह उ र की सीमा है। अब इसके आगे 
ू  नहीं हो सकता। अब तू ू  न कर, नहीं तो तेरा मःतक िगर जायेगा।"  

गाग  िवदषुी थीं। उन्होंने याज्ञवल्क्यजी के अिभूाय को समझ िलया एव ंमौन हो गयीं। तदनन्तर 
आरुिण आिद िव ानों ने ू ो र िकये। इसके प ात ्पुनः गाग  ने समःत ॄा णों को सबंोिधत करते हुए कहाः 
"यिद आपकी अनुमित ूा  हो जाय तो मैं याज्ञवल्क्यजी से दो ू  पूछूँ। यिद वे उन ू ों का उ र दे देंगे तो 
आप लोगों में से कोई भी उन्हें ॄ चचार् में नहीं जीत सकेगा।" 

ॄा णों ने कहाः "पूछ लो गाग  !" 

तब गाग  बोलीः "याज्ञवल्क्यजी ! वीर के तीर के समान ये मेरे दो ू  हैं। पहला ू  हैः लुोक के 
ऊपर, पथृ्वी का िनम्न, दोनों का मध्य, ःवयं दोनों और भतू भिवंय तथा वतर्मान िकसमें ओतूोत हैं?" 

याज्ञवल्क्यजीः "आकाश में।" 



गाग ः "अच्छा... अब दसूरा ू ः यह आकाश िकसमें ओतूोत है?" 

याज्ञवल्क्यजीः "इसी त व को ॄ वे ा लोग अक्षर कहते हैं। गाग  यह न ःथूल है न सआूम, न छोटा है 
न बड़ा। यह लाल, िव, छाया, तम, वायु, आकाश, सगं, रस, गन्ध, नेऽ, कान, वाणी, मन, तेज, ूाण, मखु 
और माप से रिहत है। इसमें बाहर भीतर भी नहीं है। न यह िकसी का भो ा है न िकसी का भो य।" 

िफर आगे उसका िवशद िनरूपण करते हुए याज्ञवल्क्यजी बोलेः "इसको जाने िबना हजारों वष  को होम, 
यज्ञ, तप आिद के फल नाशवान हो जाते हैं। यिद कोई इस अक्षर त व को जाने िबना ही मर जाय तो वह 
कृपण है और जान ले तो यह ॄ वे ा है। 

यह अक्षर ॄ  दृ  नहीं, ि ा है। ौतु नहीं, ौोता है। मत नहीं, मन्ता है। िवज्ञात नहीं, िवज्ञाता है। इससे 
िभन्न कोई दसूरा ि ा, ौोता, मन्ता, िवज्ञाता नहीं है। गाग  ! इसी अक्षर में यह आकाश ओतूोत है।" 

गाग  याज्ञवल्क्यजी का लोहा मान गयी एवं उन्होंने िनणर्य देते हुए कहाः "इस सभा में याज्ञवल्क्यजी से 
बढ़कर ॄ वे ा कोई नहीं है। इनको कोई परािजत नहीं कर सकता। हे ॄा णो ! आप लोग इसी को बहुत समझें 
िक याज्ञवल्क्यजी को नमःकार करने माऽ से आपका छुटकारा हुए जा रहा है। इन्हें परािजत करने का ःवप्न 
देखना व्यथर् है।" 

राजा जनक की सभा ! ॄ वादी ऋिषयों का समहू ! ॄ सम्बन्धी चचार् ! याज्ञवल्क्यजी की परीक्षा और 
परीक्षक गाग  ! यह हमारी आयर् के नारी के ॄ ज्ञान की िवजय जयन्ती नहीं तो और क्या है? 

िवदषुी होने पर भी उनके मन में अपने पक्ष को अनुिचत रूप से िस  करने का दरुामह नहीं था। ये 
िव तापूणर् उ र पाकर सतंु  हो गयीं एवं दसूरे की िव ता की उन्होंने मु  कण्ठ से ूशंसा भी की। 

धन्य है भारत की आयर् नारी ! जो याज्ञवल्क्यजी जसेै महिषर् से भी शा ाथर् करनें िहचिकचाती नहीं है। 
ऐसी नारी, नारी न होकर साक्षात ्नारायणी ही है, िजनसे यह वसनु्धरा भी अपने-आपको गौरवािन्वत मानती है।  

('कल्याण' के 'नारी अंक' एवं बहृदारण्यक उपिनषद् पर आधािरत) 
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अथाह शि  की धनीः तपिःवनी शाण्डािलनी 
शाण्डािलनी का रूप-लावण्य और सौन्दयर् देखकर गालव ऋिष और गरूड़जी मोिहत हो गये। 'ऐसी सनु्दरी 

और इतनी तेजिःवनी ! वह भी धरती पर तपःयारत ! यह ी तो भगवान िवंण ुकी भायार् होने के यो य 
है....' ऐसा सोचकर उन्होंने शाण्डािलनी के आगे यह ूःताव रखा। 

शाण्डािलनीः "नहीं नहीं, मझेु तो ॄ चयर् का पालन करना है।" 
यह कहकर शाण्डािलनी पुनः तपःयारत हो गयी और अपने शु -बु  ःवरूप की ओर याऽा करने लगी। 



गालवजी और गरुड़जी का यह देखकर पुनः िवचारने लगे िक 'अप्सराओं को भी मात कर देने वाले 
सौन्दयर् की ःवािमनी यह शाण्डािलनी अगर तपःया में ही रत रही तो जोगन बन जायेगी और हम लोगों की 
बात मानेगी नहीं। अतः इसे अभी उठाकर ले चलें और भगवान िवंण ुके साथ जबरन इसकी शादी करवा दें।' 

एक ूभात को दोनों शाण्डािलनी को ले जाने के िलए आये। शाण्डािलनी की दृि  जसेै ही उन दोनों पर 
पड़ी तो वह समझ गयी िक 'अपने िलए तो नहीं, िकंतु अपनी इच्छा पूरी करने के िलए इनकी नीयत बुरी हुई 
है। जब मेरी कोई इच्छा नहीं है तो मैं िकसी की इच्छा के आगे क्यों दबूँ? मझेु तो ॄ चयर् ोत का पालन 
करना है िकंतु ये दोनों मझेु जबरन गहृःथी में घसीटना चाहते हैं। मझेु िवंण ुकी प ी नहीं बनना, वरन ्मझेु 
तो िनज ःवभाव को पाना है।' 

गरुड़जी तो बलवान थे ही, गालवजी भी कम नहीं थे। िकंतु शाण्डािलनी की िनःःवाथर् सेवा, िनःःवाथर् 
परमात्मा में िवौािन्त की याऽा ने उसको इतना तो सामथ्यर्वान बना िदया था िक उसके ारा पानी के छींटे 
मार कर यह कहते ही िक 'गालव ! तुम गल जाओ और गालव को सहयोग देने वाले गरुड़ ! तुम भी गल 
जाओ।' दोनों को महससू होने लगा िक उनकी शि  क्षीण हो रही है। दोनों भीतर-ही-भीतर गलने लगे। 

िफर दोनों ने बड़ा ूायि त िकया और क्षमायाचना की, तब भारत की उस िदव्य कन्या शाण्डािलनी ने 
उन्हें माफ िकया और पूवर्वत ्कर िदया। उसी के तप के ूभाव से 'गलते र तीथर्' बना है। 

हे भारत की देिवयो ! उठो.... जागो। अपनी आयर् नािरयों की महानता को, अपने अतीत के गौरव को 
याद करो। तुममें अथाह सामथ्यर् है, उसे पहचानो। सत्सगं, जप, परमात्म-ध्यान से अपनी छुपी हुई शि यों को 
जामत करो। 

जीवनशि  का ॑ास करने वाली पा ात्य सःंकृित के अधंानुकरण से बचकर तन-मन को दिूषत करने 
वाली फैशनपरःती एवं िवलािसता से बचकर अपने जीवन को जीवनदाता के पथ पर अमसर करो। अगर ऐसा 
कर सको तो वह िदन दरू नहीं, जब िव  तुम्हारे िदव्य चिरऽ का गान कर अपने को कृताथर् मानेगा। 
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सती सािवऽी 
'महाभारत' के वन पवर् में सािवऽी और यमराज के वातार्लाप का ूसगं आता हैः 
जब यमराज सत्यवान (सािवऽी के पित) के ूाणों को अपने पाश में बाँध ले चले, तब सािवऽी भी उनके 

पीछे-पीछे चलने लगी। उसे अपने पीछे आते देखकर यमराज ने उसे वापस लौट जाने के िलए कई बार कहा 
िकंतु सािवऽी चलती ही रही एवं अपनी धमर्चचार् से उसने यमराज को ूसन्न कर िलया। 



सािवऽी बोलीः "सत्पुरुषों का सगं एक बार भी िमल जाये तो वह अभी  की पूितर् कराने वाला होता है 
और यिद उनसे ूेम हो जाये तो िफर कहना ही क्या? सतं-समागम कभी िनंफल नहीं जाता। अतः सदा 
सत्पुरुषों के साथ ही रहना चािहए। 

देव ! आप सारी ूजा का िनयमन करने वाले हैं, अतः 'यम' कहलाते हैं। मैंने सनुा है िक मन, वचन 
और कमर् ारा िकसी भी ूाणी के ूित िोह न करके सब पर समान रूप से दया करना और दान देना ौे  
पुरुषों का सनातन धमर् है। यों तो ससंार के सभी लोग सामान्यतः कोमलता का बतार्व करते हैं िकंतु जो ौे  
पुरुष हैं, वे अपने पास आये हुए शऽु पर भी दया ही करते हैं।" 

यमराजः "कल्याणी ! जसेै प्यासे को पानी िमलने से तिृ  होती है, उसी ूकार तेरी धमार्नुकूल बातें 
सनुकर मझेु ूसन्नता होती है।" 

सािविऽ ने आगे कहाः "िववःवान (सयूर्देव) के पुऽ होने के नाते आपको 'वैवःवत' कहते हैं। आप शऽ-ु
िमऽ आिद के भेद को भलुाकर सबके ूित समान रूप से न्याय करते हैं और आप 'धमर्राज' कहलाते हैं। अच्छे 
मनुंयों को सत्य पर जसैा िव ास होता है, वैसा अपने पर भी नहीं होता। अतएव वे सत्य में ही अिधक 
अनुराग रखते हैं िव ास की सौहादर् का कारण है तथा सौहादर् ही िव ास का। सत्पुरुषों का भाव सबसे अिधक 
होता है, इसिलए उन पर सभी िव ास करते हैं।" 

यमराजः "सािवऽी ! तनेू जो बातें कही हैं वैसी बातें मैंने और िकसी के मुँह से नहीं सनुी हैं। अतः मेरी 
ूसन्नता और भी बढ़ गयी है। अच्छा, अब तू बहुत दरू चली आयी है। जा, लौट जा।" 

िफर भी सािवऽी ने अपनी धािमर्क चचार् बंद नहीं की। वह कहती गयीः "सत्पुरुषों का मन सदा धमर् में 
ही लगा रहता है। सत्पुरुषों का समागम कभी व्यथर् नहीं जाता। सतंों से कभी िकसी को भय नहीं होता। 
सत्पुरुष सत्य के बल से सयूर् को भी अपने समीप बुला लेते हैं। वे ही अपने ूभाव से पथृ्वी को धारण करते 
हैं। भतू भिवंय का आधार भी वे ही हैं। उनके बीच में रहकर ौे  पुरुषों को कभी खेद नहीं होता। दसूरों की 
भलाई करना सनातन सदाचार है, ऐसा मानकर सत्पुरुष ूत्युपकार की आशा न रखते हुए सदा परोपकार में ही 
लगा रहते हैं।" 

सािवऽी की बातें सनुकर यमराज िवीभतू हो गये और बोलेः "पितोते ! तेरी ये धमार्नुकूल बातें गभंीर 
अथर् से यु  एवं मेरे मन को लभुाने वाली हैं। तू ज्यों-ज्यों ऐसी बातें सनुाती जाती है, त्यों-त्यों तेरे ूित मेरा 
ःनेह बढ़ता जाता है। अतः तू मझुसे कोई अनुपम वरदान माँग ले।" 

सािवऽीः "भगवन ्! अब तो आप सत्यवान के जीवन का ही वरदान दीिजए। इससे आपके ही सत्य और 
धमर् की रक्षा होगी। पित के िबना तो मैं सखु, ःवगर्, लआमी तथा जीवन की भी इच्छा नहीं रखती।" 

धमर्राज वचनब  हो चकेु थे। उन्होंने सत्यवान को मतृ्युपाश से मु  कर िदया और उसे चार सौ वष  
की नवीन आयु ूदान की। सत्यवान के िपता मुत्सेन की नेऽज्योित लौट आयी एवं उन्हें अपना खोया हुआ 
राज्य भी वापस िमल गया। सािवऽी के िपता को भी समय पाकर सौ संताने हु  एव ंसािवऽी ने भी अपने पित 
सत्यवान के साथ धमर्पूवर्क जीवन-यापन करते हुए राज्य-सखु भोगा। 



इस ूकार सती सािवऽी ने अपने पाितोत्य के ूताप से पित को तो मतृ्यु के मखु से लौटाया ही, साथ 
ही पित के एवं अपने िपता के कुल, दोनों की अिभविृ  में भी वह सहायक बनी। 

िजस िदन सती सािवऽी ने अपने तप के ूभाव से यमराज के हाथ में पड़े हुए पित सत्यवान को छुड़ाया 
था, वही िदन 'वट सािवऽी पूिणर्मा' के रूप में आज भी मनाया जाता है। इस िदन सौभा यशाली ि याँ अपने 
सहुाग की रक्षा के िलए वट वकृ्ष की पूजा करती हैं एवं ोत-उपवास आिद रखती हैं। 

कैसी रहीं हैं भारत की आदशर् नािरयाँ ! अपने पित को मतृ्यु के मखु से लौटाने में यमराज से भी 
धमर्चचार् करने का सामथ्यर् रहा है भारत की देिवयों में। सािवऽी की िदव्य गाथा यही सदेंश देती है िक हे भारत 
की देिवयों ! तुममें अथाह सामथ्यर् है, अथाह शि  है। सतंों-महापुरुषों के सत्सगं में जाकर तुम अपनी छुपी हुई 
शि  को जामत करके अवँय महान बन सकती हो एवं सािवऽी-मीरा-मदालसा की याद को पुनः ताजा कर 
सकती हो। 
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माँ सीता की सतीत्व-भावना 
भगवान ौीराम के िवयोग तथा रावण और राक्षिसयों के ारा िकये जानेवाले अत्याचारों के कारण माँ 

सीता अशोक वािटका में बड़ी दःुखी थीं। न तो वे भोजन करतीं न ही नींद। िदन-रात केवल ौीराम-नाम के जप 
में ही तल्लीन रहतीं। उनका िवषादमःत मखुमडंल देखकर हनुमान जी ने पवर्ताकार शरीर धारण करके उनसे 
कहाः "माँ ! आपकी कृपा से मेरे पास इतना बल है िक मैं पवर्त, वन, महल और रावणसिहत परूी लकंा को 
उठाकर ले जा सकता हूँ। आप कृपा करके मेरे साथ चलें और भगवान ौीराम व लआमण का शोक दरू करके 
ःवयं भी इस भयानक दःुख से मिु  पा लें।" 

भगवान ौीराम में ही एकिन  रहने वाली जनकनंिदनी माँ सीता ने हनमुानजी से कहाः "हे महाकिप ! 
मैं तुम्हारी शि  और पराबम को जानती हूँ, साथ ही तुम्हारे दय के शु  भाव एवं तुम्हारी ःवामी-भि  को 
भी जानती हूँ। िकंतु मैं तुम्हारे साथ नहीं आ सकती। पितपरायणता की दृि  से मैं एकमाऽ भगवान ौीराम के 
िसवाय िकसी परपुरुष का ःपशर् नहीं कर सकती। जब रावण ने मेरा हरण िकया था तब मैं असमथर्, असहाय 
और िववश थी। वह मझेु बलपूवर्क उठा लाया था। अब तो करुणािनधान भगवान ौीराम ही ःवय ंआकर, रावण 
का वध करके मझेु यहाँ से ले जाएँगे।" 
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आतर् भ  िौपदी 



ईंयार्- ेष और अित धन-समंह से मनुंय अशांत होता है। ईंयार्- ेष की जगह पर क्षमा और सत्ूविृ  
का िहःसा बढ़ा िदया जाय तो िकतना अच्छा ! 

दयु धन ईंयार्ल ुथा, ेषी था। उसने तीन महीने तक दवुार्सा ऋिष की भली ूकार से सेवा की, उनके 
िशंयों की भी सेवा की।  दयु धन की सेवा से दवुार्सा ऋिष ूसन्न हो गये और बोलेः 

"माँग ले वत्स ! जो माँगना चाहे माँग ले।" 

जो ईंयार् और ेष के िशकंजे में आ जाता है, उसका िववेक उसे साथ नहीं देता लेिकन जो ईंयार्- ेष 
रिहत होता है उसका िववेक सजग रहता है वह शांत होकर िवचार या िनणर्य करता है। ऐसा व्यि  सफल होता 
है और सफलता के अहं में गरक नहीं होता। कभी असफल भी हो गया तो िवफलता के िववाद में नहीं डूबता। 
दु  दयु धन ने ईंयार् एव ं ेष के वशीभतू होकर कहाः 

"मेरे भाई पाण्डव वन में दर-दर भटक रहे हैं। उनकी इच्छा है िक आप अपने हजार िशंयों के साथ 
उनके अितथी हो जायें। अगर आप मझु पर ूसन्न हैं तो मेरे भाइयों की इच्छा पूरी करें लेिकन आप उसी व  
उनके पास पहुँिचयेगा। जब िौपदी भोजन कर चुकी हो।" 

दयु धन जानता था िक "भगवान सयूर् ने पाण्डवों को अक्षयपाऽ िदया है। उसमें से तब तक भोजन-
साममी िमलती रहती है, जब तक िौपदी भोजन न कर ले। िौपदी भोजन करके पाऽ को धोकर रख दे िफर उस 
िदन उसमें से भोजन नहीं िनकलेगा। अतः दोपहर के बाद जब दवुार्साजी उनके पास पहुँचेगे, तब भोजन न 
िमलने से कुिपत हो जायेंगे और पाण्डवों को शाप दे देंगे। इससे पाण्डव वंश का सवर्नाश हो जायेगा।" 

इस ईंयार् और ेष से ूेिरत होकर दयु धन ने दवुार्साजी की ूसन्नता का लाभ उठाना चाहा। 
दवुार्सा ऋिष मध्या  के समय जा पहुँचे पाण्डवों के पास। युिधि र आिद पाण्डव एवं िौपदी दवुार्साजी को 

िशंयों समेत अितिथ के रूप में आया हुआ देखकर िचिन्तत हो गये। िफर भी बोलेः "िवरािजये महिषर् ! आपके 
भोजन की व्यवःथा करते हैं।" 

अतंयार्मी परमात्मा सबका सहायक है, सच्चे का मददगार है। दवुार्साजी बोलेः "ठहरो ठहरो.... भोजन 
बाद में करेंगे। अभी तो याऽा की थकान िमटाने के िलए ःनान करने जा रहा हूँ।" 

इधर िौपदी िचिन्तत हो उठी िक अब अक्षयपाऽ से कुछ न िमल सकेगा और इन साधुओं को भखूा कैसे 
भेजें? उनमें भी दवुार्सा ऋिष को ! वह पुकार उठीः "हे केशव ! हे माधव ! हे भ वत्सल ! अब मैं तुम्हारी 
शरण में हूँ...." शांत िच  एवं पिवऽ दय से िौपदी ने भगवान ौीकृंण का िचन्तन िकया। भगवान ौीकृंण 
आये और बोलेः "िौपदी ! कुछ खाने को तो दो !" 

िौपदीः "केशव ! मैंने तो पाऽ को धोकर रख िदया है।" 
ौी कृंणः "नहीं, नहीं... लाओ तो सही ! उसमें जरूर कुछ होगा।" 
िौपदी ने पाऽ लाकर रख िदया तो दैवयोग से उसमें तांदलु के साग का एक प ा बच गया था। 

िव ात्मा ौीकृंण ने सकंल्प करके उस तांदलु के साग का प ा खाया और तिृ  का अनुभव िकया तो उन 
महात्माओं को भी तिृ  का अनुभव हुआ वे कहने लगे िकः "अब तो हम तृ  हो चुके हैं, वहाँ जाकर क्या 
खायेंगे? युिधि र को क्या मुहँ िदखायेंगे?" 



शातं िच  से की हुई ूाथर्ना अवँय फलती है। ईंयार्ल ुएवं ेषी िच  से तो िकया-कराया भी चौपट हो 
जाता है जबिक नॆ और शांत िच  से तो चौपट हुई बाजी भी जीत में बदल जाती है और दय धन्यता से भर 
जाता है। 
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दैवी शि यों से सम्पन्न गुणमंजरी देवी 
(िदनांक 12 अ ू बर, से 21 अ ू बर 2002 तक मांगल्य धाम, रतलाम (म.ू.) में शरद् पूिणर्मा पर

आयोिजत 'शि पात साधना िशिवर' में पूज्य ौी ने िशिवरािथर्यों को अपनी सषुु  िदव्य शि यों को जागतृ 
करने का आ ान िकया। 

    
      

       
  

िवबम सवंत ्1781 में ूयागराज इलाहाबाद में घिटत एक घटना का िजब करते हुए पूज्यौी ने 
लोकपावनी वाणी में कहाः) 

ूयागराज इलाहाबाद में ऽयोदशी के कंुभ-ःनान का पवर्-िदवस था। कंुभ में कई अखाड़ेवाले, जित-जोिग, 
साधु-सतं आये थे। उसमें कामकौतुकी नामक एक ऐसी जाित भी आयी थी जो भगवान के िलए ही राग-
रािगिनयों का अ यास िकया करती थी तथा भगवदगीत के िसवाय और कोई गीत नहीं गाती थी। उसने भी 
अपना गायन-कायर्बम कंुभ मेले में रखा था। 

ौृगेंरी मठाधीश ौी सोमनाथाचायर् भी इस कामकौतुकी जाितवालों के सयंम और राग-रािगिनयों में उनकी 
कुशलता के बारे में जानते थे, इसिलए वे भी वहाँ पधारे थे। उस कायर्बम में सोमनाथाचायर् जी की उपिःथित 
के कारण लोगों को िवशेष आनंद हुआ और जब गणुमजंरी देवी भी आ पहुँची तो उस आनंद में चार चाँद लग 
गये। 

गणुमजंरी देवी ने चान्िायण और कृच्ल ोत िकये थे। शरीर के दोषों को हरने वाले जप-तप और सयंम 
को अच्छी तरह से साधा था। लोगों ने मन-ही-मन उसका अिभवादन िकया। 

गणुमजंरी देवी भी केवल गीत ही नहीं गाती थीं, वरन ्उसने अपने जीवन में दैवी गणुों का इतना 
िवकिसत िकया था िक जब चाहे अपनी दैिवक सिखयों को बुला सकती थी, जब चाहे बादल मडँरवा सकती थी, 
िबजली चमका सकती थी। उस समय उसकी याित दरू-दरू तक पहुँच चुकी थी। 

कायर्बम आरम्भ हुआ। कामकौतुकी जाित के आचाय  ने शब्दों की पुंपांजली से ई रीय आराधना का 
माहौल बनाया। अतं में गणुमजंरी देवी से ूाथर्ना की गयी। 

गणुमजंरी देवी ने वीणा पर अपनी उँगिलयाँ रखीं। माघ का महीना था। ठण्डी-ठण्डी हवाएँ चलने लगीं। 
थोड़ी ही देर में मेघ गरजने लगे, िबजली चमकने लगी और बािरश का माहौल बन गया। आने वाली बािरश से 
बचने के लोगों का िच  कुछ िवचिलत होने लगा। इतने में सोमनाथाचायर्जी ने कहाः "बैठे रहना। िकसी को 



िचन्ता करने की जरूरत नहीं है। ये बादल तुम्हें िभगोयेंगे नहीं। ये तो गुण मजंरी देवी की तपःया और सकंल्प 
का ूभाव है।"  

सतं की बात का उल्लघंन करना मिु फल को त्यागना और नरक के ार खोलना है। लोग बैठे रहे। 
32 राग और 64 रािगिनयाँ हैं। राग और रािगिनयाँ के पीछे उनके अथर् और आकृितयाँ भी होती हैं। 

शब्द के ारा सिृ  में उथल-पुथल मच सकती है। वे िनज व नहीं हैं, उनमें सजीवता है। जसेै 'एयर कंडीशनर' 
चलाते हैं तो वह आपको हवा से पानी अलग करके िदखा देता है, ऐसे ही इन पाँच भतूों में िःथत दैवी गणुों को 
िजन्होंने साध िलया है, वे शब्द की ध्विन के अनुसार बुझे दीप जला सकते हैं, दृि  कर सकते हैं -  ऐसे कई 
ूसगं आपने-हमने-देखे-सनेु होगें। गुणमजंरी देवी इस ूकार की साधना से सम्पन्न देवी थी। 

माहौल ौ ा-भि  और सयंम की पराका ा पर था। गणुमंजरी देवी ने वीणा बजाते हुए आकाश की ओर 
िनहारा। घनघोर बादलों में से िबजली की तरह एक देवांगना ूकट हुई। वातावरण सगंीतमय-नतृ्यमय होता जा 
रहा था। लोग दंग रह गये ! आ यर् को भी आ यर् के समिु में गोते खाने पड़े, ऐसा माहौल बन गया ! 

लोग भीतर ही भीतर अपने सौभा य की सराहना िकये जा रहे थे। मानों, उनकी आँखें उस दृँय को पी 
जाना चाहती थीं। उनके कान उस सगंीत को पचा जाना चाहते थे। उनका जीवन उस दृँय के साथ एक रूप 
होता जा रहा था.... 'गणुमजंरी, धन्य हो तुम !' कभी वे गणुमजंरी को को धन्यवाद देते हुए उसके गीत में खो 
जाते और कभी उस देवांगना के शु  पिवऽ नतृ्य को देखकर नतमःतक हो उठते ! 

कायर्बम सम्पन्न हुआ। देखते ही देखते गणुमजंरी देवी ने देवांगना को िवदाई दी। सबके हाथ जड़ेु हुए 
थे, आँखें आसमान की ओर िनहार रही थीं और िदल अहोभाव से भरा था। मानों, ूभ-ुूेम में, ूभ ुकी अदभतु 
लीला में खोया-सा था..... 

ौृगेंरी मठाधीश ौी सोमनाथाचायर्जी ने हजारों लोगों की शांत भीड़ से कहाः "सज्जनो ! इसमें आ यर् की 
कोई आवँयकता नहीं है। हमारे पूवर्ज देवलोक से भारतभिूम पर आते और सयंम, साधना तथा भगव्तूीित के 
ूभाव से अपने वांिछत िदव्य लोकों तक की याऽा करने में सफल होते थे। कोई-कोई ॄ ःवरूप परमात्मा का 
ौवण, मनन, िनिदध्यासन करके यहीं ॄ मय अनन्त ॄ ाण्डव्यापी अपने आत्म-ऐ यर् को पा लेते थे। 

समय के फेर से लोग सब भलूते गये। अनुिचत खान-पान, ःपशर्-दोष, सगं-दोष, िवचार-दोष आिद से 
लोगों की मित और साि वकता मारी गयी। लोगों में छल कपट और तमस बढ़ गया, िजससे वे िदव्य लोकों की 
बात ही भलू गये, अपनी असिलयत को ही भलू गये..... गणुमजंरी देवी ने सगं दोष से बचकर सयंम से 
साधन-भजन िकया तो उसका देवत्व िवकिसत हुआ और उसने देवांगना को बुलाकर तुम्हें अपनी असिलयत का 
पिरचय िदया ! 

तुम भी इस दृँय को देखने के कािबल तब हुए, जब तुमने कंुभ के इस पवर् पर, ूयागराज के पिवऽ 
तीथर् में सयंम और ौ ा-भि  से ःनान िकया। इसके ूभाव से तुम्हारे कुछ कल्मष कटे और पुण्य बढ़े। 
पुण्यात्मा लोगों के एकिऽत होने से गणुमजंरी देवी के सकंल्प में सहायता िमली और उसने तुम्हें यह दृँय 
िदखाया। अतः इसमें आ यर् न करो।" 



आपमें भी ये शि याँ छुपी हैं। तुम भी चाहो तो अनुिचत खान-पान, सगं-दोष आिद से बचकर, सदगरुु 
के िनदशानसुार साधना-पथ पर अमसर हो इन शि यों को िवकिसत करने में सफल हो सकते हो। केवल इतना 
ही नहीं, वरन ्परॄ -परमात्मा को पाकर सदा-सदा के िलए मु  भी हो सकते हो, अपने मु ःवरूप का जीते 
जी अनुभव कर सकते हो....  
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अनुबम
 

िववेक की धनीः कमार्वती 
यह कथा सत्यःवरूप ई र को पाने की तत्परता रखनेवाली, भोग-िवलास को ितलांजिल देने वाली, 

िवकारों का दमन और िनिवर्कार नारायण ःवरुप का दशर्न करने वाली उस बच्ची की है िजसने न केवल अपने 
को तारा, अिपतु अपने िपता राजपुरोिहत परशरुामजी का कुल भी तार िदया। 

जयपुर-सीकर के बीच महेन्िगढ़ के सरदार शेखावत के राजपुरोिहत परशुरामजी की उस बच्ची का नाम 
था कमार्, कमार्वती। बचपन में वह ऐसे कमर् करती थी िक उसके कमर् शोभा देते थे। कई लोग कमर् करते हैं तो 
कमर् उनको थका देते हैं। कमर् में उनको फल की इच्छा होती है। कमर् में कतार्पन होता है। 

कमार्वती के कमर् में कतार्पन नहीं था, ई र के ूित समपर्ण भाव थाः 'जो कुछ कराता है ूभ ु! त ूही 
कराता है। अच्छे काम होते हैं तो नाथ ! तेरी कृपा से ही हम कर पाते हैं।' कमार्वती कमर् करती थी, लेिकन 
कतार्भाव को िवलय होने का मौका िमले उस ढंग से करती थी। 

कमार्वती तेरह साल की हुई। गाँव में साधु-सतं पधारे। उन सत्पुरुषों से गीता का ज्ञान सनुा, भगवदगीता 
का माहात्म्य सनुा। अच्छे-बुरे कम  के बन्धन से जीव मनुंय-लोक में जन्मता है, थोड़ा-सा सखुाभास पाता है 
परंतु काफी माऽा में दःुख भोगता है। िजस शरीर से सखु-दःुख भोगता है, वह शरीर तो जीवन के अतं में जल 
जाता है, लेिकन भीतर सखु पाने का, सखु भोगने का भाव बना रहता है। यह कतार्-भो ापन का भाव तब तक 
बना रहता है, जब तक मन की सीमा से परे परमात्मा-ःवरूप का बोध नहीं होता। 

कमार्वती इस ूकार का सत्सगं खूब ध्यान देकर, आँखों की पलकें  कम िगरें इस ूकार सनुती थी। वह 
इतना एकाम होकर सत्सगं सनुती िक उसका सत्सगं सनुना बंदगी हो जाता था। 

एकटक िनहारते हुए सत्सगं सनुने से मन एकाम होता है। सत्सगं सनुने का महापुण्य तो होता ही है, 
साथ ही साथ मनन करने का लाभ भी िमल जाता है और िनिदध्यासन भी होता रहता है। 

दसूरे लोग सत्सगं सनुकर थोड़ी देर के बाद कपड़े झाड़कर चल देते और सत्सगं की बात भलू जाते। 
लेिकन कमार्वती सत्सगं को भलूती नहीं थी, सत्सगं सनुने के बाद उसका मनन करती थी। मनन करने से 
उसकी यो यता बढ़ गयी। जब घर में अनुकूलता या ूितकूलता आती तो वह समझती िक जो आता है वह 



जाता है। उसको देखनेवाला मेरा राम, मेरा कृंण, मेरा आत्मा, मेरे गरुुदेव, मेरा परमात्मा केवल एक है। सखु 
आयेगा Ð जायेगा, पर मैं चैतन्य आत्मा एकरस हूँ, ऐसा उसने सत्सगं में सनु रखा था। 

सत्सगं को खूब एकामता से सनुने और बाद में उसे ःमरण-मनन करने से कमार्वती ने छोटी उॆ में 
खूब ऊँचाई पा ली। वह बातचीत में और व्यवहार में भी सत्सगं की बातें ला देती थी। फलतः व्यवहार के न्  
उसके िच  को मिलन नहीं करते थे। उसके िच  की िनमर्लता व साि वकता बढ़ती गयी। 

मैं तो महेन्िगढ़ के उस सरदार खंडेरकर शेखावत को भी धन्यवाद दँगूा क्योंिक उसके राजपुरोिहत हुए थे 
परशुराम और परशुराम के घर आयी थी कमार्वती जसैी पिवऽ बच्ची। िजनके घर में भ  पैदा हो वे माता-िपता 
तो भा यशाली हैं ही, पिवऽ हैं, वे जहाँ नौकरी करते हैं वह जगह, वह आिफस, वह कुस  भी भा यशाली है। 
िजसके यहाँ वे नौकरी करते हैं वह भी भा यशाली हैं िक भ  के माता-िपता उसके यहाँ आया-जाया करते हैं। 

राजपुरोिहत परशुराम भी भगवान के भ  थे। सयंमी जीवन था उनका। वे सदाचारी थे, दीन-दःुिखयों की 
सेवा िकया करते थे, गरुु-दशर्न में रूिच और गरुु-वचन में िव ास रखने वाले थे। ऐसे पिवऽात्मा के यहाँ जो 
सतंान पैदा हो, उसका भी ओजःवी-तेजःवी होना ःवाभािवक है। 

कमार्वती िपता से भी बहुत आगे बढ़ गयी। कहावत है िक 'बाप से बेटा सवाया होना चािहए' लेिकन यह 
तो बेटी सवायी हो गई भि  में ! 

परशुराम सरदार के कामकाज में व्यःत रहते, अतः कभी सत्सगं में जा पाते कभी नहीं, पर कमार्वती 
हर रोज िनयिमत रूप से अपनी माँ को लेकर सत्सगं सनुने पहुँच जाती है। परशुराम सत्सगं की बात भूल भी 
जाते परंतु कमार्वती याद रखती। 

कमार्वती ने घर में पूजा के िलए एक कोठरी बना ली थी। वहाँ ससंार की कोई बात नहीं, केवल माला 
और जप ध्यान। उसने उस कोठरी को साि वक सशुोभनों से सजाया था। िबना हाथ-पैर धोये, नींद से उठकर 
िबना ःनान िकये उसमें ूवेश नहीं करती थी। धूप-दीप-अगरब ी से और कभी-कभी ताजे िखले हुए फूलों से 
कोठरी को पावन बनाया करती, महकाया करती। उसके भजन की कोठरी मानों, भगवान का मिंदर ही बन गयी 
थी। वह ध्यान-भजन नहीं करनेवाले िनगरेु कुटुिम्बयों को नॆता से समझा-बुझाकर उस कोठरी में नहीं आने 
देती थी। उसकी उस साधना-कुटीर में भगवान की ज्यादा मिूतर्याँ नहीं थीं। वह जानती थी िक अगर ध्यान-
भजन में रूिच न हो तो वे मिूतर्याँ बेचारी क्या करेंगी? ध्यान-भजन में सच्ची लगन हो तो एक ही मिूतर् काफी 
है। 

साधक अगर एक ही भगवान की मूितर् या गरुुदेव के िचऽ को एकटक िनहारते-िनहारते आंतर याऽा करे 
तो 'एक में ही सब है और सब में एक ही है' यह ज्ञान होने में सिुवधा रहेगी। िजसके ध्यान-कक्ष में, अ यास-
खण्ड में या घर में बहुत से देवी-देवताओं के िचऽ हों, मिूतर्याँ हों तो समझ लेना, उसके िच  में और जीवन में 
काफी अिनि तता होगी ही। क्योंिक उसका िच  अनेक में बँट जाता है, एक पर पूरा भरोसा नहीं रहता। 

कमार्वती ने साधन-भजन करने का िनि त िनयम बना िलया था। िनयम पालने में वह पक्की थी। जब 
तक िनयम पूरा न हो तब तक भोजन नहीं करती। िजसके जीवन में ऐसी दृढ़ता होती है, वह हजारों िव न-
बाधाओं और मसुीबतों को पैरों तले कुचलकर आगे िनकल जाता है। 



कमार्वती 13 साल की हुई। उस साल उसके गाँव में चातुमार्स करने के िलए सतं पधारे। कमार्वती एक 
िदन भी कथा सनुना चूकी नहीं। कथा-ौवण के साररूप उसके िदल-िदमाग में िन य दृढ़ हुआ िक जीवनदाता 
को पाने के िलए ही यह जीवन िमला है, कोई गड़बड़ करने के िलए नहीं। परमात्मा को नहीं पाया तो जीवन 
व्यथर् है। 

न पित अपना है न प ी अपनी है, न बाप अपना है न बेटे अपने हैं, न घर अपना है न दकुान अपनी 
है। अरे, यह शरीर तक अपना नहीं है तो और की क्या बात करें? शरीर को भी एक िदन छोड़ना पड़ेगा, ँमशान 
में उसे जलाया जायेगा। 

कमार्वती के दय में िजज्ञासा जगी िक शरीर जल जाने से पहले मेरे दय का अज्ञान कैसे जले? मैं 
अज्ञानी रहकर बूढ़ी हो जाऊँ, आिखर में लकड़ी टेकती हुई, रु ण अवःथा में अपमान सहती हुई, कराहती हुई 
अन्य बुिढ़याओं की ना  मरँु यह उिचत नहीं। यह कभी-कभी वृ ों को, बीमार व्यि यों को देखती और मन में 
वैरा य लाती िक मैं भी इसी ूकार बूढ़ी हो जाऊँगी, कमर झकु जायेगी, मुहँ पोपला हो जायेगा। आँखों से पानी 
टपकेगा, िदखाई नहीं देगा, सनुाई नहीं देगा, शरीर िशिथल हो जायेगा। यिद कोई रोग हो जायेगा तो और 
मसुीबत। िकसी की मतृ्यु होती तो कमार्वती उसे देखती, जाती हुई अथ  को िनहारती और अपने मन को 
समझातीः "बस ! यही है शरीर का आिखरी अजंाम? जवानी में सभँाला नहीं तो बुढ़ापे में दःुख भोग-भोगकर 
आिखर मरना ही है। राम.....! राम.....!! राम.....!!! मैं ऐसी नहीं बनूँगी। मैं तो बनूँगी भगवान की जोिगन 
मीराबाई। मैं तो मेरे प्यारे परमात्मा को िरझाऊँगी।' 

कमार्वती कभी वैरा य की अि न में अपने को शु  करती है, कभी परमात्मा के ःनेह में भाव िवभोर हो 
जाती है, कभी प्यारे के िवयोग में आँस ूबहाती है तो कभी सनुमनु होकर बैठी रहती है। मतृ्यु तो िकसी के घर 
होती है और कमार्वती के दय के पाप जलने लगते हैं। उसके िच  में िवलािसता की मौत हो जाती है, ससंारी 
तुच्छ आकषर्णों का दम घुट जाता है और दय में भगवदभि  का िदया जगमगा उठता है। 

िकसी की मतृ्यु होने पर भी कमार्वती के दय में भि  का िदया जगमगाने लगता और िकसी की शादी 
हो तब भी भि  का िदया ही जगमगाता। वह ऐसी भावना करती िक 

मैं ऐसे वर को क्यों वरँू, जो उपजे और मर जाय। 
मैं तो वरँू मेरे िगरधर गोपाल को, मेरो चूडलो अमर हो जाय। 

मीरा ने इसी भाव को ूकटाकर, दहुराकर अपने जीवन को धन्य कर िलया था। 
कमार्वती ने भगवदभि  की मिहमा सनु रखी थी िक एक ॄा ण युवक था। उसने अपना ःवभावजन्य 

कमर् नहीं िकया। केवल िवलासी और दरुाचारी जीवन िजया। जो आया सो खाया, जसैा चाहा वैसा भोगा, कुकमर् 
िकये। वह मरकर दसूरे जन्म में बलै बना और िकसी िभखारी के हाथ लगा। वह िभखारी बैल पर सवारी करता 
और बःती में घूम-िफरकर, भीख माँगकर अपना गजुारा चलाता। 

दःुख सहते-सहते बैल बढ़ूा हो गया, उसके शरीर की शि  क्षीण हो गयी। वह अब बोझ ढोने के कािबल 
नहीं रहा। िभखारी ने बैल को छोड़ िदया। रोज-रोज व्यथर् में चारा कहाँ से िखलाये? भखूा प्यासा बैल इधर-उधर 



भटकने लगा। कभी कहीं कुछ रूखा-सखूा िमल जाता तो खा लेता। कभी लोगों के डण्डे खाकर ही रह जाना 
पड़ता। 

बािरश के िदन आये। बैल कहीं कीचड़ के ग डे में उतर गया और फँस गया। उसकी रगों में ताकत तो 
थी नहीं। िफर वहीं छटपटाने लगा तो और गहराई में उतरने लगा। पीठ की चमड़ी फट गयी, लाल धब्बे िदखाई 
देने लगे। अब ऊपर से कौएँ चोंच मारने लगे, मिक्खयाँ िभनिभनाने लगीं। िनःतेज, थका मांदा, हारा हुआ वह 
बूढ़ा बैल अगले जन्म में खूब मजे कर चुका था, अब उनकी सजा भोग रहा है। अब तो ूाण िनकलें तभी 
छुटकारा हो। वहाँ से गजुरते हुए लोग दया खाते िक बेचारा बैल ! िकतना दःुखी है ! हे भगवान ! इसकी 
सदगित हो जाय ! िकतना दःुखी है ! हे भगवान ! इसकी सदगित हो जाये ! वे लोग अपने छोटे-मोटे पुण्य 
ूदान करते िफर भी बैल की सदगित नहीं होती थी। 

कई लोगों ने बैल को ग डे से बाहर िनकालने की कोिशश की, पूँछ मरोड़ी, सींगों में रःसी बाँधकर 
खींचा-तानी की लेिकन कोई लाभ नहीं। वे बेचारे बैल को और परेशान करके थककर चले गये। 

एक िदन कुछ बड़े-बूढ़े लोग आये और िवचार करने लगे िक बैल के ूाण नहीं िनकल रहे हैं, क्या िकया 
जाये? लोगों की भीड़ इकट्ठी हो गयी। उस टोले में एक वेँया भी थी। वेँया ने कुछ अच्छा सकंल्प िकया। 

वह हर रोज तोते के मुहँ से टूटी-फूटी गीता सनुती। समझती तो नहीं िफर भी भगवदगीता के ोक तो 
सनुती थी। भगवदगीता आत्मज्ञान देती है, आत्मबल जगाती है। गीता वेदों का अमतृ है। उपिनषदरूपी गायों 
को दोहकर गोपालनन्दन ौीकृंणरूपी वाले ने गीतारूपी दु धामतृ अजुर्न को िपलाया है। यह पावन गीता हर 
रोज सबुह िपंजरे में बैठा हुआ तोतो बोलता था, वह सनुती थी। वेँया ने इस गीता-ौवण का पुण्य बैल की 
सदगित के िलए अपर्ण िकया। 

जसेै ही वेँया ने सकंल्प िकया िक बैल के ूाण-पखेरु उड़ गये। उसी पुण्य के ूभाव से वह बैल 
सोमशमार् नामक ॄा ण के घर बालक होकर पैदा हुआ। बालक जब 6 साल का हुआ तो उसके यज्ञोपवीत आिद 
सःंकार िकये गये। माता-िपता ने कुल-धमर् के पिवऽ सःंकार िकये गये। माता-िपता ने कुल-धमर् के पिवऽ 
सःंकार िदये। उसकी रूिच ध्यान-भजन में लगी। वह आसन, ूाणायाम, ध्याना यास आिद करने लगा। उसने 
योग में तीोता से ूगित कर ली और 18 साल की उॆ में ध्यान के ारा अपना पूवर्जन्म जान िलया। उसको 
आ यर् हुआ िक ऐसा कौन-सा पुण्य उस बाई ने अपर्ण िकया िजससे मझेु बैल की नारकीय अवःथा से मिु  
िमली व जप-तप करने वाले पिवऽ ॄा ण के घर जन्म िमला? 

ॄा ण युवक पहुँचा वेँया के घर। वेँया अब तक बूढ़ी हो चुकी थी। वह अपने कृत्यों पर पछतावा करने 
लगी थी। अपने ार पर ॄा ण कुमार को आया देखकर उसने कहाः 

"मैंने कई जवानों की िजन्दगी बरबाद की है, मैं पाप-चे ाओं में गरक रहते-रहते बूढ़ी हो गयी हूँ। तू 
ॄा ण का पुऽ ! मेरे ार पर आते तझेु शमर् नहीं आती?" 

"मैं ॄा ण का पुऽ जरूर हूँ पर िवकारी और पाप की िनगाह से नहीं आया हूँ। माताजी ! मैं तुमको 
ूणाम करके पूछने आया हूँ िक तुमने कौन सा पुण्य िकया है?" 

"भाई ! मैं तो वेँया ठहरी। मैंने कोई पुण्य नहीं िकया है?" 



"उन्नीस साल पहले िकसी बैल को कुछ पुण्य अपर्ण िकया था?" 

"हाँ..... ःमरण में आ रहा है। कोई बूढ़ा बैल परेशान हो रहा था, ूाण नहीं छूट रहे थे बेचारे के। मुझे 
बहुत दया आयी। मेरे और तो कोई पुण्य थे नहीं। िकसी ॄा ण के घर में चोर चोरी करके आये थे। उस सामान 
में तोते का एक िपंजरा भी था जो मेरे यहाँ छोड़ गये। उस ॄा ण ने तोते को ौीमदभगवदगीता के कुछ ोक 
रटाये थे। वह मैं सनुती थी। उसी का पुण्य उस बैल को अपर्ण िकया था। 

ॄा ण कुमार को ऐसा लगा िक यिद भगवदगीता का अथर् समझे िबना केवल उसका ौवण ही इतना 
लाभ कर सकता है तो उसका मनन और िनिदध्यासन करके गीता-ज्ञान पचाया जाये तो िकतना लाभ हो सकता 
है ! वह पूणर् शि  से चल पड़ा गीता-ज्ञान को जीवन में उतारने के िलए। 

कमार्वती को जब गीता-माहात्म्य की यह कथा सनुने को िमली तो उसने भी गीता का अध्ययन शुरु कर 
िदया। भगवदगीता में तो ूाणबल है, िहम्मत है, शि  है। कमार्वती के दय में भगवान ौीकृंण के िलए प्यार 
पैदा हो गया। उसने पक्की गाँठ बाँध ली िक कुछ भी हो जाये मैं उस बाँके िबहारी के आत्म-ध्यान को ही 
अपना जीवन बना लूगँी, गरुुदेव के ज्ञान को पूरा पचा लूगँी। मैं ससंार की भट्ठी में पच-पचकर मरँूगी नहीं, मैं 
तो परमात्म-रस के घूँट पीते-पीते अमर हो जाऊँगी। 

कमार्वती ने ऐसा नहीं िकया िक गाँठ बाँध ली और िफर रख दी िकनारे। नहीं.... एक बार दृढ़ िन य 
कर िलया तो हर रोज सबुह उस िन य को दहुराती, अपने लआय का बार-बार ःमरण करती और अपने आपसे 
कहा करती िक मझेु ऐसा बनना है। िदन-ूितिदन उसका िन य और मजबूत होता गया। 

कोई एक बार िनणर्य कर ले और िफर अपने िनणर्य को भलू जाये तो उस िनणर्य की कोई कीमत नहीं 
रहती। िनणर्य करके हर रोज उसे याद करना चािहए, उसे दहुराना चािहए िक हमें ऐसा बनना है। कुछ भी हो 
जाये, िन य से हटना नहीं है। 

हमें रोक सके ये जमाने में दम नहीं। 
हमसे जमाना है जमाने से हम नहीं।। 

पाँच वषर् के ीुव ने िनणर्य कर िलया तो िव िनयंता िव े र को लाकर खड़ा कर िदया। ू ाद ने 
िनणर्य कर िलया तो ःतंभ में से भगवान निृसहं को ूकट होना पड़ा। मीरा ने िनणर्य कर िलया तो मीरा भि  
में सफल हो गयी। 

ूातः ःमरणीय परम पूज्य ःवामी ौी लीलाशाहजी बापू ने िनणर्य कर िलया तो ॄ ज्ञान में पारंगत हो 
गये। हम अगर िनणर्य करें तो हम क्यों सफल नहीं होंगे? जो साधक अपने साधन-भजन करने के पिवऽ ःथान 
में, ॄा महूूतर् के पावन काल में महान बनने के िनणर्य को बार-बार दहुराते हैं उनको महान होने से दिुनया की 
कोई ताकत रोक नहीं सकती। 

कमार्वती 18 साल की हुई। भीतर से जो पावन सकंल्प िकया था उस पर वह भीतर-ही-भीतर अिडग 
होती चली गयी। वह अपना िनणर्य िकसी को बताती नहीं थी।, ूचार नहीं करती थी, हवाई गबु्बारे नहीं उड़ाया 
करती थी अिपतु सत्सकंल्प की नींव में साधना का जल िसंचन िकया करती थी। 



कई भोली-भाली मखूर् बिच्चयाँ ऐसी होती हैं, िजन्होंने दो चार स ाह ध्यान-भजन िकया, दो चार महीने 
साधना की और िचल्लाने लग गयीं िक 'मैं अब शादी नहीं करँूगी, मैं अब साध्वी बन जाऊँगी, सनं्यािसनी बन 
जाऊँगी, साधना करँूगी' साधन-भजन की शि  बढ़ने के पहले ही िचल्लाने लग गयीं। 

वे ही बिच्चयाँ दो-चार साल बाद मेरे पास आयीं, देखा तो उन्होंने शादी कर ली थी और अपना नन्हा-
मनु्ना बेटा-बेटी ले आकर मझुसे आशीवार्द माँग रही थीं िक मेरे बच्चे को आशीवार्द दें िक इसका कल्याण हो। 

मैंने कहाः अरे ! तू तो बोलती थी, शादी नहीं करँूगी, संन्यास लूगँी, साधना करँूगी और िफर यह ससंार 
का झमेला?"  

साधना की केवल बातें मत करो, काम करो, बाहर घोषणा मत करो, भीतर-ही-भीतर पिरपक्व बनते 
जाओ। जसेै ःवाित नक्षऽ में आकाश से िगरती जल की बूँद को पका-पकाकर मोती बना देती है, ऐसे ही तुम 
भी अपनी भि  की कंुजी गु  रखकर भीतर-ही-भीतर उसकी शि  को बढ़ने दो। साधना की बात िकसी को 
बताओ नहीं। जो अपने परम िहतैषी हों, भगवान के सच्चे भ  हों, ौे  पुरुष हों, सदगरुु हों केवल उनसे ही 
अपनी अतंरंग साधना की बात करो। अतंरंग साधना के िवषय में पूछो। अपने आध्याित्मक अनुभव जािहर 
करने से साधना का ॑ास होता है और गोप्य रखने से साधना में िदव्यता आती है। 

मैं जब घर में रहता था, तब यिु  से साधन-भजन करता था और भाई को बोलता थाः थोड़े िदन भजन 
करने दो, िफर दकुान पर बैठूँगा। अभी अनु ान चल रहा है। एक पूरा होता तो कहता, अभी एक बाकी है। िफर 
थोड़े िदन दकुान पर जाता। िफर उसको बोलताः 'मझेु कथा में जाना है।' तो भाई िचढ़कर कहताः "रोज-रोज 
ऐसा कहता है, सधुरता नहीं?" मैं कहताः "सधुर जाऊँगा।" 

ऐसा करते-करते जब अपनी विृ  पक्की हो गयी, तब मैंने कह िदयाः 'मैं दकुान पर नहीं बठूँैगा, जो 
करना हो सो कर लो। यिद पहले से ही ऐसे बगावत के शब्द बोलता तो वह कान पकड़कर दकुान पर बैठा 
देता। 

मेरी साधना को रोककर मझेु अपने जसैा ससंारी बनाने के िलए िरँतेदारों ने कई उपाय आजमाये थे। 
मझेु फुसला कर िसनेमा िदखाने ले जाते, िजससे ससंार का रंग लग जाये, ध्यान-भजन की रूिच न  हो जाये। 
िफर जल्दी-जल्दी शादी करा दी। हम दोनों को कमरे में बन्द कर देते तािक  भगवान से प्यार न करँू और 
ससंारी हो जाऊँ। अहाहा....! ससंारी लोग साधना से कैसे-कैसे िगरते-िगराते हैं। मैं भगवान से आतर्भाव से 
ूाथर्ना िकया करता िक 'हे ूभु ! मुझे बचाओ।' आँखों से झर-झर आँस ूटपकते। उस दयाल ुदेव की कृपा का 
वणर्न नहीं कर सकता।  

मैं पहले भजन नहीं करता तो घरवाले बोलतेः 'भजन करो.... भजन करो.... ' जब मैं भजन करने लगा 
तो लोग बोलने लगेः 'रुको.. रुको... इतना सारा भजन नहीं करो।' जो माँ पहले बोलती थी िक 'ध्यान करो।' 
िफर वही बोलने लगी िक 'इतना ध्यान नहीं करो। तेरा भाई नाराज होता है। मैं तेरी माँ हूँ। मेरी आज्ञा मानो।' 

अभी जहाँ भव्य आौम है, वहाँ पहले ऐसा कुछ नहीं था। कँटीले झाड़-झखंाड़ तथा भयावह वातावरण था 
वहाँ। उस समय जब हम मोक्ष कुटीर बना रहे थे, तब भाई माँ को बहकाकर ले आया और बोलाः "सात सात 



साल चला गया था। अब गरुुजी ने भेजा है तो घर में रहो, दकुान पर बैठो। यहाँ जगंल में कुिटया बनवा रहे 
हो! इतनी दरू तुम्हारे िलए रोज-रोज िटिफन कौन लायेगा?" 

माँ भी कहने लगी "मैं तमु्हारी माँ हूँ न? तुम मात ृआज्ञा िशरोधायर् करो, यह टें वापस कर दो। घर में 
आकर रहो। भाई के साथ दकुान पर बैठा करो।" 

यह माँ की आज्ञा नहीं थी, ममता की आज्ञा थी और भाई की चाबी भराई हुई आज्ञा थी। माँ ऐसी आज्ञा 
नहीं देती। 

भाई मझेु घर ले जाने के िलए जोर मार रहा था। भाभी भी कहने लगीः "यहाँ उजाड़ कोतरों में अकेले 
पड़े रहोगे? क्या हर रोज मिणनगर से आपके भाई िटिफन लेकर यहाँ आयेंगे?" 

मैंने कहाः "ना.... ना... आपका िटिफन हमको नहीं चािहए। उसे अपने पास ही रखो। यहाँ आकर तो 
हजारों लोग भोजन करेंगे। हमारा िटिफन वहाँ से थोड़े ही मगँवाना है?"  

उन लोगों को यही िचन्ता होती थी िक यह अकेला यहाँ रहेगा तो मिणनगर से इसके िलए खाना कौन 
लायेगा? उनको पता नहीं िक िजसके सात साल साधना में गये हैं वह अकेला नहीं है, िव े र उसके साथ है। 
बेचारे ससंािरयों की बुि  अपने ढंग की होती है। 

माँ मझेु दोपहर को समझाने आयी थी। उसके िदल में ममता थी। यहाँ पर कोई पेड़ नहीं था, बैठने की 
जगह नहीं थी। छोटे-बड़े ग डे थे। जहाँ मोक्ष कुटीर बनी है, वहाँ िखजड़े का पेड़ थाष वहाँ लोग दारू िछपाते थे। 
कैसी-कैसी िवकट पिरिःथितयाँ थीं, लेिकन हमने िनणर्य कर िलया था िक कुछ भी हो,  हम तो अपनी राम-
नाम की शराब िपयेंगे, िपलायेंगे। ऐसे ही कमार्वती ने भी िनणर्य कर िलया था लेिकन उसे भीतर िछपाये थी। 
जगत भि  नहीं और करने दे नहीं। दिुनया दोरंगी है। 

दिुनया कहे मैं दरंुगी पल में पलटी जाऊँ। 
सखु में जो सोते रहें वा को दःुखी बनाऊँ।। 

आत्मज्ञान या आत्मसाक्षात्कार तो बहुत ऊँची चीज होती है। त वज्ञानी के आगे भगवान कभी अूकट 
रहता ही नहीं। आत्मसाक्षात्कारी तो ःवयं भगवत्ःवरूप हो जाते हैं। वे भगवान को बुलाते नहीं। वे जानते हैं िक 
रोम-रोम में, अनंत-अनंत ॄ ाण्डों में जो ठोस भरा है वह अपने दय  में भी है। ज्ञानी अपने दय में ई र 
को जगा लेते हैं, ःवयं ई रःवरूप बन जाते हैं। वे पक्के गुरु के चेले होते हैं, ऐसे वसेै नहीं होते। 

कमार्वती 18 साल की हुई। उसका साधन-भजन ठीक से आगे बढ़ रहा था। बेटी उॆ लायक होने से 
िपता परशुरामजी को भी िचन्ता होने लगी िक इस कन्या को भि  का रंग लग गया है। यिद शादी के िलए ना 
बोल देगी तो? ऐसी बातों में मयार्दा, शमर्, सकंोच खानदानी के यालों का वह जमाना था। कमार्वती की इच्छा 
न होते हुए भी िपता ने उसकी मगँनी करा दी। कमार्वती कुछ नहीं बोल पायी। 

शादी का िदन नजदीक आने लगा। वह रोज परमात्मा से ूाथर्ना करने लगी और सोचने लगीः "मेरा 
सकंल्प तो है परमात्मा को पाने का, ई र के ध्यान में तल्लीन रहने का। शादी हो जायेगी तो ससंार के कीचड़ 
में फँस मरँूगी। अगले कई जन्मों में भी मेरे कई पित होंगे, माता िपता होंगे, सास- सरु होंगे। उनमें से िकसी 



ने मतृ्यु से नहीं छुड़ाया। मझेु अकेले ही मरना पड़ा। अकेले ही माता के गभर् में उल्टा होकर लटकना पड़ा। इस 
बार भी मेरे पिरवारवाले मझेु मतृ्यु से नहीं बचायेंगे। 

मतृ्यु आकर जब मनुंय को मार डालती है, तब पिरवाले सह लेते हैं कुछ कर नहीं पाते, चुप हो जाते 
हैं। यिद मतृ्यु से सदा के िलए पीछा छुड़ानेवाले ई र के राःते पर चलते हैं तो कोई जाने नहीं देता। 

हे ूभ ु! क्या तेरी लीला है ! मैं तुझे नहीं पहचानती लेिकन तू मझेु जानता है न? मैं तुम्हारी हूँ। हे 
सिृ कतार् ! तू जो भी है, जसैा भी है, मेरे दय में सत्ूेरणा दे।" 

इस ूकार भीतर-ही-भीतर भगवान से ूाथर्ना करके कमार्वती शांत हो जाती तो भीतर से आवाज आतीः 
"िहम्मत रखो.... डरो नहीं.... पुरुषाथर् करो। मैं सदा तुम्हारे साथ हूँ।" कमार्वती को कुछ तसल्ली-सी िमल 
जाती। 

शादी का िदन नजदीक आने लगा तो कमार्वती िफर सोचने लगीः "मैं कंुवारी लड़की... स ाह के बाद 
शादी हो जायेगी। मझेु घसीट के ससरुाल ले जायेंगे। अब मेरा क्या होगा...?" ऐसा सोचकर वह बेचारी रो पड़ती। 
अपने पूजा के कमरे में रोते-रोते ूाथर्ना करती, आँस ूबहाती। उसके दय पर जो गजुरता था उसे वह जानती 
थी और दसूरा जानता था परमात्मा। 

'शादी को अब छः िदन बचे... पाँच िदन बचे.... चार िदन बचे।' जसेै कोई फाँसी की सजा पाया हुआ 
कैदी फाँसी की तारीख सनुकर िदन िगन रहा हो, ऐसे ही वह िदन िगन रही थी। 

शादी के समय कन्या को व ाभषूण से, गहने-अलकंारों से सजाया जाता है, उसकी ूशंसा की जाती है। 
कमार्वती यह सब सांसािरक तरीके समझते हुए सोच रही थी िक "जसेै बैल को पुचकार कर गाड़ी में जोता 
जाता है, ऊँट को पुचकार कर ऊँटगाड़ी में जोता जाता है, भैंस को पुचकार कर भैंसगाड़ी में जोता जाता है, ूाणी 
को फुसलाकर िशकार िकया जाता है वैसे ही लोग मझेु पुचकार-पुचकार कर अपना मनमाना मझुसे करवा लेंगे। 
मेरी िजन्दगी से खेलेंगे।" 

"हे परमात्मा ! हे ूभ ु ! जीवन इन ससंारी पतुलों के िलए नहीं, तेरे िलये िमला है। हे नाथ ! मेरा 
जीवन तेरे काम आ जाये, तेरी ूाि  में लग जाये। हे देव ! हे दयाल ु! हे जीवनदाता !...." ऐसे पुकारते-पुकारते 
कमार्वती कमार्वती नहीं रहती थी, ई र की पुऽी हो जाती थी। िजस कमरे में बैठकर वह ूभ ुके िलए रोया 
करती थी, आँस ूबहाया करती थी। िजस कमरे में बैठकर वह ूभ ुके िलए रोया करती थी, आँस ूबढ़ाया करती 
थी वह कमरा भी िकतना पावन हो गया होगा। ! 

शादी के अब तीन िदन बचे थे.... दो िदन बचे थे... रात को नींद नहीं, िदन को चैन नहीं। रोते-रोते 
आँखें लाल हो गयीं। माँ पुचकारती, भाभी िदलासा देती और भाई िरझाता लेिकन कमार्वती समझती िक यह 
सारा पुचकार बैल को गाड़ी में जोतने के िलए हैं.... यह सारा ःनेह ससंार के घट में उतारने के िलए है.... 

"हे भगवान ! मैं असहाय हूँ.... िनबर्ल हूँ.... हे िनबर्ल के बल राम ! मझेु सत्ूेरणा दे.... मझेु सन्मागर् 
िदखा।" 

कमार्वती की आँखों में आँस ूहैं... दय में भावनाएँ छलक रही हैं और बुि  में ि धा हैः 'क्या करँू? शादी 
को इन्कार तो कर नहीं सकती.... मेरा ी शरीर...? क्या िकया जाये?' 



भीतर से आवाज आयीः "तू अपने के ी मत मान, अपने को लड़की मत मान, त ूअपने को भगवदभ  
मान, आत्मा मान। अपने को ी मानकर कब तक खुद को कोसती रहेगी? अपने को पुरुष मान कर कब तक 
बोझा ढोती रहेगी? मनुं यत्व तो तुम्हारा चोला है। शरीर का एक ढाँचा है। तेरा कोई आकार नहीं है। तू तो 
िनराकार बलःवरूप आत्मा है। जब-जब तू चाहेगी, तब-तब तेरा मागर्दशर्न होता रहेगा। िहम्मत मत हार। 
पुरुषाथर् परम देव है। हजार िव न-बाधाएँ आ जायें, िफर भी अपने पुरुषाथर् से नहीं हटना।"  

तुम साधना के मागर् पर चलते हो तो जो भी इन्कार करते हैं, पराये लगते हैं, शऽु जसेै लगते हैं वे भी, 
जब तुम साधना में उन्नत होंगे, ॄ ज्ञान में उन्नत होंगे तब तुमको अपना मानने लग जायेंगे, शऽु भी िमऽ 
बन जायेंगे। कई महापुरुषों का यह अनुभव हैः 

आँधी और तूफान हमको न रोक पाये। 
मरने के सब इरादे जीने के काम आये। 
हम भी हैं तुम्हारे कहने लगे पराये।। 

कमार्वती को भीतर से िहम्मत िमली। अब शादी को एक ही िदन बाकी रहा। सयूर् ढलेगा... शाम होगी, 
राऽी होगी.... िफर सयू दय होगा... और शादी का िदन.... इतने ही घण्टे बीच में? अब समय नहीं गवँाना है। 
रात सोकर या रोकर नहीं गवँानी है। आज की रात जीवन या मौत की िनणार्यक रात होगी। 

कमार्वती ने पक्का िनणर्य कर िलयाः "चाहे कुछ भी हो जाये, कल सबुह बारात के घर के ार पर आये 
उसके पहले यहाँ से भागना पड़ेगा। बस यही एक मागर् है, यही आिखरी फैसला है।" 

क्षण..... िमनट.... और घण्टे बीत रहे थे। पिरवार वाले लोग शादी की जोरदार तैयािरयाँ कर रहे थे। 
कल सबुह बारात का सत्कार करना था, इसका इंतजाम हो रहा था। कई सगे-सम्बन्थी-मेहमान घर पर आये 
हुए थे। कमार्वती अपने कमरे में यथायो य मौके के इंतजार में घण्टे िगन रही थी। 

दोपहर ही.... शाम हुई.... सयूर् ढला.... कल के िलए पूरी तैयािरयाँ हो चुकी थीं। रािऽ का भोजन हुआ, 
िदन के पिरौम से थके लोग रािऽ को देरी से िबःतर पर लेट गये। िदन भर जहाँ शोरगलु मचा था, वहाँ शांित 
छा गयी। 

यारह बजे... दीवार की घड़ी ने डंके बजाये... िफर िटक्... िटक्.... िटक्... िटक्...क्षण िमनट में बदल 
रही हैं... घड़ी का काँटा आगे सरक रहा है.... सवा यारह..... साढ़े यारह.... िफर राऽी के नीरव वातावरण में 
घड़ी का एक डंका सुनाई पड़ा... िटक्....िटक्....िटक्.... पौने बारह..... घड़ी आगे बढ़ी... पन्िह िमनट और 
बीते.... बारह बजे... घड़ी ने बारह डंके बजाना शुरु िकया.... कमार्वती िगनने लगीः एक... दो... तीन... चार... 
दस... यारह... बारह। 

अब समय हो गया। कमार्वती उठी। जाँच िलया िक घर में सब नींद में खुरार्टे भर रहे हैं। पूजा घर में 
बाँकेिबहारी कृंण कन्हैया को ूणाम िकया... आसँ ूभरी आँखों से उसे एकटक िनहारा... भाविवभोर होकर अपने 
प्यारे परमात्मा के रूप को गले लगा िलया और बोलीः "अब मैं आ रही हूँ तेरे ार.... मेरे लाला....!" 

चुपके से ार खोला, दबे पाँव घर से बाहर िनकली। उसने आजमाया िक आँगन में भी कोई जागता  
नहीं है? .... कमार्वती आगे बढ़ी। आँगन छोड़कर गली में आ गयी। िफर सरार्टे से भागने लगी। वह गिलयाँ पार 



करती हुई रािऽ के अधंकार में अपने को छुपाती नगर से बाहर िनकल गयी और जगंल का राःता पकड़ िलया। 
अब तो वह दौड़ने लगी थी। घरवाले ससंार के कीचड़ में उतारें उसके पहले बाँके िबहारी िगरधर गोपाल के धाम 
में उसे पहुँच जाना था। वनृ्दावन कभी देखा नहीं था, उसके मागर् का भी उसे पता नहीं था लेिकन सनु रखा था 
िक इस िदशा में है। 

कमार्वती भागती जा रही है। कोई देख लेगा अथवा घर में पता चल जायेगा तो लोग खजाने िनकल 
पड़ेंगे.... पकड़ी जाऊँगी तो सब मामला चौपट हो जायेगा। ससंारी माता-िपता इज्जत-आबरू का याल करके 
शादी कराके ही रहेंगे। चौकी पहरा िबठा देंगे। िफर छूटने का कोई उपाय नहीं रहेगा। इस िवचार से कमार्वती के 
पैरों में ताकत आ गयी। वह मानों, उड़ने लगी। ऐसे भागी, ऐसे भागी िक बस.... मानों, बंदकू लेकर कोई उसके 
पीछे पड़ा हो। 

सबुह हुई। उधर घर में पता चला िक कमार्वती गायब है। अरे ! आज तो हक्के-बक्के से हो गये। इधर-
उधर छानबीन की, पूछताछ की, कोई पता नहीं चला। सब दःुखी हो गये। परशुराम भ  थे, माँ भी भ  थी। 
िफर भी उन लोगों को समाज में रहना था। उन्हें खानदानी इज्जत-आबरू की िचन्ता थी। घर में वातावरण 
िचिन्तत बन गया िक 'बारातवालों को क्या मुहँ िदखायेंगे? क्या जवाब देंगे? समाज के लोग क्या कहेंगे?" 

िफर भी माता-िपता के दय में एक बात की तसल्ली थी िक हमारी बच्ची िकसी गलत राःते पर नहीं 
गयी है, जा ही नहीं सकती। उसका ःवभाव, उसके सःंकार वे अच्छी तरह जानते थे। कमार्वती भगवान की भ  
थी। कोई गलत मागर् लेने का वह सोच ही नहीं सकती थी। आजकल तो कई लड़िकयाँ अपने यार-दोःत के 
साथ पलायन हो जाती है। कमार्वती ऐसी पािपनी नहीं थी। 

परशुराम सोचते हैं िक बेटी परमात्मा के िलए ही भागी होगी, िफर भी क्या करँू? इज्जत का सवाल है। 
राजपुरोिहत के खानदान में ऐसा हो? क्या िकया जाये? आिखर उन्होंने अपने मािलक शेखावत सरदार की शरण 
ली। दःुखी ःवर में कहाः "मेरी जवान बेटी भगवान की खोज में रातोंरात कहीं चली गयी है। आप मेरी सहायता 
करें। मेरी इज्जत का सवाल है।" 

सरदार परशरुाम के ःवभाव से पिरिचत थे। उन्होंने अपने घुड़सवार िसपािहयों को चहुँ ओर कमार्वती की 
खोज में दौड़ाया। घोषणा कर दी िक जगंल-झािड़यों में, मठ-मिंदरों में, पहाड़-कंदराओं में, गरुुकुल-आौमों में Ð 
सब जगह तलाश करो। कहीं से भी कमार्वती को खोज कर लाओ। जो कमार्वती को खोजकर ले आयेगा, उसे 
दस हजार मिुायें इनाम में दी जायेंगी। 

घुड़सवार चारों िदशा में भागे। िजस िदशा में कमार्वती भागी थी, उस िदशा में घुड़सवारों की एक टुकड़ी 
चल पड़ी। सयू दय हो रहा था। धरती पर से रािऽ ने अपना आँचल उठा िलया था। कमार्वती भागी जा रही थी। 
ूभात के ूकाश में थोड़ी िचिन्तत भी हुई िक कोई खोजने आयेगा तो आसानी से िदख जाऊँगी, पकड़ी जाऊँगी। 
वह वीरांगना भागी जा रही है और बार-बार पीछे मड़ुकर देख रही है। 

दरू-दरू देखा तो पीछे राःते में धूल उड़ रही थी। कुछ ही देर में घुड़सवारों की एक टुकड़ी आती हुई 
िदखाई दी। वह सोच रही हैः "हे भगवान ! अब क्या करँू? जरूर ये लोग मझेु पकड़ने आ रहे हैं। िसपािहयों के 



आगे मझु िनबर्ल बािलका क्या चलेगा? चहुँओर उजाला छा गया है। अब तो घोड़ों की आवाज भी सनुाई पड़ रही 
है। कुछ ही देर में वे लोग आ जायेंगे। सोचने का भी समय अब नहीं रहा।" 

कमार्वती ने देखाः राःते के िकनारे मरा हुआ एक ऊँट पड़ा था। िपछले िदन ही मरा था और रात को 
िसयारों ने उसके पेट का माँस खाकर पेट की जगह पर पोल बना िदया था। कमार्वती के िच  में अनायास एक 
िवचार आया। उसने क्षणभर में सोच िलया िक इस मरे हुए ऊँट के खाली पेट में छुप जाऊँ तो उन काितलों से 
बच सकती हूँ। वह मरे हुए, सड़े हुए, बदबू मारनेवाले ऊँट के पेट में घुस गयी। 

घुड़सवार की टुकड़ी राःते के इदर्िगदर् पेड़-झाड़ी-झाँखड़, िछपने जसेै सब ःथानों की तलाश करती हुई वहाँ 
आ पहुँची। िसपाही मरे हुए ऊँट के पाय आये तो भयंकर दगुर्न्ध। वे अपना नाक-मुहँ िसकोड़ते, बदबू से बचने 
के िलए आगे बह गये। वहाँ तलाश करने जसैा था भी क्या?  

कमार्वती ऐसी िसर चकरा देने वाली बदबू के बीच छुपी थी। उसका िववेक बोल रहा था िक ससंार के 
िवकारों की बदबू से तो इस मरे हुए ऊँट की बदबू बहुत अच्छी है। ससंार के काम, बोध, लोभ, मोह, मद, 
मत्सर की जीवनपयर्न्त की गन्दगी से तो यह दो िदन की गन्दगी अच्छी है। ससंार की गन्दगी तो हजारों 
जन्मों की गन्दगी में ऽःत करेगी, हजारों-लाखों बार बदबूवाले अगंों से गजुरना पड़ेगा, कैसी-कैसी योिनयों में 
जन्म लेना पड़ेगा। मैं वहाँ से अपनी इच्छा के मतुािबक बाहर नहीं िनकल सकती। ऊँट के शरीर से मैं कम-से-
कम अपनी इच्छानुसार बाहर तो िनकल जाऊँगी।' 

कमार्वती को मरे हुए, सड़ चुके ऊँट के पेट के पोल की वह बदबू इतनी बुरी नहीं लगी, िजतनी बुरी 
ससंार के िवकारों की बदबू लगी। िकतनी बुि मान रही होगी वह बेटी ! 

कमार्वती पकड़े जाने के डर से उसी पोल में एक िदन.. दो िदन... तीन िदन तक पड़ी रही। जल्दबाजी 
करने से शायद मसुीबत आ जाये ! घुड़सवार खूब दरू तक चक्कर लगाकर दौड़ते, हाँफते, िनराश होकर वापस 
उसी राःते से गजुर रहे थे। वे आपस में बातचीत कर रहे थे िक "भाई ! वह तो मर गयी होगी। िकसी कुएँ या 
तालाब में िगर गयी होगी। अब उसका हाथ लगना मिुँकल है।" पोल में पड़ी कमार्वती ये बातें सनु रही थी। 

िसपाही दरू-दरू चले गये। कमार्वती को पता चला िफर भी दो-चार घण्टे और पड़ी रही। शाम ढली, राऽी 
हुई, चहुँ ओर अधेँरा छा गया। जब जगंल में िसयार बोलने लगे, तब कमार्वती बाहर िनकली। उसने इधर-उधर 
देख िलया। कोई नहीं था। भगवान को धन्यवाद िदया। िफर भागना शुरु िकया। भयावह जगंलों से गजुरते हुए 
िहंसक ूािणयों की डरावनी आवाजें सनुती कमार्वती आगे बढ़ी जा रही थी। उस वीर बािलका को िजतना ससंार 
का भय था, उतना बूर ूािणयों का भय नहीं था। वह समझती थी िक "मैं भगवान की हूँ और भगवान मेरे हैं। 
जो िहंसक ूाणी हैं वे भी तो भगवान के ही हैं, उनमें भी मेरा परमात्मा है। वह परमात्मा ूािणयों को मुझे खा 
जाने की ूेरणा थोड़े ही देगा ! मझेु िछप जाने के िलए िजस परमात्मा ने मरे हुए ऊँट की पोल दी, िसपािहयों 
का रुख बदल िदया वह परमात्मा आगे भी मेरी रक्षा करेगा। नहीं तो यह कहाँ राःते के िकनारे ही ऊँट का 
मरना, िसयारों का माँस खाना, पोल बनना, मेरे िलए घर बन जाना? घर में घर िजसने बना िदया वह परम 
कृपाल ुपरमात्मा मेरा पालक और रक्षक है।" 



ऐसा दृढ़ िन य कर कमार्वती भागी जा रही है। चार िदन की भखूी-प्यासी वह सकुुमार बािलका भखू-
प्यास को भलूकर अपने गन्तव्य ःथान की तरफ दौड़ रही है। कभी कहीं झरना िमल जाता तो पानी पी लेती। 
कोई जगंली फल िमलें तो खा लेती, कभी-कभी पेड़ के प े ही चबाकर क्षधुा-िनविृ  का एहसास कर लेती। 

आिखर वह परम भि  बािलका वनृ्दावन पहुँची। सोचा िक इसी वेश में रहूँगी तो मेरे इलाके के लोग 
पहचान लेंगे, समझायेंगे, साथ चलने का आमह करेंगे। नहीं मानूँगी  जबरन पकड़कर ले जायेंगे। इससे अपने 
को छुपाना अित आवँयक है। कमार्वती ने वेश बदल िदया। सादा फकीर-वेश धारण कर िलया। एक सादा ेत 
व , गले में तुलसी की माला, ललाट पर ितलक। वनृ्दावन में रहनेवाली और भि नों जसैी भि न बन गयी।  

कमार्वती के कुटुम्बीजन वनृ्दावन आये। सवर्ऽ खोज की। कोई पता नहीं चला। बाँकेिबहारी के मिंदर में 
रहे, सबुह शाम छुपकर तलाश की लेिकन उन िदनों कमार्वती मिंदर में क्यों जाये? बुि मान थी वह। 

वनृ्दावन में ॄ कुण्ड के पास एक साधु रहते थे। जहाँ भलेू-भटके लोग ही जाते वह ऐसी जगह थी, वहाँ 
कमार्वती पड़ी रही। वह अिधक समय ध्यानम न रहा करती, भखू लगती तब बाहर जाकर हाथ फैला देती। 
भगवान की प्यारी बेटी िभखारी के वेश में टुकड़ा खा लेती। 

जयपुर से भाई आया, अन्य कुटुम्बीजन आये। वनृ्दावन में सब जगह खोजबीन की। िनराश होकर सब 
लौट गये। आिखर िपता राजपुरोिहत परशुराम ःवयं आये। उन्हें दय में पूरा यकीन था िक मेरी कृंणिूया बेटी 
ौीकृंण के धाम के अलावा और कहीं न जा सकती। ससुंःकारी, भगवदभि  में लीन अपनी सकुोमल, प्यारी 
बच्ची के िलए िपता का दय बहुत व्यिथत था। बेटी की मगंल भावनाओं को कुछ-कुछ समझनेवाले परशुराम 
का जीवन िनःसार-सा हो गया था। उन्होंने कैसे भी करके कमार्वती को खोजने का दृढ़ सकंल्प कर िलया। कभी 
िकसी पेड़ पर तो कभी िकसी पेड़ पर चढ़कर मागर् के पासवाले लोगों की चुपके से िनगरानी रखते, सबुह से 
शाम तक राःते गजुरते लोगों को ध्यानपूवर्क िनहारते िक शायद, िकसी वेश में िछपी हुई अपनी लाडली का 
मखु िदख जाय ! 

पेड़ों पर से एक साध्वी को, एक-एक भि न को, भ  का वेश धारण िकये हुए एक-एक व्यि  को 
परशुराम बारीकी से िनहारते। सबुह से शाम तक उनकी यही ूविृ  रहती। कई िदनों के उनका तप भी फल 
गया। आिखर एक िदन कमार्वती िपता की जासूस दृि  में आ ही गयी। परशुराम झटपट पेड़ से नीचे उतरे और 
वात्सल्य भाव से, रँूधे हुए दय से 'बेटी.... बेटी...' कहते हुए कमार्वती का हाथ पकड़ िलया। िपता का ःनेिहल 
दय आखँों के मागर् से बहने लगा। कमार्वती की िःथित कुछ और ही थी। ई रीय मागर् में ईमानदारी से कदम 
बढ़ानेवाली वह सािधका तीो िववेक-वैरा यवान हो चली थी, लौिकक मोह-ममता से सम्बन्धों से ऊपर उठ चुकी 
थी। िपता की ःनेह-वात्सल्यरूपी सवुणर्मय जजंीर भी उसे बाँधने में समथर् नहीं थी। िपता के हाथ से अपना 
हाथ छुड़ाते हुए बोलीः 

'मैं तो आपकी बेटी नहीं हूँ। मैं तो ई र की बेटी हूँ। आपके वहाँ तो केवल आयी थी कुछ समय के 
िलए। गजुरी थी आपके घर से। अगले जन्मों में भी मैं िकसी की बेटी थी, उसके पहले भी िकसी की बेटी थी। 
हर जन्म में बेटी कहने वाले बाप िमलते रहे हैं, माँ कहने वाले बेटे िमलते रहे हैं, प ी कहने वाले पित िमलते 



रहे हैं। आिखर में कोई अपना नहीं रहता है। िजसकी स ा से अपना कहा जाता है, िजससे यह शरीर िटकता है 
वह आत्मा-परमात्मा, वे ौीकृंण ही अपने हैं। बाकी सब धोखा-ही-धोखा है Ð सब मायाजाल है।" 

राजपुरोिहत परशुराम शा  के अ यासी थे, धमरू् ेमी थे, सतंों के सत्सगं में जाया करते थे। उन्हें बेटी 
की बात में िनिहत सत्य को ःवीकार करना पड़ा। चाहे िपता हो, चाहे गरुु हो सत्य बात तो सत्य ही होती है। 
बाहर चाहे कोई इन्कार कर दे, िकंतु भीतर तो सत्य असर करता ही है। 

अपनी गणुवान सतंान के ूित मोहवाले िपता का दय माना नहीं। वे इितहास, पुराण और शा ों में से 
उदाहरण ले-लेकर कमार्वती को समझाने लगे। बेटी को समझाने के िलए राजपुरोिहत ने अपना पूरा पांिडत्य 
लगा िदया पर कमार्वती....? िपता के िव तापणूर् ू  सनुते-सनुते यही सोच रही थी िक िपता का मोह कैसे दरू 
हो सके। उसकी आँखों में भगवदभाव के आँस ूथे, ललाट पर ितलक, गले में तुलसी की माला। मखु पर भि  
का ओज आ गया था। वह आँखे बन्द करके ध्यान िकया करती थी। इससे आँखों में तेज और चुम्बकत्व आ 
गया था। िपता का मंगल हो, िपता का मेरे ूित मोह न रहे। ऐसी भावना कर दय में दृढ़ सकंल्प कर 
कमार्वती ने दो-चार बार िपता की तरफ िनहारा। वह पिण्डत तो नहीं थी लेिकन जहाँ से हजारों-हजारों पिण्डतों 
को स ा-ःफूितर् िमलती है, उस सवर्स ाधीश का ध्यान िकया करती थी। आिखर पिंडतजी की पंिडताई हार गयी 
और भ  की भि  जीत गयी। परशुराम को कहना पड़ाः "बेटी ! तू सचमचु मेरी बेटी नहीं है, ई र की बेटी है। 
अच्छा, तू खुशी से भजन कर। मैं तेरे िलए यहाँ कुिटया बनवा देता हूँ, तेरे िलए एक सहुावना आौम बनवा 
देता हूँ।" 

"नहीं, नहीं...." कमार्वती सावधान होकर बोलीः "यहाँ आप कुिटया बनायें तो कल माँ आयेगी, परसों भाई 
आयेगा, तरसों चाचा-चाची आयेंगे, िफर मामा-मामी आयेंगे। िफर से वह ससंार चाल ूहो जायेगा। मझेु यह माया 
नहीं बढ़ानी है।" 

कैसा बच्ची का िववेक है ! कैसा तीो वैरा य है ! कैसा दृढ़ सकंल्प है ! कैसी साधना  सावधानी है ! 
धन्य है कमार्वती ! 

परशुराम िनराश होकर वापस लौट गये। िफर भी दय में सतंोष था िक मेरा हक्क का अन्न था, पिवऽ 
अन्न था, शु  आजीिवका थी तो मेरे बालक को भी नाहकर के िवकार और िवलास के बदले हक्क ःवरूप ई र 
की भि  िमली है। मझेु अपने पसीने की कमाई का बिढ़या फल  िमला। मेरा कुल उज्जवल हुआ। वाह.....! 

परशुराम अगर तथाकिथत धािमर्क होते, धमर्भीरू होते तो भगवान को उलाहना देतेः 'भगवान ! मैंने तेरी 
भि  की, जीवन में सच्चाई से रहा और मेरी लड़की घर छोड़कर चली गयी? समाज में मेरी इज्जत लटु गयी...' 
ऐसा िवचार कर िसर पीटते। 

परशुराम धमर्भीरू नहीं थे। धमर्भीरू यानी धमर् से डरनेवाले लोग। ऐसे लोग कई ूकार के वहमों में 
अपने को पीसते रहते हैं?  

धमर् क्या है? ई र को पाना ही धमर् है और ससंार को 'मेरा' मानना ससंार के भोगों में पड़ना अधमर् है। 
यह बात जो जानते हैं, वे धमर्वीर होते हैं। 



परशुराम बाहर से थोड़े उदास और भीतर से पूरे सतंु  होकर घर लौटे। उन्होंने राजा शेखावत सरदार से 
बेटी कमार्वती की भि  और वैरा य की बात कही। वह बड़ा ूभािवत हुआ। िशंयभाव से वनृ्दावन में आकर 
उसने कमार्वती के चरणों में ूणाम िकया, िफर हाथ जोड़कर आदरभाव से िवनीत ःवर में बोलाः 

"हे देवी ! हे जगदी री ! मझेु सेवा का मौका दो। मैं सरदार होकर नहीं आया, आपके िपता का ःवामी 
होकर नहीं आया, आपके िपता का ःवामी हो कर नहीं आया अिपत ुआपका तुच्छ सेवक बनकर आया हूँ। 
कृपया इन्कार मत करना। ॄ कुण्ड पर आपके िलए छोटी-सी कुिटया बनवा देता हूँ। मेरी ूाथर्ना को ठुकराना 
नहीं।" 

कमार्वती ने सरदार को अनुमित दे दी। आज भी वनृ्दावन में ॄ कुण्ड के पास की वह कुिटया मौजदू है। 
पहले अमतृ जसैा पर बाद में िवष से बद र हो, वह िवकारों का सखु है। ूारंभ में किठन लगे, दःुखद 

लगे, बाद में अमतृ से भी बढ़कर हो, वह भि  का सखु पाने के िलए बहुत किठनाइयों का सामना करना पड़ता 
है, कई ूकार की कसौिटयाँ आती हैं। भ  का जीवन इतना सादा, सीधा-सरल, आडम्बररिहत होता है िक बाहर 
से देखने वाले ससंारी लोगों को दया आती हैः 'बेचारा भगत है, दःुखी है।' जब भि  फलती है, तब वे ही सखुी 
िदखने वाले हजारों लोग उस भ - दय की कृपा पाकर अपना जीवन धन्य करते हैं। भगवान की भि  की बड़ी 
मिहमा है !  

जय हो ूभ ु ! तेरी जय हो। तेरे प्यारे भ ों की जय हो। हम भी तेरी पावन भि  में डूब जायें। 
परमे र! ऐसे पिवऽ िदन जल्दी आयें। नारायण....! नारायण.....!! नारायण....!! 
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अनुबम
 

वाःतिवक सौन्दयर् 
सौन्दयर् सबके जीवन की माँग है। वाःतिवक सौन्दयर् उसे नहीं कहते जो आकर चला जाये। जो कभी 

क्षीण हो जाये, न  हो जाये वह सौन्दयर् नहीं है। ससंारी लोग िजसे सौन्दयर् बोलते हैं वह हाड़-मांस का सौन्दयर् 
तब तक अच्छा लगता है जब तक मन में िवकार होता है अथवा तो तब तक अच्छा लगता है जब तक बाहरी 
रूप-रंग अच्छा होता है। िफर तो लोग उससे भी मुहँ मोड़ लेते हैं। िकसी व्यि  या वःतु का सौन्दयर् हमेशा 
िटक नहीं सकता और परम सौन्दयर्ःवरूप परमात्मा का सौन्दयर् कभी िमट नहीं सकता। 

एक राजकुमारी थी। वह सनु्दर, सयंमी एवं सदाचारी थी तथा सदमन्थों का पठन भी करती थी। उस 
राजकुमारी की िनजी सेवा में एक िवधवा दासी रखी गयी थी। उस दासी के साथ राजकुमारी दासी जसैा नहीं 
बिल्क वृ ा माँ जसैा व्यवहार करती थी। 

एक िदन िकसी कारणवशात ्उस दासी का 20-22 साल का युवान पऽु राजमहल में अपनी माँ के पास 
आया। वहाँ उसने राजकुमारी को भी देखा। राजकुमारी भी करीब 18-21 साल की थी। सनु्दरता तो मानों, उसमें 



कूट-कूट कर भरी थी। राजकुमारी का ऐसा सौन्दयर् देखकर दासीपुऽ अत्यंत मोिहत हो गया। वह कामपीिड़त 
होकर वापस लौटा। 

जब दासी अपने घर गयी तो देखा िक अपना पुऽ मुहँ लटकाये बैठा है। दासी के बहुत पूछने पर लड़का 
बोलाः "मेरी शादी तुम उस राजकुमारी के साथ करवा दो।" 

दासीः "तेरी मित तो नहीं मारी गयी?  कहाँ त ूिवधवा दासी का पुऽ और कहाँ वह राजकुमारी? राजा को 
पता चलेगा तो तुझे फाँसी पर लटका देंगे।" 

लड़काः "वह सब मैं नहीं जानता। जब तक मेरी शादी राजकुमारी के साथ नहीं होगी, तब तक मैं अन्न 
का एक दाना भी खाऊँगा।" 

उसने कमस खाली। एक िदन... दो िदन... तीन िदन.... ऐसा करते-करते पाँच िदन बीत गये। उसने न 
कुछ खाया, न कुछ िपया। दासी समझाते-समझाते थक गयी। बेचारी का एक ही सहारा था। पित तो जवानी में 
ही चल बसा था और एक-एक करके दो पुऽ भी मर गये थे। बस, यह ही लड़का था, वह भी ऐसी हठ लेकर 
बैठ गया। 

समझदार राजकुमारी ने भाँप िलया िक दासी उदास-उदास रहती है। जरूर उसे कोई परेशानी सता रही 
है। राजकुमारी ने दासी से पूछाः "सच बताओ, क्या बात है? आजकल तुम बड़ी खोयी-खोयी-सी रहती हो?" 

दासीः "राजकुमारीजी ! यिद मैं आपको मेरी व्यथा बता दँ ूतो आप मुझे और मेरे बेटे को राज्य से बाहर 
िनकलवा देंगी।" 

ऐसा कहकर दासी फूट-फूटकर रोने लगी। 
राजकुमारीः "मैं तुम्हें वचन देती हूँ। तुम्हें और तुम्हारे बेटे को कोई सजा नहीं दँगूी। अब तो बताओ !" 

दासीः "आपको देखकर मेरा लड़का अनिधकारी माँग करता है िक शादी करँूगा तो इस सनु्दरी  से ही 
करँूगा और जब तक शादी नहीं होती तब तक भोजन नहीं करँूगा। आज पाँच िदन से उसने खाना-पीना छोड़ 
रखा है। मैं तो समझा-समझाकर थक गयी।" 

राजकुमारीः "िचन्ता मत करो। तुम कल उसको मेरे पास भेज देना। मैं उसकी वाःतिवक शादी करवा 
दँगूी।" 

लड़का खुश होकर पहुँच गया राजकुमारी से िमलने। राजकुमारी ने उससे कहाः "मझुसे शादी करना 
चाहता है?" 

"जी हाँ।" 

"आिखर िकस वजह से?" 

"तुम्हारे मोहक सौन्दयर् को देखकर मैं घायल हो गया हूँ।" 

"अच्छा ! तो तू मेरे सौन्दयर् की वजह से मझुसे शादी करना चाहता है? यिद मैं तुझे 80-90 ूितशत 
सौन्दयर् दे दँ ूतो तुझे तिृ  होगी? 10 ूितशत सौन्दयर् मेरे पास रह जायेगा तो तुझे तिृ  होगी? 10 ूितशत 
सौन्दयर् मेरे पास रह जायेगा तो तुझे चलेगा न?" 

"हाँ, चलेगा।" 



"ठीक है.... तो कल दोपहर को आ जाना।" 

राजकुमारी ने रात को जमालगोटे का जलुाब ले िलया िजससे रािऽ को दो बजे जुलाब के कारण हाजत 
तीो हो गयी। पूरे पेट की सफाई करके सारा कचरा बाहर। राजकुमारी ने सनु्दर नक्काशीदार कुण्डे में अपने पेट 
का वह कचरा डाल िदया। कुछ समय बाद उसे िफर से हाजत हुई तो इस बार जरीकाम और मलमल से 
ससुिज्जत कंुडे में राजकुमारी ने कचरा उतार िदया। दोनों कंुडों को चारपाई के एक-एक पाये के पास रख िदया। 
उसके बाद िफर से एक बार जमालघोटे का जलुाब ले िलया। तीसरा दःत तीसरे कुण्डे में िकया। बाकी का 
थोड़ा-बहुत जो बचा हुआ मल था, िव ा थी उसे चौथी बार में चौथे कंुडे में िनकाल िदया। इन दो कंुडों को भी 
चारपाई के दो पायों के पास में रख िदया। 

एक ही रात  जमालगोटे के कारण राजकुमारी का चेहरा उतर गया, शरीर खोखला सा हो गया। 
राजकुमारी की आँखें उतर गयीं, गालों की लाली उड़ गयी, शरीर एकदम कमजोर पड़ गया। 

दसूरे िदन दोपहर को वह लड़का खुश होता हुआ राजमहल में आया और अपनी माँ से पूछने लगाः 
"कहाँ है राजकुमारी जी?" 

दासीः "वह सोयी है चारपाई पर।" 

राजकुमारी के नजदीक जाने से उसका उतरा हुआ मुहँ देखकर दासीपुऽ को आशंका हुई। ठीक से देखा 
तो च क पड़ा और बोलाः  

"अरे ! तुम्हें या क्या हो गया? तुम्हारा चेहरा इतना फीका क्यों पड़ गया है? तुम्हारा सौन्दयर् कहाँ चला 
गया?"  

राजकुमारी ने बहुत धीमी आवाज में कहाः "मैंने तुझे कहा था न िक मैं तुझे अपना 90 ूितशत सौन्दयर् 
दँगूी, अतः मैंने सौन्दयर् िनकालकर रखा है।" 

"कहाँ है?" आिखर तो दासीपुऽ था, बुि  मोटी थी। 
"इस चारपाई के पास चार कंुडे हैं। पहले कंुडे में 50 ूितशत, दसूरे में 25 ूितशत सौन्दयर् दँगूी, अतः 

मैंने सौन्दयर् िनकालकर रखा है।" 

"कहाँ है?" आिखर तो दासीपुऽ था, बुि  मोटी थी। 
"इस चारपाई के पास चार कंुडे हैं। पहले कंुडे में 50 ूितशत, दसूरे में 25 ूितशत तीसरे कंुडे में 10 

ूितशत और चौथे में 5-6 ूितशत सौन्दयर् आ चुका है।" 

"मेरा सौन्दयर् है। रािऽ के दो बजे से सभँालकर कर रखा है।" 

दासीपुऽ हैरान हो गया। वह कुछ समझ नहीं पा रहा था। राजकुमारी ने दासी पुऽ का िववेक जागतृ हो 
इस ूकार उसे समझाते हुए कहाः "जसेै सशुोिभत कंुडे में िव ा है ऐसे ही चमड़े से ढँके हुए इस शरीर में यही 
सब कचरा भरा हुआ है। हाड़-मांस के िजस शरीर में तुम्हें सौन्दयर् नज़र आ रहा था, उसे एक जमालगोटा ही 
न  कर डालता है। मल-मऽू से भरे इस शरीर का जो सौन्दयर् है, वह वाःतिवक सौन्दयर् नहीं है लेिकन इस 
मल-मऽूािद को भी सौन्दयर् का रूप देने वाला वह परमात्मा ही वाःतव में सबसे सनु्दर है भयैा ! तू उस 
सौन्दयर्वान परमात्मा को पाने के िलए आगे बढ़। इस शरीर में क्या रखा है?" 



दासीपुऽ की आँखें खुल गयीं। राजकुमारी को गरुु मानकर और माँ को ूणाम करके वह सच्चे सौन्दयर् 
की खोज में िनकल पड़ा। आत्म-अमतृ को पीने वाले सतंों के ार पर रहा और परम सौन्दयर् को ूा  करके 
जीवनमु  हो गया। 

कुछ समय बाद वही भतूपूवर् दासी पुऽ घूमता-घामता अपने नगर की ओर आया और सिरता िकनारे एक 
झोंपड़ी बनाकर रहने लगा। खराब बातें फैलाना बहुत आसान है िकंतु अच्छी बातें, सत्सगं की बातें बहुत पिरौम 
और सत्य माँग लेती है। नगर में कोई हीरो या हीरोइन आती है तो हवा की लहर के साथ समाचार पूरे नगर 
में फैल जाता है लेिकन एक साधु, एक सतं अपने नगर में आये हुए हैं, ऐसे समाचार िकसी को जल्दी नहीं 
िमलते। 

दासीपुऽ में से महापुरुष बने हुए उन सतं के बारे में भी शुरुआत में िकसी को पता नहीं चला परंतु बाद 
में धीरे-धीरे बात फैलने लगी। बात फैलते-फैलते राजदरबार तक पहुँची िक 'नगर में कोई बड़े महात्मा पधारे हुए 
हैं। उनकी िनगाहों में िदव्य आकषर्ण है, उनके दशर्न से लोगों को शांित िमलती है।' 

राजा ने यह बात राजकुमारी से कही। राजा तो अपने राजकाज में ही व्यःत रहा लेिकन राजकुमारी 
आध्याित्मक थी। दासी को साथ में लेकर वह महात्मा के दशर्न करने गयी। 

पुंप-चंदन आिद लेकर राजकुमारी वहाँ पहुँची। दासीपुऽ को घर छोड़े 4-5 वषर् बीत गये थे, वेश बदल 
गया था, समझ बदल चुकी थी, इस कारण लोग तो उन महात्मा को नहीं जान पाये लेिकन राजकुमारी भी नहीं 
पहचान पायी। जसेै ही राजकुमारी महात्मा को ूणाम करने गयी िक अचानक वे महात्मा राजकुमारी को 
पहचान गये। जल्दी से नीचे आकर उन्होंने ःवयं राजकुमारी के चरणों में िगरकर दंडवत ्ूणाम िकया। 

राजकुमारीः "अरे, अरे.... यह आप क्या रहे हैं महाराज !" 

"देवी ! आप ही मेरी ूथम गरुु हैं। मैं तो आपके हाड़-मांस के सौन्दयर् के पीछे पड़ा था लेिकन इस हाड़-
मांस को भी सौन्दयर् ूदान करने वाले परम सौन्दयर्वान परमात्मा को पाने की ूेरणा आप ही ने तो मझेु दी 
थी। इसिलए आप मेरी ूथम गरुु हैं। िजन्होंने मझेु योगािद िसखाया वे गरुु बाद के। मैं आपका खूब-खूब 
आभारी हूँ।" 

यह सनुकर वह दासी बोल उठीः "मेरा बेटा !" 

तब राजकुमारी ने कहाः "अब यह तुम्हारा बेटा नहीं, परमात्मा का बेटा हो गया है.... परमात्म-ःवरूप 
हो गया है।" 

धन्य हैं वे लोग जो बा  रूप से सनु्दर िदखने वाले इस शरीर की वाःतिवक िःथित और न रता का 
याल करके परम सनु्दर परमात्मा के मागर् पर चल पड़ते हैं..... 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

अनुबम
 



आत्मिव ा की धनीः फुलीबाई 
यह जोधपुर (राजःथान) के पास के गाँव की महान नारी फुलीबाई की गाथा है। कहते हैं िक उनके पित 

शादी के थोड़े समय बाद ही ःवगर् िसधार गये थे। उनके माता-िपता ने कहाः 
"तेरा सच्चा पित तो परमात्मा ही है, बेटी ! चल, तुझे गरुुदेव के पास से दीक्षा िदलवा दें।" 

उनके समझदार माता-िपता ने समथर् गरुु महात्मा भरूीबाई से उन्हें दीक्षा िदलवा दी। अब फुलीबाई अपने 
गरुुदेव की आज्ञा के अनुसार साधना में लीन हो गयी। ूाणायाम, जप और ध्यान आिद करते-करते उनकी 
बुि शि  िवकिसत होने लगी। वे इस बात को खूब अच्छे से समझने लगी िक ूाणीमाऽ के परम िहतैषी, सच्चे 
ःवामी तो एकमाऽ परमात्मा ही हैं। धीरे-धीरे परमात्मा के रंग में अपने जीवन को रेंगते-रेंगते, ूेमाभि  से 
अपने दय को भरते-भरते वे सषुु  शि यों को जागतृ करने में सफल हो गयीं। 

लौिकक िव ा में अनपढ़ वे फुलीबाई अलौिकक िव ा पाने में सफल हो गयीं। अब वे िनराधार न रहीं 
बिल्क सवार्धार के ःनेह से पिरपणूर् हो गयीं। उनके िच  में नयी िदव्य ःफुरणाएँ ःफुिरत होने लगीं। उनका 
जीवन परमात्म-ूकाश से जगमगाने लगा। ऐिहक रूप से फुलीबाई बहुत गरीब थी िकंतु उन्होंने वाःतिवक धन 
को पा िलया था। 

गोबर के कण्डे बना-बनाकर वे अपनी आजीिवका चलाती थीं िकंतु उनकी पड़ोसन उनके कण्डे चुरा लेती। 
एक बार फुलीबाई को उस ी पर दया आयी एवं बोलीः 

"बहन ! यिद तू चोरी करेगी तो तेरा मन अपिवऽ होगा और भगवान तुझसे नाराज हो जायेंगे। अगर 
तुझे चािहए तो मैं तुझे पाँच-पचीस कण्डे दे िदया करँूगी िकंतु तू चोरी करके अपना, मन, एवं बुि  का एवं 
अपने कुटुम्ब का सत्यानाश मत कर।"  

वह पड़ोसन ी तो दु ा थी। वह तो फुलीबाई को गािलयों पर गािलयाँ देने लगी। इससे फुलीबाई के 
िच  में जरा भी क्षोभ न हुआ वरन ्उनके िच  मे दया उपजी और वे बोलीः 

"बहन ! मैं तुझे जो कुछ कह रही हूँ, वह तुम्हारी भलाई के िलए ही कह रही हूँ। तुम झगड़ो मत।" 

चोरी करने वाली मिहला को ज्यादा गःुसा आ गया। िफर फुलीबाई ने भी थोड़ा-सा सनुा िदया। झगड़ा 
बढ़ने लगा तो गाँव का मिुखया एव ंमाम-पंचायत इकट्ठी हो गयी। सबसे एकिऽत देखकर वह चोरी करने वाली 
मिहला बोलीः 

"फुलीबाई चोर है, मेरे कण्डे चुरा जाती है।" 

फुलीबाईः "चोरी करने को मैं पाप समझती हूँ।" 

तब गाँव का मिुखया बोलाः "हम न्याय कैसे दें िक कण्डे िकसके हैं? कण्डों पर नाम तो िकसी का नहीं 
िलखा और आकार भी एक जसैा है। अब कैसे बतायें िक कौन से कण्डे फुलीबाई के हैं एवं कौन से उसकी 
पड़ोसन के?" 

जो ी चोरी करती थी, उसका पित कमाता था िफर भी मिलन मन के कारण वह चोरी करती थी। ऐसी 
बात नहीं िक कोई गरीबी के कारण ही चोरी करता है। कई बार तो समझ गरीब होती है तब भी लोग चोरी 



करते हैं। िफर कोई कलम से चोरी करता है, कोई िर त के रूप में चोरी करता है, कोई नेता बनकर जनता से 
चोरी करता है। समझ जब कमजोर होती है तभी मनुंय हराम के पसेै लेकर िवलासी जीवन जीने की इच्छा 
करता है और समझ ऊँची होती है तो मनुंय ईमानदारी की कमाई से पिवऽ जीवन जीता है। िफर भी वह भले 
सादा जीवन िजये लेिकन उसके िवचार बहुत ऊँचे होते हैं। 

फुलीबाई का जीवन खूब सादगीपूणर् था लेिकन उनकी भि  एवं समझ बहुत बढ़ गयी थी। उन्होंने कहाः 
"यह ी मेरे कण्डे चुराती है इसका ूमाण यह है िक यिद आप मेरे कण्डों को अपने कानों के पास रखेंगे तो 
उनमें से राम नाम की ध्विन िनकलेगी। िजन कण्डों में राम-नाम की ध्विन िनकले उन्हें आप मेरे समझना और 
िजनमें से न िनकले उन्हें इसके समझना।" 

माम-पंचायत के कुछ सज्जन लोग एवं मिुखया उस मिहला के यहाँ गये। उसके कण्डों के ढेर में से 
एक-एक कण्डा उठाकर कान के पास रखकर देखने लगे। िजस कण्डे में से राम नाम की ध्विन का अनभुव 
होता तो उसे अलग रख देते। स लगभग 50 कण्डे िनकले। 

मऽंजप करते-करते फुलीबाई की रगों में नस-नािड़यों में एवं पूरे शरीर में मऽं का ूभाव छा गया था। वे 
िजन वःतुओं को छूतीं, उनमें भी मऽं की सूआम तरंगों का सचंार हो जाता था। गाँव के मुिखया एवं उन 
सज्जनों को फुलीबाई का यह चमत्कार देखकर उनके ूित आदर भाव हो आया। उन लोगों ने फुलीबाई का 
सत्कार िकया। 

मनुंय में िकतनी शि  है ! िकतना सामथ्यर् है ! उसे यिद यो य मागर्दशर्न िमल जाये एवं वह तत्परता 
से लग जाये तो क्या नहीं कर सकता? 

फुलीबाई ने गरुुमऽं ूा  करके गरुु के िनदशानसुार साधना की तो उनमें इतनी शि  आ गयी िक उनके 
ारा बनाये गये कण्डों से भी राम नाम की ध्विन िनकलने लगी। 

एक िदन राजा यशवंतिसहं के सिैनकों की एक टुकड़ी दौड़ने के िलए िनकली। उसमें से एक सिैनक 
फुलीबाई की झोपड़ी में पहुँचा एवं उनसे पानी माँगा। 

फुलीबाई ने कहाः "बेटा ! दौड़कर तरंुत पानी नहीं पीना चािहए। इससे तंदरुःती िबगड़ती है एवं आगे 
जाकर खूब हािन होती। दौड़ लगाकर आये हो तो थोड़ी देर बैठो। मैं तुम्हें रोटी का टुकड़ा देती हूँ, उसे खाकर 
िफर पानी पीना।" 

सिैनकः "माताजी ! हमारी पूरी टुकड़ी दौड़ती आ रही है। यिद मैं खाऊँगा तो मझेु मेरे सािथयों को भी 
िखलाना पड़ेगा।" 

फुलीबाईः "मैंने दो रोटले बनाये हैं गवुारफली की सब्जी है। तुम सब लोग टुकड़ा-टुकड़ा खा लेना।" 

सिैनकः "परूी टुकड़ी केवल दो रोटले में से टुकड़ा-टुकड़ा कैसे खा पायेगी?" 

फुलीबाईः "तमु िचंता मत करो। मेरे राम मेरे साथ हैं।" 

फुलीबाई ने दो रोटले एवं सब्जी को ढँक िदया। कुल्ले करके आँख-कान को पानी का ःपशर् कराया। 'हम 
जो देखें पिवऽ देखें, हम जो सनुें पिवऽ सनुें....' ऐसा सकंल्प करके आँख-कान को जल का ःपशर् करवाया जाता 
है। 



फुलीबाई ने सब्जी-रोटी को कपड़े से ढँककर भगवत्ःमरण िकया एवं इ मऽं में तल्लीन होते-होते टुकड़ी 
के सिैनकों को रोटले का टुकड़ा एव ंसब्जी देती गयीं। फुलीबाई के हाथों से बने उस भोजन में िदव्यता आ गयी 
थी। उसे खाकर पूरी टुकड़ी बड़ी ूसन्न एवं सतंु  हुई। उन्हें आज तक ऐसा भोजन नहीं िमला था। उन सभी ने 
फुलीबाई को ूणाम िकया एवं वे िवचार करने लगे िक इतने-से झोंपड़े में इतना सारा भोजन कहाँ से आया ! 

सबसे पहले जो सिैनक पहले जो सिैनक पहुँचा था उसे पता था िक फुलीबाई ने केवल दो रोटले एवं 
थोड़ी सी सब्जी बनायी है िकंतु उन्होंने िजस बतर्न में भोजन रखा है वह बतर्न उनकी भि  के ूभाव से 
अक्षयपाऽ बन गया है। 

यह बात राजा यशवंतिसहं के कानों तक पहुँची। वह रथ लेकर फुलीबाई के दशर्न करने के िलए आया। 
उसने रथ को दरू ही खड़ा रखा, जतेू उतारे, मकुुट उतारा एवं एक साधारण नागिरक की तरह फुलीबाई के ार 
तक पहुँचा। फुलीबाई की तो एक छोटी-सी झोंपड़ी है और आज उसमें जोधपुर का सॆाट खूब नॆ भाव से खड़ा 
है ! भि  की क्या मिहमा है ! परमात्मज्ञान की क्या मिहमा है िक िजसके आगे बड़े-बड़े सॆाट तक 
नतमःतक हो जाते हैं ! 

यशवंतिसहं ने फुलीबाई के चरणों में ूणाम िकया। थोड़ी देर बातचीत की, सत्सगं सनुा। फुलीबाई ने 
अपने अनुभव की बातें बड़ी िनभ कता से राजा यशवंतिसहं को सनुायीं- 

"बेटा यशवंत ! तू बाहर का राज्य तो कर रहा है लेिकन अब भीतर का राज्य भी पा ले। तेरे अंदर ही 
आत्मा है, परमात्मा है। वही असली राज्य है। उसका ज्ञान पाकर तू असली सुख पा ले। कब तक बाहर के 
िवषय-िवकारों के सखु में अपने को गरक करता रहेगा? हे यशवंत ! त ूयशःवी हो। अच्छे कायर् कर और उन्हें 
भी ई रापर्ण कर दे। ई रापर्ण बुि  से िकया गया कायर् भि  हो जाता है। राग- ेष से ूेिरत कमर् जीव को 
बंधन में डालता है िकंतु तटःथ होकर िकया गया कमर् जीव को मिु  के पथ पर ले जाता है। 

हे यशवंत ! तेरे खजाने में जो धन है वह तेरा नहीं है, वह तो ूजा के पसीने की कमाई है। उस धन 
को जो राजा अपने िवषय-िवलास में खचर् कर देता है, उसे रौरव नरक के दःुख भोगने पड़ते हैं, कंुभीपाक जसेै 
नरकों में जाना पड़ता है। जो राजा ूजा के धन का उपयोग ूजा के िहत में, ूजा के ःवाःथ्य के िलए, ूजा 
के िवकास के िलए करता है वह राजा यहाँ भी यश पाता है और उसे ःवगर् की भी ूाि  होती है। हे यशवंत ! 
यिद वह राजा भगवान की भि  करे, सतंों का सगं करे तो भगवान के लोक को भी पा लेता है और यिद वह 
भगवान के लोक को पाने की भी इच्छा न करे वरन ्भगवान को ही जानने की इच्छा करे तो वह भगवत्ःवरूप 
का ज्ञान पाकर भगवत्ःवरूप, ॄ ःवरूप हो जाता है।" 

फुलीबाई की अनुभवयु  वाणी सनुकर यशवंतिसहं पुलिकत हो उठा। उसने अत्यंत ौ ा-भि  से 
फुलीबाई के चरणों में ूणाम िकया। फुलीबाई की वाणी में सच्चाई थी, सहजता थी और ॄ ज्ञान का तेज था, 
िजसे सनुकर यशवंतिसहं भी नतमःतक हो गया। 

कहाँ तो जोधपुर का सॆाट और कहाँ लौिकक दृि  से अनपढ़ फुलीबाई ! िकंतु उन्होंने यशवंतिसहं को 
ज्ञान िदया। यह ॄ ज्ञान है ही ऐसा िक िजसके सामने लौिकक िव ा का कोई मलू्य नहीं होता। 



यशवंतिसहं का दय िपघल गया। वह िवचार करने लगा िक 'फुलीबाई के पास खाने के िलए िवशेष 
भोजन नहीं है, रहने के िलए अच्छा मकान नहीं है, िवषय-भोग की कोई साममी नहीं है िफर भी वे सतंु  रहती 
है और मेरे जसेै राजा को भी उनके पास आकर शांित िमलती है। सचमचु, वाःतिवक सखु तो भगवान की भि  
में एवं भगवत्ूा  महापुरुषों के ौीचरणों में ही है, बाकी को ससंार में जल-जलकर मरना ही है। वःतओुं को 
भोग-भोगकर मनुंय जल्दी कमजोर एवं बीमार हो जाता है, जबिक फुलीबाई िकतनी मजबूत िदख रही हैं !' 

यह सोचते-सोचते यशवतंिसहं के मन में एक पिवऽ िवचार आया िक 'मेरे रिनवास में तो कई रािनयाँ 
रहती हैं परंतु जब देखो तब बीमार रहती हैं, झगड़ती रहती हैं, एक दसूरे की चगुली और एक-दसूरे से ईंयार् 
करती रहती हैं। यिद उन्हें फुलीबाई जसैी महान आत्मा का सगं िमले तो उनका भी कल्याण हो।' 

यशवंतिसहं ने हाथ जोड़कर फुलीबाई से कहाः 
"माताजी ! मझेु एक िभक्षा दीिजए।" 

सॆाट एक िनधर्न के पास भीख माँगता है ! सच्चा सॆाट तो वही है िजसने आत्मराज्य पा िलया है। 
बा  साॆाज्य को ूा  िकया हुआ मनुंय तो अध्यात्ममागर् की दृि  से कंगाल भी हो सकता है। आत्मराज्य 
को पायी हु  िनधर्न फुलीबाई से राजा एक िभखारी की तरह भीख माँग रहा है। 

यशवंतिसहं बोलाः "माता जी ! मझेु एक िभक्षा दें।" 

फुलीबाईः "राजन ! तुम्हें क्या चािहए?" 

यशवंतिसहंः "बस, माँ ! मझेु भि  की िभक्षा चािहए। मेरी बुि  सन्मागर् में लगी रहे एवं सतंों का संग 
िमलता रहे।" 

फुलीबाई ने उस बुि मान, पिवऽात्मा यशवंतिसहं के िसर पर हाथ रखा। फुलीबाई का ःपशर् पाकर राजा 
गदगद हो गया एवं ूाथर्ना करने लगाः "माँ ! इस बालक की एक दसूरी इच्छा भी पूरी करें। आप मेरे रिनवास 
में पधारकर मेरी रािनयों को थोड़ा उपदेश देने की कृपा करें, तािक उनकी बुि  भी अध्यात्म में लग जाय।" 

फुलीबाई ने यशवंतिसहं की िवनॆता देखकर उनकी ूाथर्ना ःवीकार कर ली। नहीं तो, उन्हें रिनवास से 
क्या काम?  

ये वे ही फुलीबाई हैं िजनके पित िववाह होते ही ःवगर् िसधार गये थे। दसूरी कोई ी होती तो रोती िक 
'अब मेरा क्या होगा? मैं तो िवधवा हो गयी...' परंतु फुलीबाई के माता-िपता ने उन्हें भगवान के राःते लगा 
िदया। गरुु से दीक्षा लेकर गरुु के बताये हुए मागर् पर चलकर अब फुलीबाई 'फुलीबाई' न रहीं बिल्क 'सतं 
फुलीबाई' हो गयीं तो यशवंतिसहं जसैा सॆाट भी उनका आदर करता है एवं उनकी चरणरज िसर पर लगाकर 
अपने को भा यशाली मानता है, 'उन्हें माता' कहकर सबंोिधत करता है। जो कण्डे बेचकर अपना जीवन िनवार्ह 
करती हैं उन्हें हजारों लोग 'माता' कहकर पुकारते हैं। 

धन्य है वह धरती जहाँ ऐसे भगवदभ  जन्म लेते हैं ! जो भगवान का भजन करके भगवान के हो 
जाते हैं। उन्हें 'माता' कहने वाले हजारों लोग िमल जाते हैं, अपना िमऽ एवं सम्बन्धी मानने के िलए हजारों 
लोग तैयार हो जाते हैं क्योंिक उन्होंने सच्चे माता-िपता के साथ, सच्चे सगे-सम्बन्धी के साथ, परमात्मा के 
साथ अपना िच  जोड़ िलया है। 



यशवंतिसहं ने फुलीबाई को राजमहल में बुलवाकर दािसयों से कहाः "इन्हें खूब आदर के साथ रिनवास 
में जाओ तािक रािनयाँ इनके दो वचन सनुकर अपने कान को एवं दशर्न करके अपने नेऽों को पिवऽ करें।" 

फुलीबाई के व ों पर तो कई पैबंद लगे हुए थे। पैबंदवाले कपड़े पहनने के बावजदू, बाजरी के मोटे रोटले 
खाने एवं झोंपड़े में रहने के बावजदू फुलीबाई िकतनी तंदरुःत और ूसन्न थी और यशवंत िसहं की रािनयाँ ? 
ूितिदन नये-नये व्यंजन खाती थीं, नये-नये व  पहनती थीं, महलों में रहती थीं िफर भी लड़ती-झगड़ती रहती 
थीं। उनमें थोड़ी आये इसी आशा से राजा ने फुलीबाई को रिनवास में भेजा। 

दािसयाँ फुलीबाई को आदर के साथ रिनवास में ले गयीं। वहाँ तो रािनयाँ सज-धजकर, हार-ौृगंार करके, 
तैयार होकर बैठी थी। जब उन्होंने पैबंद लगे मोटे व  पहनी हुई फुलीबाई को देखा तो एक दसूरे की तरफ 
देखने लगीं और फुसफुसाने लगीं िक यह कौन सा ूाणी आया है?" 

फुलीबाई का अनादर हुआ िकंतु फुलीबाई के िच  पर चोट न लगी क्योंिक िजसने अपना आदर कर 
िलया, अपनी आत्मा का आदर कर िलया, उसका अनादर करके उसको चोट पहुँचाने में दिुनया का कोई भी 
व्यि  सफल नहीं हो सकता। फुलीबाई को दःुख न हुआ, लािन न हुई, बोध नहीं आया वरन ्उनके िच  मे 
दया उपजी िक इन मखूर् रािनयों को थोड़ा उपदेश देना चािहए। दयाल ुएवं समिच  फुलीबाई ने उन रािनयों 
कहाः "बेटा ! बैठो।" 

दािसयों ने धीरे-से जाकर रािनयों को बताया िक राजा साहब तो इन्हें ूणाम करते हैं, इनका आदर करते 
हैं और आप लोग कहती हैं िक "कौन सा ूाणी आया?" राजा साहब को पता चलेगा तो आपकी...." 

यह सनुकर रािनयाँ घबरायीं एवं चुपचाप बैठ गयीं। 
फुलीबाई ने कहाः "हे रािनयो ! इस हाड़-मांस के शरीर को सजाकर क्या बैठी हो? गहने पहनकर, हार-

ौृगंार करके केवल शरीर को ही सजाती रहोगी तो उससे तो पित के मन में िवकार उठेगा। जो तुम्हें देखेगा 
उसके मन में िवकार उठेगा। इससे उसे तो नुकसान होगा ही, तुम्हें भी नुकसान होगा।"  

शा ों में ौृगंार करने की मनाही नहीं है परंत ुसाि वक पिवऽ एवं मयार्िदत ौृगंार करो। जैसा ौृगंार 
ूाचीन काल में होता था, वैसा करो। पहले वनःपितयों से ौृगंार के ऐसे साधन बनाये जाते थे िजनसे मन 
ूफुिल्लत एवं पिवऽ रहता था, तन नीरोग रहता था। जसेै िक पैर में पायल पहनने से अमकु नाड़ी पर दबाव 
रहता है एव ंउससे ॄ चयर्-रक्षा में मदद िमलती है। जसेै ॄा ण लोग जनेऊ पहनते हैं एवं पेशाब करते समय 
कान पर जनेऊ लपेटते हैं तो उस नाड़ी पर दबाव पड़ने से उन्हें 'कणर् पीडनासन' का लाभ िमलता है और 
ःवप्नदोष की बीमारी नहीं होती। इस ूकार शरीर को मजबूत और मन को ूसन्न बनाने में सहायक ऐसी 
हमारी वैिदक सःंकृित है। 

आजकल तो पा ात्य जगत के ऐसे गदें ौृगंारो का ूचार बढ़ गया है िक शरीर तो रोगी हो जाता है, 
साथ ही मन भी िवकारमःत हो जाता है। ौृगंार करने वाली िजस िदन ौृगंार नहीं करती उस िदन उसका चेहरा 
बूढ़ी बंदरी जसैा िदखता है। चेहरे की कुदरती कोमलता न  हो जाती है। पाउडर, िलपिःटक वगरैह से त्वचा की 
ूाकृितक िःन धता न  हो जाती है। 



ूाकृितक सौन्दयर् को न  करके जो कृिऽम सौन्दयर् के गलुाम बनते हैं, उनसे ूाथर्ना है िक वे कृिऽम 
ूसाधनों का ूयोग करके अपने ूाकृितक सौन्दयर् को न  न करें। चूिड़याँ पहनने की, कुमकुम का ितलक करने 
की मनाई नहीं है, परंतु पफ-पाउडर, लाली िलपिःटक लगाकर, चमकीले-भड़कीले व  पहनकर अपने शरीर, 
मन, कुटुिम्बयों एवं समाज का अिहत न हो, ऐसी कृपा करें। अपने असली सौन्दयर् को ूकट करें। जसेै मीरा ने 
िकया था, गाग  और मदालसा ने िकया था। 

फुलीबाई ने उन रािनयों को कहाः "हे रािनयो ! तुम इधर-उधर क्या देखती हो? ये गहने-गाँठें तो तुम्हारे 
शरीर की शोभा हैं और यह शरीर एक िदन िमट्टी में िमल जाने वाला है। इसे सजा-धजाकर कब तक अपने 
जीवन को न  करती रहेगी? िवषय िवकारों में कब तक खपती रहोगी? अब तो ौीराम का भजन कर लो। अपने 
वाःतिवक सौन्दयर् को ूकट कर लो। 

गहनो गाँठो तन री शोभो, काया काचो भाँडो। 
'फुली' कहे थे राम भजो िनत, लड़ो क्यों हो राँडो? 

'गहने-गाँठे शरीर की शोभा हैं और शरीर िमट्टी के कच्चे बतर्न जसैा है। अतः ूितिदन राम का भजन 
करो। इस तरह व्यथर् लड़ने से क्या लाभ?' 

िवषय-िवकार की गलुामी छोड़ो, हार ौृगंार की गलुामी छोड़ो एवं पा लो उस परमे र को, जो परम 
सनु्दर है।" 

राजा यशवंतिसहं के रिनवास में भी फुलीबाई की िकतनी िहम्मत है ! रािनयों को सत्य सनुाकर फुलीबाई 
अपने गाँव की तरफ चल पड़ीं। 

बाहर से भले कोई अनपढ़ िदखे, िनधर्न िदखे परंतु िजसने अदंर का राज्य पा िलया है वह धनवानों को 
भी दान देने की क्षमता रखता है और िव ानों को भी अध्यात्म-िव ा ूदान कर सकता है। उसके थोड़े-से 
आशीवार्द माऽ से धनवानों के धन की रक्षा हो जाती है, िव ानों में आध्याित्मक िव ा ूकट होने लगती है। 
आत्मिव ा में, आत्मज्ञान में ऐसा अनुपम-अदभतु सामथ्यर् है और इसी सामथ्यर् से सपंन्न थीं फुलीबाई। 
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अनुबम
 

आनंदीबाई की दृढ़ ौ ा 
एक पंजाबी मिहला का नाम था आनंदीबाई। देखने में तो वह इतनी कुरूप थी िक देखकर लोग डर 

जायें। उसका िववाह हो गया। िववाह से पूवर् उसके पित ने उसे नहीं देखा था। िववाह के प ात ्उसकी कुरूपता 
को देखकर वह उसे प ी के रूप में न रख सका एवं उसे छोड़कर उसने दसूरा िववाह रचा िलया। 

आनंदी ने अपनी कुरूपता के कारण हुए अपमान को पचा िलया एवं िन य िकया िक 'अब तो मैं गोकुल 
को ही अपनी ससरुाल बनाऊँगी।' वह गोकुल में एक छोटे से कमरे में रहने लगी। घर में ही मिंदर बनाकर 



आनंदीबाई ौीकृंण की मःती में मःत रहने लगी। आनंदीबाई सबुह-शाम घर में िवराजमान ौीकृंण की मिूतर् 
के साथ बातें करती... उनसे रूठ जाती... िफर उन्हें मनाती.... और िदन में साध-ुसन्तों की सेवा एवं सत्सगं-
ौवण करती। इस ूकार उसके िदन बीतने लगे। 

एक िदन की बात हैः 
गोकुल में गोपे रनाथ नामक जगह पर ौीकृंण-लीला का आयोजन िनि त िकया गया था। उसके िलए 

अलग-अलग पाऽों का चयन होने लगा। पाऽों के चयन के समय आनंदीबाई भी वहाँ िव मान थी। अतं में 
कुब्जा के पाऽ की बात चली। उस व  आनंदी का पित अपनी दसूरी प ी एवं बच्चों के साथ वहीं उपिःथत 
था। अतः आनंदीबाई की िखल्ली उड़ाते हुए उसने आयोजकों के आगे ूःताव रखाः 

"सामने यह जो मिहला खड़ी है वह कुब्जा की भूिमका अच्छी तरह से अदा कर सकती है, अतः उसे ही 
कहो न ! यह पाऽ तो इसी पर जचेँगा। यह तो साक्षात कुब्जा ही है।" 

आयोजकों ने आनंदीबाई की ओर देखा। उसका कुरूप चेहरा उन्हें भी कुब्जा की भिूमका के िलए पसदं 
आ गया। उन्होंने आनंदीबाई को कुब्जा का पाऽ अदा करने के िलए ूाथर्ना की। 

ौीकृंणलीला में खुद को भाग लेने का मौका िमलेगा, इस सचूनामाऽ से आनंदीबाई भाविवभोर हो उठी। 
उसने खूब ूेम से भिूमका अदा करने की ःवीकृित दे दी। ौीकृंण का पाऽ एक आठ वष य बालक के िजम्मे 
आया था। 

आनंदीबाई तो घर आकर ौीकृंण की मिूतर् के आगे िव लता से िनहारने लगी एवं मन-ही-मन िवचारने 
लगी िक 'मेरा कन्हैया आयेगा... मेरे पैर पर पैर रखेगा.... मेरी ठोड़ी पकड़कर मझेु ऊपर देखने को कहेगा....' 
वह तो बस, नाटक में दृँयों की कल्पना में ही खोने लगी। 

आिखरकार ौीकृंणलीला रंगमचं पर अिभनीत करने का समय आ गया। लीला देखने के िलए बहुत से 
लोग एकिऽत हुए। ौीकृंण के मथुरागमन का ूसगं चल रहा थाः 

नगर के राजमागर् से ौीकृंण गजुर रहे हैं... राःते में उन्हे कुब्जा िमली.... 
आठ वष य बालक जो ौीकृंण का पाऽ अदा कर रहा था उसने कुब्जा बनी हुई आनंदी के पैर पर पैर 

रखा और उसकी ठोड़ी पकड़कर उसे ऊँचा िकया। िकंतु यह कैसा चमत्कार ! कुरूप कुब्जा एकदम सामान्य नारी 
के ःवरूप में आ गयी !! वहाँ उपिःथत सभी दशर्कों ने इस ूसंग को अपनी आँखों से देखा। आनंदीबाई की 
कुरूपता का पता सभी को था। अब उसकी कुरूपता िबल्कुल गायब हो चुकी थी। यह देखकर सभी दाँतो तेल 
ऊँगली दबाने लगे!! 

आनंदीबाई तो भाविवभोर होकर अपने कृंण में ही खोयी हुई थी... उसकी कुरूपता न  हो गयी यह 
जानकर कई लोग कुतुहलवश उसे देखने के िलए आये। 

िफर तो आनंदीबाई अपने घर में बनाये गये मिंदर में िवराजमान ौीकृंण में ही खोयी रहतीं। यिद कोई 
कुछ भी पूछता तो एक ही जवाब िमलताः "मेरे कन्हैया की लीला कन्हैया ही जाने...." 

आनंदीबाई ने अपने पित को धन्यवाद देने में भी कोई कसर बाकी न रखी। यिद उसकी कुरूपता के 
कारण उसके पित ने उसे छोड़ न िदया होता तो ौीकृंण में उसकी इतनी भि  कैसे जागती? ौीकृंणलीला में 



कुब्जा के पाऽ के चयन के िलए उसका नाम भी तो उसके पित ने ही िदया था, इसका भी वह बड़ा आभार 
मानती थी। 

ूितकूल पिरिःथितयों एवं सयंोगों में िशकायत करने की जगह ूत्येक पिरिःथित को भगवान की ही 
देन मानकर धन्यवाद देने से ूितकूल पिरिःथित भी उन्नितकारक हो जाती है, पत्थर भी सोपान बन जाता है। 
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अनुबम
 

कमार्बाई की वात्सल्य-भि  
सवार्न्तयार्मी, घट-घटवासी भगवान न तो धन-ऐ यर् से ूसन्न होते हैं और न ही पूजा के लम्बे-चौड़े 

िवधानों से। वे तो बस, एकमाऽ ूेम से ही सतंु  होते हैं एव ंूेम के वशीभतू होकर नेम (िनयम) की भी परवाह 
नहीं करते। कोई उनका होकर उन्हें पुकारे तो दौड़े चले आते हैं। 

कमार्बाई नामक एक ऐसी ही भि मती नारी थीं, िजनकी पकुार सनुकर भगवान ूितिदन उनकी िखचड़ी 
खाने दौड़े चले आते थे। भगवान यह नहीं देखते की भ  ने खीर-पूरी-पकवान तैयार िकये हैं या एकदम सीधा-
सादा, रूखा-सखूा भोजन। 

कमार्बाई ौीपुरुषो मपुरी (जगन्नाथपुरी) में िनवास करती थीं। वे भगवान का वात्सल्य-भाव से िचन्तन 
करती थीं एवं ूितिदन िनयमपूवर्क ूातःकाल ःनानािद िकये िबना ही िखचड़ी तयैार करतीं और भगवान को 
अिपर्त करती थीं। ूेम के वश में रहने वाले ौीजगन्नाथजी भी ूितिदन सनु्दर-सलोने बालक के वेश में आते 
और कमार्बाई की गोद में बैठकर िखचड़ी खा जाते। कमार्बाई भी सदैव िचिन्तत रहा करतीं िक बालक के भोजन 
में कभी िवलबं न हो जाये। इसी कारण वे िकसी भई िविध-िवधान के पचड़े में न पड़कर अत्यंत ूेम से सवेरे 
ही िखचड़ी तैयार कर लेती थीं। 

एक िदन की बात है। कमार्बाई के पास एक साधु आये। उन्होंने कमार्बाई को अपिवऽता के साथ िखचड़ी 
तैयार करके भगवान को अपर्ण करते हुए देखा। घबराकर उन्होंने कमार्बाई को पिवऽता से भोजन बनाने के िलए 
कहा और पिवऽता के िलए ःनानािद की िविधयाँ बता दीं। 

भि मती कमार्बाई ने दसूरे िदन वसैा ही िकया िकंतु िखचड़ी तैयार करने में उन्हें देर हो गयी। उस 
समय उनका दय यह सोचकर रो उठा िक 'मेरा प्यारा ँयामसनु्दर भखू से छटपटा रहा होगा।'  

कमार्बाई ने दःुखी मन से ँयामसनु्दर को िखचड़ी िखलायी। उसी समय मिंदर में अनेकानेक घतृमय 
िनवेिदत करने के िलए पुजारी ने ूभ ुका आवाहन िकया। ूभ ुजठेू मुँह ही वहाँ चल गये। पुजारी चिकत हो 
गया। उसने देखा िक भगवान के मखुारिवंद में िखचड़ी लगी है ! पुजारी भी भ  था। उसका दय बन्दन करने 
लगा। उसने अत्यंत कातर होकर ूभ ुको असली बात बताने की ूाथर्ना की। 



तब उसे उ र िमलाः "िनत्यूित ूातःकाल मैं कमार्बाई के पास िखचड़ी खाने जाता हूँ। उनकी िखचड़ी 
मझेु बड़ी िूय और मधरु लगती है। पर कल एक साधु ने जाकर उन्हें पिवऽता के िलए ःनानािद की िविधयाँ 
बता दीं, इसिलए िवलबं के कारण मुझे क्षधुा का क  तो हुआ ही, साथ ही शीयता से जठेू मुहँ ही आना पड़ा।" 

भगवान के बताये अनुसार पुजारी ने उस साध ुको ढूँढकर ूभ ुकी सारी बातें सनुा दीं। साधु चिकत हो 
उठा एवं घबराकर कमार्बाई के पास जाकर बोलाः "आप पूवर् की तरह ही ूितिदन सवेरे ही िखचड़ी बनाकर ूभु 
को िनवेदन कर िदया करें। आपके िलए िकसी िनयम की आवँयकता नहीं है।" 

कमार्बाई पुनः पहले की ही तरह ूितिदन सवेरे भगवान को िखचड़ी िखलाने लगीं। वे समय पाकर 
परमात्मा के पिवऽ और आनंदधाम में चली गयीं, परंतु उनके ूेम की गाथा आज भी िव मान है। 
ौीजगन्नाथजी के मिंदर में आज भी ूितिदन ूातःकाल िखचड़ी का भोग लगाया जाता। 

ूेम में अदभतु शि  है। जो काम दल-बल-छल से नहीं हो सकता, वह ूेम से सभंव है। ूेम ूेमाःपद 
को भी अपने वशीभतू कर देता है िकंतु शतर् इतनी है िक ूेम केवल ूेम के िलए ही िकया जाय, िकसी ःवाथर् 
के िलए नहीं। भगवान के होकर भगवान से ूेम करो तो उनके िमलने में जरा भी देर नहीं है। 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

अनुबम
 

साध्वी िसरमा 
िसहंल देश (वतर्मान ौीलकंा) के एक सदाचारी पिरवार में जन्मी हुई कन्या िसरमा में बाल्यकाल से ही 

भगवदभि  ूःफुिटत हो चुकी थी। वह िजतनी सनु्दर थी, उतनी ही सशुील भी थी। 16 वषर् की उॆ में उसके 
माँ-बाप ने एक धनवान पिरवार के युवक समुगंल के साथ उसकी शादी करवा दी। 

शादी के प ात ्समुगंल िवदेश चला गया। वहाँ वह वःतओुं का आयात-िनयार्त करता था। कुछ वष  में 
उसने काफी सपंि  इकट्ठी कर ली और ःवदेश लौट चला। कुटुंिबयों ने सोचा िक समुगंल वष  बाद घर लौट 
रहा है, अतः उसका आदर-सत्कार होना चािहए गाँव भर के जाने माने लोगों को आमिंऽत िकया गया और सब 
समुगंल को लेने चले। भीड़ में उस जमाने की गिणका मदंारमाला भी थी। 

मदंारमाला के सौन्दयर् को देखकर समुगंल मोिहत हो गया एवं समुगंल के आकषर्क व्यि त्व से 
मदंारमाला भी घायल हो गयी। भीड़ को समझते देर न लगी िक दोनों एक-दसूरे से घायल हो गयी। समुगंल को 
लेकर शोभायाऽा उसके घर पहुँची। समुगंल को उदास देखकर बोलीः 

"देव ! आप बड़े उदास एवं व्यिथत लग रहे हैं। आपकी उदासी एवं व्यथा का कारण मैं जानती हूँ।" 

समुगंलः "जब जानती है तो क्या पूछती है? अब उसके िबना नहीं रहा जाता।"  



यह सनुकर िसरमा ने अपना सतंुलन न खोया क्योंिक वह ूितिदन भगवान का ध्यान करती थी एवं 
शांत ःवभाव का धन, िववेक-वैरा यरूपी धन और िवपि यों में भी ूसन्न रहने की समझ का धन उसके पास 
था। 

सिुवधाएँ हो और आप ूसन्न रहें- इतना तो लािलया, मोितया और कािलया कु ा भी जानता है। वह भी 
जलेबी देखकर पूँछ िहला देता है और डंडा देखकर पूंछ दबा देता है। सखु में सखुी एवं दःुख में दःुखी नहीं होता 
लेिकन सव म तो वह है जो सखु-दःुख को सपना मानता है एवं सिच्चदानंद परमात्मा को अपना मानता है। 

िसरमा ने कहाः "नाथ ! आपकी परेशानी का कारण तो मैं जानती हूँ, उसे दरू करने में मैं पूरा सहयोग 
दँगूी। आप अपनी परेशािनयों को िमटाने में मेरे पूरे अिधकार का उपयोग कर सकते हैं। कोई उपाय खोजा 
जायेगा।" 

इतने में ही मदंारमाला की नौकरानी आकर बोलीः 
"समुगंल ! आपको मेरी मालिकन अपने महल में बुला रही हैं।" 

िसरमा ने कहाः "जाकर अपनी मालिकन से कह दो िक इस बड़े घर की बहूरानी बनना चाहती हो तो 
तुम्हारे िलए ार खुले हैं। िसरमा अपने सारे अिधकार तुम्हें स पने को तैयार है लेिकन इस बड़े खानदान के 
लड़के को अपने अ डे पर बुलाकर कलकं का टीका मत लगाओ। यह मेरी ूाथर्ना है।" 

िसरमा की नॆता ने मदंारमाला के दय को ििवत कर िदया और वह व ालकंार से ससुिज्जत होकर 
समुगंल के घर आ गयी। िसरमा ने दोनों का गधंवर् िववाह करवा िदया और िकसी सच्चे सतं से दीक्षा लेकर 
ःवयं साध्वी बन गयी। िसरमा की समझ व मंऽजाप की तत्परता ने उसे ऋि -िसि  की मालिकन बना िदया। 
िसरमा का मनोबल, बुि बल, तपोबल और यौिगक सामथ्यर् इतना िनखरा िक कई साधक िसरमा को ूणाम 
करने आने लगे। 

एक िदन एक साधक, िजसका िसर फूटा हुआ था और खनू बह रहा था, िसरमा के पास आया। िसरमा 
ने पूछाः "िभक्षकु ! तुम्हारा िसर फूटा है.... क्या बात है?" 

िभक्षकुः "मैं िभक्षा लेने के िलए समुंगल के घर गया था। मंदारमाला के हाथ में जो बतर्न था वही बतर्न 
उन्होंने मेरे िसर पर दे मारा। इससे मेरा िसर फूट गया।" 

 िसरमा को बड़ा दःुख हुआ िक मदंारमाला को पूरी जायदाद िमल गयी और मेरा ऐसा सनु्दर, 
धनी , पिवऽ ःवभाववाला व्यापारी पित िमल गया, िफर वह क्यों दःुखी है? ससंार में जब तक सच्ची समझ, 
सच्चा ज्ञान नहीं िमलता, तब तक मनुंय के दःुखों का अतं नहीं होता। शायद वह दःुखी होगी।.... और दःुखी 
व्यि  ही साधुओं को दःुख देगा। सज्जन व्यि  साधुओं को दःुख नहीं देगा वरन ्उनसे सखु लेगा, आशीवार्द ले 
लेगा। मदंारमाला अित दःुखी है, तभी उसने िभक्षकु को भी दःुखी कर िदया। 

िसरमा गयी मदंारमाला के पास और बोलीः "मदंारमाला ! उस िभक्षकु के, अिकंचन साधु के िभक्षा 
माँगने पर तू िभक्षा नहीं देती तो चलता, लेिकन उसका िसर क्यों फोड़ िदया?"  

मदंारमालाः बहन ! मैं बहुत दःुखी हूँ। समुगंल ने तुझे छोड़कर मझुसे शादी की और अब मेरे होते हुए 
एक दसूरी नतर्की के यहाँ जाता है। वह मझुसे कहता है िक मैं परसों उसके साथ शादी कर लूगँा। मैंने तो अपने 



सखु को सँभाल रखा था लेिकन सखु तो सदा िटकता नहीं है। तुम्हारा िदया हुआ यह िखलौना अब दसूरा 
िखलौना लेने का भाग रहा है।" 

िसरमा को दःुखाकार विृ  का थोड़ा धक्का लगा, िकंतु वह सावधान थी। रािऽ को वह अपने कक्ष में 
दीया जलाकर बैठ गयी एवं ूाथर्ना करने लगीः 'हे भगवान ! तुम ूकाशःवरूप हो, ज्ञानःवरूप हो। मैं तुम्हारी 
शरण आयी हूँ। तुम अगर चाहो तो समुगंल को वाःतव में समुगंल बना सकते हो। समुगंल, िजससे जल्दी 
मतृ्यु हो जाये ऐसे भोग-पर-भोग बढ़ा रहा है एपं नरक की याऽा कर रहा है। उसे सत्ूेरणा देकर, इन िवकारों 
से बचाकर, अपने िनिवर्कारी, शांत, आनंद एवं माधुयर्ःवरूप में लगाने में हे ूभ ु! तुम सक्षम हो...'  

िसरमा ूाथर्ना िकये जा रही है एव ंटकटकी लगाकर दीये की लौ को देखे जा रही है। ध्यान करते-करते 
िसरमा शांत हो गयी। उसकी शांित ही परमात्मा तक पैगाम पहुँचाने का साधन बन गयी। ध्यान करते-करते 
उसे कब नींद आ गयी, पता नहीं। लेिकन जो नींद के समय भी तुम्हारे िच  की चेतना को, र वािहिनयों को 
स ा देता है, वह प्यारा कैसे चुप बैठता ? 

ूभात में समुगंल को भयानक ःवप्न आया िक 'मेरा िवकारी-भोगी जीवन मझेु घसीटकर यमराज के 
पास ले गये एवं तमाम भोिगयों की जो ददुर्शा हो रही है, वही मेरी भी होने जा रही है। हाय ! मैं यह क्या देख 
रहा हूँ?' समुगंल च क उठा और उसकी आँख खुल गयी। ूभात का ःवप्न सत्य का सकेंत देने वाला होता है। 

सबुह होते-होते समुगंल ने अपनी सारी धन-सम्पि  गरीब-गरुबों में बाँटकर एवं सत्कम  में लगाकर 
दीक्षा ले ली। अब तो िसरमा िजस राःते जा रही है, भोग के कीचड़ में पड़ा हुआ समुगंल भी उसी राःते अथार्त ्
आत्मो ार के राःते जाने का सकंल्प करके चल पड़ा। 

वह अतंःचेतना कब, िकस व्यि  के अतंःकरण में जामत हो और वह भोग के दलदल से तथा अहंकार 
के िवकट मागर् से बचकर सहज ःवभाव को अपनाकर सरल मागर् से सत-्िचत-्आनंदःवरूप ई र की ओर चल 
पड़े, कहना मिुँकल है। 

धन्य है िसरमा, जो ःवयं तो उस पथ पर चली ही, साथ ही अपने िवकारी पित को भी उस पथ पर 
चलाने में सहायक हो गयी ! 
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अनुबम
 

भि मती जनाबाई 
(भगवदभि  से क्या संभव नहीं है? सब सभंव है। भि मती जनाबाई के जीवन ूसंगो पर ूकाश डालते 

हुए पूज्यौी कहते हैं) 
भगवान कब, कहाँ और कैसे अपनी लीला ूकट करके भ ों की रक्षा करते हैं, यह कहना मिुँकल है ! 

भ ों का इितहास देखते हैं, उनका चिरऽ पढ़ते हैं तब भगवान के अिःतत्व पर िवशेष ौ ा हो जाती है। 



गोदावरी नदी के तट पर िःथत गगंाखेड़ (िज. परमणी, महारा ) गाँव में दमाजी के यहाँ जनाबाई का 
जन्म हुआ था। जनाबाई के बचपन  उसकी माँ चल बसी। माँ का अि नसःंकार करके जब िपता घर आये तब 
नन्हीं-सी जना ने पूछाः 

"िपताजी ! माँ कहाँ गयी?" 

िपताः "माँ पंढरपुर में भगवान िवट्ठल के पास गयी है।" 

एक िदन, दो िदन... पाँच िदन... दस िदन... पच्चीस िदन बीत गये। "माँ अभी तक नहीं आयी? पंढरपरु 
में िवट्ठल के पास बैठी है? िपता जी ! मझेु भी िवट्ठल के पास ले चलो।" नन्ही सकुन्या जना ने िजद की। 

िपता बेटी को पंढरपुर ले आये। चंिभागा नदी में ःनान करके िवट्ठल के मिंदर में गये। नन्हीं-सी जना 
िवट्ठल से पूछने लगीः "मेरी माँ कहाँ गयी? िवट्ठल ! बुलाओ न, मेरी माँ को।" 

'िवट्ठल, िवट्ठल...' करके जना रोने लगी। िपता ने समझाने की खूब कोिशश की िकंतु नन्हीं सी 
बािलका की क्या समझ में आता? इतने में वहाँ दामा शेठ एवं उनकी धमर्प ी गोणाई बाई आये। भ  नामदेव 
इन्हीं की सन्तान थे। बािलका को देखकर उनका वात्सल्य जाग उठा। उन्होंने जना के िपता से कहाः 

"अब यह पढंरपुर छोड़कर तो जायेगी नहीं। आप इसे यहीं छोड़ जाइये। हम इसे अपनी बेटी के समान 
रखेंगे। यह यहीं रहकर िवट्ठल के दशर्न करेगी और अपनी माँ के िलए िवट्ठल के दशर्न करेगी और अपनी माँ 
के िलए िवट्ठल को पुकारते-पुकारते अगर इसे भि  का रंग लग जाये तो अच्छा ही है।" 

जना के िपता सहमत हो गये एवं जनाबाई को वहीं छोड़ गये। जना को बाल्यकाल से ही भ  नामदेव 
का सगं िमल गया। जना वहाँ रहकर िवट्ठल के दशर्न करती एवं घर के काम-काज में हाथ बँटाती थी। धीरे-
धीरे जना की भगवदभि  बढ़ गयी। 

समय पाकर नामदेव जी का िववाह हो गया। िफर भी जना उनके घर के सब काम करती थी एवं रोज 
िनयम से िवट्ठल के दशर्न करने भी जाती थी। 

एक बार काम की अिधकता से वह िवट्ठल के दशर्न करने देर से जा पायी। रात हो गयी थी, सब लोग 
जा चुके थे। िवट्ठल के दशर्न करके जना घर लौट आयी लेिकन दसूरे िदन सबुह िवट्ठल भगवान के गले में 
जो ःवणर् की माला थी, वह गायब हो गयी ! 

मिंदर के पुजारी ने कहाः "सबसे आिखर में जनाबाई आयी थी।" 

जनाबाई को पकड़ िलया गया। जना ने कहाः "मैं िकसी की सईु भी नहीं लेती तो िवट्ठल भगवान का 
हार कैसे चोरी करँूगी?" 

लेिकन भगवान भी मानों, परीक्षा करके अपने भ  का आत्मबल और यश बढ़ाना चाहते थे। राजा ने 
फरमान जारी कर िदयाः "जना झठू बोलती है। इसको सरे बाजार से बेंत मारते-मारते ले जाया जाये एवं जहाँ 
सबको सलूी पर चढ़ाया जाता है, वहीं सलूी पर चढ़ा िदया जाय।" 

िसपाही जनाबाई को लेने आये। जनाबाई अपने िवट्ठल को पुकारती जा रही थीः "हे मेरे िवट्ठल ! मैं 
क्या करँू? तुम तो सब जानते ही हो..." 



गहने बनाने से पूवर् ःवणर् को तपाया जाता है। ऐसे ही भगवान भी भ  की कसौटी करते ही हैं। जो 
सच्चे भ  होते हैं वे उस कसौटी को पार कर जाते हैं, बाकी के लोग भटक जाते हैं।  

सिैनक जनाबाई को ले जा रहे थे और राःते में उसके िलए लोग कुछ-का-कुछ बोलते जा रहे थेः "बड़ी 
आयी भ ानी ! भि  का ढोंग करती थी... अब तो तेरी पोल खुल गयी।" यह देख सज्जन लोगों के मन में 
दःुख हो रहा था। 

ऐसा करते-करते जनाबाई सलूी तक पहुँच गयी। तब जल्लादों ने उससे पूछाः "अब तुमको मतृ्युदंड िदया 
जा रहा है, तुम्हारी आिखरी इच्छा क्या है?" 

जनाबाई ने कहाः "आप लोग तिनक ठहर जायें तािक मरते-मरते मैं दो अभगं गा लूँ।" 

आप लोग चौपाई, दोहे, साखी आिद बोलते हो ऐसे ही महारा  में 'अभंग' बोलते हैं। अभी भी जनाबाई के 
लगभग तीन सौ अभगं उपलब्ध हैं। जनाबाई भगवत्ःमरण करके ौ ा भि  भरे दय स अभगं ारा िवट्ठल 
से ूाथर्ना करने लगीः 

करो दया हे िवट्ठलाया, करो दया हे िवट्ठलराया ! 
छलती कैसे है छलनी माया।। 

करो दया हे िवट्ठलराया, करो दया हे िवट्ठलराया ! 
ौ ाभि  पणूर् दय से की गयी ूाथर्ना दये र, सव र तक अवँय पहुँचती है। ूाथर्ना करते-करते 

उसकी आँखों से अौिुबन्द ुछलक पड़े और िजस सलूी पर उसे लटकाया जाना था, वह सलूी पानी हो गयी ! 

सच्चे दय की भि  ूकृित के िनयमों में भी पिरवतर्न कर देती है। लोग यह देखकर दंग रह गये ! 
राजा ने उससे क्षमा-याचना की। जनाबाई की जय-जयकार हो गयी। 

िवरोधी भले िकतना भी िवरोध करें लेिकन सच्चे भगवदभ  तो अपनी भि  में दृढ़ रहते हैं। ठीक ही 
कहा हैः 

बाधाएँ कब बाँध सकी हैं, आगे बढ़नेवालों को। 
िवपदाएँ कब रोक सकी हैं, पथ पर चलने वालों को।। 

हे भारत की देिवयो ! याद करो अपने अतीत की महान नािरयों को.... तुम्हारा जन्म भी उसी भिूम पर 
हुआ है, िजस पुण्य भिूम भारत में सलुभा, गाग , मदालसा, शबरी, मीरा, जनाबाई जसैी नािरयों ने जन्म िलया 
था। अनेक िव न बाधाएँ भी उनकी भि  एवं िन ा को न िडगा पायी थीं। 

हे भारत की नािरयो ! पा ात्य सःंकृित की चकाच ध में अपने सःंकृित की गिरमा को भलुा बैठना कहाँ 
तक उिचत है? पतन की ओर ले जानेवाली सःंकृित का अनुसरण करने की अपेक्षा अपनी सःंकृित को अपनाओ 
तािक तुम्हारा जीवन तो समनु्नत हो ही, तुम्हारी सतंान भी सवागीण ूगित कर सके और भारत पुनः िव गरुु 
की पदवी पर आसीन हो सके....  
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मु ाबाई का सवर्ऽ िवट्ठल-दशर्न 
ौीिनविृ नाथ, ज्ञाने र एवं सोपानदेव की छोटी बहन थी मु ाबाई। जन्म से ही चारों िस  योगी, परम 

िवर  एवं सच्चे भगवदभ  थे। बड़े भाई िनविृ नाथ ही सबके गरुु थे। 
नन्हीं सी मु ा कहतीः "िवट्ठल ही मेरे िपता हैं। शरीर के माता-िपता तो मर जाते हैं लेिकन हमारे 

सच्चे माता-िपता, हमारे परमात्मा तो सदा साथ रहते हैं।" 

उसने सत्सगं में सनु रखा था िक 'िवट्ठल केवल मिंदर में ही नहीं, िवट्ठल तो सबका आत्मा बना बैठा 
है। सारे शरीरों में उसी की चेतना है। वह कीड़ी में छोटा और हाथी में बड़ा लगता है। िव ानों की िव ा की 
गहराई में उसी की चेतना है। बलवानों का बल उसी परमे र का है। सतंों का सतंत्व उसी परमात्म-स ा से है। 
िजसकी स ा से आँखें देखती हैं, कान सनुते हैं, नािसका ास लेती है, िज ा ःवाद का अनुभव करती है वही 
िवट्ठल है।' 

मु ाबाई िकसी पुंप को देखती तो ूसन्न होकर कह उठती िक िवट्ठल बड़े अच्छे हैं। 
एक िदन मु ाबाई कह उठीः "िवट्ठल ! तुम िकतने गदें हो। ऐसी गदंगी में रहते हो।" 

िकसी ने पूछाः "कहाँ है िवट्ठल?" 

मु ाबाईः "देखो न, इस गदंी नाली में िवट्ठल कीड़ा बने बैठे हैं।" 

मु ाबाई की दृि  िकतनी साि वक हो गयी थी ! वह सवर्ऽ अपने िवट्ठल के दीदार कर रही थी। 
चारों बच्चों को एक सनं्यासी के बच्चे मानकर कट्टरवािदयों ने उन्हें नमाज से बाहर कर िदया था। 

उनके माता-िपता के साथ तो जलु्म िकया ही था, बच्चों को भी समाज से बाहर कर रखा था। अतः कोई उन्हें 
मदद नहीं करता था। पेट को आहुित देने के िलए वे बच्चे िभक्षा माँगने जाते थे। 

दीपावली के िदन वह बारह वष या मु ाबाई िनविृ नाथ से पूछती हैः "भयैा ! आज दीपावली है, क्या 
बनाऊँ?" 

िनविृ नाथः "बहन ! मेरी तो मज  है िक आज मीठे चीले बना ले।" 

ज्ञाने रः "तीखे भी तो अच्छे लगते हैं।" 

मु ाबाई हषर् से बोल पड़ीः "मीठे भी बनाऊँगी और नमकीन भी। आज तो दीपावली है।" 

बाहर से तो दिरिता िदखती है, समाजवालों ने बिहंकृत कर रखा है, न धन है, न दौलत, न बैंक 
बैलेन्स है। न कार है न बँगला। साधारण सा घर है, िफर भी िवट्ठल के भाव में सराबोर दय के भीतर का 
सखु असीम है। 

मु ाबाई ने अदंर जाकर देखा तो तवा ही नहीं था क्योंिक िवसोबा चाटी ने राऽी में ही सारे बतर्न चोरी 
करवा िदये थे। िबना तवे के चीले कैसे बनेंगे? वह "भयैा ! मैं कुम्हार के यहाँ से रोटी सेंकने का तवा ले आती 
हूँ।" ऐसा कह जल्दी से िनकल पड़ी तवा लाने के िलए। लेिकन िवसोबा चाटी ने सभी कुम्हारों को डाँटकर मना 
कर िदया था िक 'खबरदार ! इसको तवा िदया तो तुमको जाित से बाहर करवा दँगूा।' 



घूमते-घूमते कुम्हारों के ार खटखटाते हुए आिखर उदास होकर वापस लौटी। मजाक उड़ाते हुए िवसोबा 
चाटी ने पूछाः "क्यों? कहाँ गयी थी?" 

मु ा ने सरलता से उ र िदयाः "मैं बाहर से तवा लेने गयी थी लेिकन कोई देता ही नहीं है।" 

घर पहुँचते ही ज्ञाने र ने उसकी उदासी का कारण पूछा तो मु ा ने सारा हाल सनुा िदया। 
ज्ञाने रः "कोई बात नहीं। तू आटा तो िमला।"  

मु ाबाईः "आटा तो िमला िमलाया है।" 

ज्ञाने र नंगी पीठ करके बैठ गये। उन योिगराज ने ूाणों का सयंम करके पीठ पर अि न की भावना 
की। पीठ त  तवे की भाँित लाल हो गयी। "ले िजतनी रोटी या चीले सेंकने हो, इस पर सेंक ले।" 

मु ाबाई ःवयं योिगनी थी। भाइयों की शि  को जानती थी। उसने बहुत से मीठे और नमकीन चीले व 
रोिटयाँ बना लीं। िफर कहाः "भयैा ! अपने तवे को शीतल कर लो।" 

ज्ञाने र ने अि नधारण का उपसहंार कर िदया। 
सकंल्प बल से तो अभी भी कुछ लोग चमत्कार करके िदखाते हैं। ज्ञाने र महाराज ने अि न त व की 

धारणा करके अि न को ूकट कर िदया था। वे सत्य-सकंल्प एवं योगशि -सपंन्न पुरुष थे। जसेै आप ःवप्न 
में अि न, जल आिद सब बना लेते हैं, वैसे ही योगशि -सपंन्न पुरुष जामत में िजस त व की धारणा करें उसे 
बढ़ा अथवा घटा सकते हैं। 

जल त व की धारणा िस  हो जाये तो आप जहाँ जल में गोता मारो और हजारों मील दरू िनकलो। 
पथृ्वी त व की धारणा िस  है तो आपको यहाँ गाड़ दें और आप हजारों मील दरू ूकट हो जाओ। ऐसे ही वायु 
त व, अि न त व आिद की धारणा भी िस  की जा सकती है। कबीरजी के जीवन में भी ऐसे चमत्कार हुए थे 
और दसूरे योिगयों के जीवन में भी देखे-सनेु गये थे। 

मेरे गरुुदेव परम पूज्य ःवामी ौीलीलाशाहजी महाराज ने नीम के पेड़ को आज्ञा दी िक 'तू अपनी जगह 
पर जा।' तो वह पेड़ चल पड़ा। तबसे 'लीलाराम'  में से 'ौी लीलाशाह' के नाम से वे ूिस  हुए। योगशि  में 
बड़ा सामथ्यर् होता है। 

आप ऐसा सामथ्यर् पा लो, ऐसा मेरा आमह नहीं है, लेिकन थोड़े से सखु के िलए, क्षिणक सखु के िलए 
बाहर न भागना पड़े ऐसे ःवाधीन हो जाओ। िसि याँ पाने की कुबेर साधना करना आवँयक नहीं है लेिकन 
सखु-दःुख के झटकों से बचने की सरल साधना अवँय कर लो। 

िनविृ नाथ भोजन करते हुए भोजन की ूशंसा कर रहे थेः "मिु  ने िनिमर्त िकये और ज्ञान की अि न 
में सेंके गये चीले के ःवाद का क्या पूछना !" 

िनविृ नाथ, ज्ञाने र एव ंसोपानदेव तीनों भाइयों ने भोजन कर िलया था। इतने में एक बड़ा सा काला 
कु ा आया और बाकी चीले लेकर भागा। 

िनविृ नाथ ने कहाः "अरे, मु ा ! मार जल्दी इस कु ें को। तेरे िहःसे के चीले वह ले जा रहा है। त ू
भखूी रह जायेगी।" 



मु ाबाईः "मारँू िकसे? िवट्ठल ही तो कु ा बन गये हैं। िवट्ठल काला-कलटूा रूप लेकर आये हैं। उनको 
क्यों मारँू?" 

तीनों भाई हँस पड़े। ज्ञाने र ने पूछाः "जो तेरे चीले ले गया वह काला कलटूा कु ा तो िवट्ठल है और 
िवसोबा चाटी?" 

मु ाबाईः "वे भी िवट्ठल ही है।"  

अलग-अलग मन का ःवभाव अलग-अलग होता है लेिकन चेतना तो सबमें िवट्ठल की ही है। वह बारह 
वष या कन्या मु ाबाई कहती हैः "िवसोबा चाटी में भी वही िवट्ठल है।" 

िवसोबा चाटी कुम्हार के घर से ही मु ा का पीछा करता आया था। वह देखना चाहता था िक तवा न 
िमलने पर ये सब क्या करते हैं? वह दीवार के पीछे से सारा खेल देख रहा था। मु ाबाई के शब्द सनुकर 
िवसोबा चाटी का दय अपने हाथों में नहीं रहा। भागता हुआ आकर सखेू बाँस की ना  मु ाबाई के चरणों में 
िगर पड़ा। 

"मु ादेवी मझेु माफ कर दो। मेरे जसैा अधम कौन होगा? मैंने बहकानेवाली बातें सनुकर आप लोगों को 
बहुत सताया है। आप लोग मझु पामर को क्षमा कर दें। मझेु अपनी शरण में ले लें। आप अवतारी पुरुष हैं। 
सबमें िवट्ठल देखने की भावना में सफल हो गये हैं। मैं उॆ में तो आपसे बड़ा हूँ लेिकन भगवदज्ञान में तुच्छ 
हूँ। आप लोग उॆ में छोटे हैं लेिकन भगवदज्ञान में पूजनीय, आदरणीय हैं। मझेु अपने चरणों में ःथान दें।" 

कई िदनों तक िवसोबा अनुनय-िवनय करता रहा। आिखर उसके प ाताप को देखकर िनविृ नाथ ने उसे 
उपदेश िदया और मु ाबाई से दीक्षा-िशक्षा िमली। वही िवसोबा चाटी ूिस  महात्मा िवसोबा खेचर हो गये। 
िजनके ारा ूिस  सतं नामदेव ने दीक्षा ूा  की। 

बारह वष या बािलका मु ाबाई केवल बािलका नहीं थी, वह तो आ शि  का ःवरूप थी। िजनकी कृपा से 
िवसोबा चाटी जसैा ईंयार्ल ुूिस  सतं िवसोबा खेचर हो गये ! 

नारी ! तू नारायणी है। देवी ! सयंम-साधना ारा अपने आत्मःवरूप को पहचान ले। 
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अनुबम
 

रतनबाई की गुरुभि  
गजुरात के सौरा  ूान्त में नरिसहं मेहता नाम के एक उच्चकोिट के महापुरुष हो गये। वे जब भजन 

गाते तो ौोतागण भि भाव से सराबोर हो उठते थे। 
दो लड़िकयाँ नरिसहं मेहता की बड़ी भि न थीं। लोगों ने अफवाह फैला दी की उन दो कंुवारी युवितयों 

के साथ नरिसहं मेहता का कुछ गलत सम्बन्ध है। अफवाह बड़ी तेजी से फैल गयी। 



किलयुग में बुरी बात फैलाना बड़ा आसान है। िजसके अन्दर बुराइयाँ हैं वह आदमी दसूरों की बुरी बात 
जल्दी से मान लेता है।  

उन लड़िकयों के िपता और भाई भी ऐसे ही थे। उन्होंने लड़िकयों की खूब िपटाई की और कहाः "तुम 
लोगों ने तो हमारी इज्जत खराब कर दी। हम बाजार से गजुरते हैं तो लोग बोलते हैं िक इन्हीं की दो लड़िकयाँ 
हैं, िजनके साथ नरिसहं मेहता का...." 

खूब मार-पीटकर उन दोनों को कमरे में बन्द कर िदया और अलीगढ़ के बड़े-बड़े ताले लगा िदये। िफर 
चाबी अपनी जेब में डालकर दोनों चल िदये िक 'देखें', आज कथा में क्या होता है।'  

उन दोनों लड़िकयों में से एक रतनबाई रोज सत्सगं-कीतर्न के दौरान अपने हाथों से पानी का िगलास 
भरकर भाव भरे भजन गाने वाले नरिसहं मेहता के होठों तक ले जाती थी। लोगों ने रतनबाई का भाव एवं 
नरिसहं मेहता की भि  नहीं देखी, बिल्क पानी िपलाने की बा  िबया को देखकर उलटा अथर् लगा िलया। 

सरपंच ने घोिषत कर िदयाः "आज से नरिसहं मेहता गाँव के चौराहे पर ही सत्सगं-कीतर्न करेंगे, घर पर 
नहीं।" 

नरिसहं मेहता ने चौराहे पर सत्सगं-कीतर्न िकया। िववािदत बात िछड़ने के कारण भीड़ बढ़ गयी थी। 
कीतर्न करते-करते राऽी के 12 बज गये। नरिसहं मेहता रोज इसी समय पानी पीते थे, अतः उन्हें प्यास लगी। 

इधर रतनबाई को भी याद आया िक 'गरुुजी को प्यास लगी होगी। कौन पानी िपलायेगा?' रतनबाई ने 
बंद कमरे में ही मटके में से प्याला भरकर, भावपूणर् दय से आँखें बंद करके मन-ही-मन प्याला गरुुजी के 
होठों पर लगाया। 

जहाँ नरिसहं मेहता कीतर्न-सत्सगं कर रहे थे, वहाँ लोगों को रतनबाई पानी िपलाती हुई नजर आयी। 
लड़की का बाप एवं भाई दोनों आ यर्चिकत हो उठे िक 'रतनबाई इधर कैसे?' 

वाःतव में तो रतनबाई अपने कमरे में ही थी। पानी का प्याला भरकर भावना से िपला रही थी, लेिकन 
उसकी भाव की एकाकारता इतनी सघन हो गयी िक वह चौराहे के बीच लोगों को िदखी। 

अतः मानना पड़ता है िक जहाँ आदमी का मन अत्यंत एकाकार हो जाता है, उसका शरीर दसूरी जगह 
होते हुए भी वहाँ िदख जाता है। 

रतनबाई के बाप ने पुऽ से पूछाः "रतन इधर कैसे?" 

रतनबाई के भाई ने कहाः "िपताजी ! चाबी तो मेरी जेब में है !" 

दोनों भागे घर की ओर। ताला खोलकर देखा तो रतनबाई कमरे के अदंर ही है और उसके हाथ में 
प्याला है। रतनबाई पानी िपलाने की मिुा में है। दोनों आ यर्चिकत हो उठे िक यह कैसे ! 

सतं एवं समाज के बीच सदा से ही ऐसा ही चलता आया है। कुछ असामािजक त व सतं एवं सतं के 
प्यारों को बदनाम करने की कोई भी कसर बाकी नहीं रखते। िकंतु सतंों-महापुरुषों के सच्चे भ  उन सब 
बदनािमयों की परवाह नहीं करते, वरन ्वे तो लगे ही रहते हैं सतंों के दैवी काय  में।  

ठीक ही कहा हैः 
इल्जाम लगानेवालों ने इल्जाम लगाये लाख मगर। 



तेरी सौगात समझकर के हम िसर पे उठाये जाते हैं।। 
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अनुबम
 

ॄ लीन ौी माँ महँगीबा 
[ परम पूज्य बापूजी की ॄ लीन मातुौी माँ महँगीबा (पूजनीया अम्मा) के कुछ मधुर सःंमरण ःवयं 

पूज्य बापूजी के शब्दों....] 

मेरी माँ का िदव्य गुरुभाव 
माँ बालक की ूथम गरुु होती है। बालक पर उसके लाख-लाख उपकार होते हैं। व्यवहािरक दृि  से मैं 

उनका पुऽ था िफर भी मेरे ूित उनकी गरुुिन ा िनराली थी ! 

एक बार वे दही खा रही थीं तो मैंने कहाः "दही आपके िलए ठीक नहीं रहेगा।" 

उनके जाने (महाूयाण) के कुछ समय पूवर् ही उनकी सेिवका ने मझेु बताया िक "अम्मा ने िफर कभी 
दही नहीं खाया क्योंिक गरुुजी ने मना िकया था।" 

इसी ूकार एक अन्य अवसर पर माँ भटु्टा (मकई) खा रही थीं। मैंने कहाः "भटु्टा तो भारी होता है, 
बुढ़ापे में देर से पचता है। क्यों खाती हो?" 

माँ ने भटु्टे खाना भी छोड़ िदया। िफर दसूरे-तीसरे िदन उन्हे भटु्टा िदया गया तो वे बोलीः "गरुुजी ने 
मना िकया है। गरुु 'ना' बोलते हैं को क्या खायें?" 

माँ को आम बहुत पसन्द था िकंतु उनके ःवाःथ्य के अनुकूल न होने के कारण मैंने उसके िलए भी 
मना िकया तो माँ ने उसे भी खाना छोड़ िदया। 

माँ का िव ास बड़ा गज़ब का खा था ! एक बार कह िदया तो बात पूरी हो गयी। अब, 'उसमें 
िवटािमन्स हैं िक नहीं..... मेरे िलए हािनकारक है या अच्छा....' उनको कुछ सनुने की जरूरत नहीं है। बापू ने 
'ना' बोल िदया तो बात पूरी हो गयी। 

ौ ा की हद हो गयी ! ौ ा इतनी बढ़ गयी, इतनी बढ़ गयी िक उसने िव ास का रूप धारण कर 
िलया। ौ ा और िव ास में फकर्  है। ौ ा सामनेवाले की महानता को देखकर करनी पड़ती है, जबिक िव ास 
पैदा होता। ौीरामचिरतमानस में आता हैः 

भवानीशंकरौ वन्दे ौ ािव ासरूिपणौ। 
माँ पावर्ती ौ ा का और भगवान िशव िव ास का ःवरूप है। ये ौ ा और िव ास िजसमें है समझो, वह 

िशव-पावर्तीःवरूप हो गया। मेरी माँ में पावर्ती का ःवरूप तो था ही, साथ में िशव का ःवरूप भी था। मैं एक 
बार जो कह देता, उनके िलए वह पत्थर पर लकीर हो जाता। 



पुऽ में िदव्य सःंकार डालने वाली पुण्यशीला माताएँ तो इस धरा पर कई हो गयीं। िवनोबा भावे की 
माता ने उन्हें बाल्यकाल से ही उच्च सःंकार डाले थे। बाल्यकाल से ही िशवाजी में भारतीय सःंकृित की गिरमा 
एवं अिःमता की रक्षा के सःंकार डालनेवाली भी उनकी माता जीजाबाई ही थीं, लेिकन पुऽ को गरुु मानने का 
भाव.... देवहूित के िसवाय िकसी अन्य माता में मैंने आज तक नहीं देखा था। 

मेरी माँ पहले तो मझेु पुऽवत प्यार करती थीं लेिकन जबसे उनकी मेरे ूित गरुु की नजर बनी, तबसे 
मेरे साथ पुऽरूप से व्यवहार नहीं िकया। वे अपनी सेिवका से हमेशा कहतीं- 

"सा जी आये हैं.... सा जी का जो खाना बचा है वह मझेु दे दे...." आिद-आिद। 
एक बार की बात है। माँ ने मझुसे कहाः "ूसाद दो।" 

हद हो गयी ! ऐसी ौ ा ! पऽु में इस ूकार की ौ ा कोई साधारण बात है? उनकी ौ ा को नमन है 
बाबा !  

मेरी ये माता शरीर को जन्म देनेवाली माता तो हैं ही, भि मागर् की गरुु भी हैं, समता में रहने वाली 
और समाज के उत्थान की ूेरणा देने वाली माता भी हैं। यही नहीं, इन सबसे बढ़कर इन माता ने एक ऐसी 
गजब की भिूमका अदा की है िक िजसका उल्लेख इितहास में कभी-कभार ही िदखाई पड़ता है। सितयों की 
मिहमा हमने पढ़ी, सनुी, सनुायी.... अपने पित को परमात्मा माननेवाली देिवयों की सचूी भी हम िदखा सकते 
हैं, लेिकन पुऽ में गरुुबुि ..... पऽु में परमात्मबुि ... ऐसी ौ ा हमने एक देवहूित माता में देखी, जो किपल 
मिुन को अपना गरुु मानकर, आत्म-साक्षात्कार करके तर गयीं और दसूरी ये माता मेरे ध्यान में हैं। 

एक बार मैं अचानक बाहर चला गया और जब लौटा तो सेिवका ने बताया िक "माताजी बात नहीं करती 
हैं।" 

मैंने पूछाः "क्यों?" 

सेिवकाः "वे कहती हैं िक साँ  मना कर गये हैं िक िकसी से बात नहीं करना तो क्यों बातचीत करँू?" 

मेरे िनकटवत  कहलाने वाले िशंय भी मेरी आज्ञा पर ऐसा अमल नहीं करते होंगे, जसैा इन देवीःवरूपा 
माता ने अमल करके िदखाया है। माँ की ौ ा की कैसी पराका ा है ! मझेु ऐसी माँ का बेटा होने का 
व्यावहािरक गवर् है और ॄ ज्ञानी गरुु का िशंय होने का भी गवर् है। 

'ूभु ! मझेु जाने दो....' 
मेरी माँ मझेु बड़े आदर भाव से देखा करती थीं। जब उनकी उॆ करीब 86 वषर् की थी तब उनका शरीर 

काफी बीमार हो गया था। डॉक्टरों ने कहाः "लीवर और िकडनी दोनों खराब हैं। एक िदन से ज्यादा नहीं जी 
सकें गी।" 

23घण्टे बीत गये। मैंने अपने वै  को भेजा तो वै  भी उतरा हुआ मुहँ लेकर मेरे पास आया और बोलाः 
"बापू ! एक घण्टे से ज्यादा नहीं िनकाल पायेंगी माँ।" 

मैंने कहाः "भाई ! तू कुछ तो कर ! मेरा वै  है... इतने िचिकत्सालय देखता है..." 

वै ः "बापू ! अब कुछ नहीं हो सकेगा।" 



माँ कराह रही थी। करवट भी नहीं ले पा रही थीं। जब लीवर और िकडनी दोनों िनिंबय हों तो क्या 
करेंगे आपके इंजेक्शन और दवाए?ँ मैं गया माँ के पास तो माँ ने इस ढंग से हाथ जोड़े मानों, जाने की आज्ञा 
माँग रही हों। िफर धीरे से बोलीं- 

"ूभ ु! मझेु जाने दो।" 

ऐसा नहीं िक, 'बेटा मुझे जाने दो..' नहीं, नहीं। माँ ने कहाः "भगवान ! मझेु जाने दो.... ूभ ु ! मझेु 
जाने दो।" 

मैंने उनके ूभ-ुभाव और भगवान भाव का जी भरकर फायदा उठाया और कहाः 
"मैं नहीं जाने देता। तुम कैसे जाती हो, मैं देखता हूँ।" 

माँ बोलीः "ूभ ु! पर मैं करँू क्या?" 

मैंने कहाः "मैं ःवाःथ्य का मऽं देता हूँ।"  

उवर्र भिूम पर उलटा-सीधा बीज बड़े तो भी उगता है। माँ का दय ऐसा ही था। मैंने उनको मऽं िदया 
और उन्होंने रटना चाल ू िकया। एक घण्टे में जो मरने की नौबत देख रही थीं, अब एक घण्टे के बाद उनके 
ःवाःथ्य में सधुार शुरु हो गया. िफर एक महीना... दो महीने.... पाँच महीने... पंिह महीने... पच्चीस महीने.... 
चालीस महीने.... ऐसा करते-करते साठ से भी ज्यादा महीने हो गये। तब वे 86 वषर् की थीं, अभी 92 वषर् पार 
कर गयीं। जब आज्ञा िमली... रोकने का सकंल्प लगाया तो उसे हटाने का कतर्व्य भी मेरा था। अतः आज्ञा 
िमलने पर ही उन्होंने शरीर छोड़ा। गुरुआज्ञा-पालन का कैसा दृढ़ भाव ! 

इच्छाओं से परेः माँ महँगीबा 
एक बार मैंने माँ से कहाः "आपको सोने में तौलेंगे।" 

....लेिकन उनके चेहरे पर हषर् का कोई िच  नजर नहीं आया। 
मैंने पुनः िहला-िहलाकर कहाः "आपको सोने में तौलेंगे, सोने में।" 

माः "यह सब मझेु अच्छा नहीं लगता।" 

मैंने कहाः "तुला हुआ सोना मिहला आौम शःट में जमा करेंगे। िफर मिहलाओं और गरीबों की सेवा में 
लगेगा।" 

माँ- "हाँ... सेवा में भले लगे, लेिकन मेरे को तौलना-वौलना नहीं।" 

सवुणर् महोत्सव के पहले ही माँ की याऽा पूरी हो गयी। बाद में सवुणर् महोत्सव के िनिम  जो भी करना 
था, वह िकया ही। 

मैंने कहाः "आपका मिंदर बनायेंगे।" 

माँ- "ये सब कुछ नहीं करना है।" 

मैं- "आपकी क्या इच्छा है? हिर ार जायें?" 

माँ- "वहाँ तो नहाकर आये।" 

मैं- "क्या खाना है? यह खाना है?" 



माँ- "मझेु अच्छा नहीं लगता।" 

कई बार िवनोद का समय िमलता तो हम पूछते। कई वािहश पूछ-पूछकर थक गये लेिकन उनकी कोई 
वािहश हमको िदखी नहीं। अगर उनकी कोई भी इच्छा होती तो उनके इिच्छत पदाथर् को लाने की सिुवधा मेरे 
पास थी। िकसी व्यि  से, पुऽ से, पुऽी से, कुटुम्बी से िमलने की इच्छा होती तो उनसे भी िमला देते। कहीं 
जाने की इच्छा होती तो वहाँ ले जाते लेिकन उनकी कोई इच्छा ही नहीं थी। 

न उनमें कुछ खाने की इच्छा थी, न कहीं जाने की, न िकसी से िमलने की इच्छा थी, न ही यश-मान 
की... तभी तो उन्हें इतना मान िमल रहा है। जहाँ मान-अपमान सब ःवप्न है, उसमें उनकी िःथित हुई, 
इसीिलए ऐसा हो रहा है। 

इस ूसगं से करोड़ो-करोड़ों लोगों को, समम मानव-जाित को जरूर ूेरणा िमलेगी।  

अनुबम

जीवन में कभी फिरयाद नहीं..... 
मैंने अपनी माँ को कभी कोई फिरयाद करते हुए नहीं देखा िक 'मुझे इसने दःुख िदया.. उसने क  

िदया... यह ऐसा है.... जब हम घर पर थे, तब बड़ा भाई जाकर मेरे बारे में माँ से फिरयाद िक "वह तो दकुान 
पर आता ही नहीं है।" 

माँ मझुसे कहतीं- "अब क्या करँू। वह तो ऐसा बोलता है।" 

जब माँ आौम में रहने लगी तब भी आौम की बिच्चयों की कभी फिरयाद नहीं... आौम के बच्चों की 
कभी फिरयाद नहीं। कैसा मकू जीवन ! ऐसी आत्माएँ धरती पर कभी-कभार ही आती हैं, इसीिलए वह वसनु्धरा 
िटकी हुई है। मझेु इस बात का बड़ा सतंोष है िक ऐसी तपिःवनी माता की कोख से यह शरीर पैदा हुआ है। 

उनके िच  की िनमर्लता से मझेु तो बड़ी मदद िमली, आप लोगों को भी बड़ा अच्छा लगता होगा। मुझे 
तो लगता है िक जो भी मिहलाएँ माँ के िनकट आयी होंगी, उनके दय में माता के ूित अहोभाव जग ही गया 
होगा। 

'मैं तो सतं की माँ हूँ.... ये लोग साधारण हैं...' ऐसा भाव कभी िकसी ने उनमें नहीं देखा। अथवा 'हम 
बड़े हैं... पजूने यो य हैं... लोग हमें ूणाम करें... मान दें.... ऐसा िकसी ने उनमें नहीं देखा अिपतु यह जरूर 
देखा है िक वे िकसी को ूणाम नहीं करने देती थीं। 

ऐसी माँ के सपंकर्  में हम आये हैं तो हमें भी ऐसा िच  बनाना चािहए िक हम भी सखु-दःुख में सम 
रहें। अपनी आवँयकताए ँकम करें। दय में भेदभाव न रहे। सबके मगंल का भाव रखें। 

अनुबम
 

बीमारों के ूित माँ की करूणा 



मझेु इस बात का पता अभी तक नहीं थी, अभी रसोइये ने और दसूरे लोगों ने बताया िक जब भी कोई 
आौमवासी बीमार पड़ जाता तो माँ उसके पास ःवयं चली जातीं थीं। संचालक रामभाई ने बताया िक "एक बार 
मैं बहुत बीमार पड़ गया तो माँ आयीं और मेरे ऊपर से कुछ उतारा करके उसे अि न में फें क िदया। उन्होंने 
ऐसा तीन िदन तक िकया और मैं ठीक हो गया।" 

दसूरे लड़कों ने भी बताया िक "हमको भी कभी कुछ होता और माँ को पता चलता तो वे देखने आ ही 
जाती थीं।" 

एक बार आौम में िकसी मिहला को बुखार हो गया तो माँ ःवयं उसका िसर दबाने बैठ गयीं। मिहला 
आौम में भी कोई सािधका बीमार पड़ती तो माँ उसका ध्यान रखतीं। यिद वह ऊपर के कमरे में होती तो माँ 
कहतीं- "बेचारी को नीचे का कमरा दो, बीमारी में ऊपर-नीचे आना-जाना नहीं कर पायेगी।" ऐसा था उनका 
परदःुखकातर दय !  

अनुबम

'कोई कायर् घिृणत नहीं है....' 
एक बार आौम के एक बुजगुर् साधक ने एक लड़के का कच्छा-लगँोट गदंा देखा तो उसको फटकार 

लगायी। लेिकन माँ तो ऐसे कई कच्छे-लगँोट चुपचाप धोकर बच्चों के कमरे के िकनारे रख देती थीं। कई गदें-
मलेै कच्छे, िजन्हे खुद भी धोने में घणृा होती हो, ऐसे कपड़ों को धोकर माँ बच्चों के कमरों के िकनारे चुपचाप 
रख िदया करतीं। 

कैसा उदार दय रहा होगा माँ का ! कैसा िदव्य वात्सल्यभाव रहा होगा ! अतंः करण में व्यावहािरक 
वेदान्त की कैसी िदव्य धारा रही होगी ! सभी के ूित कैसी िदव्य सतंान भावना रही होगी ! 

सफाई के िजस कायर् को लोग घिृणत समझते हैं, उस कायर् को करने में भी माँ को घणृा नहीं होती थी। 
िकतनी उनकी महानता ! सचमचु, वे शबरी माँ ही थीं। 

अनुबम
 

ऐसी माँ के िलए शोक िकस बात का? 
िजस िदन मेरे सदगरुुदेव का महािनवार्ण हुआ, उसी िदन मेरी माता का भी महािनवार्ण हुआ। 4 नवम्बर, 

1999 तदनसुार एकादशी का िदन, काितर्क का महीना, गजुरात के मतुािबक आि न, सवंत 2055 एवं गरुुवार। 
न इंजेक्शन भकुवाये, न आक्सीजन पर रहीं, न अःपताल में भत  हुई वरन ्आौम की एकांत जगह पर, 
ॄा महूुतर् में 5 बजकर 37 िमनट पर िबना िकसी ममता- आसि  के उनका न र देह छूटा। पंछी िपंजरा 
छोड़कर आजाद हुआ, ॄ  हुआ तो शोक िकस बात का? 



व्यवहारकाल में लोग बोलते हैं िक 'बापू जी ! यह शोक की वेला है। हम सब आपके साथ हैं...' ठीक है, 
यह व्यवहार की भाषा है लेिकन सच्ची बात तो यह है िक मझेु शोक हुआ ही नहीं है। मझुमें तो बड़ी शांित, 
बड़ी समता है क्योंिक माँ अपना काम बनाकर गयी हैं। 

सतं मरे क्या रोइये, वे जायें अपने घर... 
माँ ने आत्मज्ञान के उजाले में देह का त्याग िकया है। शरीर से ःवयं को पथृक् मानने की उनकी रूिच 

थी, वासना को िमटाने की कंुजी उनके पास थी, यश और मान से वे कोसों दरू थीं। ॐ....ॐ.... का िचंतन-
गुजंन करके, अतंमर्न में याऽा करके दो िदन के बाद वे िवदा हु । 

जसेै किपल मिुन की माँ देवहूित आत्मारामी हुई ऐसे ही माँ महँगीबा आत्मारामी होकर, न र चोले को 
छोड़कर, शा त स ा में लीन हु  अथवा सकंल्प करके कहीं भी ूकट हो सकें , ऐसी दशा में पहुँचीं। ऐसी माँ के 
िलए शोक िकस बात का? 

िजनके जीवन में कभी िकसी के िलए फिरयाद नहीं रही, ऐसी आत्माएँ धरती पर कभी-कभार ही आती 
है। इसीिलए यह वसनु्धरा िटकी हुई है। 

मझेु इस बात का भी संतोष है िक आिखरी िदनों में मैं उनके ऋण से थोड़ा मु  हो पाया। इधर-उधर के 
कई कायर्बम होते रहते थे लेिकन हम कायर्बम ऐसे ही बनाते िक माँ याद करें और हम पहुँच जायें। 

मेरे गरुुजी जब इस ससंार से िवदा हुए तो उन्होंने भी मेरी ही गोद में महाूयाण िकया और मेरी माँ के 
महािनवार्ण के समय भी भगवान ने मझेु यह अवसर िदया-इस बात का मझेु सतंोष है। 

मगंल मनाना यह तो हमारी सःंकृित में है लेिकन शोक मनाना Ð यह हमारी सःंकृित में नहीं है। हम 
ौीरामचंिजी का ूाकट्य िदवस Ð रामनवमी बड़ी धूमधाम से मनाते हैं लेिकन ौीकृंण और ौीरामजी िजस 
िदन िवदा हुए, उसे हम शोकिदवस के रूप में नहीं मनाते हैं, हमें उस िदन का पता ही नहीं है।  

शोक और मोह Ð ये आत्मा की ःवाभािवक दशाएँ नहीं हैं। शोक और मोह तो जगत को सत्य मानने 
की गलती से होता है। इसीिलए अवतारी महापुरुषों की िवदाई का िदन भी हमको याद नहीं िक िकस िदन वे 
िवदा हुए और हम शोक मनायें। 

हाँ, िकन्हीं-िकन्हीं महापुरुषों की िनवार्ण ितिथ जरूर मनाते हैं जसेै, वाल्मीिक िनवार्ण ितिथ, बु  की 
िनवार्ण ितिथ, कबीर, नानक, ौीरामकृंणपरमहंस अथवा ौीलीलाशाहजी बापू आिद ॄ वे ा महापुरुषों की िनवार्ण 
ितिथ मनाते हैं, लेिकन उस ितिथ को हम शोक िदवस के रूप में नहीं मनाते वरन ्उस ितिथ को हम मनाते हैं 
उनके उदार िवचारों का ूचार-ूसार करने के िलए, उनके मांगिलक काय  से सत्ूेरणा पाने के िलए। 

हम शोक िदवस नहीं मनाते हैं क्योंिक सनातन धमर् जानता है िक आपका ःवभाव अजर, अमर, 
अजन्मा, शा त और िनत्य है और मतृ्यु शरीर की होती है। हम भी ऐसी दशा को ूा  हों, इस ूकार के 
सःंमरणों का आदान-ूदान िनवार्ण ितिथ पर करते हैं, महापुरुषों के सेवाकाय  का ःमरण करते हैं एवं उनके 
िदव्य जीवन से ूेरणा पाकर ःवयं भी उन्नत हो सकें  Ð ऐसी उनसे ूाथर्ना करते हैं। 

ॐ 



(परम पूज्य सतं ौी आसारामजी बापू की पूजनीया मातुौी माँ महँगीबा अथार्त ्हम सबकी पूजनीया 
अम्मा के िवशाल एवं िवराट व्यि त्व का वणर्न करना मानों, गागर में सागर को समाने की चे ा करना ै। 
वात्सल्य और ूेम की साक्षात ् मिूतर्, परोपकािरता एवं परदःुखकातरता से प्लािवत दय, िदव्य गरुुिन ा, 
ःवावलबंन एवं कमर्िन ा, िनरािभमानता की मिूतर्, भारतीय सःंकृित की रक्षक.... िकन-िकन गणुों का वणर्न 
करें? िफर भी उनके महान जीवन की वािटका के कुछ ुंप यहाँ ूःततु करते हैं, िजनका सौरभ जन-जन को 
सरुिभत िकये िबना न रह सकेगा।) 

  
        ह

  
      

  प  
 

अनुबम

अम्मा की गुरुिन ा 
अम्मा अथार्त ्पूणर् िनरिभमािनता का मतूर् ःवरूप। उनका परोपकारी सरल ःवभाव, िनंकाम सेवाभाव एवं 

परिहतिचंतन िकसी को भी उनके चरणों में ःवाभािवक ही झकुने के िलए ूेिरत कर दे। अनेकों साधक जब 
अम्मा के दशर्न करने के िलए जाते, तब कई बार ससंार के ताप से त  दय उनके समक्ष खुल जातेः "अम्मा! 
आप आशीवार्द दो न ! मैं परेशािनयों से छूट जाऊँ..." 

अम्मा का गरुुभ  दय सामने वाले के दय में उत्साह एवं उमगं का सचंार कर देता एवं उसकी 
गरुुिन ा को मजबूत बना देता। वे कहतीं- "गरुुदेव बैठे हैं न ! हमेशा उन्हींसे ूाथर्ना करो िक "हे गरुुवर ! हम 
आपके साथ का यह सम्बन्ध सदा के िलए िनभा सकें  ऐसी कृपा करना.... हम गरुु से िनभाकर ही इस ससंार 
से जायें..." माँगना हो तो गरुुदेव की भि  ही माँगना। मैं भी उनके पास से यही माँगती हूँ। अतः तुम्हें मेरा 
आशीवार्द नहीं अिपत गरुुदेव का अनुमह माँगते रहना चािहए। वे ही हमें िहम्मत देंगे। बल देंगे। वे शि दाता हैं 
न !" 

साधना-पथ पर चलनेवाले गरुुभ ों को अम्मा का यह उपदेश अपने दयपटल पर ःवणार्क्षरों में अिंकत 
कर लेना चािहए।  

अनुबम

ःवावलंबन एवं परदःुखकातरता 
अम्मा ूातःकाल सयू दय से पूवर् 4-5 बजे उठ जातीं और िनत्यकमर् से िनवृ  होकर पहले अपने िनयम 

करतीं। िकतना भी कायर् हो, पर एक घण्टा तो जप करती ही थीं। यह बात तब की है जब तक उनके शरीर ने 
उनका साथ िदया। जब शरीर वृ ावःथा के कारण थोड़ा अश  होने लगा तो िफर तो िदन भर जप करती रहती 
थीं। 

82 वषर् की अवःथा तक तो अम्मा अपना भोजन ःवयं बनाकर खाती थीं। आौम के अन्य सेवाकायर् 
करतीं, रसोईघर की देखरेख करतीं। बगीचे में पानी िपलातीं, सब्जी आिद तोड़कर लातीं बीमार का हालचाल 
पूछकर आतीं एवं रािऽ में भी एक-दो बजे आौम का चक्कर लगाने िनकल पड़तीं। यिद शीतकाल का मौसम 



होता, कोई ठंड से िठठुर रहा होता तो चुपचाप उसे कंबल ओढ़ा आतीं। उसे पता भी नहीं चलता और वह शांित 
से सो जाता। उसे शांित से सोते देखकर अम्मा का मातृ दय सतंोष की साँस लेता। इसी ूकार गरीबों में भी 
ऊनी व ों एवं कंबलों का िवतरण पजूनीया अम्मा करतीं-करवातीं। 

उनके िलए तो कोई भी पराया न था। चाहे आौमवासी बच्चे हों या सड़क पर रहने वाले दिरिनारायण, 
सबके िलए उनके वात्सल्य का झरना सदैव बहता ही रहता था। िकसी को कोई क  न हो, दःुख न हो, पीड़ा न 
हो इसके िलए ःवयं को क  उठाना पड़े तो उन्हें मजंरू था, पर दसूरे की पीड़ा, दसूरे का क  उनसे न देखा 
जाता था। 

उनमें ःवावलबंन एवं परदःुखकातरता का अदभुत सिम्मौण था। वह भी इस तरह िक उसका कोई अहं 
नहीं, कोई गवर् नहीं। "सबमें परमात्मा है अतः िकसी को दःुख क्यों पहुँचाना?" यह सऽू उनके पूरे जीवन में 
ओतूोत नजर आता था। व्यवहार तो ठीक, वाणी के ारा भी कभी िकसी का िदल अम्मा ने दखुाया हो, ऐसा 
देखने में नहीं आया। 

सचमचु, पजूनीया अम्मा के ये सदगणु आत्मसात ्करके ूत्येक मानव अपने जीवन को िदव्य बना 
सकता है। 

अनुबम

अम्मा में माँ यशोदा जैसा भाव 
जब अम्मा पािकःतान में थीं तब तो िनत्य िनयम से छाछ-मक्खन बाँटा ही करती थीं, लेिकन भारत में 

आने पर भी उनका यह बम कभी नहीं टूटा। अपने आौम-िनवास के दौरान अम्मा अपने हाथों से ही छाछ 
िबलोतीं एवं लोगों में छाछ-मक्खन बाँटती। जब तक शरीर ने साथ िदया तब तक ःवयं दही िबलोवा, लेिकन 
82 वषर् की अवःथा के बाद जब शरीर असमथर् हो गया, तब भी दसूरों से मक्खन िनकलवाकर बाँटा करतीं। 

अपने जीवन के अिंतम 3-4 वषर् अम्मा ने एकदम एकांत, शांत ःथल 'शांित वािटका' में िबताये। वहाँ 
भी अम्मा कभी-कभार आौम से मक्खन मगँवाकर वािटका के साधकों को देतीं।  

अपनी जीवनलीला समा  करने से 4-5 महीन पूवर् अम्मा िहम्मतनगर आौम में थी। वहाँ तो मक्खन 
िमलता भी नहीं था, तब अमदावाद आौम से मक्खन मगँवाकर वहाँ के साधकों में बँटवाया। सबको मक्खन 
बाँटने में पजूनीया अम्मा बड़ी तिृ  का अनुभव करतीं। ऐसा लगता मानों, माँ यशोदा अपने गोप-बालकों को 
मक्खन िखला रही हों ! 

अनुबम

देने की िदव्य भावना 
अम्मा िकसी को ूसाद िलए िबना न जाने देती थीं। यह तो उनके सपंकर्  में आने वाले ूत्येक व्यि  

का अनुभव है। 



नवरािऽ की घटना है। एक बार आगरा का एक भाई अम्मा को भेंट करने के िलए एक गलुदःता लेकर 
आया। दशर्न करके वह भाई तो चला गया। सेिवका को उसे ूसाद देना याद न रहा। अम्मा को इस बात का 
बड़ा दःुख हुआ िक वह भाई ूसाद िलए िबना चला गया। अचानक वह भाई िकसी कारणवश पुनः अम्मा की 
कुटीर के पास आया। उसे बुलाकर अम्मा ने ूसाद िदया, तभी उनको चैन पड़ा। 

ऐसा तो एक-दो का नहीं, सैंकड़ों-हजारों का अनुभव है िक आगन्तुक को ूसाद िदये िबना अम्मा नहीं 
जाने देती थीं। देना, देना और देना..... यही उनका ःवभाव था। वह देना भी कैसा िक कोई सकंीणर्ता नहीं, देने 
का कोई अिभमान नहीं !  

ऐसी स दय एवं परोपकारी माँ के यहाँ यिद सतं अवतिरत न हों तो कहाँ हों? 

अनुबम

गरीब कन्याओं के िववाह में मदद 
पूजनीया माँ का ःवभाव अत्यंत परोपकारी था। गरीबों की वेदना उनके दय को िपघलाकर रख देती 

थी। कभी भी िकसी की दःुख-पीड़ा की बात उनके कानों तक पहुँचती तो िफर उसकी सहायता कैसे करनी है Ð 
इसी बात का िचंतन माँ के मन में चलता रहता था और जब तक उसे यथा यो य मदद न िमल जाती, तब 
तक वे चैन से बैठती तक नहीं। 

एक गरीब पिरवार में कन्या की शादी थी। जब पूजनीया माँ को इस बात का पता चला तो उन्होंने 
अत्यंत दक्षता के साथ उसे मदद करने की योजना बना डाली। उस पिरवार की आिथर्क िःथित जानकर लड़की 
के िलए व  एवं आभषूण बनवा िदये और शादी के खचर् का बोझ कुछ हलका हो Ð इस ढंग से आिथर्क मदद 
भी की और वह भी इस तरह से िक लेने वाले को पता तक न चल पाया िक यह सब पूजनीया माँ के दयाल ु
ःवभाव की देन है। कई गरीब पिरवारों को पूजनीया माँ की ओर से कन्या की शादी में यथायो य सहायता इस 
ूकार से िमलती रहती थी मानों उनकी अपनी बेटी की शादी हो ! 

अनुबम

अम्मा का उत्सव ेम ू
भारतीय सःंकृित के ूत्येक पवर् त्योहारों को मनाने के िलए अम्मा सभी को ूोत्सािहत िकया करती थीं 

एवं ःवयं भी पवर् के अनुरूप सबको ूसाद बाँटा करती थीं। जसेै मकर-सबांित पर ितल के ल डू.... आिद। 
आौम के पैसों से दान का बोझ न चढ़े, इसिलए अपने ज्ये  पुऽ जेठानंद से पैसे लेकर पूजनीया अम्मा पव  
पर ूसाद बाँटा करती।  

िसिंधयों का एक िवशेष त्योहार है 'तीजड़ी' जो रक्षाबन्धन के तीसरे िदन आता है। उस िदन चाँद के 
दशर्न पूजन करके ही ि याँ भोजन करती हैं। अम्मा की सेिवका ने भी तीजड़ी का ोत रखा था। उस व  
अम्मा िहम्मतनगर में थीं। रािऽ हो चुकी थी। सेिवका ने अम्मा से भोजन के िलए ूाथर्ना की  तो अम्मा बोल 



पड़ीं- "तू चाँद देखकर खायेगी। न्याणी (कन्या) भखूी रहे और मैं खाऊँ? नहीं जब चाँद िदखेगा, मैं भी तभी 
खाऊँगी।" 

अम्मा भी चाँद की राह देखते हुए कुस  पर बैठी रहीं। जब चाँद िदखा, तब अपनी सेिवका के साथ ही 
अम्मा ने रािऽ-भोजन िकया। कैसा मातृ दय था अम्मा का ! िफर हम उन्हें 'जगज्जननी' न कहें तो क्या कहें ! 

अनुबम

ूत्येक वःतु का सदपुयोग होना चािहए 
अम्मा अमदावाद आौम में रहती थीं तब की यह बात है। कई लोग आौम में दशर्न करने के िलए 

आते, 'बड़ बादशाह' की पिरबमा करते एवं वहाँ का जल ले जाते। यिद उन्हें पानी की खाली बोतल न िमलती 
तो अम्मा के पास आ जाते एवं अम्मा उन्हें बोतल दे देतीं। अम्मा के पास इतनी सारी बोतलें कहाँ से आती 
थीं, जानते हैं? अम्मा परेू आौम में चक्कर लगातीं तब यऽ-तऽ पड़ी हुई, फें क दी गयी बोतलें ले आतीं। उसे 
गमर् पानी एवं साबुन से साफ करके सभँालकर रख देतीं और जरूरतमदंों को दे देतीं। 

इसी ूकार िशिवरों के उपरांत कई लोगों की चप्पलें पड़ी होती थीं, उनकी जोड़ी बनाकर रखतीं एवं उन्हें 
गरीबों में बाँट देतीं। 

ऐसा था उनका खराब में से अच्छा बनाने का ःवभाव ! 'मैं िव सनीय सतं की माँ हूँ....' यह अिभमान 
तो उन्हें छू तक न सका था। बस, ूत्येक चीज का सदपुयोग होना चािहए िफर वह खाने की चीज हो या 
पहनने-ओढ़ने की। 

अनुबम

अहं से परे 
अम्मा के सेवाकायर् का के्षऽ िजतना िवशाल था उतनी ही उनकी िनिभमानता भी महान थी। उनके 

सेवाकायर् का िकसी को पता चल जाता तो उन्हें अत्यंत सकंोच होता। इसीिलए उन्होंने अपना सेवाके्षऽ इस 
ूकार िवकिसत िकया िक उनके बायें हाथ को पता न चलता िक दायाँ हाथ कौन सी सेवा कर रहा है। 

यिद कोई कृतज्ञता व्य  करने के िलए उन्हें ूणाम करने आता तो वे नाराज हो जातीं। अतः उनकी 
सेिवका इस बात की बड़ी सावधानी रखती िक कोई अम्मा को ूणाम करने न आये। 

िजन्होंने जीवन में केवल देना ही सीखा और िसखाया हो, उनसे नमन का ऋण भी सहन नहीं होता था। 
वे केवल इतना ही कहतीं- "िजसने सब िदया है उस परमात्मा को ही नमन करें।" 

उनकी मकू सेवा के आगे मःतक अपने-आप झकु जाता है। उनकी िनरिभमानता, िनंकामता एवं मूक 
सेवा की भावना युगों-यगुों तक लोगों के िलए ूेरणादायी एवं पथ-ूदशर्क बनी रहेगी।  

अनुबम
(सकंिलत) 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 



मीराबाई की गुरुभि  
(मीराबाई की दृढ़ भि को कौन नहीं जानता? उन्हीं के कुछ पदों ारा उनके जीवन ूसगं पर ूकाश 

डालते हुए पजू्जौी कह रहे हैं) 
      

 
भि मती मीराबाई का एक ूिस  भजन हैः 

पग घुँघरू बाँध मीरा नाची रे। लोग कहें मीरा भई रे बावरी, 
सास कहे कुलनासी रे। िबष को प्यालो राणाजी भेज्यो,  

पीवत मीरा हाँसी रे। मैं तो अपने नारायण की, 
आपिह हो गइ दासी रे। मीरा के ूभ ुिगरधर नागर, 

सहज िमल्या अिबनासी रे। 
एक बार संत रैदास जी िचतौड़ पधारे थे। रैदासजी रघु चमार के यहाँ जन्में थे। उनकी छोटी जाित थी 

और उस समय जात-पाँत का बड़ा बोल बाला था। वे नगर से दरू चमारों की बःती में रहते थे। राजरानी मीरा 
को पता चला िक सतं रैदासजी महाराज पधारे हैं लेिकन राजरानी के वेश में वहाँ कैसे जायें? मीरा एक मोची 
मिहला का वेश बनाकर चुपचाप रैदासजी के पास चली जाती, उनका सत्सगं सनुती, उनके कीतर्न और ध्यान में 
म न हो जाती। 

ऐसा करते-करते मीरा का स वगणु दृढ़ हुआ। मीरा ने सोचाः 'ई र के राःते जायें और चोरी िछपे जायें? 
आिखर कब तक?' िफर मीरा अपने ही वेश में उन चमारों की बःती में जाने लगी। 

मीरा को उन चमारों की बःती में जाते देखकर अड़ोस-पड़ोस में कानाफूसी होने लगी। पूरे मेवाड़ में 
कुहराम मच गया िक 'ऊँची जाित की, ऊँचे कुल की, राजघराने की मीरा नीची जाित के चमारों की बःती में 
जाकर साधुओं के यहाँ बैठती है, मीरा ऐसी है.... वैसी है.....' ननद उदा ने उसे बहुत समझायाः 

"भाभी ! लोग क्या बोलेंगे? तुम राजकुल की रानी और गदंी बःती में, चमारों की बःती में जाती हो? 
चमड़े का काम करनेवाले चमार जाित के एक व्यि  को गरुु मानती हो? उसको मत्था टेकती हो? उसके हाथ से 
ूसाद लेती हो? उसको एकटक देखते-देखते आँखें बंद करके न जाने क्या-क्या सोचती और करती हो? यह ठीक 
नहीं है। भाभी ! तुम सधुर जाओ।" 

सास ुनाराज, ससरु नाराज, देवर नाराज, ननद नाराज, कुटुंबीजन नाराज.... उदा ने कहाः 
मीरा मान लीिजयो म्हारी, तने सिखयाँ बरजे सारी। 

राणा बरजे, राणी बरजे, बरजे सपिरवारी। 
साधन के सगं बैठ, बैठ के लाज गवँायी सारी।। 

'मीरा ! अब तो मान जा। तुझे मैं समझा रही हूँ, सिखयाँ समझा रही हैं, राणा भी कह रहा है, रानी भी 
कह रही है, सारा पिरवार कह रहा है.... िफर भी तू क्यों नहीं समझती है? इन सतंों के साथ बैठ-बैठकर तू कुल 
की सारी लाज गवँा रही है।'  

िनत ूित उठ नीच घर जाय कुलको कलकं लगावे। 



मीरा मान लीिजयो म्हारी तने बरजे सिखयाँ सारी।। 
तब मीरा ने उ र िदयाः 

तारयो िपयर सासिरयो तारयो मा  मौसाली सारी। 
मीरा ने अब सदगरुु िमिलया चरणकमल बिलहारी।। 

'मैं सतंों के पास गयी तो मैंने पीहर का कुल तारा, ससरुाल का कुल तारा, मौसाल का और निनहाल का 
कुल भी तारा है।' 

मीरा की ननद पुनः समझाती हैः 
तने बरज बरज मैं हारी भाभी ! मानो बात हमारी। 
राणा रोस िकया था ऊपर साधो में मत जारी। 

कुल को दाग लगे है भाभी ! िनंदा होय रही भारी।। 
साधो रे सगं बन बन भटको लाज गवँायी सारी। 
बड़ गर में जनम िलयो है नाचो दै दै तारी। 

वह पायो िहंदअुन सरूज अब िबदल में कोई धारी। 
मीरा िगरधर साध सगं तज चलो हमारी लारी। 
तने बरज बरज मैं हारी भाभी मानों बात हमारी।। 

उदा ने मीरा को बहुत समझाया लेिकन मीरा की ौ ा और भि  अिडग ही रही। मीरा कहती है िक अब 
मेरी बात सनुः 

मीरा बात नहीं जग छानी समझो सधुर सयानी। 
साधु मात िपता हैं मेरे ःवजन, ःनेही, ज्ञानी।। 

सतं चरण की शरण रैन िदन। 
मीरा कहै ूभ ुिगरधर नागर सतंन हाथ िबकानी।। 

'मीरा की बात अब जगत से िछपी नहीं है। साधु ही मेरे माता-िपता हैं, मेरे ःवजन हैं, मेरे ःनेही है, 
ज्ञानी हैं। मैं तो अब संतों के हाथ िबक गयी हूँ, अब मैं केवल उनकी ही शरण हूँ।' 

ननद उदा आिद सब समझा-समझाकर थक गये िक 'मीरा ! तेरे कारण हमारी इज्जत गयी... अब तो 
हमारी बात मान ले।' लेिकन मीरा भि  में दृढ़ रही। लोग समझते हैं िक इज्जत गयी िकंत ुई र की भि  
करने पर आज तक िकसी की लाज नहीं गयी है। सतं नरिसहं मेहता ने कहा भी हैः 

हिर ने भजता हजी, कोईनी लाज जतां नथी जाणी रे.... 
मखूर् लोग समझते हैं िक भजन करने से इज्जत चली जाती है वाःतव में ऐसा नहीं है। 

राम नाम के शारणे सब यश दीन्हो खोय। 
मरूख जाने घिट गयो िदन िदन दनूो होय।।  



मीरा की िकतनी बदनामी की गयी, मीरा के िलए िकतने ष यंऽ िकये गये लेिकन मीरा अिडग रही तो 
मीरा का यश बढ़ता गया। आज भी लोग बड़े ूेम से मीरा को याद करते हैं, उनके भजनों को गाकर अथवा 
सनुकर अपना दय पावन करते हैं। 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 
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राजकुमारी मिल्लका बनी तीथकर मिल्लयनाथ 
जनै धमर् में कुल 24 तीथकर हो चुके हैं। उनमें एक राजकन्या भी तीथकर हो गयी िजसका नाम था 

मिल्लयनाथ।  

राजकुमारी मिल्लका इतनी खूबसरत थी िक कई राजकुमार व राजा उसके साथ ब्याह रचाना चाहते थे 
लेिकन वह िकसी को पसदं नहीं करती थी। आिखरकार उन राजकुमारों व राजाओं ने आपस में एक जटु होकर 
मिल्लका के िपता को िकसी यु  में हरा कर मिल्लका का अपहरण करने की योजना बनायी। 

मिल्लका को इस बात का पता चल गया। उसने राजकुमारों व राजाओं को कहलवाया िक "आप लोग 
मझु पर कुबार्न हैं तो मैं भी आप सब पर कुबार्न हूँ। ितिथ िनि त किरये। आप लोग आकर बातचीत करें। मैं 
आप सबको अपना सौन्दयर् दे दँगूी।" 

इधर मिल्लका ने अपने जसैी ही एक सनु्दर मूितर् बनवायी एवं िनि त की गयी ितिथ से दो-चार िदन 
पहले से वह अपना भोजन उसमें डाल िदया करती थी। िजल हॉल में राजकुमारी व राजाओं को मलुाकात देनी 
थी, उसी हॉल में एक ओर वह मिूतर् रखवा दी गयी। 

िनि त ितिथ पर सारे राजा व राजकुमार आ गये। मिूतर् इतनी हूबहू थी िक उसकी ओर देखकर 
राजकुमार िवचार ही कर रहे थे िक 'अब बोलेगी...अब बोलेगी....' इतने में मिल्लका ःवयं आयी तो सारे राजा व 
राजकुमार उसे देखकर दंग रहे गये िक 'वाःतिवक मिल्लका हमारे सामने बैठी है तो यह कौन है !' 

मिल्लका बोलीः "यह ूितमा है। मझेु यही िव ास था िक आप सब इसको ही सच्ची मानेंगेऔर सचमचु 
में मैंने इसमें सच्चाई छुपाकर रखी है। आपको जो सौन्दयर् चािहए वह मैंने इसमें छुपाकर रखा है।" 

यह कहकर ज्यों ही मिूतर् का ढक्कन खोला गया, त्यों ही सारा कक्ष दगुर्न्ध से भर गया। िपछले चार-
पाँच िदन से जो भोजन उसमें डाला गया था उसके सड़ जाने से ऐसी भयंकर बदबू िनकल रही थी िक सब 
'िछः-िछः...' कर उठे। 

तब मिल्लका ने वहाँ आये हुए सभी राजाओं व राजकुमारों को सम्बोिधत करते हुए कहाः "भाइयो ! 
िजस अन्न, जल, दधू, फल, सब्जी इत्यािद को खाकर यह शरीर सनु्दर िदखता है, मैंने वे ही खा -सामिमयाँ 
चार-पाँच िदनों से इसमें डाल रखीं थीं। अब ये सड़ कर दगुर्न्ध पैदा कर रही हैं। दगुर्न्ध पैदा करने वाले इन 
खा ान्नों से बनी हुई चमड़ी पर आप इतने िफदा हो रहे हो तो इस अन्न को र  बना कर सौन्दयर् देने वाला 



यह आत्मा िकतना सनु्दर होगा !  भाइयो ! अगर आप इसका याल रखते तो आप भी इस चमड़ी के सौन्दयर् 
का आकषर्ण छोड़कर उस परमात्मा के सौन्दयर् की तरफ चल पड़ते।"  

मिल्लका की सारगिभर्त बातें सनुकर कुछ राजा एवं राजकुमार िभक्षकु हो गये और कुछ ने काम-िवकार 
से अपना िपण्ड छुड़ाने का सकंल्प िकया। उधर मिल्लका सतंशरण में पहुँच गयी, त्याग और तप से अपनी 
आत्मा को पाकर मिल्लयनाथ तीथकर बन गयी। अपना तन-मन परमात्मा को स पकर वह भी परमात्ममय हो 
गयी। 

आज भी मिल्लयनाथ जनै धमर् के ूिस  उन्नीसवें तीथकर के नाम से सम्मािनत होकर पूजी जा रही 
हैं। 
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दगुार्दास की वीर जननी 
सन ्1634 के फरवरी मास की घटना हैः जोधपुर नरेश का सेनापित आसकरण जसैलमेर िजले से गजुर 

रहा था। जेमल गाँव में उसने देखा िक गाँव के लोग डर के मारे भागदौड़ मचा रहे हैं और पकुार रहे हैं- 'हाय 
क , हाय मसुीबत, बचाओ.... बचाओ....' 

आसकरण ने सोचा िक 'कहीं मगुलों ने गाँव को लटूना तो आरंभ नहीं कर िदया अथवा िकसी की बहू-
बेटी की इज्जत तो नहीं लटूी जा रही है?' गाँव के लोगों की चीख-पुकार सनुकर आसकरण वहीं रुक गया। 

इतने में उसने देखा िक दो भैंसे आपस में लड़ रही हैं। उन भैंसों ने ही पूरे गाँव में भगदड़ मचा रखी है 
लेिकन िकसी गाँव वाले की िहम्मत नही हो रही है िक पास में जाय। सारे लोग चीख रहे थे। मैंने देखी है भैंसों 
की लड़ाई, बड़ी भयंकर होती है। 

इतने में एक कन्या आयी। उसके िसर पर पानी के तीन घड़े थे। उस कन्या ने सब पर नजर डाली और 
तीनों घड़े नीचे उतार िदये। अपनी साड़ी का पल्ल ूकसकर बाँधा और जसेै शेर हाथी पर टूट पड़ता है ऐसे ही 
उन भैंसों पर टूट पड़ी। एक भैंस का सींग पकड़कर उसकी गरदन मरोड़ने लगी। भैंस उसके आगे रँभाने लगी 
लेिकन उसने भैंस को िगरा िदया। दसूरी भैंस पूँछ दबाकर भाग गयी। 

सेनापित आसकरण तो देखता ही रह गया िक इतनी कोमल और सनु्दर िदखने वाली कन्या में गजब 
की शि  है ! पूरे गाँव की रक्षा के िलए एक कन्या ने कमर कसी और लड़ती हुई भैंस को िगरा िदया। जरूर 
यह दगुार् की उपासना करती होगी। 

उस कन्या की गजब की सझूबूझ और शि  देखकर सेनापित आसकरण ने उसके िपता से उसका हाथ 
माँग िलया। कन्या का िपता गरीब था और एक सेनापित हाथ माँग रहा है, िपता के िलए इससे बढ़कर खुशी 
की बात और क्या हो सकती थी? िपता ने कन्यादान कर िदया। इसी कन्या ने आगे चलकर वीर दगुार्दास जैसे 
पुऽर  को जन्म िदया।  



एक कन्या ने पूरे जेमल गाँव को सरुिक्षत कर िदया। साथ ही हजारों बहू-बेिटयों को यह सबक िसखा 
िदया िक भयजनक पिरिःथितयों के आगे कभी घुटने न टेको। लचु्चे, लफंगों के आगे कभी घुटने न टेको। ौे , 
सदाचारी, सतं-महात्मा से, भगवान और जगदंबा से अपनी शि यों को जगाने की योगिव ा सीख लो। अपनी 
िछपी हुई शि यों को जामत करो एवं अपनी संतानों में भी वीरता, भगवद् भि  एवं ज्ञान के सनु्दर सःंकारों 
का िसचंन करके उन्हे देश का एक उ म नागिरक बनाओ। 

राजःथान में तो आज भी बच्चों को लोरी गाकर सनुाते हैं- 
सालवा जननी एहा पु  जण जे हा दगुार्दास। 

अपने बच्चों को साहसी, उ मी, धैयर्वान, बुि मान और शि शाली बनाने का ूयास सभी माता-िपता को 
करना चािहए। सभी िशक्षको एवं आचाय  को भी बच्चों में सयंम-सदाचार बढ़े तथा उनका ःवाःथ्य मजबूत बने 
इस हेतु आौम से ूकािशत 'युवाधन सरुक्षा' एवं 'योगासन' पुःतकों का पठन-पाठन करवाना चािहए, तािक 
भारत पुनः िव गरुु की पदवी पर आसीन हो सके। 
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कमर्िन  ँयामो 
यतः ूविृ भूर्तानां येन सवर्िमदं ततम।् 

ःवकमर्णा तम यच्य िसि ं िवन्दित मानवः।। 
'िजस परमात्मा से सवर्भतूों की उत्पि  हुई है और िजससे यह सवर् जगत व्या  है उस परमे र के 

अपने ःवाभािवक कम  ारा पूजकर मनुंय परम िसि  को ूा  होता है।' 
(ौीमदभगवदगीताः 18.46) 

अपने ःवाभािवक कमर्रूपी पुंपों ारा सवर्व्यापक परमात्मा की पूजा करके कोई भी मनुंय परम िसि  
को ूा  हो सकता है, िफर भले ही वह कोई बड़ा सेठ हो या छोटा-सा गरीब व्यि । 

ँयामो नामक एक 13 वष या लड़की की शादी हो गयी। साल भर बाद उसके पित की मतृ्यु हो गयी 
और वह लड़की 14 वषर् की छोटी सी उॆ में ही िवधवा हो गयी। ँयामो ने सोचा िक 'अपने जीवन को आलसी, 
ूमादी या िवलासी बनाना Ð यह समझदारी नहीं है।' अतः उसने दसूरी शादी न करके पिवऽ जीवन जीने का 
िन य िकया और इसके िलए अपने माता-िपता को भी राजी कर िलया। उसके माता-िपता महागरीब थे। 

ँयामो सबुह जल्दी उठकर पाँच सेर आटा पीसती और  उसमें से कुछ कमाई कर लेती। िफर नहा-धोकर 
थोड़ा पूजा-पाठ आिद करके पुनः सतू कातने बैठ जाती। इस ूकार उसने अपने को कमर् में लगाये रखा और जो 
काम करती उसे बड़ी सावधानी एवं तत्परता से करती। ऐसा करने से उसे नींद भी बिढ़या आती और थोड़ी देर 
पूजा पाठ करती तो उसमें भी मन बड़े मजे से लग  जाता। ऐसा करते-करते ँयामो ने देखा िक यहाँ से जो 
याऽी आते-जाते हैं, उन्हें बड़ी प्यास लगती। ँयामो ने आटा पीसकर, सतू कातकर, िकसी के घर की रसोई 



करके अपना तो पेट पाला ही, साथ ही करकसर करके जो धन एकिऽत िकया था, अपने पूरे जीवन की उस 
सपंि  को लगा िदया। पिथकों के िलए कुआँ बनवाने में। मुगेंर-भागलपुर रोड पर िःथत वही 'पक्का कुआँ', िजसे 
'िपसजहारी कुआँ' भी कहते हैं, आज भी ँयामो की कमर्ठता, त्याग, तपःया और परोपकािरता की खबर दे रहा 
है।  

पिरिःथितयाँ चाहे कैसी भी आयें िकंतु इन्सान उनसे हताश-िनराश न हो एवं तत्परतापूवर्क शुभ कमर् 
करता रहे तो िफर उसके सेवाकायर् भी पूजा पाठ हो जाते हैं। जो भगवदीय सखु, भगवत्सतंोष, भगवत्शांित भ  
या योगी के दय में भि  भाव या योग से आते हैं, वे ही भगवत्ूीत्यथर् सेवा करने वाले के दय में ूकट 
होते हैं। 

14 वषर् की उॆ में ही िवधवा हुई ँयामो ने दबुारा शादी न करके अपने जीवन को पुनः िवलािसता और 
िवकारों में गरकाब न िकया वरन ्पिवऽता, सयंम एवं सदाचार का पालन करते हुए तत्परता से कमर् करती रही 
तो आज उसका पंचभौितक शरीर भले ही धरती पर नहीं है, पर उसकी कमर्ठता, परोपकािरता एवं त्याग की 
यशोगाथा तो आज भी गायी जा रही है। 

काश ! लड़ने-झगड़ने और कलह करने वाले लोग उससे ूेरणा पायें ! घर, कुटुम्ब व समाज में सेवा और 
ःनेह की सिरता बहायें तो हमारा भारत और अिधक उन्नत होगा। गाँव-गाँव को गुरुकुल बनायें.... घर-घर को 
गरुुकुल बनायें.... 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

अनुबम

शि ःवरूपा माँ आनंदमयी 
सयंम में अदभतु सामथ्यर् है। िजसके जीवन में सयंम है, िजसके जीवन में ई रोपासना है। वह सहज ही 

में महान हो जाता है। आनंदमयी माँ का जब िववाह हुआ तब उनका व्यि त्व अत्यंत आभासपंन्न थी। शादी 
के बाद उनके पित उन्हें ससंार-व्यवहार में ले जाने का ूयास करते रहते थे िकंतु आनंदमयी माँ उन्हें सयंम 
और सत्सगं की मिहमा सनुाकर, उनकी थोड़ी सेवा करके, िवकारों से उनका मन हटा देती थीं। 

इस ूकार कई िदन बीते, ह ते बीते, कई महीने बीत गये लेिकन आनंदमयी माँ ने अपने पित को 
िवकारों में िगरने नहीं िदया। 

आिखरकार कई महीनों के प ात ्एक िदन उनके पित ने कहाः "तुमने मझुसे शादी की है िफर भी क्यों 
मझेु इतना दरू दरू रखती हो?" 

तब आनंदमयी माँ ने जवाब िदयाः "शादी तो जरूर की है लेिकन शादी का वाःतिवक मतलब तो इस 
ूकार हैः शाद अथार्त ्खुशी। वाःतिवक खुशी ूा  करने के िलए पित-प ी एक दसूरे के सहायक बनें न िक 
शोषक। काम-िवकार में िगरना यह कोई शादी का फल नहीं है।" 



इस ूकार अनेक युि यों और अत्यंत िवनॆता से उन्होंने अपने पित को समझा िदया। वे ससंार के 
कीचड़ में न िगरते हुए भी अपने पित की बहुत अच्छी तरह से सेवा करती थीं। पित नौकरी करके घर आते तो 
गमर्-गमर् भोजन बनाकर िखलातीं।  

वे घर भी ध्याना यास िकया करती थीं। कभी-कभी ःटोव पर दाल चढ़ाकर, छत पर खुले आकाश में 
चंिमा की ओर ऽाटक करते-करते ध्यानःथ हो जातीं। इतनी ध्यानम न हो जातीं िक ःटोव पर रखी हुई दाल 
जलकर कोयला हो जाती। घर के लोग डाँटते तो चुपचाप अपनी भलू ःवीकार कर लेतीं लेिकन अन्दर से तो 
समझती िक 'मैं कोई गलत मागर् पर तो नहीं जा रही हूँ...' इस ूकार उनके ध्यान-भजन का बम चाल ूही 
रहा। घर में रहते हुए ही उनके पास एकामता का कुछ सामथ्यर् आ गया। 

एक रािऽ को वे उठीं और अपने पित को भी उठाया। िफर ःवयं महाकाली का िचंतन करके अपने पित 
को आदेश िदयाः "महाकाली की पूजा करो।" उनके पित ने उनका पूजन कर िदया। आनंदमयी माँ में उन्हें 
महाकाली के दशर्न होने लगे। उन्होंने आनंदमयी माँ को ूणाम िकया। 

तब आनंदमयी माँ बोलीं- अब महाकाली को तो माँ की नजर से ही देखना है न?" 

पितः "यह क्या हो गया।" 

आनंदमयी माँ- "तुम्हारा कल्याण हो गया।" 

कहते हैं िक उन्होंने अपने पित को दीक्षा दे दी और साधु बनाकर उ रकाशी के आौम में भेज िदया।  

कैसी िदव्य नारी रही होंगी माँ आनदंमयी ! उन्होंन अपने पित को भी परमात्मा के रंग में रँग िदया। 
जो ससंार की माँग करता था उसे भगवान की माँग का अिधकारी बना िदया। इस भारतभिूम में ऐसी भी अनेक 
सन्नािरयाँ हो गयीं ! कुछ वषर् पूवर् ही आनदंमयी माँ ने अपना शरीर त्यागा है। हिर ार में एक करोड़ बीस लाख 
रुपये खचर् करके उनकी समािध बनवायी गयी है। 

ऐसी तो अनेकों बंगाली लड़िकयाँ थीं, िजन्होंने शादी की, पुऽों को जन्म िदया, पढ़ाया-िलखाया और मर 
गयीं। शादी करके ससंार व्यवहार चलाओ उसकी ना नहीं है, लेिकन पित को िवकारों में िगराना या प ी के 
जीवन को िवकारो में खत्म करना, यह एक-दसूरे के िमऽ के रूप में एक-दसूरे के शऽु का कायर् है। सयंम से 
सतंित को जन्म िदया यह अलग बात है। िकंतु िवषय-िवकारों में फँस मरने के िलए थोड़े ही शादी की जाती है। 

बुि मान नारी वही है जो अपने पित को ॄ चयर् पालन में मदद करे और बुि मान पित वही है जो 
िवषय िवकारों से अपनी प ी का मन हटाकर िनिवर्कारी नारायण के ध्यान में लगाये। इस रूप में पित प ी 
दोनों सही अथ  में एक दसूरे के पोषक होते हैं, सहयोगी होते हैं। िफर उनके घर में जो बालक जन्म लेते हैं वे 
भी ीुव, गौरांग, रमण महिषर्, रामकृंण परमहंस या िववेकानदं जसेै बन सकते हैं। 

माँ आनंदमयी को सतंों से बड़ा ूेम था। वे भले ूधानमऽंी से पूिजत होती थीं िकंतु ःवय ंसतंों को 
पूजकर आनिंदत होती थीं। ौी अखण्डानंदजी महाराज सत्सगं करते तो वे उनके चरणों में बैठकर सत्संग 
सनुती। एक बार सत्सगं की पूणार्हूित पर माँ आनंदमयी िसर पर थाल लेकर गयीं। उस थाल में चाँदी का 
िशविलगं था। वह थाल अखण्डानंदजी को देते हुए बोलीं- 

"बाबाजी ! आपने कथा सनुायी है, दिक्षणा ले  लीिजए।" 



माँ- "बाबाजी और भी दिक्षणा ले लो।" 

अखण्डानंदजीः "माँ ! और क्या दे रही हो?" 

माँ- "बाबाजी ! दिक्षणा में मझेु ले लो न !" 

अखण्डानंदजी ने हाथ पकड़ िलया एवं कहाः 
"ऐसी माँ को कौन छोड़े? दिक्षणा में आ गयी मेरी माँ।" 

कैसी है भारतीय सःंकृित !  

हिरबाबा बड़े उच्चकोिट के सतं थे एवं माँ आनंदमयी के समकालीन थे। वे एक बार बहुत बीमार पड़ 
गये। डॉक्टर ने िलखा हैः "उनका ःवाःथ्य काफी लड़खड़ा गया और मझेु उनकी सेवा का सौभा य िमला। उन्हें 
र चाप भी था और दय की तकलीफ भी थी। उनका क  इतना बढ़ गया था िक नाड़ी भी हाथ में नहीं आ 
रही थी। मैंने माँ को फोन िकया िक 'माँ ! अब बाबाजी हमारे बीच नहीं रहेंगे। 5-10 िमनट के ही मेहमान हैं।' 
माँ ने कहाः 'नहीं, नहीं। तुम 'ौीहनुमानचालीसा' का पाठ कराओ मैं आती हूँ।' 

मैंने सोचा िक माँ आकर क्या करेंगी? माँ को आते-आते आधा घण्टा लगेगा। 'ौीहनुमानचालीसा' का पाठ 
शुरु कराया गया और िचिकत्सा िवज्ञान के अनुसार हिरबाबा पाँच-सात िमनट में ही चल बसे। मैंने सारा 
परीक्षण िकया। उनकी आँखों की पुतिलयाँ देखीं। पल्स (नाड़ी की धड़कन) देखी। इसके बाद 'ौीहनुमानचालीसा' 
का पाठ करने वालों के आगेवान से कहा िक अब बाबाजी की िवदाई के िलए सामान इकट्ठा करें। मैं अब जाता 
हूँ। 

घड़ी भर माँ का इंतजार िकया। माँ आयीं बाबा से िमलने। हमने माँ से कहाः "माँ ! बाबाजी नहीं रहे... 
चले गये।" 

माः "नहीं,नहीं.... चले कैसे गये? मैं िमलूगँी, बात करँूगी।" 

मैं- "माँ ! बाबा जी चले गये हैं।" 

माँ- "नहीं। मैं बात करँूगी।" 

बाबाजी का शव िजस कमरे में था, माँ उस कमरे में गयीं। अदंर से कुण्डा बंद कर िदया। मैं सोचने 
लगा िक कई िडिमयाँ हैं मेरे पास। मैंने भी कई केस देखे हैं, कई अनुभवों से गजुरा हूँ। धूप में बदले सफेद नहीं 
िकये हैं, अब माँ दरवाजा बंद करके बाबाजी से क्या बात करेंगी? 

मैं घड़ी देखता रहा। 45 िमनट हुए। माँ ने कुण्डा खोला एवं हँसती हुई आयीं। उन्होंने कहाः "बाबाजी 
मेरा आमह मान गये हैं। वे अभी नहीं जायेंगे।" 

मझेु एक धक्का सा लगा ! 'वे अभी नहीं जायेंगे? यह आनंदमयी माँ जसैी हःती कह रही हैं ! वे तो जा 
चुके हैं ! 

मैं- "माँ ! बाबाजी तो चले गये हैं।" 

माँ- "नहीं, नहीं.... उन्होंने मेरा आमह मान िलया है।  अभी नहीं जायेंगे।" 

मैं चिकत होकर कमरे में गया तो बाबाजी तिकये को टेका देकर बैठे-बैठे हंस रहे थे। मेरा िवज्ञान वहाँ 
तौबा पुकार गया ! मेरा अहं तौबा पुकार गया ! 



बाबाजी कुछ समय तक िदल्ली में रहे। चार महीने बीते, िफर बोलेः "मझेु काशी जाना है।" 

मैंने कहाः "बाबाजी ! आपकी तबीयत काशी जाने के िलए शेन में बठैने के कािबल नहीं है। आप नहीं 
जा सकते।" 

बाबाजीः "नहीं... हमें जाना है। हमारा समय हो गया।" 

माँ ने कहाः "डॉक्टर ! इन्हें रोको मत। इन्हें मैंने आमह करके चार महीने तक के िलए ही रोका था। 
इन्होंने अपना वचन िनभाया है। अब इन्हें मत रोको।"  

बाबाजी गये काशी। ःटेशन से उतरे और अपने िनवास पर रात के दो बजे पहुँचे। ूभात की वेला में वे 
अपना न र देह छोड़कर सदा के िलए अपने शा त रूप में व्याप गये।“ 

Ôबाबाजी व्याप गयेÕ ये शब्द डॉक्टर ने नहीं िलखे, Ôन रÕ आिद शब्द नहीं िलखे लेिकन मैं िजस बाबाजी 
के िवषय में कह रहा हूँ वे बाबाजी इतनी ऊँचाईवाले रहे होंगे। 

कैसी है मिहमा हमारे महापुरुषों की ! आमह करके बाबा जी तक को चार महीने के िलए रोक िलया माँ 
आनंदमयी ने ! कैसी िदव्यता रही है हमारे भारत की सन्नािरयों की ! 
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अनुबम
 

भौितक जगत में भाप की शि , िव तु की शि , गरुुत्वाकषर्ण की शि  बड़ी मानी जाती है मगर 
आत्मबल उन सब शि यों का सचंालक बल है। आत्मबल के सािन्नध्य में आकर पंग ुूारब्ध को पैर आ जाते 
हैं, दैव की दीनता पलायन हो जाती है, ूितकूल पिरिःथितयाँ अनुकूल जो जाती हैं। आत्मबल सवर् िसि यों का 
िपता है। 

नारी शरीर िमलने से अपने को अबला मानती हो? लघुतामिंथ में उलझकर पिरिःथितयों में पीसी जाती 
हो? अपना जीवन-दीन बना बैठी हो? तो अपने भीतर सषुु  आत्मबल को जगाओ। शरीर चाहे ी का हो चाहे 
पुरुष का। ूकृित के साॆाज्य में जो जीते हैं, अपने मन के गलुाम होकर जो जीते हैं, वे ी हैं और ूकृित के 
बन्धन से पार अपने आत्मःवरूप की पहचान िजन्होंने कर ली, अपने मन की गलुामी की बेिड़याँ तोड़कर 
िजन्होंने फें क दी हैं वे पुरुष हैं। ी या पुरुष शरीर व मान्यताएँ होती हैं, तुम तो शरीर से पार िनमर्ल आत्मा 
हो। 

जागो, उठो.... अपने भीतर सोये हुए आत्मबल को जगाओ। सवर्देश, सवर्काल में सव म आत्मबल को 
अिजर्त करो। आत्मा-परमात्मा में अथाह सामथ्यर् है। अपने को दीन-हीन अबला मान बैठी तो जगत में ऐसी 
कोई स ा नहीं है जो तुम्हें ऊपर उठा सके। अपने आत्मःवरूप में ूिति त हो गयी तो तीनों लोकों में भी ऐसी 
कोई हःती नहीं जो तुम्हें दबा सके। 

परम पूज्य सतं ौी आसारामजी बापू 
 



अभाव का ही अभाव 
कँमीर में तकर् र , न्यायाचायर् पिंडत रहते थे। उन्होंने चार पुःतकों की रचना की थी, िजनसे बड़े-बड़े 

िव ान तक ूभािवत थे। इतनी िव ता होते हुए भी उनका जीवन अत्यंत सीधा-सादा एवं सरल था। उनकी प ी 
भी उन्हीं के समान सरल एवं सीधा-सादा जीवन-यापन करने वाली साध्वी थीं।  

उनके पास सपंि  के नाम पर एक चटाई, लेखनी कागज एवं कुछ पुःतकें  तथा दो जोड़ी व  थे। वे 
कभी िकसी से कुछ माँगते न थे और न ही दान का खाते थे। उनकी प ी जगंल से मूजँ काटकर लातीं, उससे 
रःसी बनातीं और उसे बेचकर अनाज-सब्जी आिद खरीद लातीं। िफर भोजन बना कर पित को ूेम से िखलातीं 
और घर के अन्य कामकाज करतीं। पित को तो यह पता भी न रहता िक घर में कुछ है या नहीं। वे तो बस, 
अपने अध्ययन-मनन में मःत रहते। 

ऐसी महान साध्वी ि याँ भी इस भारतभिूम में हो चुकी हैं। धीरे-धीरे पंिडत जी की याित अन्य देशों 
में भी फैलने लगी। अन्य देशों के िव ान लोग आकर उनके देख कँमीर के राजा शंकरदेव से कहने लगेः 

"राजन ! िजस देश में िव ान, धमार्त्मा, पिवऽात्मा दःुख पाते हैं, उस देश के राजा को पाप लगता है। 
आपके देश में भी एक ऐसे पिवऽात्मा िव ान हैं, िजनके पास खाने पीने का िठकाना नहीं है, िफर भी आप 
उनकी कोई सभँाल नहीं रखते?" 

यह सनुकर राजा ःवयं पंिडतजी की कुिटया में पहुँच गया। हाथ जोड़कर उनसे ूाथर्ना करने लगाः 
"भगवन ्! आपके पास कोई कमी तो नहीं है?" 

पंिडतजीः "मैंने जो चार मन्थ िलखे हैं, उनमें मझेु तो कोई कमी नहीं िदखती। आपको कोई कमी लगती 
हो तो बताओ।" 

राजाः "भगवन ् ! मैं शब्दों की, मन्थ की कमी नहीं पूछता हूँ, वरन ्अन्न जल व  आिद घर के 
व्यवहार की चीजों की कमी पूछ रहा हूँ।" 

पंिडतजीः "उसका मझेु कोई पता नहीं है। मेरा तो केवल एक ूभ ुसे नाता है। उसी के ःमरण में इतना 
तल्लीन रहता हूँ िक मझेु घर का कुछ पता ही नहीं रहता।" 

जो भगवान की ःमिृत में तल्लीन रहता है, उसके ार पर सॆाट ःवयं आ जाते हैं, िफर भी उसे कोई 
परवाह नहीं रहती। 

राजा ने खूब िवनॆ भाव से पुनः ूाथर्ना की एवं कहाः "भगवन ्! िजस देश में पिवऽात्मा दःुखी होते हैं, 
उस देश का राजा पाप का भागी होता है। अतः आप बताने की कृपा करें िक मैं आपकी सेवा करँू?" 

जसेै ही पंिडतजी ने ये वचन सनेु िक तुरंत अपनी चटाई लपेटकर बगल में दबा ली एवं पुःतकों की 
पोटली बाँधकर उसे भी उठाते हुए अपनी प ी से कहाः "चलो देवी ! यिद अपने यहाँ रहने से इन राजा को पाप 
का भागी होना पड़ता हो, इस राज्य को लाँछन लगता हो तो हम लोग कहीं ओर चलें। अपने रहने से िकसी को 
दःुख हो, यह तो ठीक नहीं है।" 



यह सनुकर राजा उनके चरणों में िगर पड़ा एव ंबोलाः "भगवन ्! मेरा यह आशय न था, वरन ्मैं तो 
केवल सेवा करना चाहता था।" 

िफर राजा पंिडत जी से आज्ञा लेकर उनकी धमर्प ी के समक्ष जाकर ूणाम करते हुए बोलाः "माँ ! 
आपके यहाँ अन्न-जल-व ािद िकसी भी चीज की कमी हो तो आज्ञा करें, तािक मैं आप लोगों की कुछ सेवा 
कर सकँू।"  

पंिडत जी की धमर्प ी भी कोई साधारण नारी तो थीं नहीं। वे भगवत्परायण नारी थीं। सच पूछो तो 
नारी के रूप में मानों साक्षात ्नारायणी ही थीं। वे बोलीं- "निदयाँ जल दे रही हैं, सयूर् ूकाश दे रहा है, ूाणों के 
िलए आवँयक पवन बह ही रही है एवं सबको स ा देनेवाला वह सवर्स ाधीश परमात्मा हमारे साथ ही है, िफर 
कमी िकस बात की? राजन ! शाम तक का आटा पड़ा है, लक़िडयाँ भी दो िदन जल सकें , इतनी हैं। िमचर्-
मसाला भी कल तक का है। पिक्षयों के पास तो शाम तक का भी िठकाना नहीं होता, िफर भी वे आनंद से जी 
लेते हैं। मेरे पास तो कल तक का है। राजन ! मेरे व  अभी इतने फटे नहीं िक मैं उन्हें पहन न सकँू? िबछाने 
के िलए चटाई एवं ओढ़ने के िलए चादर भी है।.... और मैं क्या कहूँ? मेरी चूड़ी अमर है और सबमें बसे हुए मेरे 
पित का त व मझुमें भी धड़क रहा है। मझेु अभाव िकस बात का, बेटा !" 

पंिडतजी की धमर्प ी की िदव्यता को देखकर राजा की भी गदगद हो उठा एवं चरणों में िगरकर बोलाः 
"माँ ! आप गिृहणी हैं िक तपिःवनी, यह कहना मिुँकल है। माँ ! मैं बड़भागी हूँ िक आपके दशर्न का सौभा य 
पा सका। आपके चरणों में मेरे कोिट-कोिट ूणाम हैं !" 

जो लोग परमात्मा का िनरंतर ःमरण करते रहते हैं, उन्हें वेश बदलने की फुसर्त ही नहीं होती, जरूरत 
भी नहीं होती। 

जो परमात्मा के िचंतन में तल्लीन हैं, उन्हें ससंार के अभाव का पता ही नहीं होता। कोई सॆाट आकर 
उनका आदर करे तो उन्हें हषर् नहीं होता, उसके ूित आकषर्ण नहीं होता। ऐसे ही यिद कोई मखूर् आकर अनादर 
कर दे तो शोक नहीं होता, क्योंिक हषर्-शोक तो विृ  से भासते हैं। िजनकी परमात्मा के शरण चली गयी है, 
उन्हें हषर्-शोक, सखु-दःुख के ूसगं सत्य ही नहीं भासते तो िडगा कैसे सकते हैं। उन्हें अभाव कैसे िडगा सकता 
है? उनके आगे अभाव का भी अभाव हो जाता है। 
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माँ अंजना का सामथ्यर् 
माँ अजंना ने तप करके हनुमान जसेै पुऽ को पाया था। वे हनुमानजी में बाल्यकाल से ही भगवदभि  

के सःंकार डाला करती थीं, िजसके फलःवरूप हनुमानजी में ौीराम-भि  का ूादभुार्व हो गया। आगे चलकर वे 
ूभ ुके अनन्य सेवक के रूप में ू यात हुए Ð यह तो सभी जानते हैं। 



भगवान ौी राम रावण का वध करके माँ सीता, लआमण, हनुमान, िवभीषण, जांबवत आिद के साथ 
अयोध्या लौट रहे थे। मागर् में हनुमान जी ने ौीरामजी से अपनी माँ के दशर्न की आज्ञा माँगी िक "ूभ ु! अगर 
आप आज्ञा दें तो मैं माता जी के चरणों में मत्था टेक आऊँ।" 

ौीराम ने कहाः "हनुमान ! क्या वे केवल तुम्हारी ही माता हैं? क्या वे मेरी और लखन की माता नहीं 
हैं? चलो, हम भी चलते हैं।" 

पुंपक िवमान िकिंकंधा से अयोध्या जाते-जाते कांचनिगिर की ओर चल पड़ा और कांचनिगरी पवर्त पर 
उतरा। ौीरामजी ःवयं सबके साथ माँ अजंना के दशर्न के िलए गये। 

हनुमानजी ने दौड़कर गदगद कंठ एवं अौपुूिरत नेऽों से माँ को ूणाम िकया। वष  बाद पुऽ को अपने 
पास पाकर माँ अजंना अत्यंत हिषर्त होकर हनमुान का मःतक सहलाने लगीं। 

माँ का दय िकतना बरसता है यह बेटे को कम ही पता होता है। माता-िपता का िदल तो माता-िपता 
ही जानें !  

माँ अजंना ने पुऽ को दय से लगा िलया। हनमुान जी ने माँ को अपने साथ ये लोगों का पिरचय िदया 
िक 'माँ ! ये ौीरामचन्िजी हैं, ये माँ सीताजी हैं और ये लखन भयैा हैं। ये जांबवंत जी हैं, ये माँ सीताजी हैं 
और ये लखन भयैा हैं। ये जांबवत जी हैं.... आिद आिद। 

भगवान ौीराम को देखकर माँ अजंना उन्हें ूणाम करने जा ही रही थीं िक ौीरामजी ने कहाः "माँ ! मैं 
दशरथपुऽ राम आपको ूणाम करता हूँ।" 

माँ सीता व लआमण सिहत बाकी के सब लोगों ने भी उनको ूणाम िकया। माँ अजंना का दय भर 
आया। उन्होंने गदगद कंठ एवं सजल नेऽों से हनुमान जी से कहाः "बेटा हनुमान ! आज मेरा जन्म सफल 
हुआ। मेरा माँ कहलाना सफल हुआ। मेरा दधू तूने साथर्क िकया। बेटा ! लोग कहते हैं िक माँ के ऋण से बेटा 
कभी उऋण नहीं हो सकता लेिकन मेरे हनुमान ! तू मेरे ऋण से उऋण हो गया। तू तो मुझे माँ कहता ही है 
िकंतु आज मयार्दा पुरुषो म ौीराम ने भी मझेु 'माँ' कहा है ! अब मैं केवल तुम्हारी ही माँ नहीं, ौीराम, लखन, 
शऽु न और भरत की भी माँ हो गयी, इन असं य पराबमी वानर-भालओुं की भी माँ हो गयी। मेरी कोख 
साथर्क हो गयी। पुऽ हो तो तेरे जसैा हो िजसने अपना सवर्ःव भगवान के चरणों में समिपर्त कर िदया और 
िजसके कारण ःवयं ूभ ुने मेरे यहाँ पधार कर मझेु कृताथर् िकया।" 

हनुमानजी ने िफर से अपनी माँ के ौीचरणों में मत्था टेका और हाथ जोड़ते हुए कहाः "माँ ! ूभ ुजी 
का राज्यािभषेक होनेवाला था परंत ुमथंरा ने कैकेयी को उलटी सलाह दी, िजससे ूभजुी को 14 वषर् का बनवास 
एवं भरत को राजग ी िमली राजग ी अःवीकार करके भरतजी उसे ौीरामजी को लौटाने के िलए आये लेिकन 
िपता के मनोरथ को िस  करने के िलए भाव से ूभ ुअयोध्या वापस न लौटे। 

माँ ! दु  रावण की बहन शूपर्णखा ूभजुी से िववाह के िलए आमह करने लगी िकंतु ूभजुी उसकी बातों 
में नहीं आये, लखन जी भी नहीं आये और लखन जी ने शूपर्णखा के नाक कान काटकर उसे दे िदये। अपनी 
बहन के अपमान का बदला लेने के िलए दु  रावण ॄा ण का रूप लेकर माँ सीता को हरकर ले गया। 



करूणािनधान ूभ ुकी आज्ञा पाकर मैं लकंा गया और अशोक वािटका में बैठी हुई माँ सीता का पता 
लगाया तथा उनकी खबर ूभ ुको दी। िफर ूभ ुने समिु पर पुल बँधवाया और वानर-भालओुं को साथ लेकर 
राक्षसों का वध िकया और िवभीषण को लकंा का राज्य देकर ूभ ुमाँ सीता एवं लखन के साथ अयोध्या पधार 
रहे हैं।" 

अचानक माँ अजंना कोपायमान हो उठीं। उन्होंने हनुमान को धक्का मार िदया और बोधसिहत कहाः 
"हट जा, मेरे सामने। तूने व्यथर् ही मेरी कोख से जन्म िलया। मैंने तुझे व्यथर् ही अपना दधू िपलाया। तूने मेरे 
दधू को लजाया है। तू मझेु मुहँ िदखाने क्यों आया?" 

ौीराम, लखन भयैासिहत अन्य सभी आ यर्चकित हो उठे िक माँ को अचानक क्या हो गया? वे सहसा 
कुिपत क्यों हो उठीं? अभी-अभी ही तो कह रही थीं िक 'मेरे पुऽ के कारण मेरी कोख पावन हो गयी.... इसके 
कारण मझेु ूभ ुके दशर्न हो गये....' और सहसा इन्हें क्या हो गया जो कहने लगीं िक 'तूने मेरा दधू लजाया 
है।'  

हनुमानजी हाथ जोड़े चुपचाप माता की ओर देख रहे थे। सवर्तीथर्मयी माता सवर्देवमयो िपता.... माता 
सब तीथ  की ूितिनिध है। माता भले बेटे को जरा रोक-टोक दे लेिकन बेटे को चािहए िक नतमःतक होकर माँ 
के कड़वे वचन भी सनु लें। हनुमान जी के जीवन से यह िशक्षा अगर आज के बेटे-बेिटयाँ ले लें तो वे िकतने 
महान हो सकते हैं ! 

माँ की इतनी बातें सनुते हुए भी हनुमानजी नतमःतक हैं। वे ऐसा नहीं कहते िक 'ऐ बुिढ़या ! इतने 
सारे लोगों के सामने तू मेरी इज्जत को िमट्टी में िमलाती है? मैं तो यह चला....' 

आज का कोई बेटा होता तो ऐसा कर सकता था िकंतु हनुमानजी को तो मैं िफर-िफर से ूणाम करता 
हूँ। आज के युवान-युवितयाँ हनुमानजी से सीख ले सकें  तो िकतना अच्छा हो? 

मेरे जीवन में मेरे माता-िपता के आशीवार्द और मेरे गरुुदेव की कृपा ने क्या-क्या िदया है उसका मैं 
वणर्न नहीं कर सकता हूँ। और भी कइयों के जीवन में मैंने देखा है िक िजन्होंने अपनी माता के िदल को जीता 
है, िपता के िदल की दआु पायी है और सदगरुु के दय से कुछ पा िलया है उनके िलए िऽलोकी में कुछ भी 
पाना किठन नहीं रहा। सदगरुु तथा माता-िपता के भ  ःवगर् के सखु को भी तुच्छ मानकर परमात्म-
साक्षात्कार की यो यता पा लेते हैं। 

माँ अजंना कहे जा रही थीं- "तुझे और तेरे बल पराबम को िधक्कार है। तू मेरा पुऽ कहलाने के लायक 
ही नहीं है। मेरा दधू पीने वाले पुऽ ने ूभ ुको ौम िदया? अरे, रावण को लंकासिहत समिु में डालने में तू 
समथर् था। तेरे जीिवत रहते हुए भी परम ूभ ुको सेतु-बंधन और राक्षसों से यु  करने का क  उठाना पड़ा। 
तूने मेरा दधू लिज्जत कर िदया। िधक्कार है तुझे ! अब तू मझेु अपना मुहँ मत िदखाना।" 

हनुमानजी िसर झकुाते हुए कहाः "माँ ! तुम्हारा दधू इस बालक ने नहीं लजाया है। माँ ! मुझे लकंा 
भेजने वालों ने कहा था िक तुम केवल सीता की खबर लेकर आओगे और कुछ नहीं करोगे। अगर मैं इससे 
अिधक कुछ करता तो ूभ ुका लीलाकायर् कैसे पूणर् होता? ूभ ुके दशर्न दसूरों को कैसे िमलते? माँ ! अगर मैं 



ूभ-ुआज्ञा का उल्लघंन करता तो तुम्हारा दधू लजा जाता। मैंने ूभ ुकी आज्ञा का पालन िकया है माँ ! मैंने 
तेरा दधू नहीं लजाया है।" 

तब जाबवंतजी ने कहाः "माँ ! क्षमा करें। हनुमानजी सत्य कह रहे हैं। हनुमानजी को आज्ञा थी िक 
सीताजी की खोज करके आओ। हम लोगों ने इनके सेवाकायर् बाँध रखे थे। अगर नहीं बाँधते तो ूभ ुकी िदव्य 
िनगाहों से दैत्यों की मिु  कैसे होती? ूभ ुके िदव्य कायर् में अन्य वानरों को जुड़ने का अवसर कैसे िमलता? 
दु  रावण का उ ार कैसे होता और ूभ ुकी िनमर्ल कीितर् गा-गाकर लोग अपना िदल पावन कैसे करते? माँ 
आपका लाल िनबर्ल नहीं है लेिकन ूभ ुकी अमर गाथा का िवःतार हो और लोग उसे गा-गाकर पिवऽ हों, 
इसीिलए तुम्हारे पुऽ की सेवा की मयार्दा बँधी हुई थी।" 

ौीरामजी ने कहाः "माँ ! तुम हनुमान की माँ हो और मेरी भी माँ हो। तुम्हारे इस सपूत ने तुम्हारा दधू 
नहीं लजाया है। माँ ! इसने तो केवल मेरी आज्ञा का पालन िकया है, मयार्दा में रहते हुए सेवा की है। समुि में 
जब मनैाक पवर्त हनुमान को िवौाम देने के िलए उभर आया तब तमु्हारे ही सतु ने कहा था।  

राम काज ुकीन्हें िबनु मोिह कहाँ िबौाम।। 
मेरे कायर् को पूरा करने से पूवर् तो इसे िवौाम भी अच्छा नहीं लगता है। माँ ! तुम इसे क्षमा कर दो।" 

रघुनाथ जी के वचन सनुकर माता अजंना का बोध शांत हुआ। िफर माता ने कहाः 
"अच्छा मेरे पुऽ ! मेरे वत्स ! मझेु इस बात का पता नहीं था। मेरा पुऽ, मयार्दा पुरुषो म का सेवक 

मयार्दा से रहे Ð यह भी उिचत ही है। तूने मेरा दधू नहीं लजाया है, वत्स !" 

इस बीच माँ अजंना ने देख िलया िक लआमण के चेहरे पर कुछ रेखाएँ उभर रही हैं िक 'अजंना माँ को 
इतना गवर् है अपने दधू पर?' माँ अंजना भी कम न थीं। वे तुरंत लआमण के मनोभावों को ताड़ गयीं। 

"लआमण ! तुम्हें लगता है िक मैं अपने दधू की अिधक सराहना कर रही हूँ, िकंतु ऐसी बात नहीं है। 
तुम ःवयं ही देख लो।" ऐसा कहकर माँ अंजना ने अपनी छाती को दबाकर दधू की धार सामनेवाले पवर्त पर 
फें की तो वह पवर्त दो टुकड़ों में बँट गया ! लआमण भयैा देखते ही रह गये। िफर माँ ने लआमण से कहाः "मेरा 
यही दधू हनमुान ने िपया है। मेरा दधू कभी व्यथर् नहीं जा सकता।" 

हनुमानजी ने पुनः माँ के चरणों में मत्था टेका। माँ अजंना ने आशीवार्द देते हुए कहाः "बेटा ! सदा ूभ ु
को ौीचरणों में रहना। तेरी माँ ये जनकनंिदनी ही हैं। तू सदा िनंकपट भाव से अत्यंत ौ ा-भि पूवर्क परम 
ूभ ुौी राम एवं माँ सीताजी की सेवा करते रहना।" 

कैसी रही हैं भारत की नािरयाँ, िजन्होंने हनुमानजी जसेै पुऽों को जन्म ही नहीं िदया बिल्क अपनी शि  
तथा अपने ारा िदये गये सःंकारों पर भी उनका अटल िव ास रहा। आज की भारतीय नािरयाँ इन आदशर् 
नािरयों से ूेरणा पाकर अपने बच्चों में हनुमानजी जसेै सदाचार, सयंम आिद उ म सःंकारों का िसचंन करें तो 
वह िदन दरू नहीं, िजस िदन पूरे िव  में भारतीय सनातन धमर् और सःंकृित की िदव्य पताका पुनः लहरायेगी। 
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