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1994 भें नेल्सन भॊडरेा, दक्षऺण-अफ्रीका के याष्ट्रऩतत फने. उससे 
ऩहरे उन्होंने अऩने देश औय रोगों की आज़ादी के लरए अनेकों 
वषष सॊघषष ककमा. उनके पऩता थेम्फू जनजातत के सयगना थे, औय 
उनके ऩुयखे ऩूयी थेम्फू जनजातत के याजा थे. भॊडरेा के जन्भ से 
ऩहरे ही, गोये दक्षऺण अफ्रीककमों ने, वहाॊ के आददवासी याजाओॊ 
को हटाकय खुद दक्षऺण-अफ्रीका ऩय कब्ज़ा कय लरमा था.  



गोयों ने सफसे अच्छी ज़भीन खुद हड़ऩ री थी. इससे स्थानीम 
अफ़्रीकी फेहद गयीफ हो गए. गोये ही साये तनमभ-कानून फनाते थे. 
गोयों द्वाया फनाए तनमभ-कानूनों से अश्वेत अफ्रीककओॊ के लरए 
जजॊदा यहना बफल्कुर भुजश्कर हो गमा था. इससे ऩहरे कक भॊडरेा 
दक्षऺण-अफ्रीका को भुक्त कयाते औय उसे सबी रोगों के यहने के 
लरए एक न्मामोचित देश फनाते उन्हें तीस सार जेर भें गुज़ायने 
ऩड़.े  



फिऩन भें यात को नेल्सन भॊडरेा एक-कभये वारी, गोर झोऩड़ी 
भें सोते थे. वो अऩने भाता-पऩता औय तीन फहनों के साथ सोते 
थे. हयेक के सोने के लरए अरग िटाई होती थी. उनकी भाॉ के 
ऩास अऩने ऩरयवाय के लरए तीन ऩयॊऩयागत झोऩड़ड़माॉ थीॊ. एक 
झोऩड़ी सोने के लरए, दसूयी खाना ऩकाने के लरए औय तीसयी 
अनाज यखने के लरए. जनजातत की अन्म शादीशुदा भदहरामों की 
तयह ही भाॉ के ऩास ऩशुओॊ को यखने का एक फाड़ा बी था जहाॉ 
वे अऩनी दधुारू गाए यखती थीॊ. उन्होंने झोऩड़ड़मों के ऩास एक 
फगीिा बी रगामा था. वहाॊ वो अऩने ऩरयवाय के लरए सजब्जमाॊ 
उगाती थीॊ.  



उनकी जनजातत का प्रभुख बोजन एक प्रकाय का भक्का था. 
नेल्सन की भाॉ भक्के को ऩीसकय आटा फनाती थीॊ. कपय वो 
िूल्हे ऩय भक्के की योदटमाॊ ऩकाती थीॊ. भक्का ऩीसने भें नेल्सन 
की फहनें, भाॉ की भदद कयती थीॊ. नेल्सन घय के जानवयों औय 
फकरयमों को ियाने रे जाता था.  





कबी-कबी नेल्सन अऩने दोस्तों के साथ लशकाय ऩय जाता था. 
अगय वो ककसी चिड़ड़मा का लशकाय कयते तफ वे तुयॊत उसके 
ऩॊख उखाड़कय उसे ऩकाकय खा जाते थे. नेल्सन एक सुखद 
जज़न्दगी फसय कय यहा था. ऩय जफ वो दस सार का हुआ तफ 
अिानक उसके पऩता का देहाॊत हो गमा.  



उसके फाद नेल्सन अऩने ििेये बाई िीप जोंचगन्ताफा औय उनके 
ऩरयवाय के साथ यहने िरा गमा. िीप ने नेल्सन का अच्छा 
ख्मार यखने औय उसे स्कूर बेजने का वादा ककमा.  
 
ऩय नेल्सन ने जज़न्दगी के सफसे भहत्वऩूणष सफक स्कूर भें नहीॊ 
सीखे. उस ज़भाने भें मुवा रोग, फड़ों की फातों को फहुत ध्मान से 
सुनते थे. थेम्फू याज्म के फहुत से रोग सयगना िीप जोंचगन्ताफा 
से लभरने के लरए आते थे.  



उनभें एक सयगना थे िीप ज्वेरबानचगरे जोई. उन्होंने िीप 
जोंचगन्ताफा को फतामा कक कैसे थेम्फू याजा, एक-दसूये के साथ 
रड़ ेऔय अॊगे्रजों के साथ बी रड़े. नेल्सन ने उनकी फातें फड़ े
ध्मान से सुनीॊ. कपय उसे सभझ भें आमा कक थेम्फू जनजातत के 
ऩास अफ ज़भीन क्मों नहीॊ थी. थेम्फू रोग अफ जजतने गयीफ थे, 
वे उतने गयीफ ऩहरे कबी नहीॊ थे. नेल्सन को सभझ भें आमा 
कक अगय उसे अऩने रोगों का जीवन स्तय सुधायना है तो उसे 
उसके लरए फहुत कदिन ऩरयश्रभ कयना ऩड़गेा.  



1941 भें नेल्सन जोहानसफगष गमा. वो दक्षऺण-अफ्रीका का सफसे 
फड़ा शहय था. वहाॊ उसे सोने की खदान भें एक ऩुलरसकभी की 
नौकयी लभरी. ऩहरी फाय नेल्सन ने अऩनी जनजातत के फाहय की 
जज़न्दगी का अनुबव ककमा. गोयों की सयकाय ने अनुसाय अरग-
अरग नस्रों को अरग-अरग स्थानों ऩय यहना िादहए था. गोये 
यॊगबेद को फढ़ावा देते थे. शहयों भें ज़्मादातय गोये, फड़,े आरीशान 
घयों भें, औय लसपष  लसपष  गोयों के इराकों भें ही यहते थे. उनके 
नौकय-िाकय हभेशा अश्वेत अफ्रीकी होते थे.   



अश्वेत रोगों को शहयों के यहने औय काभ कयने के लरए पवशेष 
ऩयलभट रेने ऩड़ते थे. वहाॊ ऩय अश्वेत रोग, लसपष  अश्वेत 
फजस्तमों भें ही यह सकते थे. उनकी फजस्तमाॊ अक्सय फॊजय औय 
सूखे इराकों भें होती थीॊ जहाॉ ऩय ककसी बी खाने की िीज़ को 
उगाना फहुत भुजश्कर होता था. उनकी फजस्तमों भें नर, ऩानी, 
बफजरी औय टेरीपोन नहीॊ होते थे. अश्वेतों को वोट औय ज़भीन 
खयीदने का अचधकाय बी नहीॊ था. गोयों ने अऩने दहतों की 
सुयऺा के लरए इस तयह के ज़ालरभ क़ानून फनाए थे. तफ 
दक्षऺण-अफ्रीका भें, 6-7 अश्वेतों के ऩीछे लसपष  एक गोया व्मजक्त 
ही था.  



शहयों के फाहय तो नौकरयमों की औय बी ककल्रत थी. जजन 
अश्वेतों के ऩास काभ का ऩयलभट होता उन्हें सूयज ढरने से ऩहरे 
शहय को छोड़ना ऩड़ता था. उन्हें रेन्स औय फसों भें रम्फी मात्रा 
कयके अऩनी-अऩनी फजस्तमों भें वापऩस ऩहुॊिना ऩड़ता था. उन्हें 
अगरे ददन सूयज तनकरने से ऩहरे ही उिकय दफुाया काभ ऩय 
जाना ऩड़ता था. अश्वेत भजदयूों को फहुत कभ वेतन लभरता था 
औय उनभें से ज़्मादातय अऩना ऩेट तक नहीॊ बय ऩाते थे.   



लसपष  गोयों  
के लरए  

फाद भें नेल्सन भॊडरेा, मूतनवलसषटी ऑफ़ पवटवाटसषयैंड भें ऩढ़ने गए. 
वहाॊ उन्होंने सफ नस्रों के छात्रों को एक-साथ ऩढ़ते हुए देखा. वे 
छात्र, दक्षऺण-अफ्रीका को एक नए तयीके से िराने के फाये भें ििाष 
कयते थे. ज़्मादातय गोयों का भत था कक गोयों को ही दक्षऺण 
अफ्रीका की सयकाय िरानी िादहए. ऩय फहुत से छात्र औय अन्म 
रोग िाहते थे कक दक्षऺण-अफ्रीका भें यहने वारी सबी नस्रों, 
बाषाओँ औय जनजाततमों को साभान अचधकाय लभरें.  



नेल्सन भॊडरेा ने प्रण ककमा कक वे दक्षऺण-अफ्रीका के रोगों 
को न्माम ददराने भें अऩनी सायी जज़न्दगी रगामेंगे.  
 
1944 भें, भात्र छब्फीस सार की उम्र भें वो अफ्रीकन नेशनर 
काॊगे्रस (ANC) भें शालभर हो गए. तबी उन्होंने अऩने ऩहरी 
ऩत्नी इवेलरन से शादी बी की. 



1947 तक उन्हें ANC की मूथ रीग का सचिव तनमुक्त ककमा 
गमा. 1951 भें ANC ने एक हड़तार का नेततृ्व ककमा. फहुत से 
अफ्रीकी औय बायतीम भूर के रोगों ने – जजनके साथ गोयों ने 
अन्माम ककमा था, उन्होंने काभ कयने से इॊकाय ककमा.  

कपय 1951 भें, भॊडरेा ANC की मूथ रीग के अध्मऺ 
फने. जफ उन्होंने अन्मामऩूणष कानूनों के खखराप 
आवाज़ उिाई औय धयना ददमा तफ भॊडरेा सभेत फीस 
औय रोगों को चगयफ्ताय ककमा गमा. ऩय क्मोंकक उन्होंने 
कोई दहॊसा नहीॊ की थी इसलरए दक्षऺण-अफ्रीका की 
ऩुलरस को उन्हें भजफूयन छोड़ना ऩड़ा. 



उसके फाद से आभ रोगों ने, गोयों के अन्मामऩूणष कानूनों का सख्त 
पवयोध कयना शुरू ककमा. उन भोिों भें गोये औय अश्वेत दोनों भाये 
गए. उसके फाद से सयकाय ने भॊडरेा का भुॊह ऩूयी तयह फॊद कय ददमा. 
ऐसा रगने रगा जैसे भॊडरेा औय ANC रड़ाई भें हाय गए हों.  
 
ऩय भॊडरेा ने अऩना सॊघषष ज़ायी यखा. उन्होंने सभान-हकों का अऩना 
आन्दोरन ज़ायी यखा औय वो दफुाया चगयफ्ताय हुए. 1956 भें, 155 
रोगों सभेत उनऩय याज-द्रोह का आयोऩ रगा. याज-द्रोह का भतरफ 
होता है सयकाय की खखरापत कयना – उसका तख्ता ऩरटना. भॊडरेा 
सभेत 29 रोगों को भतृ्मुदॊड सुनामा गमा. ऩय जज ने उन्हें तनदोष 
ऩामा. उसके फाद सबी 156 दोपषमों को रयहा कय ददमा गमा.  



नेल्सन की इवेलरन के साथ शादी टूट गई. 1958 भें नेल्सन ने 
पवन्नी भददककज़ेरा से पववाह ककमा. पवन्नी ने दक्षऺण-अफ्रीका की 
भुजक्त की रड़ाई भें नेल्सन भॊडरेा के साथ कॊ धे से कन्धा 
लभराकय काभ ककमा.  



1960 भें एक बमानक घटना घटी. शाऩषपवल्रे नाभ के शहय भें 
रोग, अन्मामऩूणष कानूनों के खखराप शाॊततऩूणष प्रदशषन कय यहे 
थे. तबी ऩुलरस ने उनऩय गोरी िराना शुरू कय दी.  
 
उस गोरीफायी भें 69 रोग शहीद हुए. 180 से ज्मादा आदभी, 
औयतें औय फच्िे घामर हुए.  



उसके फाद से दक्षऺण-अफ्रीका की सयकाय ने ANC ऩय ऩाफन्दी रगा 
दी. इससे ANC का सदस्म होना गैय-कानूनी हो गमा. नेल्सन भॊडरेा 
को जेर भें डार ददमा गमा. सयकाय नेल्सन भॊडरेा को, शाऩषपवल्रे 
के आन्दोरन को सभथषन देने के लरए सजा दे यही थी. जफ भॊडरेा 
को जेर से रयहा ककमा गमा तफ उन्होंने अऩने साचथमों के साथ 
लभरकय एक नमा सॊगिन फनामा. उन्होंने यॊगबेद के पवयोध भें 
सयकायी इभायतों को उड़ामा. कोई भये नहीॊ इस फात का उन्होंने 
ऩूया ध्मान यखा. ऩय अफ उनका आन्दोरन शाॊततऩूणष नहीॊ यहा था.  



भॊडरेा, ऩुलरस से फिते यहे. वो वेश फदरकय टैक्सी िराते यहे. 
ऩय 1962 भें उन्हें कपय चगयफ्ताय ककमा गमा. इस फाय उन्हें 
प्रीटोरयमा जेर भें ऩाॊि सार की कड़ी सजा सुनाई गई. जफ वो 
जेर भें फॊद थे तफ उन्हें दफुाया कोटष-किेहयी रे जामा गमा जहाॉ 
ऩय उन्हें आजीवन कायावास की सजा सुनाई गई.  



13 जून 1964 को, भॊडरेा को योब्फेन आइरैंड जेर भें बेजा गमा. 
वहाॊ ऩय लसऩादहमों ने भॊडरेा से खुद के लरए जेर कोियी फनवाई. 
शुरू भें भॊडरेा औय अन्म याजनैततक फॊददमों को भजफूयन ददन-
यात अऩनी कोिरयमों भें ही फॊद यहना ऩड़ता था. ऩय अॊत भें उन्हें 
फाहय जाने की अनुभतत लभरी. फाहय जाकय उन्हें डाक के फोये 
लसरने ऩड़ते थे. अगय ककसी कैदी को ककसी दसूये से फात कयते 
हुए ऩामा जाता तो उस ददन उसे बूखा यहना ऩड़ता था.  



जफ नेल्सन भॊडरेा जेर भें थे जफ अश्वेत, दक्षऺण-अफ्रीककमों ने, 
रगाताय यॊगबेद के खखराप आन्दोरन औय प्रदशषन ककए. उसके 
लरए फहुत दहम्भत िादहए थी. उन आॊदोरनों भें कई रोग भाये गए 
औय फाकी जेर बेजे गए. ऩूयी दतुनमा ने भॊडरेा को जेर भें यखने 
ऩय अऩनी नाखुशी ज़ादहय की. फहुत से देशों के रोगों ने भॊडरेा की 
रयहाई का प्रमास ककमा. वे रोग दक्षऺण-अफ्रीका को यॊगबेद के श्राऩ 
से बी भुक्त कयाना िाहते थे. इसलरए प्रचगततशीर देशों ने दक्षऺण-
अफ्रीका की सयकाय ऩय फदराव के लरए दफाव डारा.   

नेल्सन 
भॊडरेा 
को 
भकु्त 
कयो 



नेल्सन भॊडरेा 
को रयहा कयो  

दक्षऺण-अफ्रीका को ओलरॊपऩक खेरों भें बाग रेने से योका गमा. 
1986 भें अभयीकी सयकाय ने, एक कानून ऩारयत कयके दक्षऺण-
अफ्रीकी एमयराइन्स के जहाजों के, अभयीका भें उतयने ऩय ऩाफॊदी 
रगाई. उस कानून के तहत अभयीका ने दक्षऺण-अफ्रीका से भार 
खयीदना बी फॊद कय ददमा.  
 
भॊडरेा के 70वें जन्भददन ऩय एक फहुत फड़ा सॊगीत का जरसा 
आमोजजत ककमा गमा. उस कामषक्रभ को, दतुनमा के तभाभ 
टेरीपवज़न िैनल्स ऩय ददखामा गमा. अफ दक्षऺण-अफ्रीका की गोयी 
सयकाय, दतुनमा के जनभत को नज़यॊदाज़ नहीॊ कय सकती थी.  



1989 भें एप. ई. डब्रू. डी क्रकष  दक्षऺण-अफ्रीका के याष्ट्रऩतत 
िुने गए. उन्होंने दक्षऺण-अफ्रीका को सबी रोगों के लरए एक 
फेहतय जगह फनाने का काभ शुरू ककमा. कपय एक ददन 
याष्ट्रऩतत ने बयी सबा भें घोषणा की कक भॊडरेा को जेर से 
रयहा कय ददमा जामेगा.  
 
11 पयवयी, 1990 को नेल्सन भॊडरेा जेर से फाहय आए. अफ 
वो 71 वषष के थे. उन्होंने 10,000 ददन जेर भें बफताए थे.  



जेर के फाहय नेल्सन भॊडरेा की बेंट अऩनी ऩत्नी पवन्नी से हुई. 
उस ऩूये दौय भें वो अऩने ऩतत के साथ अड़डग खड़ी यहीॊ. ऩूयी 
दतुनमा के रोग भॊडरेा की रयहाई से खुश हुए. भॊडरेा की रयहाई का 
भतरफ था कक दक्षऺण अफ्रीका की सयकाय अफ यॊगबेद जैसे 
अन्मामऩूणष कानूनों को यद्द कयने के लरए तैमाय थी. भॊडरेा की 
रयहाई के फाद रोग ख़ुशी से सड़कों ऩय नािने रगे.  



एप. ई. डब्रू. डी क्रकष  ने भॊडरेा औय ANC के साथ लभरकय 
काभ ककमा. उन्होंने लभरकय नई सयकाय के लरए भुक्त िुनाव 
की व्मवस्था की. 1994 भें, नेल्सन भॊडरेा याष्ट्रऩतत ऩद के 
लरए िुनाव भें उतये. उन्हें वोट देने के लरए राखों अश्वेत रोग 
रम्फी राईनों भें घॊटों धूऩ भें खड़ ेयहे. मह अश्वेत रोग अऩने 
जीवन भें ऩहरी फाय वोट कय यहे थे. भॊडरेा उस इरेक्शन भें 
पवजमी हुए औय प्रेलसडेंट िुने गए. एप. ई. डब्र.ू डी क्रकष  
ड़डप्टी-प्रेलसडेंट िुने गए.  



िनुाव फूथ  





अफ प्रेलसडेंट भॊडरेा दतुनमा का दौया कयते हैं औय अभयीका के 
प्रेलसडेंट जक्रॊटन जैसे रोगों से लभरते हैं. वो अऩने रोगों के लरए 
– िाहें वे गोये हों मा कारे, शाॊततऩूणष तयीके से काभ कयते हैं. वो 
सबी दक्षऺण-अफ्रीका के नागरयकों की जज़न्दगी के फेहतय फनाना 
िाहते हैं. अफ दक्षऺण अफ्रीका भें हयेक को वोट का अचधकाय है. 
हयेक दक्षऺण-अफ्रीका के नागरयक को, कहीॊ बी घूभने का औय 
ज़भीन-जामजाद खयीदने का अचधकाय है. अफ सबी यॊग के रोग 
नौकयी कय सकते हैं औय वहाॊ उन्हें सभान काभ के लरए सभान 
वेतन लभरता है. अफ भॊडरेा औय दक्षऺण-अफ्रीका – दोनों भुक्त हैं. 



भुख्म तायीखें   

1918  राॊसकी, दक्षऺण-अफ्रीका भें जन्भ  

1942  मूतनवलसषटी ऑफ़ साउथ-अफ्रीका से, कानून की 
  ड़डग्री प्राप्त की 
1944  अफ्रीकी नेशनर काॊगे्रस (ANC) भें शालभर हुए  

1956  याज-द्रोह के लरए 155 अन्म रोगों के साथ 
  चगयफ्ताय    

1958  नोम्ज़भो पवतनफे्रड भादीककज़ेरा से पववाह 

1960  21 भािष को शाऩषपवल्रे भें शाॊतत से प्रदशषन 
  कयने वारों ऩय गोरीफायी. ANC ऩय प्रततफन्ध 
  रगा. भॊडरेा औय साचथमों को जेर बेजा गमा 
1961  भॊडरेा ने नए सॊगिन की शुरुआत की जजसने 
  सयकायी इभायतों ऩय फम्फ पें के  

1962  भॊडरेा को चगयफ़्तायी के फाद 5 सार की कैद  

1964  आि अन्म रोगों के साथ भॊडरेा को आजीवन 
  कायावास की सजा  

1990  27 सार जेर भें बफताने के फाद अॊत भें रयहा 
1991  ANC के अध्मऺ तनमुक्त   


