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आमुख 
कुछ ऐसे महापुरुष होते ह िजनके पास बैठने से, िजनके दशर्न माऽ से अलख के आनन्द 

की झलकें  िमल जाती ह, िजनके हाव-भाव, चाल-ढाल, वाणी की मधुरता तथा िजनके चार  और 
हवा में िबखरी हई मःती से उस परमानन्द ःवरूपु , िनरंजन, अलख पुरुष की खबरें िमल जाती ह 
और यिद उनकी िवशेष कृपा हो जाय तो ससंार में उलझा हुआ मनुंय अपनी आ याित्मक याऽा 
पर चल पड़ता है। 

ऐसे ही एक महापुरुष की वाणी का यह एक छोटा-सा सचंय है। इसका एक-एक श द 
ओज की िचनगारी है जो बुझते हए दय  को िफर से ूकािशत करने का ु अनंत तेज अपने में 
छपाये हए हैु ु । िजन्ह ने परम पू य सतं ौी आसारामजी महाराज को ूत्य  देखा है वे तो लाभ 
उठा ही रहे ह, जो अभी दर ह उनके िलए यह वाणीरूप ूसाद अमतृ का काम करेगा। ू
उपिनषदरुपी आ याित्मक खजाने का अमतृ इसके एक-एक श द से टपकता है, इसका आप 
ूत्य  अनभुव करेंगे – इसी िव ास के साथ आपौी के पावन करकमल  में...... 

ौी योग वेदान्त सेवा सिमित 

अमदावाद आौम 



िनभर्य नाद 
िव ं ःफुरित यऽेदं तरंगा इव सागरे। 

त वमेव न सन्देहि न्मतू िव वरो भव ।। 
ौ त्ःव तात ौ त्ःव नाऽ मोहं कुरुंव भोः। 
ानःवरूपो भगवानात्मा त्वं ूकृतेः परः।। 

 
'जहाँ से यह ससंार, सागर में तरंग  की तरह ःफु रत होता है सो तू ही है, इसमें सन्देह 

नहीं। हे चैतन्यःवरूप ! सतंाप रिहत हो। हे सौम्य ! हे िूय ! ौ ा कर, ौ ा कर। इसमें मोह 
मत कर। तू ानःवरूप, ई र, परमात्मा, ूकृित से परे है।' 

(अ ावबगीता) 
 

यिद तुमने शरीर के साथ अहंबुि  की तो तुममें भय व्या  हो ही जायेगा, क्य िक शरीर 
की मतृ्यु िनि त है। उसका प रवतर्न अवँयंभावी है। उसको तो ःवयं ॄ ाजी भी नहीं रोक 
सकते। परन्तु यिद तुमने अपने आत्मःवरूप को जान िलया, ःवरूप में तुम्हारी िन ा हो गयी तो 
तुम िनभर्य हो गये, क्य िक ःवरूप की मतृ्यु कभी होती नहीं। मौत भी उससे डरती है। 

 
सखु का ँय भी आयेगा और जायेगा तो दःख का ँय भी आयेगा और जायेगा।ु  पद 

को क्या? कई िफल्में और उनके ँय आये और चले गये, पदार् अपनी मिहमा में िःथत है। तुम 
तो छाती ठोककर कहोः ‘अनुकूलता या ूितकूलता, सखु या दःख िजसे आना हो आये और जायु । 
मझेु क्या...?’ िकसी भी ँय को स चा मत मानो। तुम ा बनकर देखते रहो, अपनी मिहमा 
में मःत रहो। 

 
बाहर कैसी भी घटना घटी हो, चाहे वह िकतनी भी ूितकूल लगती हो, परन्तु तुम्हें उससे 

िखन्न होने की तिनक भी आवँयकता नहीं, क्य िक अन्ततोगत्वा होती वह तुम्हारे लाभ के िलए 
ही है। तुम यिद अपने-आपमें रहो तो तुम्हें िमला हआ शाप भी तुम्हारे िलए वरदान का काम ु
करेगा। अजुर्न को ऊवर्शी ने वषर् भर नपुंसक रहने का शाप िदया था परन्तु वह भी अ ातवास के 
समय अजुर्न के िलए वरदान बन गया। 

 
ूितकूलता से भय मत करो। सदा शांत और िनभर्य रहो। भयानक ँय ( ैत) केवल 

ःवप्नमाऽ है, डरो मत। 
 
िचन्ता, भय, शोक, व्यमता और व्यथा को दर फें क दो। उधर कतई यान मत दो।ू  



सारी शि  िनभर्यता से ूा  होती है, इसिलए िबल्कुल िनभर्य हो जाओ। िफर तुम्हारा 
कोई कुछ नहीं िबगाड़ सकेगा। 

 
देहा यास को छोड़ना साधना का परम िशखर है, िजस पर तुम्हें पहँचना होगा। मौत के ु

पूवर् देह की ममता को भी पार करना पड़ेगा, वनार् कमर्बन्धन और िवकार तुम्हारा पीछा न 
छोड़ेंगे। तुम्हारे भीतर ूभ ुके गीत न गूजँ पायेंगे, ॄ -सा ात्कार न हो पायेगा। जब तक तुम 
ह डी-मांस-चाम को ही ‘म’ मानते रहोगे, तब तक दभार् य से पीछा न छटेगा। बड़ेु ू -से-बड़ा 
दभार् य है जन्मु -मतृ्यु। 

 
एक िदन तमु यह सब छोड़ जाओगे और प ाताप हाथ लगेगा। उससे पहले मोह-

ममतारूपी पाश को िववेकरूपी कची से काटते रहना। बाहर के िमऽ  से, सगे-सम्बिन्धय  से 
िमलना, पर भीतर से समझनाः ‘न कोई िमऽ है न सगे-सम्बन्धी, क्य िक ये भी सब साथ छोड़ 
जायेंगे। मेरा िमऽ तो वह है जो अन्त में और इस शरीर की मौत के बाद भी साथ न छोड़े’। 

 
मन में भय, अशांित, उ ेग और िवषाद को ःथान मत दो। सदा शांत, िनभर्य और ूसन्न 

रहने का अभ्यास करो। अपनी मिहमा में जागो। खामखाह क्य  दीन होते हो? 
 
दीनता-हीनता पाप है। तुम तो मौत से भी िनभर्यतापूवर्क कहोः ‘ऐ मौत ! मेरे शरीर को 

छ न सकती है, पर मेरा कुछ नहीं कर सकती। तू क्या डरायेगी मझेु? ऐ दिनयाु  की रंगीिनयाँ ! 
ससंार के ूलोभनो ! तुम मझेु क्या फँसाओगे? तुम्हारी पोल मने जान ली है। ऐ दिनयाु  के रीत-
रवाजो ! सखु-दःखोु  ! अब तुम मुझे क्या नचाओगे? अब लाख-लाख काँट  पर भी म 
िनभर्यतापूवर्क कदम रखूँगा। हजार-हजार उत्थान और पतन में भी म ान की आँख से देखूगँा। 
मझु आत्मा को कैसा भय? मेरा कुछ न िबगड़ा है न िबगड़ेगा। शाबाश है ! शाबाश है !! शाबाश 
है !!! 

 
पा रवा रक मोह और आसि  से अपने को दर रखो। अपने मन में यह ढ़ू   सकंल्प करके 

साधनापथ पर आगे बढ़ो िक यह मेरा दलर्भ शरीरु  न ी-ब च  के िलए है, न दकानु -मकान के 
िलए है और न ही ऐसी अन्य तु छ चीज  के संमह करने के िलए है। यह दलर्भ शरीर आत्म ु
ान ूा  करने के िलए है। मजाल है िक अन्य लोग इसके समय और साम यर् को चूस लें और 

म अपने परम लआय आत्म-सा ात्कार से वंिचत रह जाऊँ? बाहर के नाते- रँत  को, बाहर के 
सांसा रक व्यवहार को उतना ही मह व दो जहाँ तक िक वे साधना के मागर् में िव न न बनें। 
साधना मेरा ूमखु क र्व्य है, बाकी सब कायर् गौण ह Ð इस ढ़ भावना के साथ अपने पथ पर 
बढ़ते जाओ। 

 



िकसी भी अनुकूलता की आस मत करो। ससंारी तु छ िवषय  की माँग मत करो। िवषय  
की माँग कोई भी हो, तमु्हें दीन बना देगी। िवषय  की दीनतावाल  को भगवान नहीं िमलते। 
नाऽयमात्मा बलहीनेन लभ्यः। 

 
इसिलए भगवान की पूजा करनी हो तो भगवान बनकर करो। देवो भतू्वा देवं यजेत।् 
जसेै भगवान िनवार्सिनक ह, िनभर्य ह, आनन्दःवरूप ह, ऐसे तुम भी िनवार्सिनक और 

िनभर्य होकर आनन्द में रहो। यही उसकी महा पूजा है। 
 
अपनी मिहमा से अप रिचत हो, इसिलए तुम िकसी से भी ूभािवत हो जाते हो। कभी 

मसखर  से, कभी िव ान  की वाणी से, कभी पहलवान  या नट-निटय  से, कभी भिवंयव ाओं 
से, कभी नेताओं से, कभी जाद का खेल िदू खानेवाल  से, कभी ि य  से, कभी पुरुष  से तो कभी 
िथयेटर  में प्लािःटक की पि टय  (चलिचऽ ) से ूभािवत हो जाते हो। यह इसिलए िक तुम्हें 
अपने आत्मःवरूप की ग रमा का पता नहीं है। आत्मःवरूप ऐसा है िक उसमें लाख -लाख  
िव ान, पहलवान, जादगरू , बाजीगर, भिवंयव ा आिद आिद िःथत ह। तमु्हारे अपने ःवरूप से 
बाहर कुछ भी नहीं है। तुम बाहर के िकसी भी व्यि  से या प रिःथित से ूभािवत हो रहे हो  
तो समझ लो िक तुम मािलक होते हए भी गलुाम बने हए हो। ु ु िखलाड़ी अपने ही खेल में उलझ 
रहा है। तमाशबीन ही तमाशा बन रहा है। हाँ, ूभािवत होने का नाटक कर सकते हो परन्तु यिद 
वःतुतः ूभािवत हो रहे हो तो समझो, अ ान जारी है। तुम अपने-आप में नहीं हो। 

 
मन को उदास मत करो। सदैव ूसन्नमखु रहो। हँसमखु रहो। तुम आनन्दःवरूप हो। 

भय, शोक, िचन्ता आिद ने तुम्हारे िलए जन्म ही नहीं िलया है, ऐसी ढ़ िन ा के साथ सदैव 
अपने आत्मभाव में िःथर रहो। 

 
समःत ससंार आपकी रचना है। महापुरुष  का अनुभव इस बात को पु  करता है, िफर 

भी तुम घबराते हो ! अपनी ही कृित से भयभीत होते हो ! सब ूकार के भय को परे हटा दो। 
िकसी भी भय-शोक-िचन्ता को पास मत फटकने दो । तुम ससंार के शहंशाह हो। तमु परमे र 
आप हो। अपने ई रत्व का अनुभव करो। 

 
अपने-आपको परमे र अनुभव करो, िफर आपको कोई हािन नहीं पहँचा सकता।ु  सब 

मत-मतान्तर, पंथ-वाड़े उपिनष  के ान के आगे िुतर ह। तुम अपने याल  से उनको बड़ा 
कल्प लेते हो, इसिलए वे बड़े बन जाते ह। अन्यथा राम-रहीम सब तुम्हारे आत्मःवरूप ह, तुमसे 
बड़ा कोई नहीं है। 

 



जब तक तुम भीतर से भयभीत नहीं होते, तब तक बाहर की कोई भी प रिःथित या 
धमकी तुम्हें भयभीत नहीं कर सकती। बाहर की िकसी भी प रिःथित में इतना बल ही कहाँ जो 
सवर्िनयन्ता, सबके शासक, सब के सृ ा को ण माऽ के िलए भी डगमगा सके। िकसी भी 
प रिःथित से डरना अपनी छाया से डरने के समान है। 

 
हमने ही रची है ये रचना सारी। ससंार न हआ हैु , न होगा। यह ढ़ िन य रखो। अपने 

को हीन समझना और प रिःथितय  के सामने झुक जाना आत्महनन के समान है। तुम्हारे 
अन्दर ई रीय शि  है। उस शि  के ारा तुम सब कुछ करने में समथर् हो। प रिःथितय  को 
बदलना तुम्हारे हाथ में है। 

 
तुम हीन नहीं हो। तुम सवर् हो; पू य भगवान हो। तुम हीन नहीं हो, तुम िनबर्ल नहीं हो, 

सवर्शि मान हो। भगवान का अनन्त बल तुम्हारी सहायता के िलए ूःतुत है। तुम िवचार करो 
और हीनता को, िम या सःंकार  को मारकर महान बन जाओ। ॐ...! ॐ.....! ॐ......! दिनया ु
मेरा सकंल्प है, इसके िसवाय कुछ नहीं। इसमें जरा भी सन्देह नहीं। ःथावर-जगंम जगत के हम 
िपता ह। हम उसके पू य और ौे  गरुु ह। सब ससंार मनुंय के आौय है और मनुंय एक 
िवशाल वन है। आत्मा सबके भीतर बसती है। 

 
साकार िम या है। िनराकार सत्य है। सारा जगत िनराकार है। सब जगत को एक िशव 

समझो। 
 

िन र्न्  रह िनःशंक रह, िनभर्य सदा िनंकाम रे। 
िचंता कभी मत कीिजये, जो होय होने दीिजये।। 

 
जड़-चेतन, ःथावर-जगंम, सम्पूणर् चराचर जगत एक ॄ  है और वह ॄ  म हँ। इसिलए ू

सब मेरा ही ःवरूप है। इसके िसवाय कुछ नहीं। 
 
जो कुछ तू देखता है वह सब तू ही है। कोई शि  इसमें बाधा नहीं डाल सकती। राजा, 

देव, दानव, कोई भी तुम्हारे िवरु  खड़े नहीं हो सकते। 
 
तुम्हारी शंकाएँ और भय ही तुम्हारे जीवन को न  करते ह। िजतना भय और शंका को 

दय में ःथान दोगे, उतने ही उन्नित से दर पड़े रहोगे।ू  
 
सदा सम रहने की तपःया के आगे बाकी की सब तपःयाएँ छोटी हो जाती ह। सदा 

ूसन्न रहने की कंुजी के आगे बाकी की सब कंुिजयाँ छोटी हो जाती ह। आत्म ान के आगे और 



सब ान छोटे रह जाते ह। इसिलए दिनयाु  में हर इ जत वाले से ॄ वे ा की ऊँची इ जत होती 
है। 

 
ॄ वे ा भगृु की सेवा करने वाले शबु जब ःवगर् में जाते ह तब सहॐनेऽधारी इन्िदेव 

अपने िसहंासन से उठकर उन ॄ वे ा के िशंय शुब को िबठाते ह और अ यर्पा  से उसका 
पूजन करके अपने पु य बढ़ाते ह। आत्मपद के आगे और सब पद छोटे हो जाते ह, आत्म ान 
के आगे और सब ान छोटे हो जाते ह। 

 
तुम्हारे ःवरूप के भय से चाँद-िसतारे भागते ह, हवाएँ बहती ह, मेघ वषार् करते ह, 

िबजिलयाँ चमकती ह, सरूज रात और िदन बनाता है, ऋतुएँ समय पर अपना रंग बदलती ह। 
उस आत्मा को छोड़कर और  से कब तक दोःती करोगे? अपने घर को छोड़कर और  के घर में 
कब तक रहोगे? अपने िपया को छोड़कर और  से कब तक िमलते रहोगे....? 

 
जो एक से राग करता है, वह दसरे से ेष करेगा। जो िकसी से राग नहीं करता हैू , वह 

िकसी से ेष भी नहीं करेगा। वह परम ूेमी होता है। वह जीवन्मु  होता है। न ूलय है, न 
उत्पि  है, न ब  है, न साधक है, न ममुु  ुहै और न मु  ही है। यही परमाथर् है। 

 
आप सवर्ऽ मगंलमय देखने लग जाइये, िच  अपने-आप शान्त हो जायेगा। 
िजस कृत्य से िच  िखन्न हो ऐसा कृत्य मत करो। जो िवचार भय, िचन्ता या िखन्नता 

पैदा करें उन िवचार  को िवष की ना  त्याग दो। 
 
अगर तुम सवागपूणर् जीवन का आनन्द लेना चाहते हो तो कल की िचन्ता को छोड़ो। 

कल तुम्हारा अत्यन्त आनन्दमय होगा, यह ढ़ िन य रखो। जो अपने से अित र  िकसी वःतु 
को नहीं जानता, वह ॄ  है। अपने याल  का िवःतार ही जगत है। 

 
िन य ही सम्पूणर् जगत तुमसे अिभन्न है, इसिलए मत डरो। ससंार को आत्म ि  से 

देखने लग जाओ िफर देखो, िवरोध कहाँ रहता है, कलह कहाँ रहता है, ेष कहाँ रहता है। 
िजसका मन अन्तमुर्ख हो जाता है, वह िच  थकान को त्याग कर आत्मिवौािन्त का 

ःवाद लेता है। तुम िजतना समािहत िच  होते जाओगे, उतना जगत तुम्हारे चरण  के नीचे आता 
जायेगा। 

 
आज तक तुम देवी-देवताओं को पूजते आये हो, मिंदर-मसिजद में नाक रगड़ते आये हो, 

लेिकन िकसी बु  पुरुष से अन्तमुर्ख होने की कला पाकर अभ्यास करोगे तो वह िदन दर नहीं ू
जब देवी-देवता तुम्हारे दशर्न को आयेंगे। 



 
ूभात के समय साधक  को जो ूेरणा होती है, वह शुभ होती है। तुम जब कभी 

व्यावहा रक परेशािनय  में उलझ जाओ तो िवि  िच  से कोई िनणर्य मत लो। ूातः काल 
जल्दी उठो। ःनानािद के प ात पिवऽ ःथान पर पूवार्िभमखु होकर बैठो। िफर भगवान या गरुुदेव ्
से, िजनमें आपकी ौ ा हो, िनंकपट भाव से ूाथर्ना करोः 'ूभ ु! मझेु सन्मागर् िदखाओ। मझेु 
स ूेरणा दो। मेरी बुि  तो िनणर्य लेने में असमथर् है।' िनद ष भाव से की गयी ूाथर्ना से तुमको 
सही ूेरणा िमल जायेगी। 

 
शरीर की मौत हो जाना कोई बड़ी बात नहीं, लेिकन ौ ा की मौत हई तो समझो ु

सवर्नाश हआ।ु  
 
अगर तुमने दस साल तक भी ॄ िन  गरुु के आदेशानुसार साधना की हो, िफर भी यिद 

तुम्हारी ौ ा चली गयी तो वहीं पहँच जाओगे जहाँ से दस साल पहले चले थे।ु  
 
अपनी ही कृित से तुम गरुु को नजदीक या दर अनुभव करते हो। ॄ ानी न तो िकसी ू

को दर धकेलते हू , न ही नजदीक लाते ह। तुम्हारी ौ ा और व्यवहार ही तुम्हें उनसे नजदीक 
या दरू होने का एहसास कराते ह। 

 
सदगरुु ही जगत में तुम्हारे स चे िमऽ ह। िमऽ बनाओ तो उन्हें ही बनाओ, भाई-माता-

िपता बनाओ तो उन्हें ही बनाओ। गरुुभि  तुम्हें जड़ता से चैतन्यता की ओर ले जायेगी। जगत 
के अन्य नाते- रँते तुम्हें ससंार में फँसायेंगे, भटकायेंगे, दःख  में पटकें गेु , ःवरूप से दर ले ू
जायेंगे। गरुु तुम्हें जड़ता से, दःख  सेु , िचन्ताओं से मु  करेंगे। तुम्हें अपने आत्मःवरूप में ले 
जायेंगे। 

 
गरुु से फ रयाद न करो, उनके आगे समपर्ण करो। फ रयाद से तुम उनसे लाभ लेने से 

वंिचत रह जाओगे। उनका दय तो ऐसा िनमर्ल है िक जसैी उनमें भावना करोगे, वैसा ही लाभ 
होगा। तुम उनमें दोष ि  करोगे तो दोषी बनोगे, गणुमाहक ि  करोगे तो उनके गणु तुममें 
आयेंगे और उनको िऽगणुातीत मानकर उनके आ ापालन में चलोगे तो ःवयं भी गणु  से एक 
िदन पार हो जाओगे। 

 
खबरदार ! जो समय गुरु-सेवन, ई र-भि  और सत्सगं में लगाना है, वह यिद जड़ 

पदाथ  में लगाया तो तुम भी जड़ीभाव को ूा  हो जाओगे। तुमने अपना साम यर्, शि , पैसा 
और स ा अपने िमऽ  व सम्बिन्धय  में ही मोहवश लगाया तो याद रखो, कभी-न-कभी तुम 
ठकराये जाओगेु , दःखी बनोगे ु और तुम्हारा पतन हो ही जायेगा। 



 
िजतना हो सके, जीिवत सदगरुु के सािन्न य का लाभ लो। वे तुम्हारे अहंकार को काट-

छाँटकर तुम्हारे शु  ःवरूप को ूत्य  करेंगे। उनकी व र्मान हयाती के समय ही उनसे पूरा-पूरा 
लाभ लेने का ूयास करो। उनका शरीर छटने के बाद तोू ..... ठ क है, मिंदर बनते ह और 
दकानदा रयाँ चलती ह। तुम्हारी गढ़ाई िफर नहीं हो पायेगी। अभी तो वे तुम्हारी ु Ð ‘ःवयं को 
शरीर मानना और दसर  को भी शरीर माननाू ’- ऐसी प रि छन्न मान्यताओं को छड़ाते ह। बाद ु
में कौन छड़ायेगाु ?..... बाद में नाम तो होगा साधना का िक म साधना करता हूँ, परन्तु मन 
खेल करेगा, तुम्हें उलझा देगा, जसेै सिदय  से उलझाता आया है। 

 
िम टी को कुम्हार शऽु लगता है। पत्थर को िशल्पी शऽु लगता है क्य िक वे िम टी और 

पत्थर को चोट पहँचाते ह। ऐसे ही गरुु भी चाहे तुम्हें शऽु जसेै लगेंु , क्य िक वे तुम्हारे देहा यास 
पर चोट करते ह, परन्त ुशऽु होते नहीं। शऽु जसेै लगें तो भी तुम भलूकर भी उनका दामन मत 
छोड़ना। तुम धैयर्पूवर्क लगे रहना अपनी साधना में। वे तुम्हें कंचन की तरह तपा-तपाकर अपने 
ःवरूप में जगा देंगे। तुम्हारा देहा यासरूपी मलै धोकर ःव छ ॄ पद में तुम्हें िःथर कर देंगे। वे 
तुमसे कुछ भी लेते हए िदखें परन्तु कुछ भी नहीं लेंगेु , क्य िक वे तो सब छोड़कर सदगरुु बने 
ह। वे लेंगे तो तुम्हारी प रि छन्न मान्यताएँ लेंगे, जो तुम्हें दीन बनाये हए ह।ु  

 
सदगरुु िमटाते ह। तू आनाकानी मत कर, अन्यथा तेरा परमाथर् का मागर् लम्बा हो 

जायेगा। तू सहयोग कर। तू उनके चरण  में िमट जा और मािलक बन, िसर दे और िसरताज 
बन; अपना 'म' पना िमटा और मिुशर्द बन। तू अपना तु छ 'म' उनको दे दे और उनके सवर्ःव 
का मािलक बन जा। अपने न र को ठोकर मार और उनसे शा त का ःवर सनु। अपने तु छ 
जीवत्व को त्याग दे और िशवत्व में िवौाम कर। 

 
तुम्हारे िजस िच  में सखुाकार-दःखाकारु - ेषाकार विृ याँ उठ रही ह, वह िच  ूकृित है 

और उसका ूेरक परमात्मा सा ी उससे परे है। वही तुम्हारा असली ःवरूप है। उसमें न रहकर 
जब ूकृित में भटकते हो, विृ य  के साथ एक हो जाते हो तो अशांत होते हो और ःवरूप में 
रहकर सब करते हो तो करते हए भी अकतार् हो। िफर आनन्द तो तुम्हारा ःवरूप ही है।ु  

 
जसेै सड़क पर िकतने ही वाहन-कार, रक्शा, साइिकल, बैलगाड़ी आिद चलते ह लेिकन 

अचल सड़क के आधार पर ही चलते ह वैसे ही तुम्हारा आत्मा अचल है। उस पर विृ याँ चल 
रही ह। जसेै सरोवर में तरंगे उठती ह, वैसे तुम्हारे आत्मःवरूप में ये सब विृ याँ उठती ह और 
लय होती ह। 

 



व्यवहार में िचन्तारूपी रा सी घूमा करती है। वह उसी को मस लेती है, िजसको जगत 
स चा लगता है। िजसको जगत ःवप्नवत लगता है् , उसे प रिःथितयाँ और िचन्ताएँ कुचल नहीं 
सकती। 

 
एक ही मिंदर-मसिजद में क्या जाना, सारे िव  को ही मिंदर मसिजद बना दो। तुम ऐसा 

जीवन िजयो िक तुम जो खाओ वह ूसाद बन जाय, जो करो वह साधना या भि  बन जाय 
और जो िचतंन करो वह आत्मिचंतन बन जाय। 

 
तुम जब सत्य के राःते पर चल पड़े हो तो व्यावहा रक काय  की िचन्ता मत करो िक वे 

पूरे होते ह िक नहीं। समझो, कुछ कायर् पूरे न भी हए तो एक िदु न तो सब छोड़कर ही जाना है। 
यह अधूरा तो अधूरा है ही, लेिकन िजसे ससंारी लोग पूरा समझते ह, वह भी अधूरा ही है। पूणर् 
तो एक परमात्मा है। उसे जाने िबना सब जान िलया तो भी व्यथर् है। 

 
कोई आपका अपमान या िनन्दा करे तो परवाह मत करो। ई र को धन्यवाद दो िक 

तुम्हारा देहा यास तोड़ने के िलए उसने उसे ऐसा करने के िलए ूे रत िकया है। अपमान से 
िखन्न मत बनो बिल्क उस अवसर को साधना बना लो। अपमान या िनन्दा करने वाले आपका 
िजतना िहत करते ह, उतना ूशंसक नहीं करते Ð यह सदैव याद रखो। 

 
क्या आप सखु चाहते ह?... तो िवषय भोग से सुख िमलेगा यह कल्पना मन से िनकाल 

दीिजये। उसमें बड़ी पराधीनता है। पराधीनता दःख है। भो य वःतु चाहे ु वह कुछ भी क्य  न हो, 
कभी िमलेगी कभी नहीं। इिन्िय  में भोग का साम यर् सदा नहीं रहेगा। मन में एक-सी रूिच भी 
नहीं होगी। योग-िवयोग, शऽु-िमऽ, कमर्-ूकृित आिद उसमें बाधक हो सकते ह। यिद िवषयभोग 
में आप सखु को ःथािपत कर देंगे तो िन य ही आपको परवश और दःखी होना पड़ेगा।ु  

 
'सखु' क्या है?  'स'ु माने सनु्दर। 'ख' माने इिन्िय, मन, दयाकाश। इनकी सनु्दरता सहज 

ःवाभािवक है। आप सखुःवरूप ह िकन्तु सखु की इ छा करके उत्पात खड़ा करते ह; अपने केन्ि 
से युत होते ह। सखु को आमिन्ऽत मत कीिजये। दःख कोु  भगाने के िलए बल ूयोग मत 
कीिजये। बुि  में वासना रूप मिलनता लगी-सी भास रही है। उसको आत्मबुि  के ूकाश में लु  
हो जाने दीिजये। आपका जीवन सखु-समिु का तरंगायमान रूप है। सखु-सयूर् का रिँम-पुंज है; 
सखु-वायु का सरुिभ-ूवाह है। 

 
कहीं आप अपने को अवयवयु  पचंभौितक शरीर तो नहीं मान बैठे ह। यिद ऐसा है तो 

आप सखुी जीवन कैसे िबता सकते ह? शरीर के साथ जन्म-मतृ्यु, जरा-व्यािध, सयंोग-िवयोग, 
॑ास-िवकास लगे ही रहते ह। कोई भी अपने को शरीर मानकर कभी भयमु  नहीं हो सकता। 



िनभर्यता की ूाि  के िलए आत्मा की शा त स ा पर आःथा होना आवँयक है। यह आःथा ही 
धमर् का ःवरूप है। िजतने धािमर्क मत-मजहब ह उनका मलू आधार देहाित र  आत्मा पर 
आःथा है। आप बुि  के ारा न समझ सकें  तब भी आत्मा के िनत्य अिःतत्व पर आःथा 
कीिजये। मतृ्यु का भय त्याग दीिजये। अपने िनत्य आत्मा में िःथत रिहये और कायर् कीिजये। 
आपके जीवन में धमर् ूवेश करेगा और ूिति त होगा। बुि  की िनमर्लता और िववेक का ूकाश 
आने पर आपका अन्तःकरण मःुकरायेगा और बा  जीवन भी सखुी हो जायेगा। 

 
तुम अपने को भलूकर दीन-हीन हो रहे हो। िजस ूकार पशु रःसी से बँधकर दीन-हीन हो 

जाता है, उसी ूकार मनुंय िजःम की खुदी में पड़कर, देह के कीचड़ में फँसकर दीन-हीन हो 
जाता है। साधना का मतलब ःवगरू् ाि  नहीं बिल्क अपने-आप तक पहँचना हैु । ऐसी मतृ्यु को 
लाना है िजससे िफर मतृ्यु न हो। 

 
ई र को सब कुछ स प दो। समपर्ण की भावना में बल आने दो। उस ई र को भी कुछ 

काम करने दो। कमजोरी को दर करो। यही साधना है जो अमतृ में डुबा देती हैू .... मनुंय को 
अमर बना देती है। उस अमतृ में डूबकर वह अपनी खुदी की 'म' को खो देता है और असली 'म' 
को पहचान लेता है। जीव खो जाता है, िशवःवरूप ूकट हो जाता है। 

 
तुम महान हो। अपनी महानता को सभँालो। तब तक दःख की रात नहीं कटेगीु , जब तक 

आत्मिव ास से 'अहं ॄ ािःम' न कह पाओगे। इस वाःतिवकता को भलूकर अन्धकार में ठोकरें 
खा रहे हो। आत्म ूकाश को भलू जाने से ही काम, बोध, लोभािद चोर आपके पीछे लगे ह। 
अधेँरे में ूकाश करो, चोर अपने-आप भाग जायेंगे। 

 
िहमालय की तरह ढ़ होकर अपनी रुकावट  को काटो। यह िव ास रखो िक जो सोचूँगा 

वही हो जाऊँगा। सत्यसकं्लप आत्मा तुम्हारे साथ है.... नहीं नहीं, तुम ही सत्यसकंल्प आत्मा 
हो। उठो, अपनी शि  को पहचानो। तमाम शि याँ तुम्हारे साथ ह। यह याल न करो िक 
तमाम चीजें पहले इक ठ  ह , बाद में म आगे बढ़ँ। बिल्क ढ़ सकंल्प करो अपने परम लआय ू
को हािसल करने का। चीजें अपने-आप तुम्हारे कदम चूमेंगी। 

 
सोचो िक तुम ताकत के तूफान हो। वह चँमा हो िजससे तमाम निदय  को जल िमलता 

है। जो आत्मशि  पर िव ास करता है, वह ःवावलम्बी और िनभर्य होता है। 
 
हाथी हमेशा दल में रहते ह। उनका झु ड जब सोता है तो एक हाथी चौकी देता है िक 

‘कहीं शेर हमें न मार दे’। शेर से वह डरता रहता है। अपनी ताकत पहचानता नहीं। वह शेर से 
बड़ा ताकतवर और वजन में भी यादा है, बड़े-बड़े वृ  को जड़ से उखाड़ देता है। यिद वह 



अपना बल पहचान जाय तो शेर  को मार दे। लेिकन दजर्न  हाथी भी एक शेर से डरते ह। एक 
शेर िनभ क हो जगंल में क्य  सोता है? क्य िक वह अपनी शि  को पहचानता है। तभी तो वह 
जगंल का बादशाह कहलाता है। शेर असल में वेदान्ती है। वेदान्त अन्दर की शि  पर िव ास 
करता है, बाहर के साजो-सामान पर नहीं। 

 
सखु को भिवंय में मत ढँढो। ू 'यह िमलेगा तब सखुी होऊँगा, इतना करँुगा तब सखुी 

होऊँगा...' ऐसा नहीं। व र्मान ण को ही सखुद बनाने की कला सीख लो, क्य िक भिवंय कभी 
आता नहीं और जब भी आता है तब व र्मान बनकर ही आता है। 

 
तुम आनन्दःवरूप हो। तुम्हें कौन दःखी कर सकता हैु ? एक-दो तो क्या... जगत के सारे 

लोग, और यहाँ तक िक ततीस करोड़ देवता िमलकर भी तुम्हें दःखी करना चाहें तो दःखी नहीं ु ु
कर सकते, जब तक िक तुम ःवयं दःखी होनेु  को तैयार न हो जाओ। सखु-दःख की ु
प रिःथितय  पर तुम्हारा कोई वश हो या न हो परन्तु सखुी-दःखी होना तुम्हारे हाथ की बात है। ु
तुम भीतर से ःवीकृित दोगे तभी सुखी या दःखी बु नोगे। मसंूर को लोग  ने सलूी पर चढ़ा िदया, 
परन्तु दःखी नहीं कर सके। वह सलूी पर भी मःुकराता रहा। ु  

 
कोई भी प रिःथित तुमसे बड़ी नहीं हो सकती। कोई भी दःख तुमसे बड़ा नहीं हो सकता।ु  

िफर िकसी भी प रिःथित से, दःख सेु , भय से भयभीत होने की क्या आवँयकता? 
 
तुम अचल हो, शेष सब चल है, प रवतर्नशील है। िफल्म का पदार् अचल है, िफल्म के 

ँय बदलते रहते ह। बा  प रिःथित िकतनी ही भयंकर लगे, दःख भले पवर्ताकार लगेु , सब 
तरफ अन्धकार-ही-अन्धकार नजर आता हो, कोई राःता नहीं सझूता हो, सभी ःवजन िवरोधी 
बन गये ह , सारा ससंार तुम्हारे सम्मखु तलवार िलये खड़ा नजर आता हो, िफर भी डरो मत É 
िहम्मत रखो, धैयर् रखो, सब तुम्हारी माया है। इसको वाःतिवकता मत दो। अपने िनभर्य 
आत्मःवरूप का ःमरण कर उन सबकी अवहेलना कर दो। िवकट प रिःथित के रूप में नजर 
आती हई आँधी उु ड़ जायेगी। प रिःथित की ऐसी कौन-सी गंभीरता है, िजसे तुम हटा नहीं सकते 
या फँूक मारकर उड़ा नहीं सकते? 

 
यह ससंार तमु्हारा बनाया हआ है। तमुने अपने आनन्द के िलए रचा है। अरे देव  के देवु ! 

अपने-आपको भलूकर तुम अपनी ही कृित से भयभीत हो रहे हो? भय और िझझक को दर ू
फें को। सत ्होकर असत से डरते हो्  ! चेतन होकर जड़ से डरते हो ! िजन्दा होकर मदु से डरते 
हो ! अमतृ का पुंज होकर मौत से डरते हो ! 

 



ये पंचभतू तमु्हारे ही बनाये हए ह। भय और िझझक को दर फें क दो।ु ू  

धन, स ा व ूित ा ूा  करके भी तुम चाहते क्या हो? तमु दसर  की खुशामद करते होू , 
िकसिलए ? सम्बिन्धय  को खुश रखते हो, समाज को अ छा लगे ऐसा ही व्यवहार करते हो, 
िकसिलए ? सखु के िलए ही न ? िफर भी सखु िटका? तुम्हारा सखु िटकता नहीं और ानी का 
सखु जाता नहीं। क्य ? क्य िक ानी गणुातीत ह और हम लोग गणु  में भटकते ह। 

 
दःख  और िचंताु ओं से भागो नहीं। तुम ताल ठोककर उन्हें आमऽंण दो िक वे आ जायें। 

वे कहाँ रहती ह.... जरा देखूँ तो सही ! ह ही नहीं। सब याल ही याल ह। जो कुछ है, ा 
का ँयिवलास है। तुम ा हो। अपने से अलग कुछ भी माना; अपनी ान ि  से कुछ भी 
नीचे आये तो समझो दःुख-ही-दःख खड़े हो गये। ान ि  आयीु  तो ूितकूलता भी अनुकूलता 
बन गयी। िवरोधी भी िमऽ बन गये। 

 
तूफान और आँधी हमको न रोक पाये। 

वे और थे मसुािफर जो पथ से लौट आये।। 
मरने के सब इरादे जीने के काम आये। 
हम भी तो ह तुम्हारे कहने लगे पराये।। 

 
ऐसा कौन है जो तुम्हें दःखी कर सकेु ? तुम यिद न चाहो तो दःख  की क्या मजाल है जो ु

तुम्हारा ःपशर् भी कर सके? अनन्त-अनन्त ॄ ा ड को जो चला रहा है वह चेतन तमु्हीं हो। 
 

अहो िनरंजनः शान्तो बोधोऽहं ूकृतेः परः। 
एतावन्तमहं काल ंमोहेनैव िवडिम्बतः।। 

अहो अहं नमो म  ंिवनाशो यःय नािःत मे। 
ॄ ािदःतम्बपयर्न्तं जगन्नाशेऽिप ित त:।। 

 
"म िनद ष, शान्त, बोधःवरूप और ूकृित से परे हँ। अहो ू ! िकतने आ यर् की बात है 

िक िफर भी म इतने समय तक मोह ारा ठगा हआ था ु ! ॄ ा से लेकर तणृपयर्न्त सारे जगत 
के नाश हो जाने पर भी िजस 'म' का नाश नहीं होता वह 'म' कैसा आ यर्-भरा हँ। मेरा मझुको ू
नमःकार है।" 

(अ ावबगीता) 
 

म तो आनन्दघन हँ। म तो जानता ही नहीं िक सखु क्या है ू ् और दःख क्या हैु , भय, 
शोक और िचंता क्या है? म ःवभाव से ही िनभ क हँ।ू  

 



म चैतन्यघन आत्मा हँ। सारा जगू त मेरा बनाया हआ है। इसमें जरा भी सन्देह नहीं है।ु  

म बादशाह  का भी बादशाह हँ। म शाह  का शाह हँ। मझेु कौन भयभीत कर सकता है ू ू ? 
ॐ....ॐ...ॐ... 

 
ानी पुरुष को ःवप्नावःथा में भी 'जगत स चा है' ऐसी भूल नहीं होती। 

ससंार में िजतनी वःतुएँ ूत्य  में घबराने वाली मालमू होती ह, वाःतव में तेरी 
ूफुल्लता और आनन्द के िलए ही ूकृित ने तैयार की ह। उनसे डरने से क्या लाभ? तेरी ही 
मखूर्ता तुझे चक्कर में डालती है, नहीं तो तुझे कोई नीचा िदखाने वाला है ही नहीं। यह पक्का 
िन य रख िक ससंार तेरे ही आत्मदेव का सारा िवलास है। ससंार का कोई भी पदाथर् तुझे 
वाःतव में दःख नहीं दे सकता है।ु  

 
सखु-दःख  की बौछारेंु  होती रहें परन्तु वे मझेु अपने ःवरूप से कभी िवचिलत नहीं कर 

सकतीं। 
 
एक बैलगाड़ी वाला था। वह सदगरुु के पास जाता, सत्सगं सनुता और यान भी करता। 

उसने समझ िलया था िक कैसी भी प रिःथित आये, उससे डरना नहीं चािहए, मनोबल ढ़ करके 
उसका सामना करना चािहए। 

 
एक बार बैलगाड़ी में नमक भरकर वह कहीं जा रहा था। इतने में आकाश बादल  से छा 

गया। रमिझम.... रमिझम... बा रश होने लगी। थोड़ी ही देर में मेघगजर्ना, िबजली और आँधी-
तूफान के साथ जोर-से वषार् होने लगी। राःते में पानी भर गया। मेघगजर्ना के साथ िबजली का 
तेज चमकारा हआ तो बैल भड़क उठेु  और भाग गये। गाड़ी एक नाले में फँस गयी। इतने में 
िफर से िबजली चमकी। गाड़ीवाला बोलता हैः 

 
"ऐ िबजली ! तू िकसको डराती है। म नमक नहीं िक बह जाऊँ। म गाड़ी नहीं िक फँस 

जाऊँ। म बैल नहीं िक भाग जाऊँ। म तो तेरे ही ूकाश में अपना राःता तय करँूगा।" 

मानव यिद िनभर्य हो जाय तो जगत की तमाम-तमाम प रिःथितय  में सफल हो जाय। 
 

हमें रोक सके ये जमाने में दम नहीं। 
हमसे जमाना है जमाने से हम नहीं।। 

 
आप जसैा सोचते हो वैसे ही बन जाते हो। अपने-आपको पापी कहो तो अवँय ही पापी 

बन जाओगे। अपने को मखूर् कहो तो अवँय ही मखूर् बन जाओगे। अपने को िनबर्ल कहो तो 



ससंार में कोई ऐसी शि  नहीं है जो आपको बलवान बना सके। अपने सवर्शि त्व का अनुभव 
करो तो आप सवर्शि मान हो जाते हो। 

 
अपने दय से ैत की भावना को चुन-चुनकर िनकाल डालो। अपने प रि छन्न अिःतत्व 

की दीवार  को नींव से ढहा दो, िजससे आनन्द का महासागर ूत्य  लहराने लगे। 
क्या तुम्हें अपने ॄ त्व के िवषय में सन्देह है? अपने दय में ऐसा सन्देह रखने की 

अपे ा गोली मार लेना ौे  है। 
 
गम्भीर-से-गम्भीर किठनाइय  में भी अपना मानिसक सन्तुलन बनाये रखो। िु अबोध 

जीव तुम्हारे िवरू  क्या कहते ह इसकी तिनक भी परवाह मत करो। जब तुम ससंार के 
ूलोभन  और धमिकय  से नहीं िहलते तो तुम ससंार को अवँय िहला दोगे। इसमें जो सन्देह 
करता है, वह मदंमित है, मखूर् है। 

 
मेरे मानिसक शुभाशुभ कमर् कोई नहीं ह। न शारी रक शुभाशुभ कमर् मेरे ह और न 

वािचक शुभाशुभ कमर् मेरे ह। म ःवभाव से ही िनराकार, सवर्व्यापी आत्मा हँ। म ही अिवनाशीू , 
अनन्त, शु  और िव ानःवरूप हँ। म नहीं जानता हँ िकू ू  सखु-दःखु  िकसको कहते ह। यिद 
ःवप्न में रूिचकर और िच ाकषर्क घटनाएँ उपिःथत ह तो वे तेरे ही िवचार ह और महाभयावने 
रूप िव मान ह तो वे भी तेरी ही करतूतें ह। वैसे ही ससंार में मनभाती घटनाएँ हो चाहे 
िवपि याँ और आफतें ह ,ये सब तेरी ही बनायी हई हु । तू दोन  का ःवामी है। 

 
हे िूय ! तेरे ही िवराट ःवरूप में ये जगतरूपी तरंगे अपने-आप उदय होती ह और अःत 

होती ह। उसमें न तेरी विृ  होती है न नाश, क्य िक जगतरूपी तरंगें तुझसे िभन्न नहीं ह। िफर 
"िकसका महण करँू.... िकससे मोह करँू.É िकससे ेष करँू..." आिद िचन्तन करके क्य  परेशान 
होता है? 

 
इस इन्िजालवत िम या ससंार में मोह मत कर। हे सौम्य ् ! तेरा यह जड़ शरीर कल्प के 

अन्त तक िःथर रहे चाहे अभी इसी व  इसका नाश हो जाय, तुझ चैतन्य को भय कैसा? 

इस ससंाररूपी समिु में एक तू ही हआ हैु , तू ही है और कृताथर् भी तू ही होगा। तेरा न 
बन्धन है और न मो  है, यह िनि त जानकर तू सखुपूवर्क िवचर। 

 
हे चैतन्यःवरूप ! तू सकंल्प और िवकल्प  से िच  को ु ध मत कर। मन को शान्त 

करके अपने आनन्दमय ःवरूप में सखुपूवर्क िःथत हो जा। ॄ ि  को छोड़कर अन्य िकसी भाव 
से िकसी वःतु को मत देखो। यिद ऐसा नहीं करोगे तो अन्याय और बरुा ही देखने में आयेगा। 



भय माऽ हमारी कल्पना की उपज है। यह सब ूपंच हमारी ःफुरणा है, कल्पना माऽ है। 
िफर बताओ, हम िकससे भय खायें और िकसकी इ छा करें ? सदा िसहंवत िनभर्य रहो। कभी भी ्
िकसी से मत डरो। 

 
वेदान्त के अनुसार समःत ससंार आपकी ही रचना है, आप ही का सकंल्प है तो आप 

अपने को दीन-हीन, पापी क्य  समझते हो? आप अपने को िनभर्य, ःवावलम्बी, परमात्मा का 
अवतार क्य  नहीं मानते? सब ूकार के भय, दःखु , शोक और िचन्ता ॅम माऽ ह। जब दःख का ु
िवषय सामने आये तो झट ॅम समझकर टाल दो। 

 
भय और सन्देह से ही तुम अपने को मसुीबत  में डालते हो। िकसी बात से अिःथर और 

चिकत मत हो। अ ािनय  के वचन  से कभी भय मत करो। 
 
परमात्मा की शांित भगं करने का भला िकसमें साम यर् है? यिद आप सचमचु परमात्म-

शांित में िःथत हो जाओ तो सारा ससंार उलटा होकर टँग जाय, आपकी शांित कभी भगं नहीं हो 
सकती। 

 
वेदान्त का िस ान्त यह है िक हम ब  नहीं ह, अिपतु िनत्य मु  ह। इतना ही नहीं 

बिल्क 'म ब  हूँ....' ऐसा सोचते ही तुम्हारा दभार् य आरम्भ हो ु जाता है। इसिलए ऐसी बात कभी 
न कहना और न इस ूकार कभी सोचना ही। 

 
िव ान , दाशर्िनक  और आचाय  की धमिकयाँ और अनुमह, आलोचनाएँ तथा सम्मितयाँ 

ॄ ानी पर कोई ूभाव नहीं डालतीं। 
 
परिहत के िलए थोड़ा-सा काम करने से भी भीतर की शि याँ जागतृ होने लगती ह। 

दसर  के कल्याण करने के िवचार ू माऽ से दय में एक िसहं के समान बल आ जाता है। 
जो फालतू बातें नहीं करता, फालतू समय नहीं गवँाता, चा र यहीन व्यि य  का सगं नहीं 

करता, ऐसे सौभा यशाली व्यि  को यिद त व ानी गरुु िमल जाय तो मानो उसका आिखरी 
जन्म है। मूख  की कल्पनाओं को, जगत की वःतुओं को िजतना सत्य मानते ह, उतना ही 
महापुरुष  के वचन  को सत्य मान लें तो ऐसा कौन है जो मु  न हो जाय? ऐसी कौन-सी मिु  
है जो उसकी मु ठ  में न आ जाय? 

 
तुम्हें िजतना देखना चािहए, िजतना बोलना चािहए, िजतना सनुना चािहए, िजतना घूमना 

चािहए, िजतना समझना चािहए वह सब हो गया। अब, िजससे बोला जाता है, सनुा जाता है, 
समझा जाता है, उसी में डूब जाना ही तुम्हारा फजर् है। यही तुम्हारी बुि म ा का कायर् है, 



अन्यथा तो जगत का देखना-सनुना खत्म न होगा.... ःवयं ही खत्म हो जायेंगे.....। इसिलए 
कृपा करके अब रुको। .....हाँ रुक जाओ.... बहत हो गया। भटकने का अन्त कर दो।ु  

 
बस, खो जाओ.....। हाँ, खो जाओ..... उसी अपने िनज ःवरूप में खो जाओ। वही हो 

जाओ.... तमु वही हो..... वही हो.... समझ लो तुम वही हो। ॐ......ॐ......ॐ...... 
ॐ आनन्द ! ॐ आनन्द !! ॐ आनन्द!!! 
 
अभागा आदमी भले ही इन िवचार  से भयभीत हो, इन िवचार  को दय में ःथान न दे, 

पर इन पावनकारी परम मगंल के ार खोलनेवाले शुभ िवचार  को कोई सौभा यशाली तो पढ़ेगा 
ही और उसी आत्मरस में डूबेगा िजससे सब देखा जाता है, सनुा जाता है, समझा जाता है। 

आलसी, ूमादी, बु  ूलोग  के िलए यह अमतृ-उपदेश नहीं है। जो सु  है, ःफूितर्ले ह, 
उत्साही ह, सयंमी है, वे ही यह परम खजाना पा सकते ह। ॐ.... ॐ..... ॐ..... 

 
सदैव बिहमुर्ख रहना अपने को धोखा देना है। 
सबुह घूमने िनकल जाओ। इन पावन िवचार  को जरा-सा पढ़ते जाओ। नदी के िकनारे, 

तालाब के िकनारे.... जहाँ एकान्त हो, टहलो। खुली जगह में, ूाकृितक सौन्दयर्वाले वातावरण में 
जब मौका िमले जाया करो। वहाँ नाचो, गाओ, कूदो, घूमो और िफर बठै जाओ। जब तक 
सा ात्कार न हो जाय तब तक इस पावन पुिःतका को सदैव अपने साथ रखो और इसके 
िवचार  में तल्लीन रहो। 

 
िफर देखो, जगत की परेशािनयाँ, लोग  के वा जाल, शऽुओं की िनन्दा व धमिकयाँ, िमऽ  

की मोह-ममता, स ाधीश  की धमिकयाँ और सब िकःम की परेशािनयाँ तुम्हारे पास से पलायन 
होती ह िक नहीं? यिद नहीं होती ह तो मझुसे िमलना। 

 
सयू दय और सयूार्ःत के समय सोने से बुि  कमजोर होती है। सयू दय के पहले ःनान 

हो, उसके बाद 10-15 ूाणायाम ह , िफर ॐकार की पावन विन गूजँने दो। आधी आँख बन्द, 
आधी खुली। तुम्हारे भीतर ान-सयूर् उदय हो रहा है। भतूाकाश में भाःकर उदय हो रहा है तो 
िच ाकाश में चैतन्य उदय हो रहा है। 

 
ॐ आनन्द ! ॐ आनन्द ! ॐ आनन्द ! मःती में डूबते जाओ। बार-बार इस पुिःतका 

के कुछ वाक्य पढ़ो..... िफर मन को उनमें डूबने दो.... िफर पढ़ो..... िफर उनमें डूबने दो.... 
ऐसा आदर सिहत अभ्यास करो। सारी परेशािनय  से छटने की यही सनु्दरू -से-सनु्दर कंुजी है। 



सदैव शान्त रहो। मौन का अवलम्बन लो। कम-से-कम िमऽ बनाओ। कम-से-कम जगत 
का प रचय करो। कम-से-कम जगत की जानकारी मिःतंक में भरो। अिधक-से-अिधक 
आत्म ान के िवचार  से अपने दय और मिःतंक को भर दो..... भर दो बाबा ! भर दो.... 

काफी समय िनकल चुका.... काफी जान चुके.... काफी देख चुके.... काफी बोल चुके..... 
ॐ शािन्त: शािन्त: शािन्त: ! 

 
मुझे वेद पुराण कुरान से क्या? मुझे सत्य का पाठ पढ़ा दे कोई। 
मुझे मिन्दर मसिजद जाना नहीं, मझेु ूेम का रंग चढ़ा दे कोई।। 
जहाँ ऊँच या नीच का भेद नहीं, जहाँ जात या पाँत की बात नहीं। 
न हो मिन्दर मसिजद चचर् जहाँ, न हो पूजा नमाज में फकर्  जहाँ।। 
जहाँ सत्य ही सार हो जीवन का, रधवार िसंगार हो त्याग जहाँ। 
जहाँ ूेम ही ूेम की सिृ  िमले, चलो नाव को ले चलें खे के वहीं।। 

 
ूेम का पाठ कौन पढ़ायेगा....? तुम ःवयं अपने ूेमःवरूप में डूब जाओ। यही है आनन्द 

के सागर में डूबने का तरीका... डूब जाओ... 
 
साहसी बनो। धैयर् न छोड़ो। हजार बार असफल होने पर भी एक कदम और रखो। िफर से 

रखो। अवँय सफलता िमलेगी। संशयात्मा िवनँयित। सशंय िनकाल दो। 
 
िजन कम  और िवचार  से तुम्हारी चंचलता, भय और अशांित बढ़ती है, उनको िवष की 

तरह त्याग दो। पहँच जाओ ु िकसी समिच , शांत ःवरूप, ूेममिूतर्, िन र्न् -िनरामय ःवरूप में 
मःत रहने वाले मःत फकीर के चरण  में। वहाँ तुम्हें जो सहयोग िमलेगा.... उनकी ि  माऽ से 
जो िमलेगा, वह न चान्िायण ोत रखने से िमलेगा न गगंाःनान से िमलेगा। काशी, मक्का, 
मदीना आिद तीथ  में जाने से भी उतना नहीं िमलेगा िजतना आत्म ानी महापुरुष की ि  तुम 
पर पड़ने से लाभ होगा। िफर तो तुम कह उठोगेः 

 
कर सत्सगं अभी से प्यारे, नहीं तो िफर पछताना है। 
िखला िपलाकर देह बढ़ायी, वह भी अगन जलाना है। 
पड़ा रहेगा माल खजाना, छोड़ िऽया सतु जाना है। 

कर सत्सगं.... 
नाम दीवाना दाम दीवाना, चाम दीवाना कोई। 
धन्य धन्य जो राम दीवाना, बनो दीवाना सोई।। 

नाम दीवाना नाम न पायो, दाम दीवाना दाम न पायो। 



चाम दीवाना चाम न पायो, जुग जगु में भटकायो।। 
राम दीवाना राम समायो...... 

क्य  ठ क है न.... ? करोगे न िहम्मत ? कमर कसोगे न..... ? वीर बनोगे िक नहीं....? 
आिखरी सत्य तक पहँचोगे िक नहींु ? उठो.... उठो.... शाबाश.... िहम्मत करो। मिंजल पास में ही 
है। मिंजल दर नहीं है। अटपटी जरूर है। झटपू ट समझ में नहीं आती परन्तु या वल्क्य, शुकदेव, 
अ ावब जसेै कोई महापुरुष िमल जायें और समझ में आ जाय तो जीवन और जन्म-मतृ्यु की 
सारी खटपट िमट जाय। 

ॐ आनन्द ! ॐ आनन्द !! ॐ आनन्द !!! 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

अनुबम 

िशवोऽहं िशवोऽहम ्
मनो बु यहंकारिच ािन नाहं 

न च ौोऽिज े न च याणनेऽे। 
न च व्योमभिूमनर् तेजो न वायुः 
िचदानन्दरूपः िशवोऽहं िशवोऽहम।।्  

 
न च ूाणसं ौ न वै पचंवायुः 
न वा स धातुनर् वा पंचकोशः। 
न वाक्पािणपादौ न चोपःथपायुः 
िचदानन्दरूपः िशवोऽहं िशवोऽहम।।्  

 
न मे ेषरागौ न मे लोभमोहौ 
मदो नैव मे नैव मात्सयर्भावः। 

न धम  न चाथ  न कामो न मो ः 
िचदानन्दरूपः िशवोऽहं िशवोऽहम।।्  

 
न पु यं न पापं न सौ यं न दःखमु  ्

न मऽंो न तीथ न वेदा न य ाः। 
अहं भोजनं नैव भो यं न भो ा 
िचदानन्दरूपः िशवोऽहं िशवोऽहम।।्  

 
न में मतृ्युशंका न मे जाितभेदः 



िपता नैव मे नैव माता न जन्मः। 
न बन्धुनर् िमऽं गरुुनव िशंयः 

िचदानन्दरूपः िशवोऽहं िशवोऽहम।।्  
 

अहं िनिवर्कल्पो िनराकार रूपो 
िवभवु्यार्प्य सवर्ऽ सविन्ियाणाम।् 
सदा मे समत्वं न मिु नर्बन्धः 
िचदानन्दरूपः िशवोऽहं िशवोऽहम।।्  

ॐॐॐॐॐॐॐ 

अनुबम
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