
अनुबम 



िनवेदन
मानों ना मानों ये हकीकत है। खुशी इन्सान की जरूरत है।।

महीने में अथवा वषर् में एक-दो िदन आदेश देकर कोई काम मनुंय के ारा करवाया 
जाये तो उससे मनुंय का िवकास सभंव नहीं है। परंतु मनुंय यदा-कदा अपना िववेक जगाकर 
उल्लास, आनंद, ूसन्नता, ःवाः य और ःनेह का गणु िवकिसत करे तो उसका जीवन िवकिसत 
हो सकता है।

उल्लास, आनंद, ूसन्नता बढ़ाने वाले हमारे पव  में, पव  का पुंज-दीपावली अमणी ःथान 
पर है। भारतीय सःंकृित के ऋिष-मिुनयों, सतंों की यह दरदृि  रही हैू , जो ऐसे पव  के माध्यम 
से वे समाज को आित्मक आनंद, शा त सखु के मागर् पर ले जाते थे। परम पूज्य सतं ौी 
आसारामजी बापू के इस पवर् के पावन अवसर िकये सत्सगं ूवचनों का यह सकंलन पुःतक के 
रूप में आपके करकमलों तक पहँचने की सेवा का सअुवसर पाकर सिमित धन्यता ु का अनुभव 
करती है।

ौी योग वेदान्त सेवा सिमित
अमदावाद आौम।

ऐसी िदवाली मनाते हैं पूज्य बापूजी
सतं हृदय तो भाई सतं हृदय ही होता है। उसे जानने के िलए हमें भी अपनी विृ  को 

सतं-विृ  बनाना होता है। आज इस कलयुग में अपनत्व से गरीबों के दःखों कोु , क ों को 
समझकर अगर कोई चल रहे हैं तो उनमें परम पूज्य सतं ौी आसाराम जी बापू सबसे अमणी 
ःथान पर हैं। पूज्य बापू जी िदवाली के िदनों में घूम-घूम कर जाते हैं उन आिदवािसयों के पास, 
उन गरीब, बेसहारा, िनरािौतों के पास िजनके पास रहने को मकान नहीं, पहनने को व  नहीं, 
खाने को रोटी नहीं ! कैसे मना सकते हैं ऐसे लोग िदवाली? लेिकन पूज्य बापू ारा आयोजन 
होता है िवशाल भडंारों का, िजसमें ऐसे सभी लोगों को इक ठा कर िमठाइयाँ, फल, व , बतर्न, 
दिक्षणा, अन्न आिद का िवतरण होता है। साथ-ही-साथ पूज्य बापू उन्हें सनुाते हैं गीता-भागवत-
रामायण-उपिनषद का सदेंश तथा भारतीय सःंकृित की गिरमा तो वे अपने दःखों को भलू ु
ूभमुय हो हिरकीतर्न में नाचने लगते हैं और दीपावली के पावन पवर् पर अपना उल्लास कायम 
रखते हैं।

....



उल्लासपूणर् जीवन जीना िसखाती है सनातन संःकृित 
हमारी सनातन सःंकृित में ोत, त्यौहार और उत्सव अपना िवशेष महत्व रखते हैं। 

सनातन धमर् में पवर् और त्यौहारों का इतना बाहल्य है िक यहाँ के लोगो में ू 'सात वार नौ 
त्यौहार' की कहावत ूचिलत हो गयी। इन पव  तथा त्यौहारों के रूप में हमारे ऋिषयों ने जीवन 
को सरस और उल्लासपूणर् बनाने की सनु्दर व्यवःथा की है। ूत्येक पवर् और त्यौहार का अपना 
एक िवशेष महत्व है, जो िवशेष िवचार तथा उ ेँय को सामने रखकर िनि त िकया गया है। 

 
ये पवर् और त्यौहार चाहे िकसी भी ौणेी के हों तथा उनका बा  रूप भले िभन्न-िभन्न 

हो, परन्तु उन्हें ःथािपत करने के पीछे हमारे ऋिषयों का उ ेँय था Ð समाज को भौितकता से 
आध्याित्मकता की ओर लाना। 

 
अन्तमुर्ख होकर अतंयार्ऽा करना यह भारतीय सःंकृित का ूमखु िस ान्त है। बाहरी 

वःतुएँ कैसी भी चमक-दमकवाली या भव्य हों, परन्तु उनसे आत्म कल्याण नहीं हो सकता, 
क्योंिक वे मनुंय को परमाथर् से जीवन में अनेक पव  और त्यौहारों को जोड़कर हम हमारे उ म 
लआय की ओर बढ़ते रहें, ऐसी व्यवःथा बनायी है। 

 
मनुंय अपनी ःवाभािवक ूविृ  के अनुसार सदा एक रस में ही रहना पसदं नहीं करता। 

यिद वषर् भर वह अपने िनयिमत काय  में ही लगा रहे तो उसके िच  में उि ग्नता का भाव 
उत्पन्न हो जायेगा। इसिलए यह आवँयक है िक उसे बीच-बीच में ऐसे अवसर भी िमलते रहें, 
िजनसे वह अपने जीवन में कुछ नवीनता तथा हष ल्लास का अनुभव कर सके। 

 
जो त्यौहार िकसी महापुरुष के अवतार या जयंती के रूप में मनाये जाते हैं, उनके ारा 

समाज को सच्चिरऽता, सेवा, नैितकता, सदभावना आिद की िशक्षा िमलती है। िबना िकसी 
मागर्दशर्क अथवा ूकाशःतंभ के ससंार में सफलतापूवर्क याऽा करना मनुंय के िलए सभंव नहीं 
है। इसीिलए उन्नित की आकांक्षा करने वाली जाितयाँ अपने महान पूवर्जों के चिरऽों को बड़े 
गौरव के साथ याद करती हैं। िजस व्यि  या जाित के जीवन में महापुरुषों का सीधा-अनसीधा 
ज्ञान ूकाश नहीं, वह व्यि  या जाित अिधक उि ग्न, जिटल व अशांत पायी जाती है। सनातन 
धमर् में त्यौहारों को केवल छ टी का िदन अथवा महापुरुषों की जयंती ही न समझकर उनसे   ु
समाज की वाःतिवक उन्नित तथा चहँमखुी िवकास का उ ेँय िस  िकया गया है।ु  

 
लबें समय से अनेक थपेड़ों को सहने, अनेक क ों से जझूने तथा अनेक पिरवतर्नों के बाद 

भी हमारी सःंकृित आज तक कायम है तो इसके मलू कारणों में इन पव  और त्यौहारों का भी 
बड़ा योगदान रहा है। 



 
हमारे त ववे ा पूज्यपाद ऋिषयों ने महान उ ेँयों को लआय बनाकर अनेक पव  तथा 

त्यौहारों के िदवस िनयु  िकये हैं। इन सबमें लौिकक काय  के साथ ही आध्याित्मक त वों का 
समावेश इस ूकार से कर िदया गया है िक हम उन्हें अपने जीवन में सगुमतापूवर्क उतार सकें । 
सभी उत्सव समाज को नवजीवन, ःफूितर् व उत्साह देने वाले हैं। इन उत्सवों का लआय यही है 
िक हम अपने महान पवूर्जों के अनुकरणीय तथा उज्जवल सत्कम  की परंपरा को कायम रखते 
हए जीवन का चहँमखुी िवकास करें।ु ु  

 
हम सभी का यह कतर्व्य है िक अपने उत्सवों को हष ल्लास तथा गौरव के साथ मनायें, 

परन्तु साथ ही यह भी परम आवँयक है िक हम उनके वाःतिवक उ ेँयों और ःवरूप को न 
भलूकर उन्हें जीवन में उतारें। 

 
 

ज्ञान की िचंगारी को फँूकते रहना। ज्योत जगाते रहना। ूकाश बढ़ाते रहना। सरूज की 
िकरण के जिरये सरूज की खबर पा लेना। सदगरुुओं के ूसाद के सहारे ःवय ंसत्य की ूाि  
तक पहँच जाना। ऐसी हो मधुर िदवाली आपकीु ... 
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तेल और बाती से बना दीया तो बझु जाता है लेिकन सदगरुु की कृपा से ूज्जविलत 
िकया गया आत्म दीपक सिदयों तक जगमगाता रहता है और िव  को आत्म-ूकाश आलोिकत 
करता है। आपके भीतर भी शा त दीया जगमगाये। 

 

पव  का पुंजः दीपावली 
उ रायण, िशवराऽी, होली, रक्षाबंधन, जन्मा मी, नवराऽी, दशहरा आिद त्योहारों को 

मनाते-मनाते आ जाती हैं पव  की हारमाला-दीपावली। पव  के इस पुंज में 5 िदन मु य हैं- 
धनतेरस, काली चौदस, दीपावली, नतून वषर् और भाईदज। धनतेरस से लेकर भाईदज तक के ये ू ू
5 िदन आनदं उत्सव मनाने के िदन हैं। 

 
शरीर को रगड़-रगड़ कर ःनान करना, नये व  पहनना, िमठाइयाँ खाना, नूतन वषर् का 

अिभनंदन देना-लेना। भाईयों के िलए बहनों में ूेम और बहनों के ूित भाइयों ारा अपनी 
िजम्मेदारी ःवीकार करना Ð ऐसे मनाये जाने वाले 5 िदनों के उत्सवों के नाम है 'दीपावली पवर्।' 

 
धनतेरसः धन्वंतिर महाराज खारे-खारे सागर में से औषिधयों के ारा शारीिरक ःवाः य-

सपंदा से समृ  हो सके, ऐसी ःमिृत देता हआ जो पवर् हैु , वही है धनतेरस। यह पवर् धन्वंतिर 
ारा ूणीत आरोग्यता के िस ान्तों को अपने जीवन में अपना कर सदैव ःवःथ और ूसन्न 
रहने का सकेंत देता है। 

 
काली चौदसः धनतेरस के प ात आती है 'नरक चतुदर्शी (काली चौदस)'। भगवान 

ौीकृंण ने नरकासरु को बूर कमर् करने से रोका। उन्होंने 16 हजार कन्याओं को उस दु  की 
कैद से छड़ाकर अपनी शरण दी और नरकासरु को यमपुरी पहँचाया। नरकासरु ूतीक है ु ु Ð 
वासनाओं के समहू और अहंकार का। जसेै, ौीकृंण ने उन कन्याओ ंको अपनी शरण देकर 
नरकासरु को यमपुरी पहँचायाु , वैसे ही आप भी अपने िच  में िव मान नरकासरुरूपी अहंकार 
और वासनाओं के समहू को ौीकृंण के चरणों में समिपर्त कर दो, तािक आपका अहं यमपुरी 
पहँच जाय और आपकी असं य विृ याँ ौी कृंण के अधीन हो जायें। ऐसा ःमरण कराता हआ ु ु
पवर् है नरक चतुदर्शी। 

 
इन िदनों में अधंकार में उजाला िकया जाता है। हे मनुंय ! अपने जीवन में चाहे िजतना 

अधंकार िदखता हो, चाहे िजतना नरकासरु अथार्त वासना और अहं का ूभाव िदखता हो् , आप 
अपने आत्मकृंण को पुकारना। ौीकृंण रुिक्मणी को आगेवानी देकर अथार्त अपनी ॄ िव ा को ्
आगे करके नरकासरु को िठकाने लगा देंगे। 



 
ि यों में िकतनी शि  है। नरकासरु के साथ केवल ौीकृंण लड़े हों, ऐसी बात नहीं है। 

ौीकृंण के साथ रुिक्मणी जी भी थीं। सोलह-सोलह हजार कन्याओं को वश में करने वाले 
ौीकृंण को एक ी (रुक्मणीजी) ने वश में कर िलया। नारी में िकतनी अदभतु शि  है इसकी 
याद िदलाते हैं ौीकृंण। 

 
 
दीपावलीः िफर आता है आता है दीपों का त्यौहार Ð दीपावली। दीपावली की राऽी को 

सरःवती जी और लआमी जी का पूजन िकया जाता है। ज्ञानीजन केवल अखूट धन की ूाि  को 
लआमी नहीं, िव  मानते हैं। िव  से आपको बड़े-बड़े बंगले िमल सकते हैं, शानदार महँगी गािड़याँ 
िमल सकती हैं, आपकी लबंी-चौड़ी ूशंसा हो सकती है परंतु आपके अदंर परमात्मा का रस नहीं 
आ सकता। इसीिलए दीपावली की राऽी को सरःवतीजी का भी पूजन िकया जाता है, िजससे 
लआमी के साथ आपको िव ा भी िमले। यह िव ा भी केवल पेट भरने की िव ा नहीं वरन वह ्
िव ा िजससे आपके जीवन में मिु  के पुंप महकें । सा िव ा या िवमु ये। ऐिहक िव ा के साथ-
साथ ऐसी मिु ूदायक िव ा, ॄ िव ा आपके जीवन में आये, इसके िलए सरःवती जी का पूजन 
िकया जाता है। 

 
आपका िच  आपको बाँधनेवाला न हो, आपका धन आपका धन आपकी आयकर भरने 

की िचंता को न बढ़ाये, आपका िच  आपको िवषय िवकारों में न िगरा दे, इसीिलए दीपावली की 
रािऽ को लआमी जी का पूजन िकया जाता है। लआमी आपके जीवन में महालआमी होकर आये। 
वासनाओं के वेग को जो बढ़ाये, वह िव  है और वासनाओ ंको ौीहिर के चरणों में पहँचाएु , वह 
महालआमी है। नारायण में ूीित करवाने वाला जो िव  है, वह है महालआमी। 

 
नूतन वषर्ः दीपावली वषर् का आिखरी िदन है और नूतन वषर् ूथम िदन है। यह िदन 

आपके जीवन की डायरी का पन्ना बदलने का िदन है। 
 
दीपावली की राऽी में वषर्भर के कृत्यों का िसहंावलोकन करके आनेवाले नूतन वषर् के िलए 

शुभ सकंल्प करके सोयें। उस संकल्प को पूणर् करने के िलए नववषर् के ूभात में अपने माता-
िपता, गरुुजनों, सज्जनों, साध-ुसतंों को ूणाम करके तथा अपने सदगरुु के ौीचरणों में जाकर 
नूतन वषर् के नये ूकाश, नये उत्साह और नयी ूेरणा के िलए आशीवार्द ूा  करें। जीवन में 
िनत्य-िनरंतर नवीन रस, आत्म रस, आत्मानंद िमलता रहे, ऐसा अवसर जटुाने का िदन है 
'नूतन वषर्।' 

 



भाईदजः ू उसके बाद आता है भाईदज का पवर्। दीपावली के पवर् का पाँचनाँ िदन। भाईदज ू ू
भाइयों की बहनों के िलए और बहनों की भाइयों के िलए सदभावना बढ़ाने का िदन है। 

 
हमारा मन एक कल्पवकृ्ष है। मन जहाँ से फुरता है, वह िचदघन चैतन्य सिच्चदानंद 

परमात्मा सत्यःवरूप है। हमारे मन के सकंल्प आज नहीं तो कल सत्य होंगे ही। िकसी की 
बहन को देखकर यिद मन दभार्व आया हो तोु  भाईदज के िदन उस बहन को अपनी ही बहन ू
माने और बहन भी पित के िसवाये 'सब पुरुष मेरे भाई हैं ' यह भावना िवकिसत करे और भाई का 
कल्याण हो Ð ऐसा सकंल्प करे। भाई भी बहन की उन्नित का सकंल्प करे। इस ूकार भाई-
बहन के परःपर ूेम और उन्नित की भावना को बढ़ाने का अवसर देने वाला पवर् है 'भाईदजू'। 

 
िजसके जीवन में उत्सव नहीं है, उसके जीवन में िवकास भी नहीं है। िजसके जीवन में 

उत्सव नहीं, उसके जीवन में नवीनता भी नहीं है और वह आत्मा के करीब भी नहीं है। 
 
भारतीय सःंकृित के िनमार्ता ऋिषजन िकतनी दरदृि वाले रहे होंगे ू ! महीने में अथवा वषर् 

में एक-दो िदन आदेश देकर कोई काम मनुंय के ारा करवाया जाये तो उससे मनुंय का 
िवकास सभंव नहीं है। परंतु मनुंय यदा कदा अपना िववेक जगाकर उल्लास, आनंद, ूसन्नता, 
ःवाः य और ःनेह का गणु िवकिसत करे तो उसका जीवन िवकिसत हो सकता है। मनुंय 
जीवन का िवकास करने वाले ऐसे पव  का आयोजन करके िजन्होंने हमारे समाज का िनमार्ण 
िकया है, उन िनमार्ताओं को मैं सच्चे हृदय से वदंन करता हूँ.... 

 
अभी कोई भी ऐसा धमर् नहीं है, िजसमें इतने सारे उत्सव हों, एक साथ इतने सारे लोग 

ध्यानमग्न हो जाते हों, भाव-समािधःथ हो जाते हों, कीतर्न में झमू उठते हों। जसेै, ःतंभ के 
बगरै पंडाल नहीं रह सकता, वैसे ही उत्सव के िबना धमर् िवकिसत नहीं हो सकता। िजस धमर् में 
खूब-खूब अच्छे उत्सव हैं, वह धमर् है सनातन धमर्। सनातन धमर् के बालकों को अपनी सनातन 
वःतु ूा  हो, उसके िलए उदार चिरऽ बनाने का जो काम है वह पव , उत्सवों और सत्सगंों के 
आयोजन ारा हो रहा है। 

 
पाँच पव  के पुंज इस दीपावली महोत्सव को लौिकक रूप से मनाने के साथ-साथ हम 

उसके आध्याित्मक मह व को भी समझें, यही लआय हमारे पवूर्ज ऋिष मिुनयों का रहा है। 
 
इस पवर्पुंज के िनिम  ही सही, अपने ऋिष-मिुनयों के, सतंों के, सदगरुुओं के िदव्य ज्ञान 

के आलोक में हम अपना अज्ञानांधकार िमटाने के मागर् पर शीयता से अमसर हों Ð यही इस 
दीपमालाओं के पवर् दीपावली का सदेंश है। 

 



आप सभी को दीपावली हेतु, खूब-खूब बधाइयाँ.... आनंद-ही-आनंद... मगंल-ही-मगंल.... 
 
 

बा  दीये जगमगाये... ूभु करे िक आत्म-दीया जगाने की 
भी भूख लायें। इसी भूख में ताकत है िक हम सारे कमर्बंधन 
िमटायें... आत्मज्योित जगायें... ॐ....ॐ... साहस....ॐ शांित.. 

 
अनुबम

आत्मज्योित जगाओ 
दीपावली अथार्त अमावःया के गहन अधंकार में भी ूकाश फैलाने का पवर्। यह म् हापवर् 

यही ूेरणा देता है िक अज्ञानरूपी अधंकार में भटकने के बजाय अपने जीवन में ज्ञान का ूकाश 
ले आओ... 

 
पव  के पुंज इस दीपावली के पवर् पर घर में और घर के बाहर तो दीपमालाओं का ूकाश 

अवँय करो, साथ ही साथ अपने हृदय में भी ज्ञान का आलोक कर दो। अधंकारमय जीवन 
व्यतीत मत करो वरन उजाले में िजयो् , ूकाश में िजयो। जो ूकाशों का ूकाश है, उस िदव्य 
ूकाश का, परमात्म-ूकाश का िचंतन करो। 

 
सयूर्, चन्ि, अिग्न, दीपक आिद सब ूकाश है। इन ूकाशों को देखने के िलए नेऽज्योित 

की जरूरत है और नेऽज्योित ठ क से देखती है िक नहीं, इसको देखने के िलए मनःज्योित की 
जरूरत है। मनःज्योित यानी मन ठ क है िक बेठ क, इसे देखने के िलए बुि  का ूकाश चािहए 
और बुि  के िनणर्य सही हैं िक गलत, इसे देखने के िलए जरूरत है आत्मज्योित की। 

 
इस आत्मज्योित से अन्य सब ज्योितयों को देखा जा सकता है, िकंतु ये सब ज्योितयाँ 

िमलकर भी आत्मज्योित को नहीं देख पातीं। धनभागी हैं वे लोग, जो इस आत्मज्योित को पाये 
हए सतंों के ार पहँचकर अपनी आत्मज्योित जगाते हैं।ु ु  

 
ज्योित के इस शुभ पवर् पर हम सब शुभ सकंल्प करें िक सतंों से, सदगरुु से ूा  

मागर्दशर्न के अनुसार जीवन जीकर हम भी भीतर के ूकाश को जगायेंगे.... अज्ञान-अधंकार को 
िमटाकर ज्ञानालोक फैलायेंगे। दःख आु येगा तो दःख के साथ नहीं जड़ुेंगे। सखु आयेगा तो सुख में ु
नहीं बहेंगे। िचंता आयेगी तो उस िचंता में चकनाचूर नहीं होंगे। भय आयेगा तो भयभीत नहीं 



होंगे वरन िनदर्ःख् ु , िनि तं, िनभर्य और परम आनंदःवरूप उस आत्मज्योित से अपने जीवन को 
भी आनंद से सराबोर कर देंगे। हिर ॐ.... ॐ.... ॐ...  

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

अनुबम
 

दीपावली पर देता हँ एक अनूठा आशीवार्दू  
सथुरा नाम के एक फकीर थे। वे अपनी ःप वािदता के िलए ूिस  थे। वे िकसी मठ में 

पधारे। 
 
एक बार उस मठ में नविववािहत वर-वधू ूणाम करने के िलए आये तो मठाधीश ने 

कहाः 
"जगु-जगु िजयो युवराज !" 

उसकी प ी से भी कहाः "जगु-जगु िजयो, बेटी !" 

वर के माता-िपता ने ूणाम िकया तो उन्हें भी कहाः "जगु-जगु िजयो।" 

उन्होंने दिक्षणा वगरैह रखकर ूसाद िलया। तब मठाधीश ने कहाः 
"यहाँ सथुरा नाम के उच्च कोिट के सतं पधारे हैं। जाओ, उनके भी दशर्न कर लो।" 

वे लोग फकीर सथुरा के पास पहँचे और वर ने उन्हें ूणाम िकया।ु  

सथुरा फकीरः "बेटा ! त ूमर जायेगा।" 

कन्या ने ूणाम िकया तब बोलेः "दल्हन ु ! तू मर जायेगी।" 

माता-िपता के ूणाम करने पर भी सथुरा फकीर बोलेः "तुम लोग तो जल्दी मरोगे।" 

यह सनुकर वर के िपता बोल उठेः "महाराज ! उन मठाधीश ने तो हमें आशीवार्द िदये हैं 
िक "जगु-जुग िजयो" और आप कहते हैं िक 'जल्दी मर जाओगे।' ऐसा क्यों महाराज?" 

सथुरा फकीरः "झठू बोलने का धंधा हमने उन मठाधीशों और पुजािरयों को स प िदया है। 
पटाने और दकानदारी चलाने का धंधा हमने उनके हवाले कर िदया है। हम तो सच्चा आशीवार्द ु
देते हैं। दल्हन से हमने कहाः ु 'बेटी ! तू मर जायेगी।' इसिलए कहा िक वह सावधान हो जाये 
और मरने से पहले अमरता की ओर चार कदम बढ़ा ले तो उसका ूणाम करना सफल हो 
जायेगा। 

 
दल्हे से भी हमने कहा िक ू 'बेटा ! तू मर जायेगा' तािक उसको मौत की याद आये और 

वह भी अमरता की ओर चल पड़े। तुम दोनों को भी वही आशीवार्द इसीिलए िदया िक तुम भी 
न र जगत के माियक सबंंधों से अलग होकर शा त की तरफ चल पड़ो।" 

 



सथुरा फकीर ने जो आशीवार्द िदया था, वही आशीवार्द इस दीपावली के अवसर पर मैं 
आपको देता हँ िक मर जाओगेू ....' 

 
ऐसा आशीवार्द आपको गुजरात में कहीं नहीं िमलेगा, िहंदःतान में भी नहीं िमलेगा और ु

मझेु तो यहाँ तक कहने में सकंोच नहीं होता िक पूरी दिनया में ऐसा आशीवार्द कहीं नहीं ु
िमलेगा। यह आशीवार्द इसिलए देता हँ िक जब मौत आयेगी तो ज्ञान वैराग्य पनपेगा और जहाँ ू
ज्ञान वैराग्य है, वहीं ससंार की चीजें तो दासी की ना  आती हैं, बाबा ! 

 
मैं तुम्हें धन-धान्य, पऽु-पिरवार बढ़ता रहे, आप सखुी रहें.... ऐसे छोटे-छोटे आशीवार्द 

क्या दँ?ू मैं तो होलसेल में आशीवार्द दे देता हँ तािक तुम भी अध्यात्म के मागर् पर चलकर ू
अमरत्व का आःवाद कर सको। 

 
िकसी िशंय  ने अपने गरुु से िवनती कीः 
"गरुुदेव ! मझेु शादी करनी है, िकंतु कुछ जम नहीं रहा है। आप कृपा कीिजये।" 

गरुुजी बोलेः "ले यह मऽं और जब देवता आयें, तब उनसे वरदान माँग लेना लेिकन ऐसा 
माँगना िक तुझे िफर दःखी न होना पड़े। तू शादी करे िकंतु बेटा न हो तो भी दःखु ु , बेटा हो और 
धन-सपंि  न हो तब भी दःख और बेटे की शादी नहीं होगी तब भी दःखु ु , बेटे की सकुन्या न 
िमली तब भी दःुख। इसिलए मैं ऐसी युि  बताता हँ िक तुझे इनमें से कोई भी दःख ने सहना ू ु
पड़े और एक ही वरदान में सब परेशािनयाँ िमट जायें। 

 
गरुु ने बता दी युि । िशंय ने मऽं जपा और देवता ूसन्न होकर कहने लगेः 
"वर माँग। 
तब वह बोलाः "हे देव ! मझेु और कुछ नहीं चािहए, मैं अपनी इन आँखों से अपनी 

पुऽवधू को सोने के कलश में छाछ िबलौते हए देखूँु , केवल इतना ही वरदान दीिजये।" 
 
अब छाछ िबलौते हए पुऽवधू को देखना है तो शादी तो होगी ही। शादी भी होगीु , बेटा भी 

होगा, बेटे की शादी भी होगी और सोने का कलश होगा तो धन भी आ ही गया। अथार्त ्सब 
बातें एक ही वरदान में आ गयीं। िकंतु इससे भी ज्यादा ूभावशाली यह आशीवार्द है.... 

 
दिनया की सब चीजें िकतनी भी िमल जायेंु , िकंतु एक िदन तो छोड़कर जाना ही पड़ेगा। 

आज मतृ्यु को याद िकया तो िफर छटने वाली चीजों में आसि  नहीं होगीू , ममता नहीं होती 
और जो कभी छटने वाला नहीं हैू , उस अछट के ूितू , उस शा त के ूित ूीित हो जायेगी, तुम 
अपना शु -बु , सिच्चदानंद, परॄ  परमात्म-ःवरूप पा लोगे। जहाँ इंि का वैभव भी नन्हा 
लगता है, ऐसे आत्मवैभव को सदा के िलए पा लोगे। 
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दीपावली का ताि वक दृि कोण 
ताि वक दृि  से देखा जाये तो मनुंयमाऽ सखु का आकांक्षी है, क्योंिक उसका मलूःवरूप 

सखु ही है। वह सखुःवरूप आत्मा से ही उत्पन्न हआ है। जसेै पानी कहीं भी बरसेु , सागर की 
ओर ही जाता है क्योंिक उसका उदगम ःथान सागर है। हर चीज अपने उदगम ःथान की ओर 
ही आकिषर्त होती है। यह ःवाभािवक है, तािकर् क िस ान्त है। 

 
जीव का मलूःवरूप है सत,् िच , और आनंद। सत की स ा से इसका अिःतत्व मौजदू ्

है, चेतन की स ा से इसमें ज्ञान मौजदू है और आनंद की स ा से इसमें सखु मौजूद है। .... तो 
जीव िनकला है सिच्चदानंद परमात्मा से। जीवात्मा सिच्चदानंद परमात्मा का अिवभाज्य अगं है। 
ये सारे पवर्, उत्सव और कमर् हमारे ज्ञान, सखु और आनंद की विृ  के िलए तथा हमारी 
शा तता की खबर देने के िलए ऋिष-मिुनयों ने आयोिजत िकये हैं। 

 
अभी मनौवैज्ञािनक बोलते हैं िक िजस आदमी को लबंा जीवन जीना है, उसको सतत एक 

जसैा काम नहीं करना चािहए, कुछ नवीनता चािहए, पिरवतर्न चािहए। आप अपने घर का सतत 
एक जसैा काम करते हैं तो ऊब जाते हैं, िकंतु जब उस काम को थोड़ी देर के िलए छोड़कर दसरे ू
काम में हाथ बँटाते हैं और िफर उस पहले काम में हाथ डालते हैं तो ज्यादा उत्साह से कर पाते 
हैं। बदलाहट आपकी माँग है। कोल्ह के बैल जसैा जीवन जीने से आदमी थक जाता हैू , ऊब 
जाता है तो पवर् और उत्सव उसमें बदलाहट लाते हैं। 

 
बदलाहट भी 3 ूकार की होती हैः साि वक, राजिसक और तामिसक। जो साधारण मित 

के हैं, िनगरेु हैं वे मानिसक बदलाहट करके थोड़ा अपने को मःत बना लेते हैं। 'रोज-रोज क्या 
एक-जसैा... आज छ टी का िदन हैु , जरा वाइन िपयो, क्लब में जाओ। अपने घर में नहीं, िकसी 
होटल में जाकर खाओ-िपयो, रहो.....' 

 
परदेश में बदलाहट की यह परंपरा चल पड़ी तामिसक बदलाहट िजतना हषर् लाती है, 

उतना ही शोक भी लाती है। ऋिषयों ने पव  के ारा हमें राजसी-तामसी बदलाहट की अपेक्षा 
साि वक बदलाहट लाने का अवसर िदया है। 

 



रोज एक-जसैा भोजन करने की अपेक्षा उसमें थोड़ी बदलाहट लाना तो ठ क है, लेिकन 
भोजन में साि वकता होनी चािहए और ःवयं में दसरो के साथ िमलू -बाँटकर खाने की सदभावना 
होनी चािहए। ऐसे ही कपड़ों में बदलाहट भले लाओ, लेिकन पिरवार के िलए भी लाओ और 
गरीब-गरुबों को भी दान करो। 

 
त्यागात शांितरनंतरम् .्.... त्याग से तत्काल ही शांित िमलती है। जो धनवान हैं, िजनके 

पास वःतुएँ हैं, वे उन वःतुओं का िवतरण करेंगे तो उनका िच  उन्नत होगा व सिच्चदानंद में 
ूिव  होगा और िजनके पास धन, वःतु आिद का अभाव है, वे इच्छा-तृं णा का त्याग करके 
ूभ ुका िचन्तन कर अपने िच  को ूभ ु के सखु से भर सकते हैं। ...तो सत-्िचत-्आनंद से 
उत्पन्न हआ यह जीव अपने सतु -्िच -आनंदःवरूप को पा ले, इसिलए पव  की व्यवःथा है। 

 
इनमें दीपावली उत्सवों का एक गचु्छ है। 
भोले बाबा कहते हैं- 

ूज्ञा िदवाली िूय पूिजयेगा....... 
 
अथार्त आपकी बुि  में आत्मा का ूकाश आये् , ऐसी ताित्वक िदवाली मनाना। ऐिहक 

िदवाली का उ ेँय यही है िक हम ताि वक िदवाली मनाने में भी लग जायें। िदवाली में बाहर के 
दीये जरूर जलायें, बाहर की िमठाई जरूर खायें-िखलायें, बाहर के व -अलकंार जरूर पहने-
पहनाएँ, बाहर का कचरा जरूर िनकालें लेिकन भीतर का ूकाश भी जगमगाएँ, भीतर का कचरा 
भी िनकालें और यह काम ूज्ञा िदवाली मनाने से ही होगा। 

 
दीपावली पवर् में 4 बातें होती हैं- कूड़ा-करकट िनकालना, नयी चीज लाना, दीये 

जगमगाना और िमठाई खाना-िखलाना। 
 
िदवाली के िदनों में घर का कूड़ा-करकट िनकाल कर उसे साफ-सथुरा करना ःवाः य के 

िलए िहतावह है। ऐसे ही 'मैं देह हूँ... यह ससंार सत्य है.... इसका गला दबोचूँ तो सखुी हो 
जाऊँगा.... इसका छ न-झपट लू ँतो सखुी हो जाऊँगा... इसको पटा लूँ तो सखुी हो जाऊँगा... इस 
ूकार का जो हल्की, गदंी मान्यतारूपी कपट हृदय में पड़ा है, उसको िनकालें। 

 
सत्य समान तप नहीं, झठू समान नहीं पाप। 
िजसके िहरदे सत्य है, उसके िहरदे आप।। 

 
वैर, काम, बोध, ईंयार्-घणृा- ेष आिद गदंगी को अपने हृदयरूपी घर से िनकालें। 
 



शांित, क्षमा, सत्सगं, जप, तप, धारणा-ध्यान-समािध आिद सुदंर चीजें अपने िच  में 
धारण करें। िदवाली में लोग नयी चीजें लाते हैं न। कोई चाँदी की पायल लाते हैं तो कोई अगँूठ  
लाते हैं, कोई कपड़े लाते हैं तो कोई गहने लाते हैं तो कोई नयी गाड़ी लाते हैं। हम भी क्षमा, 
शांित आिद सदगणु अपने अदंर उभारने का सकंल्प करें। 

 
इन िदनों ूकाश िकया जाता है। वषार् ऋतु के कारण िबनजरूरी जीव-जतंु बढ़ जाते हैं, जो 

मानव के आहार-व्यवहार और जीवन में िव न डालते हैं। वषार्-ऋतु के अंत का भी यही समय है। 
अतः दीये जलते हैं तो कुछ कीटाण ुतेल की बू से न  हो जाते हैं और कई कीट पतंग दीये की 
लौ में जलकर ःवाहा हो जाते हैं। 

 
िदवाली के िदनों में मधुर भोजन िकया जाता है, क्योंिक इन िदनों िप  ूकोप बढ़ जाता 

है। िप  के शमन के िलए मीठे, गिर  और िचकने पदाथर् िहतकर होते हैं। 
 
िदवाली पवर् पर िमठाई खाओ-िखलाओ, िकन्तु िमठाई खाने में इतने मशगलू न हो जाओ 

िक रोग का रूप ले ले। दध की मावे की िमठाइयाँ ःवाः य के िलए हािनकारक हैं।ू  
 
यह िदवाली तो वषर् में एक बार ही आती है और हम उत्साह से बहत सारा पिरौम करते ु

हैं तब कहीं जाकर थोड़ा-सा सखु देकर चली जाती हैं, िकंत ुएक िदवाली ऐसी भी है, िजसे एक 
बार ठ क से मना िलया तो िफर उस िदवाली का आनंद, सखु और ूकाश कम नहीं होता। 

 
सारे पवर् मनाने का फल यही है िक जीव अपने िशवःवरूप को पा ले, अपनी 

आत्मिदवाली में आ जाये। 
 
जसेै, िगल्ली-डंडा खेलने वाला व्यि  िगल्ली को एक डंडा मारता है तो थोड़ी ऊपर उठती 

है। दसरी बार डंडा मारता है तो िगल्ली गगनगामी हो जाती है। ऐसे ही उत्सवू -पवर् मनाकर आप 
अपनी बुि रूपी िगल्ली को ऊपर उठाओ और उसे ॄ ज्ञान का ऐसा डंडा मारो िक वह मोह-माया 
और काम-बोध आिद से पार होकर ॄ -परमात्मा तक पहँच जाये।ु  

 
िकसी साधक ने ूाथर्ना करते हए कहा हैःु  

 
मैंने िजतने दीप जलाये, िनयित पवन ने सभी बुझाये। 
मेरे तन-मन का ौम हर ले, ऐसा दीपक तुम्हीं जला दो।। 

 



अपने जीवन में उजाला हो, दसरों के जीवन में भी उजाला होू , व्यवहार की पिवऽता का 
उजाला हो, भावों तथा कम  की पिवऽता का उजाला हो और ःनेह व मधुरता की िमठाई हो, 
राग- ेष कचरे आिद को हृदयरूपी घर से िनकाल दें और उसमें क्षमा, परोपकार आिद सदगणु 
भरेंÐ यही िदवाली पवर् का उ ेँय है। 

 
कायेन वाचा मनसेिन्ियैवार्.... 

 
शरीर से, वाणी से, मन से, इिन्ियों से जो कुछ भी करें, उस परमात्मा के ूसाद को 

उभारने के िलए करें तो िफर 365 िदनों में एक बार आने वाली िदवाली एक ही िदन की िदवाली 
नहीं रहेगी, आपकी हमारी िदवाली रोज बनी रहेगी। 
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लआमीपूजन का पौरािणक पवर्ः दीपावली 
अधंकार में ूकाश का पवर्... जगमगाते दीयों का पवर्.... लआमीपूजन का पवर्.... िमठाई 

खाने-िखलाने का पवर् है दीपावली। दीपावली का पवर् कबसे मनाया जाता है? इस िवषय में अनेक 
मत ूचिलत हैं- 

 
िकसी अमेंज ने आज से 900 वषर् पहले भारत की िदवाली देखकर अपनी याऽा-सःंमरणों 

में इसका बड़ा सनु्दर वणर्न िकया है तो िदवाली उसके पहले भी होगी। 
 
कुछ का कहना है िक गरुु गोिवन्दिसहं इस िदन से िवजययाऽा पर िनकले थे। तबसे 

िसक्खों ने इस उत्सव को अपना मानकर ूेम से मनाना शुरू िकया। 
 
रामतीथर् के भ  बोलते हैं िक रामतीथर् ने िजस िदन सनं्यास िलया था, वह िदवाली का 

िदन हमारे िलए अत्यंत महत्वपूणर् है। इसी िदन वे ूकट हए थे तथा इसी िदन समािधःथ भी ु
हए थे। अतः हमारे िलए यह िदन अत्यंत मह वपूणर् हैु । 

 
महावीर के प्यारे कहते हैं िक 'महावीर ने अदंर का अधेँरा िमटाकर उजाला िकया था। 

उसकी ःमिृत में िदवाली के िदन बाहर दीये जलाते हैं। महावीर ने अपने जीवन में तीथकरत्व को 
पाया था, अतः उनके आत्म उजाले की ःमिृत कराने वाला यह त्यौहार हमारे िलए िवशेष 
आदरणीय है। 

 
कुछ लोगों का कहना है िक आिदमानव ने जब अधेँरे पर ूकाश से िवजय पायी, तबसे 

यह उत्सव मनाया रहा है। जबसे अिग्न ूकटाने के साधनों की खोज हईु , तब से उस खोज की 
याद में वषर् में एक िदन दीपकोत्ःव मनाया जा रहा है। 

 
भगवान रामचंि जी को मानने वाले कहते हैं िक भगवान ौीराम का राज्यािभषेक इसी 

अमावस के िदन हआ था और राज्यािभषेक के उत्सव में दीप जलाये गये थेु , घर-बाजार सजाये 
गये थे, गिलयाँ साफ-सथुरी की गयी थीं, िमठाइयाँ बाँटी गयीं थीं, तबसे िदवाली मनायी जा रही 
है। 

 
कुछ लोग बोलते हैं िक भगवान ने राजा बिल से दान में तीन कदम भिूम माँग ली और 

िवराट रूप लेकर तीनों लोक ले िलए तथा सतुल का राज्य बिल को ूदान िकया। सतुल का 
राज्य जब बिल को िमला और उत्सव हआु , तबसे िदवाली चली आ रही है। 

 



कुछ लोग कहते हैं िक सागर मथंन के समय क्षीरसागर से महालआमी उत्पन्न हु  तथा 
भगवान नारायण और लआमी जी का िववाह-ूसगं था, तबसे यह िदवाली मनायी जा रही है। 

 
इस ूकार पौरािणक काल में जो िभन्न-िभन्न ूथाएँ थीं, वे ूथाएँ देवताओं के साथ जड़ु 

गयीं और िदवाली का उत्सव बन गया। 
 
यह उत्सव कब से मनाया जा रहा है, इसका कोई ठोस दावा नहीं कर सकता, लेिकन है 

यह रंग-िबरंगे उत्सवों का गचु्छ..... यह केवल सामािजक, आिथर्क और निैतक उत्सव ही नहीं 
वरन आत्मूकाश की ओर जाने का सकेंत करने वाला् , आत्मोन्नित कराने वाला उत्सव है। 

 
ससंार की सभी जाितयाँ अपने-अपने उत्सव मनाती हैं। ूत्येक समाज के अपने उत्सव 

होते हैं जो अन्य समाजों से िभन्न होते हैं, परंतु िहंद पव  और उत्सवोंू  में कुछ ऐसी िवशेषताएँ 
हैं, जो िकसी अन्य जाित के उत्सवों में नहीं हैं। हम लोग वषर्भर उत्सव मनाते रहते हैं। एक 
त्यौहार मनाते ही अगला त्यौहार सामने िदखाई देता है। इस ूकार पूरा वषर् आनन्द से बीतता 
है। 

 
िहंद धमर् की मान्यता है िक सब ूािणयों में अपने जसैा आत्मा समझना चािहए और ू

िकसी को अकारण दःख नहीं देना चािहए। सभंवतः इसी बात को समझने के िलए िपतपृक्ष में ु
कौए को भोजन देने की ूथा है। नाग पंचमी के िदन सपर् को दध िपलाया जाता है। कुछ ू
अवसरों पर कु े को भोजन िदया जाता है। 

 
हर ऋतु में नयी फसल आती है। पहले वह ई र को अपर्ण करना, िफर िमऽों और 

सबंंिधयों में बाँटकर खाना Ð यह िहंद परंपरा है। इसीिलए िदवाली पर खीलू -बताशे, मकर सबंांित 
यानी उ रायण पवर् पर ितल गड़ु बाँटे जाते हैं। अकेले कुछ खाना िहंद परंपरा केू  िवपरीत है। 
पनीरयु  िमठाइयाँ ःवाः य के िलए हािनकर हैं। ःवामी िववेकानंद िमठाई की दकान को साक्षात ु ्
यम की दकान कहते थे। अतः िदवाली के िदनों में नपी तुली िमठाई खानी चािहए।ु  

 
एक दिरि ॄा ण की कथा है। अपनी दिरिता दर करने के िलए उसने भगवान िशव की ू

आराधना की। िशवजी ने कहाः 
 
''तू राजा को इस बात के िलए राजी कर ले िक काितर्क अमावःया की रािऽ को तेरे नगर 

में कोई दीये न जलाये। केवल तू ही दीये जलाना की सम्मित ले लेना। उस राऽी को लआमी 
िवचरण करती आयेंगी और तेरे जगमगाते घर में ूवेश करेंगी। उस व  त ूलआमी जी से तू 
कहना िक 'मां ! आप चंचला हो। अगर अचल रहकर मेरे कुल में तीन पीढ़ी तक रहना चाहो तो 



ही आप मेरे घर में ूवेश करना।' अमावस के अधेंरे में भी जगमगाता उजाला करने का तुम्हारा 
पुरुषाथर्  देखकर माँ ूसन्न होंगी और वरदान दे देंगी।" 

 
ॄा ण ने ऐसा ही िकया और राजा को ूसन्न कर िलया। राजा ने कहाः "इतनी खशुामद 

करके आप केवल इतनी-सी चीज माँगते हैं? ठ क है, मैं आज्ञा करा दँगा िक उस िदन कोई दीये ू
न जलाये" 

 
राजा ने आज्ञा करवा दी िक अमावस की रात को कोई दीये नहीं जलायेगा। उस िदन 

ॄा ण ने खूब दीये जलाये और माँ लआमी उसके यहाँ आयीं। ऐसी कथाएँ भी िमलती हैं। 
 
कुल िमलाकर कहने का तात्पयर् यही है िक लआमी उसी के यहाँ रहती है, िजसके यहाँ 

उजाला होता है। उजाले का आध्याित्मक अथर् यह है िक हमारी समझ सही हो। समझ सही होती 
है तो लआमी महालआमी हो जाती है और समझ गलत होती है तो धन मसुीबतें व िचंताए ँ ले 
आता है। 

 
एक बार देवराज इन्ि ने माँ लआमी से पूछाः 
"िदवाली के िदनों में  जो आपकी पूजा करता है उसके यहाँ आप रहती हैं Ð इस बात के 

पीछे आपका क्या अिभूाय है? 
 
माँ लआमी ने कहाः 

ःवधमार्नु ानःतु धैयर्बलिल ेषु च। 
 
हे इन्ि ! जो अपने धमर् का, अपने कतर्व्य का पालन धैयर् से करते हैं, कभी िवचिलत 

नहीं होते और ःवगरू् ाि  के िलए साधनों में सादर लगे रहे हैं, उन ूािणयों के भीतर मैं सदा 
िनवास करती हँ।ू  

 
िजनके हृदय में सरलता, बुि मानी, अहंकार शून्यता, परम सौहादर्ता, पिवऽता और करूणा 

है, िजनमें क्षमा का गुण िवकिसत है, सत्य, दान िजनका ःवभाव बन जाता है, कोमल वचन 
और िमऽों से अिोह (धोखा न करने) का िजनका वचन है, उनके यहाँ तो मैं िबना बुलाये रहती 
हँ।ू " 

 
लआमीजी के िचऽ पर केवल फूल चढ़ा िदये, पऽ-पुंप चढ़ा िदये, नैवे  धर िदया.... इससे 

ही लआमी पूजन सपंन्न नहीं हो जाता बिल्क पूणर् लआमी-पजून तो वहाँ होता है, जहाँ मखू  का 



सत्कार और िव ानों का अनादर नही होता, जहाँ से याचक कुछ पाये िबना (खाली हाथ) नहीं 
लौटता, जहाँ पिरवार में ःनेह होता है। वहाँ लआमीजी 'िव ' नहीं होतीं, महालआमी होकर रहती हैं। 

 
धन हो और समझ नहीं हो तो वह धन, वह लआमी िव  हो जाती है। धन िदखावे के 

िलए नहीं है वरन दसरों का दःख दर करने के िलए है। धन धमर् के िलए है और धमर् का फल ् ू ु ू
भी भोग नहीं, योग है। जीवात्मा परमात्मा के साथ योग करे इसिलए धमर् िकया जाता है। 

 
जहाँ शराब-कबाब होता है, दव्यर्सन होते हैंु , कलह होता है वहाँ की लआमी 'िव ' बनकर 

सताती है, दःख और िचंता उत्पन्न करती है। जहाँ लआमी का धमर्यु  उपयोग होता हैु , वहाँ 
लआमी महालआमी होकर नारायण के सखु से सराबोर करती है। 

 
केवल धन सिुवधाएँ देता है, वासनाएँ उभारता है जबिक धमर्यु  धन ई रूेम उभारता 

है। परदेश में धन तो खूब है लेिकन वह िव  है, महालआमी नहीं... जबिक भारतीय सःंकृित ने 
सदैव ज्ञान का आदर िकया है और ज्ञान धमर्सिहत जो सपंि  होती है, वही महालआमी होती है। 

 
गोधन गजधन वािजधन, और रतनधन खान। 
जब आवे सतंोषधन, सब धन धूिर समान।। 

 
आत्मसतंोषरूपी धन सबसे ऊँचा है। उस धन में ूवेश करा दे ऐसा ऐिहक धन हो, 

इसीिलए ऐिहक धन को सत्कम  का सपंुट देकर सखु-शांित, भिु -मिु  का माधुयर् पाने के िलए 
महालआमी की पूजा अचर्ना की जाती है। 

 

दीपावली वषर् का ूथम िदन, दीनता-हीनता अथवा पाप-ताप 
में न जाय वरन शुभ् -िचंतन में, सत्कम  में ूसन्नता में बीते, 

ऐसा ूय  करें। 
 

अनुबम
 



माँ लआमी का िनवास कहाँ ? 
 
युिधि र ने िपतामह भींम से पूछाः 
"दादाजी ! मनुंय िकन उपायों से दःखरिहत होता हैु ? िकन उपायों से जाना जाय िक यह 

मनुंय दःखी होने वाला है और िकन उपायों से जाना जाये िक यह मनुं य सखुी होने वाला हैु ? 
इसका भिवंय उज्जवल होने वाला है, यह कैसे पता चलेगा और यह भिवंय में पतन की खाई 
में िगरेगा, यह कैसे पता चलेगा?" 

 
इस िवषय में एक ूाचीन कथा सनुाते हए भींमजी ने कहाःु  

एक बार इन्ि, वरुण आिद िवचरण कर रहे थे। वे सयूर् की ूथम िकरण से पहले ही 
सिरता के तट पर पहँचे तो देविषर् नारद भी वहाँ िव मानु  थे। देविषर् नारद ने सिरता में गोता 
मारा, ःनान िकया और मौनपूवर्क जप करते-करते सयूर् नारायण को अ यर् िदया। देवराज इंि ने 
भी ऐसा ही िकया। 

 
इतने में सयूर् नारायण की कोमल िकरणें उभरने लगीं और एक कमल पर देदीप्यमान 

ूकाश छा गया। इंि और नारदजी ने उस ूकाशपुंज की ओर गौर से देखा तो माँ लआमीजी ! 
दोनों ने माँ लआमी का अिभवादन िकया। िफर पूछाः 

 
"माँ ! समिु मथंन के बाद आपका ूाक य हआ था।ु  

 
ॐ नमः भाग्यलआमी य िवद् महे। 

अ लआमी य धीमिह। 
तन्नो लआमी ूचोदयात।् 

 
ऐसा कहकर आपको लोग पूजते हैं। माते री ! आप ही बताइये िक आप िकस पर ूसन्न 

होती हैं? िकसके घर में आप िःथर रहती हैं और िकसके घर से आप िवदा हो जाती हैं? आपकी 
सपंदा िकसको िवमोिहत करके ससंार में भटकाती है और िकसको असली सपंदा भगवान नारायण 
से िमलाती है? 

 
माँ लआमी: "देविषर् नारद और देवेन्ि ! तुम दोनों ने लोगों की भलाई के िलए, मानव-

समाज के िहत के िलए ू  िकया है। अतः सनुो।  
 



पहले मैं दैत्यों के पास रहती थी क्योंिक वे पुरुषाथ  थे, सत्य बोलते थे, वचन के पक्के 
थे अथार्त बोलकर मकुरते नहीं थे। कतर्व्यपालन में दृढ़ थे् , एक बार जो िव ास कर लेते थे, 
उसमें तत्परता से जटु जाते थे। अितिथ का सत्कार करते थे। िनद षों को सताते नहीं थे। 
सज्जनों का आदर करते थे और द ों से लोहा लेते थे। जबसे उनके सदगणु दगुर्णों में बदलने ु ु
लगे, तबसे मैं तुम्हारे पास देवलोक में आने लगी। 

 
समझदार लोग उ ोग से मझेु पाते हैं, दान से मेरा िवःतार करते हैं, सयंम से मझेु िःथर 

बनाते हैं और सत्कमर् में मेरा उपयोग करके शा त हिर को पाने का य  करते हैं। 
 
जहाँ सयू दय से पहले ःनान करने वाले, सत्य बोलने वाले, वचन में दृढ़ रहने वाले, 

पुरुषाथ , कतर्व्यपालन में दृढ़ता रखने वाले, अकारण िकसी को दंड न देने वाले रहते हैं, जहाँ 
उ ोग, साहस, धैयर् और बुि  का िवकास होता है और भगवत्परायणता होती है, वहाँ मैं िनवास 
करती हँ।ू  

 
देविषर् ! जो भगवान के नाम का जप करते हैं, ःमरण करते हैं और ौे  आचार करते हैं, 

वहाँ मेरी रूिच बढ़ती है। पूवर्काल में चाहे िकतना भी पापी रहा हो, अधम और पातकी रहा हो 
परन्तु जो अभी सतं और शा ों के अनुसार पुरुषाथर् करता है, मैं उसके जीवन में भाग्यलआमी, 
सखुदलआमी, करुणालआमी और औदायर्लआमी के रूप में आ िवराजती हँ।ू  

 
जो सबुह झाडू-बुहारी करके घर को साफ सथुरा रखते हैं, इिन्ियों को संयम में रखते हैं, 

भगवान के ूित ौ ा रखते हैं, िकसी की िनंदा न तो करते हैं न ही सनुते हैं, जरा-जरा बात में 
बोध नहीं करते हैं, िजनका दयाल ुःवभाव है और जो िवचार वान हैं, उनके वहाँ मैं िःथर होकर 
रहती हँ।ू  

 
जो मझेु िःथर रखना चाहते हैं, उन्हे रािऽ को घर में झाड़ू-बुहारी नहीं करनी चािहए। 
 
जो सरल है, सदुृढ़ भि  वाले हें, परोपकार को नहीं भलूते हैं, मदृभाषी हैंु , िवचार सिहत 

िवनॆता का सदगणु जहाँ है, वहाँ मैं िनवास करती हँ। 
 
जो िव ासपाऽ जीवन जीते हैं, पव  के िदन घी और मांगिलक वःतुओं का दशर्न करते हैं, 

धमर्चचार् करते-सनुते हैं, अित समंह नहीं करते और अित दिरिता में िव ास नहीं करते, जो 
हजार-हजार हाथ से लेते हैं और लाख-लाख हाथ से देने को तत्पर रहते हैं, उन पर मैं ूसन्न 
रहती हँ। ू  

 



जो िदन में अकारण नहीं सोते, िवषादमःत नहीं होते, भयभीत नहीं होते, रोग से मःत 
व्यि यों को सांत्वना देते हैं, पीिड़त व्यि यों को, थके हारे व्यि यों को ढाढ़स बँधाते हैं, ऐसों 
पर मैं ूसन्न रहती हँ।ू  

 
जो दजर्नों के सगं से अपने को बचाते हैंु , उनसे न तो ेष करते हैं न ूीित और सज्जनों 

का सगं आदरपूवर्क करते हैं और बार-बार िनःसगं नारायण में ध्यानःथ हो जाते हैं उनके वहाँ 
मैं िबना बुलाये वास करती हँ।ू  

 
िजनके पास िववेक है, जो उत्साह से भरे हैं,  जो अहंकार से रिहत हैं और आलःय, 

ूमाद जहाँ फटकता नहीं, वहाँ मैं ूय पूवर्क रहती हँ।ू  
 
जो अूसन्नता के ःवभाव को दर फें कते हैंू , दोषदृि  के ःवभाव से िकनारा कर लेते हैं, 

अिववेक से िकनारा कर लेते हैं, असंतोष से अपने को उबार लेते हैं, जो तुच्छ कामनाओं से नहीं 
िगरते, देवेन्ि ! उन पर मैं ूसन्न रहती हँ।ू  

 
िजसका मन जरा-जरा बात में िखन्न होता है, जो जरा-जरा बात में अपने वचनों से 

मकुर जाता है, दीघर्सऽूी होता है, आलसी होता है, दगाबाज और परािौत होता, राग- ेष में पचता 
रहता है, ई र-गरुु-शा  से िवमखु होता है, उससे मैं मखु मोड़ लेती हँ।ू " 

 
तुलसीदास जी ने भी कहा हैः 

जहाँ समुित तहँ सपंित नाना। 
जहाँ कुमित तहँ िबपित िनदाना।। 

 
जहाँ स वगणु होता है, समुित होती है, वहाँ सपंि  आती है और जहाँ कुमित होती है, 

वहाँ दःख होता है। जीवन में अगर स व है तो लआमीूाि  का मऽं चाहे जपोु , चाहे न भी 
जपो.... 

 
िबयािसि  वसित स वे मह ां नोपकरणे। 

 
सफलता साधनों में नहीं होती वरन स व में िनवास करती है् । िजस व्यि  में साि वकता 

होती है, दृढ़ता होती है, पौरूष होता है, पराबम आिद सदगणु होते हैं, वही सफलता पाता है। 
 



जो समुित का आदर करता हआ जीवन जीता हैु , उसका भिवंय उज्जवल है और जो 
कुमित का आौय लेकर सखुी होने की कोिशश करेगा तो वह यहाँ नहीं अमेिरका भी चला जाय, 
थोड़े बहत डॉलर भी कमा ले तो भी दःखी रहेगा।ु ु  

 
जो छल-कपट और ःवाथर् का आौय लेकर, दसरों के शोषण का आौय लेकर सखुी होना ू

चाहता है, उसके पास िव  आ सकता है, धन आ सकता है परन्तु लआमी नहीं आ सकती, 
महालआमी नहीं आ सकती। िव  से बा  सुख के साधनों की व्यवःथा हो सकती है, धन से 
न र भोग के पदाथर् िमल सकते हैं, लआमी से ःवग य सखु िमल सकता है और महालआमी से 
महान परमात्म-ूसाद की, परमात्म-शांित की ूाि  हो सकती है। 

 
हम िदवाली मनाते हैं, एक दसरे के ूित शुभकामना करते हैंू , एक दसरे के ू िलए 

शुभिचंतन करते हैं Ð यह तो ठ क है, परंतु साथ-ही-साथ सार वःतु का भी ध्यान रखना चािहए 
िक 'एक िदवाली बीती अथार्त आयुंय का एक वषर् कम हो गया।् ' 

 
िदवाली का िदन बीता अथार्त आयु का एक िदन और बीत गया् ... आज वषर् का ूथम 

िदन है, यह भी बीत जायेगा... इसी ूकार आयुंय बीता जा रहा है..... चाहे  िफर सपंि  
भोगकर आयुंय न  करो, चाहे कम सपंि  में आयु न  करो, चाहे गरीबी में करो.... िकसी भी 
कीमत पर आयु को बढ़ाया नहीं जा सकता। 

 
साि वक बुि वाला मनुंय जानता है िक सब कुछ देकर भी आयु बढायी नहीं जा सकती। 

मान लो, िकसी की उॆ 50 वषर् है। 50 वषर् खचर् करके जो कुछ िमला है वह सब वापस दे दे 
तो भी 50 िदन आयु बढ़ने वाली नहीं है। इतना कीमती समय है। समय अमतृ है, समय मधु 
है, समय आत्मा की मधुरता पाने के िलए, भगवद रस पाने के िलए है। जो समय को इधर-उधर 
बरबाद कर देता है, समझो, उसका भिवंय दःखदायी है।ु  

 
जो समय का तामसी उपयोग करता है, उसका भिवंय पाशवी योिनयों में, अधंकार में 

जायेगा। जो समय का राजसी उपयोग करता है, उसका भिवंय सखु-सुिवधाओं में बीतेगा। जो 
समय का साि वक उपयोग करता है, उसका भिवंय साि वक सखु वाला होगा। परंतु जो समय 
का उपयोग परॄ  परमात्मा के िलए करता है, वह उसे पाने में भी सफल हो जायेगा। 

 
जो लोग जूठे मुहँ रहते हैं, मलेै-कुचैले कपड़े पहनते हैं, दाँत मलेै-कुचैले रखते हैं, दीन-

दःिखयों को सताते हैंु , माता-िपता की दआ नहीं लेतेु , शा  और सतंों को नहीं मानते Ð ऐसे हीन 
ःवभाव वाले लोगों का भिवंय दःखदायी है। ु  

 



किलयुग में लोग दध खुला रख देते हैंू , घी को को जठेू हाथ से छते हैंू , जठूा हाथ िसर 
को लगाते हैं, जठेू मुहँ शुभ वःतुओ ंका ःपशर् कर लेते हैं, उनके घर का धन-धान्य और लआमी 
कम हो जाती है। 

 
जो जप-ध्यान-ूाणायाम आिद करते हैं, आय का कुछ िहःसा दान करते हैं, शा  के ऊँचे 

लआय को समझने के िलए महापुरुषों का सत्संग आदरसिहत सनुते हैं और सत्सगं की कोई बात 
जचँ जाये तो पकड़कर उसके अनुसार अपने को ढालने लगत हैं, समझो, उनका भिवंय 
मोक्षदायक है। उनके भाग्य में मिु  िलखी है, उनके भाग्य में परमात्मा िलखे हैं, उनके भाग्य में 
परम सखु िलखा है। 

 
कोई िकसी को सखु-दःख नहीं देता। मानव अपने भाग्य का आप िवधाता है। तुलसीदास ु

जी महाराज ने भी कहा हैः 
 

जो काह को निहं सखु दःख कर दाता।ू ु  

िनज कृत करम भोगतिहं ॅाता।। 
 
यह समझ आ जाये तो आप दःखों से बच जाओगे। आपकी समझ बढ़ जायेु , आप अपने 

हल्के ःवभाव पर िवजय पा लो तो लआमी को बुलाना नहीं पड़ेगा वरन लआमी आपके घर में ्
ःवयं िनवास करेगी। जहाँ नारायण िनवास करते हों, वहाँ लआमी को अलग से बुलाना पड़ता है 
क्या? जहाँ व्यि  जाता है, वहाँ अपनी छाया को बुलाता है क्या? छाया तो उसके साथ ही रहती 
है। ऐसे ही जहाँ नारायण के िलए ूीित है, नारायण के िनिम  आपका पिवऽ ःवभाव बन गया 
है वहाँ सपंि , लआमी अपने-आप आती है। 

 
भींम िपतामह युिधि र से कहते हैं- "यिुधि र ! िकस व्यि  का भिवंय उज्जवल है, 

िकसका अधंकारमय है? इस िवषय में तुमने जो ू  िकया उसके सदंभर् में मैंने तुम्हें माँ लआमी 
के साथ देवेन्ि और देविषर् नारद का सवंाद सनुाया। इस सवंाद को जो भी सनेुगा, सनुायेगा उस 
पर लआमी जी ूसन्न रहेंगी और उसे नारायण की भि  ूाि  होगी। 

 
वषर् के ूथम िदन जो इस ूकार की गाथा सनेुगा, सनुाएगा उसके जीवन में सतंोष, शांित 

िववेक, भगवद भि , ूसन्नता और ूभःुनेह ूकट होगा। इस सवंाद को सनुने-सनुाने से जीवों 
का सहज में ही मगंल होगा।" 

  
 



जहाँ मखू  का सत्कार नहीं, िव ानों का अनादर नहीं, जहाँ से 
याचक कुछ पाये िबना लौटते नहीं, जहाँ पिरवार में ःनेह होता है, वहीं 
सुखद महालआमी का िनवास होता है। 

 
अनुबम

 

लआमीजी की ूाि  िकसको? 
देवकीनन्दन ौीकृंण के समीप रुक्मणीदेवी ने लआमी जी से पूछाः िऽलोकीनाथ भगवान 

नारायण की िूयतमे ! तुम इस जगत में िकन ूािणयों पर कृपा करके उनके यहाँ रहती हो? 
कहाँ िनवास करती हो और िकन-िकनका सेवन करती हो? उन सबको मझेु यथाथर्रूप से बताओ। 

 
रुक्मणीजी के इस ूकार पूछने पर चंिमखुी लआमीदेवी ने ूसन्न होकर भगवान 

गरुड़ध्वज के सामने ही मीठ  वाणी में यह वचन कहाः 
 
लआमीजी बोलीं- देिव ! मैं ूितिदन ऐसे पुरुष में िनवास करती हूँ, जो सौभाग्यशाली, 

िनभ क, कायर्कुशल, कमर्परायण, बोधरिहत, देवाराधतत्पर, कृतज्ञ, िजतेिन्िय तथा बढ़े हए ु
स वगणु से यु  हों। 

 
जो पुरुष अकमर्ण्य, नािःतक, वणर्सकंर, कृत न, दराचारीु , बूर, चोर तथा गरुुजनों के दोष 

देखनेवाला हो, उसके भीतर मैं िनवास नहीं करती हँ। िजनमें तेजू , बल और स व की माऽा बहत ु
थोड़ी हो, जो जहाँ तहाँ हर बात में िखन्न हो उठते हों, जो मन में दसरा भाव रखते हैं और ऊपर ू
कुछ और ही िदखाते हैं, ऐसे मनुंयों में मैं िनवास नहीं करती हँ। िजसका अतंःकरण मढ़ूता से ू
आच्छान्न है, ऐसे मनुंयों में मैं भलीभाँित िनवास नहीं करती हँ।ू  

 
जो ःवभावतः ःवधमर्परायण, धमर्ज्ञ, बड़े-बूढ़ों की सेवा में तत्पर, िजतेिन्िय, मन को वश 

में रखने वाले, क्षमाशील और साम यर्शाली हैं, ऐसे पुरुषों में तथा क्षमाशील और िजतेिन्िय 
अबलाओं में भी मैं िनवास करती हँ। जो ि याँ ःवभावतः सत्यवािदनी तथा सरलता से सयंु  हैंू , 
जो देवताओं और ि जों की पूजा करने वालीं, उनमें भी मैं िनवास करती हँ।ू  

 
 



जो अपने समय को कभी व्यथर् नहीं जाने देते, सदा दान और शौचाचार में तत्पर रहते 
हैं, िजन्हें ॄ चयर्, तपःया, ज्ञान, गौ और ि ज परम िूय हैं, ऐसे पुरुषों में मैं िनवास करती हँ। ू
जो ि याँ, देवताओं तथा ॄा णों की सेवा में तत्पर, घर के बतर्न-भाँडों को शु  तथा ःवच्छ 
रखने वाली और गौओं की सेवा तथा धान्य के समंह में तत्पर होती हैं, उनमें भी मैं सदा िनवास 
करती हँ।ू  

 
जो घर के बतर्नों को सवु्यविःथत रूप से न रखकर इधर-उधर िबखेरे रहती हैं, सोच-

समझकर काम नहीं करती हैं, सदा अपने पित के ूितकूल ही बोलती हैं, दसरों के घरों में घूमने ू
िफरने में आस  रहती हैं और लज्जा को सवर्था छोड़ बैठती है, उनको मैं त्याग देती हँ।ू  

 
जो ी िनदर्यतापूवर्क पापाचार में तत्पर रहने वाली, अपिवऽ, चटोर, धैयर्हीन, कलहिूय, 

नींद में बेसधु होकर सदा खाट पर पड़ी रहने वाली होती है, ऐसी नारी से मैं सदा दर ही रहती ू
हँ।ू  

 
जो ि याँ सत्यवािदनी और अपनी सौम्य वेश-भषूा के कारण देखने में िूय होती हैं, जो 

सौभाग्यशािलनी, सदगणुवती, पितोता और कल्याणमय आचार-िवचार वाली होती हैं तथा जो 
सदा व ाभूषणों से ससुिज्जत रहती हैं, ऐसी ि यों में सदा िनवास करती हँ।ू  

 
जहाँ हँसों की मधुर ध्विन गूजँती रहती है, ब च पक्षी के कलरव िजनकी शोभा बढ़ाते हैं, 

जो अपने तटों पर फैले हए वकृ्षों की ौिेणयों से शोभायमान हैंु , िजनके िकनारे तपःवी, िस  और 
ॄा ण िनवास करते हैं, िजनमें बहत जल भरा रहता है तथा िसहं और हाथी िजनके जल में ु
अवगाहन करते रहते हैं, ऐसी निदयों में भी मैं सदा िनवास करती रहती हँ।ू  

 
सत्पुरुषों में मेरा िनत्य िनवास है। िजस घर में लोग अिग्न में आहितु  देते हैं, गौ, ॄा ण 

तथा देवताओं की पूजा करते हैं और समय-समय पर जहाँ फूलों से देवताओं को उपहार समिपर्त 
िकये जाते हैं, उस घर में मैं िनत्य िनवास करती हँ। सदा वेदों के ःवाध्याय में तत्पर रहने वाले ू
ॄा णों, ःवधमर्परायण क्षिऽयों, कृिष-कमर् में लगे हए वैँयों तथा िनत्य सेवापरायण शूिों के यहाँ ु
भी मैं सदा िनवास करती हँ।ू  

 
मैं मिूतर्मित तथा अनन्यिच  होकर तो भगवान नारायण में ही सपंूणर् भाव से िनवास 

करती हूँ, क्योंिक उनमें महान धमर् सिन्निहत है। उनका ॄा णों के ूित ूेम है और उनमें ःवयं 
सवर्िूय होने का गणु भी है। 

 



देवी ! मैं नारायण के िसवा अन्यऽ शरीर से नहीं िनवास करती हँ। मैं यहाँ ऐसा नहीं कह ू
सकती िक सवर्ऽ इसी रूप में रहती हँ। िजस पुरुष में भावना ारा िनवास करती हँू ू, वह, धमर्, 
यश और धन से सपंन्न होकर सदा बढ़ता रहता है। 

(महाभारत, अनुशासन पवर्, अध्यायः11) 
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दीपज्योित की मिहमा 
 
शा ों में दीपज्योित की मिहमा आती है। दीपज्योित पापनाशक शऽुओं की विृ  को 

रोकने वाली, आयु, आरोग्य देने वाली है। पूजा में, साधन-भजन में कहीं कमी रह गयी है तो 
अतं में आरती करने से वह कमी पूरी हो जाती है। 

 
दीपो ज्योितः परं ॄ  दीपो ज्योितजर्नादर्नः। 
दीपो हरतु में पापं साध्यदीप नमोऽःतु ते।। 
शुभ ंकरोतु कल्याण ंआरोग्यं सखुसम्पदम।् 
शऽुबुि िवनाशं च दीपज्योितनर्मोऽःतु ते।। 

 
यिद घर में दीपक की लौ पूवर् िदशा की ओर है तो आयु की विृ  करती है, पि म की 

ओर है तो दःख की विृ  करती हैु , उ र की ओर है तो ःवाः य और ूसन्नता बढ़ाती है और 
दिक्षण की ओर है तो हािन करती हैं। 

 
घर में आप दीया जलायें तो वह आपके उ र अथवा पूवर् में होना चािहए। पर भगवत्ूा  

महापुरुषों के आगे िकसी भी िदशा में दीया करते हैं तो सफल ही सफल है। दीपज्योित से पाप-
ताप का हरण होता है, शऽुबुि  का शमन होता है और पुण्यमय, सखुमय जीवन की विृ  होती 
है। 
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दीपावली पर लआमीूाि  की सचोट साधना-िविधयाँ 
धनतेरस से आरंभ करें 
 

साममीः दिक्षणावत  शंख, केसर, गगंाजल का पाऽ, धूप अगरब ी, दीपक, लाल व । 
 
िविधः साधक अपने सामने गरुुदेव व लआमी जी के फोटो रखे तथा उनके सामने लाल 

रंग का व  (र  कंद) िबछाकर उस पर दिक्षणावत  शंख रख दे। उस पर केसर से सितया बना 
ले तथा कुमकुम से ितलक कर दे। बाद में ःफिटक की माला से मऽं की 7 मालाएँ करे। तीन 
िदन तक ऐसा करना योग्य है। इतने से ही मऽं-साधना िस  हो जाती है। मऽंजप पूरा होने के 
प ात लाल व  में शंख को बाँधकर घर में रख दें। कहते हैं ् Ð जब तक वह शंख घर में रहेगा, 
तब तक घर में िनरंतर उन्नित होती रहेगी। 

 
मऽंः ॐ ॑ीं ॑ीं ॑ीं महालआमी धनदा लआमी कुबेराय मम गहृ िःथरो ॑ीं ॐ नमः। 

 
अनुबम

दीपावली से आरंभ करें 
 
दीपावली पर लआमी ूाि  के िलए िविभन्न ूकार की साधनाएँ करते हैं। हम यहाँ अपने 

पाठकों को लआमीूाि  की साधना का एक अत्यन्त सरल व माऽ िऽिदवसीय उपाय बता रहे हैं। 
 
दीपावली के िदन से तीन िदन तक अथार्त भाईदज तक एक ःवच्छ कमरे में धूप् ू , दीप व 

अगरब ी जलाकर शरीर पर पीले व  धारण करके, ललाट पर केसर का ितलक कर, ःफिटक 
मोितयों से बनी माला िनत्य ूातःकाल िनम्न मऽं की दो-दो मालाएँ जपें। 

 
ॐ नमः भाग्यलआमी च िवद् महे।  

अ लआमी च धीमिह। 
तन्नोलआमी ूचोदयात।् 

 
दीपावली लआमीजी का जन्मिदवस है। समिु मन्थन के दौरान वे क्षीरसागर से ूकट हई ु

थीं। अतः घर में लआमी जी के वास, दिरिता के िवनाश और आजीिवका के उिचत िनवार्ह हेत ु
यह साधना करने वाले पर लआमी जी ूसन्न होती हैं। 
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दीपोत्सव 
 
िहन्द पव  में एक महत्वपूणर् है ू 'दीपावली' जो िक पव  का पुंज है। दीपावली ूकाश को 

ूकट करने का त्यौहार है। इसमें दीप ूकटाने का जो िवधान रखा गया है, उसमें भी हमारे 
दीघर्दृ ा ऋिषयों का सआूमतम िवज्ञान समािहत है। 

 
ससंार के समःत दःखों का कारण है ु Ð अपने वाःतिवक ःवरूप आत्मा-परमात्मा का 

अज्ञान। उस अज्ञान को आत्मज्ञान के ारा िमटाया जाता है। ूकाश ज्ञान का ूतीक है। परॄ  
परमात्मा ूकाशरूप में, ज्ञान के रूप में सवर्ऽ व्या  है। यहाँ पर दीपक ूकटाने का अथर् है Ð 
अपने जीवन में ूकाश अथार्त ज्ञान को ूकट करके ससंारबंधन से मु  होने की ूेरणा देना और ्
ूा  करना। 

 
भारतीय सःंकृित में दीपक का बड़ा महत्व है, क्योंिक यह हमें ऊध्वर्गामी होने अथार्त ्

ऊँचा उठने तथा अधंकार को िमटाकर ूकाशमय, ज्ञानमय जीवन जीने की ूेरणा देता है। ूकाश 
में सब कुछ ःप  और ज्यों का त्यों िदखाई देता है, िजससे हमें भय नहीं लगता तथा हमारे 
मनोिवकार शांत हो जाते हैं। इसिलए जब कहा जाता है िक दीपक की उपासना करो तो उसका 
सकेंत ज्ञान की उपासना से होता है। वेदों में ज्ञानःवरूप परमात्मा का ूकाश के रूप में पूजन 
िकया गया है। 

तव िऽधातु पिृथवी उत ौव ानर ोतमग्ने सचन्त। 
त्वं भाषा रोदसी अतत्थाॐेण शोिचपा शोशुचानः।। 

 
'हे वै ानर देव ! यह पृ वी, अतंिरक्ष तथा लुोक आपका ही अनुशासन मानते हैं। आप 

ूकाश ारा व्य  होकर सवर्ऽ व्या  हो। आपका तेज ही सवर्ऽ उदभािसत हो रहा है। हम आपको 
कभी न भलूें।' 

(ऋग्वेदः 7.5.4) 
दीपावली के दीये जलाने के साथ हम अपने जीवन में आत्मज्ञान का ूकाश लायें, यही 

सदेंश हमारे आत्मवे ा ऋिषयों ने हमें इस पवर् के माध्यम से िदया है। 
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उनकी सदा दीवाली है 
आप सभी को दीपावली की बहतु -बहत शुभकामनाएँु .... । ऽेतायुग में जब ौीरामचन्ि जी 

िवजयदशमी के पावनिदन रावण पर िवजय पताका फहरायी और लकंा का राज्य महाराज 
िवभीषण को देकर अपने वनवास के 14 वषर् पूरे कर अयोध्या वापस आये थे तब से दीपावली 
मनायी जा रही है, ऐसी एक मान्यता है। िकंतु दीपावली का उ ेँय क्या होना चािहए? क्या िसफर्  
पटाखे चलाना? क्या िसफर्  िमठाइयाँ बाँटना या होटलों में नाचना-गाना अथवा दावतें करना? नहीं, 
इसका सच्चा उ ेँय तो होना चािहएः 

 
असतो मा सद गमय। तमसो मा ज्योितगर्मय। 

 
अथार्त हे भगवान् , हे ूभ ु! हमें असत्य से सत्य की ओर व अधंकार से उजाले की ओर 

ले चलो। 
 
लेिकन नहीं, हमारे जीवन में तो वनवास चल रहा है। किलयुग का ूभाव चल रहा है। 

अयोध्या के राजा राम, माता कौशल्या और भरत के िूय राम, दशरथ के दलारे राम तो केवल ु
14 वषर् के िलए ही वनवास को जाने हेतु अलग हए थेु , लेिकन हम तो अपने अतंयार्मी राम से 
न जाने िकतने-िकतने जन्मों से िबछड़े हए हैं। उस परम प्यारे से अलग होकर न जाने िकतने ु
युग बीत गये हैं। लेिकन बात िसफर्  इतनी सी नहीं है िक हम उससे अलग हए हैं बिल्क उससे ु
िमलने की अयोध्यावािसयों की तरह तड़प भी तो नहीं है। उनकी हमें थोड़ी याद भी तो नहीं 
आती है। बस, मःत हैं अपनी अधंी मःती में। पता नहीं, कहाँ जाना चाहते हैं? राह नहीं िदख 
रही है, िफर भी चले जा रहे हैं। हम भी काम, बोध, लोभ, मोह, अहंकार आिद अनेक रावणों, 
कंुभकरणों व मेघनादों से िघरे हए हैं और यु  कर रहे हैंु , लेिकन हम सत्य पर नहीं हैं। इसिलए 
इन राक्षसों से हार जाते हैं और ऐसा नहीं है  एक हार के बाद दसरी बार जीत हो। हर बार हारू -
ही-हार है। हारते ही रहते हैं, मरते ही रहते हैं। 

 
यिद हम इस बार की िदवाली को अपनी िवशेष िदवाली मनाना चाहते हैं तो हमें ूाथर्ना 

करनी होगीः 
 

अज्ञानितिमरान्धःय िवषयाबान्तचेतसः। 
ज्ञानूभाूदानेन ूसादं कुरु मे ूभो।। 

 
'हे ूभ ु! अज्ञानरूपी अंधकार में अंध बने हए और िवषयों से आबान्त िच वाले मझुको ु

ज्ञान का ूकाश देकर कृपा करो।' 



 
हमें भी ौीराम की तरह अपने िवषय-िवकारों से यु  करना होगा और िजन सदगणुों को 

अपना कर ौीराम ने रावण जसेै महाबिलयों को धराशायी कर िदया, उन सदगणुों को अपना कर, 
उन्हें िवकिसत कर इन िवकाररूपी राक्षसों को मारकर अपने आत्मा-परमात्मारूपी घर में वापस 
आना होगा। ट-पत्थर के घर में नहीं वरन अपने असली घर में ूवेश करना होगा। इसके िलए ्
दृढ़ता से सकंल्प करना होगा, ऐसी तड़प जगानी होगी िक 'अब हम ज्यादा समय तक नहीं रह 
सकते अपने घर से िबछड़कर ! हमारी परमात्मारूपी करुणामयी माँ कौशल्या हमें बुला रही हैं।' 

 
िकंतु... िवकारों पर िवजय ूा  कराने की शि  िदलाने वाले कोई तो चािहए Ð विश जी 

जसेै, याज्ञवल्क्य जसेै, लीलाशाह बापू जसेै िजन्हें हमारे घर का पता मालमू हो। िजनसे हम पछू 
सकें  अपने घर का पता। जो अपने घर में ूिति त हो चकेु हों ऐसे महापुरुषों की शरण में हमें 
जाना होगा। ऐसे सदगरुु अगर हमें िमल जायें और उनकी नूरानी नजर हम पर पड़ जाय तो बेड़ा 
पार हो जायेगा। क्योंिक जन्मों-जन्मों के भटके जीवों के कल्याण के िलए अपने घर का पता 
पूछने के िलए गरुुदेव के अलावा और कोई परम कल्याणकारी देव नहीं है। 

 
ऐसे सदगरुु ही हमारी भटकान को दर कर हमें असली घर में ूवेश करा सकते हैं। ू

िजन्होंने गरुुकृपा को पचाया है, उन महापुरुषों ने अपने जीवन को सफल कर िलया है। जो अपने 
परम पद में िःथत हो गये हैं, उन महापुरुषों के जीवन में िफर सदा ही िदवाली रहती है। 

 
िजनकी जीवन नैया प्यारे, सदगरुु ने सभँाली है। 

उनके मन की बिगया की, महकी हर सखूी डाली है।। 
िनगरुों के हैं िदन अिंधयारे, उनकी रात उिजयारी है। 
जो िमटे सदगरुु चरणों में, उनकी बात िनराली है।। 
िजसने गरुु के ूेमामतृ की, भर-भर के पी प्याली है। 
मानव जनम सफल है उनका, उनकी रोज िदवाली है।। 

 
हम भी आज सकंल्प करें- "ौीराम का तरह सदगरुु की शरण में जाकर िवकाररूपी 

राक्षसों पर िवजय ूा  करने की कला सीखेंगे तथा जन्मों और सिदयों से चल रहे इस यु  और 
वनवास पर िवजय ूा  कर हम अपने घर में आयेंगे व भलेू हओं को राह िदखाकर उनके जीवन ु
में भी ज्ञान की ज्योित ूज्जविलत कराने में सेतु का कायर् करेंगे। 
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दीपावली – पूजन का शा ो  िवधान 
 
काितर्क मास में दीप दान का िवशेष महत्व है। दीपावली में इसका माहात्म्य िवशेष रूप 

में उजागर होता है। ौीपुंकरपुराण में आता हैः 
 

तुलायां ितलतैलेन सायंकाले समागते। 
आकाशदीपं यो द ान्मासमेकं हिरं ूित। 
महतीं िौयमाप्नोित रूपसौभाग्यसम्पदम।।्  

 
'जो मनुंय काितर्क मास में सधं्या के समय भगवान ौी हिर के नाम से ितल के तेल 

का दीप जलाता है, वह अतुल लआमी, रूप, सौभाग्य और सपंि  को ूा  करता है।' 
 
नारदजी के अनुसार दीपावली के उत्सव को ादशी, ऽयोदशी, चतुदर्शी, अमावःया और 

ूितपदा Ð इन 5 िदनों तक मनाना चािहए। इनमें भी ूत्येक िदन अलग-अलग ूकार की पूजा 
का िवधान है। 

 
काितर्क मास की ादशी को 'गोवत्स ादशी' कहते हैं। इस िदन दध देने वाली गाय को ू

उसके बछड़े सिहत ःनान कराकर व  ओढ़ाना चािहए, गले में पुंपमाला पहनाना, सींग मढ़ँाना, 
चंदन का ितलक करना तथा ताँबे के पाऽ में सगुन्ध, अक्षत, पुंप, ितल और जल का िमौण 
बनाकर िनम्न मऽं से गौ के चरणों का ूक्षालन करना चािहए। 

 
क्षीरोदाणर्वसम्भतेू सरुासरुनमःकृते। 
सवर्देवमये मातगृर्हाणा य नमो नमः।। 

 
'समिु-मथंन के समय क्षीर सागर से उत्पन्न देवताओ ं तथा दानवों ारा नमःकृत, 

सवर्देवःवरूिपणी माता ! तुम्हें बार-बार नमःकार है। मेरे ारा िदये हए इस अ यर् को ःवीकार ु
करो।' 

 
पूजा के बाद गौ को उड़द के बड़े िखला कर यह ूाथर्ना करनी चािहएः 

 
सरुिभ त्वं जगन्मातदवी िवंणपुदे िःथता। 
सवर्देवमये मासं मया द िमम ंमस।। 
ततः सवर्मये देिव सवर्देवैरल कृते। 



मातमर्मािभलािषतं सफल ंकुरु निन्दनी।। 
 
'हे जगदम्बे ! हे ःवगर्वािसनी देवी ! हे सवर्देवमयी ! मेरे ारा अिपर्त इस मास का भक्षण 

करो। हे समःत देवताओं ारा अलकृंत माता ! नंिदनी ! मेरा मनोरथ पणूर् करो।' 
 
इसके बाद रािऽ में इ , ॄा ण, गौ तथा अपने घर के वृ जनों की आरती उतारनी 

चािहए। दसरे िदन काितर्क कृंण ऽयोदशी कोू  धनतेरस कहते हैं। भगवान धन्वंतरी ने दःखी जनों ु
के रोगिनवारणाथर् इसी िदन आयुवद का ूाक य िकया था। इस िदन सधं्या के समय घर में 
बाहर हाथ में जलता हआ दीप लेकर भगवान यमराज की ूसन्नता हेतु उन्हें इस मऽं के साथ ु
दीपदान करना चािहएः 

 
मतृ्युना पाशदण्डाभ्यां कालेन ँयामया सह। 
ऽयोदँयां दीपदानात सयूर्जः ूीयतां मम।।्  

 
'ऽयोदशी के इस दीपदान से पाश और दंडधारी मतृ्यु तथा काल के अिध ाता देव भगवान 

यम, देवी ँयामासिहत मझु पर ूसन्न हों।' 
 
काितर्क कृंण चतुदर्शी को नरक चतुदर्शी कहा जाता है। इस िदन चतमुुर्खी दीप का दान 

करने से नरक भय से मिु  िमलती है। एक चार मखु (चार लौ) वाला दीप जलाकर इस मऽं का 
उच्चारण करना चािहएः 

 
द ो दीप तुदर्ँयां नरकूीतये मया। 
चतुवर्ितर्समायु ः सवर्पापापनु ये।। 

 
'आज चतुदर्शी के िदन नरक के अिभमानी देवता की ूसन्नता के िलए तथा समःत पापों 

के िवनाश के िलए मैं 4 बि यों वाला चौमखुा दीप अिपर्त करता हँ।ू ' 
 
अगले िदन काितर्क अमावःया को दीपावली का त्यौहार मनाया जाता है। इस िदन ूातः 

उठकर ःनानािद करके जप-तप करने से अन्य िदनों की अपेक्षा िवशेष लाभ होता है। इस िदन 
पहले से ही ःवच्छ िकये गहृ को सजाना चािहए भगवान नारायण सिहत भगवती लआमी की 
मिूतर् अथवा िचऽ की ःथापना करनी चािहए। 

 
तत्प ात धूप-दीप व ःविःतवाचन आिद वैिदक मऽंों के साथ (अथवा भि भाव से आरती  

के ारा) उनकी पूजा-अचर्ना करनी चािहए। इस राऽी को भगवत लआमी भ ों के घर पधारती हैं। 
 



पाँचवे िदन काितर्क शुक्ल ूितपदा को 'अन्नकूट िदवस' कहते हैं। इस िदन गौओं को 
सजाकर, उनकी पूजा करके यह मऽं कहना चािहए- 

 
लआमीयार् लोकपालानां धेनुरूपेण सिंःथता। 
घतृं वहित यज्ञाथ मम पापं व्यपोहतु।। 

 
'धेनुरूप में िःथत जो लोकपालों की साक्षात लआमी है तथा जो यज्ञ के िलए घी देती है, 

वह गौमाता मेरे पापों का नाश करे।' 
 
रािऽ को गरीबों को यथासभंव अन्नदान करना चािहए। इस ूकार 5 िदन का यह 

दीपोत्सव सपंन्न होता है। 
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भारतीय संःकृित की महक 
दीपावली िहन्द समाज में मनाया जाने वाला एक ूमखु त्यौहार है। दीपावली को मनाने ू

का उ ेँय भारतीय सःंकृित के उस ूाचीन सत्य का आदर करना है, िजसकी महक से आज भी 
लाखों लोग अपने जीवन को सवुािसत कर रहे हैं। िदवाली का उत्सव पव  का पुंज है। भारत में 
इस उत्सव को मनाने की परंपरा कब से चली, इस िवषय में बहत सारे अनुमान िकये जाते हैं। ु
एक अनुमान तो यह है िक आिदमानव ने जब से अिग्न की खोज की है, शायद तभी से यह 
उत्सव मनाया जा रहा है। जो भी हो, िकंतु िविभन्न ूकार के कथनों और शा वचनों से तो यही 
िस  होता है िक भारत में िदवाली का उत्सव ूितवषर् मनाने की परंपरा ूाचीन काल से चली आ 
रही है। 

 
यह तो हमारी ूितवषर् मनायी जानेवाली िदवाली है, िकंतु इस िदवाली को हम अपने 

जीवन की िवशेष िदवाली बना लें, ऐसा पुरुषाथर् हमें करना चािहए। 
 
भोले बाबा ने कहाः 

वष  िदवाली करते रहे हो, तो भी अधेंरे में घुप में पड़े हो। 
 
वे महापुरुष हमसे कैसी िदवाली मनाने की उम्मीद रखते होंगे? दीपावली का पवर् ूकाश 

का पवर् है, िकंतु इसका वाःतिवक अथर् यह होता है िक हमें अपने जीवन में छाये हए अज्ञानरूपी ु
अधंकार को िमटाकर ज्ञानरूपी ूकाश की ज्योित को ूज्विलत करना चािहए। यही बात उपिनषद 



भी कहते हैं- 'तमसो मा ज्योितगर्मय।' परंतु इस ओर कभी हमारा ध्यान ही नहीं गया। इसी 
कारण उन महापुरुषों ने हमें जगाने के यह बात कही होगीः 

 
जले िदये बा  िकया उजेरा, फैला हआ है हृदय में अधेंरा।ु  

 
िजस ूकार हम घी तथा तेल के दीये जलाकर रािऽ के अधंकार को िमटाते हैं, उसी ूकार 

हम वष  से अपने मनःपटल पर पड़ी अज्ञानरूपी काली छाया को सत्कमर्, ससुःंकार, िववेक तथा 
ज्ञानरूपी ूकाश से िमटाकर ऋिषयों के ःवप्न को साकार कर दें। जसेै, एक व्यापारी दीपावली के 
अवसर पर अपने वषर्भर के कारोबार की समीक्षा करता है, ऐसे ही हम भी अपने ारा िकये गये 
वषर् भर के काय  का अवलोकन करें। 

 
यिद सत्कमर् अिधक िकये हों तो अपना उत्साह बढ़ायें और यिद गलितयाँ अिधक हई हों ु

तो उन्हें भिवंय में न दोहराने का सकंल्प कर अपने जीवन को सत्यरूपी ज्योित की ओर 
अमसर करें। 

 
दीपावली के पवर् पर हम अपने पिरिचतों को िमठाई बाँटते हैं, लेिकन इस बार हम 

महापुरुषों के शांित, ूेम, परोपकार जसेै पावन सदेंशों को जन-जन तक पहँचा कर पूरे समाज को ु
ज्ञान के ूकाश से आलोिकत करेंगे, ऐसा सकंल्प लें। इस पावन पवर् पर हम अपने घर के कूड़े-
करकट को िनकालकर उसे िविवध ूकार के रंगों से रँगते हैं। ऐसे ही हम अपने मन में भरे 
ःवाथर्, अहंकार तथा िवषय-िवकाररूपी कचरे को िनकाल कर उसे सतंों के सत्सगं, सेवा तथा 
भि  के रंगों से रँग दें। 

 
योगांग झाड़ू धर िच  झाड़ो, िवके्षप कूड़ा सब झाड़ काढ़ो। 
अभ्यास पीता िफर फेिरयेगा, ूज्ञा िदवाली िूय पूिजयेगा।। 

 
आज के िदन से हमारे नूतन वषर् का ूारंभ भी होता है। इसिलए भी हमें अपने इस नूतन 

वषर् में कुछ ऊँची उड़ान भरने का सकंल्प करना चािहए। ऊँची उड़ान भरना बहत धन ूा  करना ु
अथवा बड़ा बनने की अधंी मह वकांक्षा का नाम नहीं है। ऊँची उड़ान का अथर् है िवषय-िवकारों, 
मैं-मैं, तू-तू, ःवाथर्ता तथा दंकम  के देश से अपने िच  को ऊँचा उठाना। यिद ऐसा कर सकेंु , 
तो आप ॄ वे ा महापुरुषों के जसैी िदवाली मनाने में सफल हो जायेंगे। 

 
हमारे हृदय में अनेक जन्मों से िबछड़े हए उस राम का तथा उसके ूेम का ूाक य हो ु ु

जाये, यही याद िदलाने के िलए हमारे ऋिष-मिुनयों ने इस पवर् को शा ों में ऊँचा ःथान िदया 
है। उन्हें यह उम्मीद भी थी िक बा  ज्योत जलाते-जलाते हम अपने आंतर ज्योित को भी 



जगमगाना सीख जायेंगे, िकंतु हम भलू गये। अतः उन महापुरुषों के सकंल्प को पूणर् करने में 
सहायक बनकर हम अपने जीवन को उन्नत बनाने का सकंल्प करें तािक आने वाला कल तथा 
आने वाली पीिढ़याँ हम पर गवर् महससू करें। 

 
भारत के वे ऋिष-मिुन धन्य हैं, िजन्होंने दीपावली Ð जसेै पव  का आयोजन करके 

मनुंय को मनुंय के नजदीक लाने का ूयास िकया है तथा उसकी सषुु  शि यों को जागतृ 
करने का संदेश िदया है। उन्होंने जीवात्मा को परमात्मा के साथ एकाकार करने में सहायक 
िभन्न-िभन्न उपायों को खोज िनकाला है। उन उपायों की गाँव-गाँव तथा घर-घर तक पहँचाने का ु
पुरुषाथर् अनेक ॄ ज्ञानी महापुरुषों ने िकया है। उन महापुरुषों को आज हमारे कोिट-कोिट ूणाम 
हैं। 
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नूतन वषर् - संदेश 
रावण पर राम की िवजय का अथार्त काम राम की िवजय का और अज्ञानरूपी अधंकार ्

पर ज्ञानरूपी ूकाश की िवजय का सदेंश देता है Ð जगमगाते दीपों का उत्सव 'दीपावली।' 
 
भारतीय सःंकृित के इस ूकाशमय पवर् की आप सभी को खूब-खूब शुभकामनाएँ... आप 

सभी का जीवन ज्ञानरूपी ूकाश से जगमगाता रहे... दीपावली और नूतन वषर् की यही 
शुभकामनाएँ... 

 
दीपावली का दसरा िदन अथार्त नूतन वषर् का ूू ् थम िदन.. जो वषर् के ूथम िदन हषर्, 

दैन्य आिद िजस भाव में रहता है, उसका सपंूणर् वषर् उसी भाव में बीतता है। 'महाभारत' में 
िपतामह भींम महाराज युिधि र से कहते हैं- 

 
यो यादृशेन भावेन ित त्यःयां युिधि र। 
हषर्दैन्यािदरूपेण तःय वष ूयाित वै।। 

 
'हे युिधि र ! आज नूतन वषर् के ूथम िदन जो मनुंय हषर् में रहता है उसका पूरा वषर् 

हषर् में जाता है और जो शोक में रहता है, उसका पूरा वषर् शोक में ही व्यतीत होता है।' 
 
अतः वषर् का ूथम िदन हषर् में बीते, ऐसा ूय  करें। वषर् का ूथम िदन दीनता-हीनता 

अथवा पाप-ताप में न बीते वरन शभु िचंतन में् , सत्कम  में ूसन्नता में बीते ऐसा य  करें। 



 
सवर्ौे  तो यह है िक वषर् का ूथम िदन परमात्म-िचंतन, परमात्म-ज्ञान और परमात्म-

शांित में बीते तािक पूरा वषर् वैसा ही बीते। इसिलए दीपावली की रािऽ को वैसा ही िचंतन करते-
करते सोना तािक नूतन वषर् की सुबह का पहला क्षण भी वैसा ही हो। दसराू , तीसरा, चौथा... 
क्षण भी वैसा ही हो। वषर् का ूथम िदन इस ूकार से आरंभ करना िक पूरा वषर् भगवन्नाम-
जप, भगवान के ध्यान, भगवान के िचंतन में बीते....  

 
नूतन वषर् के िदन अपने जीवन में एक ऊँचा दृि िबंद होना अत्यंत आवँयक है। जीवन ु

की ऊँचाइयाँ िमलती हैं Ð दगुर्णों को हटाने और सदगणुों को बढ़ाने से लेिकन सदगणुों की भी ु
एक सीमा है। सदगणुी ःवगर् तक जा सकता है, दगुर्णी नरक तक जा सकता है। िमिौतवाला ु
मनुंय-जन्म लेकर सखु-दःखु , पाप-पुण्य की िखचड़ी खाता है। 

 
दगुर्णों से बचने के िलए सदगणु अच्छे हैंु , लेिकन मैं सदगणुी हँ इस बेवकूफी का भी ू

त्याग करना पड़ता है। ौीकृंण सबसे ऊँची बात बताते हैं, सबसे ऊँची िनगाह देते हैं। ौीकृंण 
कहते हैं- 

 
ूकाशं च ूविृ  ंच मोहमेव च पाण्डव। 
न े ि  संू वृ ािन न िनवृ ािन कांक्षित।। 

 
'हे अजुर्न ! जो पुरुष स वगणु के कायर्रूप ूकाश को और रजोगणु के कायर्रूप ूविृ  को 

तथा तमोगुण के कायर्रूप मोह को भी न तो ूवृ  होने पर उनसे ेष करता है और न िनवृ  
होने पर उनकी आकांक्षा करता है (वह पुरुष गणुातीत कहा जाता है)।' 

(गीताः 14.22) 
 
स वगणु ूकाश है, रजोगणु ूविृ  है और तमोगणु मोह है। ज्ञानी उनमें पड़ता भी नहीं 

और उनसे िनकलता भी नहीं, न उनको चाहता है और न ही उनसे भागता है Ð यह बहत ऊँचा ु
दृि िबंद हैं।ु  

 
'हमारे जीवन में इसकी ूधानता है.... उसकी ूधानता है...' यह सब लौिकक दृि  है। 

सच्चाई तो यह है िक सबके जीवन में सब दःखों से िनविृ  और परमानंद की ूाि  की ही ु
ूधानता है। 

 



इसके िलए सबुह नींद में से उठते समय अपने सकंल्प में िवकल्प न घुसे, ऐसा सकंल्प 
करें। आपने कोई ऊँचा इरादा बनाकर सकंल्प िकया है तो उस सकंल्प में कोई िवकल्प न घसेु 
इसकी सावधानी रखें। 

 
सकंल्पों की शि  'एटॉिमक पावर (आिण्वक शि )' से, भी ज्यादा महत्व रखती है और 

भारतीय सःंकृित ने इसे अच्छ  तरह से महससू िकया है। इसीिलए हमारे ऋिषयों ने दीपावली 
और नूतन वषर् जसेै पव  का आयोजन िकया है तािक मनुंय आपसी राग- ेष भलूकर और 
परःपर सौहादर् बढ़ाकर उन्नित के पथ पर अमसर होता रहे.... 

 
राग- ेष में मिलन सकंल्प होते हैं, जो बंधनकारी होते हैं। राग आकर िच  में एक रेखा 

खींच देता है तो ेष आकर दसरी रेखा खींच देता है। इससे िच  मिलन हो जाता है। ू इसीिलए 
परःपर के राग- ेष को िमटाने के िलए 'नूतन वषार्िभनंदन' की व्यवःथा है। 

 
शा ों में आता हैः िवदषाणां िकं लक्षणंू ? पूणर् िव ान, पणूर् बुि मान के लक्षण क्या हैं? 

अदृढ राग ेषः। िजसके िच  में राग- ेष दृढ़ नहीं है, वह िव ान है।' 
 
िनम्न व्यि  का राग- ेष होता है लोहे पर लकीर के समान। मध्यम व्यि  का राग- ेष 

होता है धरती पर लकीर के समान। भ  और िजज्ञास ुका राग- ेष होता है Ð बाल ूपर लकीर के 
समान और ज्ञानी के बा  व्यवहार में हल्का-फुल्का राग- ेष िदखता भी है, पर िच  में देखो तो 
कुछ नहीं। 

 
इस नूतन वषर् के िदन हम भी यह सकंल्प करें िक 'हमारा िच  िकसी बा  वःतु, व्यि  

अथवा पिरिःथित में न फँसे।' क्योंिक बा  जो कुछ भी है, ूकृित का है। उसमें पिरवतर्न 
अवँयंभावी है, लेिकन पिरवतर्न िजससे ूतीत होता है, वह परमात्मा एकरस है और अपने से 
दर नहीं है। वह पराया नहीं है और उसका हम कभी त्याग नहीं कर सकते हैं।ू  

 
ससंार की िकसी भी पिरिःथित को हम रख नहीं सकते हैं और अपने आत्मा-परमात्मा 

का हम त्याग कर नहीं सकते हैं। िजसका त्याग नहीं कर सकते, उसको जानने का इरादा पक्का 
कर लें और िजसको सदा रख नहीं सकते, उस ससंार से अहंता-ममता िमटाने का इरादा पक्का 
कर लें, बस। अगर इतना कर िलया तो िफर आपके कदम ठ क जगह पर पड़ेंगे। िफर महाराज ! 
मझेु यह सफलता िमली। ऐसा सफलता का गवर् न होगा बिल्क सारी सफलताएँ तो क्या, ऋि -
िसि याँ भी आकर अपने खेल िदखायेंगी तो वे आपको तुच्छ लगेंगी। इस अवःथावाले के िलए 
उपिनषद ने कहाः 

 



यो एवं ॄ वै जानाित तेषां देवानां बिलिंवहित। 
 

'जो ॄ  को जानता है, उस पर देवता तक कुबार्न हो जाते हैं।' 
 
ौी कृंण और उनके िूयपाऽ ूितिदन ूातः ऊँचा िचंतन करके ही धरती पर पैर रखते 

थे, िबःतर का त्याग करते थे। इस नूतन वषर् का सदेंश यही है िक आपने जो ॄ ज्ञान की बातें 
सनुी हैं, ई रीय अनुभव में सफल होने की जो युि याँ सनुी हैं उन युि यों को, उन बातों को 
ूातः उठते ही दोहरायें, बाद में िबःतर का त्याग करें। 

 
दसरी बातू , अपने में जो किमयाँ हैं उन्हें िजतना हम जानते हैं, उतना और कोई नहीं 

जानता। हमारी किमयाँ न पड़ोसी जानता है, न कुटंबी जानता हैु , न पित जानता है, न प ी 
जानती है। अतः अपनी किमयाँ ःवयं ही िनकाली जा सकती हैं। जसेै, पैर में काँटे चुभने पर 
एक-एक करके उन्हें िनकाला जाता है, वैसे ही अपनी गलितयों को चुन-चुनकर िनकालना चािहए। 
ज्यों-ज्यों आपकी किमयाँ िनकलती जायेंगी, त्यों-त्यों आत्मानुभव, आत्मसाम यर् का िनखार 
आता जायेगा। 

 
तीसरी बात, भतूकाल को भलू जाओ। सोचते हैं- 'हम छोटे थे तो ऐसे थे, वैसे थे....' तुम 

ऐसे-वैसे नहीं थे भयैा ! तुम्हारे शरीर और िच  ऐसे वैसे थे। तुम तो सदा से एकरस हो। तुम तो 
वह हो, जसैा नानक जी कहते हैं-  

 
आिद सचु जुगािद सचु। है भी सचु नानक होसी भी सचु।। 

 
चौथी बात भिवंय की कल्पना मत करो। हम मरने के बाद ःवगर् में जायेंगे या िबःत में 

जायेंगे। इस ॅांित को िनकाल दो वरन जी् ते जी ही वह अनुभव पा लो, िजसके आगे ःवगर् का 
सखु तो क्या, इंि का वैभव भी तुच्छ भासता है। 

 
सतं महापुरुषों की युि यों को अपनाकर ऐसे बन जाओ िक तुम जहाँ कदम रखो वहाँ 

ूकाश हो जाये। तुम जहाँ जाओ वहाँ का वातावरण रसमय, ज्ञानमय हो जाय। िफर वषर् में 
केवल एक ही िदन िदवाली होगी ऐसी बात नहीं, तुम्हारा हर िदन िदवाली हो जायेगा.. हर सबुह 
नूतनता की खबरें देगी... 
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नूतन वषर् की रसीली िमठाई 
भारत में सव दय आंदोलन के ूणेता आचायर् िवनोबा भावे के बचपन की एक मह वपूणर् 

ूेरक घटना है, िजसका मह व वे बाद में समझ पाये। शैशवावःथा में वे अपनी माताजी के साथ 
कोंकण (महारा ) में रहते थे तथा िपता बड़ौदा (गजुरात) में सरकारी िशक्षक के रूप में कायर्रत 
थे। त्यौहारों में तथा सरकारी छि टयों में उनके िपता पिरवार से िमलने कोंकणु  जरूर जाते थे। 
घर जाते व  वे साथ में बच्चों के िलए िविवध ूकार के िम ान्न भी ले जाते थे। 

 
दीपावली का पवर् आया तथा िव ालयों में छि टयाँ पड़ गयीं। िवनोबाजी के िपता अपने ु

पिरवार से िमलने कोंकण के िलए रवाना हए। इससे पहले उन्होंने पऽ ारा अपने घर आु ने की 
सचूना भेज दी थी। अतः माताजी ने बच्चों को ढाढ़स बँधाया िक 'तुम्हारे िपता हर बार की तरह 
इस बार भी तुम लोगों के िलए िमठाई लायेंगे।' 

 
इधर बच्चे तो िमठाई की राह देख रहे थे। अतः िपता जी के पहँचते ही सबने उन्हें घेर ु

िलया। िपताजी ने जब सामान खोला तब उसमें से एक बड़ा बंडल िनकला। बच्चों ने समझा िक 
यह तो िमठाई का पैकेट होगा। सबके मुहँ में पानी आ गया। 

 
िपता ने बच्चों की मनःिःथित भाँप ली। अतः उन्होंने सबसे पहले वही बंडल खोला। 

लेिकन आ यर् ! इस बार िमठाई नहीं बिल्क कुछ िकताबें थीं। बच्चे तो इसे देखकर हक्के बक्के 
रह गये। उनकी आशाओं पर पानी िफर गया। वे समझ नहीं पा रहे थे िक िपताजी िमठाई के 
ःथान पर ये पुःतकें  क्यों लाये ? इसकी हमें क्या जरूरत है? इससे क्या लाभ होगा? चेहरे पर 
उदासी छा गयी। 

 
उधर माता जी ने नाराज होकर कहाः "मैंने तो बच्चों को आशा बँधाई थी िक आप उनके 

िलए नये साल की िमठाई लायेंगे। लेिकन इस बार आप िमठाई न लाकर िकताबें उठा लाये। ऐसा 
क्यों?"  

 
माःटर साहब ने बड़े इित्मनान से समझाते हए कहा िक ु "ये साधारण पुःतकें  नहीं बिल्क 

उच्चकोिट के सत्सा  हैं। इनके पठन-पाठन से हृदय में जो रस और आनंद उभरेगा, उसका मधुर 
ूभाव कुछ घंटों के िलए ही नहीं वरन जीवनपयर्न्त बना रहेगा। िमठाई की िमठास तो बच्चों को ्
मन का गलुाम बना कर उनके ःवाः य के जजर्रीभूत कर देगी। इसके िवपरीत सत्शा ों से ूा  
अमतृतुल्य िमठास बच्चों को मन का ःवामी बनाकर उनके जीवन में नवीन बांित उत्पन्न कर 



सकती है। उन्हें मानव से महे र बना सकती है। अतः इन पुःतकों को ही नववषर् की सच्ची 
िमठाई मानो।" 

 
िवनोबा भावे ने अपने बचपन के इस ूसगं का ःमरण करते हए कहाःु  

'िपताजी की समझायी हई बात को उस समय तो मैं पूणर्रूपेण समझ नहीं पाया। लेिकन ु
अब पता लगा िक अमतृतुल्य सत्शा  ही सच्ची िमठाई है, जो जीवन में ई रूाि  के मागर् पर 
दृढ़ता से चलने की ूेरणा देते हैं।' 

 
इस नूतन वषर् को हम भी सत्शा रूपी िमठाई का मधुर आःवाद लेकर मनायें तथा अपने 

जीवन को ई रूाि  के महान लआय की ओर अमसर करने का सकंल्प करें। 
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भाईदजः भाईू -बहन के ःनेह का ूतीक 
यमराज, यमनुा, तापी और शिन Ð ये भगवान सयूर् की सतंाने कही जाती हैं। िकसी 

कारण से यमराज अपनी बहन यमनुा से वष  दर रहे। एक बार यमराज के मन में हआ िक ू ु
'बहन यमनुा को देखे हए बहत वषर् हो गये हैं।ु ु ' अतः उन्होंने अपने दतों को आज्ञा दीःू  

"जाओ जा कर जाँच करो िक यमनुा आजकल कहाँ िःथत है।" 
 
यमदत िवचरण करतेू -करते धरती पर आये तो सही िकंतु उन्हें कहीं यमनुाजी का पता 

नहीं लगा। िफर यमराज ःवयं िवचरण करते हए मथुरा आये और िवौाु मघाट पर बने हए यमनुा ु
के महल में पहँचे।ु  

 
बहत वष  के बाद अपने भाई को पाकर बहन यमनुा ने बड़े ूेम से यमराज का ःवागतु -

सत्कार िकया और यमराज ने भी उसकी सेवा सुौषुा के िलए याचना करते हए कहाःु  

"बहन ! तू क्या चाहती है? मझेु अपनी िूय बहन की सेवा का मौका चािहए।" 
 
दैवी ःवभाववाली परोपकारी आत्मा क्या माँगे? अपने िलए जो माँगता है, वह तो भोगी 

होता है, िवलासी होता है लेिकन जो औरों के िलए माँगता है अथवा भगवत्ूीित माँगता है, वह 
तो भगवान का भ  होता है, परोपकारी आत्मा होता है। भगवान सयूर् िदन-रात परोपकार करते 
हैं तो सयूर्पुऽी यमनुा क्या माँगती? 

 



यमराज िचंितत हो गये िक 'इससे तो यमपुरी का ही िदवाला िनकल जायेगा। कोई िकतने 
ही पाप करे और यमनुा में गोता मारे तो यमपुरी न आये ! सब ःवगर् के अिधकारी हो जायेंगे 
तो अव्यवःथा हो जायेगी।' 

 
अपने भाई को िचंितत देखकर यमनुा ने कहाः 
''भयैा ! अगर यह वरदान तुम्हारे िलए देना किठन है तो आज नववषर् की ि तीया है। 

आज के िदन भाई बहन के यहाँ आये या बहन भाई के यहाँ पहँचे और जो कोई भाई बहन से ु
ःनेह से िमले, ऐसे भाई को यमपुरी के पाश से मु  करने का वचन को तुम दे सकते हो।" 

यमराज ूसन्न हुए और बोलेः "बहन ! ऐसा ही होगा।" 
 
पौरािणक दृि  से आज भी लोग बहन यमनुा और भाई यम के इस शुभ ूसगं का 

ःमरण करके आशीवार्द पाते हैं व यम के पाश से छटने का सकंल्प करते हैं।ू  
 
यह पवर् भाई-बहन के ःनेह का ोतक है। कोई बहन नहीं चाहती िक उसका भाई दीन-

हीन, तचु्छ हो, सामान्य जीवन जीने वाला हो, ज्ञानरिहत, ूभावरिहत हो। इस िदन भाई को 
अपने घर पाकर बहन अत्यन्त ूसन्न होती है अथवा िकसी कारण से भाई नहीं आ पाता तो 
ःवयं उसके घर चली जाती है। 

 
बहन भाई को इस शुभ भाव से ितलक करती है िक 'मेरा भयैा िऽनेऽ बने।' इन दो आँखों 

से जो नाम-रूपवाला जगत िदखता है, वह इिन्ियों को आकिषर्त करता है, लेिकन ज्ञाननेऽ से जो 
जगत िदखता है, उससे इस नाम-रूपवाले जगत की पोल खुल जाती है और जगदी र का ूकाश 
िदखने लगता है। 

 
बहन ितलक करके अपने भाई को ूेम से भोजन कराती है और बदले में भाई उसको 

व -अलकंार, दिक्षणािद देता है। बहन िनि तं होती है िक 'मैं अकेली नहीं हूँ.... मेरे साथ मेरा 
भयैा है।' 

 
िदवाली के तीसरे िदन आने वाला भाईदज का यह पवर्ू , भाई की बहन के सरंक्षण की याद 

िदलाने वाला और बहन ारा भाई के िलए शुभ कामनाएँ करने का पवर् है। 
 
इस िदन बहन को चािहए िक अपने भाई की दीघार्यु के िलए यमराज से अचर्ना करे और 

इन अ  िचरंजीवीयों के नामों का ःमरण करेः माकर् ण्डेय, बिल, व्यास, हनमुान, िवभीषण, 
कृपाचायर्, अ त्थामा और परशरुाम। 'मेरा भाई िचरंजीवी हो' ऐसी उनसे ूाथर्ना करे तथा 
माकर् ण्डेय जी से इस ूकार ूाथर्ना करेः 



 
माकर् ण्डेय महाभाग स कल्पजीिवतः। 

िचरंजीवी यथा त्वं तथा मे ॅातारं कुरुः।। 
 
'हे महाभाग माकर् ण्डेय ! आप सात कल्पों के अन्त तक जीने वाले िचरंजीवी हैं। जसेै आप 

िचरंजीवी हैं, वैसे मेरा भाई भी दीघार्यु हो।' 
(प पुराण) 

 
इस ूकार भाई के िलए मगंल कामना करने का तथा भाई-बहन के पिवऽ ःनेह का पवर् 

है भाईदज।ू  
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दीपावली सावधानी से मनायें 
थोड़ी सी असावधानी और लापरवाही के कारण मनुंय कई बार बहत कुछ खो बैठता है। ु

हमें दीपावली के आगमन पर इस त्यौहार का आनंद, खुशी और उत्साह को बनाये रखने के िलए 
सावधान रहना चािहएः 

 
पटाखों के साथ िखलवाड़ न करें। उिचत दरी रखकर पटाखे चलाएँ।ू  

जो िमठाइयाँ शु ता, पिवऽता से बनी तथा ढकी हई होु , वे ही खायें। बाजारू हलकी 
िमठाइयाँ न खायें। 

 
इसे भारतीय सःंकृित के अनुसार आदश  व सादगी से मनायें। पा ात्य जगत के 

अधंानुकरण में न बहें। 
 
पटाखे घर से दर उिचत ःथान पर चलायें।ू  

पटाखे चलाने के बाद अच्छ  तरह साबुन से हाथ धोकर ही कुछ खायें। 
पटाखों से बच्चों को दर रखें व उिचत दरी से चलायें।ू ू  

 

अिग्न-ूकोप के िशकार होने पर क्या करें? 
दीपावली के िदनों में पटाखे, दीये आिद से या अन्य िदनों में अिग्न से शरीर का कोई 

अंग जल जाये तो जले हए ःथान पर तुरंत कच्चे आलू का रस लगाना व उसके िचप्स पीिड़त ु



ःथान पर रखना पयार्  है। इससे न फोड़ा होगा न मवाद बनेगा न ही मलहम या अन्य 
औषिधयों की आवँयकता होगी। 

 

हे दीपावली के दीप जलाने वालो ! आप ःवयं ज्ञानदीप हो जाओ। 
िनत्यूकाश िपया आपका आत्मा िजसने आज तक की िदवािलयों को देखा और 
आगे भी देखेगा, भैया ! उस ई रीय ूकाश को पा लो और ऐिहक दीपक भी 
साथर्क कर लो। 

 
अनुबम

 

पूज्यौी का दीपावली – संदेश 
िहम्मत करो। घणृा, ेष और िनबर्लता के िवचारों को अपने िच  में फटकने मत दो। 

हमेशा सबके िलए मगंलकारी भावना करो। 
 
हे मगंलमिूतर् मानव ! तेरा परम मगंलःवरूप ूकट कर। तेरा हर ास िदवाली है। जहाँ 

तेरी िनगाह पड़े, वहाँ िदव्य आत्मसखु की मःती बनी रहे। 
 
िदवाली के शुभ पवर् पर यही शुभ सदेंश है िक जब तुम ऊँचे-से-ऊँचे, महान से महान 

व्यि  को और छोटे से छोटे व्यि  को िनहारो, तब महान में और छोटे में, उन सबकी गहराई 
में, तुम ही आत्मरूप से बैठे हो ऐसी अनुभिूत ूकट हो। बा  भेदभाव और छोटे-मोटे कमर् ःवप्न 
की ना  हैं। 

 
वैिदक ज्ञान का अमतृपान करने के िलए अपने व्यवहारकाल में िदव्य िचंतन, साधनाकाल 

में िदव्य अनुभिूत और िवचार काल में िदव्याितिदव्य ःवरूप के साथ एकत्व का अनुभव करो। 
 
समिु-मन्थन के समय जब तक अमतृ नहीं िमला, तब तक देवता लोग न तो अमलू्य 

र ों को पाकर सतंु  हए और न ही भयानक जहर से डरे अिपतु समिुु -मथंन में लगे ही रहे। 
आिखर उन्होंने अमतृ पा ही िलया। 

 
ऐसे ही मानव ! ससंार की छोटी-मोटी िवफलताओं में और सखुद पिरिःथितयों में नहीं 

रुकना। िवफलता और सफलता इन दोनों के िसर पर पैर रखकर तू अपने आत्मपद पर िःथत 
रह। 



 
शाबाश वीर ! शाबाश ! िहम्मत कर, साहस जटुा। धैयर् और सावधानी से आगे बढ़। तेरे 

जीवन की हजार-हजार सफलताएँ और िवफलताएँ भी तुझे कुछ समझा गयी होंगी। इन सबका 
सार यही है िक आने-जाने वाली सफलता और िवफलता के पार ऐसा कोई त व है, ऐसी कोई 
चीज है िक जहाँ न मतृ्यु का भय है, न जन्म का बंधन है, न ूकृित का ूभाव है और न अपने 
परमे र ःवरूप से दरी है। ऐसे शा तू , सनातन ःवरूप को अवँय पा ले, जान ले और जीते जी 
मु  हो जा। दसरों के िलए भी मिु  का मागर्ू  सरल बनाये जा। 

 
हे साधक ! देर सवेर तू यह कर लेगा। इस महान लआय को बार-बार दोहराता जा िक न 

ूलोभनों में फँसेगे, न िव नों से डरेंगे। अवँय आत्मसाक्षात्कार करेंगे। 
वह होगा.. होगा... और होगा। 
 
तेरे िलए िदवाली का यह िदव्य सदेंश पयार्  है। इस मागर् पर कदम रखने वाला अगर 

धन-धान्य, पुऽ-पिरवार और सखु-समिृ  चाहे तो सहज में ही ूा  कर लेता है। अगर िवर  है 
तो उसे इनकी कोई आवँयकता महससू नहीं होती। 

 
वीयर्वान बनो। सयंमी और सदाचारी जीवन िजयो। िदवाली की िदव्यता अपने िदल में 

जगाओ। 
 
हम तो यह चाहते हैं िक तुम जहाँ कदम रखो, वहाँ का वातावरण भी िदव्य बनने लग 

जाये। ऐसा अपना िदव्य त व ूकटाओ। 
 
हे ई र के सनातन अशं ! अपने सनातन ःवरूप को जगाओ। सनातन सखु को पाओ। 
ॐ आनंद.... ॄ ानंद.... परमानंद.... ई रीय आनदं.... ॐआनदं...  
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ज्ञान-रिँम से अज्ञान की कािलमा को न  कर आनंद के महासागर में कूद    
पड़ो। वह सागर कहीं बाहर नहीं है, आपके िदल में ही ै। दबर्ल िवचारोंु , तुच्छ  ह
इच्छाओ ंको कुचल डालो। दःखद िवचारों का िदवाला िनकाल कर आत्ममःती का ु   
दीप जलाओ। खोज लो उन आत्मारामी संतों को जो आपके सच्चे सहायक ैं.....   ह
और यह आपके हाथ की बात ै।   ह

नन्हें-नन्हें दीपों के ूकाश से अमावःया की काली रात जगमगा रही ै।  ह
छोटे-छोटे गणुों से आपका जीवन-सौरभ भी चहँ ओर सुरिभत होने लगता ै। अतः ु ह
सदगणुों का पोषण करो। और दगुर्णों का त्याग करने में लगे रहो। आपका जीवन ु
दसरों के िलए भी ूेरणाॐोत बन जायेू गा।  

 

िवजयदशमी 
आत्मिवजय पा लो 

अधमर् पर धमर् की, असत्य पर सत्य की तथा दराचार पर सदाचार की िवजय का पवर् है ु
'िवजयदशमी'। इसी िदन ौी राम ने द  दशानन का वध करके पृ वी का भार हलका िकया था। ु
इसी िदन माँ दगार् ने मिहषासरु का वध िकया था। इसी िदन रघुराजा ने कुु बेर भडंारी पर अपना 
तीर साधकर ःवणर्मिुाओं की वषार् करवायी थी। इसी िदन समथर् रामदास के प्यारे िशंय िशवाजी 
ने यु  का आरंभ िकया था। 

 
इस ूकार िवजयदशमी का यह पवर् िवजय का पवर् है, जो आपको भी यही सदेंश देता है 

िक आप भी वाःतिवक िवजय ूा  कर लो। जैसे ौीराम ने रावण पर, माँ दगार् ने मिहषासरु परु , 
िशवाजी ने मगुलों पर िवजय ूा  की थी, वैसे ही आप भी अपने िच  में छपी आसरुी विृ योंु , 
धारणाओं पर िवजय ूा  कर परमात्मा को पा लो तो आपकी वाःतिवक िवजय हो जायेगी। 

 
आप दृढ़ िन य से अपनी शि  को उस परम परमात्मा को पाने में लगा दो। 'लोग क्या 

कहेंगे? साधना करने पर ूभ ुिमलेंगे िक नहीं? यह काम करँुगा तो होगा िक नहीं?' ...इस ूकार 
के सकंल्प-िवक्लप न करके आज के िदन दृढ़ िन य करो िक मेरे अदंर आसरुी विृ रूपी जो 
रावण है, उस पर िवजय पाकर ही रहँगा।ू ' ॐकार का गुंजन कर इ मऽं का जप-अनु ान बढ़ाते 



जाओ। इस ूकार का दृढ़ िन य करके आसरुी विृ यों को िनकालने के िलए किटब  हो गये तो 
आपके अदंर परमात्मत व की ज्ञानशि  ूकट होने लगेगी और यही तो परम िवजय है। 

 
िकसी बा  शऽु को मार डालना यह तो तुच्छ िवजय है, यु  करके बा  वःतु को ूा  

कर लेना यह तो सामािजक ौये है लेिकन सच पूछो तो.... िकसी के सब बा  शऽु मर जायें 
और सारी बा  वःतुएँ उसे िमल जायें, िफर भी जब तक उसने अपनी भीतरी आसरुी विृ यों पर 
िवजय नहीं पायी, तब तक सदा के िलए वह िवजयी नहीं माना जाता। जब वह आसरुी विृ यों 
पर िवजय पाकर दैवी सपंदा का ःवामी हो जाता है, तभी वाःतव में उसकी िवजय मानी जाती 
है। आप भी 'िवजयदशमी' के पवर् पर इसी ूकार का सकंल्प करो। 

 
आज हम इतने बिहमुर्ख हो गये हैं िक बा  सफलताओं को, बा  िवजय को ही असली 

िवजय मानने लगे हैं। आज तक कई िवजयदशिमयाँ आयीं और चली गयीं, िफर भी हमें 
वाःतिवक िवजय नहीं िमल पायी। धंधे-व्यापार में थोड़ी िवजय िमल गयी... राज्य में थोड़ी 
िवजय िमल गयी.... यश में थोड़ी िवजय िमल गयी.... और हम उसी में अपनी िवजय मानकर 
रुक गये, िकंतु भीतर मौत का भय, ूितकूलता का भय, िवरोध का भय, बीमारी आिद का भय 
जारी ही रहता है। 

 
यह सच्ची िवजय नहीं है। सच्ची िवजय तो यह है िक आपको जगत के लोग तो क्या, 

तैंतीस करोड़ देवता भी िमलकर पराःत न कर सकें  Ð ऐसी िवजय को तुम उपल ध हो जाओ 
और वह िवजय है आत्मज्ञान की ूाि । 

 
लौिकक िवजय वहीं होती है जहाँ पुरुषाथर् और चेतना होती है, ऐसे ही आध्याित्मक 

िवजय भी वहीं होती है जहाँ सआूम िवचार होते हैं, िच  की शांत दशा होती है और ूबल पुरुषाथर् 
होता है। 

 
आशावान च पुरुषाथ  ूसन्नहृदयः।्  

 
जो आशावान है, पुरुषाथ  तथा ूसन्नहृदय है, वही पुरुष िवजयी होता है। 
जो िनराशावादी है, िखन्निच  है, आलसी या ूमादी है, वह िवजय के करीब पहँचकर भी ु

परािजत हो जाता है, लेिकन जो उत्साही होता है, पुरुषाथ  होता है, वह हजार बार असफल होने 
पर भी कदम आगे रखता है और अतंतः िवजयी हो जाता है। आप भी परमात्मा से िमलने की 
आशा को कदािप न छोड़ना, अपना उत्साह, पुरुषाथर् कभी न छोड़ना। आशा, उत्साह और पुरुषाथर् 
िजसके जीवन में होगा, वह अवँय ही िवजयी होगा। 

 



िवजयादशमी, नवराऽी के बाद आती है। िजसने पाँच ज्ञानेिन्ियों (आँख, नाक, कान, 
रसना और त्वचा) तथा चार अतंः करण (मन, बुि , िच , अहंकार) इन नौ पर िवजय पा ली, 
उसकी िवजयादशमी हो कर  ही रहती है। आप भी इसी को िवजयादशमी का संदेश व उ ेँय 
बनाओ। 

 
जो भोगों में भटकता है, जो ऐिहक सखुों में उलझता है उसे भले दो ही बाह नहींु , बीस 

बाह होंु , एक ही िसर नहीं, दस िसर हों, सोने की लकंा बना सकता हो, ःवगर् तक सीिढ़याँ लगाने 
का बल रखता हो, िकतना ही बलवान हो, िव ान हो िफर भी भीतर से खोखला ही रह जाता है 
क्योंिक उसे भीतर का रस नहीं िमला। बाहर से भले कोई वल्कल पहना हआ िदखेु , रीछ भाल ू
और बंदरों की तरह सीधा-सादा जीवन यापन करता हआ िदखेु , िफर भी िवजय उसी की होती है 
क्योंिक वह सत्यःवरूप आत्मसखु में िःथत होता है, इिन्ियों का दास न रहकर इिन्ियों का 
ःवामी बनता है। 

 
जो भगवान ौीरामचन्िजी का अनुकरण करते हैं, वे बाहर से सादगीपूणर् होते हए भी बड़ी ु

ऊँचाइयों को छ लेते हैं और जो भाईजान रावण जी का ू अनुसरण करते हैं, वे बलवान और 
स ावान होते हए भी िवनाश को ूा  होते हैं। जो ौीराम का अनुकरण करते हैंु , वे आत्मारामी 
हो जाते हैं, आत्मतृ  हो जाते हैं, धन्य-धन्य हो जाते हैं, मु ात्मा, िजतात्मा हो जाते हैं। जो 
रावण का ःवभाव लेते हैं, काम को पोसते हैं, बोध को पोसते हैं, वे अकारण परेशान होते हैं, 
बेमौत मारे जाते हैं। 

 
हजारों ूितकूलताओं में भी जो िनराश नहीं होता, हजारों िवरोधों में भी जो सत्य को नहीं 

छोड़ता, हजारों मसुीबतों में भी जो पुरुषाथर् को नहीं छोड़ता, वह अवँय िवजयी होता है और 
आपको िवजयी होना ही है। लौिकक यु  के मदैान में तो कई िवजेता हो सकते हैं लेिकन आपको 
तो उस यु  में िवजयी होना है, िजसमें बड़े-बड़े यो ा भी हार गये। आपको तो ऐसे िवजयी होना 
है जसेै 5 वषर् की उॆ में ीुव, 8 वषर् की उॆ में रामी रामदास, शुकदेव व परीिक्षत िवजयी हो 
गये। 

दःख के ूसगं ु में वे िहले नहीं और सखु के ूसगं से ूभािवत नहीं हएु , यश के ूसगं में 
वे हिषर्त नहीं हए और अपयश के ूसगं में भी वे रुके नहींु , वरन परमात्मा की मलुाकात के ्
िलए अतंयार्ऽा करते ही रहे। इसिलए लोगों ने ीुव, ूहलाद, शबरी, जनक, जाबल्य को ौ ा भरे 
हृदय से ःनेह िकया, सत्कारा, नवाजा है। 

 
उन लोगों ने समय की धारा में बहने की अपेक्षा सत्य में अपने पैर िटका िदये, 

पिरिःथितयों की गलुामी में न बहकर पिरिःथितयों को, अनुकूलता-ूितकूलताओं को खेलमाऽ 



समझकर अपनी आत्मा में िःथरता पा ली। ऐसे जो भी महापुरुष इस धरती पर हो गये हैं, 
उनके हाथ में स ा भले न रही हो, िफर भी अनेक स ावान उनके आगे िसर झकुाते रहे हैं। भले 
उनके पास धन न रहा हो, लेिकन अनेक धनवान उनसे कृपा-याचना करते रहे हैं। भले उनके 
पास पहलवानों जसैा बाहबल न रहा होु , िफर भी बड़े-बड़े पहलवान उनके आगे अपना िसर 
झकुाकर सौभाग्य ूा  करते रहे हैं। 

 
जो धमर् पर चलते हैं, नीित पर चलते हैं, िहम्मतवान हैं, उत्साही और पुरुषाथ  हैं, उन्हें 

परमात्मा का सहयोग िमलता रहता है। जो अनीित और अधमर् का सहारा लेता है, उसका िवनाश 
होकर ही रहता है, िफर भले ही वह स ावान और धनवान क्यों न हो? अनीित पर चलने वाले 
रावण के पास बहत धन थाु , स ा थी और बड़े-बड़े राक्षसों की िवशाल सेना थी, िफर भी धमर् 
और नीित पर चलने वाले ौीरामजी ने छोटे-छोटे वानर-भालओुं के सहयोग से ही उस पर िवजय 
पा ली। जब छोटे-छोटे वानर-भाल ू बड़े-बड़े राक्षसों को मार सकते हैं तो आप कामनारूपी, 
अहंकाररूपी रावण को क्यों नहीं मार सकते? आप भी अवँय उसे मार सकते हो, लेिकन शतर् 
इतनी ही है िक आप में उत्साह और पौरूष हो तथा आप नीित व धमर् पर अिडग रहें। 

 
भले आज ससंार में दराचार बढ़ता हआ नजर आता हैु ु , पाप ूभावशाली िदखता है, िफर 

भी आप डरना नहीं। पांडवों के पास कुछ न था, केवल उत्साह था िकंतु वे सत्य और धमर् के 
पक्ष में थे तो िवजयी हो गये। बंदरों के पास न तो सोने की लकंा थी, न खाने के िलए िविभन्न 
पकवान थे। वे सखेू-सखेू प े और फल-फूल खाकर रहते थे, िफर भी काम-बोध के, अहंकाररूपी 
रावण के अनुगामी नहीं थे, सयंम व सदाचाररूपी राम के अनुगामी थे तो बड़े-बड़े राक्षसों को 
हराने में भी सफल हो गये। 

 
िवजयादशमी आपको भी यही सदेंश देती है िक अधमर् और अनीित चाहे िकतनी भी 

बलवान िदखे, िफर भी रुकना नहीं चािहए, डरना नहीं चािहए, िनराश नहीं होना चािहए। सगंिठत 
होकर बुि  और बलपूवर्क उसका लोहा लेना चािहए। यिद ऐसा कर सके तो आपकी िवजय 
िनि त है। आपके शऽु में बीस भजुाओं िजतना बल हो, दस िसर िजतनी समझ हो िफर भी यिद 
आप ौी राम से जड़ुते हो तो आपकी िवजय िनि त है। अपनी पाँच ज्ञानेिन्ियों तथा चार 
अतंःकरणों को उस रोम-रोम में रमने वाले ौीराम-त व में लीन करके अज्ञान, अहंकार और 
कामरूपी रावण पर िवजय ूा  कर लेंगे Ð यही िवजयादशमी पर शुभ सकंल्प करो। 
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अनुबम



िवजयादशमीः दसों इिन्ियों पर िवजय 
भारतीय सामािजक परंपरा की दृि  से िवजयादशमी का िदन, ऽेता युग की वह पावन 

बेला है जब बूर और अिभमानी रावण के अत्याचारों से ऽःत सवर्साधारण को राहत की साँस 
िमली थी। कहा जाता है िक इस िदन मयार्दा पुरुषो म ौीराम ने आततायी रावण को मारकर 
वैकंुठ धाम भेज िदया था। यिद देखा जाये तो रामायण और ौीरामचिरतमानस में ौीराम तथा 
रावण के बीच के िजस यु  का वणर्न आता है, वह यु  माऽ उनके जीवन तक ही सीिमत नहीं 
है वरन उसे हम आज अपने जीवन में भी देख सकते हैं।्  

 
िवजयादशमी अथार्त दसों इिन्ियों पर िवजय। हमारे इस पाँचभौित् क शरीर में पाँच 

ज्ञानेिन्ियाँ और पाँच कमिन्ियाँ है। इन दसों इंिियों पर िवजय ूा  करने वाला महापुरुष 
िदिग्वजयी हो जाता है। रावण के पास िवशाल सनै्य बल तथा िविचऽ मायावी शि याँ थीं, परंतु 
ौीराम के समक्ष उसकी एक भी चाल सफल नहीं हो सकी। कारण िक रावण अपनी इिन्ियों के 
वश में था जबिक ौीराम इिन्ियिवजयी थे। 

 
िजनकी इिन्ियाँ बिहमुर्ख होती हैं, उनके पास िकतने भी साधन क्यों न हों, उन्हें जीवन 

में दःख और पराजय का ही मुहँ देखना पड़ता है। रावण का जीवन इसका ूत्यक्ष उदाहरण है। ु
जहाँ रावण के दसों िसर उसकी दसों इंिियों पर िवजय ूाि  तथा परम शांित में उनकी िःथित 
की खबर देता है। जहाँ रावण का भयानक रूप उस पर इंिियों के िवकृत ूभाव को दशार्ता है, 
वहीं ौीराम का ूसन्न मखु और शांत ःवभाव उनके इिन्ियातीत सखु की अनुभिूत कराता है। 

िवजयादशमी का पवर्ः 
दसों इिन्ियों पर िवजय का पवर् है। 
असत्य पर सत्य की िवजय का पवर् है। 
बिहमुर्खता पर अतंमुर्खता की िवजय का पवर् है। 
अन्याय पर न्याय की िवजय का पवर् है। 
दराचार पर सदाचार की िवजय का पवर् है।ु  

तमोगणु पर दैवीगणु की िवजय का पवर् है। 
दंकम  पर सत्कम  कीु  िवजय का पवर् है। 
भोग पर योग की िवजय का पवर् है। 
असरुत्व पर देवत्व की िवजय का पवर् है तथा, 
जीवत्व पर िशवत्व की िवजय का पवर् है। 
 



दसों इिन्ियों में दस सदगणु और दस दगुर्ण होते हैं। यिद हम शा सम्मत जीवन जीते ु
हैं तो हमारी इंिियों के दगुर्ण दर होते ु ू हैं तथा सदगणुों का िवकास होता है। यह बात 
ौीरामचन्िजी के जीवन में ःप  िदखती है। िकंतु यिद हम इिन्ियों पर िवजय ूा  करने के 
बजाय भोगवादी ूविृ यों से जड़ुकर इिन्ियों की तिृ  के िलए उनके पीछे भागते हैं तो अतं में 
हमारे जीवन का भी वही हाल होता है जो िक रावण का हआ था। रावण के पास सोने की लकंा ु
तथा बड़ी-बड़ी मायावी शि याँ थीं, परंतु वे सारी-की-सारी शि याँ, सपंि  उसकी इिन्ियों के सखु 
को ही पूरा करने में काम आती थीं। िकंतु यु  के समय वे सभी की सभी व्यथर् सािबत ह । यहाँ ु
तक की उसकी नािभ में िःथत अमतृ भी उसके काम न आ सका, िजसकी बदौलत वह 
िदिग्वजय ूा  करने का साम यर् रखता था। 

 
सकें्षप में बिहमुर्ख इिन्ियों को भड़काने वाली ूविृ  भले ही िकतनी भी बलवान क्यों न 

हो, लेिकन दैवी सपंदा के समक्ष उसे घुटने टेकने ही पड़ते हैं। क्षमा, शांित, साधना, सेवा, 
शा परायणता, सत्यिन ा, कतर्व्य-परायणता, परोपकार, िनंकामता, सत्सगं आिद दसों इंिियों के 
दैवी गणु हैं। इन दैवी गणुों से सपंन्न महापुरुषों के ारा ही समाज का सच्चा िहत हो सकता है। 
इिन्ियों का बिहमुर्ख होकर िवषयों की ओर भागना, यह आसरुी सपंदा है। यही रावण और उसकी 
आसरुी शि याँ हैं। िकंतु दसों इंिियों का दैवी सपंदा से पिरपूणर् होकर ई रीय सखु में तृ  होना, 
यही ौीराम तथा उनकी साधारण सी िदखने वाली परम तेजःवी वानर सेना है। 

 
ूत्येक मनुं य के पास ये दोनों शि याँ पायी जाती हैं। जो जसैा सगं करता है उसी के 

अनुरूप उसकी गित होती है। रावण पुलःत्य ऋिष का वंशज था और चारों वेदों का ज्ञाता था। 
परंतु बचपन से ही माता तथा नाना के उलाहनों के कारण राक्षसी ूविृ यों में उलझ गया। इसके 
ठ क िवपरीत सतंों के सगं से ौीराम अपनी इंिियों पर िवजय ूा  करके आत्मत व में ूिति त 
हो गये। 

 
अपनी दसों इंिियों पर िवजय ूा  करके उन्हें आत्मसखु में डुबो देना ही िवजयादशमी 

का उत्सव मनाना है। िजस ूकार ौीरामचन्िजी की पूजा की जाती है तथा रावण को 
िदयािसलाई दे दी जाती है (जलाया जाता है), उसी ूकार अपनी इंिियों को दैवी गणुों से सपंन्न 
कर िवषय-िवकारों को ितलांजिल दे देना ही िवजयादशमी का पवर् मनाना है। 
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िवजयादशमी – संदेश 
असत्य पर सत्य की, अधमर् पर धमर् की, दराचार पर सदाचार कीु , असरुों पर सरुों की 

जय का पवर् है िवजयादशमी। लेिकन सत्य-असत्य, धमर्-अधमर्, दराचारु -सदाचार, सरु-असरु 
आिखर हैं क्या? क्यों िवजयादशमी का पवर् हम मनाते हैं? इसका आध्याित्मक अथर् हमें क्या 
िसखाता है? 

 
िवजयादशमी का पवर् हमें िसखाता है िक अपने अदंर छपे हए दोषोंु ु , काम, बोध, लोभ, 

मोह, अहंकार, राग, ेष, परिनंदा, असत्य और अिव ा को िमटाकर इसके बदले सयंम, ूेम, 
सत्य, नॆता, क्षमा, धिृत, अःतेय, परदःखकातरताु , िव ा जसेै सदगुणरूपी सदाचारी राम से 
दराचारी दशानन को मार भगाना है और हमें भी ौीराम जसैी आत्मु -सयंम और आत्म-िन ा को 
लाने का य  करना है। ये सदगणु मनुंय को उसके मोक्षूाि  के लआय को ूा  करने में मील 
के पत्थर िस  होते हैं। यह पावन पवर् हमें सदेंश देता है िक हमें अपने दगुर्णों को वैसे ही जला ु
देना है, जसेै हम रावण के पुतले को जलाते हैं। 

 
जयित रघुवशंितलकः कौशल्याहृदयनन्दनौ रामः। 
दशवदनिनधनकारी दाशरिथः पुण्डरीकाक्षः।। 

 
'ौी कौशल्या जी के हृदय को आनंिदत करने वाले, दशवदन रावण को मारने वाले, 

रघुवंशितलक, दशरथकुमार कमलनयन भगवान ौीराम की जय हो।' 
(अध्यात्म रामायणः 7.1.1) 

 
मनुंय जीवन में आचार ही ूमखु आधार है। आचार और िवचार, िबया और ज्ञान, दोनों 

का समन्वय ही मानव को उसके लआय तक पहँचा देता है तथा इससे िवपरीत होने पर पतन कर ु
देता है। रावण का जीवन जहाँ आचार-िवचार, िबया और ज्ञान के बेमेल होने की कहानी है, वहीं 
ौीराम का जीवन उनके सुदंर समन्वय का आदशर् इितहास है। 

 
ौीराम और रावण दोनों ही भगवान शंकर के अनन्य भ  थे। दोनों ही परम कुलीन, 

बलवान, िव ान तथा सपंन्न थे लेिकन एक का ज्ञान तथा बल दीन-जन रक्षण के िलए था तो 
दसरे का दीनू -जनपीड़न के िलए। एक सदाचार-सपंन्न थे तो दसरा दराचार परायण।ू ु  

 
एक दैवी सपंदा के उपासक थे तो दसूरा मनसा-वाचा-कमर्णा आसरुी सपंि  का परम 

पोषक। ौीराम यिद िनयतात्मा, महापराबमी, तेजःवी, धैयर्शाली, िजतेंििय, धमर्परायण, सवर्ऽ 



समदृि वाले, सत्यिूय, शा ीय मयार्दा के परम रक्षक और सवर्सदगणुसपंन्न थे तो रावण 
अिनयंिऽत-िच , उतावला, इंिियों का गलुाम, अनायर् कमर्कतार्, सवर्ऽ िवषमबुि , शा ीय मयार्दा 
का िवनाशक तथा ूकांड िव ान होते हए भी परम िनिंदत ःवभाव वाला तथा दराचारी था। अतः ु ु
ौीराम और रावण का यु  जहाँ दो िवपरीत आचारों का यु  है, वहीं ौीराम की िवजय दैवी 
सपंदा की, दैवी आचार की, सदाचार की िवजय है और यह कहना आवँयक है िक ौीराम का 
अवतरण इसी की ःथापना के िलए हआ था। असल में सदाचार की ःथापना ही धमर् की ःथापना ु
है। 

 
वैसे तो रावण भी कोई ऐसा वैसा नहीं था। रावण के सबंंध में हनुमान जी कहते हैं- 
"इस राक्षसराज का रूप कैसा अदभतु है ! धैयर् कैसा अनोखा  है ! िकतनी अनुपम शि  

है और कैसा आ यर्जनक तेज है ! इसका सपंूणर् राजोिचत लक्षणों से यु  होना िकतने आ यर् 
की बात है ! यिद इसमें अधमर् न होता तो यह ूबल राक्षसराज रावण इंिसिहत सपंूणर् देवलोक 
का सरंक्षक हो सकता था। इसके लोकिनिन्दत, बूरतापूणर्, िन ुर कम  के कारण देवताओं और 
दानवों सिहत सपंूणर् लोक इससे भयभीत रहते हैं। यह कुिपत होने पर समःत जगत को एकाणर्व 
में िनमग्न कर सकता है। ससंार में ूलय मचा सकता है।" 

(वाल्मीिक रामायणः 5.49.17-20) 
 
रावण में कई गणु थे लेिकन वह अपनी वासनाओं के कारण नीचे आ गया। उसकी भि  

ःवाथ  थी, िवषय-वासनाओं की पूितर् के िलए थी। जो दसरों को दःखी करके सखुी होना चाहता ू ु
है, वह ःवय ंकभी सखुी नहीं हो सकता। ज्ञान अथवा कोई वःतु सपुाऽ को ही शोभा देती है। 
दिषत वासना वाले दसरों को नीचा िदखाने में ही लगेू ू  रहते हैं। रावण को अपनी करनी का फल 
आिखर भगुतना ही पड़ा। 

 
हम सबको अब िवचार कर ही लेना चािहए िक हमें अब िकसका अनुसरण करना चािहए? 

िजनका हमेशा यशोगान होता है उन ौीराम का या िजसमें इतने गणु होते हए भी दिषत ु ू
वासनाओं के कारण आज ससंार में हेय दृि  से देखा जाता है उस रावण का और हर वषर् दे 
िदयािसलाई.... अतः िजतनी अिधक वासना उतना अिधक दिरि, िजतनी कम वासना, उतना 
धनवान और बािधत इच्छा Ð वह महापुरुष... ज्ञानवान। 
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शरीर से पुरुषाथर् और हृदय में उत्साह.... मन में उमंग और बुि में समता..    
वैरभाव की िवःमिृत और ःनेह की सिरता का ूवाह... अतीत के अधंकार को     
अलिवदा और नूतन वषर् के नवूभात का सत्कार... नया वषर् और नयी बात....   
नई उमंग और नया उत्साह.... नया साहस और नया उल्लास... माधुयर् और  
ूसन्नता बढ़ाने को िदन यानी दीपावली का पवर्पुंज।   

 
 

ज्ञान-दीप 
दःखु , क , मसुीबतें पैरों तले कुचलने की चीज हैं। िहम्मत, साहस और हौसला बुलदं.... 

अमर जगमगाती ज्योत... आत्मा की ःमिृत-ूीित... पावन दीपावली आपके जीवन में ूेम-ूकाश 
लाती रहे ! 

 
जीवन है समंाम। ज म और क  तो होंगे ही। िवषमताओं के बीच ौ ा, िव ास, समता, 

पुरुषाथर् और ूेम का दीप जगमगाता रहे ! आप हो िचर ूसन्नता की जगमगाती ज्योितःवरूप। 
इित शुभम।् 

 
आप अपने हृदय-मिंदर में ूभ-ुूेम की ज्योत िनरंतर जलने दो तािक अशु  या 

अमगंलकारी कोई भी िवचार या व्यि  तुम्हें परमाथर् के पथ से िवचिलत न कर सके। 
 
शरीर से, वाणी से, मन से, इिन्ियों से जो कुछ भी करें, उस परमात्मा के ूसाद को 

उभारने के िलए करें तो िफर 365 िदनों में आनेवाली िदवाली एक ही िदन की िदवाली नहीं रहेगी 
वरन आपकी् -हमारी रोज िदवाली बनी रहेगी। 

 
लआमी उसी के यहाँ रहती है, िजसके यहाँ उजाला होता है, िजसके पास सही समझ होती 

है। समझ सही होती है लआमी महालआमी हो जाती है और समझ गलत होती है तो वही धन 
मसुीबतें और िचंताएँ ले आता है। सेवा-साधना से आपकी धनलआमी सखुदायी, ूभुू ीितदायी 
महालआमी हो। 

 



हे िूय आत्मन ् ! इस मगंलमय नूतन वषर् के नवूभात में सत्य सकंल्प करो िक मैं 
अपने सत्कम  से सपंूणर् भमूडंल पर भारतीय सःंकृित व गीता के ज्ञान का दीपक जगमगाता 
रहँगा।ू  

 
हे ूकाशःवरूप आत्मा ! हे सखुःवरूप ूभ ु के सनातन सपूत ! आपका जीवन हर 

पिरिःथित में सजगता, सावधानी, ूसन्नता व ूकाश से पिरपूणर् हो ! आित्मक आनंद से 
जगमगाये जीवन !  

 
तुम्हारे हृदय-मिंदर में विैदक ज्ञान का शा त ूकाश जगमगाता रहे यही शुभकामना....... 

ॐ आनंद....  
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