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तेज पुञ्ज 
इस ससंार में सÏजनों, सत्पुरुषों और सतंों को िजतना सहन करना पड़ता है उतना दƴों ु

को नहीं। ऐसा मालमू होता है िक इस ससंार ने सत्य और सǂव को सघंषर् में लाने का मानो 
ठेका ले रखा है। यिद ऐसा न होता तो गाँधी को गोिलयाँ नहीं खानी पड़ती, ईसामसीह को शूली 
पर न लटकना पड़ता, दयानन्द को जहर न िदया जाता और िलकंन व कैनेडी की हत्या न होती। 

इस ससंार का कोई िविचऽ रवैया है, िरवाज ूतीत होता है िक इसका अज्ञान-अधँकार 
िमटाने के िलए जो अपने आपको जलाकर ूकाश देता है, ससंार की आँिधयाँ उस ूकाश को 
बुझाने के िलए दौड़ पड़ती हैं। टीका, िटÜपणी, िनन्दा, गलच चचार्एँ और अन्यायी व्यवहार की 
आँधी चारों ओर से उस पर टट पड़ती है।ू  



सत्पुरुषों की ःवःथता ऐसी िवलक्षण होती है िक इन सभी बवंडरों (चबवातों) का ूभाव 
उन पर नहीं पड़ता। िजस ूकार सच्चे सोने को िकसी भी आग की भÒठȤ का डर नहीं होता उसी 
ूकार सतंजन भी ससंार के ऐसे कुव्यवहारों से नहीं डरते। लेिकन उन सतंों के ूशंसकों, ःवजनों, 
िमऽों, भƠों और सेवकों को इन अधम व्यवहारों से बहत दःख होता है।ु ु  

महापुरुष के मन में कदािचत कोई ूितकार पैदा हो तो यही िकः ् "हे दिनु या! तेरी भलाई 
के िलए हम यहाँ आए थे, िकन्तु तू हमें पहचान न सकी। यहाँ आने का हमारा कोई दसरा ू
ूयोजन नहीं था। हमने तो तेरे कãयाण के िलए ही देह धारण की और तूने हमारी ही अवहेलना 
की, अनादर िकया? हमें तुझसे कुछ लेना नहीं था। हम तो तुझे ूेम से अमतृ देने के िलए बैठे 
थे। तूने उसका अनादर िकया और हमारे सामने िवष वमन करना शुरु िकया। खैर तेरा राःता 
तुझे मबुारक और हम अपने आप में मःत। 

अन्धकार, िजसका वाःतव में कोई अिःतत्व नहीं होता, अकारण ही ूकाश की िनन्दा 
करता है। मनुंय की ूकृित में यह अन्धकार अज्ञान और जड़ता के Ǿप में िःथत है। यह जब 
अपना जौहर िदखाता है तब हैरानी परेशानी पैदा कर देता है उसे नƴ करना और परम िदव्यता 
के ूकाश की आराधना करना इसी का नाम ही साधना है। सभी सतं िविभन्न Ǿप में हमें इस 
साधना के मागर् की ओर ले जाते हैं। घाटी का उबड़खाबड़ राःता छोड़कर हम परम िदव्यता के 
ूकािशत पथ पर अमसर बनें ऐसी ूाथर्ना के साथ..... 

(अनुबम)

गहन अन्धकार से ूभु! 

परम ूकाश की ओर ले चल..... 
एक बार तथागत बुƨ भगवान के पास आकर उनके िशंय सभुि ने िनवेदन िकयाः "ूभ!ु 

अब हमें याऽा में न भेजें। अब मैं ःथािनक सघं में रहकर ही िभक्षओु ंकी सेवा करना चाहता हँ।ू " 

बुƨः "Èयों? Èया तुम्हें याऽा में कोई कट अनुभव हआु ु ?" 

सभुिः "हाँ, याऽा में मैंने लोगों को तथागत की तथा धमर्गत की खूब िनन्दा करते हए ु
सनुा। वे ऐसी टीकाएँ करते हैं िक उसे सनुा नहीं जा सकता।" 

बुƨः "Èया इसीिलए तुमने याऽा में न जाने का िनणर्य िलया है?" 

सभुिः "िनन्दा सनुने की अपेक्षा यहाँ बैठे रहना Èया बुरा है?" 

बुƨः "िनन्दा एक ऐसी Ïवाला है, जो जगत के िकसी भी महापुरुष को ःपशर् िकये िबना 
नहीं रहती तो उससे तथागत भला कैसे छट सकते हैंू ? 

जसेै सयूर् का ःवभाव ूकाश एवं जल का ःवभाव शीतलता है वैसे ही सतं का ःवभाव 
करुणा और परिहतपरायणता होता है। हमें अपना ःवभाव नहीं छोड़ना चािहए। शाƸ कहते हैं िक 



िनन्दक िजसकी िनन्दा करता है उसके पापों का भी वह भागीदार बन जाता है अतैव हमें तो 
माऽ अपने धमर् में ही दृढ़ता रखनी चािहए।" 

िजस तथागत के ǿदय में सारे ससंार के िलए ूेम और करुणा का सरोवर छलकता था 
उनकी भी िनन्दा करने में दƴ िनन्दकों ने कुछ बाकी नहीं छोड़ा था। वःतुतः इस िविचऽ ससंार ु
ने जगत के ूत्येक महापुरुष को तीखा-कड़वा अनुभव कराया है। 

(अनुबम)

दƴताु  की दिनयाु  
मािटर्न लथूर नामक एक गरुु ने िबिƱयन धमर् में ूचिलत अनेक बुराइयों और मतभेदों 

को सधुारने के िलए झडंा उठाया तो पोप और उनके सहयोिगयों ने मािटर्न को इतना हैरान 
करना आरंभ िकया िक उनके एक िशंय ने गरुु से कहाः "गरुुजी! अब तो हद हो गई है। अब 
एक शाप देकर इन सब लोगों को जला कर राख कर दीिजए।" 

लथूरः "ऐसा कैसे हो सकता है?" 

िशंयः "आपकी ूाथर्ना तो भगवान सनुते हैं। उन्हें ूाथर्ना में कह दें िक इन सब पर 
िबजली िगरे।" 

लथूरः "वत्स! यिद मैं भी ऐसा ही करने लगू ँतो मझुमें और उनमें Èया अन्तर रह 
जाएगा?" 

िशंयः "लेिकन इन लोगों का अिववेक, अन्याय और इनकी नासमझी तो देिखये! Èया 
िबगाड़ा है आपने इनका.....? आप जसेै सािǂवक सÏजन और परोपकारी सतं को ये नालायक, 
दƴ और पापी जनु ......" 

िशंय आगे कुछ और बोले उसके पहले ही लथूर बोल पड़ेः "उसे देखना हमारा काम नहीं 
है। हमें तो अपने ढंग से असत्य और िवकृितयों को उखाड़ फें कने का काम करना है। शेष सारा 
काम भगवान को ःवयं देखना है।" 

िशंय से रहा न गया तो उसने पुनः िवनॆता से कहाः "गरुुदेव! आप अपनी शिƠ 
आजमा कर ही उन्हें Èयों नहीं बदल देते? आप तो सवर्समथर् हैं।" 

लथूरः "यिद राग और Ʈेष, रोग और दोष अन्तःकरण से न घटे तो गरुुदेव िकस ूकार 
सहायक बन सकते हैं? मेरा काम है दिरत ु (पाप) का िवसजर्न कर सत्य और शुभ का नवसजर्न 
करना। दसरों को जो करना होू , करें। अपना काम तो अपने राःते पर दृढ़तापूवर्क चलना है।" 

(अनुबम)



समझदारी की पगडंडी 
सच्चे ज्ञानी इस समझदारी को साथ रखते हए ही अपने राःते पर चलते रहते हैंु , िकन्तु 

िकसी अकãपनीय कारण से उनके टीकाकार या िवरोधी अपना गलत राःता नहीं छोड़ते। उन 
अभागों की मनोदशा ही ऐसी होती है। भतृर्हिर ने कहा है िक जसेै कुƣा हÔडी चबाता है, उसके 
मसड़ूों में से रƠ िनकलता है और ऐसे लगता है मानो उस हÔडी में से िनकला हआ रƠ उसे ु
ःवाद दे रहा है। इसी ूकार िनन्दा करने वाला व्यिƠ भी िकसी दसरे का बुरा करने के ूयƤ के ू
साथ िवकृत मज़ा लेने का ूयƤ करता है। इस िबया में बोलने वाले के साथ सनुने वाले का भी 
सत्यानाश होता है। िनन्दा एक ूकार का तेजाब है। वह देने वाले की तरह लेने वाले को भी 
जलाता है। 

ज्ञानी का ज्ञानदीप सवर्ऽ ूकाश फैलाता है, िकन्तु मनुंय तो आँख मूदँकर बैठा है। उस 
पर इस ूकाश को कोई असर नहीं होता। ऐसा आदमी दसरे को भी सलाह देता है िक तुम भी ू
आँखें बन्द कर लो। इस ूकार वह दसरे को भी सत्सगं के ूकाश से दर रखता है।ू ू  

समाज व राƶ में व्याƯ दोषों के मलू को देखा जाये तो िसवाय अज्ञान के उसका अन्य 
कोई कारण ही नहीं िनकलेगा और अज्ञान तब तक बना ही रहता है जब तक िक िकसी 
अनुभविनƵ ज्ञानी महापुरुष का मागर्दशर्न लेकर लोग उसे सच्चाई से आचरण में नहीं उतारते। 

समाज जब ऐसे िकसी ज्ञानी सतंपुरुष का शरण, सहारा लेने लगता है तब राƶ, धमर् व 
सःंकृित को नƴ करने के कुित्सत कायɟ में सलंÊन असामािजक तǂवों को अपने षडयन्ऽों का 
भडंाफोड़ हो जाने का एवं अपना अिःतत्व खतरे में पड़ने का भय होने लगता है, पिरणामःवǾप 
अपने कुकमɟ पर पदार् डालने के िलए वे उस दीये को ही बुझाने के िलए नफरत, िनन्दा, कुूचार, 
असत्य, अमयार्िदत व अनगर्ल आके्षपों व टीका-िटÜपिणयों की आँिधयों को अपने हाथों में लेकर 
दौड़ पड़ते हैं, जो समाज में व्याƯ अज्ञानांधकार को नƴ करने के िलए महापुरुषों Ʈारा ूÏजविलत 
हआ था।ु  

ये असामािजक तǂव अपने िविभन्न षडयन्ऽों Ʈारा सतंों व महापुरुषों के भƠों व सेवकों 
को भी गमुराह करने की कुचेƴा करते हैं। समझदार साधक या भƠ तो उनके षडयऽंजाल में नहीं 
फँसते, महापुरुषों के िदव्य जीवन के ूितपल से पिरिचत उनके अनुयायी कभी भटकते नहीं, पथ 
से िवचिलत होते नहीं अिपतु सौƨ होकर उनके दैवी कायɟ में अत्यिधक सिबय व गितशील 
होकर सहभागी हो जाते हैं लेिकन िजन्होंने साधना के पथ पर अभी-अभी कदम रखे हैं ऐसे 
नवपिथकों के गमुराह कर पथच्युत करने में दƴजन आंिशक Ǿप से अवँय सफलता ूाƯ कर ु
लेते हैं और इसके साथ ही आरम्भ हो जाता है नैितक पतन का दौर, जो सतंिवरोिधयों की शांित 
व पुंपों को समलू नƴ कर देता है, कालान्तर में उनका सवर्नाश कर देता है। कहा भी गया हैः 

सतं सतावे तीनों जावे, तेज बल और वंश। 



ऐड़ा-ऐड़ा कई गया, रावण कौरव केरो कंस।। 
साथ ही नƴ होने लगती है समाज व राƶ से मानवता, आिःतकता, ःवगȸय सरसता, 

लोकिहत व परदःुखकातरता, ससुःंकािरता, चािरिऽक सम्पदा तथा 'वसधुैव कुटम्बकमु '् की भावना। 
इससे राƶ िनत्य-िनरन्तर पतन के गतर् में िगरता जाता है। 

यिद हम वतर्मान भारत के नैितक मãूयों के पतन का कारण खोजें तो ःपƴतः पता 
चलेगा िक समाज आज महापुरुषों के उपिदƴ मागर् का अनुसरण करने की अपेक्षा इसकी पुिनत-
पावन सःंकृित के हत्यारों के षडयन्ऽों का िशकार होकर असामािजक, अनैितक तथा अपिवऽता 
युƠ िवचारों व लोगों का अन्धानुकरण कर रहा है। 

िजनका जीवन आज भी िकसी सतं या महापुरुष के ूत्यक्ष या अूत्यक्ष सािन्नÚय में है, 
उनके जीवन में आज भी िनिƱन्तता, िनिवर्कािरता, िनभर्यता, ूसन्नता, सरलता, समता व 
दयालतुा के दैवी गणु साधारण मानवों की अपेक्षा अिधक ही होते हैं तथा देर सवेर वे भी महान 
हो ही जाते हैं और िजनका जीवन महापुरुषों का, धमर् का सामीÜय व मागर्दशर्न पाने से कतराता 
है, वे ूायः अशांत, उिƮÊन व दःखी देखे जाकर भटकते रहते हैं। इनमें से कई लोग आसरुी ु
विृƣयों से यƠु होकर सतंों के िनन्दक बनकर अपना सवर्नाश कर लेते हैं। 

शाƸों में आता है िक सतं की िनन्दा, िवरोध या अन्य िकसी ऽुिट के बदले में सतं बोध 
कर दें, ौाप दे दें अथवा कोई दंड दे दें तो इतना अिनƴ नहीं होता, िजतना अिनƴ सतंों की 
खामोशी व सहनशीलता के कारण होता है। सच्चे सतंों की बुराई का फल तो भोगना ही पड़ता 
है। सतं तो दयाल ुएवं उदार होते हैं, वे तो क्षमा कर देते हैं लेिकन ूकृित कभी नहीं छोड़ती। 
इितहास उठाकर देखें तो पता चलेगा िक सच्चे सतंों व महापुरुषों के िनन्दकों को कैसे-कैसे 
भीषण कƴों को सहते हए बेमौत मरना पड़ा है और पता नहीं िकनु -िकन नरकों में सड़ना पड़ा 
है। अतैव समझदारी इसी में है िक हम सतंों की ूशंसा करके या उनके आदशɟ को अपना कर 
लाभ न ले सकें  तो उनकी िनन्दा करके अपने पुÖय व शांित भी नƴ नहीं करनी चािहए। 

(अनुबम)

पारसमिण 
एक भाई ने िकसी सतं से पूछाः "सतं पुरुष तो पारसमिण के समान माने जाते हैं। िफर 

वे ऐसे दƴजनों को भी Èयों नहीं बदलतेु ?" 

सतंः "जो लोग अपने आसपास जड़ता की पतर् चढ़ाकर घूमते-िफरते हों उन्हें सतंत्व का 
ःपशर् भला िकस ूकार हो सकता है? िजस लोहे को पारसमिण ःपशर् ही न कर सकता हो वह 
भला कंचन िकस ूकार बन सकता है?" 

ौोताः "आपकी बात तो सत्य है, िकन्तु दसरा कुछ न हो सके तो भी संसार के कãयाण ू
के िलए सतंों Ʈारा दƴता को हटाना ही चािहए।ु " 



सतंः "जो काम ःवयं भगवान अपने हाथ में नहीं लेते उसे सत्पुरुष Èयों लेने लगे?  ईƳर 
की ओर से मनुंय को िकस राःते जाना है यह अिधकार िदया गया है। सत्पुरुष तो उसे राःता 
बताते हैं, ऊँगली पकड़कर चलाते हैं, िकन्तु इससे अिधक आगे जाकर उसे सत्पथ पर घसीटा तो 
नहीं जा सकता।?" 

(अनुबम)

अथर्हीन पƱाताप 
जब सकुरात की मतृ्यु हई तब उस मतृ्यु का कारण बनने वाले एक दƴ व्यिƠ को बड़ा ु ु

पछतावा हआ। वह सकुरात के िशंय से जाकर बोलाःु  

"मझेु सकुरात से िमलना है।" 

"Èया अब भी तुम्हें उनका पीछा नहीं छोड़ना है?" 

"नहीं भाई, ऐसा नहीं है। मझेु बहत पछतावा हो रहा है। मझेु ऐसा लग रहा है िक मैंने ु
उन महापुरुष के ूित भयंकर अपराध िकया है। मझेु उनसे क्षमा माँगनी है।" 

"अरे मखूर् व्यिƠ! यह तो अब असभंव है। पुल के नीचे बहत पानी बह गु या है।" 

ःवयं सकुरात ने एक ःथान पर कहा हैः 
"अिंतम समय में, मतृ्यवेुला में मनुंय सत्य को पहचान ले यह सभंव है, िकन्तु उस 

समय बहत िवलम्ब हो चुका होता है।ु " 

सत्यानाश कर डालने के बाद पƱाताप करने का कोई अथर् नहीं। िकन्तु इन्सान भी बड़ा 
ही अजीब िकःम का व्यापारी है। जब हाथ से िनकल जाती है तब वह उसकी कीमत पहचानता 
है। जब महापुरुष शरीर छोड़कर चले जाते हैं, तब उनकी महानता का पता लगने पर वह पछताते 
हए रोते रह जाता है और उनके िचऽों को दीवार पर सजाता है लेिकन उनके जीिवत सािन्नÚय ु
में कभी अपना िदल िदया होता तो बात ही कुछ ओर होती। अब पछताये होत Èया... जब सतं 
गये िनजधाम। 

(अनुबम)

अंधकार की छाया 
ःवामी िववेकानन्द की तेजःवी और अिƮितय ूितभा के कारण कुछ लोग ईंयार् से जलने 

लगे। कुछ दƴों ने उनके कमरे में एक वेँया को भेजा। ौी रामकृंणु  परमहंस को भी बदनाम 
करने के िलए ऐसा ही घिृणत ूयोग िकया गया, िकन्तु उन वेँयाओं ने तुरन्त ही बाहर िनकल 
कर दƴों की बुरी तरह खबर ली और दोनों सतं िवकास के पथ पर आगे बढ़े। िशडȹवाले साँईबाबाु , 
िजन्हें आज भी लाखों लोग नवाजते हैं, उनके हयाितकाल में उन पर भी दƴों ने कम जãुम न ु



िकये। उन्हें भी अनेकानेक षडयन्ऽों का िशकार बनाया गया लेिकन वे िनदȾष सतं िनिƱतं ही 
रहे। 

पैठण के एकनाथ जी महाराज पर भी दिनया वालों ने बहत आरोपु ु -ूत्यारोप गढ़े लेिकन 
उनकी िवलक्षण मानिसकता को तिनक भी आघात न पहँचा अिपतु ूभभुिƠु  में मःत रहने वाले 
इन सतं ने हँसते-खेलते सब कुछ सह िलया। सतं तुकाराम महाराज को तो बाल मुडंन करवाकर 
गधे पर उãटा िबठाकर जतेू और चÜपल का हार पहनाकर परेू गाँव में घुमाया, बेइÏजती की एवं 
न कहने योÊय कायर् िकया। ऋिष दयानन्द के ओज-तेज को न सहने वालों ने बाईस बार उनको 
जहर देने का बीभत्स कृत्य िकया और अन्ततः वे नराधम इस घोर पातक कमर् में सफल तो हए ु
लेिकन अपनी सातों पीिढ़यों को नरकगामी बनाने वाले हए।ु  

हिर गरुु िनन्दक दादर होई।ु  

जन्म सहॐ पाव तन सोई।। 
ऐसे दƴ दजर्नों को हजारों जन्म मेंढक की योिन में लेने पड़ु ु ते हैं। ऋिष दयानन्द का तो 

आज भी आदर के साथ ःमरण िकया जाता है लेिकन सतंजन के वे हत्यारे व पापी िनन्दक 
िकन-िकन नरकों की पीड़ा सह रहे होंगे यह तो ईƳर ही जाने। 

समाज को गमुराह करने वाले सतंिोही लोग सतंों का ओज, ूभाव, यश देखकर अकारण 
जलते पचते रहते हैं Èयोंिक उनका ःवभाव ही ऐसा है। िजन्होंने सतंों को सधुारने का ठेका ले 
रखा है उनके जीवन की गहराई में देखोगे तो िकतनी दƴता भरी हई हैु ु ! अन्यथा सकुरात, 
जीसस, ज्ञानेƳर, रामकृंण, रमण महिषर्, नानक और कबीर जसेै सतंों को कलिंकत करने का 
पाप ही वे Èयों मोल लेते? ऐसे लोग उस समय में ही थे ऐसी बात नहीं, आज भी िमला करेंगे। 

कदािचत इसीिलए िववेकानन्द ने कहा थाः ् "जो अधंकार से टकराता है वह खुद तो 
टकराता ही रहता है, अपने साथ वह दसरों को भी अधेँरे कुएँ में ढकेलने का ूयƤ करता है। ू
उसमें जो जागता है वह बच जाता है, दसरे सू भी गÔडे में िगर पड़ते हैं। 

(अनुबम)

चेतना का हनन 
मािटर्न लथूर नाम के एक सतं से उसके एक ःवजन ने कहाः "आप यह जो समाज  में 

ूचिलत अज्ञान का िविोह कर रहे हैं, उससे आपके अनेकों दँमन बन गये हैं।ु " 

Þयुबरः "मैं आनन्द, शांित और ूेम की उस भिूमका पर हूँ, जहाँ कोई भी व्यिƠ मेरा 
दँमन नहीं बन सकता। तुम उनको समझाओ िक वे अपने आप को ही नुकसान पहँचा रहे हैं।ु ु " 

ःवजनः "उन सतंिनन्दकों से िकसी भी ूकार की दलील करना बेकार है।" 

मािटर्न ने कहाः "आकाश पाताल के ूाकृितक रहःय भले ही न जाने जा सकें , िकन्तु 
मनुंय को अपने आप को तो सच्चे ःवǾप में जान ही लेना चािहए। आत्म-ःवǾप के पिरचय के 



अलावा सभी कायर् जीवनहनन हैं। हम उन लोगों की तरह मखूर्ता कर अपने जीवन का ॑ास Èयों 
करें?" 

(अनुबम)

अपार परदे 
नोबल पुरःकार िवजेता और िवƳिवÉयात सािहत्यकार रवीन्िनाथ टैगोर ने िजस समय 

शािन्त िनकेतन की ःथापना की उस समय बंगाल के कुछ जमींदारों ने यह कहना आरंभ िकया 
िक यह तो एक नया तमाशा है। इन बातों पर जब गरुुदेव से ःपƴ करने को कहा गया, तब 
उन्होंने कहाः "मझेु समाज के उत्थान में Ǿिच है। उसके िलए मैंने व्यिƠ के उत्थान का राःता 
पसन्द िकया है। सबके जीवन में सत्यम-्िशवम-्सनु्दरम की ूितƵा के िलए ही मेरा ूयƤ चल ्
रहा है। यिद उसे कोई समझना न चाहे तो मझेु Èया? खामÉवाह बकवास फैलाये तो मझेु Èया?" 

(अनुबम)

िदव्यता की चाह 
दिक्षण के िवÉयात सतं ितरुवãलबुर के एक ूधान िशंय ने उनसे दर हटकर उनके ू

सम्बन्ध में ही उãटी-सीधी बातें करना शुरु कर िदया। इस पर एक िशंय ने सतं से कहाः "उसे 
आप यहाँ बलुाकर सबके सामने फटकािरए।" 

सतं ने कहाः "राम...राम! यह मझुसे कैसे होगा? उसका ǿदय तो उसे अन्दर से ही 
फटकारता होगा िक वह जो कुछ कर रहा है, वह अनुिचत है। एक बार जिटल लोग कुछ पकड़ 
लेते हैं तो िफर उसे छोड़ नहीं सकते। ईंयार्ल ुआदमी एक बार िनन्दाखोरी पका लेता है, िफर 
उसकी आदत बन जाती है। आदत छोड़ना मिुँकल है। 

िशंयः "एक समय का ूेम िकस ूकार वैर में बदल गया है? उसकी ौƨा कैसी घणृा में 
पिरवितर्त हो गई है।" 

तब सतं ितरुवãलवुर ने कहाः "िमऽ का मागर् भले ही बदल जाये, िकन्तु हमें िमऽता नहीं 
बदलनी चािहए। यिद यह सत्य सभी लोग समझ लें, तो ससंार की आज जो िःथित है, Èया वह 
रह सकती है?" 

(अनुबम)

आदत के गुलाम 
एक सÏजन ने पूछाः "गाँधी जी के बारे में उनके आौमवासी Üयारेलाल ने जो िलखा है, 

Èया आप उसे जानते हैं?" 



दसराः ू "हाँ, मैं उसे जानता हँ।ू " 

पहलाः "Èया यह सब सत्य होगा?" 

दसराः ू "हमें उस पर िवचार करने की आवँयकता ही Èया है? िजसे अभिता पसन्द है, 
चन्िमा में भी कलकं देखेगा। वह चन्ि की शीतल चाँदनी का लाभ लेने के बदले दसरीू -तीसरी 
बातें करेगा, Èया यह ठȤक माना जायेगा? 

मैंने अनेक अनुभवों के बाद यह िनƱय िकया है िक िजस बरसात से फसल पैदा न हो, 
वह बरसात नहीं झींसी है। इस ससंार में ऐसे अनेक मनुंय हैं, जो अपनी अलßय चैतन्य शिƠ 
को इधर-उधर नƴ कर देते हैं। ऐसे लोग अमतृ को भी िवष बनाकर ही पेश करते हैं।" 

(अनुबम)

भूल का मलू 
ःवामी रामतीथर् के िशंय सरदार पूरणिसहं ने ूथम पिरचय में ही सन्यास महण कर 

िलया। इसके बाद उन्होंने अपना िववाह िकया। लोग इस सम्बन्ध में ःवामी रामतीथर् से 
िशकायत करने लगे। 

ःवामी जी ने कहाः "वह मेरे बुलाने से मेरे पास नहीं आया था। िफर भी आ गया और 
उसने मझुसे ूाथर्ना की तो मैंने उसे ज्ञान िदया। वह अपने आप सन्यासी बना। अब वह यिद 
अपना राःता बदल दे तो मझेु Èया परेशानी है? चरवाहा बन कर मैं िकतने भेड़-बकिरयों की 
रखवाली करता रहँगाू ?" 

"एक व्यिƠ की भलू के िलए यिद दसरे व्यिƠ को कƴ सहना पड़ता हो तो उसके िलए ू
कोई उपाय तो करना ही चािहए।" 

"यह तो तुमको सोचना है िक िकसने Èया भलू की। अपने राम को यह झझंट पसन्द 
नहीं है। मैं तो अपने आप में लीन हूँ, मःत हँ। दसरे लोग अपनी सभंालें।ू ू " 

(अनुबम)

आचार धमर् की लगन 
साबो नामक एक जापानी झेन साधु थे। उनकी िनन्दा इतनी बढ़ गई िक उनके िशंय 

परेशान हो गये। एक खास िशंय ने कहाः "गरुुजी! हम लोगों को यह नासमझ गाँव छोड़ कर 
चले जाना चािहए।" 

गरुुः "ऐसा करने का Èया कारण है?" 

िशंयः "मझेु आपकी िनन्दा पसन्द नहीं आती। यहाँ के लोग जाने Èया-Èया असत्य 
फैलाते हैं? हमें यह समझ में नहीं आता िक Èया करें।" 



गरुुः "िनन्दकों का काम है िनन्दा करना तथा अपने पुÖयों एवं आन्तिरक शांित का 
िवनाश करना। सतं का िनन्दक तो महा हत्यारा होता है तथा मरकर सिदयों तक कीट-पतंग 
और मेंढक की म्लेच्छ योिनयों में सड़ता रहता है। दƴ तो सÏजनों की किãपत अफवाहें उड़ाते ही ु
रहते हैं। तुम अपने सत्य के आचारधमर् में इतने तटःथ रहो िक शेष सब तुच्छ ूतीत होने 
लगे।" 

यह बात सत्य है। ूकाश की पूजा में इतनी तन्मयता होनी चािहए िक अन्धकार की ओर 
Úयान देने का अवकाश ही न िमले। 

(अनुबम)

सत्य के शोधक 
तथागत बुƨ की िशंय-परम्परा में बोिधधमर् का नाम अिधक ूिसƨ है। उस समय 

ितÞबत, चीन और जापान में िहंसा और अज्ञान  ताÖडव चल रहा था। उसने वहाँ जाकर ूेम, 
शािन्त और करुणा का सन्देश िदया। उन्होंने अपने एक िशंय को मगंोिलया भेजने का िनƱय 
िकया। 

िशंय बोलाः "Èया काल-Ïवाल मगंोल लोग मझेु जान से मारे िबना छोड़ेंगे? उनके पास 
जाना एक बड़ा साहस है।" 

बोिधधमर्ः "िजसे सत्य का पता लगाना हो, उसे ऐसा साहस करने से डरना नहीं चािहए।" 

शÞदों का यह पाथेय लेकर वह िशंय मगंोिलया चला गया। उसने िहंसावतार सरीखी 
मगंोिलयन जनता में तथागत का सन्देश फहराया। उसने खूब कƴ सहन कर असÉंय लोगों को 
सच्चे जीवन का सन्देश िदया। 

बड़े धनभागी हैं वे सतिशंय जो ितितक्षाओं को सहने का बाद भी अपने सदगरुु के ज्ञान 
औ भारतीय सःंकृित के िदव्य कणों को दरू-दर तक फैलाकर मानवू -मन पर व्याƯ अधंकार को 
नƴ करते रहते हैं। ऐसे सतिशंयों को शाƸों में पØृवी पर के देव कहा जाता है। 

(अनुबम)

काँटे बोने वाले 
हजरत मोहम्मद को एक बार ऐसा पता लगा िक उनके पास आने वाले एक व्यिƠ को 

िनन्दा करने की बड़ी आदत है। उन्होंने उस व्यिƠ को अपने पास बुलाकर नरम पँखों से बनाये 
गये एक तिकये को देते हए कहा िक यह पँख तुम घरु -घर में फें क आओ। उस व्यिƠ को कुछ 
पता न चल पड़ा। उसने ूत्येक घर में एक-एक पँख रखते हए िकसी न िकसी की िनन्दा भी ु
की। 



दसरे िदन शाम को पैगम्बर ने उसे बुलाकर कहाः ू "अब तू पनुः जा और सारे पँखों को 
वापस ले आ।" 

"यह अब कैसे हो सकेगा? सारे पखँ न जाने कहाँ उड़कर चले गये होंगे?" 

"इसी ूकार तू जो जगह-जगह जाकर गरै िजम्मेदार बातें करता है, वे भी वापस नहीं आ 
सकती। वे भी इधर-उधर उड़ जाती हैं। उनसे तझेु कुछ िमलता नहीं बिãक तेरी जीवनशिƠ का 
ही ॑ास होता है और सनुने वालों की भी तबाही होती है। 

सतं तुलसीदास ने िकतना ःपƴ िलखा है! 

हिर गरुु िनन्दा सनुिहं जे काना 
होिहं पाप गौ घात समाना। 
हिर गरुु िनन्दक दादर होईु  

जन्म सहॐ पाव तन सोई।। 
(अनुबम)

धुँधलापन 
यिद िनन्दा में रुिच लेने वाला व्यिƠ इतना समझ जाए िक िनन्दा Èया है तो िकतना 

अच्छा हो! िकन्तु यिद वह इसे समझना ही न चाहे तो Èया िकया जा सकता है? 

एक सÏजन ने कहाः "सत्य की तुलना में असत्य िबãकुल िनबर्ल होता है। िफर भी वह 
इतनी जãदी Èयों फैल जाता है?" 

"इसका कारण यह है िक सत्य जब तक अपना जतूा पहनता है, तब तक असत्य सारी 
पØृवी का चÈकर लगा आता है।" 

सत्य में अःपƴ जसैा कुछ नहीं होता। इसमें तो सब कुछ ःपƴ ही होता है। अःपƴ वाणी 
बोलने वाला ःवयं ही अःपƴ बन जाता है। उसके मन पर जो कुहरा छाया रहता है, उसका 
धुँधलापन वह दसरों के मनू  पर भी पोत देता है। उसमें मलू सत्य तो तटःथ ही रहता है। 
असत्य अपने हजारों रंग िदखाता है। 

(अनुबम)

शील का ःवणर् 
ःवामी दयानन्द िजस ूकार जीणर्-शीणर् परम्पराओं और ःथािपत िहतों का िवरोध करते 

थे उसे देखकर अनेक दिकयानूसों को मन में चुभन होती थी। उन लोगों ने दयानन्द जी की 
तेजिःवता घटाने के िलए तरह-तरह के ूयƤ िकये। इसी ूकार के एक बेवकूफी भरे ूयाम में 
उनको जहर देकर मार डाला गया। 



ःवामी जी के बारे में ःवामी ौƨानन्द ने कहाः 
"जो अधकचरे व्यिƠ चिरऽॅƴ थे, वे भला इस शुƨ सोने को कैसे पहचान सकते? िजनमें 

सार असार के पहचानने की शिƠ नहीं, वे चिरऽ कहाँ से गढ़ सकते हैं? ऐसे सत्व को पहचानने 
के िलए भी तो अपने में सत्व होना चािहए।" 

ःवयं िजसमें सतंत्व का अशं नहीं, सतं के सतंत्व को वह अभागा जान भी कैसे सकता 
है? उनको तो दसूरे में दोष देखने में मज़ा आता है, जो दोष न हो तो उसे भी ढँढ िनकालने में ू
उनकी रुिच होती है। ऐसे आसरुी ःवभाव वाले पामर व्यिƠ ःवयं अशान्त होते हैं, परेशान जीते 
हैं और परेशानी फैलाते हैं। 

(अनुबम)

बिलदान का बल 
एक सत्पुरुष के सम्बन्ध में कुछ आलेखन हो रहा था। उसी समय एक व्यिƠ आया और 

बोलाः 
"उनके बारे में तो न जाने Èया-Èया कहा जाता है?" 

"Èया तुमने ःवयं उन्हें देखा है? देखने और सनुने में भी अन्तर होता है।" 

"िकन्तु ऐसी बातें वे लोग कहते हैं, जो उनके पास जाते थे।" 

"तुम उनकी बात से ही िनंकषर् िनकाल लो। सच्चा िमऽ वह है, जो अपने िमऽ के बारे 
में असगंत िवचार न ूकट करे। कहावत है िक समझदार दँमन नादान दोःत से अच्छा होता ु
है। िफर हम िकसी बात को िबना िवचारे Èयों मान लें?" 

बिलदान के िबना ूेम अधूरा है। जहाँ पर अपना तुच्छ ःवाथर् न साधा जा सके, कुछ ॅम 
पैदा हो, अिनच्छा जगे वहाँ अनादर बरसने लगता है। ऐसा ूेम िकस काम का? ऐसा सम्बन्ध 
कैसा? 

(अनुबम)

अचलता का आनन्द 
बाãशेम्टोव नाम के एक हािसद धमर्गरुु थे। वे अितशय पिवऽ आत्मा थे। िफर भी उनके 

िवरोिधयों ने उनकी िनन्दा का ऐसा मायाजाल फैलाया िक वे अकेले पड़ गये। केवल पाँच साधक 
ही उनके पास बचे रहे। एक िवरोधी ने उन पाँचों को भी फोड़ लेने का अपना दाव चलाया। 

एक िशंय ने कहाः "हे िनन्दाखोर! तेरी वाणी में अमतृ भरा है और तू अपने को मेरा 
िहतकारी होने का िदखावा करता है िकन्तु मझेु पता है िक तेरे ǿदय में िवष भरा है। तू एक 
खतरनाक व्यिƠ है। हम लोग तेरे जाल में नहीं फँसेंगे।" 



सच्चे ःवजन के सखु-दःख अपनत्व भरे होते हैं। उनके ूेम में कभी जदुाई नहीं होती। ु
सामान्य Ǿप से वे सभी िजम्मेदािरयाँ िनभाते हैं और जब कोई कसौटी का समय आता है, तब 
वे एकदम तैयार हो जाते हैं। उन्होंने िजतना ूेम िदया है और उनसे बदले में जो अनेक गनुा 
ूेम पाया है, उनके िवरुƨ एक भी शÞद सनुने को वे तैयार नहीं होते। उनके िवरुƨ बोलने वालों 
को वे ऐसा जवाब देते हैं, िजसे सनुकर वह चलता बनता है। हाँ में हाँ िमलाने की बात तो उन्हें 
सहुाती ही नहीं। 

अपने पुराने गरुु की िनन्दा करने वाले एक महानुभाव से मैंने कहाः "इस ूकार िनन्दा 
करने से आपको कोई लाभ नहीं िमलेगा। अिभूायों के आदान-ूदान में िऽशंकु बन कर लटकने 
की आवँयकता नहीं। लढ़ुकने वाला बनकर आमने-सामने टकराने की आवँयकता नहीं है। तुम 
अपने ǿदय और अपनी आत्मा के व्यवहारों में अपने आन्तिरक िवचारों का पता लगाओ। वहाँ से 
तुम्हें जो नवनीत िमलेगा, वही सच्चा होगा। इसके अितिरƠ जो भी बकवास करोगे उससे तुम्हारा 
ही पतन होगा। तुम्हारी इस िनन्दा से उन सतं की कोई हािन नहीं होगी अिपतु तुम्हारा ही 
सवर्नाश होगा।" 

(अनुबम)

िवकास के वैरी 
यह सत्य है िक कच्चे कान के लोग दƴ िनन्दकों के वाÈजाल में फँस जाते हैं। िजस ु

व्यिƠ ने अपने जीवन में आत्मशांित देने वाला, परमात्मा से जोड़ने वाला कोई काम नहीं िकया 
है, उसकी बात सच्ची मानने का कोई कारण ही नहीं है। तदपरान्त मनुंय को यह भी िवचार ु
करना चािहए िक िजसकी वाणी और व्यवहार में हमें जीवनिवकास की ूेरणा िमलती है, उसका 
यिद कोई अनादर कराना चाहे तो हम उस महापुरुष की िनन्दा कैसे सुन लेंगे? व कैसे मान 
लेंगे? 

सत्पुरुष हमें जीवन के िशखर पर ले जाना चाहते हैं िकन्तु कीचड़ उछालने वाला आदमी 
हमें घाटी की ओर खींचकर ले जाना चाहता है। उसके चÈकर में हम Èयों फँसें? ऐसे अधम 
व्यिƠ के िनन्दाचारों में पड़कर हमें पाप की गठरी बाँधने की Èया आवँयकता है? इस जीवन में 
तमाम अशािन्तयाँ भरी हई हैं। उन अशािन्तयों में विृƨ करने से Èया लाभु ? 

(अनुबम)

तलहटी में जाने वाले 
महान िचन्तक ईमसर्न से उसके िकसी िमऽ ने कहाः "एक व्यापारी आपकी घोर िनन्दा 

करता और कई लोग उसके साथ जुड़े हैं।" 



ईमसर्नः "वह व्यापारी भले ही मेरी िनन्दा करे, िकन्तु तुम Èयों उसकी िनन्दा करते हो? 
हमारे पास अनेक अच्छे काम हैं। हमारे जीवन का िवकास करने की, सत्व के मागर् पर चलने 
की बड़ी-बड़ी िजम्मेदािरयाँ पड़ी हैं। उनको छोड़कर ऐसी व्यथर् की चचार्ओं में समय देने की Èया 
आवँयकता ?" 

िमऽः "िकन्तु लोग ऐसा बोलते ही Èयों हैं? दसरे की िनन्दा Èयों करते हैंू ?" 

ईमसर्नः "लोगों की जीभ है इसिलए बोलते हैं। उनको अपनी बुिƨ का उपयोग करने की 
ःवतन्ऽता है। उनको यिद अपनी बुिƨ का उपयोग कुएँ में कूदने के िलए करना है, तो उन्हें िकस 
ूकार रोका जाए?" 

मनुंय सब कुछ करने के िलए ःवतंऽ है। यिद उसका अधम तǂव उƣम तǂव के िनयंऽण 
में रहे तो ही सच्ची ःवतऽंता होगी। हमें यह देखना है िक Èया इस िनयम का िनवार्ह हमारे 
जीवन में हो रहा है? 

(अनुबम)

संतो की सिहंणुता 
िसधंी जगत के महान तपोिनƵ ॄƺज्ञानी सतं ौी टेऊंरामजी ने जब अपने चारों ओर 

समाज में व्याƯ ॅƴाचारों को हटाने का ूयƤ िकया, तब अनेकानेक लोग आत्मकãयाण के िलए 
सेवा में आने लगे। जो अब तक समाज के भोलेपन और अज्ञान का अनुिचत लाभ उठा रहे थे, 
समाज का शोषण कर रहे थे, ऐसे असामजािजक तǂवों को तो ये बात पसन्द ही न आई। कुछ 
लोग डोरा-धागा-तावीज का धन्धा करने वाले थे तो कुछ शराब, अडंा, माँस मछली आिद खाने 
वाले थे तथा कुछ लोग ईƳर पर िवƳास न करने वाले एवं सतंों की िवलक्षण कृपा, करुणा व 
सामािजक उत्थान के उनके दैवी कायɟ को न समझकर समाज में अपने को मान की जगह पर 
ूितिƵत करने की इच्छा वाले क्षिु लोग थे। वे सतं की ूिसिƨ और तेजिःवता नहीं सह सके। वे 
लोग िविचऽ षडयंऽ बनाने एवं येनकेन ूकारेण लोगों की आःथा सतं जी पर से हटे ऐसे नुःखे 
आजमाकर सतं टेऊंरामजी की ऊपर कीचड़ उछालने लगे। उनको सताने में दƴ हतभागी पामरों ने ु
ज़रा भी कोरकसर न छोड़ी। उनके आौम के पास मरे हए कुƣेु , िबãली और नगरपािलका की 
गन्दगी फें की जाती थी। सतंौी एवं उनके समिपर्त व भाÊयवान िशंय चपुचाप सहन करते रहे 
और अन्धकार में टकराते हए मनुु ंयों को ूकाश देने की आत्मूविृƣ उन्होंने न छोड़ी। 

सतं कंवररामजी उस समय समाज-उत्थान के कायɟ में लगे हए थे। हतभागीु , कृतËन, 
पापपरायण एवं मनुंय Ǿप में पशु बने हए लोगों को उनकी लोकु -कãयाणकारक उदाƣ सत्ूविृƣ 
पसन्द न आई। फलतः उनकी रुफस ुःटेशन पर हत्या कर दी गई। िफर भी सतं कंवररामजी 
महान सतं के Ǿप में अभी भी पूजे जा रहे हैं। िसधंी जगत बड़े आदर के साथ आज भी उन्हें 
ूणाम करता है लेिकन वे दƴ पापी व मानवता के हत्यारे िकस नरक में अपने नीच कृत्यों का ु



फल भगुत रहे होंगे तथा िकतनी बार गदंी नाली के कीड़े व मेंढक बन लोगों का मल-मऽू व 
िवƵा खाकर सड़कों पर कुचले गये होंगे, पता नहीं। इस जगत के पामरजनों की यह कैसी िविचऽ 
रीित है।? 

वाह री दिनयाु ....! खूब बदला चुकाया तूने महापरुुषों के उदारतायुƠ उपकारों का...! सतं 
समाज में ज्ञान का ूकाश फैलाते हैं और बदले में समाज उन्हे सलूी पर चढ़ाता है। वे महापुरुष 
समाज में शांित और आनन्द का ूसाद िवतरण करते हैं और बदले में समाज उन्हें जहर िपलाता 
है। वे समाज में शांित व ूेम का सन्देश देते हैं तो यह हत्यारा समाज... यह बूर समाज नीचता 
की हद से भी नीचे िगर रहा समाज.... पािपयों और दƴों की बहलता से भरा समाजु ु ... ढोंिगयों 
और पाखंिडयों का दीवाना समाज और सत्यता को समझने का सामØयर् खोकर बुिƨ से ॅƴ हए ु
इसके लोग उन सच्चे सतंों पर िमØया आरोप लगाकर उनका चिरऽहनन करते हैं। सतं समाज से 
बुराइयों व कुरीितयों को दर करनाू  चाहते हैं तो दंूविृƣयों में सलंÊन रहने वाला यह ःवाथȸ ु
समाज उन्हें ही दर कर देना चाहता है। इसीिलए तो गांधी को गोलीू , सुकरात व दयानन्द को 
जहर एवं ईसा को सलूी पर चढ़ना पड़ा और बेमौत मरना पड़ा। 

जब-जब िकसी सच्चे राहनुमा ने समाज को सच्ची रहा िदखाने के िलए अपने जीवन की 
सारी खुिशयों को ितलांजली देकर इस मदैान में ूवेश िकया है तब-तब असामािजक व ःवाथȸ 
तǂवों ने उनकी राह ही खोद डालना चाही और आज भी यह बम जारी है। समाज के उन 
हत्यारों की इस वैचािरक दिरिता पर महापुरुषों को दया भी आती है। 

िसÈखों के ूथम सदगरुु, िसÈख समदुाय के ूवतर्क महाज्ञानी गरुु नानक जी जब अपने 
िदव्य ज्ञान का ूकाश चारों और फैलाने लगे और अधंकार को िवदीणर् करने लगे तब कुछ 
असामािजक तǂवों ने उनके सामने मोचार् लगाना शुरु कर िदया। नानक जी को अज्ञान का 
अन्धकार हटाने में, लोगों के दःुख दर करने मेंू , जगत की आपिƣयों से मनुंयों को बचाने में, 
परमात्मा के दैवी रस का दान करने में एवं सदगरुुओU की महान उदाƣ सःंकृित को जन-जन में 
फैलाकर अशांित की आग में तƯ लोगों को परमशांित का ूसाद देने में रुिच थी, िकन्तु कुछ 
अधंकार के पुजारी थे, अज्ञान में िदÊमढ़ू की िःथित धारण िकये हए थेु , वाःतिवक ज्ञान से परे 
थे। ौीमɮ भागवत के अनुसार वे 'गोखर' अथार्त गधे थे। ौी कृंण की गीता के अनुसार वे 
'आसरंु भावं आिौताः' थे तो भगवान शंकरजी की गरुुगीता के अनुसार वे पाखंडी, पाप में रत एवं 
नािःतक थे। उन्होंने ौी गरुु नानक जी को सताने में कोई कोरकसर न छोड़ी थी िकन्तु गरुु 
नानक जी को इसकी कोई परवाह नहीं थी। वे उपराम ही रहते थे और सोचते थे िक 'हाथी चलत 
है अपनी गत में, कुितया भɋकत वा को भूँकने दो।' िनजानंद में मÊन इन आत्मज्ञानी सतं पुरुषों 
को भला िनन्दा-ःतुित कैसे ूभािवत कर सकती है? वे तो सदैव ही उस अनन्त परमात्मा के 
अनन्त आनन्द में िनमÊन रहते हैं। इन्ि का वैभव भी कुछ तुच्छ समझने वाले ऐसे सतं, जगत 
में कभी-कभी, कहीं-कहीं, िवरले ही हआ करते हैं।ु  



िवरोिधयों को जब यह मालमू हआ िक उनके ूयƤ िनंफल हो गयेु  हैं, तब उन्होंने बाबर 
के कान भरे और नानक जी को बन्दीगहृ में बन्द करवा िदया। लेिकन आज लाखों-करोड़ों लोग 
गरुु नानक का जयघोष करके धन्यता का अनुभव कर रहे हैं। नानक जी की उÏजवल कीितर् से 
ससंार पिरिचत है। उनके सदपदेश िजस मन्थ में हैं उस ु 'गुरुमन्थ साहेब' का लाखों लोग आदर 
करते हैं, ूणाम करते हैं, अपने जीवन में दैवी गणु लाकर जीवन को उदाƣ बनाते हैं, परन्तु सतं 
ौी नानक जी को सताने वाले िनन्दाखोर, दƴ अभागेु , असामािजक तǂव कौन सी योिनयों में, 
कौन से नरक में पच रहे होंगे यह हम नहीं जानते। 

भारतवषर् का इससे अिधक बढ़कर और Èया दभार्Êय हो सकता है िक यहाँ के िनवासी ु
अपनी ही सःंकृित के रक्षक व जीवनादशर् ईƳर तुãय आत्मारामी सतंों व महापुरुषों की िनन्दा, 
चिरऽहनन व उनके दैवी कायɟ में िवरोध उत्पन्न करने के दंकमɟ में सलंÊन बनते जा रहे हैं। ु
यिद यही िःथित बनी रही तो वह िदन दर नहीं जब हम अपने ही हाथों से अपनी पावन ू
परम्परा व शीषर् रीते-आचारों को लटूते हए देखते रह जाएँगे Èयोंिक सतं सःंकृित के रक्षकु , 
उच्चादशɟ के पोषक व अज्ञानांधकार के शोषक होते हैं और िजस देश में ऐसे सतंों का अभाव या 
अनादर होता है, इितहास गवाह है िक या तो वह राƶ ःवय ंही िमट जाता है अथवा उसकी 
सःंकृित ही तहस-नहस होकर िछन्न-िभन्न हो जाती है और ःवाधीन होते हए भी उस राƶ के ु
वासी ःवयं को पराधीन समझते हए ही जीवन यापन करते हैं।ु  

एक समय था जब भारत में सतंों व महापुरुषों का अत्यिधक आदर कर उनके उपिदƴ 
मागर् का अनुसरण कर तथा उनके वचनों में ौƨा एवं उनके दैवी कायɟ में सहभािगता िनभाकर 
देशवासी मगंलमय, शांित व समिृƨ से युƠ िनिƱन्त जीवन यापन करते थे लेिकन जब से 
देशवािसयों ने पाƱात्य जगत के चकाचɋधमय दिषत वातावरण से ूभािवतू  होकर महापुरुषों का 
सािन्नÚय िवःमतृ कर उनके महान व सािǂवक कायɟ का िवरोध व िनन्दा आरम्भ की है तब ही 
से इस देश में नैितक मãूयों की िनरन्तर िगरावट बनी हई है तथा िनत्यूित मानवीय जीवन से ु
उदारता, दयालतुा, पिवऽता, आरोÊयता, िनिƱन्तता, समता, ूखर बौिƨकता आिद सदगणुों का 
॑ास हो रहा है। 

(अनुबम)
 

 

मूखर्ता की सीमा 
मनुंय की हीनविृƣ तथा िनन्दक भावना भतूकाल में ही नहीं थी, अिपत यह िवकृत 

ूवाह आज भी देखा जाता है। 



व्यवहार में वेदान्त को कैसे उतारना जीवन में िकस ूकार जोड़ना और सǂव के िवकास 
के साथ िनमर्ल जीवन िकस ूकार जीना, इन िवषयों पर बोधक उपदेश देने वाले अनेक ूािणयों 
के भाÊय बदलने वाले पूÏयपाद सतं ौी आसाराम जी महाराज के सम्बन्ध में भी कुछ अबुध 
िगनेिगनाये लोग उãटी बाते करते रहते हैं। देशभर में फैले पूÏयौी के अनेकों आौमों तथा ौी 
योग वेदान्त सेवा सिमित की िविभन्न शाखाओं के माÚयम से जीवन के सवाɍगीण िवकास, 
आिदवासी-उत्थान, नारी शिƠ-जागिृत, व्यसन मिुƠ, अिभयान, िनधर्नों की सहायता, आसन-
ूाणायाम के माÚयम से रोगिनवारण, आयुवȷिदक औषधिनमार्ण, सत्सगं-कीतर्न Ʈारा समाज में 
आÚयाित्मकता की भावना को िचरःथायी बनाते हए िवचारु -ूदषण समाƯ करने तथा जपू -Úयान 
Ʈारा आत्मिवकास एवं सेवाकायɟ Ʈारा आत्मिनमार्ण व जीवनोत्थान की अनेकानेक ूविृƣयाँ 
चलती हैं, िजनके Ʈारा व्यिƠ, समाज, गाँव, राÏय, देश एव ंअन्ततः िवƳ का उत्थान होता है, 
कãयाण होता है, शािन्त व ूेम का साॆाÏय फैलता है, वैर, घणृा, Ʈेष, मारकाट एवं अशांित को 
ितलांजली िमलती है। 

गणतंऽ के ःतम्भ के Ǿप में पहचाने जाने वाले ूचार माÚयम भी आज सत्यान्वेषण का 
सामØयर् खोकर जन-मानस में सःती लोकिूयता करने के िलए असत्य व ॅामक समाचारों के 
ूकाशन में सलंÊन होकर रिव-रिँम के ूचÖड तेज समÏुजवल ऐसे महापुरुषों के व्यिƠत्व पर 
कीचड़ उछालकर उनका चिरऽहनन कर रहे हैं। 

पऽकारों के पिवऽ पेशे को चन्द असामािजक तǂवों Ʈारा भी हाथ में िलये जाने के कारण 
समाचार पऽ-पिऽकाओU की िनंपक्षतायुƠ उÏजवल छिव पर बहत आघात पहँचा है। अपनी कलम ु ु
का व्यावसायीकरण करने से ऐसे कुछ तथाकिथत पऽकार लोग सत्य पर ूकाश डालने का 
सामØयर् खोकर अपने असत्य आचरणयुƠ सिंदÊध व्यवहार Ʈारा ईƳर, सतंों व महापुरुषों के ूित 
बनी जनता की ौƨा को खंिडत कर उन्हें अपने पावन पथ से ॅƴ करने का कुकृत्य कर रहे हैं। 

सत्य के पक्षधर पऽकार व समाचार पऽ जगत में लोकिूयता के िशखर की ऊँचाइयों को 
िदनूितिदन सफल होकर छते जाते हैं व समाचार जगत में ही नहीं अिपतु मानवमाऽ के ू ǿदय 
में भी आदर व सम्मानजनक ःथान ूाƯ करते है लेिकन सदैव सत्य की िनन्दा, िवरोध, 
िछिान्वेषण व ॅामक कुूचार में सलंÊन लेखक व पऽ-पिऽकाएँ एक िदन जनता की नज़रों से 
तो िगरते ही हैं, साथ ही साथ लोगों को ॅिमत व पथॅƴ करने का पाप के भागीदार भी बनते 
हैं। 

िकसी सािǂवक-सÏजन लेखक-पऽकार से पूछा गया िकः 
"आज के युग में लेखन के्षऽ में कलम को चन्द रुपयो की खाितर िगरवी रखकर सत्यता 

एवं सÏजनता के िवरुƨ राƶिवरोधी ताकतों तथा असामािजक तǂवों के इशारों पर जो अनगर्ल व 
अƲील कुूचार िकया जा रहा है, उसमें आप भी सिम्मिलत होकर लाभ ूाƯ Èयों नहीं करना 
चाहते?" 



वे कोई िवƮान, सलुझे हए व िचंतक लेखक थे। उन्होंने तपाक से उƣर िदया िकः ु "मैं 
अपनी कलम में ःयाही भरकर िलखता हूँ, पेशाब नहीं।" 

ूचार मीिडया आज के उस नाजकु दौर में, जबिक भारतीय सःंकृित को समलू नƴ करने 
के राƶव्यापी षडयंऽों की व्यूह रचना की जा रही है, सतंों व महापुरुषों के अनुभवों एवं िदव्य 
ज्ञानामतृ को लोकिहत में ूचािरत-ूसािरत कर ऋिष-मिुनयों Ʈारा ःथािपत आदशɟ व िसƨान्तों 
की िजतनी अच्छȤ तरह से रक्षा कर सकता है, उतना देश का अन्य कोई साधन नहीं कर सकता 
है तथा यही मीिडया असत्य व अनगर्ल कुूचारों के फैलाव से राƶ का िजतना िवनाश कर सकता 
है, उतना अन्य कोई साधन राƶ को पतन के गतर् में नहीं धकेल सकता है। 

िवदेशी ूचार मीिडया ने जब वहाँ के महापुरुषों व सतंों की िनन्दा व अनादर का अनगर्ल 
कुूचार आरम्भ िकया तो वहाँ की जनता िदÊॅिमत व पथॅƴ होकर उनके उपिदƴ मागɟ पर 
चलना छोड़कर िदशािवहीन हो गई। यही कारण है िक वहाँ के मानवीय जीवन में आज अत्यिधक 
उच्छंखलता व पाशिवक ूविृƣयों का समावेश होकर उनकी अपनी सःंकृित का िवनाश हो गयाृ  है 
और वे धमर्, सत्य, शांित व आनन्द की खोज में भारत के ऋिष-मिुनयों तथा सतं महात्माओं का 
आौय पा रहे हैं औ एक हम हैं.... जो उनके िसƨान्तहीन आचरणों का अनुसरण करते हए ु
महापुरुषों के िवरोध Ʈारा अपने ही पैरों पर अपने ही हाथों से कुãहाड़ी मार रहे हैं। 

आज समाज और राƶ अपनी अधोगित की सीमा पर खड़े हमें ललकार रहे हैं िक 'ओ 
चन्द रुपयों के पीछे अपनी िजन्दगी बेचने वालों....! भारत की सनातन सःंकृित पर पिƱम की 
नÊनता का ूहार करने वालों....! मांसलता और मादकता की धुन पर िथरक कर अपने चिरऽ को 
ॅƴ करने वालों... ओ सतंों के िनन्दकों....! ओ भारतमाता के हत्यारो....! जरा सतंों की मिहमा 
को तो पहचानो। उठाओ इितहास और झाँक कर देखो उसके पन्नों में और तलाशो िक एक हजार 
बरस की लम्बी गलुामी के दौरान िवदेशी आबान्ताओU के बबर्रतापूवर्क िकये गये एक से बढ़कर 
एक भीषण आबमणों व अत्याचारों के बाद भी सभी ूाचीन उदाƣता, निैतकता और 
आÚयाित्मकता का जन्मःथान रहा यह भारत और उच्चादशɟ से युƠ इसकी पावन सःंकृित यिद 
नहीं िमटी है तो उसके पीछे िकसका हाथ है? 

यह है इस देश में िवचरण करने वाले इन्हीं देवतुãय ऋिषगणों, सदगरुुओं व महापरुुषों 
की करुणाकृपा का फल है िजनके वेदान्ती ज्ञान ने अनेकानेक ूितकूलताओं के बाद भी समम 
राƶ को एकता के सऽू में िपरोये रखा। यह देश इन ऋिषयों के ऋण से कभी उऋण नहीं हो 
सकता। 

बड़ी िविचऽता है िक कुछ िनिहत ःवाथȸ असामािजक तǂवों को उन्नत जीवन अपनाने 
और अज्ञान से परे रहने की ऐसी आÚयाित्मक ूविृƣयाँ पसन्द नहीं हैं। जनता की ौƨा को ठेस 
पहँचाने वाले और अपने ःवाथर् के िलए अनेक लोगों का अकãयाण करने वाले ये हीन ःवभाव के ु



व्यिƠ अन्य जनों को सत्य पंथ से िवचिलत करते हैं। ये लोग अपना उãल ूसीधा करने के िलए 
अपनी मजȸ के मतुािबक असत्यों का फैलाव करने में तिनक भी नहीं शरमाते। 

िजन्होंने सनातन धमर् के सािहत्य को बड़े सेवाभाव से और अित अãप मãूय में, देश-
परदेश में घर-घर पहँचाया है ऐसे परोपकार मिूतर्ु , गीताूेस (गोरखपुर) के जीवनदाता ौी 
जयदयालजी और ौी हनुमान ूसाद जी पोƧार (भाई जी) जसेै पिवऽ आत्माओं के िलए भी कुछ 
का कुछ बकने वाले लोग बकते रहते थे। 

ऐसे दƴों की वंश परम्परा ससंार में बढ़ती ही रहती है। उनके िलए महात्मा ईसा के शÞदों ु
में हम इतना ही कह सकते हैं - "हे परम िपता! तू इन्हें क्षमा कर Èयोंिक वे नहीं जानते िक 
ःवयं Èया कर रहे हैं।" 

(अनुबम)

िवकास के वैिरयों से सावधान! 
किपलवःतु के राजा शुƨोदन का युवराज था िसƨाथर्! यौवन में कदम रखते ही िववेक 

और वैराÊय जाग उठा। युवान पƤी यशोधरा और नवजात िशशु राहल की मोहु -ममता की रेशमी 
जजंीर काटकर महाभीिनंबमण (गहृत्याग) िकया। एकान्त अरÖय में जाकर गहन Úयान साधना 
करके अपने साÚय तǂव को ूाƯ कर िलया। 

 
एकान्त में तपƱयार् और Úयान साधना से िखले हए इस आÚयाित्मक कुसमु की मधुर ु

सौरभ लोगो में फैलने लगी। अब िसƨाथर् भगवान बुƨ के नाम से जन-समहू में ूिसƨ हए। ु
हजारों हजारों लोग उनके उपिदƴ मागर् पर चलने लगे और अपनी अपनी योÊयता के मतुािबक 
आÚयाित्मक याऽा में आगे बढ़ते हए आित्मक शांित ूाƯ करने लगे। असंÉय लोग बौƨ िभक्षकु ु
बनकर भगवान बुƨ के सािन्नÚय में रहने लगे। उनके पीछे चलने वाले अनुयायीओं का एक सघं 
ःथािपत हो गया। चहँ ओर नाद गूजँने लगे िकःु  

बुƨं शरण ंगच्छािम। 
धम्म ंशरण ंगच्छािम। 
सघंं शरण ंगच्छािम। 

ौावःती नगरी में भगवान बुƨ का बहत यश फैला। लोगों में उनकी जयु -जयकार होने 
लगी। लोगों की भीड़-भाड़ से िवरƠ होकर बुƨ नगर से बाहर जेतवन में आम के बगीचे में रहने 
लगे। नगर के िपपास ुजन बड़ी तादाद में वहाँ हररोज िनिƱत समय पर पहँच जाते और उपदेशु -
ूवचन सनुते। बड़े-बड़े राजा महाराजा भगवान बुƨ के सािन्नÚय में आने जाने लगे। 

समाज में तो हर ूकार के लोग होते हैं। अनािद काल से दैवी सम्पदा के लोग एवं 
आसरुी सम्पदा के लोग हआ करते हैं। बुƨ का फैलता हआ यश देखकर उनका तेजोƮेष करने ु ु



वाले लोग जलने लगे। संतों के साथ हमेशा से होता आ रहा है ऐसे उन दƴ तǂवों ने बुƨ को ु
बदनाम करने के िलए कुूचार िकया। िविभन्न ूकार की युिƠ-ूयुिƠयाँ लड़ाकर बुƨ के यश को 
हािन पहँचे ऐसी बातें समाज में वे लोग फैलाने लगे। उन दƴों ने अपने षÔयऽं में एक वेँया को ु ु
समझा-बुझाकर शािमल कर िलया। 

 
वेँया बन-ठनकर जेतवन में भगवान बुƨ के िनवास-ःथानवाले बगीचे में जाने लगी। 

धनरािश के साथ दƴों का हर ूकार से सहारा एवं ूोत्साहन उसे िमल रहा था। रािऽ को वहीं ु
रहकर सबुह नगर में वािपस लोट आती। अपनी सिखयों में भी उसने बात फैलाई। 

लोग उससे पूछने लगेः "अरी! आजकल तू िदखती नहीं है? कहाँ जा रही है रोज रात 
को?" 

"मैं तो रोज रात को जेतवन जाती हँ। वे बुƨ िदन में लोगों को उपदेश देते हैं और रािऽ ू
के समय मेरे साथ रंगरेिलयाँ मनाते हैं। सारी रात वहाँ िबताकर सबुह लोटती हँ।ू " 

वेँया ने पूरा Ƹीचिरऽ आजमाकर षÔयंऽ करने वालों का साथ िदया. लोगों में पहले तो 
हलकी कानाफूसी हई लेिकन Ïयोंु -Ïयों बात फैलती गई त्यों-त्यों लोगों में जोरदार िवरोध होने 
लगा। लोग बुƨ के नाम पर िफटकार बरसाने लगे। बुƨ के िभक्षकु बःती में िभक्षा लेने जाते तो 
लोग उन्हें गािलयाँ देने लगे। बुƨ के सघं के लोग सेवा-ूविृƣ में सलंÊन थे। उन लोगों के सामने 
भी उँगली उठाकर लोग बकवास करने लगे। 

बुƨ के िशंय जरा असावधान रहे थे। कुूचार के समय साथ ही साथ सुू चार होता तो 
कुूचार का इतना ूभाव नहीं होता। िशंय अगर िनिंबय रहकर सोचते रह जायें िक 'करेगा सो 
भरेगा... भगवान उनका नाश करेंगे..' तो कुूचार करने वालों को खुãला मदैान िमल जाता है। 

सतं के सािन्नÚय में आने वाले लोग ौƨाल,ू सÏजन, सीधे सादे होते हैं, जबिक दƴ ु
ूविृƣ करने वाले लोग कुिटलतापूवर्क कुूचार करने में कुशल होते हैं। िफर भी िजन सतंों के 
पीछे सजग समाज होता है उन सतंों के पीछे उठने वाले कुूचार के तूफान समय पाकर शांत हो 
जाते हैं और उनकी सत्ूविृƣयाँ ूकाशमान हो उठती हैं। 

कुूचार ने इतना जोर पकड़ा िक बुƨ के िनकटवतȸ लोगों ने 'ऽािहमाम'् पुकार िलया। वे 
समझ गये िक यह व्यविःथत आयोजनपूवर्क षÔयंऽ िकया गया है। बुƨ ःवयं तो पारमािथर्क 
सत्य में जागे हए थे। वे बोलतेः ु "सब ठȤक है, चलने दो। व्यवहािरक सत्य में वाहवाही देख ली। 
अब िनन्दा भी देख लें। Èया फकर्  पड़ता है?" 

िशंय कहने लगेः "भन्ते! अब सहा नहीं जाता। सघं के िनकटवतȸ भƠ भी अफवाहों के 
िशकार हो रहे हैं। समाज के लोग अफवाहों की बातों को सत्य मानने लग गये हैं।" 



बुƨः "धैयर् रखो। हम पारमािथर्क सत्य में िवौांित पाते हैं। यह िवरोध की आँधी चली है 
तो शांत भी हो जाएगी। समय पाकर सत्य ही बाहर आयेगा। आिखर में लोग हमें जानेंगे और 
मानेंगे।" 

 
कुछ लोगों ने अगवानी का झÖडा उठाया और राÏयसƣा के समक्ष जोर-शोर से माँग की 

िक बुƨ की जाँच करवाई जाये। लोग बातें कर रहे हैं और वेँया भी कहती है िक बुƨ रािऽ को 
मेरे साथ होते हैं और िदन में सत्सगं करते हैं। 

बुƨ के बारे में जाँच करने के िलए राजा ने अपने आदिमयों को फरमान िदया। अब 
षÔयंऽ करनेवालों ने सोचा िक इस जाँच करने वाले पंच में अगर सच्चा आदमी आ जाएगा तो 
अफवाहों का सीना चीरकर सत्य बाहर आ जाएगा। अतः उन्होंने अपने षÔयंऽ को आिखरी 
पराकाƵा पर पहँचाया। अब ऐसे ठोस सबूत खड़ा करना चािहए िक बुƨ की ूितभा का अःत हो ु
जाये। 

उन्होंने वेँया को दारु िपलाकर जेतवन भेज िदया। पीछे से गुÖडों की टोली वहाँ गई। 
वेँया पर बलात्कार आिद सब दƴ कृत्य करके उसका गला घोंट िदया और लाश को बुƨ के ु
बगीचे में गाड़कर पलायन हो गये। 

लोगों ने राÏयसƣा के Ʈार खटखटाये थे लेिकन सƣावाले भी कुछ लोग दƴों के साथ जड़ेु ु
हए थे। ऐसा थोड़ेु  ही है िक सƣा में बैठे हए सब लोग दध में धोये हए व्यिƠ होते हैं।ु ुू  

राजा के अिधकािरयों के Ʈारा जाँच करने पर वेँया की लाश हाथ लगी। अब दƴों ने ु
जोर-शोर से िचãलाना शरुु कर िदया। 

"देखो, हम पहले ही कह रहे थे। वेँया भी बोल रही थी लेिकन तुम भगतड़े लोग मानते 
ही नहीं थे। अब देख िलया न? बƨु ने सही बात खुल जाने के भय से वेँया को मरवाकर बगीचे 
में गड़वा िदया। न रहेगा बाँस, न बजेगी बाँसरुी। लेिकन सत्य कहाँ तक िछप सकता है? 
मƧुामाल हाथ लग गया। इस ठोस सबूत से बुƨ की असिलयत िसƨ हो गई। सत्य बाहर आ 
गया।" 

लेिकन उन मखूɟ का पता नहीं िक तुम्हारा बनाया हआ किãपत सत्य बाहर आयाु , 
वाःतिवक सत्य तो आज ढाई हजार वषर् के बाद भी वैसा ही चमक रहा है। आज बुƨ को लाखों 
लोग जानते हैं, आदरपवूर्क मानते हैं। उनका तेजोƮेष करने वाले दƴ लोग कौनु -से नरकों में 
जलते होंगे Èया पता! 

(अनुबम)



िदव्य दृिƴ 
जब राम को बनवास जाने का मौका आया तब सीता भी उनके साथ चलने को तैयार हो 

गई। उस समय ऋिष बोलेः "सीते! तमु वन में मत जाना और यिद जाना ही है, तो अपने 
आभषूण पहनकर जाना।" 

उस समय देवांग नाम के एक नागिरक ने कहाः 
"आप ऐसी राय Èयों देते हैं? आप तो वन में िवचरण करने वाले ऋिष हैं। आपको गहृःथ 

जीवन में इस ूकार रुिच लेने की Èया आवँयकता है?" 

विशƵजी ने इस बात पर कोई Úयान नहीं िदया और अपना आमह जारी रखा। यह 
देखकर देवांग उनके िवषय में अनाप-शनाप बकता रहा। यह बात सवर्िविदत है िक सीता 
आभषूण पहनकर वन में गई। वहाँ सकेंत देने के िलए और राम को संदेश देने के िलए सीता की 
अगंठूȤ, केयूर (भजुदÖड), कुÖडल और अन्य आभषूण िकस ूकार काम आये यह देखकर 
विशƵजी की दीघर्दृिƴ की वन्दना िकये िबना नहीं रहा जाता। लेिकन कुूचार फैलाने वाले अभागों 
ने महिषर् विशƵ की िनन्दा करने में कोई कमी नहीं रखी। योगवािशƵ महारामायण में विशƵजी 
महाराज ने कहाः "हे रामजी! मखूर् लोग Èया-Èया बकते हैं, मझेु सब पता है लेिकन हमारा उदार 
ःवभाव है। हम क्षमा करते हैं। हे रघुनन्दन! सतंों के गणुदोष न िवचारना लेिकन उनकी युिƠ 
लेकर ससंारसागर से तर जाना।" 

सतं का वन में रहना अच्छा है िकन्तु िवनोबाजी के कथनानुसारः "यिद सभी सतं वन में 
बस जाएँ तो इस ससंार की Èया हालत हो जाए? सतंों को ःवाथȸ नहीं बनना चािहए। उनको 
अपने ज्ञान और ूकाश का लाभ संसार को देना ही चािहए। इस काम में यिद उनको थोड़ा कƴ 
सहना पड़े, ससंार का हãला-दंगा सहना पड़े तो भी उनको उसकी परवाह नहीं करनी चािहए।" 

सतंजन ससंार के झगड़ों का समाधान अपने तटःथ भाव से कर सकते हैं। ससंार के 
लोगों को संतों के वचन की अवगणना करना किठन होगा। जो काम न्यायालय में फँसा हो, उसे 
सतंजन एक पल में िनपटा देते हैं। सतं की शीतल वाणी संसारी लोगों के जले-गले ǿदय पर 
िवलक्षण ूकार की शािन्त देती है। ऐसे सतं इस नरकागार जसेै ससंार में तीथर्धाम तुãय है। 

(अनुबम)

जीवन की साथर्कता 
अनेक वषर् पूवर् मानो अदृƴ से सत्य की एक िकरण िमली थीः "जीवन है, तो उसमें जÉम 

तो होने ही वाले हैं और समंाम है इसिलए उसमें कुछ कƴ तो उठाना ही पड़ेगा। इन िवषमताओं 
के बीच भावनाशीलता, ौƨा और पुरुषाथर् का दीपक न बुझ जाए यह Úयान रखते हए हमें िचर ु
िवकास की पगडंडी पर िनरन्तर गितमान बनना है।" 



हमें तो केवल ूकाश ही महण करना चािहए। अन्धकार का सम्पूणर् अनादर करते हए ु
जीवन को धन्य बनाने के िलए िनरन्तर आगे बढ़ना चािहए। इस ससंार-वािटका में कÖटकों और 
कुसमुों की कमी नहीं है। िजस िकसी समुन में रंग, सौरभ, आिर्ता, कोमलता और पावनता िमले, 
उसकी पूजा करनी चािहए। कुूचार और अफवाहों का िशकार बनकर मानव जीवन बरबाद नहीं 
करना चािहए। अिपतु सतंों के दैवी कायɟ में साझीदार बनकर अपनी इÈकीस पीढ़ीयों का कãयाण 
करना चािहए। 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

नर नहीं वह जन्तु है, िजस नर को धमर् का मान नहीं। 
व्यथर् है वह जीवन िजसमें आत्मतǂव का ज्ञान नहीं।। 
चाँदी के चन्द टकड़ों पर अपनी िज़न्दगी बेचने वालों ु ! 

मदुार् है वह देश जहाँ पर सतंों का सम्मान नहीं।। 
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

(अनुबम)
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