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तनवेदन
गहृस्थाश्रभरूऩी यथ के दो ऩदहमे हैं – ऩतत औय ऩत्नी। अगय एक बी ऩदहमे भें कभजोयी 

यहती है तो यथ की गतत अवरूद्ध होती है। सॊमभ व भमावदा के ऩथ ऩय चरता गहृस्थ-जीवनरूऩी 
यथ शीघ्र ही अऩने भोऺरूऩी गन्तव्म स्थान ऩय ऩहुॉचा देता है।

ऩयस्ऩय प्रेभ यहने से ही ऩरयवाय भें सुख-शाॊतत यहती है औय प्रेभ यहता है स्वाथव तथा 
अभबभान के त्माग से। दसूये का बरा कैसे हो, उनका आदय-सम्भान कैसे फना यहे, दसूये को 

...
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धभावनुकूर सुख कैसे भभरे ? – इसको भहत्ता देकय आचयण ककमा जाम तो कुटुम्फ भें ऩयस्ऩय 
एकता, सौहादव व सुख-शाॊतत फने यहते हैं, सबी प्रसन्न यहते हैं। 

सानन्दं सदनं सुताश्च सुचधम् कान्ता न दबुागपषणी, 
सजन्भत्र ंसुधनं स्वमोपषतत यततश्चाऻाऩया् सेवका्। 
आततथ्मं लशवऩूजनं प्रततहदनं भषृ्टान्नऩानं गहेृ, 

साधो् संगभुऩासते हह सततं धन्मो गहृस्थाश्रभ्।। 
ʹघय भें सफ सुखी हैं, ऩुत्र फुद्धद्धभान हैं, ऩत्नी भधयुबाद्धषणी है, अच्छे भभत्र हैं, अच्छा धन 

है, अऩनी ऩत्नी का ही सॊग है, नौकय आऻाकायी हैं, हय योज अततथथ-सत्काय व बगवान तथा 
गुरुजनों का ऩूजन होता है, ऩद्धवत्र एवॊ सुॊदय खान-ऩान है औय तनत्म ही सॊतों का सॊग ककमा जाता 
है – ऐसा जो गहृस्थाश्रभ है वह धन्म है !ʹ 

इस ऩुस्तक भें सुख-शाॊततभम गहृस्थसॊफॊधी आवश्मक फातों की जानकायी तथा गहृस्स्थमों 
को अऩनी द्धवद्धवध सभस्माओॊ का सभाधान भभर ऩामे ऐसे जीवनोऩमोगी प्रसॊग ददमे गमे हैं। ऩूज्म 
फाऩू जी के सत्सॊग व अन्म सत्शास्त्रों से सॊकभरत मह अभतृ-करश हय गहृस्थ तक ऩहुॉच ेऐसी 
सदबावना के साथ... 

श्री मोग वेदान्त सेवा सभभतत, अहभादाफाद आश्रभ। 

अनुक्रभ 
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नारयमों का ककतना भहान मोगदान !  

ऩूज्म फाऩू जी 
भेये गुरुजी की वदृ्ध दादी भाॉ ऩढी-भरखी नहीॊ थीॊ। सत्सॊग सुनकय उन्हीॊ द्धवचायों भें फस 

शाॊत हो जाती थीॊ। केवर सत्सॊग भें सुनकय ʹभैं आत्भा हूॉ ʹ मह ऩक्का कय भरमा। भेये गुरु जी 
बगवान रीरायाभजी तफ फारक थे। उनको गोद भें रेकय वे फोरतीॊ- "अये रीरायाभ ! फहुएॉ औय 
दसूयी भाइमाॉ भजाक उडाती हैं कक फूढी ʹखें-खें कय यही है। भैं फूढी नहीॊ हूॉ औय ʹखें-खेंʹ नहीॊ कयती 
हूॉ। मह तो शयीय कयता है। भैं तो चतैन्म आत्भा हूॉ औय ऩयभात्भा की सफ रीरा है। ʹखें-खें बी 
वही है, कहने वारा बी वही है औय सुनने वारा बी वही है। सफभें वही भेया प्माया रार !"

उन्होंने फचऩन भें रीरायाभजी भें ऐसे सॊस्काय डार ददमे कक 20 सार की उम्र भें तो 
रीरायाभजी साऺात्कायी हो गमे ! अनऩढ वदृ्ध दादी भाॉ का मह ककतना सत्सॊग-प्रबाव कक आज 
कयोडों-कयोडों रोग पामदा रे यहे हैं !

भेयी भाॉ ने भुझ ेध्मान कयने हेतु उत्सादहत ककमा औय रीरायाभजी की दादी जी ने उनको 
आत्भऻान के सॊस्काय ददमे – इन दोनों भदहराओॊ का सहमोग आशायाभ औय रीराशाहजी फाऩू के 



द्वाया आत्भऻान, आत्भसुख का ककतना-ककतना पैराव कय यहा है, देख रो ! भदहराओॊ का, 
नारयमों का ककतना मोगदान है नय-नारयमों को नायामण-नायामणी रूऩ फनाने भें !
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गहृस्थाश्रभ भें सपरता
ऩूज्म संत श्री आशायाभजी के सत्संग-प्रवचन से



ब्रह्भचमव, वानप्रस्थ औय सॊन्मास – इन सफ आश्रभों का आधाय गहृस्थाश्रभ ही है।
गहृस्थ जीवन का भुख्म उदे्दश्म है अऩनी वासनाओॊ ऩय सॊमभ यखना, एक-दसूये की 

वासना को तनमॊत्रत्रत कय त्माग औय प्रेभ उबायना तथा ऩयस्ऩय जीवनसाथी फनकय एक दसूये के 
जीवन को उन्नत कयना।

काभनाऩूतत व भें पॉ सकय भनुष्म का जीवन तनकम्भा न हो जाम, फस्ल्क काभनाऩूतत व की 
सीभा यहे इसभरए सनातन धभव भें शादी की व्मवस्था है। ऩतत-ऩत्नी एक दसूये की यऺा कयें, एक 
दसूये के जीवन भें तनखाय राने की चषे्टा कयें, एक दसूये की कभजोयी को दयू कयने का मत्न 
कयें। बायतीम सॊस्कृतत भें इसी व्मवस्था का नाभ शादी है।

शास्त्र कहते हैं कक जफ ऩतत-ऩत्नी का नाता हो जाता है तो दोनों को एक-दसूये की 
उन्नतत का सोचना चादहए। ऩतत मा ऩत्नी मदद तन, भन अथवा फुद्धद्ध से कभजोय है तो एक 
दसूये का सहमोग कयके एक-दसूये की कभी को दयू कयना चादहए। एक दसूये की मोग्मता उबायने 
का मत्न कयना चादहए।

ऐसा नहीॊ कक  ऩत्नी ऩतत को टोकती यहे मा ऩतत ऩत्नी को डाॉटता यहे। इससे कभभमाॉ 
तनकरने की अऩेऺा फढती चरी जामेंगी। ऩतत ऩत्नी भें से कोई मदद गरती कयता है तो उस 
गरती को तनकारने भें कहीॊ गरततमों का बॊडाय न ऩैदा हो जाम इस फात का ध्मान यखना 
चादहए।

एक-दसूये को फाहय से कुछ कहना बी ऩड ेतो कह दें ककॊ तु दोनों का अॊत्कयण सहानुबूतत 
की बावना से बया हो। ऐसा नहीॊ कक एक-दसूये की कभभमाॉ ढूॉढते यहें औय अऩनी शखेी फघायते 
यहें। एक-दसूये को कभभमों के कायण टोकते यहते हैं औय एक-दसूये की कभभमाॉ खटकती यहती हैं 
तो तराक देने तक की स्स्थतत आ जाती है।

भनुष्म का स्वबाव है कक स्जसके प्रतत उसकी द्वेषफुद्धद्ध होती है उसके दोष ही ददखते हैं 
औय स्जसके प्रतत यागफुद्धद्ध होती है उसके गुण ही ददखते हैं। ककसी के दोष तनकारने भें व्मस्क्त 
दॊड देने की अऩेऺा प्रेभ से ज्मादा सपर होते हैं।

फार गॊगाधय ततरक ने अऩनी अनऩढ ऩत्नी को ऩढा-भरखाकय कापी ऊॉ चा उठा ददमा था। 
रोगों ने कहा् "आऩने तो कभार कय ददमा !" ततरक ने जवाफ ददमा कक "कभार की क्मा फात 
है ? अऩने जीवनसाथी को ऊॉ चा उठाना तो हभाया कतवव्म है। एक ऩदहमे से गाडी ठीक नहीॊ 
चरती, दसूये ऩदहमे को बी ठीक कयना ऩडता है।"

ऩतत-ऩत्नी, भाता-द्धऩता ऩुत्र एक दसूये को दफोचने की कोभशश न कयें। भैं तो मह कहूॉगा 
कक शत्र ुको बी दफोचने की कोभशश न कयें, उससे सावधान यहें। उसको दफोचने की कोभशश से 
फडी हातन होती है। मदद आऩके भन भें शत्र ुके प्रतत बी दहत की बावना है तो शत्र ुका शत्रऩुन 
दटक नहीॊ सकता।



श्रीयाभजी अॊगद से कहते हैं तुभ यावण के ऩास जाओ औय उसको सभझाने की कोभशश 
कयो। सीता को राने का काभ तो हभाया है ककॊ तु दहत यावण का होना चादहए।

काजु हभाय तासु हहत होई। 
रयऩु सन कयेहु फतकह  सोई।।
श्रीयाभचरयतभानस, रं.का. 16.4

ऩतत जो कभाता है उस ऩय केवर ऩत्नी का ही हक नहीॊ है। ऩरयवाय के सबी सदस्मों की 
मोग्मता फढाने के भरए उसका उऩमोग होना चादहए वयना अऩना ऩेट तो ऩशु बी बय रेते हैं। 
अऩने फच्चों की चोंच भें तो ऩऺी बी दाना यख देते हैं।

कुछ रोग कहते हैं कक स्त्री केवर बोग्मा है, उसको भुस्क्त का अथधकाय नहीॊ है। ककॊ तु 
बायतीम सॊस्कृतत की मह द्धवशषेता है कक वह स्त्री को बी भुस्क्त की अथधकारयणी भानती है। 
साद्धवत्री, भदारसा, गागी आदद ने ऩयभात्भा का अनुबव ककमा औय गागी ने तो जनक के दयफाय 
भें फैठे हुए ऩॊडडतों को बी अऩनी आत्भतनष्ठा के प्रबाव से चककत कय ददमा ! ऐसी अनेक भहान 
नारयमाॉ बायतीम सॊस्कृतत भें ही हुई हैं।

स्त्री ऩुरुष की अधाांथगनी है। उसभें बी वही चतेना है जो ऩुरुष भें है। गहृस्थ-जीवन स्त्री 
के त्रफना अधयूा है। ऩयब्रह्भ ऩयभात्भा बी कहते हैं कक ʹअकेरे चौयस कैसे खेरें ? अकेरे ककससे 
फात कयें ? दसूया होगा तबी तो फात कयेंगे !ʹ

ऩयब्रह्भ ऩयभात्भा की आह्राददनी शस्क्त भें ही ससृ्ष्ट को उत्ऩन्न कयने की शस्क्त है। जैसे ऩुरुष 
की शस्क्त उससे अरग नहीॊ, ऐसे ही ऩयब्रह्भ ऩयभात्भा की आह्राददनी शस्क्त उससे अरग नहीॊ। 
जैसे ऩानी औय उसकी तयॊग अरग ददखते हुए बी एक दसूये से अरग नहीॊ, वैसे ही ईश्वय की 
व्माऩक शस्क्त भामा, ईश्वय से अरग ददखते हुए बी उससे अरग नहीॊ।

एक ही ईश्वयीम सत्ता के दो रूऩ हैं- एक रूऩ है त्माग औय अऩुशासन तो दसूया है तऩ 
औय प्रेभ। जैसे् भशव-ऩाववती, याभ-सीता, कृष्ण-याधा।
स्त्री-ऩुरुष के साॊसारयक व्मवहाय भें ऩुरुष अऩना तेज स्त्री को देता है। स्त्री उसे नौ भहीने तक 
गबव भें सॊबारती है तथा अऩने तऩ औय प्रेभ से फारक के रूऩ भें फदरती है। अगय स्त्री भें तऩ 
औय प्रेभ नहीॊ होता तो हभ रोग महाॉ ऩय नहीॊ होते।

सनातन धभव कहता है कक जहाॉ नायी का सम्भान होता है, वहाॉ देवता तनवास कयते हैं।
मत्र नामगस्तु ऩूज्मन्ते यभन्ते तत्र देवता्।

गहृस्थ जीवन फुया नहीॊ है, फुयी है अॊधी आसस्क्त, फुया है अॊधा आवेश, फुया है अॊधा 
चटोयाऩन। भनुष्म अऩने चायों ऩुरुषाथों को साधकय सस्च्चदानॊद के ऩूणव आनॊद को ऩा सके – ऐसी 
व्मवस्था सनातन सॊस्कृतत भें है।

जीवन केवर कभाने-खाने औय भय जाने के भरए नहीॊ है। ऩशुओॊ की तयह जीने के भरए 
जीवन नहीॊ है। जीवन आनॊद उल्रास औय आत्भ ऩयभात्भ सुख की अभबव्मस्क्त के भरए है।



हभें कोई कहता है कक ʹमह भेयी भभसेस (ऩत्नी) है। ʹ तो हभ कहते हैं- ʹअसम्बवʹ। कपय 
उसकी ऩत्नी कहती है के ʹमे भेये भभस्टय (ऩतत) हैं। ʹ तो हभ कहते हैं- ʹअसम्बवʹ। मह सुनकय 
दोनों हक्के फक्के यह जाते हैं ! कपय भैं धीये-से कहता हूॉ कक ʹद्धवदेशों भें जो शादी होती है उसभें 
काभ की प्रधानता होती है औय अऩने देश भें धभव की प्रधानता होती है। भभस्टय औय भभसेस तो 
बोगी रोग कहते हैं, धभव-प्रधान जीवन जीने वारे बायतवासी को मह शोबा नहीॊ देता। इसभरमे 
महाॉ भभस्टय औय भभसेस नहीॊ, धभवऩत्नी (अधाांथगनी) औय ऩततदेव कहते हैं।ʹ

शुब कभव भें अऩनी ताकत होती है, फडा साभर्थमव होता है। आऩ गहृस्थाश्रभ भें यहकय शुब 
कभव कय सकते हैं। शास्त्रानुकूर जीवन जीमें, सॊमभ-तनमभ से यहें, ऩरयवाय का उथचत ऩारन-
ऩोषण कयें, अऩने फारकों भें शुब सॊस्कायों का भसॊचन कयें, भाता-द्धऩता, गुरु, अततथथ-अभ्मागत, 
साध-ुसॊतों की सेवा कयें, सत्सॊग-स्वाध्माम, जऩ-ध्मान, व्रत-उऩवास आदद कयें तो आऩ गहृस्थाश्रभ 
भें यहकय बी भुस्क्तभागव के अथधकायी फन सकते हैं।

मदद गहृस्थाश्रभ को तनबाने की करा आ जाम तो गहृस्थ-जीवन धन्म हो जाता है। 
इसीभरए शास्त्र कहते हैं – धन्मो गहृस्थाश्रभ !

अनुक्रभ 
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गहृस्थी का अभतृ

फाऩूजी के सत्संग-प्रवचन से
ʹस्कन्द ऩुयाण ʹ भें आमा है कक गहृस्थ के घय नौ प्रकाय का अभतृ सदैव यहना चादहए, 

इससे वह सुखी यहता है। मे सबी त्रफना ऩैसे के अभतृ हैं।
एक तो आऩके घय कोई बी आ जाम तो उससे भीठे वचन फोरें। दसूया – सौम्म दृस्ष्ट से 

उसको तनहायें। चाहे वह ककतना बी फदभाश हो, कू्रय हो, कैसा बी हो ऩयॊतु आऩके द्वाय आमा है, 
इस सभम वह अततथथदेव है। अततथथ भें देवत्व देखोगे तो आऩका देवत्व जाग्रत होगा।

तीसया – सौम्म भुख यखें। उसके साथ सौम्म-सुखद व्मवहाय कयें।
चौथा-अततथथ के आने ऩय आऩ सौम्म भन फना रीस्जमे।
ऩाॉचवाॉ – आऩ खड ेहोकय उसके प्रतत आदय का बाव व्मक्त कयें। बरे वह आऩको गारी 

देता है, आऩका कट्टय दशु्भन है ककॊ तु आऩने उसको भान दे ददमा, खड ेहोकय सम्भान दे ददमा तो 
आधा तो आऩने उसको जीत ही भरमा औय मदद आऩने उसको चबुने वारी फात कह के मा 
अऩभातनत कय के यवाना कय ददमा तो आऩने अऩने भरए अऩभान का द्वाय चौडा कय ददमा।

छठा-स्वागत के दो भीठे वचन फोभरमे औय जरऩान से उसका स्वागत कीस्जमे। सातवाॉ – 
स्नेहऩूववक वातावराऩ कयें। जैसे –प्रेभ से उसको ऩूछें  कक कैसे आमे ? आज तो फहुत कृऩा हुई... 



आदद-आदद। आठवाॉ – आऩ उसके ऩास थोडी देय फैठें । नौवाॉ – उसको द्धवदा कयने के भरए उसके 
साथ चाय कदभ चर ऩडें।

बरे वह आदभी आऩसो छोटा हो मा फडा हो ककॊ तु आऩने इन नौ अभतृों का उऩमोग 
ककमा तो आऩका ददर फडा फनेगा औय उसके ददर भें आऩका फडप्ऩन फैठ जामेगा।

आऩने अऩना पनीचय ददखाकय मा धन-दौरत औय हेकडी से उसको प्रबाद्धवत ककमा तो 
थोडी देय के भरए वह बरे बौततक वस्तुओॊ से प्रबाद्धवत हो जामे रेककन आऩका भभत्र फनकय नहीॊ 
जामेगा, आऩके भरए उसके ददर भें कुछ-के-कुछ द्धवचाय उठें गे। आऩ अऩना ऐश्वमव ददखाकय ककसी 
को प्रबाद्धवत कयने की गरती न कयो। आऩ अऩनी फात कहकय, उस ऩय प्रबाव जभा के उसको 
प्रबाद्धवत कयो – मह फहुत छोटी फात है।

रोग भभरने आते हैं तो अऩनी सुनाने रग जाते हो ककॊ तु रोग आऩकी फात सुनने नहीॊ 
आते। आऩका दु् ख सुनने नहीॊ आते। वे अऩना दु् ख औय अऩनी फात सुनाने आते हैं। आऩका 
अहॊकाय अऩने ऩय थोऩने नहीॊ आते अद्धऩतु अऩनी इच्छा औय अऩनी आकाॊऺाओॊ को तपृ्त कयने 
के भरए आऩसे भभरते हैं। तो आऩ रोगों की तसृ्प्त के कायण फतनमे। ऐसा नहीॊ कक रोगों के 
आगे आऩ अऩनी हेकडी के कायण जाने जामें। भान मोग्म कभव कयो ऩय रृदम भें भान की इच्छा 
न यखो, आऩ अभानी यहो।

ʹभहाबायतʹ भें आता है् ʹजो अभानी यहता है अथावत ्भान मोग्म कभव तो कयता है ऩय 
भान की चाह नहीॊ यखता, वह सफका सम्भाननीम हो जाता है।ʹ

अनुक्रभ 
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सदगहृस्थों के आठ रऺण

सदगहृस्थों के रऺण फताते हुए भहद्धषव अत्रत्र कहते हैं कक अनसूमा, शौच, भॊगर, 
अनामास, अस्ऩहृा, दभ, दान तथा दमा – मे आठ शे्रष्ठ द्धवप्रों तथा सदगहृस्थों के रऺण हैं। महाॉ 
इनका सॊक्षऺप्त ऩरयचम ददमा जा यहा है्

अनसूमा् जो गुणवानों के गुणों का खॊडन नहीॊ कयता, स्वल्ऩ गुण यखने वारों की बी 
प्रशॊसा कयता है औय दसूयों के दोषों को देखकय उनका ऩरयहास नहीॊ कयता – मह बाव अनसूमा 
कहराता है।

शौच् अबक्ष्म-बऺण का ऩरयत्माग, तनॊददत व्मस्क्तमों का सॊसगव न कयना तथा आचाय – 
(शौचाचाय-सदाचाय) द्धवचाय का ऩरयऩारन – मह शौच कहराता है।

भॊगर् शे्रष्ठ व्मस्क्तमों तथा शास्त्रभमावददत प्रशॊसनीम आचयण का तनत्म व्मवहाय, 
अप्रशस्त (तनॊदनीम) आचयण का ऩरयत्माग – इसे धभव के तत्त्व को जानने वारे भहद्धषवमों द्वाया 
ʹभॊगरʹ नाभ से कहा गमा है।



अनामास् स्जस शुब अथवा अशुब कभव के द्वाया शयीय ऩीडडत होता हो, ऐसे व्मवहाय को 
फहुत अथधक न कयना अथवा सहज बाव से आसानीऩूववक ककमा जा सके उसे कयने का बाव 
ʹअनामासʹ कहराता है।

अस्ऩहृा् स्वमॊ अऩने-आऩ प्राप्त हुए ऩदाथव भें सदा सॊतुष्ट यहना औय दसूये की स्त्री की 
अभबराषा नहीॊ यखना – मह बाव ʹअस्ऩहृाʹ कहराता है।

दभ् जो दसूये के द्वाया उत्ऩन्न फाह्म (शायीरयक) अथवा आध्मास्त्भक दु् ख मा कष्ट के 
प्रततकायस्वरूऩ उस ऩय न तो कोई कोऩ कयता है औय न उसे भायने की चषे्टा कयता है अथावत ्
ककमी बी प्रकाय से न तो स्वमॊ उद्वेग की स्स्थतत भें होता है औय न दसूये को उद्वेभरत कयता 
है, उसका मह सभता भें स्स्थत यहने का बाव ʹदभʹ कहराता है।

दान् ʹप्रत्मेक ददन दान देना कतवव्म है ʹ - मह सभझकय अऩने स्वल्ऩ भें बी अॊतयात्भा से 
प्रसन्न होकय प्रमत्नऩूववक मस्त्कॊ थचत देना ʹदानʹ कहराता है।

दमा् दसूये भें, अऩने फॊधवुगव भें, भभत्र भें, शत्र ुभें, तथा द्वेष कयने वारे भें अथावत ्
सम्ऩूणव चयाचय सॊसाय भें एवॊ सबी प्राणणमों भें अऩने सभान ही सुख-दु् ख की प्रतीतत कयना औय 
सफभें आत्भबाव-ऩयभात्भबाव सभझकय सफको अऩने ही सभान सभझकय प्रीतत का व्मवहाय 
कयना – ऐसा बाव ʹदमाʹ कहराता है। भहद्धषव अत्रत्र कहते हैं, इन रऺणों से मुक्त शुद्ध सदगहृस्थ 
अऩने उत्तभ धभावचयण से शे्रष्ठ स्थान को प्राप्त कय रेता है, ऩुन् उसका जन्भ नहीॊ होता औय 
वह भुक्त हो जाता है्

मश्च त रगऺ ण मुगक्तो गहृस्थोઽपऩ बवेद् द्पवज्।
स गच्छतत ऩयं स्थानं जामते नेह व  ऩुन्।।

अबत्र संहहता् 2.42

अनुक्रभ 
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गहृस्थ का धभग
बगव्तऩाद सााँई श्री  र राशाहजी भहायाज

गहृस्थ आश्रभ खयाफ नहीॊ है, वह बी अच्छा है। वह एक वृऺ  के तने की बाॉतत है औय 
उस वृऺ  की जड है ब्रह्भचमव आश्रभ तथा उसके पर-पूर हैं वानप्रस्थ एवॊ सॊन्मास आश्रभ। नमी 
ऩाठशाराएॉ, अनाथाश्रभ आदद खोरना अथवा सॊत-भहात्भाओॊ की सेवा के कामव आदद जो बी 
ऩुण्मकभव होते हैं, वे सफ गहृस्स्थमों से ही होते हैं। मे सबी काभ धन से ही होते हैं। धन कोई 
ऊऩय से, आकाश से नहीॊ आता, फस्ल्क खेती, व्माऩाय आदद से ही प्राप्त ककमा जाता है।

धन कभाना आवश्मक है ककॊ तु वह सच्चाई से ही कभाना चादहए। सेय फताकय छटाॉक कभ 
नहीॊ देना चादहए। रृदम भें ककसी के भरए बी द्वेष, कऩट अथवा ठगने की बावना नहीॊ यखनी 



चादहए। व्माऩाय भें राब तो अवश्म ही कभाना है ककॊ तु जफ ग्राहक आमे, तफ सभझना चादहए कक 
उस रूऩ भें स्वमॊ बगवान आमे हैं औय उससे ठगी अथवा छर कयना बगवान के साथ ठगी 
अथवा छर कयना है।

याभनाभ फोरने से राब तो होता है रेककन साथ भें वाणी औय कभव भें सच्चाई हो तो 
अभभट राब होता है। नाभ-जऩ के साथ ऩेश े(व्मवसाम) तथा व्मवहाय भें बी सच्चाई होगी तो 
सोने ऩे सुहागा। गहृस्थ को धन कभाने भें फहुत सभम व्मतीत कयना ऩडता है, इसभरए वह 
सच्च ेददर से थोडा सभम बी बजन कयेगा तो बगवान स्वीकाय कय रेंगे।

ऩहरे के रोग बी खाते-ऩीते थे, भभठास औय खटास का अनुबव कयते थे ऩयॊतु वे अऩना 
जीवन सादगी से त्रफताते थे तथा भन व इस्ररमों को वश भें यखते थे। वे शास्त्र व सॊत-सम्भत 
व्मवहाय कयते थे। आज के रोगों को उनका अनुकयण कयना चादहए। अऩने भें से कभजोरयमों को 
तनकारने के भरए बगवान को प्राथवना कयें कक ʹहे प्रबु ! हभें शुब फुद्धद्ध दो, शस्क्त दो, हभ अऩने 
कतवव्म का ऩारन कयें। ʹ स्जतना हो सके, उतना फुये सॊग औय फुये कभों से फचना चादहए। जो 
ऐसा कयता है, वह अवश्म भोऺऩद प्राप्त कयेगा।

कोई सयकाय की प्रशॊसा बरे ही न कये ऩयॊतु मदद चोयी, जुआ आदद कुकभों से फचा यहेगा 
तो उसे जेर नहीॊ जाना ऩडगेा। मही फात ईश्वय के सॊफॊध भें बी है। बगवान न्मामकायी हैं औय 
सफ कुछ देखते हैं। हभ बरे ही उनकी प्रशॊसा कयें ककॊ तु मदद हभ अऩयाध कयेंगे तो उसका दॊड 
हभें अवश्म बोगना ऩडगेा। इसभरए कुकभों से अवश्म फचना चादहए। झूठ भत फोरो तथा ऐसा 
कोई काभ न कयो, स्जसको कयने से रज्जा आमे। सदैव बराई के काभ कयते यहो। दसूयों को 
शुब कभव कयने के भरए साहस दो। मह बी बराई का कामव है। कय बरा तो हो बरा। बगवान 
तुम्हें शस्क्त दें ताकक तुभ शुब कभव कयते यहो।

सॊसाय को स्वप्नवत सभझो। मह सफ ऩयभात्भा का खेर है। सॊसाय उसी का नाभ है, 
स्जस हभ देखते हैं। सॊसाय गुराफ का पूर नहीॊ, काॉटा है। मदद बगवान को बुराकय स्वच्छॊद 
होकय चरोगे मानी फुया सॊकल्ऩ, फुये कभव कयोगे तो वह चबुेगा अथावत ्तुम्हें दु् खी फनामेगा ककॊ तु 
मदद देह, भन तथा इस्न्रमों ऩय सॊमभ यखोगे औय बगवान का स्भयण कयोगे तो सच्चा आनॊद 
प्राप्त कयोगे।

अनुक्रभ 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

स्नेह ह  भधुय लभठास

सायी ससृ्ष्ट का आधाय है सववव्माऩक ऩयभेश्वय औय उसकी फनामी इस ससृ्ष्ट का 
तनमाभक, शासक फर है स्नेह, द्धवशुद्ध प्रेभ। तन्स्वाथव स्नेह मह सत्म, धभव, कभव सबी का श्रृॊगाय 
है अथावत ्मे सफ तबी शोबा ऩाते हैं जफ स्नेहमुक्त हों।



जीवन का कोई बी रयश्ता-नाता स्नेह के सास्त्त्वक यॊग से वॊथचत न हो। बाई-फहन का 
नाता, द्धऩता-ऩुत्र का, भाॉ-फेटी का, सास-फहू का, ऩतत-ऩत्नी का, चाहे कोई बी नाता क्मों न हो, 
स्नेह की भधयु भभठास से भसॊथचत होने ऩय वह औय बी सुॊदय, आनॊददामी एवॊ दहतकायी हो जाता 
है।

आज हभाया दृस्ष्टकयण फदर यहा है। टी.वी. के कायण हभ रोगों ऩय आधतुनकता का यॊग 
चढ गमा है। यहन-सहन, खानऩान की शैरी कुछ औय ही हो गमी है। स्वाथव की बावना, 
इस्न्रमरोरुऩता, द्धवषम-द्धवकाय औय सॊसायी आकषवण की बावना फढ यही है। जो नाश हो यहा है 
उसी की वासना फढ यही है। फडों के प्रतत आदय औय आस्था का अबाव हो यहा है। व्मस्क्त 
कतवव्म-कभव से द्धवभुख होते जा यहे हैं। सुख-सुद्धवधा, बोग-सॊग्रह, भान-फडाई भें भाये-भाये कपय यहे 
हैं। ऐसों की भान-फडाई दटकती नहीॊ औय श्री याभकृष्ण, यभण भहद्धषव जैसों का भान-फडाई भभटती 
नहीॊ। ऩयभाथव-ऩथ का ऩता ही नहीॊ है, अत् एक दसूये को नीचा ददखाने की होड रगी हुई है। 
ईष्माव, बेद-बावना फढ गमी है।

हभ अऩना देखने का दृस्ष्टकोण फदर दें तो हभाये भरए मह साया सॊसाय स्वगव से बी 
सुॊदय फन जाम। अऩने ऩयामे का बेद भभट जाम, भेये तेये की बावना द्धवरीन हो जाम औय सुख 
का साम्राज्म छा जाम। हभ सफको स्नेह दें, सफका भॊगर चाहें। ततराॊजभर दें ऩयदोष-दशवन को। 
ककसी के दहत की बावना से उसके दोष देखकय उसे सावधान कयना अरग फात है ककॊ तु दसूयों 
को सुधायने की धनु भें हभ खदु ऩतन की खाई भें न थगयें, इसका ख्मार यहे।

ऩरयवाय के सदस्मों भें ऩायस्ऩरयक सॊफॊध, बाव कैसे होने चादहए, इसके द्धवश्रेषण के भरए 
हभ सास फहू का रयश्ता रें।

सास का कतवव्म है कक फहू को फेटी जैसा ही स्नेह दे। फहू भाॉ-फाऩ  का घय छोडकय आमी 
है। उसे ससुयार भें बी अऩने भामके जैसा ही अनुबव हो, ऩयामाऩन न रगे ऐसा उसके साथ 
स्नेहभम व्मवहाय कये। उसकी कभीफेभशमों को डाॉटकय नहीॊ प्माय से सभझाकय दयू कये। फहू आने 
के फाद घय की स्जम्भेदायी उसे सौंऩकय केवर एक भागवदभशवका की बूभभका तनबामे। ढरती उम्र 
भें बी अऩना अथधकाय फनामे यखने की कोभशश न कयें। साॊसारयक फातों-व्मवहायों से द्धवयक्त 
होकय बगवद-आयाधन, सत्सॊग-श्रवण भें सभम त्रफतामें। बगवान श्रीयाभ की भाता कौशल्माजी का 
आदशव साभने यखकय ऩयरोक सॉवायने का मत्न कयें।

दसूयी ओय फहू का कतवव्म है कक सास को अऩनी भाॉ ही सभझें, ʹभाॉʹ कहकय ऩुकाये। 
द्धवदेभशमों जैसे ‘She is my mother-in-law’ कहने वारी फहुएॉ अऩने इस ऩावन रयश्ते भें कामदे-
कानून को घसीटकय इसे कानूनी रयश्ता फना देती हैं। कपय उरहें अऩनी सास से भाॉ के प्माय की 
आशा बी नहीॊ यखनी चादहए। हभ दसूयों से स्नेह चाहते हैं तो ऩहरे हभें दसूयों से स्नेहबया 
आचयण कयना चादहए। फहू घय के कामों भें सास-ससुय की सराह रे, अन्म फुजुगों की सराह रें। 
इससे उनके प्रदीघव अनुबव का राब उसे भभरेगा। फडों से आदयमुक्त व्मवहाय कये, उन्हें सम्भान 



दे औय छोटों को स्नेह दे। यसोई फनाते सभम घय के सबी सदस्मों के स्वास्र्थम को भहत्ता दे व 
रुथचकय, ऋतु-अनुकूर, प्रकृतत-अनुकूर बोजन फनामे। 

सास-फहू दोनों का कतवव्म है कक फच्चों को उत्तभ सॊस्काय दें। अऩनी ऩावन सॊस्कृतत एवॊ 
सनातन धभव के अनुसाय उथचत-अनुथचत की भशऺा दें। अऩनी बायतीम सॊस्कृतत की दहतकायी, 
ऩावन ऩयम्ऩयाओॊ को नष्ट न होने दें, आदयऩूववक उनका ऩारन कयें औय आगे की ऩीदढमों को 
उनकी भहत्ता फताकय मह धयोहय आगे फढामें। 

घय आने वारे व्मस्क्त का भीठे वचनों से स्वागत कयें। प्रसन्नता व भीठे, दहतकायी वचनों 
से ककमा गमा स्वागत पूर-हायों एवॊ भेवे-भभठाइमों से ककमे गमे स्वागत से कई गुना शे्रष्ठ होता 
है। भधयु वाणी फोरने भें हभाया जाता क्मा है ? रूखे मा कटु शब्दों के दसूयों के रृदम को दु् ख 
ऩहुॉचता है औय भीठे वचनों से सुख। 

व्मस्क्तगत इच्छा को नहीॊ सद्भाव को ऩोषण दें। अऩने-अऩने कतवव्म का तत्ऩयता से 
ऩारन कयें औय स्नेह की भधयु भभठास छरकाते जामें। ऐसा कयने से आऩसी भनभुटाव, स्वाथव-
बावना भभट जामेगी औय घय-फाहय का साया वातावयण भधभुम, स्नेहभम हो जामेगा। भन, 
तनभवर, आनॊदभम हो जामेगा। 

तनदोष-तन्स्वाथव प्रेभ ही वशीकयण-भॊत्र है, जो भनुष्म को ऊॉ ची भॊस्जर तक रे जाता है। 
सच्ची-ऊॉ ची भॊस्जर क्मा है ? अऩने प्रेभ को ऩारयवारयक प्रेभ के दामये से फाहय तनकारकय व्माऩक 
फनाते हुए वैस्श्वक प्रेभ भें, बगवत्प्रेभ भें ऩरयणत कयना। 

अऩने कतवव्म का तत्ऩयताऩूववक ऩारन औय दसूये के अथधकायों की प्रेभऩूववक यऺा-मही 
ऩारयवारयक व साभास्जक जीवन भें उन्नतत का सूत्र है। औय बी स्ऩष्ट रूऩ से कहें तो ʹअऩने भरए 
कुछ न चाहो औय बगवद्भाव से दसूयों की सेवा कयो। ʹ मही ऩारयवारयक, साभास्जक, याष्रीम औय 
वैस्श्वक उन्नतत का भहाभॊत्र है। क्मा आऩ इसका आदय कय इसे अऩने जीवन भें उतायेंगे ? मदद 
हाॉ तो आऩका जन्भ-कभव ददव्म हो ही गमा भानो। 

अनुक्रभ 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ  

फारकों भें संस्काय-लसचंन क से कयें ? 

(ऩूज्म फाऩू जी के सत्संग-प्रवचन से) 
कुछ भाता-द्धऩता अऩने फच्च ेको खफू राड-रडाते हैं वे सोचते हैं कक फेटे को फदढमा स्कूर 

भें ऩढामेंगे, ऩामरट फनामेंगे। इसके भरए फच्च ेको छात्रावास भें बी यखते हैं ककॊ तु फच्चा ऐसा हो 
जाता है कक न घय भें यहता है, न छात्रावास भें यहता है, न ऩामरट फनता है, वयन ्पुटऩाथी हो 
जाता है। ऐसे फच्चों को भैं जानता हूॉ। 



कुछ भाॉ-फाऩ फच्चों को खफू योकते टोकते हैं, क्मोंकक भाॉ-फाऩ जैसा चाहते हैं फच्च ेवैसा 
नहीॊ कय ऩाते। फच्चों की अऩनी उभॊगे हैं, अऩनी ख्वादहशें हैं, ज्मादा टोकाटाकी से फच्चा फेचाया 
बीतय ही बीतय भसकुडता यहता है। कपय वह छुऩकय गरती कयता है औय उसभें फेईभानी कयने 
की आदत ऩनऩती है। 

कबी भाता-द्धऩता की टोकाटाकी दहतकायक होती है तो कबी गडफडी कय देती है। भाता-
द्धऩता मा कुटुम्फी के भरए उथचत है कक वे फच्च ेको इतना द्धवश्वास भें रें कक फच्चा कोई गरती 
कये तो अऩने कुटुम्फी को फता दे। गरती जानकय उसको ज्मादा टोकें  नहीॊ, गरती का भूर खोजें 
तथा उस भूर को हटा दें, फच्चा कपय गरती नहीॊ कयेगा।  

फारक ऩैदा होता है तफ से रेकय 7 सार तक उसका भूराधाय केन्र द्धवकभसत होता है। 
इन 7 सारों तक फारक फीभाय न हो, इसकी सावधानी फयतें। 2-3 सार का होने ऩय सार भें 
एक फाय 3-4 ददन ऩऩीता औय उसके फीज णखरामें ताकक उसका ऩेट ठीक यहे। 

फारक इधय-उधय की चीजें खाता है, बोजन के सभम ठीक से नहीॊ खाता तो आगे चरकय 
उसका ऩाचनतॊत्र खयाफ हो जामेगा। भाता-द्धऩता को चादहए कक खान-ऩान भें ज्मादा राड न रडामें 
व खान-ऩान की सराह ककसी वैद्म मा जानकाय से रें। 

7 से 14 वषव की उम्र भें स्वाथधष्ठान केन्र द्धवकभसत होता है। अगय इस उम्र भें ध्मान न 
ददमा गमा तो उसभें गॊदी बावनाएॉ औय गॊदी आदतों वारे फच्चों के सॊस्काय ऩडेंगे। इस सभम वह 
जैसा देखेगा औय जैसी बावनाएॉ उसके थचत्त भें आ गमीॊ वे सफ उसे जीवन बय नचाती यहेंगी। 
भाता-द्धऩता के भरए उथचत है कक उसकी अच्छी बावनाओॊ का ऩोषण कयें तथा फुयी बावनाओॊ को 
तनकारने के भरए प्रोत्सादहत कयें रेककन दफाव न डारें। 

14 से 21 सार तक भणणऩुय केन्र द्धवकभसत होता है। उन ददनों भें सॊमभ-ऩारन, 
सूमवनभस्काय आदद कयने से वासनाओॊ, बावनाओॊ के आवेग भें मह बम-थचॊता भें फच्चों से जो 
गरततमाॉ होती हैं उन ऩय वे स्वमॊ तनमॊत्रण ऩा सकते हैं औय फुद्धद्धऩूववक अच्छे इयादे से कभव कयके 
ऊॉ च ेउठ सकते हैं। 

भ्रूभध्म को अनाभभका से हरका-सा यगडते हुए ʹૐ गं गणऩतमे नभ् ʹ, ʹૐ गुरुभ्मो नभ् ʹ 
जऩकय ततरक कयें। कपय 2-3 भभनट प्रणाभ की भुरा भें भसय जभीन ऩय रगाकय यखें। इससे 
तनणवमशस्क्त, फौद्धद्धक शस्क्त भें जादईु राब होता है। क्रोध, आवेश, वैयबाव ऩय तनमॊत्रण ऩाने वारे 
यसों का बीतय द्धवकास होता है।  

शवासन भें आस्त्भक शस्क्तमाॉ खीॊचकय ऩाॉचों शयीयों भें राने की व्मवस्था है। फाह्म शयीय 
का भोटा हो जाना, वाॊछनीम नहीॊ है, भजफूत हो जाना वाॊछनीम है। फाह्म शयीय के साथ प्राणभम 
शयीय बी द्धवकभसत होना चादहए। प्राणफर कभजोय है, भनोफर कभजोय है तो दसूये के प्राणफर व 
भनोफर के आगे आऩका भन भसकुड जामेगा। आऩकी द्धवचायशस्क्त कभजोय है तो दसूया आऩको 
ऩटा रेगा। अत् फारक के ऩाॉचों शयीय द्धवकभसत हों इस ऩय ध्मान दें। 



"फाऩू जी ! फच्च ेफहुत ऩयेशान कयते हैं। क्मा कयें ?" 

ज्माद टोके नहीॊ ककॊ तु उस उछरकूद को वे सुव्मवस्स्थत कय सकें -ऐसा उऩाम कयें। ज्मादा 
टोकें गे तो वह छुऩकय कयेगा अथवा उसका भन दफ जामेगा मा द्धवयोधी हो जामेगा। इस तयह 
उसका दहत चाहते हुए बी आऩ अनजाने भें अदहत कय फैठते हैं। 

फच्च ेचॊचर हैं तो उन्हें ज्मादा न योकें -टोकें । उनकी मह अवस्था ही है उछरकूद कयने 
की। भाता-द्धऩता ज्मादा योकें गे-टोकें गे तो उनके भन भें भाता-द्धऩता के भरए जो आदय, भान औय 
स्नेह होना चादहए, वह नहीॊ होगा। 12 सार के ददभागवारे को फरात ्60 सारवारे जैसा यहने-
कयने के भरए कहें तो उसके भरए वैसा कय ऩाना सम्बव नहीॊ है। 

"क्मा फच्चा जैसा कयना चाहे, उसे कयने ददमा जामे ?" 

हाॉ, कुछ तो कयने ददमा जाम औय कुछ भोड ददमा जाम। अगय अत्मन्त अऩुथचत कयता 
है तो दफाव से अनुथचत छोड ेइसकी अऩेऺा सुझाव से छोड े– ऐसा प्रमत्न कयना चादहए। 

ʹचाम न द्धऩमो..... कॉपी न द्धऩमो.... ʹ ऐसा कहने की जगह उससे कहो् ʹकेवर दधू द्धऩमो। ʹ 
इनकाय की अऩेऺा फच्च ेको भोडने की करा भाता-द्धऩता को सीखनी चादहए। 

ʹतेये भें मह कभी है, मह कभी है....ʹ ऐसा कयके आऩ अनजाने भें फच्च ेके साथ जो जुल्भ 
कयते हैं, वह न कयें। फच्च ेभें आऩको 100 अवगुण ददखते हैं, ऐसे ही उसभें कोई-न-कोई सदगुण 
बी तो होगा। जो गुण है उसकी प्रशॊसा कयें, उसका उत्साह फढामें। कपय उसभें जो कभी है उसके 
प्रतत थोडी-सी ग्रातन ऩैदा कया दें, ʹफेटा ! ऐसा तुझ ेशोबा नहीॊ देता। तू चाहे तो इस कभी को 
तनकार सकता है। ʹ इस तयह अऩनी कभी के प्रतत भन भें ग्रातन आने से वह स्वमॊ ही उसे 
तनकार देगा। 

रोग फोरते हैं, मह उन्नतत का मुग है। भैं फोरता हूॉ कक मुवान-मुवततमों के भरए ऐसा 
ऩतन का मुग जो अबी चर यहा है कबी नहीॊ आमा। फच्चों औय मुवावगव ऩय फडा जुल्भ हो यहा 
है। उनका शयीय भजफूत नहीॊ हो यहा है, भनोफर द्धवकभसत नहीॊ हो यहा है एवॊ फुद्धद्धफर सूक्ष्भता 
की मात्रा नहीॊ कय यहा है। 

अत् फच्च ेको सुफह-शाभ 10-10 प्राणामाभ कयवाने चादहए, सूमवनभस्काय कयवाने चादहए। 
आश्रभ से प्रकाभशत ʹददव्म प्रेयणा-प्रकाश ʹ ग्रॊथ का अध्ममन-भनन कयना तथा इसभें ददमे हुए 
तनदेशों के अनुसाय अऩने को ढारने का  प्रमत्न कयना चादहए। 

जग भें शाॊतत रानी है, खभुशमाॉ रानी हैं तो ऋद्धष-ऩद्धतत से भशऺण की आवश्मकता है। 
इस ऩद्धतत का उऩमोग कयके आऩ सॊतान को ओजस्वी-तेजस्वी अवश्म फना सकते हैं। 

अनुक्रभ 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ  

फच्चों को क्मा दें ? 



(ऩूज्म फाऩू जी के सत्संग-प्रवचन से) 
हभाये बायत के फच्च-ेफस्च्चमों के साथ फडा अन्माम हो यहा है। अश्रीर चरथचत्रों, 

उऩन्मासों द्वाया उनके साथ फडा अन्माम ककमा जा यहा है। कपय बी हभाये फच्चे-फस्च्चमाॉ अन्म 
देशों के मुवक-मुवततमों की अऩेऺा फहुत अच्छे हैं, ऩरयश्रभी हैं। कष्ट सहते हैं, देश-द्धवदेश भें 
जाकय फेचाये योजी-योटी कभा रेते हैं, दसूये देशों के मुवक-मुवततमों की तयह द्धवरासी नहीॊ हैं। मह 
सफ उनके भाॉ-फाऩ की तऩस्मा है। भाॉ-फाऩ स्जनका सास्न्नध्म-सेवन कयते हैं उन सॊतों की तऩस्मा 
औय हभायी बायतीम सॊस्कृतत के प्रसाद की भदहभा है। मह ऐसा प्रसाद है कक सफ दु् खों को सदा 
के भरए भभटाने की ताकत यखता है। मह कहीॊ जा के, ककसी को हटा के, ककसी को ऩा के दु् ख 
नहीॊ भभटता। कुछ भभर जाम तफ दु् ख भभटे, कुछ हट जाम तफ दु् ख भभटे.... नहीॊ। बायतीम 
सॊस्कृतत का ऻान-प्रसाद तो इतना तनयारा है कक आऩ चाहे जैसी ऩरयस्स्थतत भें हैं, वह आऩको 
सुखी फना देता है, हय ऩरयस्स्थतत भें तनदुव्ख होने की मुस्क्त भसखा देता है। भगय दबुावग्म है कक 
हभाये देशवासी ऩाश्चात्म सॊस्कृतत के प्रबाव भें आकय अऩने साथ, अऩने फच्चों के साथ अन्माम 
कय फैठते हैं। 

ददल्री भें भेये सत्सॊग भें एक ऩुभरस अपसय आमा था। उसके दोनों फच्चों को देखकय 
भुझ ेतयस आमा। भैंने कहा कक "इनका द्धवकास नहीॊ होगा, इनके ऩेट भें तकरीप है।" 

फोरा् "चॉकरेट खाते हैं।" 

भैंने कहा् "इतनी चॉकरेट क्मों णखराते हो ? चॉकरेट से, पॉस्टपूड से ककतनी-ककतनी 
हातन होती है, ऩेट की खयाफी होती है।" 

फस, ऩैसे भभर गमे, अथधकाय भभर गमा तो णखराओ, फच्च ेहैं....। फच्चों से  ऩूछते हैं- 
"क्मा चादहए फेटे ?" फच्च ेटी.वी. देखते यहते हैं तो  फोर देते हैं – ʹमह चादहए, वह चादहए.....। ʹ 
इससे फच्चों का स्वास्र्थम औय हभाये बायत की गरयभा त्रफगड यही है। फच्चों का भाॉ-फाऩ के प्रतत 
सदबाव नहीॊ यहा। मह कॉनवेन्ट स्कूरों भें ऩढाई का ऩरयणाभ है। अगय भाॉ-फाऩ के जीवन भें 
सत्सॊग नहीॊ है तो जो सूझफूझ आवश्मक है उससे भाॉ-फाऩ बी वॊथचत हो जाते हैं। अऻानता फढाने 
भें, द्धवषम द्धवकाय फढाने भें अथवा अथधकायरोरुऩ होकय सॊघषव कयने भें सुख का, ऻान का तनवास 
नहीॊ है। एकत्व के ऻान से ही सायी सभस्माओॊ का सभाधान है। मह ऻान गुरुकुरों भें भभरता है। 

कॉन्वेंट स्कूरों भें फच्चों को दहन्द ूसाधओुॊ के प्रतत नपयत कयना भसखामा जाता है। दहन्द ू
देवी देवताओॊ को नीचा ददखाते हैं, हनुभानजी को फॊदय सात्रफत कय देते हैं। ऩूॉछवारे ककसी 
जानवय का थचत्र फनाते हैं औय फच्चों से ऩूछते हैं कक ʹमह क्मा है ?ʹ फच्च ेकहते हैं- ʹजानवय।ʹ 

ʹकैसे ?ʹ 

ʹक्मोंकक इसको ऩूॉछ है।ʹ 

कपय हनुभानजी का थचत्र फनाते हैं। फोरते हैं- ʹदेखो, मह बी जानवय है। ʹ फच्चों भें ऐसे 
जहयी सॊस्काय डार देते हैं। वे ही फच्च ेजफ फड ेअथधकायी फनते हैं तो दहन्द ूहोते हुए बी दहन्द ू



साधओुॊ के भरए, दहन्द ूधभव के भरए औय दहन्द ूशास्त्रों के भरए उनके भन भें नपयत ऩैदा हो 
जाती है, इसभरए फेचाये शयाफी हो जाते हैं। शयाफ ऩीने से फुद्धद्ध भायी जाती है, कपय न ऩत्नी का 
भन सॉबार सकते हैं, न भाॉ-फाऩ का भन सॉबार सकते हैं। ऐसे कई मुवकों को भैं जानता हूॉ। 
एक व्मस्क्त भेये ऩास आमा औय योते हुए फोरा कक ʹभेयी रडकी ने गे्रजुएशन ककमा, तीस हजाय 
की सद्धववस थी औय स्जससे शादी की उस रडके की बी ऩैंतारीस हजाय की सद्धववस थी। फमारीस 
राख रूऩमे शादी भें खचव ककमे रेककन फाफा ! फेटी को चाय भहीने का गबव है औय उसको राकय 
घय ऩय छोड ददमा।ʹ 

क्मोंकक ऩढाई ऐसी थी कक खाओ-द्धऩमो-भौज कयो। औय बी कइमों को देखा है। एक 
व्मस्क्त, वह खदु तो ककसी कम्ऩनी भें भैनेजय है, ऩत्नी बी भैनेजय है, फायह-ऩन्रह राख वह बी 
कभाती है। कपय बी दु् खी हैं क्मोंकक उन्हें भशऺा ही उरटी भभरी है, सॊस्काय ही बोगों के भभरे 
हैं। दसूयों का कुछ बी हो, खदु को भजा आना चादहए। फाहय का भजा रेने का जो सॊस्काय है, वे 
अॊदय के भजे से वॊथचत कय देते हैं औय ऩाशवी वसृ्त्तमाॉ जगाते हैं। स्जन फच्चों को फचऩन भें ही 
अच्छे सॊस्काय भभरे हैं, ऐसे फच्चों के भरए फाहयी सुख-सुद्धवधा के साधन उतना भामना नहीॊ 
यखते। वे जैसी बी ऩरयस्स्थतत भें यहते हैं, स्वमॊ तो सॊतुष्ट यहते हैं, प्रसन्न यहते हैं उनके सम्ऩकव  
भें आने वारों को बी उनसे कुछ न कुछ सीखने को भभर जाता है। हभ अऩने फच्चों को धन न 
दें सकें  तो कोई फात नहीॊ, फड-ेफड ेफॉगरे, कोदठमाॉ, गाडडमाॉ फैंक फैरेंस न दे सकें  तो कोई फात 
नही ऩयॊतु अच्छे सॊस्काय जरूय दें। अगय आऩने अऩने फच्चों को अच्छे सॊस्कायों से सम्ऩन्न फना 
ददमा तो सभझो, आऩने उन्हें फहुत फडी सम्ऩस्त्त दे दी, फहुत फडी ऩूॉजी का भाभरक फना ददमा। 
मह अच्छे सॊस्कायों की ऩूॉजी आऩके राडरों को जीवन के हय ऺेत्र भें सपर फनामेगी, महाॉ तक 
कक रक्ष्भीऩतत बगवान से बी भभरने के मोग्म फना देगी। फच्चों के भन भें अच्छे सॊस्काय डारना 
मह हभ सफका कतवव्म है, इसभें हभें प्रभाद नहीॊ कयना चादहए, राऩयवाही नहीॊ कयनी चादहए। 

अनुक्रभ 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ  

पवश्व बय के दम्ऩजत्तमों भें बायतीम दम्ऩजत्त 

सवागचधक सुखी व संतुष्ट 

सनातन संस्कृतत के हदव्म संस्कायों का प्रबाव देख चककत हुए पवश्रेषक 

कुछ सभम ऩहरे भनोवैऻातनकों ने ʹप्रेनेट प्रोजेक्ट ʹ के अरतगवत इॊटयनेट के भाध्मभ से 
द्धवश्व बय के दम्ऩस्त्तमों के वैवादहक जीवन का सवेऺण ककमा। सवेऺण का भुख्म उदे्दश्म था 
ʹककस देश के ऩती-ऩत्नी एक दसूये से सॊतुष्ट हैं ?ʹ 

रम्फी जाॉच के फाद जफ तनष्कषव तनकारा गमा तो द्धवश्रेषक मह देखकय चककत यह गमे 
कक द्धवश्व के 250 देशों भें से बायतीम दम्ऩस्त्त एक-दसूये से सवावथधक सुखी व सॊतुष्ट हैं। अन्म 



देशों भें ऐसा देखने को नहीॊ भभरा ʹवहाॉ के दम्ऩस्त्त अऩने जीवन-साथी भें कुछ-न-कुछ फदराव 
अवश्म राना चाहते हैं। 

बायतीम सॊस्कृतत उच्रॊखरता को तनद्धषद्ध कयके सुसॊस्कारयता को प्राथभाककत देती है। 
दसूये देशों भें प्राम् ऐसा नहीॊ है। मूयोऩ भें तो स्वतन्त्रता के नाभ ऩय ऩशुता का ताॊडव हो यहा है। 
एक ददन भें तीन ऩतत फदरने वारी औयतें बी अभेरयका जैसे देश भें भभर जाती हैं। 

मूयोऩ के कई देशों भें तो शादी को भुसीफत भाना गमा है तथा मौन स्वैच्छाचाय को वैध 
भाना जाता है जफकक बायतीम सॊस्कृतत भें अऩनी ऩत्नी के साथ शास्त्रानुकूर शायीरयक सॊफॊध ही 
वैध भाना जाता है। अन्म स्स्थततमों भें इसे ऺणणक भजे के भरए स्नामद्धवक शस्क्त का ह्रास 
कयने वारा भूखवताऩूणव कामव कहा गमा है। 

बायत के ऋद्धष-भुतनमों ने सत्शास्त्रों के रूऩ भें अऩने बावी सॊतानों के भरए ददव्म ऻान 
धयोहय के रूऩ भें यख छोडा है तथा इस कभरमुग भें बी ब्रह्भवेत्ता सॊत नगय-नगय जाकय सभाज 
भें चरयत्र, ऩद्धवत्रता, अध्मास्त्भकता एवॊ कतवव्मऩयामणता के सुसॊस्काय सीॊच यहे हैं। 

इसी का मह शुब ऩरयणाभ है कक ऩाश्चात्म अऩसॊस्कृतत के आक्रभण के फावजूद बी ऋद्धष-
भुतनमों का ऻान बायतवाभसमों के चरयत्र एवॊ सॊस्कायों की यऺा कय यहा है तथा इन्हीॊ सॊस्कायों के 
कायण वे सुखी एवॊ सॊतुष्ट जीवन जी यहे हैं। 

सभाज भें इतनी उच्रॊखरता, भनभुखता एवॊ ऩशुता का खरुा प्रचाय होते हुए बी दतुनमा 
के 250 देशों का सवेऺण कयने वारों ने ऩामा कक दहन्दसु्तान का दाम्ऩत्म जीवन सववशे्रष्ठ एवॊ 
सॊतुष्ट जीवन है। मह बायतीम सॊस्कृतत के ददव्म ऻान एवॊ ऋद्धष-भुतनमों के ऩद्धवत्र भनोद्धवऻान का 
प्रबाव है। 

याभामण, भहाबायत एवॊ भनुस्भतृत व भानवता का प्रबाव ही तो है कक आज बी सवेऺण 
कयने वारे प्रेनेट प्रोजेक्टयों को 250 देशों भें केवर बायतीम दम्ऩस्त्तमों को ही ऩयस्ऩय सुखी, 
सॊतुष्ट एवॊ शे्रष्ठ कहना ऩडा। धन्म है बायत की सॊस्कृतत ! 

अनुक्रभ 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ  

दाम्ऩत्म पे्रभ का आदशग 
भहात्भा गाॉधी औय उनकी ऩत्नी कस्तूयफा का दाम्ऩत्म प्रेभ द्धवषम-वासना से प्रेरयत न 

होकय एक आदशव, द्धवशुद्ध, तनष्कऩट प्रेभ का जाज्वल्मभान उदाहयण था। 

एक फाय कस्तूयफा को कोई फीभायी हो गमी। थचककत्सक ने उनसे कहा कक "आऩ नभक 
छोड दीस्जए ताकक आऩका योग ठीक हो जाम।" 

रेककन भाॉ को नभक छोडना सॉबव न रगा। उन्होंने गाॉधी जी से कहा् "भैं नभक नहीॊ 
छोड सकती। त्रफना नभक के साग-दार कैसे खामे जा सकते हैं ?" 



गाॉधीजी ने कहा् "अच्छा, तो हभ 20 ददन तक नभक छोडते हैं।" 

भाॉ सभझ गमीॊ कक त्रफना नभक का बोजन कयेंगे तो भुझ ेबी त्रफना नभक का बोजन 
कयना ऩडगेा। भाॉ को त्रफना नभक का बोजन कयने भें गाॉधी जी का साथ भभर गमा औय उनका 
भनोफर फढ गमा। ऩत्नी का भनोफर फढाने हेतु गाॉधी जी ने अऩनी सुद्धवधा की ऩयवाह नहीॊ की। 

ʹ....तो भैं नह ं खाऊाँ गीʹ 
कस्तूयफा बोजन फनाने भें फडी कुशर थीॊ रेककन जफ से गाॉधी जी ने अऩने जीवन भें 

अस्वाद-व्रत को स्थान ददमा था, तफ से उनकी मह करा उतनी काभ भें नहीॊ आती थी। कपय बी 
वे कबी-कबी कोई स्वाददष्ट व्मॊजन फना ही रेती थीॊ। उन्हें अच्छे-अच्छे व्मॊजन फनाकय खाने 
औय दसूयों को  प्रेभ से णखराने भें फडा आनॊद आता था। 

एक ददन उन्होंने भनु फहन से ऩूयन-ऩूयी (एक द्धवशषे प्रकाय की भीठी योटी) फनाने को 
कहा औय फोरीॊ- "आज तो भैं बी ऩूयन-ऩूयी खाऊॉ गी। तू जाकय फाऩूजी (गाॉधी जी) से ऩूछ आ कक 
वे खामेंगे ?" 

भाॉ की तफीमत ढीरी तो थी ही। अगय वे ऩूयन-ऩूयी जैसी बायी चीज खातीॊ तो उससे 
उनके रृदम की धडकन फढ जाने का डय था। इसभरए जफ भनु फहन गाॉधी जी से ऩूछने गमीॊ, 
तफ गाॉधी जी ने भाॉ का ख्मार कयके कहा् "अगय कस्तूयफा ऩूयन-ऩूयी न खामे तो भैं खाऊॉ गा।" 

भाॉ को तनश्चम कयने भें एक ऺण की बी देय न रगी। वे फोरीॊ- "अच्छा, तो भैं नहीॊ 
खाऊॉ गी।" 

इसके फाद कस्तूयफा ने भनु फहन के ऩास फैठकय गाॉधी जी औय दसूये सफ रोगों के भरए 
ऩूयन-ऩूरयमाॉ फनवामीॊ औय सफको प्रेभ से णखरामीॊ रेककन स्वमॊ चखी तक नहीॊ। 

ʹभेयी ऩत्नी भेये भरमे क्मा सोचगेी ?ʹ ऐसा न सोचकय उनके दहत की बावना को प्रधानता 
देने वारे गाॉधी जी औय ʹभेये ऩतत भेये दहत की बावना से ही ऐसा कय यहे हैं। ʹ इस प्रकाय का 
द्धववेक तथा अऩने ऩतत के प्रतत द्धवशुद्ध, उत्कट प्रेभ यखने वारी त्माग की प्रततभूतत व कस्तूयफा का 
दाम्ऩत्म जीवन सबी गहृस्थों के भरए एक उत्तभ आदशव प्रस्तुत कयता है। 

ऩैसा औय प्रभसद्धद्ध के ऩीछे सभाज को ऩथभ्रष्ट कयने का जघन्म अऩयाध कय यहे कपल्भी 
अभबनेताओॊ व अभबनेत्रत्रमों की नकर कयके अऩना दाम्ऩत्म जीवन तफाह कयने की भूखवता कयने 
के फजाम हभाये बायतवासी उतना ही सभम सॊत-भहात्भाओॊ की जीवतनमाॉ ऩढने भें रगामें तो 
ककतना अच्छा होगा ! 

अनुक्रभ 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ  

त्माग औय साहस 



प्रभसद्ध वैऻातनक श्री जगदीशचन्र फसु करकत्ता भें द्धवऻान का गहन अध्ममन तथा 
शोधकामव कय यहे थे, साथ ही एक भहाद्धवद्मार भें ऩढाते बी थे। उसी भहाद्धवद्मारम भें कुछ 
अॊगे्रज प्राध्माऩक बी द्धवऻान ऩढाते थे। उनका ऩद तथा शैऺणणक मोग्मता श्री फसु के सभान होते 
हुए बी उन्हें श्री फसु से अथधक वेतन ददमा जाता था, क्मोंकक वे अॊगे्रज थे। 

अन्माम कयना ऩाऩ है ककॊ तु अन्माम सहना दगुना ऩाऩ है – भहाऩुरुषों के इस भसद्धान्त को 
जानने वारे श्री फसु के भरए मह अन्माम असहनीम था। उन्होंने सयकाय को इस द्धवषम भें ऩत्र 
भरखा ऩयॊतु सयकाय ने उस ऩय कोई ध्मान नहीॊ ददमा। श्री फसु ने इस अन्माम के द्धवयोध भें प्रतत 
भास के वेतन का धनादेश (चके) मह कहकय रौटाना आयम्ब ककमा कक जफ तक उन्हें अॊगे्रज 
प्राध्माऩकों के सभान वेतन नहीॊ ददमा जामेगा, वे वेतन स्वीकाय नहीॊ कयेंगे। 

इससे घय भें ऩैसे की तॊगी होने रगी। अध्ममन औय शोधकामव त्रफना धन के हो नहीॊ 
सकते थे। श्री फसु थचॊततत हुए औय इस द्धवषम भें उन्होंने अऩनी ऩत्नी से चचाव की। इस ऩय 
उनकी ऩत्नी श्रीभती अफरा फसु ने उन्हें अऩने सफ आबूषण दे ददमे औय कहा् "इनसे कुछ काभ 
चर जामेगा। इसके अरावा, अगय हभ रोग करकत्ता के भहॉगे भकान को छोडकय हुगरी नदी 
के ऩाय चॊदन नगय भें सस्ते भकान भें यहें तो खचव भें कापी कभी आ जामेगी।" 

श्री फसु फोरे् "ठीक है, रेककन हुगरी को ऩाय कयके प्रततददन करकत्ता कैसे ऩहुॉचूॉगा ?" 
श्रीभती फसु ने सुझाव ददमा् "हभ रोग अऩनी ऩुयानी नाव की भयम्भत कया रेते हैं। उसभें आऩ 
प्रततददन आमा-जामा कयें।" इस ऩय श्री फसु ने कहा् "भैं मदद प्रततददन नाव रेकय आऊॉ गा-जाऊॉ गा 
तो इतना थक जाऊॉ गा कक कपय न छात्रों को ऩढा सकूॉ गा, न शोधकामव कय सकूॉ गा। " ऩयॊतु श्रीभती 
फसु हाय भानने वारी नहीॊ थीॊ। वे फोरीॊ- "ठीक है, आऩ नाव भत खेना। भैं प्रततददन नाव खेकय 
आऩको रामा औय रे जामा करूॉ गी।" 

उस साहसी, दृढतनश्चमी भदहरा ने ऐसा ही ककमा। इसी कायण श्री जगदीशचन्र फसु 
अऩना अध्ममन औय शोधकामव जायी यख सके औय एक द्धवश्वद्धवख्मात वैऻातनक फन सके। अॊतत् 
अॊगे्रज सयकाय झुकी औय श्री  फसु को अॊगे्रज प्राध्माऩकों के सभान वेतन भभरने रगा। 

सॊत श्री बोरे फाफा ने कामव-सापल्म की कुॊ जी फताते हुए कहा ही है् 
जो जो कये तु कामग कय, सफ शांत होकय ध मग से। 
उत्साह से अनुयाग से, भन शुद्ध से फर-वीमग से।। 

ऩतत-ऩत्नी भें आऩस भें ककतना साभॊजस्म, एक दसूये के भरए ककतना त्माग, सहमोग 
होना चादहए तथा जीवन की हय सभस्मा से साथ भभरकय जूझने की कैसी बावना होनी चादहए 
इसका एक उत्तभ उदाहयण ऩेश ककमा श्रीभती फसु ने। उनका नाभ बरे अफरा था ककॊ तु उन्होंने 
अऩने आचयण से मह भसद्ध कय ददखामा कक ककसी बी स्त्री को अऩने-आऩको अफरा नहीॊ भानना 
चादहए, अद्धऩतु धमैव से हय कदठनाई का साभना कयके मह भसद्ध कय ददखाना चादहए कक वह 
सफरा है, सभथव है। 



द्धवश्वतनमॊता आत्भा-ऩयभात्भा सफका यऺक-ऩोषक है, सववसभथव है। ૐ.....ૐ.... दफुवरता 
औय जुल्भ का तथा दफुवर-द्धवचायों औय व्मथव की सदहष्णुता का त्माग कयें। सफर, सुमोग्म फनें 
औय अऩने सहज-सुरब आत्भा-ऩयभात्भा के फर को ऩामें।

अनुक्रभ 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

......आऩके घय बी याभ व कृष्ण सभ फारक जन्भेंगे

ʹश्रीभद् बागवत ʹ के तीसये स्कन्ध भें आता है कक एक फाय दऺऩुत्री ददतत ने काभातुय हो 
सामॊकार के सभम ही अऩने ऩतत भहद्धषव कश्मऩ से ऩुत्रप्रास्प्त की प्राथवना की। उस सभम कश्मऩ 
जी अस्ग्नशारा भें ध्मानस्थ थे।

ददतत काभदेव के वेग से अत्मन्त फेचनै औय फेफस हो यही थी। उसने फहुत सी फातें 
फनाकय दीन होकय कश्मऩ जी से ऩुत्र-प्रास्प्त की प्राथवना की। तफ उन्होंने उसे सुभधयु वाणी भें 
सभझाते हुए कहा् "स्जस प्रकाय जहाज ऩय चढकय भनुष्म भहासागय को ऩाय कय रेता है, उसी 
प्रकाय गहृस्थाश्रभी दसूये आश्रभों को आश्रम देता हुआ अऩने आश्रभ द्वाया स्वमॊ बी दु् ख-सभुर 
के ऩाय हो जाता है।

देवी ! इस्न्रमरूऩी शत्रओुॊ को जीतना अन्म आश्रभवारों के भरए अत्मॊत दरुवब है ककॊ तु 
स्जस प्रकाय ककरे का स्वाभी रूटने वारे शत्रओुॊ को सुगभता से ही अऩने अधीन कय रेता है, 
उसी प्रकाय हभ अऩनी द्धववादहता ऩत्नी का आश्रम रेकय इन इस्न्रमरूऩ शत्रओुॊ को सहज भें ही 
जीत रेते हैं। तुम्हायी सॊतानप्रास्प्त की इच्छा को भैं मथाशस्क्त अवश्म ऩूणव करूॉ गा ऩयॊतु अबी 
तुभ एक भुहूतव ठहयो। मह अत्मॊत घोय सभम याऺसादद घोय जीवों का है औय देखने भें बी फडा 
बमानक है। इसभें बगवान बूतनाथ के गण बूत-प्रेतादद घूभा कयते हैं। साध्वी ! इस सॊध्माकार 
भें बूतबावन, बूतऩतत बगवान शॊकय अऩने गण बूत-प्रेतादद के साथ द्धवचया कयते हैं।"

ऩतत के इस  प्रकाय सभझाने ऩय बी काभातुय ददतत ने वेश्मा के सभान तनरवज्ज होकय 
फाय-फाय आग्रह ककमा। तफ कश्मऩजी ने उस तनॊददत कभव भें अऩनी बामाव का फहुत आग्रह देख 
दैव को नभस्काय ककमा औय एकाॊत भें उसके साथ सभागभ ककमा। कपय जर भें स्नान कय प्राण 
औय वाणी का सॊमभ कयके द्धवशुद्ध ज्मोततभवम सनातन ब्रह्भ का ध्मान कयते हुए उसी का जऩ 
कयने रगे। ददतत को बी उस तनॊददत कभव के कायण फडी रज्जा आमी औय वह ब्रह्भद्धषव के ऩास 
जाकय भसय नीचा कयके इस प्रकाय कहने रगी्

"ब्रह्भन ्! बगवान रूर बूतों के स्वाभी हैं, भैंने उनका अऩयाध ककमा है ककॊ तु वे बूतशे्रष्ठ 
भेये इस गबव को नष्ट न कयें। भैं बक्तवाॊछाकल्ऩतरू, उग्र एवॊ रूररूऩ भहादेव को नभस्काय 
कयती हूॉ।"



प्रजाऩतत कश्मऩ ने सामॊकारीन सॊध्मा-वॊदनादद कभव से तनवतृ्त होने ऩय देखा कक ददतत 
थय-थय काॉऩती हुई अऩनी सॊतान की रौककक औय ऩायरौककक उन्नतत के भरए प्राथवना कय यही 
है। तफ उन्होंने उससे कहा् "तुम्हाया थचत्त काभवासना से भभरन था, वह सभम बी ठीक नहीॊ 
था औय तुभने भेयी फात बी नहीॊ भानी तथा देवताओॊ की बी अवहेरना की। इससे अभॊगरभमी ! 
तुम्हायी कोख से दहयण्माऺ व दहयण्मकभशऩु नाभ के दो फड ेही अभॊगरभम औय अधभ ऩुत्र 
उत्ऩन्न होंगे। उनके अत्माचाय अत्मथधक फढ जामेंगे, तफ स्वमॊ श्री जगदीश्वय उनका वध कयेंगे।

देवी ! तुभने अऩने ककमे ऩय शोक औय ऩश्चाताऩ प्रकट ककमा है, तुम्हें शीघ्र ही उथचत-
अनुथचत का द्धवचाय बी हो गमा तथा बगवान द्धवष्णु, भशव औय भेये प्रतत बी तुम्हाया फहुत आदय 
जान ऩडता है, इसभरए तुम्हाये एक ऩुत्र दहयण्मकभशऩु के चाय ऩुत्रों भें से एक बगवान का बक्त 
प्रह्राद अवतरयत होगा। वह ऐसा होगा स्जसका सत्ऩुरुष बी भान कयेंगे औय स्जसके ऩद्धवत्र मश 
को बक्तजन बगवान के गुणों के साथ गामेंगे।"

ऩूज्म फाऩू जी कहते हैं- "भनुष्म को जन्भाष्टभी, भशवयात्रत्र, नवयात्रत्र आदद ऩवव-त्मौहायों 
तथा एकादशी, ऩूनभ, अभावस्मा, ग्रहण, शौच, श्राद्ध, सॊध्माकार – इन अवसयों ऩय सॊमभ यखना 
चादहए। नहीॊ तो आसुयी, कुसॊस्कायी अथवा द्धवकराॊग सॊतान उत्ऩन्न होती है। मदद सॊतान नहीॊ हुई 
तो दॊऩती को कोई खतयनाक त्रफभायी हो जाती है, स्जससे वे फेचाये उम्र बय योते यहते हैं। वतवभान 
मुग भें कई भाता-द्धऩता ऐसा सोचते हैं कक हभें ऐसे ऩुत्र क्मों हुए ? उन्हें मह कथा सभझ रेनी 
चादहए। आजकर स्त्री अथवा ऩुरुष गबावधान के भरए उथचत-अनुथचत सभम-ततथथ का ध्मान नहीॊ 
यखते हैं। ऩरयणाभ भें सभाज भें आसुयी प्रजा फढ यही है। फाद भें ऐसे भाता-द्धऩता परयमाद कयते 
यहते हैं कक हभाये ऩुत्र हभायी आऻा भें नहीॊ चरते हैं, उनका चार-चरन ठीक नहीॊ है इत्मादद। 
ऩयॊतु मदद भाता-द्धऩता शास्त्र की आऻानुसाय यहें तो उनके महाॉ दैवी औय सॊस्कायी सॊतानें उत्ऩन्न 
होंगी, याभ औय कृष्ण के सभान फारक जन्भ रेंगे।

इस प्रकाय के आद्धवष्काय जो वैददक सॊस्कृतत भें हुए हैं, वे दसूये भजहफों भें भैंने आज तक 
देखे सुने नहीॊ हैं। इसभरए भैं तो अऩना सौबाग्म भानता हूॉ कक भेया बायत भें जन्भ हुआ है औय 
भुझ ेवैददक सॊस्कृतत भें ईश्वयप्रास्प्त का सहज सुरब सत्सॊग व साधन भभरा।"

अनुक्रभ 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

सुखभम जीवन का भहाभंत्र

(फाऩूजी के सत्संग-प्रवचन से)
दशयथ जी अऩने चायों ऩुत्रों का द्धववाह कया के फहुओॊ को रेकय घय ऩहुॉच,े उसके फाद 

कौशल्माजी तथा अन्म रोग जो जनकऩुय नहीॊ गमे थे, वे दशयथजी के श्रीभुख से द्धववाह की 
वाताव सुनकय गदगद हो यहे थे।



कौशल्माजी ने कहा् "भहायाज ! जनकजी के द्धवषम भें फताने की कृऩा कीस्जमे। " तफ 
दशयथों की आॉखों से झय-झय आॉसू फयसने रगे। कौशल्माजी ने अनुभान रगामा कक शामद 
जनकजी के दहेज कभ ददमा है इसीभरए दशयथजी दु् खी हैं तो कहा् "भहायाज ! बगवान ने हभें 
फहुत कुछ ददमा है दहेज की आवश्मकता नहीॊ है। फस, चाय कन्माएॉ भभर गमीॊ न, भभथथरानयेश 
ने उन्नीस-फीस यखा हो तो बी क्मा पकव  ऩडता है ?" मह सुनकय दशयथजी औय गम्बीय हो 
गमे। नेत्रों से आॉसू झयने रगे।

ʹअऩने कायण कोई योमे, ऩीडडत हो मह अच्छा नहीॊ ʹ - मह सोचकय कौशल्माजी याजा 
दशयथ से भापी भाॉगने रगीॊ- "भहायाज ! भैंने ऩूछकय आऩको दु् खी ककमा है, भुझ ेऺभा कयें।"

तफ दशयथजी ने कहा् "जो अवसय भभथथरानयेश को भभरा था, कन्मादान कयके कन्माओॊ 
को द्धवदा कयने का, वह अवसय हभें कबी नहीॊ भभरेगा। भुझ ेतो चाय फेटे ही हैं। " कौशल्माजी ने 
ढाढस फॉधामा् "भहायाज ! चाय फहुएॉ बी तो आऩकी चाय ऩुत्रत्रमाॉ ही हैं। इन्हें ही अऩनी फेदटमाॉ 
भान रीस्जमे।" दशयथ जी ने  कहा् "नहीॊ नहीॊ, कौशल्मे ! भभथथरानयेश ने अऩनी फेदटमों का  
फाल्मकार से मुवावस्था तक ऩारन-ऩोषण कय सुभशक्षऺत ककमा। द्धवदाई के सभम वे बी झय-झय 
आॉसू फयसा यहे थे। कन्मा को वषों तक ऩार-ऩोसकय भाॉ-फाऩ जफ उसकी द्धवदाई कयते हैं, तफ 
उनके रृदम भें कैसी व्मथा होती होगी, मह तो वे ही जानें ! उऩकी व्मथा माद कयके भेया रृदम 
व्मथथत हो यहा है। ʹदहेज कभ भभरा है ʹ - ऐसा तो भुझ ेसऩने भें बी नहीॊ होता। दहेज देखकय 
खशु होने वारे औय दहेज की कभी से दु् खी होने वारे रोग तो फहुत छोटी भतत के होते हैं। 
कौशल्मे ! भुझ ेभभथथरानयेश की ऩीडा माद आती है, उससे भैं ऩीडडत हो यहा हूॉ।"

कपय  फहुओॊ को फुराकय दशयथजी ने उऩदेश ददमा। फाद भें कौशल्मा, सुभभत्रा, कैकेमी 
गदगद कॊ ठ से बावबये शब्दों भें फोरे् "ऩुत्रवधएुॉ अऩने भाता-द्धऩता, घय-ऩरयवाय, सहेभरमों व 
स्नेदहमों को छोडकय तुम्हाये घय भें आमी हैं। इन्हें मह जगह नमी रगती होगी। तुभ रोग इनको 
कैसे यखोगी ?"

"भहायाज ! हभ इन्हें अऩनी फेदटमों की नाईं स्नेह से यखेंगे।"
तफ भहायाज ने फहुत बावबया उऩदेश ददमा्
फध ूररयकनीं ऩय घय आई। याखेहु नमन ऩरक की नाईं।।

(फारकाण्ड् 345.4)
फहुएॉ अबी कभ उम्र की हैं, ऩयामे घय आमी हैं। इनको इस तयह से यखना जैसे नेत्रों को 

ऩरकें  यखती हैं (जैसे ऩरकें  नेत्रों की सफ प्रकाय से यऺा कयती हैं औय उन्हें सुख ऩहुॉचाती हैं, वैसे 
ही इनको सुख ऩहुॉचाना)।

फहुओ ! तुभ बी सासुओॊ को रृदम भें ऐसे सभा रेना कक सासुओॊ को रगे नहीॊ कक फहुएॉ 
ऩयामे घय की हैं।



सासु का कतवव्म है कक फहुओॊ को अऩने रृदम भें, अऩनी गोद भें जगह दें। फहुओॊ का 
कतवव्म है कक सास-ससुय को अऩने ददर भें जगह दे, सासु के ददर को जीत रे, सासु की 
अॊतमावभी फने। सासु का कतवव्म है कक फहू की अॊतमावभी फने। ऩत्नी का कतवव्म है कक ऩतत की 
अॊतर्ावभी फने, भौसभ के अनुरूऩ ऩतत के भरए बोजन-छाजन आदद की व्मवस्था कये औय ऩतत 
का कतवव्म है कक ऩत्नी के द्धवकास का एक स्तम्ब फन जाम। मदद सास फहू की औय फहू सास 
की अॊतमावभी फन जाम तो कुटुम्फ, कुर खानदान स्नेह से बया यहेगा।

त्रफदटमा ! रड-झगड के, त्रफखय के क्मों अऩनी शस्क्तमों का ह्रास कयना ? फहुयातनमाॉ ! 
ससुयार भें, कुटुम्फ भें कुछ उन्नीस-फीस हो जाम, कबी सासु ने, ससुय ने मा जेठ ने कुछ कह 
ददमा औय आऩका भन उद्द्धवग्न हो गमा हो तो भाॉ मा फाऩ को अथवा स्नेदहमों को खफय कयके 
उनको दु् ख भें क्मों डुफाना ? उस वक्त तुम्हाया जो भन था, थोडी देय के फाद वैसा नहीॊ यहेगा, 
फदर जामेगा ऩयॊतु वे रोग जफ-जफ तुम्हायी व्मथा को माद कयेंगे, व्मथथत होते यहेंगे।

तीनों यातनमों औय चायों फहुओॊ का रृदम बय गमा। भानों स्नेह की सरयता भें सफ एक हो 
यहे हैं। सासुएॉ अरग ददखती हैं, फहुएॉ अरग ददखती हैं, कुटुम्फी अरग ददखते हैं ककॊ तु अरग-
अरग शयीयों भें जो अरग नहीॊ है, उस ऩयभात्भा की प्रेभधाया भें सफ एकाकाय हो यहे हैं।

अमोध्मा के सम्राट का, वभशष्ठजी के इस सस्त्शष्म का कैसा सदऩुदेश है ! क्मा अऩने घय 
भें तुभ ऐसी प्रेभधाया नहीॊ फहा सकते ?

ससुय का कतवव्म है कक दशयथ जी की नाईं अऩने कुर खानदान भें आमी हुई फहुओॊ का 
सस्त्शऺण दे। सासु का कतवव्म है कक फेटी औय फहू भें झगडा हुआ है तो फहू का थोडा ऩऺ रे। 
जभाई औय फेटी भें ʹतू-तू भैं-भैंʹ हो जाम तो जभाई का थोडा ऩऺ रे। अऩने वारों से न्माम, दसूये 
से उदायता – मह ददरों को व कुटुम्फ को जोडकय यखता है। दशयथजी ने ऩरयवाय को इतने फदढमा 
ढॊग से जोडा कक फडा हादसा हुआ, याभयाज्म के फदरे याभवनवास हुआ कपय बी ऩरयवाय अॊदय से 
टूटा नहीॊ। सफने उस हादसे को सहन कय भरमा। कौशल्माजी मा सुभभत्रा जी ने कैकेमी को खयी-
खोटी नहीॊ सुनामी। सासु-फहू अथवा फहू-फहू मा बाई-बाई आऩस भें रड ेनहीॊ। सफके रृदम भें एक 
दसूये के भरए सम्भान है। सफके रृदम भें छुऩे हुए रृदमेश्वय को देखते हुए कुटुम्फ के सबी रोग 
स्नेह से जीते यहे।

ऩद्धवत्र आत्भा बयत को याज्म भभरता है ऩय वह याज्म का बोगी नहीॊ फनता। याभ बैमा 
को फुराने जाता है। बैमा नहीॊ आ यहे हैं तो उनकी चयणऩादकुाएॉ राता है। ऩादकुाएॉ भसॊहासन ऩय 
हैं औय स्वमॊ दास की नाईं प्रततददन उन ऩादकुाओॊ को प्रणाभ कयके बयत तऩस्वी का जीवन 
त्रफताते हुए याज्म कयते हैं। हे बायतीम सॊस्कृतत ! कैसी है तेयी उदायता !

आऩ सुखी होने भें वो भजा नहीॊ, जो औयों को सुखी यखने भें है। इससे आऩको ऩयभात्भ-
सुख की प्रास्प्त हो जामेगी।

अनुक्रभ 
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जफ सास फन गमी भााँ
एक फुदढमा का स्वबाव था कक जफ तक वह ककसी से रड न रेती, उसे बोजन नहीॊ 

ऩचता था। फहू घय भें आमी तो फुदढमा ने सोचा, ʹअफ घय भें ही रड रो, फाहय ककसभरए जाना 
?ʹ अफ वह फात-फात ऩय फहू को जरी-कटी सुनाती् "तुम्हाये फाऩ ने तुम्हें क्मा भसखामा है ? भाॉ 
ने क्मा मही भशऺा दी है ? अयी, फोरती क्मों नहीॊ ? तेये भुॉह भें जीब नहीॊ है क्मा ?"

फहू चऩु साधे सुनती यहती औय भुस्कया देती। ऩडोसी सुनकय सोचते् ʹमह कैसी सास है !ʹ

फहू को चऩु देख के सास कहती् "अयी ! धयती ऩय ऩाॉव ऩटकें  तो बी धऩ की आवाज 
आती है औय भैं इतना फोरती हूॉ कपय बी तू चऩु यहती है ?"

मह सफ देखकय एक ऩडोभसन फोरी् "फुदढमा ! रडने का इतना ही चाव है तो हभसे रड 
रे, तेयी इच्छा ऩूयी हो जामेगी। इस फेचायी गाम को क्मों सताती है ?"

तबी फहू ने ऩडोभसन को नम्रताऩूववक कहा् "इन्हें कुछ भत कहो भौसी ! मे तो भेयी भाॉ 
हैं। भाॉ फेटी को नहीॊ सभझामेगी तो औय कौन सभझामेगा ?"

सास ने मह फात सुनी तो ऩानी-ऩानी हो गमी। उस ददन से फहू को उसने अऩनी फेटी 
भान भरमा औय झगडा कयना छोडकय प्रेभ से यहने रगी।

मह फहू की सहनशस्क्त, सास के प्रतत सदबाव औय भाततृ्व की बावना का ही कभार था 
कक उसने सास का स्वबाव फदर ददमा।

सास-फहू के जोड ेभें चाहे सास का स्वबाव थोडा ऐसा-वैसा हो चाहे फहू का, ऩयॊतु दसूया 
ऩऺ थोडा सूझफूझवारा, स्नेही हो तो सभम ऩाकय उसका स्वबाव अवश्म फदर जाता है औय घय 
का वातावयण भॊगरभम हो जाता है।

हे बायत की भाताओ-फहनो-देद्धवमो ! आऩ अऩने औय ऩरयवाय के सदस्मों की जीवन-
वादटका को सुॊदय-सुॊदय सदगुणोंरूऩी पूरों से भहका सकती हो। आऩभें ऐसा साभर्थमव है कक आऩ 
चाहो तो घय को नॊदनवन फना सकती हो औय उन्नतत भें भहत्त्वऩूणव बूभभका अदा कय सकती 
हो।

मदद सास-फहू भें अनफन यहती हो तो सास औय फहू का प्माय दशावती हुई तस्वीय घय भें 
दक्षऺण व ऩस्श्चभ ददशा के भध्म के कोने भें रगा दें। धीये-धीये सास औय फहू भें प्माय फढता 
जामेगा।

अनुक्रभ 
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अऩनों से न्माम, औयों से उदायता



ऩूज्म फाऩू जी
घय के सॊघषव को भभटाओ। घय के सॊघषव योग, करह आदद को जन्भ देते हैं। इनसे फचने 

के भरए प्राथवना कयना्
हे प्रबु ! आनंददाता ! ऻान हभको द जजमे।
शीघ्र साये दगुुगणों को दयू हभसे कीजजमे।।

घय भें झूठ-कऩट से प्रेभ की कभी होती है औय द्धवकाय ऩैदा होता है। तनॊदा से सॊघषव औय 
ईष्माव से अशाॊतत ऩैदा होती है। हभाया जो सभम बगवद्ध्मान भें जाना चादहए वह तनॊदा, ईष्माव, 
झूठ-कऩट भें फयफाद हो जाता है। हभायी फड-ेभें-फडी गरती होती है कक हभ दसूयों के दोष देखते 
हैं। दसूयों ऩय नजय डारना ही फुया है। अगय डारें तो उनके गुण ऩय ही डारें। अऩने को ही सॉवाय 
रें, अऩने तन-भन को फदढमा फना रें – मह फहुत फडी सेवा है। आऩका रृदम जल्दी तनदोष हो 
जामेगा।

सुनहु तात भामा कृत गुन अरू दोष अनेक।
गुन मह उबम न देखखअहह ंदेखखअ सो अबफफेक।।

(याभचरयत. उ.कां. 41)
दसूयों के दोष भत देखो। दसूयों की गहयाई भें ऩयभेश्वय को देखो, अऩनी गहयाई भें 

ऩयभेश्वय को देखो, अऩनी गहयाई भें ऩयभेश्वय को देखो, उसे अऩना भानो औय प्रीततऩूववक स्भयण 
कयो, कपय चऩु हो जाओ तो बगवान भें द्धवश्राॊतत मोग हो जामेगा। मह फहुत सयर है औय फहुत-
फहुत खजाना देता है।

जो प्रेभ ऩयभात्भा के नाते कयना चादहए वह प्रेभ अगय भोह के नाते कयते हो तो फदरे भें 
दु् ख भभरता है, मह प्रकृतत का तनमभ है। भैंने कई रोगों को देखा है स्जन्होंने औयों से कऩट 
कयके बी अऩने फेटों को ऩोसा है, उन्हीॊ के फेटों ने उन्हें खनू के आॉसू रूरामा है। स्जन्होंने इधय-
उधय कयके अऩनी ऩत्नी को खफू ऐश कयामा है भैंने उनकी ऩत्नी के द्वाया ही उनको सहते देखा 
है। स्जन्होंने अऩने ऩतत को भ्रष्टाचाय भें सहमोग ददमा है उन्हीॊ के ऩतत उनके णखराप हो गमे। 
स्जन्होंने अऩने भभत्रों को अन्म से कऩट कयके ऩोसा, भभत्र उरहीॊ के शत्र ुहो गमे।

जो भाताएॉ भोह भें आकय अऩने फेटों से प्माय औय दसूयों के फच्चों से ऩऺऩात कयती हैं 
उनके फेटे नारामक हो जाते हैं। अऩने वारे से न्माम औय दसूयों से उदायता कीस्जमे।

दो बाई थे। फडा बाई अॊगे्रजी भशऺा से प्रबाद्धवत था। चाराकी से सुखी होने की गडफड भें 
था। उसे धभव का ऻान नहीॊ था। वह आभ रे आमा। दोनों बाइमों के फेटे फाहय खेर यहे थे। 
उसने दोनों फच्चों को फुरामा् "कभ दहमय (महाॉ आओ।)... देखो भैंगोઽઽઽઽ....।"

दोनों हाथों भें एक-एक आभ तनकारा। स्जस हाथ भें फडा आभ था वहाॉ बाई का फेटा आ 
गमा औय स्जसभें छोटा आभ था वहाॉ  अऩना फेटा आ गमा। उसने फच्चों से कहा् "आॉखें फन्द 
कयो। भैं तुम्हें भैस्जक (जाद)ू ददखाता हूॉ।.... वन...टू...थ्री।"



फच्चों ने जैसे ही आॉखें फन्द कीॊ, तुयॊत जहाॉ अऩना फेटा था वहाॉ फडा आभ औय जहाॉ बाई 
का रडका था वहाॉ छोटा आभ यख ददमा।

छोटा बाई छत से सफ देख यहा था। वह नीच ेआमा औय फोरा् "बाई ! हभ अरग हो 
जामें तो अच्छा है।"

"क्मों, क्मा हुआ ?"

"भेये जीते-जी तुभ ऐसा जाद ूददखा यहे हो, अऩने फेटे को फडा आभ देने के भरए भेये फेटे 
से अरमाम कय यहे हो, भेये भयने के फाद तो इसे पुटऩाथ ऩय बेज दोगे। अफ हभ अरग हो जामें 
तो अच्छा है।"

व्मवहाय भें सुखी यहना हो तो अऩने फच्च ेको थप्ऩड भायी जा सकती है रेककन ऩडोस के 
फच्च ेको थप्ऩड भायने का अऩना अथधकाय नहीॊ है। ऩडोस के फच्च ेको भभठाई दे सकते हैं। आॉख 
ददखानी हो तो अऩना फच्चा। ऩडोस के फच्च ेके साथ उदायता का व्मवहाय कयना चादहए। 
देवयानी-जेठानी के फच्चों को ज्मादा प्माय कयो ताकक उनके रृदम भें आऩके भरए औय आऩके 
फच्च ेके भरए प्माय ऩैदा हो। 

हभ क्मा कयते हैं ? अऩने फेटे का ऩऺ रेते हैं, देवयानी-जेठानी के फच्च ेको आॉख ददखाते 
हैं। कपय देवयानी-जेठानी के भन भें बी वही बाव उबयता है औय सॊघषव होता है। दो बाई अथवा 
दो भाइमों की फेवकूपी के कायण प्रेभ झगड ेभें फदर जाता है औय जीवन सॊघषव की उस आग भें 
तऩने रगता है।

अथधक धन से आऩके फेटे-फेदटमाॉ सम्ऩन्न नहीॊ होंगे। उनको ऻान, बस्क्त औय बगवान 
की प्रीतत से ही सम्ऩन्न कयो, सुसॊस्काय औय सज्जनता से सम्ऩन्न कयो।

अनुक्रभ 
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घय-घय भें फहे पे्रभ की गंगा
भेयठ (उ.प्र.) भें याभनायामण व जमनायामण नाभ के दो बाई यहते थे। उनकी एक छोटी 

फहन थी – प्रेभा। उनके भाता-द्धऩता स्वगववासी हो गमे थे। फड ेबाई याभनायामण जभीॊदाय थे औय 
छोटे बाई जमनायामण वकीर फन गमे थे।

याभनायामण व प्रेभा सत्सॊग, कीतवन, प्रबुबस्क्त भें रुथच यखते थे तथा जमनायामण 
ऩाश्चात्म जीवनशैरी से प्रबाद्धवत थे। प्रेभा जफ द्धववाह मोग्म हुई तफ दोनों बाई उसके भरए 
सुमोग्म वय खोजने रगे। याभनायामण धभवतनष्ठ व सच्चरयत्रवान वय खोजने रगे। इसी फात को 
रेकय दोनों बाइमों भें भनभुटाव हो गमा। जमनायामण ने घय छोड ददमा औय अऩनी ऩत्नी को 
रेकय दसूये भोहल्रे भें यहने रगे। याभनायामण ने प्रेभा का द्धववाह एक सच्चरयत्र मुवक के साथ 
कय ददमा।



सभम फीता। एक ददन प्रेभा ससुयार से अऩने फड ेबाई के घय आमी हुई थी। एक शाभ 
को वह झूरा झूर यही थी कक जमनायामण ककसी कामववश उधय से गुजये। प्रेभा की जमनायामण 
की तयप ऩीठ थी इसभरए वह बाई को देख नहीॊ ऩामी ऩयॊतु उन्होंने फहन को देख भरमा। वकीर 
फाफू ने सुना कक प्रेभा गा यही है्

बगीयथ की प्रबुप्रीतत तऩस्मा, गंगा धयती ऩे रामी।
घय-घय भें फहे प्रेभ की गंगा, यहे न कोई हदर खार ।।

हय हदर फने भंहदय प्रबु का, महद गुरुऻान ज्मोतत जगा र ।
भेये ब मा दोनों नायामण, भैं हूाँ ईश्वय की राडर ।।

वकीर फाफू ने सोचा, ʹस्जसे भैंने बुरा ददमा था, वह भुझ ेअफ बी स्भयण कय यही है !ʹ

फात रृदम को चोट कय गमी। वे फहन औय बाई के भरए तडऩने रगे। आणखय सॊस्कायी 
खानदान का खनू यगों भें था ! अऩनी बूर के भरए ऩश्चाताऩ कयते हुए जमनायामण उदास यहने 
रगे। खाने ऩीने से बी उनकी वसृ्त्त हट गमी। उद्द्धवग्नता अत्मॊत फढने के कायण एक ददन उन्हें 
तेज फुखाय हो गमा।

एक हफ्ते फाद प्रेभा ने सुना कक जमनायामण फहुत फीभाय हैं। वह फड ेबाई के कभये भें 
गमी औय फोरी् "छोटे बैमा फहुत फीभाय हैं।"

"भुझ ेऩता है तुभ उससे भभरने जाना चाहती हो रेककन प्रेभा ! वहाॉ तुम्हें व्मथव ही 
अऩभातनत होना ऩडगेा मह ऩहरे ही सभर् रेना।"

"बैमा ! भान-अऩभान आमा-जामा कयता है ऩय अऩनी सॊस्कृतत का ʹरृदम की द्धवशारताʹ व 
भभर-जुरकय यहने का भसद्धान्त शाश्वत है। आऩ ही तो गामा कयते हैं-

सत्म फोरें झूठ त्मागें भेर आऩस भें कयें।
हदव्म जीवन हो हभाया मश ʹतेयाʹ 1 गामा कयें।।"

 प्रबु का
"शाफाश ! तुम्हाये द्धवचायों की सुवास जमनायामण के घय को बी भहकामेगी।"
जमनायामण के घय ऩहुॉचकय प्रेभा ने देखा कक वे ऩरॊग ऩय फेहोश ऩड ेहैं। एक ओय यभा 

बाबी खडी है व दसूयी ओय डॉक्टय खड ेहैं।
डॉक्टय् "इनके शयीय भें यक्त की फहुत कभी हो गमी है, नसें तक ददखामी दे यही हैं।"
यभा् "कुछ बी खाते-ऩीते नहीॊ हैं। कबी-कबी फस इतना ही कह उठते हैं- भेये बैमा दोनों 

नायामण, भैं हूॉ ईश्वय की राडरी।।"
"मह सस्न्नऩात का रऺण है।"
"डॉक्टय साहफ ! भेये ऩास जो कुछ है सफ रे रीस्जमे ऩयॊतु इनके प्राण फचा रीस्जमे।"
"प्राण फचाना ऩयभात्भा के हाथ भें है। डॉक्टय का काभ कोभशश कयना है। इन्हें तत्कार 

खनू चढाना ऩडगेा।"



"भेया खनू रे रीस्जमे।"
"आऩ गबववती हैं, आऩका खनू रेना ठीक नहीॊ।"
"डॉक्टय साहफ ! भैं स्वस्थ हूॉ, भेया खनू रे रीस्जमे !" – दयवाजे भें खडी प्रेभा फोर उठी।
यभा् "नहीॊ प्रेभा ! आऩ यहने दीस्जमे।"
"क्मों बाबी ?"

"हभने आऩसे फहुत गरत व्मवहाय ककमा है। आऩकी शादी भें बी हभ रोग शाभभर नहीॊ 
हुए थे औय एक ऩैसा बी हभने खचव नहीॊ ककमा। आऩ हभसे नायाज नहीॊ हैं ?"

"फहन का आदशव मह नहीॊ है कक वह ककसी बूर के कायण अऩने बाई से सदा के भरए 
नायाज हो जाम। भेये गुरुदेव कहते हैं-

फीत गमी सो फीत गमी, तकद य का लशकवा कौन कये।
जो तीय कभान से तनकर गमा, उस तीय का ऩीछा कौन कये।।"

डॉक्टय ने प्रेभा का यक्त सभूह जाॉचकय खनू रे भरमा औय वकीर साहफ को चढा ददमा।
एक हफ्ते भें ही जमनायामण स्वस्थ हो गमे। वे याभनायामण के घय आमे। तफ प्रेभा वहीॊ 

थी। जमनायामण ने फड ेबाई के चयणों ऩय अऩना भसय यख ददमा व भससक-भससक कय योने रगे। 
याभनायामण ने उन्हें उठामा औय छाती से रगा भरमा। सबी की आॉखों से प्रेभाश्र ुफयसने रगे।

"बाई साहफ ! भुझ ेऺभा कय दीस्जमे। भुझ ेअऩने घय भें यहने की अनुभतत दीस्जमे।"
"अनुभतत ?.... मह तुम्हाया ही घय है।"
"बैमा ! आऩ द्धऩताजी के सभान हैं। आऩने भुझ ेऩढामा-भरखामा, मोग्म फनामा है औय 

भैंने...."
"दु् खी भत होओ। सुफह का बूरा शाभ को घय रौट आमे तो उसे बूरा नहीॊ कहते। तुभ 

आज ही महाॉ आ जाओ।"
"प्रेभा ! भेयी दहम्भत नहीॊ होती कक तुम्हायी नजय से नजय भभरा सकूॉ । भैं बाई का आदशव 

बूर गमा ऩयॊतु तुभ फहन का आदशव नहीॊ बूरी।"
"दहॊद ूसॊस्कृतत व सॊतों के अऩुसाय फहन का जो आदशव है, उसी का भैंने ऩारन ककमा है। 

मह तो भेया कतवव्म ही था। मदद तायीप कयनी ही है तो भेयी नहीॊ, अऩनी सॊस्कृतत व सॊतों की 
कयो।"

दसूये ददन जमनायामण अऩनी ऩत्नीसदहत उस घय भें रौट आमे। सत्सॊग के सॊस्कायों ने, 
सॊस्कृतत के आदशों ने टूटे हुए ददरों को प्रेभ की डोय से जोड ददमा।

हे बायत की धया ! हे ऋद्धषबूभभ ! तेये कण-कण भें अबी बी ककतने ऩावन सॊस्काय हैं ! हे 
बायतवाभसमो ! हे ददव्म सॊस्कृतत के सऩूतो ! आऩ अऩने भहाऩुरुषों के स्नेह के, रृदम की 
द्धवशारता के सॊस्कायों को भत बूरो। मे सॊस्काय घय-घय भें, ददर-ददर भें प्रेभ की गॊगा प्रकटाने 
का साभर्थमव यखते हैं।



अनुक्रभ 
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खामा फासी औय फन गमे उऩवासी
एक धनाढम सेठ था, ऩय था फडा कॊ जूस स्वबाव का। दान-ऩुण्म के भरए तो उसका हाथ 

कबी खरुता ही न था। उसके घय जो ऩुत्रवध ूआमी वह फड ेकुरीन औय सत्सॊगी घयाने की थी। 
घय के सॊस्कायी भाहौर औय सत्सॊग भें जाने के कायण फचऩन से ही उसके स्वबाव भें फडे-फुजगों 
की सेवा, साध-ुसॊतों का स्वागत-सत्काय, सत्सॊग सुनना, दान-दक्षऺणा देना आदद उच्च सॊस्काय 
आत्भसात ्हो गमे थे। वह व्मथव खचव के तो णखराप थी ऩयॊतु अच्छे कामों भें, रोक-भाॊगल्म के 
कामों भें ऩैसे खचवने भें दहचक नहीॊ यखनी चादहए, ऐसी उसकी ऊॉ ची भतत थी। ससुयजी की 
कॊ जूसी बयी यीतत-नीतत उसे ऩसॊद न आमी। वह प्रमत्नशीर यहती कक ससुय जी का रोबी-रारची 
भन उदाय व ऩयोऩकायी फने।

एक ददन सेठजी घय ऩय ही थे। फहू ऩडोसन से फातें कय यही थी। ऩडोसन ने ऩूछा् "क्मों 
फहना ! आज खाने भें क्मा-क्मा फनामा था ?"

तफ फहू ने कहा् "फहन ! आज कहाॉ यसोई फनामी, हभने तो खामा फासी औय फन गमे 
उऩवासी।"

फहू के मे शब्द ससुयजी के कानों भें ऩड ेतो वे चौंके औय अऩनी ऩत्नी ऩय त्रफगड ऩड ेकक 
"ठीक है, भैं कॊ जूस हूॉ, ऩयॊतु इसका भतरफ मह नहीॊ है कक भेयी सभाज भें कोई इज्जत ही नहीॊ 
है। तुभने फहू को फासी अन्न णखरा ददमा। अफ वह तो साये भुहल्रे भें भेयी कॊ जूसी का दढॊढोया 
ऩीट यही है।"

सेठानी ने कहा् "भैंने कबी फहू को फासी खाना ददमा ही नहीॊ है। भैं इतनी भूखव नहीॊ हूॉ 
कक इतना बी न जानूॉ।" सेठ ने फहू को फुराकय ऩूछा् "फेटी ! तुभने तो आज ताजा बोजन ककमा 
है। कपय ऩडोसन से झूठ क्मों कहा कक खामा फासी औय फन गमे उऩवासी ?"

"ससुय जी ! भैंने झूठ नहीॊ कहा फस्ल्क सौ प्रततशत सत्म कहा है।"
फुद्धद्धभान फहू ने नम्रताऩूणव स्वय भें भैं सत्म सभझाते हुए कहा् "जया सोथचमे, ससुय जी ! 

आज हभाये ऩय धन-दौरत है, स्जससे हभ खफू सुख-सुद्धवधाओॊ भें आनॊद से यह यहे हैं। मह 
वास्तव भें हभाये ऩूववजन्भ के ऩुण्म कभों का ही पर है। इसभरए आज हभ जो सुख बोग यहे हैं, 
वह सफ फासी आहाय के सभान है अथावत ्हभ फासी खा यहे हैं औय जो धन हभें भभरा है उससे 
दान, ऩुण्म, धभव मा ऩयोऩकाय के कामव तो कय नहीॊ यहे हैं। अत् अगरे जन्भ के भरए तो हभने 
कुछ ऩुण्म-ऩूॉजी सॉजोमी नहीॊ है। इसभरए अगरे जन्भ भें हभें उऩवास कयना ऩडगेा। अफ आऩ ही 
फताइमे, क्मा भेया वचन सत्म नहीॊ है ?"



फहू की मुस्क्तऩूणव सुॊदय सीख सुनकय सेठ की फुद्धद्ध ऩय से रोब का ऩदाव हट गमा, 
सदऻान का प्रकाश हुआ औय वे गदगद स्वय से फोरे् "भैं धन्म हुआ जो तुझ जैसी सत्सॊगी की 
सुऩुत्री भेये घय की रक्ष्भी फनी। फेटी ! तूने आज भुझ ेजीवन जीने की सही याह ददखामी है।"

कपय तो सेठ जी ने दान-ऩुण्म की ऐसी सरयता प्रवादहत की कक दान का औदामव-सुख, 
आत्भसॊतोष, उज्जवर बद्धवष्म औय ऩयोऩकारयता का भॊगरभम सुस्वबाव उन्हें प्राप्त हो गमा, 
स्जसके आगे धन-सॊग्रह एवॊ सुख-सुद्धवधा का फाह्म सुख उन्हें तुच्छ रगने रगा। ऩयोऩकाय से 
प्राप्त होने वारी आॊतरयक प्रसन्नता औय प्रबुप्रास्प्त ही साय है मह उनकी सभझ भें आ गमा।

अनुक्रभ 
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ससुयार की य तत

एक रडकी द्धववाह कये ससुयार आमी। ससुयार भें उसकी दादी सास बी थी। रडकी ने 
देखा कक दादी सास का फडा अऩभान ततयस्काय हो यहा है। सास उनको ठोकयें भायती है, अऩशब्द 
सुनाती यहती है, फहुत दु् ख देती है। मह देखकय उस रडकी को फुया रगा औय दमा बी आमी। 
उसने द्धवचाय ककमा कक ʹअगय भैं अऩनी सास से कूहॉ कक आऩ अऩनी सास का ततयस्काय भत 
ककमा कयो तो वे कहेंगी कक कर की छोकयी आकय भेये को उऩदेश देती है, गुरु फनती है। ʹ अत् 
उसने अऩनी सास से कुछ नहीॊ कहा। उसने एक उऩाम सोचा।

वह योज अऩना काभकाज तनऩटाकय दादी सास के ऩास जाकय फैठ जाती औय उनके ऩैय 
दफाती। जफ वह वहाॉ ज्मादा फैठने रगी तो सास को मह सुहामा नहीॊ। एक ददन सास ने उससे  
ऩुछा् "फहू ! वहाॉ क्मों जा फैठती है ?"

रडकी फोरी् "भेये भाता-द्धऩता ने कहा था कक ʹजवान रडकों के साथ तो कबी फैठना ही 
नहीॊ, जवान रडककमों के साथ बी कबी भत फैठना, जो घय भें फड-ेफूढे हों, उनके ऩास फैठना, 
उनसे भशऺा रेना।ʹ घय भें सफसे फूढी दादी भाॉ ही हैं इसभरए भैं उनके ऩास ही फैठती हूॉ।

भाता-द्धऩता ने मह बी कहा था कक ʹवहाॉ हभाये घय के यीतत-रयवाज नहीॊ चरेंगे, वहाॉ तो 
तेयी ससुयार के रयवाज चरेंगे। फड-ेफूढों से वहाॉ के यीतत-रयवाज सीखकय वैसा ही व्मवहाय कयना। ʹ 
भाॉजी ! भुझ ेमहाॉ के रयवाज सीखने हैं। दादी भाॉ सफसे फुजुगव हैं इसभरए भैं उनसे ऩूछती हूॉ कक 
भेयी सासुजी आऩकी सेवा कैसे कयती है ताकक भैं बी वैसे ही करूॉ ।"

सास ने ऩूछा् "फुदढमा क्मा कहती है ?"

"दादी जी कहती हैं कक मह भुझ ेठोकय नहीॊ भाये, गारी नहीॊ दे, फस इतना ही कये तो भैं 
अऩनी सेवा भान रूॉ।"

सास फोरी् "क्मा ! तू बी भेये साथ ऐसा ही कयेगी ?"

"भैं ऐसा नहीॊ कय सकती भाॉजी ! रेककन क्मा महाॉ के रयवाज ऐसे ही हैं ?"



सास चऩु हो गमी औय बीतय से डयने रगी कक भैं अऩनी सास के साथ जो फतावव करूॉ गी, 
वही फतावव भेये साथ होने रगेगा।

एक जगह कोने भें ठीकये इकटे्ठ ऩड ेथे। सास ने ऩूछा् "फहू ! मे ठीकये क्मों इकटे्ठ ककमे 
हैं ?"

रडकी ने कहा् "आऩ दादी जी को योज ठीकये भें बोजन ददमा कयती हैं। तो महाॉ के 
रयवाज के अनुसाय भैंने ऩहरे से ही जभा कयके यखे हैं। ठीक ककमा न भैंने ?"

"अये ! क्मा ठीक ककमा ? मह रयवाज थोड ेही है !"

"तो कपय आऩ दादी भाॉ को ठीकये भें बोजन क्मों देती हैं ?"

"थारी कौन भाॉजे ?"

"भाॉजी ! थारी तो भैं भाॉज दूॉगी।"
"ठीक है तो तू थारी भें बोजन दे ददमा कय, ठीकये उठाकय फाहय पें क दे।"
अफ फूढी भाॉजी को थारी भें बोजन भभरने रगा। सफको बोजन देने के फाद जो फाकी 

फच ेवह मा कपय णखचडी की खयुचन, कॊ कडवारी दार फूढी भाॉ जी को दी जाती थी। रडकी 
उसको हाथ भें रेकय देखने रगी। सास ने ऩूछा् फहू क्मा देखती है ?"

भाॉजी ! भैं देखती हूॉ कक महाॉ फडों को कैसा बोजन ददमा जाता है।"
"ऐसा बोजन देने की यीत थोड ेही है !"

"तो कपय आऩ ऐसा बोजन क्मों देती हैं ?"

"ऩहरे बोजन कौन दे ?"

"आऩ आऻा दें तो भैं दे दूॉगी।"
"ठीक है तो तू ऩहरे बोजन दे ददमा कय।"
अफ फूढी भाॉजी को फदढमा बोजन भभरने रगा। यसोई फनते ही फहू ताजी णखचडी, ताजा 

पुरका, दार-साग रे जाकय फूढी भाॉजी को दे देती। दादी सास तो भन-ही-भन फहू को आशीवावद 
देने रगीॊ।

वह फूढी दादी सास ददन बय एक खदटमा ऩय ऩडी यहती थी। खदटमा टूट गमी थी। उसकी 
भूॉज नीच ेरटकती यहती थी। फहू उस खदटमा को देख यही थी। सास फोरी् "फहू क्मा देखती हो 
?"

"देखती हूॉ कक फडों को कैसी खाट दी जाम ?"

"ऐसी खाट थोड ेही दी जाती है ! मह तो टूट जाने से ऐसी हो गमी।"
"तो आऩ दसूयी क्मों नहीॊ त्रफछा देतीॊ ?"

"तू त्रफछा दे दसूयी।"



अफ भाॉजी के भरए तनवाय की खाट राकय त्रफछा दी गमी। दादी भाॉ के कऩड ेछरनी हो 
गमे थे। एक ददन कऩड ेधोते सभम वह रडकी दादी भाॉ के कऩड ेघूयकय देखने रगी। सास ने 
ऩूछा् "क्मा देखती हो ?"

"देखती हूॉ कक महाॉ फूढों को कऩडा कैसा ददमा जाता है।"
"कपय वही फात, ऐसा कऩडा थोड ेही ददमा जाता है, मह तो ऩुयाना होने ऩय ऐसा हो जाता 

है।"
"तो कपय क्मा मही कऩडा यहने दें ?"

"तू फदर दे।"
अफ फहू ने फूढी भाॉजी के कऩड,े चादय, त्रफछौना आदद सफ फदर ददमा। उसकी चतुयाई से 

फूढी भाॉजी के जीवन भें बी खशुहारी छा गमी। अगय वह रडकी सास को कोया उऩदेश देती तो 
क्मा वह उसकी फात भान रेती ? नहीॊ, फातों का असय नहीॊ ऩडता, आचयण का असय ऩडता है। 
इसभरए  फहुओॊ को चादहए कक वे अऩनी ससुयार भें ऐसी फुद्धद्धभानी से सेवा कयें औय घय भें 
सफको याजी यखें। इससे घय भें सुख शाॊतत फनी यहेगी। आऩसी भनभुटाव से घय भें सुख-शाॊतत 
नहीॊ यहती। सुख-शाॊतत तो ऩयस्ऩयं बावमन्तु... संगच्छध्वं संवदध्वं... एक दसूये के साथ भभरकय 
चरो, भभरकय यहो औय एक दसूये के भरए ऩूणवरूऩ से सहामक फनो – इस भसद्धान्त भें है। इसी 
भें घय-ऩरयवाय, सभाज औय देश का भॊगर है, कल्माण है। बायतीम सॊस्कृतत के जो इतने ददव्म, 
उच्च आदशव हैं, प्रत्मेक व्मस्क्त को चादहए कक वह उनका ऩारन कये औय उन्हें अऩने जीवन भें 
रामे, ताकक प्रत्मेक व्मस्क्त अऩनी-अऩनी अवस्था से ऊॉ चा उठे औय सभाज व देश के उद्धाय भें, 
सुख शाॊतत भें सहामक फने। अऩना छुऩा हुआ आत्भयस जागतृ कये। अऩने सत्स्वरूऩ, थचत्स्वरूऩ, 
आनॊदस्वरूऩ आत्भस्वबाव जागतृ कयने भें सपर फने। याग-द्वेष, ईष्माव, तनॊदा, घणृा इस चाॊडार-
चौकडी से हभ बी फचें, हभाये सम्ऩकव वारों को बी मुस्क्त से फचामें।

अनुक्रभ 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

सच्ची ऺभा 
ई.स. 1956 के आसऩास की घटना है। एक तहसीरदाय थे। उनका गहृस्थ-जीवन फडा 

दु् खभम था क्मोंकक उनकी धभवऩत्नी ठीक सभम ऩय बोजन नहीॊ फना ऩाती थी, स्जस कायण 
उरहें कामावरम ऩहुॉचने भें अक्सय फहुत देय हो जाती थी। उन्होंने ऩत्नी को हय तयह से सभझामा। 
कई फाय कठोय व्मवहाय बी ककमा, भायऩीट बी की रेककन ऩत्नी की गरती भें सुधाय होने के 
फजाम गरती फढती ही गमी। वे इतने ऩयेशान हो गमे कक उनके भन भें द्धवचाय आता, ʹमह घय 
छोडकय चरा जाऊॉ  मा ऩत्नी को तराक दे दूॉ अथवा तो इसकी हत्मा कय दूॉ मा खदु आत्भहत्मा 



कय रूॉ।ʹ उनकी भानभसक ऩयेशानी चयभ सीभा ऩय ऩहुॉच गमी, घय श्भशान की तयह रगने रगा, 
नीॊद आऩी फॊद हो गमी, शायीरयक योग सताने रगे। 

प्रबुकृऩा से एक फाय वे ककन्हीॊ सॊत के ऩास गमे। बायी रृदम औय फहरे आॉसुओॊ से 
उन्होंने अऩनी इस ऩारयवारयक सभस्मा को सॊतश्री के साभने यखा। सॊत करूणा फयसाते हुए 
हॉसकय फोरे् "मह तो कोई सभस्मा ही नहीॊ है, अबी हर कय देते हैं ! चरो, कर तुम्हायी ऩत्नी 
मदद सभम ऩय बोजन न फनामे तो तुभ सुफह चऩुचाऩ बूखे ऩेट ही कामावरम चरे जाना। 
सावधान ! न वाणी स,े न आॉखों से, न हाथों से, न ऩैयों से औय न व्मवहाय से कुछ फोरना। 
भन व रृदम से बी कुछ भत फोरना, चऩुचाऩ चरे जाना, बूख रगे तो कामावरम भें ही कुछ खा 
रेना। अबी तो ʹहरय ૐ शाॊतत, हरय  ૐ शाॊतत... ૐ उदायता.... ʹ - ऐसा थचॊतन कयो। जो 
सभस्माओॊ को हय रे औय अऩने शाॊत स्वबाव को हभाये थचत्त भें बय दे, उसे प्रीततऩूववक ऩुकायो। 
हरय ૐ शाॊतत, हरय ૐ शाॊतत... 

फहुत गमी थोडी यह , व्माकुर भन भत होम। 
धीयज सफका लभत्र ह , कय  कभाई भत खोम।। 

इस थचॊतन भें थचत्त को शाॊत औय प्रसन्न यखना। तीन-चाय ददन तक ऐसे ही कयना।" 
तहसीरदाय ने ऩूछा् "भहायाज ! वाणी से नहीॊ फोरूॉगा रेककन आॉख, हाथ, ऩैय, व्मवहाय, 

रृदम व भन से न फोरने का क्मा अथव है ?" 
सॊत ने उत्तय ददमा् "भन से उसे फुया भत सभझना, भन से उस ऩय क्रोध भत कयना, 

वाणी से उसे डाॉटना भत, आॉख भत ददखाना, हाथों से भायना भत, ऩैय ऩटकते हुए क्रोथधत होकय 
भत जाना, व्मवहाय से क्रोध का सॊकेत भत देना औय रृदम भें मह बाव यखना कक भुझ ेजो दु् ख 
हुआ, उसका कायण तो भेयी ही बूर है। इसभें ऩत्नी की रेशभात्र बी गरती नहीॊ है, भैंने व्मथव ही 
उसे दु् ख ददमा, वह तो करूणा की ऩात्र है। प्रबु ! भुझ ेऺभा कयना, अफ आऩ ही उसे सॉबारना।"

सॊत के भुख से इन वाक्मों के श्रवणभात्र से उनका दहकता हुआ रृदम कुछ शाॊत हुआ, 
भानो जरते हुए घावों ऩय ककसी ने चॊदन रगा ददमा हो। सॊमोग की फात, अगरे ददन कपय  
ऩत्नी ने सभम ऩय बोजन नहीॊ फनामा। तहसीरदाय ने सॊत के ऩयाभशव का स्भयण ककमा। अॊदय 
फाहय एकदभ शाॊत यहकय चऩुचाऩ कामावरम के भरए यवाना हो गमे।

ऩत्नी ऩय तत्कार प्रबाव ऩडा। रृदम भें बाव आमा, ʹआज वे चऩुचाऩ चरे गमे, कुछ नहीॊ 
फोरे। ददन बय बूखे यहेंगे, बोजन फनाने का कामव तो भेया है। भैं अऩना कामव सभम ऩय नहीॊ कय 
ऩामी। भैं कैसी ऩत्नी हूॉ, भैंने ककतनी फाय मह बूर की है। ʹ ऩत्नी की बूर का एहसास हुआ। 
ऩश्चाताऩ के आॉसू फहने रगे, रृदम से उसने ऩततदेव से ऺभा भाॉगी औय व्रत भरमा कक ʹअफ भैं 
ठीक सभम ऩय बोजन फनाऊॉ गी।ʹ



ऩतत कामावरम भें फैठे हैं। ऩत्नी के रृदम की बाव-रहरयमाॉ तत्कार उनके रृदम तक ऩहुॉच 
गमी। उनके रृदम भें बाव आमा, ʹभैं कैसा ऩतत हूॉ, एक भाभूरी-सी बूर के भरए भैं सदा अऩनी 
जीवनसॊथगनी का अऩभान कयता हूॉ। भैंने उसे कबी प्रेभ से नहीॊ सभझामा। अगय भैं प्रेभ से 
सभझाता तो क्मा वह बूर कयती ? प्रेभ से तो ऩशु बी वश हो जाते हैं।ʹ ऩतत को अऩनी बूर का 
एहसास हुआ। ऩश्चाताऩ की अस्ग्न भें उनके दोष, णखन्नता जर गमी। कामावरम भें फैठे फैठे ही 
उन्होंने भन-ही-भन ऩत्नी से ऺभा भाॉग री औय व्रत भरमा, ʹअफ भैं ऐसी बूर कबी नहीॊ करूॉ गा। 
आज घय ऩहुॉचते ही सफसे ऩहरे उससे ऺभामाचना करूॉ गा। कपय उसकी ऩसॊद का बोजन 
फनवाकय उसे णखराऊॉ गा, अऩनी ऩसॊद के बोजन के भरए ऩत्नी को कबी नहीॊ कहूॉगा।ʹ

ऩतत के रृदम की बाव-रहरयमाॉ ऩत्नी के रृदम तक ऩहुॉचीॊ। द्धवचाय आमा, ʹभेये ऩतत भेये 
सववस्व हैं। वे बूखे हैं। आज उनके आते ही भैं उनके चयणों भें थगयकय ऺभा भाॉगूगी, उनके भरए 
बोजन फनाकय तैमाय यखूॉगी। उन्हें प्रेभ से बोजन कयाऊॉ गी। आज से भैं उन्हीॊ की ऩसॊद का 
बोजन फनामा करूॉ गी। अफ से ऩतत की ऩसॊद ही भेयी ऩसॊद होगी।ʹ

शाभ हो गमी, ऩतत के घय आने का सभम हो गमा। ऩत्नी से बोजन तैमाय कय भरमा। 
ऩतत की प्रतीऺा कय यही है, भन प्रेभ व प्रसन्नता से बया है। ज्मों ही ऩतत ने दयवाजा 
खटखटामा, ऩत्नी ने खोरा। तत्कार चयणों भें थगय ऩडी, बये कॊ ठ से आवाज तनकरी् "ऺभा 
कीस्जमे।" रेककन ऩतत बी ऩूये सावधान थे। चयणों भें थगयने से ऩहरे ही ऩत्नी को उठा भरमा, 
रृदम प्रेभ से बय गमा, धीभा स्वय तनकरा् "भैंने तुम्हें सच्चा प्रेभ नहीॊ ददमा, दु् ख ददमा, 
अऩभान ककमा। भुझ ेभाप कयना। " दोनों के रृदमों भें ऩद्धवत्र प्रेभ, आॉखों भें प्रेभाश्र,ु शयीय 
ऩुरककत.....साया वातवयण प्रेभ से ऩरयऩूणव हो गमा। जीवन भें आज ऩहरी फाय दोनों ने प्रेभ से 
बोजन ककमा।

तहसीरदाय ने फतामा कक उस ददन के फाद ऩत्नी से वह बूर कबी नहीॊ हुई। फहुत फाय 
ऐसा बी हुआ कक भन भें आमा, ʹआज अभुक-अभुक सस्ब्जमाॉ फननी चादहए। ʹ ऩत्नी को नहीॊ 
फतामा रेककन बोजन कयने फैठे तो वे सायी सस्ब्जमाॉ थारी भें थीॊ। ऩत्नी को ऩतत के रृदम के 
बावों का त्रफना फतामे ऩता चर जाता। मह है सच्ची ऺभा का द्धवरऺण सुऩरयणाभ !

ऺभा आऩको सच्ची शाॊतत प्रदान कयती है। शाॊतत व सुख का आधाय साॊसारयक व्मस्क्त 
औय वस्तुएॉ नहीॊ हैं क्मोंकक सॊसाय के व्मस्क्तमों व वस्तुओॊ के सॊमोग से आऩको जो रौककक सुख 
भभरता है वह उन व्मस्क्तमों व वस्तुओॊ के त्रफछुडने ऩय सभाप्त होकय बमॊकय दु् ख व अशाॊतत भें 
फदर जाता है। शाॊतत तो भभरती है सेवा, त्माग, प्रेभ, द्धवश्वास, ऺभा व द्धववेक के आदय से। 
स्जसके जीवन भें मे सफ अरौककक तत्त्व हैं, उसका द्धववेक जागता है, वैयाग्म जगता है। ʹदु् ख 
औय सुख भन की वसृ्त्त है, याग-द्वेष फुद्धद्ध भें है। दोनों को जानने वारा भैं कौन हूॉ ?ʹ - सदगुरु 
की कृऩा से इसकी खोज कय आत्भा ऩयभात्भा की एकता का अनुऩभ अनुबव कयके वह 
जीवन्भुक्त हो जाता है। जो आनॊद बगवान ब्रह्भा, द्धवष्णु औय भहेश को प्राप्त है, उसी आत्भा 



के आनॊद को वह बक्त ऩा रेता है। द्धववेक से भनुष्म जफ इतनी ऊॉ चाई को छू सकता है तो 
नाहक ऩयेशानी, ऩाऩ औय द्धवकायों भें ऩततत जीवन क्मों गुजायना !

अनुक्रभ 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

रूट भची, खुशहार  छामी 
एक धनी सेठ के सात फेटे थे। छ् का द्धववाह हो चकुा था। सातवीॊ फहू आमी, वह सत्सॊगी 

भाॉ-फाऩ की फेटी थी। फचऩन से ही सत्सॊग भें जाने से सत्सॊग के सुसॊस्काय उसभें गहये उतये हुए 
थे। छोटी फहू ने देखा कक घय का साया काभ तो नौकय चाकय कयते हैं, जेठातनमाॉ केवर खाना 
फनाती हैं उसभें बी खटऩट होती यहती है। फहू को सुसॊस्काय भभरे थे कक अऩना काभ स्वमॊ 
कयना चादहए औय प्रेभ से भभरजुर कय यहना चादहए। अऩना काभ स्वमॊ कयने से स्वास्र्थम 
फदढमा यहता है। 

उसने मुस्क्त खोज तनकारी औय सुफह जल्दी स्नान कयके, शुद्ध वस्त्र ऩहनकय ऩहरे ही 
यसोई भें जा फैठी। जेठातनमों ने टोका रेककन कपय बी उसने फड ेप्रेभ से यसोई फनामी औय सफको 
प्रेभ से बोजन कयामा। सबी फड ेतपृ्त व प्रसन्न हुए। 

ददन भें सास छोटी फहू के ऩास जाकय फोरी् "फहू ! तू सफसे छोटी है, तू यसोई क्मों 
फनाती है ? तेयी छ् जेठातनमाॉ हैं।" 

फहू् "भाॉजी ! कोई बूखा अततथथ घय आ जाम तो उसको आऩ बोजन क्मों कयाते हो ?" 
"फहू ! शास्त्रों भें भरखा है कक अततथथ बगवान का स्वरूऩ होता है। बोजन ऩाकय वह 

तपृ्त होता है तो बोजन कयाने वारे को फडा ऩुण्म भभरता है।" 
"भाॉजी ! अततथथ को बोजन कयाने से ऩुण्म होता है तो क्मा घयवारों को बोजन कयाने से 

ऩाऩ होता है ? अततथथ भें बगवान का स्वरूऩ है तो घय के सबी रोग बी तो बगवान का स्वरूऩ 
है क्मोंकक बगवान का तनवास तो जीवभात्र भें है। औय भाॉजी ! अन्न आऩका, फतवन आऩके सफ 
चीजें आऩकी हैं, भैं जया सी भेहनत कयके सफभें बगवदबाव यखके यसोई फनाकय णखराने की 
थोडी-सी सेवा कय रूॉ तो भुझ ेऩुण्म होगा कक नहीॊ होगा ? सफ प्रेभ से बोजन कयके तपृ्त होंगे, 
प्रसन्न होंगे तो ककतना राब होगा ! इसभरए भाॉजी ! आऩ यसोई भुझ ेफनाने दो। कुछ भेहनत 
करूॉ गी तो स्वास्र्थम बी फदढमा यहेगा।" 

सास ने सोचा कक ʹफहू फात तो ठीक कहती है। हभ इसको सफसे छोटी सभझते हैं ऩय 
इसकी फुद्धद्ध सफसे अच्छी है।ʹ 

दसूये ददन सास सुफह जल्दी स्नान कयके यसोई फनाने फैठ गमी। फहुओॊ ने देखा तो 
फोरीॊ- "भाॉजी ! आऩ ऩरयश्रभ क्मों कयती हो ?" 



सास फोरी् "तुम्हायी उम्र से भेयी उम्र ज्मादा है। भैं जल्दी भय जाऊॉ गी। भैं अबी ऩुण्म 
नहीॊ करूॉ गी तो कपय कफ करूॉ गी ?" 

फहुएॉ फोरीॊ- "भाॉजी ! इसभें ऩुण्म क्मा है ? मह तो घय का काभ है।" 
सास फोरी् "घय का काभ कयने से ऩाऩ होता है क्मा ? जफ बूखे व्मस्क्तमों को, साधओुॊ 

को बोजन कयाने से ऩुण्म होता है तो क्मा घयवारों को बोजन कयाने से ऩाऩ होता है ? सबी भें 
ईश्वय का वास है।" 

सास की फातें सुनकय सफ फहुओॊ को रगा कक ʹइस फात का तो हभने कबी ख्मार ही 
नहीॊ ककमा। मह मुस्क्त फहुत फदढमा है !ʹ अफ जो फहू ऩहरे जग जाम वही यसोई फनाने फैठ 
जामे। ऩहरे जो बाव था कक ʹतू यसोई फना.... ʹ तो छ् फायी फॉधी थीॊ रेककन अफ ʹभैं फनाऊॉ , भैं 
फनाऊॉ ...ʹ मह बाव हुआ तो आठ फायी फॉध गमीॊ। दो औय फढ गमे सास औय छोटी फहू। काभ 
कयने भें ʹतू कय, तू कय....ʹ इससे काभ फढ जाता है औय आदभी कभ हो जाते हैं ऩय ʹभैं करूॉ , भैं 
करूॉ ....ʹ इससे काभ हरका हो जाता है औय आदभी फढ जाते हैं। 

छोटी फहू उत्साही थी, सोचा कक ʹअफ तो योटी फनाने भें चौथे ददन फायी आती है, कपय 
क्मा ककमा जाम ?ʹ घय भें गेहूॉ ऩीसने की चक्की ऩडी थी, उसने उससे गेहूॉ ऩीसने शुरु कय ददमे। 
भशीन की चक्की का आटा गभव-गभव फोयी भें बय देने से जर जाता है, उसकी योटी स्वाददष्ट नहीॊ 
होती रेककन हाथ से ऩीसा गमा आटा ठॊडा औय अथधक ऩौस्ष्टक होता है तथा उसकी योटी बी 
स्वाददष्ट होती है। छोटी फहू ने गेहूॉ ऩीसकय उसकी योटी फनामी तो सफ कहने रगे की ʹआज तो 
योटी का जामका फडा द्धवरऺण है !ʹ 

सास फोरी् "फहू ! तू क्मों गेहूॉ ऩीसती है ? अऩने ऩास ऩैसों की कभी नहीॊ है।" 
"भाॉजी ! हाथ से गेहूॉ ऩीसने से व्मामाभ हो जाता है औय फीभायी नहीॊ आती। दसूया, यसोई 

फनाने से बी ज्मादा ऩुण्म गेहूॉ ऩीसने का है।" 
सास औय जेठातनमों ने जफ सुना तो रगा कक फहू ठीक कहती है। उन्होंने अऩने-अऩने 

ऩततमों से कहा् ʹघय भें चक्की रे आओ, हभ सफ गेहूॉ ऩीसेंगी। ʹ योजाना सबी जेठातनमाॉ चक्की भें 
दो ढाई सेय गेहूॉ ऩीसने रगीॊ। 

अफ छोटी फहू ने देखा कक घय भें जूठे फतवन भाॉजने के भरए नौकयानी आती है। अऩने 
जूठे फतवन हभें स्वमॊ साप कयने चादहए क्मोंकक सफभें ईश्वय है तो कोई दसूया हभाया जूठा क्मों 
साप कये ! 

अगरे ददन उसने सफ फतवन भाॉज ददमे। सास फोरी् "फहू ! द्धवचाय तो कय, फतवन भाॉजने 
से तेया गहना तघस जामेगा, कऩड ेखयाफ हो जामेंगे...।" 

"भाॉजी ! काभ स्जतना छोटा, उतना ही उसका भाहात्म्म ज्मादा। ऩाॊडवों के मऻ भें 
बगवान श्रीकृष्ण ने जूठी ऩत्तरें उठाने का काभ ककमा था।" 



दसूये ददन सास फतवन भाॉजने फैठ गमी। उसको देख के सफ फहुओॊ ने फतवन भाॉजने शुरु 
कय ददमे। 

घय भें झाडू रगाने नौकय आता था। अफ छोटी फहू ने सुफह जल्दी उठकय झाडू रगा दी। 
सास ने ऩूछा् "फहू ! झाडू तूने रगामी है ?" 

"भाॉजी ! आऩ भत ऩूतछमे। आऩको फोरती हूॉ तो भेये हाथ से काभ चरा जाता है।" 
"झाडू रगाने का काभ तो नौकय का है, तू क्मों रगाती है ?" 
"भाॉजी ! ʹयाभामणʹ भें आता है कक वन भें फड-ेफड ेऋद्धष-भुतन यहते थे रेककन बगवान 

उनकी कुदटमा भें न जाकय ऩहरे शफयी की कुदटमा भें गमे। क्मोंकक शफयी योज चऩुके-से झाडू 
रगाती थी, ऩम्ऩासय का यास्ता साप कयती थी कक कहीॊ आते-जाते ऋद्धष-भुतनमों के ऩैयों भें कॊ कड 
न चबु जामें।" 

सास ने देखा कक मह छोटी फहू तो सफको रूट रेगी क्मोंकक मह सफका ऩुण्म अकेरे ही 
रे रेती है। अफ सास औय सफ फहुओॊ ने भभरके झाडू रगानी शुरू कय दी। 

स्जस घय भें आऩस भें प्रेभ होता है वहाॉ रक्ष्भी फढती है औय जहाॉ करह होता है वहाॉ 
तनधवनता आती है। सेठ का तो धन ददनोंददन फढने रगा। उसने घय की सफ स्स्त्रमों के भरए 
गहने औय कऩड ेफनवा ददमे। अफ छोटी फहू ससुय से भभरे गहने रेकय फडी जेठानी के ऩास गमी 
औय फोरी् "आऩके फच्च ेहैं, उनका द्धववाह कयोगी तो गहने फनवाने ऩडेंगे। भेये तो अबी कोई 
फच्चा है नहीॊ। इसभरए इन गहनों को आऩ यख रीस्जमे।" 

गहने जेठानी को देकय फहू ने कुछ ऩैसे औय कऩड ेनौकयों भें फाॉट ददमे। सास ने देखा तो 
फोरी् "फहू ! मह तुभ क्मा कयती हो ? तेये ससुय ने सफको गहने फनवाकय ददमे हैं औय तूने वे 
जेठानी को दे ददमे औय ऩैसे, कऩड ेनौकयों भें फाॉट ददमे !" 

"भाॉजी ! भैं अकेरे इतना सॊग्रह कयके क्मा करूॉ गी ? अऩनी वस्तु ककसी जरूयतभॊद के 
काभ आमे तो आस्त्भक सॊतोष भभरता है औय दान कयने का तो अभभट ऩुण्म होता ही है !" 

सास को फहू की फात रग गमी। वह सेठ के ऩास जाकय फोरी् "भैं नौकयों भें धोती-साडी 
फाॉटूगी औय आसऩास भें जो गयीफ ऩरयवाय यहते हैं उनके फच्चों को पीस भैं स्वमॊ बरूॉ गी। अऩने 
ऩास ककतना धन है, ककसी के काभ आमे तो अच्छा है। न जाने कफ भौत आ जाम औय सफ 
महीॊ ऩडा यह जाम ! स्जतना अऩने हाथ से ऩुण्म कभव हो जामे अच्छा है।" 

सेठ फहुत प्रसन्न हुआ कक ऩहरे नौकयों को कुछ देते तो रड ऩडती थी ऩय अफ कहती है 
कक ʹभैं खदु दूॉगी। ʹ सास दसूयों को वस्तुएॉ देने रगी तो मह देख के दसूयी फहुएॉ बी देने रगीॊ। 
नौकय बी खशु हो के भन रगा के काभ कयने रगे औय आस-ऩडोस भें बी खशुहारी छा गमी। 

ʹगीताʹ भें आता है् 
मद्मदाचयतत शे्रष्ठस्तत्तदेवेतयो जन्। 
स मत्प्रभाणं कुरूते रोकस्तदनुवतगते।। 



ʹशे्रष्ठ भनुष्म जो-जो आचयण कयता है, दसूये भनुष्म वैसा-वैसा ही कयते हैं। वह जो कुछ 
प्रभाण कय देता है, दसूये भनुष्म उसी के अनुसाय आचयण कयते हैं।ʹ 

छोटी फहू ने जो आचयण ककमा उससे उसके घय का तो सुधाय हुआ ही, साथ भें ऩडोस 
ऩय बी अच्छा असय ऩडा, उनके घय भें बी सुधय गमे। देने के बाव से आऩस भें प्रेभ-बाईचाया 
फढ गमा। इस तयह फहू को सत्सॊग से भभरी सूझफूझ ने उसके घय के साथ अनेक घयों को 
खशुहार कय ददमा ! 

अनुक्रभ 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

ऩयरोक के बोजन का स्वाद 
एक सेठ ने अन्नसत्र खोर यखा था। उनभें दान की बावना तो कभ थी ऩय सभाज उन्हें 

दानवीय सभझकय उनकी प्रशॊसा कये मह बावना भुख्म थी। उनके प्रशॊसक बी कभ नहीॊ थे। थोक 
का व्माऩाय था उनका। वषव के अॊत भें अन्न के कोठायों भें जो सडा गरा अन्न त्रफकने से फच 
जाता था, वह अन्नसत्र के भरए बेज ददमा जाता था। प्राम् सडी ज्वाय की योटी ही सेठ के 
अन्नसत्र भें बूखों को प्राप्त होती थी। 

सेठ के ऩुत्र का द्धववाह हुआ। ऩुत्रवध ूघय आमी। वह फडी सुशीर, धभवऻ औय द्धवचायशीर 
थी। उसे जफ ऩता चरा कक उसके ससुय द्वाया खोरे गमे अन्नसत्र भें सडी ज्वाय की योटी दी 
जाती है तो उसे फडा दु् ख हुआ। उसने बोजन फनाने की सायी स्जम्भेदायी अऩने ऊऩय रे री। 
ऩहरे ही ददन उसने अन्नसत्र से सडी ज्वाय का आटा भॉगवाकय एक योटी फनामी औय सेठ जफ 
बोजन कयने फैठे तो उनकी थारी भें बोजन के साथ वह योटी बी ऩयोस दी। कारी, भोटी योटी 
देखकय कौतुहरवश सेठ ने ऩहरा ग्रास उसी योटी का भुख भें डारा। ग्रास भुॉह भें जाते ही वे थ-ू
थ ूकयने रगे औय थकूते हुए फोरे् "फेटी ! घय भें आटा तो फहुत है। मह तूने योटी फनाने के 
भरए सडी ज्वाय का आटा कहाॉ से भॉगामा ?" 

ऩुत्रवध ूफोरी् "द्धऩता जी ! मह आटा ऩयरोक से भॉगामा है।" 
ससुय फोरे् "फेटी ! भैं कुछ सभझा नहीॊ।" 
"द्धऩता जी ! जो दान ऩुण्म हभने द्धऩछरे जन्भ भें ककमा वही कभाई अफ खा यहे हैं औय 

जो हभ इस जन्भ भें कयेंगे वही हभें ऩयरोक भें भभरेगा। हभाये अन्नसत्र भें इसी आटे की योटी 
गयीफों को दी जाती है। ऩयरोक भें केवर इसी आटे की योटी ऩय यहना है। इसभरए भैंने सोचा कक 
अबी से हभें इसे खाने का अभ्मास हो जाम तो वहाॉ कष्ट कभ होगा।" 

सेठ को अऩनी गरती का एहसास हुआ। उन्होंने अऩनी ऩुत्रवध ूसे ऺभा भाॉगी औय 
अन्नसत्र का सडा आटा उसी ददन कपॉ कवा ददमा। तफ से अन्नसत्र से गयीफों, बूखों को अच्छे 
आटे की योटी भभरने रगी। 



आऩ दान तो कयो रेककन दान ऐसा हो कक स्जससे दसूये का भॊगर-ही-भॊगर हो। स्जतना 
आऩ भॊगर की बावना से दान कयते हो उतना दान रेने वारे का बरा होता ही है, साथ भें 
आऩका बी इहरोक औय  ऩयरोक सुधय जाता है। दान कयते सभम मह बावना नहीॊ होनी चादहए 
कक रोग भेयी प्रशॊसा कयें, वाहवाही कयें। दान इतना गुप्त हो कक देते सभम आऩके दसूये हाथ को 
बी ऩता न चरे। 

यहीभ एक नवाफ थे। वे प्रततददन दान ककमा कयते थे। उनका दान देने का ढॊग अनोखा 
था। वे रूऩमे ऩैसों की ढेयी रगवा रेते थे औय आॉखें नीची कयके उस ढेय भें से भुट्ठी बय-बयकय 
माचकों को देते जाते थे। एक ददन सॊत तुरसीदासजी बी वहाॉ उऩस्स्थत थे। उन्होंने देखा कक एक 
माचक दो-तीन फाय रे चकुा है ऩयॊतु यहीभ कपय बी उसे दे यहे हैं ! मह दृश्म देखकय तुरसीदास 
जी ने ऩूछा् 

सीखे कहााँ नवाफजू देनी ऐसी देन ? 
ज्मों ज्मों कय ऊाँ च ेचढे त्मों त्मों नीच ेन न।। 

तफ यहीभ ने फडी नम्रता से उत्तय ददमा् 
देने हाया औय ह , जो देता हदन य न। 

रोग बयभ हभ ऩ  कयें, मा पवचध नीच ेन न।। 
असर भें दाता तो कोई दसूया है, जो ददन-यात दे यहा है, हभ ऩय व्मथव ही भ्रभ होता है 

कक हभ दाता हैं, इसीभरए आॉखें झुक जाती हैं। 
ककतनी ऊॉ ची दृस्ष्ट है ! ककतना ऩद्धवत्र दान है ! दान श्रद्धा, प्रेभ, सहानुबूतत एवॊ 

नम्रताऩूववक दो, कुढकय, जरकय, खीजकय भत दो। अहॊ सजाने की गरती नहीॊ कयो, अहॊ को 
द्धवसस्जवत कयके द्धवशषे नम्रता से साभने वारे के अॊतयात्भा का आशीष ऩाओ। 

अनुक्रभ 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

पऩता का अऩभान, ट .फी. का भेहभान 
(ऩूज्म फाऩू जी के सत्संग-प्रवचन से)

जो भाता-द्धऩता औय गुरु की अवऻा कयता है, उसको ककसी-न-ककसी जन्भ भें उसका पर 
बोगना ही ऩडता है। सॊत कफीय जी कहते हैं-

कफीया वे नय अधं हैं,
हरय को कहते औय, गुरु को कहते औय।
हरय रूठे गुरु ठौय ह , गुरु रूठे नह ं ठौय।।
जैसे गुरु का ठुकयामा हुआ कहीॊ का नहीॊ यहता, ऐसे भाता-द्धऩता के अऩयाधी को बी 

चकुाना ऩडता है।



फॊगार के पयीदऩुय स्जरे का स्जतेन्रनाथ दास वभवन नाभक एक मुवक टी.फी. (याज्मऺभा) 
की फीभायी से इतना तो फुयी तयह तघय गमा कक साये इराज व्मथव हो गमे। कुरगुरु ने कहा कक 
"मह योग इस जन्भ का नहीॊ है, ऩूववजन्भ के ककसी ऩाऩ का पर है। तुभ बगवान तायकेश्वय की 
ऩूजा कयो, वे तुम्हायी कुछ भदद कयेंगे।"

उस मुवक ने अऩने कुरगुरु के आदेशानुसाय बगवान श्री तायकेश्वय जी के भॊददय भें ऩूजा-
प्राथवना प्रायम्ब कय दी। कुछ ही ददनों के फाद तायकेश्वय बगवान उसके स्वप्न भें आमे औय कहा् 
"तूने द्धऩछरे जन्भ भें अऩने द्धऩता की अवऻा की थी, उनका अऩभान ककमा था, उसी का पर है 
कक तू टी.फी. योग से ऩीडडत है औय कोई इराज काभ नहीॊ कय यहा है। अफ इस सभम तेया वह 
ऩूववजन्भ का फाऩ पयीदऩुय स्जरे के फड ेडॉक्टय श्री सत्मयॊजन घोष के नाभ से प्रभसद्ध है। तुभ 
मदद उनकी चयणयज को ताफीज भें भढाकय धायण कय सको औय प्रततददन उनका चयणोदक रे 
सको तथा वे सॊतुष्ट होकय तुम्हें ऺभा कय दें तो तुभ ठीक हो सकते हो, इसके भसवाम दसूया 
कोई उऩाम नहीॊ है।"

मुवक ने स्वप्न की सायी फात अऩने कुरगुरु को फतामी। कुरगुरु ने कहा कक "मह 
तायकेश्वय बगवान की कृऩा है कक तुझ ेनाभसदहत ऩता बी फता ददमा। " वह मुवक डॉक्टय साहफ 
के ऩास गमा। स्वप्न की फात फतामी औय फोरा् "आऩ द्धऩछरे जन्भ के भेये द्धऩता हो। भैंने 
आऩका अऩभान ककमा था, आऩकी अवऻा की थी स्जसके कायण भुझ ेटी.फी. योग हो गमा है। 
अफ आऩ भुझ ेसेवा का अवसय दो।"

ऩूववजन्भ  का द्धऩता अबी डॉक्टय था। वह जानता था कक मह सॊक्राभक योग। उसने जल्दी 
हाॉ नहीॊ बयी। फोरा् "तू द्धऩछरे जन्भ का फेटा होगा तो होगा रेककन इस जन्भ भें भैं तुझ ेसाथ 
भें यखूॉ औय कहीॊ भुझ ेटी.फी. हो जाम तो ? तू अबी अऩने घय जा। तुझ ेनीयोग कयने के भरए भैं 
कैसे औय क्मा सहमोग दूॉ , इसके भरए भैं भेये गुरुदेव धनॊजमदास व्रज-द्धवदेही से ऩत्र-व्मवहाय 
कयके भागवदशवन रूॉगा कपय तुझ ेसभाचाय बेजूॉगा।"

डॉक्टय सत्मयॊजन घोष ने अऩने गुरुदेव को साया द्धववयण भरख बेजा। गुरुदेव ने कहा् 
"उसको घय भें यखना तो खतये से खारी नहीॊ, ऩडोस भें कहीॊ भकान रेकय दो कपय बी उसके 
आने-जाने से गडफड हो सकती है। उत्तभ तयीका तो मह है कक उस मुवक स्जतेन्रनाथ दास को 
अऩना छामाथचत्र दे दो औय कह दो कक तुभ अऩने घय भें ही यहकय इस पोटो को साऺात ्अऩना 
द्धऩता भानकय सेवा-ऩूजा कयो औय चयणाभतृ भरमा कयो। कबी भौका भभरेगा तो भैं तुम्हें अऩनी 
चयण धभूर दे दूॉगा, चयणाभतृ बी दे दूॉगा। दहम्भत कयो, तुभ ठीक हो जाओगे।"

उस डॉक्टय ने अऩने गुरुदेव के फतामे अनुसाय टी.फी. से ऩीडडत उस मुवक को ऩत्र 
भरखकय बेज ददमा। ऩत्र भें भरखे अनुसाय उस मुवक ने छामाथचत्र भॉगवाकय ऩूजा प्रायम्ब कय 
दी। ज्मों-ज्मों ऩूजा कयता गमा, त्मों-त्मों उसका योग भभटता गमा। सभम ऩाक द्धऩछरे जन्भ का 
द्धऩता, जो अबी डॉक्टय था, उसने अऩना चयणोदक तथा चयणयज दे दी औय फोरा् "भैंने तुझ े



भाप कय ददमा। " वह मुवक उसी सभम ठीक हो गमा। डॉक्टय ने ऩयीऺण कयके देखा तो ऩामा 
कक अफ उसके पेपडों भें कोई दोष नहीॊ है। वह एक ददन डॉक्टय साहफ के ऩास यहा, ऩुन् उनका 
चयणोदक ऩीकय तथा चयणयज रेकय वाऩस चरा गमा। इसभरए कबी बी भाता-द्धऩता से ऐसा 
व्मवहाय न कयें कक उनको दु् खी होना ऩड।े रेककन जो बगवान के यास्ते जाते हैं उन्हें मह दोष 
नहीॊ रगता।

हभाये ऋद्धषमों ने तो भाता-द्धऩता को देव कहकय ऩुकाया है्
भातदेृवो बव। पऩतदेृवो बव।

एक फात औय, भेये द्धऩताजी अॊततभ सभम भें अथावत ्सॊसाय से द्धवदा रेते सभम भेयी भाॉ के 
आगे हाथ जोडकय फोरे् "कबी भैंने तुझको कुछ बरा-फुया कह ददमा होगा, कबी हाथ भें उठ 
गमा होगा, उसके भरए तू भुझ ेभाप कय देगी तो ठीक होगा, नहीॊ तो भुझ ेकपय बोगना ऩडगेा। 
ककसी जन्भ भें आकय तेयी डाॉट-पटकाय औय द्धऩटाई भुझ ेसहन कयनी ऩडगेी।"

भेयी भाॉ ने कहा् "अच्छा तो भुझसे बी तो कोई गरती हुई होगी, आऩ भाप कय दो।"
फोरे् "हाॉ-हाॉ, भैंने भाप कय ददमा।"
आऩ बी भयो तो जया मह अक्र रेकय भयना। अफ भयते सभम माद यहे-न-यहे, अबी 

सार भें एक फाय आऩस भें एक दसूये से भाप कया भरमा कयो। ऩतत ऩत्नी, बाई-बाई, भभत्र-भभत्र 
रेखा चकुता कया भरमा कयो, स्जससे दफुाया कभवफॊधन भें ऩडकय आना न ऩड।े गहना कभगणो 
गतत्। कभव की गतत फडी गहन है।

न धन साथ चरेगा, न सत्ता साथ चरेगी, न चाराकी साथ चरेगी, साथ चरेगा धभव, 
साथ चरेगा सत्कभव, साथ चरेगा तुम्हाया आत्भा-ऩयभात्भा। उसकी प्रसन्नता ऩाने के भरए कयोड 
काभ छोडकय सत्सॊग कय रे, गुरु की शयण रे रे।

अनुक्रभ 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

केवर हरयबजन को छोडकय....
सयोज अऩनी ही धनु भें न जाने क्मा-क्मा सोचती हुई भॊददय की सीदढमाॉ चढ यही थी। 

अचानक उसे रगा कक कोई उसे ऩुकाय यहा है। उसने ऩीछे भुडकय देखा तो उसकी सत्सॊगी फहन 
काॊता उसे फुरा यही थी। वह रूक गमी। काॊता उसके सभीऩ आकय फोरी् "फहन ! कापी ददनों से 
तुभ सत्सॊग भें नहीॊ  आ यही हो। क्मा कहीॊ फाहय गमी थी ?"

सयोज फोरी् "क्मा फताऊॉ  फहन ! द्धऩछरे भॊगरवाय से फुखाय छोडने का नाभ ही नहीॊ 
रेता है औय हभाया नौकय याभू गाॉव हुआ है। अफ घय के साये काभ बी भुझ ेही कयने ऩडते हैं। 
सुफह फच्चों को नाश्ता कयाके तैमाय कय स्कूर बेजती हूॉ, उसके फाद नौ फजे मे जाते हैं। घय की 
सपाई, फतवन, कऩड ेआदद धोकय अबी कभय सीधी कयने रगती हूॉ कक स्कूर से फच्च ेआ जाते 



हैं। कपय उन्हें खाना णखराना, होभवकव  (गहृकामव) कयवाना....। फस, ऐसा कयते-कयते कफ ददन 
फीत जाता है ऩता ही नहीॊ चरता। यात को कपय वही खाना फनाना, खाना णखराना.... कयते-कयते 
10 फजे जाकय इस गाडी को आयाभ भभरता है। क्मा फताऊॉ  फहन ! मह भनहूस डढे सप्ताह तो 
ऐसा फीता कक कुछ ऩूछो ही नहीॊ !"

सयोज की फात सुनकय काॊता कुछ गम्बीय-सी हो गमी औय फोरी् "हाॉ फहन ! मह 
गहृस्थी का झॊझट ही ऐसा है, न कयते ही फनता है औय न छोडते ही फनता है। ऩयॊतु फहन ! 
इसभें हभायी बी कुछ गरती है। गहृस्थी भें बी फड-ेफड ेबक्त यहते हैं। उनके बी फार-फच्च ेहोते 
हैं, उनकी बी रयश्तेदारयमाॉ होती हैं, इतना सफ होने ऩय बी वे बगवद् बजन को ज्मादा भहत्त्व 
देते हैं। एक हभ रोग हैं कक ददन-यात घय के झॊझटों भें ही पॉ से यहते हैं औय जफ कबी जया-सी 
पुसवत भभरती है तफ हभाया भूड नहीॊ होता बजन कयने का। अफ तू अऩना ही देख, तेया नौकय 
नहीॊ था, तुझ ेफुखाय बी था, तफ बी तूने साये काभ-धॊधे ककमे, केवर हरयबजन को छोडकय !"

दोनों फातचीत कयती-कयती भॊददय के दयवाजे तक ऩहुॉच गमीॊ औय बगवान श्री याधा-भाधव 
को प्रणाभ कय सत्सॊग-बवन भें चरी गमीॊ। सत्सॊग-सभाप्त होने ऩय सबी सत्सॊगी खशुी-खशुी 
अऩने-अऩने घयों को चर ददमे ऩयतुॊ सयोज के कानों भें काॊता की वही फात गूॉज यही थीॊ औय 
खासकय वह अॊततभ वाक्म्ʹ... ... केवर हरयबजन को छोडकय !ʹ

वह सोचने रगी, ʹहाॉ, फात तो सही है। वास्तव भें इन फीभायी के ददनों भें भैंने घय का 
कौन-सा काभ नहीॊ ककमा ? सफ कुछ ही तो ककमा, केवर हरयबजन को छोडकय !ʹ

बक्त सूयदास जी के वचन उसके कानों भें गूॉज यहे थे्
भो सभ कौन कुहटर खर काभी।

जजन तन हदमो ताहह बफसयामो, ऐसो नभक हयाभी।।
मह भानव-तन हरयबजन के भरए भभरा है रेककन भनुष्म अऩना साया कीभती सभम व्मथव 

के कक्रमाकराऩों, व्मथव की चचावओॊ भें रगा देता है औय हरयबजन के भरए उसके ऩास सभम ही 
नहीॊ फचता। स्जनके भरए ऩूया जीवन खऩा देता है, अॊत सभम उनभें से कोई बी साथ नहीॊ आता 
औय भानव यीता चरा जाता है। हरयबजन का हीया कभामा नहीॊ, कॊ कड ऩत्थय चगु यीता चरा 
भानव... कैसी द्धवडम्फना है !

इसभरए शास्त्रों भें आता है्
शतं पवहाम.... कोहट त्मक्तवा हरयबजेत।

ʹसौ काभ छोडकय सभम से बोजन कय रो, हजाय काभ छोडकय स्नान कय रो, राख 
काभ छोडकय दान-ऩुण्म कय रो औय कयोड काभ छोडकय ऩयभात्भा की प्रास्प्त भें रग जाओ।ʹ

सत्सॊग भहान ऩुण्मदामी है। भनुष्म जन्भ की साथवकता ककसभें है, मह द्धववेक सत्सॊग से 
ही भभरता है।

बफनु सत्संग बफफेक न होई।



याभ कृऩा बफनु सुरब न सोई।।
अत् सत्सॊगरूऩी अभतृ का त्माग कबी नहीॊ कयना चादहए। बरे कयोडों काभ छोडने ऩडें, 

सत्सॊग भें तो अवश्म ही जाना चादहए।
अनुक्रभ 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

 


