
युगप्रवर्तक
संर् श्री आशारामजी बापू

आत्मारामी, श्रोत्रिय, ब्रह्मनिष्ठ, योगिराज प्रातःस्मरणीय पूज्य संत श्री आशारामजी बापू िे 
आज भारत ही िहीं वरि ्समस्त ववश्व को अपिी अमतृवाणी से पररतपृ्त कर दिया है।

जन्म व बाल्यकालः बालक आसुमल का जन्म अखण्ड भारत के ससधं प्रान्त के बेराणी 
िााँव में 17 अप्रैल 1941 को हुआ था। आपके वपता थाऊमल जी ससरूमलािी ििरसेठ थे तथा 
माता महाँिीबा धममपरायण और सरल स्वभाव की थीं। बाल्यकाल में ही आपक्षी के मुखमंडल पर 

....



झलकते ब्रह्मतेज को िेखकर आपके कुलिुरु िे भववष्यवाणी की थी कक ʹआिे चलकर यह बालक 
एक महाि संत बिेिा, लोिों का उद्धार करेिा।ʹ इस भववष्यवाणी की सत्यता आज ककसी से 
निपी िहीं है। 

युवावस्था (वववेक वैराग्य) 
आप श्री का बाल्यकाल एवं युवावस्था वववेक-वैराग्य की पराकाष्ठा स ेसंपन्ि थे, जजससे 

आप अल्पायु में ही िहृ-त्याि कर प्रभुसमलि की प्यास में जंिलों-बीहडों में घूमते तडपते रहे। 
िैिीताल के जंिल में स्वामी श्रीलीलाशाहजी आपको सििुरुरूप में प्राप्त हुए। माि 23 वर्म की 
अल्पायु में अपिे पूणमत्व का साक्षात्कार कर सलया। सििुरु िे कहाः ʹआज से लोि तुम्हें ʹसंत 
आशाराम जीʹ के रूप में जािेंिे। जो आजत्मक दिव्यता तुमिे पायी है उसे जि-जि में ववतररत 
करो।ʹ 

ये ही आसुमल ब्रह्मनिष्ठा को प्राप्त कर आज बड ेबड ेिाशमनिकों, वैज्ञानिकों, िेताओं तथा 
अफसरों से लेकर अिेक सशक्षक्षत-असशक्षक्षत साधक-सागधकाओं तक सभी को अध्यात्म-ज्ञाि की 
सशक्षा िे रहे हैं, भटके हुए मािव-समुिाय को सही दिशा प्रिाि कर रहे हैं। 
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िे प्रभु! आनन्ददार्ा!! 
हे प्रभु! आिन्ििाता !! ज्ञाि हमको िीजजये। 
शीघ्र सारे ििुुमणों को िरू हमसे कीजजये।। 

हे प्रभु...... 
लीजजये हमको शरण में हम सिाचारी बिें। 

ब्रह्मचारी धममरक्षक वीर व्रतधारी बिें।। 
हे प्रभु...... 

नििंा ककसी की हम ककसी से भूलकर भी ि करें। 
ईष्याम कभी भी हम ककसी से भूलकर भी ि करें।। 

हे प्रभु... 
सत्य बोलें झूठ त्यािें मले आपस में करें। 
दिव्य जीवि हो हमारा यश तेरा िाया करें।। 

हे प्रभु.... 
जाय हमारी आयु हे प्रभु ! लोक के उपकार में। 
हाथ डालें हम कभी ि भूलकर अपकार में।। 

हे प्रभु.... 
कीजजये हम पर कृपा अब ऐसी हे परमात्मा! 
मोह मि मत्सर रदहत होवे हमारी आत्मा।। 

हे प्रभु.... 
प्रेम से हम िुरुजिों की नित्य ही सेवा करें। 
प्रेम से हम संस्कृनत ही नित्य ही सेवा करें।। 

हे प्रभु... 
योिववद्या ब्रह्मववद्या हो अगधक प्यारी हमें। 
ब्रह्मनिष्ठा प्राप्त करके सवमदहतकारी बिें।। 
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हे प्रभु.... 
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ववषय-सूची 
हे प्रभु आिन्ििाता 

सफलता के सूि 

स्मरणशक्ति और उसका ववकास.... 
ऐसे कररये स्मरणशक्ति का पोर्ण 

सवाांिीण ववकास की कंुजजयााँ 

संयम की शक्ति 

ब्रह्मनिष्ठ संत श्री आशारामजी बापू का संिेश 

क्या है ब्रह्मचयम ? 

संयम की आवश्यकता 
संयम की मदहमा 
जीवि को महाि बिािा है तो... 
िलत अभ्यास का िषु्पररणाम 

ववद्वािों, गचतंकों और गचकत्सकों की..... 
निरोिता का साधि 

स्त्री-जानत के प्रनत मातभृाव प्रबल करो 
महत्त्वपूणम बातें 

जीवि जीिे की कला 
सािा रहि-सहि बिायें 
सत्संि करो 
शुभ संकल्प करो 
सत्सादहत्य पढो 
मि को सीख 

व्यसिों से सावधाि 

िीक्षा से बिलती है जीवि दिशा 
सििुरु मदहमा 
पावि उििार 



आप कहते हैं..... 
मंििीक्षा क्यों ?, मंििीक्षा से दिव्य लाभ 

िुरुमंि के जप से उत्पन्ि 15 शक्तियााँ 
आश्रम के सेवाकायों की झलक..... 

ऋवर् ज्ञाि को स्वीकारता आधुनिक ववज्ञाि 
ૐ के जप के चमत्कार 

क्या आपको पता है ? 

वैज्ञानिकों के सलए आश्चयम बिी... 

14 फरवरीः मात-ृवपत ृपूजि दिवस 

युवािो ! सावधाि.... 
पूज्य श्री बापू जी का परम दहतकारी संिेश 

स्वर्णमम इनतहास रचा ित्तीसिढ सरकार िे 

पे्ररक प्रसंि 

सफलता का रहस्य 

िीम का पेड चला 
आजािी की िनुिया 
वास्तववक सौंियम 
कोई िेख रहा है....! 
कंजूसी िहीं, करकसर 

जाि मुसाकफर 

वववेक कीजजये 

प्रार्णमाि का आशाओं के राम 

स्वास््य संजीविी 
आहार-ववज्ञाि 

चाय-कॉफी िे फैलाया सवमिाश.... 
कोल्ड-क्तरकं्स पी रहे हैं या जंतुिाशक िवा 
िोटी सी है अजी... 

काव्यिुंजि 

संयम की शक्ति से..... 



सािा जीवि सच्चा जीवि.... 
भारत के िौजवािो !..... 
ʹलहर िहीं जहर हूाँ मैं.....ʹ 

ववद्याथी प्रश्नोत्तरी 
सूयम को अर्घयम क्यों ? 

ध्याि करिे से क्या-क्या लाभ होते हैं ? 

रॉक और पॉप म्यूज़िक सुििे से क्या हानि होती है ? 

ब्राह्ममुहूतम में क्यों जाििा चादहए ? 

तुलसी के पते्त क्यों खािे चादहए ? 

स्वजस्तक गचन्ह शुभ क्यों ? 

सूयमिमस्कार क्यों करें ? 

सावधािी बरतते हुए भी वीयमपात हो तो ? 

योिामतृ 

भ्रामरी प्राणायाम 

सूयोपासिा 
सवाांिासि 

पािपजश्चमोत्तािासि 

ब्रह्मचयामसि,  

प्राणमुरा 
वीयमस्तम्भासि,  

मयूरासि 

अिुलोम-ववलोम प्राणायाम 

ज्ञाि मुरा 
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स्मरणशक्तर् और उसका ववकास..... 
परब्रह्म परमात्मा में सोलह कलाएाँ होती हैं। सवृि में प्रत्येक वस्तु तथा जीव में उि सोलह 

कलाओं में से कुि कलाएाँ होती ही हैं। अलि-अलि वस्तुओं तथा जीवों में ईश्वर की अलि-अलि 
कलाएाँ ववकससत होती हैं। उि कलाओं में एक ववशरे् कला है ʹस्मनृतकलाʹ..... 

(परम पूज्य बापू जी की परम दहतकर वाणी) 
स्मतृर्कला र्ीन प्रकार की िोर्ी िैः 



तात्कासलक स्मनृत, अल्पकासलक स्मनृत, िीघमकासलक स्मनृत 

कई जीवों में अल्पकासलक अथवा तात्कासलक स्मनृतकला ही ववकससत होती है। परंत ु
मिुष्य में स्मनृतकला के तीिों प्रकार ववकससत होते हैं। अतः मिुष्य को प्रकृनत का सवमशे्रष्ठ प्राणी 
कहा जाता है। 

एक मिोवैज्ञानिक ववशे्लर्ण के अिुसार ʹकुि याि रखिाʹ यह एक प्रकार  की जदटल 
मािससक प्रकिया है। स्मरणशक्ति अथामत सुिी, िेखी तथा अिुभव की हुई बातों का विीकरण 
करके मजस्तष्क में उिका संग्रह करिा तथा भववष्य में जब भी उिकी आवश्यकता पड ेउन्हें कफर 
से जाि लेिा। 

स्मनृत के सलए दिमाि का जो दहस्सा कायम करता है, उसमें एसीटाइलकोलीि, डोपामीि 
तथा प्रोटीन्स के माध्यम से एक रासायनिक किया होती है। एक प्रयोि के द्वारा यह भी ससद्ध 
हुआ कक ʹमािव-मजस्तष्क की कोसशकाएाँ आपस में जजतिी सघिता से िुंगथत होती हैं, उतिा ही 
उसकी स्मनृत का ववकास होता है। 

मिोवैज्ञानिकों के अिुसार प्रायः सभी प्रकार के मािससक रोि स्मनृत से जुड ेहोते हैं, जैसे 
कक गचतंा, मािससक अशांनत आदि। इस प्रकार के रोि से ग्रस्त व्यक्तियों में कोई भी कायम 
प्रारम्भ करिे से पूवम घबराहट इतिी बढ जाती है कक वे समय पर जरूरत की चीजों को अच्िी 
तरह से याि िहीं रख पाते। 

ववद्यागथमयों में यह समस्या अगधक पायी जाती है। परीक्षाकाल निकट आिे पर अथवा 
प्रश्नपि को िेखकर घबरा जािे से अिेक ववद्याथी याि ककये हुए पाठ भी भूल जाते हैं। इस प्रकार 
हम यह कह सकते हैं कक स्मरणशक्ति पर मािससक रोिों का सीधा प्रभाव पडता है। 

िमारे ऋवषयों ने स्मरणशक्तर् को बढाने के ललए जप-ध्यान, प्राणायाम आहद अनेक 
यौगगक प्रयोगों का आववष्कार ककया िै। उन्होंिे तो ध्याि के द्वारा एक ही स्थाि पर बैठे-बैठे 
अिेक ग्रहों तथा लोकों की खोज कर डाली थी। 

महवर्म वाल्मीकक िे जप-ध्याि के द्वारा अपिी बौवद्धक शक्तियों का इतिा ववकास ककया कक 
श्रीरामावतार से पूवम ही उन्होंिे श्रीराम की जीविी को ʹरामायणʹ के रूप में सलवपबद्ध कर दिया। 
इसी प्रकार महवर्म वेिव्यासजी िे ʹश्रीमद् भािवत महापुराणʹ में आज से हजारों वर्म पूवम ही 
कसलयुिी मिुष्यों के लक्षण बता दिये थे। हमें माििा पडिेा कक हमारा प्राचीि ऋवर्-ववज्ञाि 
इतिा ववकससत था की उसके सामिे आज के ववज्ञाि की कोई िणिा ही िहीं की जा सकती। 

महवर्म वाल्मीकक तथा वेिव्यासजी द्वारा रगचत ये िो ग्रंथ - ʹरामायण तथा महाभारतʹ, 
उिकी चमत्काररक तथा ववकससत स्मरणशक्ति के प्रत्यक्ष उिाहरण हैं। 

स्मरणशक्ति को बढािे वाला भ्रामरी प्राणायाम हमारे ऋवर्यों की एक ववलक्षण खोज है। 
भ्रामरी प्राणायाम द्वारा मजस्तष्क की कोसशकाओं में स्पंिि होता है, जो एसीटाइलकोलीि, 



डोपामीि तथा प्रोटीि के बीच होिे वाली रासायनिक किया में उत्प्रेरक (केटेसलस्ट) का कायम 
करता है, जजससे स्मरणशक्ति का चमत्काररक ववकास होता है। ववर्य-सूची 

भ्रामरी प्राणायाम कैसे करें ? 

ववग ः प्रातःकाल शौच-स्िािादि से निवतृ्त होकर कम्बल अथवा ऊऩ से बिे हुए ककसी 
स्वच्ि आसि पर पद्मासि या ससद्धासि में बठै सकें  तो ठीक है िहीं तो सुखासि में (पलथी मार 
के) बैठ जायें और आाँखें बन्ि कर लें। ध्याि रहे कक कमर व ििमि एक सीध में रहें। अब िोिों 
हाथों की तजमिी (अाँिूठे के पास वाली) उाँिली से अपिे िोिों कािों के निरों को बंि कर लें। 
इसके बाि खबू िहरा श्वास लेकर कुि समय तक रोके रखें, तत्पश्चात मुख बंि कर के श्वास 
िोडते हुए भौंरे के िुंजि की तरह ʹૐ......ʹ का लम्बा िुंजि करें। इस प्रकिया में इसका अवश्य 
ध्याि रखें कक श्वास लेि ेतथा िोडि ेकी किया िथिुों के द्वारा ही होिी चादहए। मुख के द्वारा 
श्वास लेिा अथवा िोडिा निवर्द्ध है। श्वास िोडते समय होंठ बंि रखें तथा ऊपर व िीच ेके िााँतों 
के बीच कुि फासला रखें। श्वास अिंर भरिे तथा रोकिे की किया में ज्यािा जबरिस्ती ि करें। 
यथासम्भव श्वास अंिर खींच ेतथा रोकें । अभ्यास के द्वारा धीरे-धीरे आपकी श्वास लेिे तथा रोकिे 
की क्षमता स्वतः ही बढती जायेिी। 

हर बार श्वास िोडते समय ʹૐʹ का िुंजि करें। इस िुंजि द्वारा मजस्तष्क की कोसशकाओं 
में हो रहे स्पंिि (कम्पि) पर अपिे मि को एकाग्र रखें। 

प्रारम्भ में सुबह, िोपहर अथवा शाम जजस संध्या में समय समलता हो, इस प्राणायाम का 
नियसमत रूप से िस-िस समिट अभ्यास करें। ववर्य-सूची 

हदव्य बनना चािर्े िो र्ो देर मर् करो ! 
हे ववद्यागथमयो ! यदि तुम भी मेधावी और महाि बििा चाहते हो तो िेर मत करो, पूज्य 

बापू जी के पावि साजन्िध्य में पहुाँचकर दिव्य ʹसारस्वत्य मंिʹ की िीक्षा लेकर व यौगिक प्रयोि 
सीखकर सफलता के सशखरों पर चढिे के सलए किम आिे बढाओ। दिव्य बििे के सलए ʹदिव्य 
प्रेरणा-प्रकाशʹ पुस्तक पढिा चालू करो और आध्याजत्मक ववकास का अलभ्य लाभ लो। 

त्राटक से एकाग्रता के ववकास में बडी मिि समलती है। एकाग्र मि से पढा हुआ याि भी 
शीघ्र हो जाता है। िाटक का अथम है – ककसी निजश्चत आसि पर बैठकर ककसी निजश्चत वस्तु, 
त्रबन्ि,ु मूनत म, िीपक, चााँि, तारे आदि को त्रबिा पलक झपकाये एकटक िेखिा। िाटक व ध्याि-
भजि के समय िेशी िाय के घी का िीया जलािा लाभिायक होता है, जबकक मोमबत्ती से काबमि 
डाइऑक्साइड निकलती है जो हानिकारक है। 

प्रारम्भ में एकटक िेखिे पर आाँखों की पलकें  गिरेंिी ककंतु कफर भी दृढ होकर अभ्यास 
करते रहें। जब तक आाँखों से पािी ि टपके, तब तक त्रबिं ुको त्रबिा पलक झपकाये एकटक 
निहारते रहें। इस प्रकार प्रत्येक तीसरे-चौथे दिि िाटक का समय बढाते रहें। जजतिा समय बढेिा 



उतिा ही आप सभी ववर्यों में सक्षम होते जायेंिे। िाटक से एकाग्रता व बुवद्धशक्ति का ववकास 
होता है। एकाग्र मि प्रसन्ि रहता है तथा मिुष्य भीतर से निभीक हो जाता है। 

व्यक्ति का मि जजतिा एकाग्र होता है, समाज पर उसकी वाणी का, उसके स्वभाव का 
तथा उसके किया-कलापों का उतिा ही िहरा प्रभाव पडता है। 

भााँि, शराब, चाय, बीडी, कॉफी आदि पिाथों के सेवि से स्मरणशक्ति क्षीण हो जाती है। 
िाय का िधू, िेहूाँ, चावल, ताजा मक्खि, अखरोट तथा तुलसी के पते्त इत्यादि के सेवि से 
जीविशक्ति और स्मरणशक्ति का ववकास होता है। 

सूयोपासना 
प्रनतदिि सुबह आाँखें बंि करके सूयमिारायण के सामिे खड ेहोकर िासभ से आधा सें.मी. 

ऊपर के भाि में भाविा करोः ʹसूयम के िीलवणम का तेज मेरे मर्णपुर केन्र को ववकससत कर रहा 
है।ʹ ऐसी भाविा करके श्वास भीतर खींचो। 

सूयतनमस्कार एवं प्राणायाम करो। पााँच से सार् लमनट र्क सामने से और 8-10 लमनट 
कर् पीठ की ओर से सूयतस्नान करो। 

इससे आपका स्वास््य सुदृढ होिा ही, साथ ही साथ स्मनृतशक्ति भी िजब की बढिे 
लिेिी। ववर्य-सूची 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

ववद्याथी प्रश्नोत्र्री 
प्रश्नः सूयम को मंिसदहत अर्घयम िेिे से क्या लाभ होते हैं ? 

उत्तरः सूयम बुवद्धशक्ति के स्वामी हैं, अतः सूयोिय के समय मंिोच्चार करते हुए उन्हें अर्घयम 
िेिे से बुवद्ध तीव्र बिती है तथा परावनतमत सूयमककरणें, हमारी श्रद्धा, मंि का साम्यम और सूयमिेव 
की कृपा-इि सबका लाभ हमें समल जाता है। इस किया से हमें स्वतः ही सूयमककरणयुि जल-
गचककत्सा का फायिा समलता है। बौवद्धक शक्ति में चमत्काररक लाभ होता है, ओज, तेज में ववृद्ध 
होती है। सभी प्रकार से मिुष्य के सलए कल्याणकारी, प्राचीि भारतीयों की यह खोज एक 
वैज्ञानिक उपचार भी ससद्ध हुई है। 

प्रश्नः ध्याि करिे से क्या-क्या लाभ होते हैं? 

उत्तरः ध्याि करि ेसे हमारी आंतररक शक्तियााँ जाितृ होती हैं। ध्याि स ेमि शांत, बुवद्ध, 
सूक्ष्म, एकाग्रता व स्मरणशक्ति का ववकास तथा परम शांनत का अिुभव होता है। परमात्मा के 
साथ संबंध स्थावपत करिे का सुिम साधि है ध्याि। ववर्य-सूची 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

ૐ के जप से चमत्कार 



प्रो. मॉिमि का सुझाव था कक स्वस्थ व्यक्ति प्रनतदिि ૐ का जप करके उम्र भर बीमाररयों 
को िरू रख सकता है। 

दहन्ि ूधमम शास्त्रों के अिुसार पृ् वी की उत्पवत्त क समय पैिा हुई सबसे पहली ध्वनि थी 
ʹૐʹ, जजसिे आकाश, धरती, पाताल समेत समस्त जित को िुंजायमाि कर दिया था। इस 
पववि ध्वनि की मदहमा और प्रभाव का लोहा आज पूरी िनुिया माि रही है। अमेररका, त्रब्रटेि, 
ऑस्रेसलया जैसे िेशों में ૐ के माध्यम से ि ससफम  शारीररक ववकार िरू ककये जा रहे हैं बजल्क 
िश ेके ितम में डूब रहे युवाओं को सही राह पर लािे में भी इस पववि ध्वनि का प्रयोि ककया 
जा रहा है। हाल ही में त्रब्रटेि के एक साइंस जिमल में प्रकासशत ररपोटम में स्पि रूप से ૐ की 
महत्ता स्वीकार की ियी है। गचककत्सा वैज्ञानिकों िे िावा ककया है कक कुि आाँतररक बीमाररयााँ 
जजिका इलाज आज तक मैडीकल साइंस में उपलब्ध िहीं है, उिमें केवल ૐ के नियसमत जप 
से आश्चयमजिक रूप से कमी िेखी ियी है। खासकर पेट, मजस्तष्क और हृिय सम्बन्धी बीमाररयों 
में ૐ का जप रामबाण और्गध की तरह काम करता है। 

ʹररसचम एंड एक्सपेररमेंट इंस्टीच्यूट ऑफ न्यूरोसाइंसʹ के प्रमुख प्रो. जे. मािमि और उिके 
सहयोगियों द्वारा सात साल से दहन्ि ूधमम के प्रतीक गचह्न ૐ के प्रभावों का अध्ययि ककया जा 
रहा था। इस िौराि उन्होंिे मजस्तष्क और हृिय की ववसभन्ि बीमाररयों से पीक्तडत 2500 पुरुर्ों 
तथा 2000 मदहलाओ ंको परीक्षण के िायरे में सलया। इि सारे मरीजों को केवल वे ही िवाइयााँ 
िी ियीं, जो उिके जीवि को बचािे के सलए जरूरी थीं, बाकी सारी  िवाइयााँ बन्ि कर िी ियीं। 
प्रनतदिि सुबह 6 बजे से 7 बजे तक एक घंटा इि लोिों को साफ-स्वच्ि खलेु वातावरण में 
योग्य प्रसशक्षकों द्वारा ʹૐʹ मंि का जप करवाया िया। 

इस िौराि उन्हें ववसभन्ि ध्वनियों और आववृत्तयों में ૐ का जप करिे को कहा िया। हर 
तीि महीि ेबाि मजस्तष्क, हृिय के अलावा पूरे शरीर का स्कैनििं ककया िया। चार साल तक 
लिातार ऐसा करिे के बाि जो ररपोटम आयी वह चौंकािे वाली थी। 

लिभि 70 फीसिी पुरुर् और 82 फीसिी मदहलाओं में ૐ का जप शुरु करिे से पहले 
बीमाररयों की जो जस्थनत थी, उसमें 90 प्रनतशत तक कमी िजम की ियी। इसके अलावा एक और 
महत्त्वपूणम प्रभाव सामिे आया, वह है िश ेसे मुक्ति का। िश ेके आिी हो चकेु लोिों िे भी ૐ के 
जप से िश ेकी लत को िरू ककया। प्रो. मािमि का सुझाव था कक स्वस्थ व्यक्ति प्रनतदिि ૐ का 
जप करके उम्र भर बीमाररयों को िरू रख सकता है। प्रो. मािमि कहत ेहैं कक ववसभन्ि आववृत्तयों 
और ध्वनियों के उतार-चढाव से पैिा करिे वाले कम्पि मतृ कोसशकाओं को पुिजीववत करते हैं 
और ियी कोसशकाओं का निमामण करते हैं। ૐ के जप से मजस्तष्क से लेकर िाक, िला, हृिय 
और पेट में तीव्र तरंिों का संचार होता है। इस कारण पूरे शरीर में रि का संचरण भी 



सुव्यवजस्थत होता है। अगधकांश बीमाररयााँ रििोर् से पैिा होती है, इससलए ૐ का जप 
रिववकार िरू करके शरीर में स्फूनतम बिाये रखता है। प्रो. जे. मािमि और उिके सहयोगियों द्वारा 
ककये िये इस अिुसंधाि से ववश्व के लोिों का ध्याि इस त्य की ओर आकृि हो रहा है। 
हजारों वर्म पूवम से हमारे शास्त्रों में ૐ के ववर्य में ववलक्षण जािकाररयााँ उपलब्ध हैं।

ʹश्रीमद् भिवद् िीताʹ में भिवाि श्रीकृष्ण िे कहा हैः
ओलमत्येकाक्षरं ब्रह्म व्यािरन्मामनुस्मरन।्
यः प्रयातर् त्यजन्देिं स यातर् परमं गतर्म।्।

ʹजो पुरुर् ʹૐʹ इस एक अक्षररूप ब्रह्म का उच्चारण करता हुआ और उसके अथमस्वरूप मुझ 
नििुमण ब्रह्म का गचतंि करता हुआ शरीर का त्याि कर जाता है, वह परुुर् परम िनत को प्राप्त 
होता है।ʹ (8.13)

महवर्म पतंजसल प्रणीत ʹयोििशमिʹ में कहा िया है।
र्स्य वाचक प्रणवः। र्ज्जपस्र्द तभावनम।् (समाग पाद, सूत्रः27-28)

ʹईश्वर का वाचक (िाम) प्रणव (ૐकार) है। उस ૐकरा का जप, उसके अथमस्वरूप परमेश्वर 
का पुिःपुिः स्मरण-गचतंि करिा चादहए।ʹ

महवर्म वेिव्यासजी कहते हैं-
मन्त्राणां प्रणवः सेर्ुः.... ૐ मंिों को पार करिे के सलए अथामत ् ससवद्ध के सलए पुल के 

सदृश है।
िुरु िािकिेव जी िे भी कहा हैः
ૐ शब्द जप रे, ૐकार गुरमुख र्ेरे।
ૐ अस्वर सुनिु ववचार, ૐ अस्वर त्रत्रभुवन सार। प्रणवों आहद एक ओंकारा, जल, थल 

महियल ककयो पसारा।।
इक ૐकार सतर्नामु।
बौद्ध धमम का परम पववि मंि हैः ओं मर्ण पिमे हुाँ।
ʹप्रश्नोपनिर्द्ʹ में महवर्म वपप्पलाि कहते हैं-
ʹहे सत्यकाम ! निश्चय ही यह जो ૐकार है वही परब्रह्म और अपर ब्रह्म भी है।ʹ 

(प्रश्नोपनिर्द् 5.2) ववर्य-सूची 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ

ૐकार का अलख



यह स्मरण रखें, रोि, बीमारी, अशांनत स्थलू, सूक्ष्म शरीर तक हैं। आप तक उिकी िाल 
िहीं िलती। आप परमात्मा के अमतृ पुि हैं। ૐ आिंि..... अमर आत्मा... चतैन्य ૐ... ये 
िश्वर, आप शाश्वत, ये अनित्य, आिे जािे वाले हैं, आप नित्य हैं।

ૐ......ૐ.... आिंि.... आिन्ि..... आरोग्य.... आरोग्य.... ૐ....
पूज्य बापूजी का 1 दिि भी त्रबिा ૐकार उच्चारण के िहीं जाता। रोज उिके द्वारा 

स्वाभाववक ही दिि में कई बार ૐ का उच्चारण होता है। 25-30 वर्ों स ेपूज्य बाप ूजी ૐकार 
का अलख जिा रहे हैं। ववर्य-सूची 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ

सफलर्ा का रिस्य

ब्रह्मचयम का पालि एवं भिवाि का ध्याि, इि िोिों िे िामा पहलवाि को ववश्वववजयी 
बिा दिया ! जजसके जीवि में संयम हैं, सिाचार है एवं ईश्वरप्रीनत है वह प्रत्येक क्षेि में सफल 
होता ही है, इसमें सन्िेह िहीं है।

पूज्य बापू जी की प्रेरणादायी वाणी
प्रससद्ध िामा पहलवाि, जजसका मूल िाम िुलाम हुसैि था, से पिकार जैका फे्रड िे पूिाः 

"आप एक हजार से भी ज्यािा कुजश्तयााँ लड चकेु हैं। कसम खािे के सलए भी लोि िो पााँच 
कुशनतयााँ हार जाते हैं। आपिे हजारों कुजश्तयों में ववजय पायी है और आज तक हारे िहीं हैं। 
आपकी इस ववजय का क्या रहस्य है ?

िुलाम हुसैि (िामा पहलवाि) िे कहाः "मैं ककसी मदहला की तरफ बुरी िजर से िहीं 
िेखता हूाँ। मैं जब कुश्ती में उतरता हूाँ तो िीतािायक श्रीकृष्ण का ध्याि करता हूाँ और बल के 
सलए प्राथमिा करता हूाँ। इसीसलए हजारों कुजश्तयों में मैं एक भी कुश्ती हारा िहीं हूाँ। यह संयम 
और श्रीकृष्ण के ध्याि की मदहमा है।"

युवािों को चादहए कक िामा पहलवाि के जीवि से प्रेरणा लें एवं ककसी भी स्त्री के प्रनत 
कुदृवि ि रखें। इसी प्रकार युवनतयााँ भी ककसी पुरुर् के प्रनत कुदृवि ि रखें। यदि युवक-युवनतयों 
िे इतिा भी कर सलया तो पति की खाई में गिरिे से बच जायेंिे क्योंकक ववकार पहले िेिों स े
ही घुसता है, बाि में मि पर उसका प्रभाव पडता है। कफल्म के अश्लील दृश्य या उपन्यासों के 
अश्लील वाक्य मिुष्य के मि को ववचसलत कर िेते हैं और वह भोिों में जा गिरता है। अतः 
सावधाि ! ववर्य-सूची 
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ब्रह्मचारी िी शे्रष्ठ िै 



"राजि ्(युगधवष्ठर) ! जो मिुष्य आजन्म पूणम ब्रह्मचारी रहता है, उसके सलए इस संसार में 
कोई भी ऐसा पिाथम िहीं है जो वह प्राप्त ि कर सके। एक मिुष्य चारों वेिों को जाििे वाला हो 
और िसूरा पूणम ब्रह्मचारी हो तो इि िोिों में ब्रह्मचारी ही शे्रष्ठ है" (भीष्म वपतामह)

ववर्य-सूची 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ

ब्रह्मतनष्ठ संर् श्री आसाराम जी बापू का संदेश 
हमारे िेश का भववष्य हमारी युवा पीढी पर निभमर है ककन्तु उगचत मािमिशमि के अभाव 

में वह आज िुमराह हो रही है। पाश्चात्य भोिवािी सभ्यता के िषु्प्रभाव से उसके यौवि का ह्रास 
होता जा रहा है। िरूिशमि, वविेशी चिैल, चलगचि, अश्लील सादहत्य आदि प्रचार माध्यमों के द्वारा 
युवक-युवनतयों को िुमराह ककया जा रहा है। ववसभन्ि सामनयकों और समाचार पिों में भी 
तथाकगथत पाश्चात्य मिोववज्ञाि से प्रभाववत मिोगचककत्सक और सेक्सोलॉजजस्ट युवा िाि-
िािाओं को चररि, संयम और िैनतकता से भ्रि करिे पर तुले हुए हैं। 

त्रब्रतािी औपनिवेशक संस्कृनत की िेि वत्तममाि सशक्षा-प्रणाली में जीविा के िैनतक मूल्यों 
के प्रनत उिासीिता बरती ियी है। फलतः आज के ववद्याथी का जीवि कौमायामवस्था से ही 
ववलासी और असंयमी हो जाता है। 

पाश्चात्य आचार-व्यवहार के अधंािुकरण से युवािों में जो फैशिपरस्ती, अशुद्ध आहार 
ववहार के सेवि की प्रववृत्त, कुसंि, अभरता, चलगचि-प्रेम आदि बढ रहे हैं उससे दििों दिि उिका 
पति होता जा रहा है। व ेनिबमल और कामी बिते जा रहे हैं। उिकी इस अविशा को िेखकर 
ऐसा लिता है कक वे ब्रह्मचयम की मदहमा से सवमथा अिसभज्ञ हैं। लाखों िहीं, करोडों-करोडों िाि-
िािाएाँ अज्ञाितावश अपिे ति मि के मूल ऊजाम-स्रोत का व्यथम में अपक्षय कर पूरा जीवि 
िीिता-हीिता-िबुमलता में तबाह कर िेते हैं और सामाजजक अपयश के भय से मि ही मि कि 
झलेते रहते हैं। इससे उिका शारीररक-मािससक स्वास््य चौपट हो जाता है, सामान्य शारीररक-
मािससक ववकास भी िहीं हो पाता। ऐसे युवाि रिाल्पता, ववस्मरण तथा िबुमलता से पीक्तडत होते 
हैं। 

यही वजह है कक हमारे िेश में और्धालयों, गचकत्सालयों, हजारों प्रकार की एलोपैगथक 
िवाइयों, इंजैक्शिों आदि की लिातार ववृद्ध होती जा रही है। असंख्य डॉक्टरों िे अपिी-अपिी 
िकुािें खोल रखी हैं, कफर भी रोि एवं रोगियों की संख्या बढती ही जा रही है। इसका मूल 
कारण क्या है? िवु्यमसि तथा अिैनतक, अप्राकृनतक एवं अमयामदित मैथिु द्वारा वीयम की क्षनत ही 
इसका मूल कारण है। इसकी कमी से रोि-प्रनतकारक शक्ति घटती है, जीवि शक्ति का ह्रास होता 
है। 



इस िेश को यदि जिििुरू के पि आसीि होिा है, ववश्व-सभ्यता एवं ववश्व-संस्कृनत का 
ससरमौर बििा है, उन्ित स्थाि कफर से प्राप्त करिा है तो यहााँ की सन्तािों को चादहए कक वे 
ब्रह्मचयम के महत्त्व को समझें और सतत ्सावधाि रहकर सख्ती से इसका पालि करें। 

ब्रह्मचयम के द्वारा ही हमारी युवा पीढी अपिे व्यक्तित्व का संतुसलत एवं शे्रष्ठतर ववकास कर 
सकती है। ब्रह्मचयम के पालि से बुवद्ध कुशाग्र बिती है, रोि-प्रनतकारक शक्ति बढती है तथा महाि-
स-ेमहाि लक्ष्य निधामररत करिे एवं उसे सम्पादित करिे का उत्साह उभरता है, संकल्प में दृढता 
आती है, मिोबल पुि होता है। 

आध्याजत्मक ववकास का मूल भी ब्रह्मचयम ही है। हमारा िेश औद्योगिक, तकिीकी और 
आगथमक क्षेि में चाहे ककतिा भी ववकास कर ले, समवृद्ध प्राप्त कर ले कफर भी यदि युवाधि की 
सुरक्षा ि हो पायी तो यह भी भौनतक ववकास अतं में महावविाश की ओर ही ले जाएिा। क्योंकक 
संयम, सिाचार आदि के पररपालि से ही कोई भी सामाजजक व्यवस्था सुचारू रूप से चल सकती 
है। अतः भारत का सवाांिीण ववकास सच्चररि एवं संयमी युवाधि पर ही आधाररत है। 

अतः हमारे युवाधि िाि-िािाओं को ब्रह्मचयम में प्रसशक्षक्षत करिे के सलए उन्हें यौि-
स्वास््य, आरोग्यशास्त्र, िीघामयु-प्रानप्त के उपाय तथा कामवासिा नियंत्रित करिे की ववगध का 
स्पि ज्ञाि प्रिाि करिा हम सबका अनिवायम कत्तमव्य है। इसकी अवहेलिा हमारे िेश व समाज के 
दहत में िहीं है। यौवि सरुक्षा से ही सुदृढ राष्ट्र का निमामण हो सकता है। ववर्य-सूची 
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राजा जिक शुकिेव जी से बोलेः 
र्पसा गुरुवत्त्या च ब्रह्मचपेण वा ववभो। 
ʹबाल्यावस्था में ववद्याथी को तपस्या, िुरु की सेवा, ब्रह्मचयम का पालि एवं वेिाध्ययि 

करिा चादहए।ʹ (महाभारत, मोक्षधमम पवमः 326.15) 
ʹजो ववद्याथी ब्रह्मचयम के द्वारा भिवाि के लोक को प्राप्त कर लेते हैं, कफर उिके सलए ही 

वह स्विम है। वे ककसी भी लोक में क्यों ि हों, मिु हैं।ʹ िान्िोग्य उपनिर्ि 
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तया िै ब्रह्मचयत ? 

कमतणा मनसा वाचा सवातवस्थासु सवतदा। 
सवतत्र मैथनुत्यागो ब्रह्मचय ंप्रचक्षर्े।। 

ʹसवम अवस्थाओं में मि, वचि और कमम तीिों स ेमैथिु का सिैव त्याि हो, उसे ब्रह्मचयम 
कहते हैं।ʹ (याज्ञवल्क्य सदंहता) 

 

भिवाि वेिव्यासजी िे कहा है : 



ब्रह्मचय ंगुप्र्ेक्न्िस्योपस्थस्य संयमः | 

‘ववर्य-इजन्रयों द्वारा प्राप्त होिे वाले सुख का संयमपूवमक त्याि करिा ब्रह्मचयम है |’  

 

भिवाि शंकर कहते हैं : 
लसद्धे त्रबन्दौ मिादेवव ककं न लसद्धयतर् भूर्ले | 

‘हे पावमती! त्रबन्ि ुअथामत वीयमरक्षण ससद्ध होिे के बाि कौि-सी ससवद्ध है, जो साधक को प्राप्त िहीं 
हो सकती ?’ 

  

साधिा द्वारा जो साधक अपिे वीयम को ऊध्वमिामी बिाकर योिमािम में आिे बढते हैं, वे कई 
प्रकार की ससवद्धयों के मासलक बि जाते हैं | ऊध्वमरेता योिी पुरुर् के चरणों में समस्त ससवद्धयााँ 
िासी बिकर रहती हैं | ऐसा ऊध्वमरेता पुरुर् परमािन्ि को जल्िी पा सकता है अथामत ्आत्म-
साक्षात्कार जल्िी कर सकता है | 

िेवताओं को िेवत्व भी इसी ब्रह्मचयम के द्वारा प्राप्त हुआ है: 
ब्रह्मचयेण र्पसा देवा मतृ्युमुपाघ्नर् | 

इन्िो ि ब्रह्मचयेण देवेभ्यः स्वराभरर् || 

‘ब्रह्मचयमरूपी तप से िेवों िे मतृ्यु को जीत सलया है | िेवराज इन्र िे भी ब्रह्मचयम के प्रताप से ही 
िेवताओं से अगधक सुख व उच्च पि को प्राप्त ककया है |’  

(अथवमवेि 1.5.19) 
ब्रह्मचयम बडा िुण है | वह ऐसा िुण है, जजससे मिुष्य को नित्य मिि समलती है और जीवि के 
सब प्रकार के खतरों में सहायता समलती है | 

ब्रह्मचयत उत्कृष्ट र्प िै 

 ऐसे तो तपस्वी लोि कई प्रकार के तप करते हैं, परन्तु ब्रह्मचयम के बारे में भिवाि शंकर कहते 
हैं: 

न र्पस्र्प इत्यािुब्रतह्मचय ंर्पोत्र्मम ्| 

ऊध्वतरेर्ा भवेद्यस्र्ु स देवो न र्ु मानुषः || 

‘ब्रह्मचयम ही उत्कृि तप है | इससे बढकर तपश्चयाम तीिों लोकों में िसूरी िहीं हो सकती | ऊध्वमरेता 
पुरुर् इस लोक में मिुष्यरूप में प्रत्यक्ष िेवता ही है |’ 

जैि शास्त्रों में भी इसे उत्कृि तप बताया िया है | 

र्वेसु वा उत्त्मं बंभचरेम ्| 

‘ब्रह्मचयम सब तपों में उत्तम तप है |’ 

ब्रह्मचयम परम बल है



 वीयम इस शरीररूपी ििर का एक तरह से राजा ही है | यह वीयमरूपी राजा यदि पुि है, बलवाि ्है 
तो रोिरूपी शि ुकभी शरीररूपी ििर पर आिमण िही करते | जजसका वीयमरूपी राजा निबमल है, 

उस शरीररूपी ििर को कई रोिरूपी शि ुआकर घेर लेते हैं | इसीसलए कहा िया है : 
मरणं त्रबन्दोपार्ेन जीवनं त्रबन्द ुारणार् ्| 

‘त्रबन्ििुाश (वीयमिाश) ही मतृ्यु है और त्रबन्िरुक्षण ही जीवि है |’ 

जैि ग्रंथों में अब्रह्मचयम को पाप बताया िया है : 
अबंभचररयं घोरं पमायं दरुहिहियम ्| 

 

‘अब्रह्मचयम घोर प्रमािरूप पाप है |’ (िश वैकासलक सूि: 6.17) 
‘अथवेि’ में इसे उत्कृि व्रत की संज्ञा िी िई है: 

व्रर्ेषु वै वै ब्रह्मचयतम ्| 

वैद्यकशास्त्र में इसको परम बल कहा िया है : 
ब्रह्मचय ंपरं बलम ्| ‘ब्रह्मचयम परम बल है |’ 

वीयमरक्षण की मदहमा सभी िे िायी है | योिीराज िोरखिाथ िे कहा है : 
कंर् गया कूाँ  कालमनी झूरै | त्रबन्द ुगया कूाँ  जोगी || 

‘पनत के ववयोि में कासमिी तडपती है और वीयमपति से योिी पश्चाताप करता है |’ 

भिवाि शंकर िे तो यहााँ तक कह दिया कक इस ब्रह्मचयम के प्रताप से ही मेरी ऐसी महाि ्
मदहमा हुई है : 

यस्य प्रसादान्महिमा ममाप्येर्ादृशो भवेर् ्|ववर्य-सूची 
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आकषतक व्यक्तर्त्व का कारण 

इस वीयम के संयम से शरीर में एक अिभुत आकर्मक शक्ति उत्पन्ि होती है जजसे प्राचीि वैद्य 
धन्वंतरर िे ‘ओज’ िाम दिया है | यही ओज मिुष्य को अपिे परम-लाभ ‘आत्मिशमि’ करािे में 
सहायक बिता है | आप जहााँ-जहााँ भी ककसी व्यक्ति के जीवि में कुि ववशरे्ता, चहेरे पर तेज, 

वाणी में बल, कायम में उत्साह पायेंिे, वहााँ समझो इस वीयम रक्षण का ही चमत्कार है | 

वीयत कैसे बनर्ा िै 

वीयम शरीर की बहुत मूल्यवाि ्धातु है | भोजि से वीयम बििे की प्रकिया बडी लम्बी है | श्री 
सुश्रतुाचायम िे सलखा है : 
  

रसाितर्ं र्र्ो मांसं मांसान्मेदः प्रजायर्े | 



मेदस्याक्स्थः र्र्ो मज्जा मज्जाया: शुक्रसंभवः || 

 जो भोजि पचता है, उसका पहले रस बिता है | पााँच दिि तक उसका पाचि होकर रि बिता है 
| पााँच दिि बाि रि में से मांस, उसमें  से 5-5 दिि के अतंर से मेि, मेि से हड्डी, हड्डी से 
मज्जा और मज्जा से अतं में वीयम बिता है | स्त्री में जो यह धातु बिती है उसे ‘रज’ कहते हैं | 

वीयम ककस प्रकार िः-सात मंजजलों से िुजरकर अपिा यह अनंतम रूप धारण करता है, यह 
सुश्रतु के इस कथि से ज्ञात हो जाता है | कहत ेहैं कक इस प्रकार वीयम बििे में करीब 30 दिि 
व 4 घण्टे लि जात ेहैं | वैज्ञनिक लोि कहते हैं कक 32 ककलोग्राम भोजि से 700 ग्राम रि 
बिता है और 700 ग्राम रि से लिभि 20 ग्राम वीयम बिता है | यदि एक साधारण स्वस्थ 
मिुष्य एक दिि में 700 ग्राम भोजि के दहसाब से चालीस दिि में 32 ककलो भोजि करे, तो 
समझो उसकी 40 दिि की कमाई लिभि 20 ग्राम वीयम होिी | 30 दिि अथामत महीिे की करीब 
15 ग्राम हुई और 15 ग्राम या इसस े कुि अगधक वीयम एक बार के मथैिु में पुरुर् द्वारा खचम 
होता है। ववर्य-सूची  

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

माली की किानी 
एक था माली | उसिे अपिा ति, मि, धि लिाकर कई दििों तक पररश्रम करके एक 

सुन्िर बिीचा तैयार ककया | उस बिीच ेमें भााँनत-भााँनत के मधरु सुिंध युि पुष्प र्खले | उि पुष्पों 
को चिुकर उसिे इकठ्ठा ककया और उिका बदढया इि तैयार ककया | कफर उसिे क्या ककया समझ े
आप …? उस इि को एक िंिी िाली ( मोरी ) में बहा दिया | 

अरे ! इतिे दििों के पररश्रम से तैयार ककये िये इि को, जजसकी सुिन्ध से सारा घर 
महकिे वाला था, उसे िाली में बहा दिया ! आप कहेंिे कक ‘वह माली बडा मूखम था, पािल था 
…’ मिर अपिे आपमें ही झााँककर िेखें | वह माली कहीं और ढूाँढिे की जरूरत िहीं है | हममें से 
कई  लोि ऐसे ही माली हैं | 

वीयम बचपि से लेकर आज तक यािी 15-20 वर्ों में तैयार होकर ओजरूप में शरीर में 
ववद्यमाि रहकर तेज, बल और स्फूनतम िेता रहा | अभी भी जो करीब 30 दिि के पररश्रम की 
कमाई थी, उसे यूाँ ही सामान्य आवेि में आकर अवववेकपूवमक खचम कर िेिा कहााँ की बुवद्धमािी है 
? 

क्या यह उस माली जैसा ही कमम िहीं है ? वह माली तो िो-चार बार यह भूल करिे के 
बाि ककसी के समझािे पर साँभल भी िया होिा, कफर वही-की-वही भूल िही िोहराई होिी, परन्तु 
आज तो कई लोि वही भूल िोहराते रहते हैं | अतं में पश्चाताप ही हाथ लिता है | 



क्षर्णक सुख के सलये व्यक्ति कामान्ध होकर बड ेउत्साह से इस मैथिुरूपी कृत्य में पडता 
है परन्तु कृत्य पूरा होते ही वह मुिे जैसा हो जाता है | होिा ही | उसे पता  ही िहीं कक सुख तो 
िहीं समला, केवल सुखाभास हुआ, परन्तु उसमें  उसिे 30-40 दिि की अपिी कमाई खो िी | 

युवावस्था आिे तक वीयमसंचय होता है वह शरीर में ओज के रूप में जस्थत रहता है | वह 
तो वीयमक्षय स ेिि होता ही है, अनत मैथिु से तो हड्क्तडयों में से भी कुि सफेि अशं निकलिे 
लिता है, जजससे अत्यगधक कमजोर होकर लोि िपुंसक भी बि जाते हैं | कफर वे ककसी के 
सम्मुख आाँख उठाकर भी िहीं िेख पाते | उिका जीवि िारकीय बि जाता है | ववर्य-सूची  

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 
भिृुवंशी ऋवर् जिकवंश के राजकुमार से कहते हैं- 

मनसोઽप्रतर्कूलातन प्रेत्य चिे च वांछलस। 
भूर्ानां प्रतर्कूलेभ्यो तनवर्तस्व यर्ेक्न्ियः।। 

ʹयदि तुम इस लोक और परलोक में अपिे मि के अिुकूल वस्तुएाँ पािा चाहते हो तो 
अपिी इजन्रयों को संयम में रखकर समस्त प्रार्णयों के प्रनतकूल आचरणों से िरू हट जाओ।ʹ 
(महाभारत, मोक्षधमम पवमः 309,5)  

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

ववद्याथी प्रश्नोत्र्री 
प्रश्नः पाश्चात्य संिीत (रॉक म्यूजजक और पॉप म्यूजजक) सुििे से तथा उिके कायमिम 

(पॉप एलबम आदि) िेखिे से क्या हानि होती है ? 

उत्तरः ये हृिय के शुद्ध भावों को कंुदठत करके मि, बुवद्ध को ववकार तथा बुरे ववचारों से 
भर िेते हैं। डॉ. डायमंड िे प्रयोि द्वारा यह निष्कर्म निकाला कक ऐसे संिीत से जीविशक्ति का 
अत्यगधक ह्रास होता है। 

प्रयोिः सामान्यतया स्वस्थ व्यक्ति के हाथ का एक स्िायु (डले्टोइडः 40 से 45 कक.ग्रा. 
वजि उठा सकता है। जब मिुष्य रॉक म्यूजजक सुिता है तब उसकी क्षमता घटकर केवल 10 स े
15 कक.ग्रा. वजि उठाि ेकी रह जाती है। इस प्रकार पाश्चात्य संिीत स ेजीविशक्ति का ह्रास 
होता है। ववर्य-सूची  

   ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

संयम की आवश्यकर्ा 
"सदाचारी एवं संयमी व्यक्तर् िी जीवन के प्रत्येक 

क्षेत्र में सफलर्ा प्राप्र् कर सकर्ा िै।" 



जब स्वामी वववेकािंि जी वविेश में थे, तब ब्रह्मचयम की चचाम निडिे पर उन्होंिे कहाः 
"कुि दिि पहले एक भारतीय युवक मुझसे समलिे आया था। वह करीब िो वर्म से अमेररका में 
ही रहता है। वह युवक संयम का पालि बडी दृढता पूवमक करता है। एक बार वह बीमार हो िया 
तो उसिे डॉक्टर को बताया। तुम जािते हो डॉक्टर िे उस युवक को क्या सलाह िी ? कहाः 
"ब्रह्मचयम प्रकृनत के नियम के ववरूद्ध है। अतः ब्रह्मचयम का पालि करिा स्वास््य के सलए दहतकर 
िहीं है।ʹ 

उस युवक को बचपि से ही ब्रह्मचयम-पालि के संस्कार समले थे। डॉक्टर की ऐसी सलाह से 
वह उलझि में पड िया। वह मुझसे समलि ेआया एवं सारी बातें बतायीं। मैंिे उसे समझायाः 
तुम जजस िेश के वासी हो वह भारत आज भी अध्यात्म के क्षेि में ववश्विुरु के पि पर आसीि 
है। अपिे िेश के ऋवर्-मुनियों के उपिेश पर तुम्हें ज्यािा ववश्वास है कक ब्रह्मचयम को जरा भी ि 
समझिे वाले पाश्चात्य जित के असंयमी डॉक्टर पर ? ब्रह्मचयम को प्रकृनत के नियम के ववरूद्ध 
कहिे वालों को ब्रह्मचयम शब्ि के अथम का भी पता िहीं है। ब्रह्मचयम के ववर्य़ में ऐसे िलत ख्याल 
रखिे वालों से एक ही प्रश्न है कक आपमें और पशुओं में क्या अन्तर है ?" 

ब्रह्मचयम सभी अवस्थाओं में ववद्याथी, िहृस्थी, साधु-सन्यासी, सभी के सलए अत्यन्त 
आवश्यक है। 

सिाचारी एवं संयमी व्यक्ति ही  जीवि के प्रत्येक क्षेि में सफलता प्राप्त कर सकता है। 
चाहे बडा वैज्ञानिक हो या िाशमनिक, ववद्वाि हो या बडा उपिेशक, सभी को संयम की जरूरत है। 
स्वस्थ रहिा हो तब भी ब्रह्मचयम की जरूरत है, सखुी रहिा हो तब भी ब्रह्मचयम की जरूरत है और 
सम्मानित रहिा हो तब भी ब्रह्मचयम की जरूरत है। 

स्वामी वववेकािन्ि के जीवि में संयम था तभी तो उन्होंिे पूरी िनुिया में भारतीय 
अध्यात्म-ज्ञाि का ध्वज फहरा दिया। हे भारत के युवक व युवनतयो ! यदि जीवि  संयम, 
सिाचार को अपिा लो तो तुम भी महाि से महाि कायम करिे में सफल हो सकते हो। 

ववर्य-सूची  

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

संयम की महिमा 
आजकल के युवक-युवनतयों के साथ बडा अन्याय हो रहा है। उि पर चारों ओर स े

ववकारों को भडकािे वाले आिमण होते रहे हैं। एक तो वैसे ही अपिी पाशवी ववृत्तयााँ यौि 
उच्िंृखलता की ओर प्रोत्सादहत करती हैं और िसूरा, सामाजजक पररजस्थनतयााँ भी उसी ओर का 
आकर्मण बढाती हैं। इस पर उि प्रववृत्तयों को वैज्ञानिक समथमि समलिे लिे और संयम को 
हानिकारक बताया जािे लिे..... कुि तथाकगथत आचायम भी फ्रायड जैसे िाजस्तक व अधरेू 



मिोवैज्ञानिक के व्यसभचारशास्त्र को आधार बिाकर (सम्भोि से समागध) का उपिेश िेिे लिें, 
तब तो ईश्वर ही ब्रह्मचयम व िाम्पत्य जीवि की पवविता के रक्षक हैं। 

16 ससतम्बर 1977 के ʹन्यूयाकम  टाइम्स में िपा थाः ʹअमेररकि पेिल कहती है कक 
अमेररका में िो करोड से अगधक लोिों को मािससक गचककत्सा की आवश्यकता है।ʹ इि पररणामों 
को िेखते हुए अमेररका के एक महाि लेखक, सम्पािक व सशक्षा ववशारि मादटमि ग्रोस अपिी 
पुस्तक ʹThe Psychological Societyʹ में सलखते हैं- ʹहम जजतिा समझते हैं उससे कहीं ज्यािा 
फ्रायड के मािससक रोिों िे हमारे मािस व समाज में िहरा प्रवेश पा सलया है। यदि हम इतिा 
जाि लें कक उसकी बातें प्रायः उसके ववकृत मािस का ही प्रनतत्रबम्ब हैं और उसके मािससक 
ववकृनतयों वाले व्यक्तित्व को पहचाि लें तो उसके ववकृत प्रभाव से बचिे में सहायता समल सकती 
है। अब हमें फ्रायड की िाया में त्रबल्कुल िहीं रहिा चादहए।ʹ 

आधनुिक मिोववज्ञाि का मािससक ववशे्लर्ण, मिोरोि शास्त्र और मािससक रोि की 
गचककत्सा – ये फ्रायड के रुग्ण मि के प्रनतत्रबम्ब हैं। फ्रायड स्वयं स्पाजस्टक कोलोि (प्रायः सिा 
रहिे वाला मािससक अवसाि), स्िायववक रोि, सजातीय संबंध, ववकृत स्वभाव, माइगे्रि, कब्ज, 
प्रवास, मतृ्यु व धििाश का भय, साइिोसाइदटस, घणृा और खिूी ववचारों के िौरे आदि रोिों से 
पीक्तडत था। स्वयं के जीवि में संयम का िाश कर िसूरों को भी घरृ्णत सीख िेिे वाला फ्रायड 
इतिा रोिी और अशांत होकर मरा। क्या आप भी ऐसा बििा चाहते हैं ? आत्महत्या के सशकार 
बििा चाहते हैं ? उसके मिोववज्ञाि िे वविेशी यवुक युवनतयों को रोिी बिाकर उिके जीवि का 
सत्यािाश कर दिया। ʹसम्भोि से समागधʹ का प्रचार फ्रायड की रूग्ण मिोिशा का ही प्रचार है। 
प्रो. एडलर और प्रो. सी.जी. जंुि जैसे मूधमन्य मिोवैज्ञानिकों िे फ्रायड के ससद्धान्तों का खडंि कर 
दिया है, कफर भी यह खेि की बात है कक भारत में अभी भी कई मािससक रोि ववशरे्ज्ञ और 
सैक्सोलॉजजस्ट फ्रायड जैसे पािल व्यक्ति के ससद्धान्तों का आधार लेकर इस िेश के युवक-
युवनतयों को अिैनतक और अप्राकृनतक मैथिु का, सम्भोि का संिेश व इसका समथमि समाचार-
पिों और पत्रिकाओं के द्वारा िेते रहते हैं। फ्रायड िे तो मतृ्यु से पहले अपिे पािलपि को 
स्वीकार ककया था लेककि उसके अिुयायी स्वयं स्वीकार ि करें तो भी अिुयायी तो पािल के ही 
मािे जायेंिे। अब वे इस िेश के लोिों को चररिभ्रि और िुमराह करिे का पािलपि िोड िें, 
ऐसी हमारी िम्र प्राथमिा है। ʹदिव्य प्रेरणा-प्रकाशʹ पुस्तक पााँच बार पढें, पढायें, इसी में सबका 
कल्याण है। 

ववर्य-सूची  

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

सफलता का द्वार खलु िया.... 
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जब में मैंिे पूज्य बापूजी का मािमिशमि व आशीवामि पाया है, तब से मेरे जीवि में 
सफलता का द्वार खलु िया है। ʹदिव्य प्रेरणा प्रकाशʹ ग्रंथ िेश के हर युवक-युवती को पढिा 
चादहए।" ईशांत शमाम (भारतीय किकेटर) 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

जीवन को मिान बनाना िै र्ो..... 
भारतीय मिोवैज्ञानिक महवर्म पतंजसल के ससद्धान्तों पर चलिे वाले हजारों योिससद्ध 

महापुरुर् इस िेश में हुए हैं, अभी भी हैं और आिे भी होते रहेंिे। बापूजी िे स्वयं ऐस ेअदृश्य 
होिे वाले कई ससवद्धयों के धिी योगियों से भेंट की हुई है। जैस-ेबापूजी के समि संत िारायण 
बापू, जजिके आशीवामि ले के राष्ट्रपनत ज्ञािी जैल ससहं धन्य हुए, आिंिमयी मााँ, जजिके चरणों में 
जा के इंदिरा िााँधी धन्य होती थीं, ऐस े ही दहमालय में वर्ों की समागध से सम्पन्ि लम्बी 
आयुवाले महापुरुर् समले हैं, समलते हैं। 

महवर्म योिािंि, स्वामी श्री लीलाशाहजी महाराज और पूज्य बापूजी भी ऐसे कई महापुरुर्ों 
से समले हैं। योिी चांििेव और ज्ञािेश्वर महाराज तो लोकप्रससद्ध हैं ही। महवर्म पतंजसल के 
ससद्धान्तों पर चलकर ऊाँ चाई को प्राप्त हुए और भी कई महापुरुर् तथा राजा अश्वपनत, राजा जिक 
और समथम रामिासजी, सशवाजी जैसे प्रससद्ध और कई अप्रससद्ध अिकों उिाहरण इनतहास में िेखिे 
को समलते हैं। जबकक सम्भोि के मािम पर चलकर कोई योिससद्ध महापरुुर् हुआ हो ऐसा हमि े
तो िहीं सुिा, बजल्क िबुमल हुए, रोिी हुए, एड्स के सशकार हुए, अकाल मतृ्यु के सशकार हुए, 
र्खन्िमिा हुए, अशांत हुए, पािल हुए, ऐसे कई िमूिे हमिे िेखे हैं। 

जो लोि मािव-समाज को पशुता में गिरिे से बचािा चाहते हैं, भावी पीढी का जीवि 
पैशागचक होिे से बचािा चाहते हैं, युवािों का शारीररक स्वास््य, मािससक प्रसन्िता और 
बौवद्धक साम्यम बिाये रखिा चाहते हैं, इस िेश के िािररकों को एड्स जसैी घातक बीमाररयों स े
ग्रस्त होिे से बचािा चाहते हैं, स्वस्थ समाज का निमामण करिा चाहते हैं उि सबका यह िैनतक 
कतमव्य है कक वे िुमराह युवा पीढी को ʹदिव्य प्रेरणा-प्रकाशʹ जैसी पुस्तक पढायें। 

ववर्य-सूची  

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

संयम की शक्तर् से 

ब्रह्मचयम के पालि से स्वास््य का संचार करें। 
शक्ति का ववकास करें चररि का निमामण करें।।टेक।।-1 

यौवि की सुरक्षा से जीवि का उद्धार करें। 
संयम की शक्ति से सवाांिीण ववकास करें।। 
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यौवन  न बरबाद िुआ िै स्वच्छन्दी उच्छंृखल जीवन से, 
सीररयल-चलगचत्रों स,े अश्लील वेब-साइट, साहित्यों से। 
इन सबको अब छोड़ के अपने यौवन को मिकायें, 
संर्ों के सत्संग में जाकर जीवन  न्य बनायें।। 

ब्रह्मचयत के पालन से...।।टेक।। 
संयमिीन देशों में िुई िै यौवन  न की र्बािी, 
र्न-मन के कई रोग बढे िैं दषु्ट चररत्र अपरा ी। 
छोड़ के उनका अ ं अनुकरण अपना देश बचायें,  

ध्यान योग सेवा भक्तर् से संस्कृतर् को अपनायें।। 
ब्रह्मचयत के पालन से...।।टेक।। 

संयम से िी शक्तर् लमलेगी र्न-मन स्वस्थ रिेंगे, 
बुवद्ध खबू कुशाग्र बनेगी तनत्य प्रसन्न रिेंगे। 

जीवन के िर ककसी क्षेत्र में उन्नतर् िो के रिेगी, 
लौककक और पारलौककक जग में प्रगतर् िो के रिेगी।। 

ब्रह्मचयत के पालन से....।।टेक।। 
देख लो अपनी संस्कृतर् में संयमी वीर िुए िैं, 
मिावीर और भीष्मवपर्ामि जैसे वीर िुए िैं। 
संयम की सीख उनसे ले के िम भी वीर बनेंगे, 
ववश्वगुरु के पद पर स्थावपर् अपना देश करेंगे।। 

ब्रह्मचयत के पालन से.....।।टेक।। 
यौवन की सुरक्षा से..... 

ववर्य-सूची  

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

गलर् अभ्यास का दषु्पररणाम 

आज संसार में ककतिे ही ऐसे  अभािे लोि हैं, जो शृंिार रस की पुस्तकें  पढकर, 
ससिेमाओं के कुप्रभाव के सशकार होकर स्वप्िावस्था या जाग्रतावस्था में अथवा तो हस्तमैथिु 
द्वारा सप्ताह में ककतिी बार वीयमिाश कर लेते हैं | शरीर और मि को ऐसी आित डालिे से 
वीयामशय बार-बार खाली होता रहता है | उस वीयामशय को भरिे में ही शारीररक शक्ति का 
अगधकतर भाि व्यय होि ेलिता है, जजससे शरीर को कांनतमाि ्बिािे वाला ओज संगचत ही िहीं 
हो पाता और व्यक्ति शक्तिहीि, ओजहीि और उत्साहशून्य बि जाता है | ऐसे व्यक्ति  का  वीयम 
 पतला  पडता  जाता है | यदि वह समय पर अपिे को साँभाल िहीं सके तो शीघ्र  ही वह जस्थनत 
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आ जाती है कक उसके अण्डकोश वीयम बिािे में असमथम हो जाते हैं | कफर भी यदि थोडा बहुत 
वीयम बिता है तो वह भी पािी जैसा ही बिता है जजसमें सन्तािोत्पवत्त की ताकत िहीं होती | 

उसका जीवि जीवि िहीं रहता | ऐसे व्यक्ति की हालत मतृक पुरुर् जैसी हो जाती है | सब प्रकार 
के रोि उसे घेर लेते हैं | कोई िवा उस पर असर िहीं कर पाती | वह व्यक्ति जीते जी िकम  का 
िःुख भोिता रहता है | शास्त्रकारों िे सलखा है : 

आयुस्र्ेजोबलं वीय ंप्रज्ञा श्रीश्च मिदयशः | 

पुण्यं च प्रीतर्मत्वं च िन्यर्ेऽब्रह्मचयात || 

‘आयु, तेज, बल, वीयम, बुवद्ध, लक्ष्मी, कीनतम, यश तथा पुण्य और प्रीनत ये सब ब्रह्मचयम का 
पालि ि करिे से िि हो जाते हैं |’ 

इसीसलए वीयमरक्षा स्तुत्य है | ‘अथवमवेि में कहा िया है : 
अतर् सषृ्टो अपा वषृभोऽतर्सषृ्टा अग्नयो हदव्या ||1|| 

इदं र्मतर् सजृालम र्ं माऽभ्यवतनक्षक्ष ||2|| 

अथामत ्‘शरीर में व्याप्त वीयम रूपी जल को बाहर ले जािे वाले, शरीर स ेअलि कर िेिे 
वाले काम को मैंिे परे हटा दिया है | अब मैं इस काम को अपिे से सवमथा िरू फें कता हूाँ | मैं 
इस आरोग्यता, बल-बुवद्धिाशक काम का कभी सशकार िहीं होऊाँ िा |’ 

और इस प्रकार के संकल्प से अपिे जीवि का निमामण ि करके जो व्यक्ति वीयमिाश 
करता रहता  है, उसकी क्या िनत होिी, इसका भी ‘अथवमवेि’ में उल्लेख आता है : 

रुजन ्परररुजन ्मणृन ्पररमणृन ्| 

म्रोको मनोिा खनो तनदाति आत्मदवूषस्र्नूदवूषः || 

यह काम रोिी बिािे वाला है, बहुत बुरी तरह रोिी करिे वाला है | मणृि ्यािी मार िेिे 
वाला है | पररमणृि ् यािी बहुत बुरी तरह मारि े वाला है |यह टेढी चाल चलता है, मािससक 
शक्तियों को िि कर िेता है | शरीर में से स्वास््य, बल, आरोग्यता आदि को खोि-खोिकर बाहर 
फें क िेता है | शरीर की सब धातुओं को जला िेता है | आत्मा को मसलि कर िेता है | शरीर के 
वात, वपत्त, कफ को िवूर्त करके उसे तेजोहीि बिा िेता है | 

ववर्य-सूची  

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

ववद्वानों, गचरं्कों और गचककत्सकों की दृक्ष्ट में ब्रह्मचयत 
ब्रह्म के सलए चयाम (आचरण) ही ब्रह्मचयम है। ब्रह्मचयम अथामत ्सभी इजन्रयों पर संयम, सभी 

इजन्रयों का उगचत उपयोि। (संत वविोबा भाव)े 
िःुख के मूल को िि करिे के सलए ब्रह्मचयम का पालि आवश्यक है। (महात्मा बुद्ध) 
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िवयुवकों के सलए ब्रह्मचयम शारीररक, मािससक तथा िैनतक – तीिों दृवियों से उिकी रक्षा 
करता है। (डॉ. पेररयर) 

ब्रह्मचयम जीवि-वकृ्ष का पुष्प है और प्रनतभा, पवविता, वीरता आदि िुण उसके कनतपय 
फल हैं। (महात्मा थोरो) 

समाज में सुख-शांनत की ववृद्ध के सलए स्त्री-पुरुर् िोिों को ब्रह्मचयम के नियमों का पालि 
करिा चादहए। इससे मािव जीवि का ववकास होता है और समाज की सभवत्त बलवाि होती है। 
(महात्मा टॉलस्टॉय) 

ब्रह्मचारी अपिा प्रत्येक कायम निरंतर करता रहता है। उसे प्रायः थकाि िहीं लिती। वह 
कभी गचतंातुर िहीं होता। उसका शरीर सुदृढ होता है। उसका मुख तेजस्वी होता है। उसका 
स्वभाव आिंिी और उत्साही होता है। (डॉ. एक्सि) 

वीयम को पािी की भााँनत बहािे वाले आजकल के अवववेकी युवाओं के शरीर को भयंकर 
रोि इस प्रकार घेर लेते हैं कक डॉक्टर की शरण में जािे पर भी उिका उद्धार िहीं होता। अतं में 
बडी कदठि ववपवत्तयों का सामिा करिे के बाि असमय ही उि अभािों का महावविाश हो जाता 
है। (डॉ. निकोलस) 

वीयमयुिता ही साधतुा है और निवीयमता ही पाप है, अतः बलवाि और वीयमवाि बिि ेकी 
चिेा करिी चादहए। (स्वामी वववेकािन्िजी) 

ववर्य-सूची  

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

सादा रिन सिन बनायें 
काफी लोिों को यह भ्रम है कक जीवि तडक-भडकवाला बिािे से वे समाज में ववशरे् 

मािे जाते हैं | वस्तुतः ऐसी बात िहीं है | इससे तो केवल अपिे अहंकार का ही प्रिशमि होता है | 

लाल रंि के भडकीले एवं रेशमी कपड ेिहीं पहिो | तेल-फुलेल और भााँनत-भााँनत के इिों का प्रयोि 
करिे से बचो | जीवि में जजतिी तडक-भडक बढेिी, इजन्रयााँ उतिी चचंल हो उठेंिी, कफर वीयमरक्षा 
तो िरू की बात है | 

       इनतहास पर भी हम दृवि डालें तो महापुरुर् हमें ऐसे ही समलेंिे, जजिका जीवि  प्रारंभ 
से ही साििीपूणम था | सािा रहि-सहि तो बडप्पि का द्योतक है | िसूरों को िेख कर उिकी 
अप्राकृनतक व अगधक आवश्यकताओंवाली जीवि-शैली का अिुसरण िहीं करो | 

सािा जीवि सच्चा जीवि-2, जि में सबसे अच्िा जीवि। 
आडम्बर और िम्भरदहत मि-2, सच्ची सम्पवत्त सच्चा है धि।। 

सािा जीवि सच्चा जीवि, सािा जीवि। 
शुद्ध पववि ववचार रखो और करो सिा ही अच्िे काम-2 
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ऐसा काम कभी मत करिा, िीिे जो मि का ववश्राम। 
कभी बुरा कोई रूप दिखाकर-2, तुम्हें डरा ि पाये िपमण।। 

सािा जीवि सच्चा जीवि, सािा जीवि। 
लोभ, मोह, िवु्यमसि त्याि और वैर बुराई को तज िे।-2 
मेहित की, ईमाि की रोटी खाकर ईश्वर को भज ले। 

पाप, ताप से मुक्ति पा ले-2, स्वयं साँवार ले अपिा जीवि।। 
सािा जीवि सच्चा जीवि, सािा जीवि। 

परम वपता की परम िया से, मािव जीवि हमें समला।-2 
परम पूज्य िुरुकृपा से इसमें ज्ञाि, भक्ति का कमल र्खला। 

बापू के सत्संि में जैसे-2, पाया हमिे प्रकाश महाि।। 
सािा जीवि सच्चा जीवि... 

आडम्बर और िम्भरदहत मि.... 
ववर्य-सूची  

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

आिार ववज्ञान 
      ईराि के बािशाह वहमि िे एक शे्रष्ठ वैद्य से पूिा : 
      “दिि में मिुष्य को ककतिा खािा चादहए?” 

      “सौ दिराम (अथामत ्31 तोला) | “वैद्य बोला | 

      “इतिे से क्या होिा?” बािशाह िे कफर पूिा | 

      वैद्य िे कहा : “शरीर के पोर्ण के सलये इससे अगधक िहीं चादहए | इससे अगधक जो 
कुि खाया जाता है, वह केवल बोझा ढोिा है और आयुष्य खोिा है |” 

       लोि स्वाि के सलये अपिे पेट के साथ बहुत अन्याय करते हैं, ठूाँस-ठूाँसकर खाते हैं | 

यूरोप का एक बािशाह स्वादिि पिाथम खबू खाता था | बाि में और्गधयों द्वारा उलटी करके कफर 
से स्वाि लेिे के सलये भोजि करता  रहता था | वह जल्िी मर िया | 

       आप स्वािलोलुप िहीं बिो | जजह्वा को नियंिण में रखो | क्या खायें, कब खायें, कैस े
खायें  और  ककतिा खायें इसका वववेक िही ं रखा तो पेट खराब होिा, शरीर को रोि घेर लेंिे, 

वीयमिाश को प्रोत्साहि समलेिा और अपिे को पति के रास्ते जािे से िहीं रोक सकोिे | 

       प्रेमपूवमक, शांत मि से, पववि स्थाि पर बैठ कर भोजि करो | जजस समय िाससका 
का िादहिा स्वर (सूयम िाडी) चालू हो उस समय ककया भोजि शीघ्र पच जाता है, क्योंकक उस 
समय जठराजग्ि बडी प्रबल होती है | भोजि के समय यदि िादहिा स्वर चालू िहीं हो तो उसको 
चालू कर िो | उसकी ववगध यह है : वाम कुक्षक्ष में अपिे िादहिे हाथ की मुठ्ठी रखकर कुक्षक्ष को 
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जोर से िबाओ या बााँयी (वाम) करवट लेट जाओ | थोडी ही िेर में िादहिा यािे सूयम स्वर चालू 
हो जायेिा | 

       रात्रि को बााँयी करवट लेटकर ही सोिा चादहए | दिि में सोिा उगचत िहीं ककन्तु यदि 
सोिा आवश्यक हो तो िादहिी करवट ही लेटिा चादहए | 

       एक बात का खबू ख्याल रखो | यदि पेय पिाथम लेिा हो तो जब चन्र (बााँया) स्वर 
चालू हो तभी लो | यदि सूयम (िादहिा) स्वर चालू हो और आपिे िधू, काफी, चाय, पािी या कोई 
भी पेय पिाथम सलया तो वीयमिाश होकर रहेिा | खबरिार ! सूयम स्वर चल रहा हो तब कोई भी 
पेय पिाथम ि वपयो | उस समय यदि पेय पिाथम पीिा पड ेतो िादहिा िथिुा बन्ि करके बााँये 
िथिुे से श्वास लेते हुए ही वपयो | 

      रात्रि को भोजि कम करो | भोजि हल्का-सुपाच्य हो | बहुत िमम-िमम और िेर से पचि े
वाला िररष्ठ भोजि रोि पैिा करता है | अगधक पकाया हुआ, तेल में तला हुआ, समचम-मसालेयुि, 

तीखा, खट्टा, चटपटेिार भोजि वीयमिाक्तडयों को क्षुब्ध करता है | अगधक िमम भोजि और िमम चाय 
से िााँत कमजोर होते हैं | वीयम भी पतला पडता है | 

       भोजि खबू चबा-चबाकर करो | थके हुए हो तो तत्काल भोजि ि करो | भोजि के 
तुरंत बाि पररश्रम ि करो | 

       भोजि के पहले पािी ि वपयो | भोजि के बीच में तथा भोजि के एकाध घंटे के बाि 
पािी पीिा दहतकर होता  है | 

       रात्रि को संभव हो तो फलाहार लो | अिर भोजि लेिा पड ेतो अल्पाहार ही करो | 

बहुत रात िये भोजि या फलाहार करिा दहतावह िहीं है | कब्ज की सशकायत हो तो 50 ग्राम 
लाल कफटकरी तवे पर फुलाकर, कूटकर, कपड ेसे िािकर बोतल में भर लो | रात्रि में 15 ग्राम  सौंफ 
एक गिलास पािी में सभिो िो | सुबह उसे उबाल कर िाि लो और डढे ग्राम कफटकरी का पाउडर 
समलाकर पी लो | इससे कब्ज व बुखार भी िरू होता है | कब्ज तमाम त्रबमाररयों की जड है | इस े
िरू करिा आवश्यक है | 

       भोजि में पालक, परवल, मेथी, बथआु आदि हरी तरकाररयााँ, िधू, घी, िाि, मक्खि, पके 
हुए फल आदि ववशरे् रूप से लो | इससे जीवि में साजत्त्वकता बढेिी | काम, िोध, मोह आदि 
ववकार घटेंिे | हर कायम में प्रसन्िता और उत्साह बिा रहेिा | 

       रात्रि में सोिे स ेपूवम िमम-िमम िधू िहीं पीिा चादहए | इससे रात को स्वप्ििोर् हो 
जाता है | 

       कभी भी मल-मूि की सशकायत हो तो उसे रोको िहीं | रोके हुए मल से भीतर की 
िाक्तडयााँ क्षुब्ध होकर वीयमिाश कराती हैं | 

       पेट में कब्ज होिे से ही  अगधकांशतः रात्रि को वीयमपात हुआ करता है | पेट में रुका 
हुआ मल वीयमिाक्तडयों पर िबाव डालता है तथा कब्ज की िमी से ही िाक्तडयााँ क्षुसभत होकर वीयम 



को बाहर धकेलती हैं | इससलये पेट को साफ रखो | इसके सलये कभी-कभी त्रिफला चणूम या 
‘संतकृपा चणूम’ या ‘इसबिुल’ पािी के साथ सलया करो | अगधक नति, खट्टी, चरपरी और बाजारू 
और्गधयााँ उते्तजक होती हैं, उिसे बचो | कभी-कभी उपवास करो | पेट को आराम िेिे के सलये 
कभी-कभी निराहार भी रह सकते हो तो अच्िा है | 

आिारं पचतर् लशखी दोषान ्आिारवक्जतर्ः | 

 अथामत पेट की अजग्ि आहार को पचाती है और उपवास िोर्ों को पचाता है | उपवास से 
पाचिशक्ति बढती है | 

  

      उपवास अपिी शक्ति के अिुसार ही करो | ऐसा ि हो कक एक दिि तो उपवास ककया 
और िसूरे दिि समष्ठान्ि-लड्डू आदि पेट में ठूाँस-ठूाँस कर उपवास की सारी कसर निकाल िी | 

बहुत अगधक भूखा रहिा भी ठीक िहीं | 

       वैसे उपवास का सही अथम तो होता है ब्रह्म के, परमात्मा के निकट रहिा | उप यािी 
समीप और वास यािी रहिा | निराहार रहिे से भिवद्भजि और आत्मगचतंि में मिि समलती है | 

ववृत्त अन्तमुमख होिे से काम-ववकार को पिपिे का मौका ही िहीं समल पाता | 

 मद्यपाि, प्याज, लहसुि और मांसाहार – ये वीयमक्षय में मिि करते हैं, अतः इिसे अवश्य 
बचो | 

ववर्य-सूची  

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 
ववद्याथी प्रश्नोत्र्री 

प्रश्नः सूयम िमस्कार क्यों करिे चादहए ? 
उत्तरः प्राचीिकाल में हमारे ऋवर् मुनियों िे मंि और व्यायामसदहत एक ऐसी आसि-

प्रणाली ववकससत की, जजसमें सूयोपासिा का भी समावेश है। इसे सयूमिमस्कार कहते हैं। इसके 
नियसमत अभ्यास से शारीररक और मािससक स्फूनतम की ववृद्ध के साथ ववचारशक्ति और 
स्मरणशक्ति भी तीव्र होती है। पजश्चमी वैज्ञानिक िाडमिर रोिी िे कहा हैः ʹसूयम शे्रष्ठ और्गध है। 
सूयम की ककरणों के प्रभाव से सिी, खााँसी, न्यूमोनिया और कोढ जैसे रोि भी िरू हो जाते हैं। डॉ. 
सोले कहते हैं- ʹसूयम में जजतिी रोििाशक शक्ति है, उतिी संसार की ककसी अन्य चीज में िहीं 
है।ʹ ववर्य-सूची  

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

सत्संग करो 
आप सत्संि िहीं करोिे तो कुसंि अवश्य होिा | इससलये मि, वचि, कमम से सिैव 

सत्संि का ही सेवि करो | जब-जब गचत्त में पनतत ववचार डरेा जमािे लिें तब-तब तुरंत सचते 
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हो जाओ और वह स्थाि िोडकर पहुाँच जाओ ककसी सत्संि के वातावरण में, ककसी सजन्मि या 
सत्पुरुर् के साजन्िध्य में | वहााँ वे कामी ववचार त्रबखर जायेंिे और आपका ति-मि पववि हो 
जायेिा | यदि ऐसा िहीं ककया तो वे पनतत ववचार आपका पति ककये त्रबिा िहीं िोडेंिे, क्योंकक 
जो मि में होता है, िेर-सबेर उसीके अिुसार बाहर की किया होती है | कफर तुम पिताओिे कक 
हाय ! यह मुझसे क्या हो िया ? 

पािी का स्वभाव है िीच ेकी ओर बहिा | वैसे ही मि का स्वभाव है पति की ओर 
सुिमता से बढिा | मि हमेशा धोखा िेता है | वह ववर्यों की ओर खींचता है, कुसंिनत में सार 
दिखता है, लेककि वह पति का रास्ता है | कुसंिनत में ककतिा ही आकर्मण हो, मिर… 

क्जसके पीछे िो गम की कर्ारें , भूलकर उस खशुी से न खेलो | 

अभी तक ित जीवि में आपका ककतिा भी पति हो चकुा हो, कफर भी सत्संिनत करो | 

आपके उत्थाि की अभी भी िुंजाइश है | बड-ेबड ेिजुमि भी सत्संि से सज्जि बि िये हैं | 

शठ सु रहि ंसत्संगतर् पाई | 

सत्संि से वंगचत रहिा अपिे पति को आमंत्रित करिा है | इससलये अपिे िेि, कणम, 
त्वचा आदि सभी को सत्संिरूपी िंिा में स्िाि कराते रहो, जजससे कामववकार आप पर हावी ि 
हो सके | ववर्य-सूची 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

हमारे महाि वैज्ञानिक 

आर्तभट्टः इन्होंिे पाई π का माि बताया और ʹपृ् वी िोल, अपिी धरुी पर घूमती हैʹ - 
इसका ज्ञाि ववश्व को दिया। 

आचायत सुश्ररु्ः ववश्व के सवमप्रथम शल्य गचककत्सक 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

नीम का पेड़ चला 
हमारे सििुरुिेव परम पूज्य लीलाशाहजी महाराज के जीवि की एक घटिा बताता हूाँ: 
ससधं में उि दििों ककसी जमीि की बात में दहन्ि ूऔर मुसलमािों का झिडा चल रहा 

था |  उस जमीि पर िीम का एक पेड खडा था, जजससे उस जमीि की सीमा-निधामरण के बारे में 
कुि वववाि था | दहन्ि ूऔर मुसलमाि कोटम-कचहरी के धक्के खा-खाकर थके | आर्खर िोिों पक्षों 
िे यह तय ककया कक यह धासममक स्थाि है | िोिों पक्षों में से जजस पक्ष का कोई पीर-फकीर उस 
स्थाि पर अपिा कोई ववशरे् तेज, बल या  चमत्कार दिखा िे, वह जमीि उसी पक्ष की हो जायेिी 
| 
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 पूज्य लीलाशाहजी बापू का िाम पहले ‘लीलाराम’ था | लोि पूज्य लीलारामजी के पास 
पहुाँच ेऔर बोले: “हमारे तो आप ही एकमाि संत हैं | हमसे जो हो सकता था वह हमिे ककया, 
परन्तु असफल रहे | अब समग्र दहन्ि ूसमाज की प्रनतष्ठा आपश्री के चरणों में है | 

इंसााँ की अज्म से जब दरू ककनारा िोर्ा िै | 

र्ूफााँ में टूटी ककश्र्ी का एक भगवान ककनारा िोर्ा िै || 

अब संत कहो या भिवाि कहो, आप ही हमारा सहारा हैं | आप ही कुि करेंिे तो यह 
धममस्थाि दहन्िओुं का हो सकेिा |” 

संत तो मौजी होत ेहैं | जो अहंकार लेकर ककसी संत के पास जाता है, वह खाली हाथ 
लौटता है और जो वविम्र होकर शरणािनत के भाव से उिके सम्मुख जाता  है, वह सब कुि पा 
लेता है | वविम्र और श्रद्धायुि लोिों पर संत की करुणा कुि िेिे को जल्िी उमड पडती है | 

पूज्य लीलारामजी उिकी बात मािकर उस स्थाि पर जाकर भूसम पर िोिों घुटिों के 
बीच ससर िीचा ककये हुए शांत भाव से बैठ िये | 

ववपक्ष के लोिों िे उन्हें ऐसी सरल और सहज अवस्था में बैठे हुए िेखा तो समझ सलया 
कक ये लोि इस साध ुको व्यथम में ही लाये हैं | यह साध ुक्या करेिा …? जीत हमारी होिी | 

पहले मुजस्लम लोिों द्वारा आमंत्रित पीर-फकीरों िे जाि-ूमंि, टोिे-टोटके आदि ककये | 
‘अला बााँधूाँ बला बााँधूाँ… पृ् वी बााँधूाँ… तेज बााँधूाँ… वायू बााँधूाँ… आकाश बााँधूाँ… फूऽऽऽ‘ आदि-आदि 
ककया | कफर पूज्य लीलाराम जी की बारी आई | 

पूज्य लीलारामजी भले ही साधारण से लि रहे थे, परन्तु उिके भीतर आत्मािन्ि दहलोरे 
ले रहा था | ‘पृ् वी, आकाश क्या समग्र ब्रह्माण्ड में मेरा ही पसारा है… मेरी सत्ता के त्रबिा एक 
पत्ता भी िहीं दहल सकता… ये चााँि-ससतारे मेरी आज्ञा में ही चल रहे हैं… सवमि मैं ही इि सब 
ववसभन्ि रूपों में ववलास कर रहा हूाँ…’ ऐसे ब्रह्मािन्ि में डूबे हुए वे बैठे थे | 

ऐसी आत्ममस्ती में बैठा हुआ ककन्तु बाहर से कंिाल जैसा दिखिे वाला संत जो बोल िे, 

उसे घदटत होिे से कौि रोक सकता है ? 

वसशष्ठ जी कहते हैं : “हे रामजी ! त्रिलोकी में ऐसा कौि है, जो संत की आज्ञा का 
उल्लंघि करके सुखी रह सके ?” 

जब लोिों िे पजू्य लीलारामजी से आग्रह ककया तो उन्होंिे धीरे से अपिा ससर ऊपर की 
ओर उठाया | सामिे ही िीम का पेड खडा था | उस पर दृवि डालकर िजमिा करते हुए 
आिेशात्मक भाव से बोल उठे : 

ऐ िीम ! इधर क्या खडा है ? जा उधर हटकर खडा रह |” 

बस उिका कहिा ही था कक िीम का पेड ‘सरमरम… सरमरम…’ करता हुआ िरू जाकर पूवमवत ्
खडा हो िया | 



लोि तो यह िेखकर आवाक रह िये ! आज तक ककसी िे ऐसा चमत्कार िहीं िेखा था | 

अब ववपक्षी लोि भी उिके पैरों पडिे लिे | वे भी समझ िये कक ये कोई ससद्ध महापुरुर् हैं | 

वे दहन्िओुं से बोले : “ये आपके  ही पीर िहीं हैं बजल्क आपके और हमारे सबके पीर हैं | 

अब से ये ‘लीलाराम’ िहीं ककंतु ‘लीलाशाह’ हैं | 

तब से लोि उिका ‘लीलाराम’ िाम भूल ही िये और उन्हें ‘लीलाशाह’ िाम से ही 
पुकारिे लिे | लोिों िे उिके जीवि में ऐसे-ऐसे और भी कई चमत्कार िेखे | 

वे 13 वर्म की उम्र पार करके ब्रह्मलीि हुए | इतिे वदृ्ध होिे पर भी उिके सारे िााँत 
सुरक्षक्षत थे, वाणी में तेज और बल था | वे नियसमत रूप से आसि एवं प्राणायाम करते थे | मीलों 
पैिल यािा करते थे | वे आजन्म ब्रह्मचारी रहे | उिके कृपा-प्रसाि द्वारा कई पुिहीिों को पुि समले, 

िरीबों को धि समला, निरुत्सादहयों को उत्साह समला और जजज्ञासुओं का साधिा-मािम प्रशस्त हुआ 
| और भी क्या-क्या हुआ यह बतािे जाऊाँ िा तो ववर्यान्तर होिा और  समय भी अगधक िहीं है | 

मैं यह बतािा चाहता हूाँ कक उिके द्वारा इतिे चमत्कार होते हुए भी उिकी महािता चमत्कारों में 
निदहत िहीं है | उिकी महािता तो उिकी ब्रह्मनिष्ठता में निदहत थी | 

िोटे-मोटे चमत्कार तो थोड ेबहुत अभ्यास के द्वारा हर कोई कर लेता है, मिर ब्रह्मनिष्ठा 
तो चीज ही कुि और है | वह तो सभी साधिाओं की अनंतम निष्पनत है | ऐसा ब्रह्मनिष्ठ होिा ही 
तो वास्तववक ब्रह्मचारी होिा है | मैंिे पहले भी कहा है कक केवल वीयमरक्षा ब्रह्मचयम िहीं है | यह 
तो ब्रह्मचयम की साधिा है | यदि शरीर द्वारा वीयमरक्षा हो और मि-बुवद्ध में ववर्यों का गचतंि 
चलता रहे, तो ब्रह्मनिष्ठा कहााँ हुई ? कफर भी वीयमरक्षा द्वारा ही उस ब्रह्मािन्ि का द्वार खोलिा शीघ्र 
संभव होता है | वीयमरक्षण हो और कोई समथम ब्रह्मनिष्ठ िुरु समल जायें तो बस, कफर और कुि 
करिा शरे् िहीं रहता | कफर वीयमरक्षण करिे में पररश्रम िहीं करिा पडता, वह सहज होता है | 

साधक ससद्ध बि जाता है | कफर तो उसकी दृवि माि से कामुक भी संयमी बि जाता है | 

संत ज्ञािेश्वर महाराज जजस चबूतरे पर बैठे थे, उसीको कहा: ‘चल…’ तो  वह चलिे लिा 
| ऐसे ही पूज्यपाि लीलाशाहजी बापू िे िीम के पेड को कहा : ‘चल…’ तो वह चलिे लिा और 
जाकर िसूरी जिह खडा हो िया | यह सब संकल्प बल का चमत्कार है | ऐसा संकल्प बल आप 
भी बढा सकते हैं | 

वववेकािन्ि कहा करते थे कक भारतीय लोि अपिे संकल्प बल को भूल िये हैं, इसीसलये 
िुलामी का िःुख भोि रहे हैं | ‘हम क्या कर सकते हैं…’ ऐसे िकारात्मक गचतंि द्वारा वे 
संकल्पहीि हो िये हैं जबकक अगें्रज का बच्चा भी अपिे को बडा उत्साही समझता है और कायम 
में सफल हो जाता है, क्योंकक वे ऐसा ववचार करता है : ‘मैं अगें्रज हूाँ | िनुिया के बड ेभाि पर 
हमारी जानत का शासि रहा है | ऐसी िौरवपूणम जानत का अिं होते हुए मझु ेकौि रोक सकता है 
सफल होिे से ? मैं क्या िहीं कर सकता ?’ ‘बस, ऐसा ववचार ही उसे सफलता िे िेता है |  



जब अगें्रज का बच्चा भी अपिी जानत के िौरव का स्मरण कर दृढ सकंल्पवाि ् बि 
सकता है, तो आप क्यों िहीं बि सकते ? 

“मैं ॠवर्-मुनियों की संताि हूाँ | भीष्म जैसे दृढप्रनतज्ञ पुरुर्ों की परम्परा में मेरा जन्म 
हुआ है | िंिा को पृ् वी पर उतारिेवाले राजा भिीरथ जैसे दृढनिश्चयी महापुरुर् का रि मुझमें 
बह रहा है | समुर को भी पी जािेवाले अिस्त्य ॠवर् का मैं वंशज हूाँ | श्री राम और श्रीकृष्ण की 
अवतार-भूसम भारत में, जहााँ िेवता भी जन्म लेिे को तरसते हैं वहााँ मेरा जन्म हुआ है, कफर मैं 
ऐसा िीि-हीि क्यों? मैं जो चाहूाँ सो कर सकता हूाँ | आत्मा की अमरता का, दिव्य ज्ञाि का, परम 
निभमयता का संिेश सारे संसार को जजि ॠवर्यों िे दिया, उिका वंशज होकर मैं िीि-हीि िही ं
रह सकता | मैं अपिे रि के निभमयता के संस्कारों को जिाकर रहूाँिा | मैं वीयमवाि ्बिकर रहूाँिा 
|” ऐसा दृढ संकल्प हरेक भारतीय बालक को करिा चादहए | 

ववर्य-सूची 
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तनरोगर्ा का सा न 
संयम अथामत ् वीयम की रक्षा। वीयम की रक्षा को संयम कहते हैं। संयम ही मिुष्य की 

तंिरुुस्ती व शक्ति की सच्ची िींव है। इससे शरीर सब प्रकार की बीमाररयों से बच सकता है। 
संयम-पालि से आाँखों की रोशिी वदृ्धावस्था में भी रहती है। इससे पाचिकिया एवं यािशक्ति 
बढती है। ब्रह्मचयम-संयम मिुष्य के चहेरे को सुन्िर व शरीर को सुदृढ बिािे में चमत्काररक काम 
करता है। ब्रह्मचयम-संयम के पालि से िााँत वदृ्धावस्था तक मजबूत रहते हैं। 

संक्षेप में, वीयम की रक्षा से मिुष्य का आरोग्य व शक्ति सिा के सलए दटके रहते हैं। मैं 
मािता हूाँ की केवल वीयम ही शरीर का अिमोल आभूर्ण है, वीयम ही शक्ति है, वीयम ही ताकत है, 
वीयम ही सुन्िरता है। शरीर में वीयम ही प्रधाि वस्तु है। वीयम ही आाँखों का तेज है, वीयम ही ज्ञाि, 
वीयम ही प्रकाश है। अथामत ्मिुष्य में जो कुि दिखायी िेता है, वह सब वीयम से ही पैिा होता है। 
अतः वह प्रधाि वस्तु है। वीयम ही एक ऐसा तत्त्व है, जो शरीर के प्रत्येक अिं का पोर्ण करके 
शरीर को सुन्िर व सुदृढ बिाता है। वीयम से ही िेिों में तेज उत्पन्ि होता है। इससे मिुष्य ईश्वर 
द्वारा निसममत जित की प्रत्येक वस्तु िेख सकता है। 

वीयम ही आिन्ि-प्रमोि का सािर है। जजस मिुष्य में वीयम का खजािा है वह िनुिया के 
सारे आिंि-प्रमोि मिा सकता है और सौ वर्म तक जी सकता है। इसके ववपरीत, जो मिुष्य 
आवश्यकता से अगधक वीयम खचम करता है वह अपिा ही िाश करता है और जीवि बरबाि करता 
है। जो लोि इसकी रक्षा करते हैं वे समस्त शारीररक िःुखों से बच जाते हैं, समस्त बीमाररयों से 
िरू रहते हैं। 
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जब तक शरीर में वीयम होता है तब तक शि ुकी ताकत िहीं है कक वह सभड सके, रोि 
िबा िहीं सकता। चोर-डाकू भी ऐसे वीयमवाि से डरते हैं। प्राणी एवं पक्षी उससे िरू भािते हैं। शरे 
में भी इतिी दहम्मत िही ंकक वीयमवाि व्यक्ति का सामिा कर सके।  

ब्रह्मचारी ससहं समाि दहसंक प्राणी को काि से पकड सकते हैं। वीयम की रक्षा से ही 
परशुरामजी िे क्षत्रियों का कई बार संहार ककया था। 

ब्रह्मचयम-पालि के प्रताप से ही हिुमािजी समुर पार करके लंका जा सके और सीता जी 
का समाचार ला सके। ब्रह्मचयम के प्रताप से ही भीष्म वपतामह अपिे अंनतम समय में कई महीिों 
तक बाणों की शय्या पर सो सके एवं अजुमि से बाणों के तककये की मााँि कर सके। वीयम की रक्षा 
से ही लक्ष्मणजी िे मेघिाि को हराया और ब्रह्मचयम के प्रताप से ही भारत के मुकुटमर्ण महवर्म 
ियािंि सरस्वती िे िनुिया पर ववजय प्राप्त की। 

इस ववर्य में ककतिा सलखें, िनुिया में जजतिे भी सुधारक, ऋवर्-मुनि, महात्मा, योिी व 
संत हो िये हैं, उि सभी िे ब्रह्मचयम के प्रताप से ही लोिों के दिल जीत सलये हैं। अतः वीयम की 
रक्षा ही जीवि है वीयम को िाँवािा ही मौत है। 

परंतु आजकल के िवयुवकों व युवनतयों की हालत िेखकर अफसोस होता है कक भाग्य से 
ही कोई ववरला युवाि ऐसा होिा जो वीयम रक्षा को ध्याि में रखकर केवल प्रजोत्पवत्त के सलए 
अपिी पत्नी के साथ समािम करता होिा। इसके ववपरीत, आजकल के युवाि जवािी के जोश में 
बल और आरोग्य की परवाह ककये त्रबिा ववर्य-भोिों में बहािरुी माित ेहैं। उन्हें मैं िामिम ही 
कहूाँिा। 

जो युवाि अपिी वासिा के वश में हो जाते हैं, ऐसे युवाि िनुिया में जीिे के लायक ही 
िहीं हैं। वे केवल कुि दिि के मेहमाि हैं। ऐस ेयुवािों के आहार की ओर िजर डालोिे तो 
पायेंिे कक केक, त्रबस्कुट, अडं,े आइस्िीम, शराब आदि उिके वप्रय व्यंजि होंिे, जो वीयम को 
पतला (क्षीण) करके शरीर को मतृक बिािवेाली वस्तुएाँ हैं। ऐसी चीजों का उपयोि वे खशुी स े
करते हैं और अपिी तन्िरुुस्ती की जड काटते हैं। 

आज से 20-25 वर्म पहले िोटे-बड,े युवाि-वदृ्ध, पुरुर्-जस्त्रयााँ सभी िधू, िही, मक्खि तथा 
घी खािा पसंि करते थे परंतु आजकल के युवाि एवं युवनतयााँ िधू के प्रनत अरुगच व्यि करते 
हैं। साथ ही केक, त्रबस्कुट, चाय-कॉफी या जो तन्िरुुस्ती को बरबाि करिे वाली चीजें हैं, उिका 
ही सेवि करते हैं। यह िेखकर ववचार आता है कक ऐसे स्त्री-पुरुर् समाज की शे्रष्ठ संताि कैसे िे 
सकें िे? निरोिी माता-वपता की संताि ही निरोिी पिैा होती है। 

समिो ! जरा रुको और समझिारीपूवमक ववचार करो कक हमारे स्वास््य तथा बल की रक्षा 
कैसे होिी? इस िनुिया में जन्म लेकर जजसिे ऐश-आराम की जजंििी िुजारी उसका तो िनुिया 
में आिा ही व्यथम है। 



मेरा िम्र मत है कक प्रत्येक मिुष्य का कतमव्य है िनुिया में आकर िीघामयु भोििे के सलए 
अपिे स्वास््य व बल की सुरक्षा का प्रयास करे तथा शरीर को सुदृढ व मजबूत रखिे के सलए 
िधू, घी, मक्खि और मलाई युि साजत्त्वक आहार के सेवि का आग्रह रखे। 

शास्त्रों िे शरीर को परमात्मा का घर बताया है। अतः उसे पववि रखिा प्रत्येक स्त्री-पुरुर् 
का पववि कतमव्य है। ब्रह्मचयम का पालि वही कर सकता है, जजसका मि इजन्ररयों पर नियंिण 
होता है। कफर चाहे वह िहृस्थी हो या त्यािी। 

 

स्वास््य की साँभाल व ब्रह्मचयम के पालि हेतु आाँवले का चणूम व समश्री के समश्रण को 
पािी में समलाकर पीिे से बहुत लाभ होिा। इस समश्रण व िधू के सेवि के बीच िो घण्टे का 
अतंर रखें।  

आध्याजत्मक व भौनतक ववकास की िींव ब्रह्मचयम है। अतः परमात्मा को प्राथमिा करें कक वे 
सिबुवद्ध िें व सन्मािम की ओर मोडें। वीयम शरीर में फौज के सेिािायक की िाईं कायम करता है, 
जबकक िसूरे अवयव सैनिकों की िाईं फजम निभाते हैं। जैसे सेिािायक की मतृ्यु होिे पर सैनिकों 
की ििुमशा हो जाती है, वैसे ही वीयम का िाश होिे से शरीर निस्तेज हो जाता है। 

यदि आप िनुिया में सुख-शांनत चाहते हो तो अतंःकरण को पववि व शुद्ध रखें। जो मिुष्य 
वीयम की रक्षा कर सकें िे वे ही सुख व आराम का जीवि त्रबता सकें ि और िनुिया में उन्हीं लोिों 
का िाम सूयम के प्रकाश की िाईं चमकेिा। 

ववर्य-सूची 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

शभु संकल्प करो 
‘हम ब्रह्मचयम का पालि कैसे कर सकते हैं ? बड-ेबड ेॠवर्-मुनि भी इस रास्ते पर कफसल 

पडते हैं…’ – इस प्रकार के हीि ववचारों को नतलांजसल िे िो और अपिे संकल्पबल को बढाओ | 

शुभ संकल्प करो | जैसा आप सोचते हो, वैसे ही आप हो जाते हो | यह सारी सवृि ही संकल्पमय 
है | 

दृढ संकल्प करिे से वीयमरक्षण में मिि होती है और वीयमरक्षण से संकल्पबल बढता है |  

ववश्वासो फलदायकः | जैसा ववश्वास और जैसी श्रद्धा होिी वैसा ही फल प्राप्त होिा | 
ब्रह्मज्ञािी महापुरुर्ों में यह संकल्पबल असीम होता है | वस्तुतः ब्रह्मचयम की तो वे जीती-जािती 
मुनत म ही होते हैं | 

ववर्य-सूची 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

आजादी की बुतनयाद 
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महाि िेशभि, िाजन्तकारी वीर चन्रशखेर आजाि बड ेही दृढप्रनतज्ञ थे। हर समय उिके 
िले में यज्ञोपवीत, जेब में िीता और साथ में वपस्तौल रहा करती थी। वे ईश्वरपरायण, बहािरु, 
संयमी और सिाचारी थे। एक बार वे अपिे एक समि के घर ठहरे हुए थे। उिकी िवयुवती 
कन्या िे कामजाल में फाँ सािा चाहा। आजाि िे तुरंत डााँटकर कहाः "इस बार तुम्हें क्षमा करता 
हूाँ, भववष्य में ऐसा हुआ तो िोली से उडा िूाँिा।" यह बात उन्होंिे उसके वपता को भी बता िी 
और उिके यहााँ ठहरिा बिं कर दिया। 

सि ्1925 में काकोरी कांड की असफलता के बाि आजाि िे काकोरी िोडा एवं त्रब्रदटश 
िुप्तचरों से बचते हुए झााँसी के पास एक िोटे से िााँव दठमरपुरा पहुाँच िये। कोई िहीं जािता था 
कक धोती एवं जिेऊ में सुसज्ज ये ब्राह्मण ʹआजािʹ हैं। िााँव के बाहर समट्टी की िीवारों के भीतर 
आजाि रहिे लिे। वे दिि भर िीता महाभारत, और रामायण कथा के प्रवचि से ग्रामवाससयों 
का दिल जीत लेत ेथे। धीरे-धीरे लोि उन्हें ʹब्रह्मचारीʹ जी के िाम से सम्बोगधत करिे लिे। ककंत ु
एक दिि आजाि अकेले बैठे थे कक इतिे में एक रूप यौविसम्पन्ि िारी आ पहुाँची। 
आश्चयमचककत होकर आजाि िे पूिाः "बहि ! क्या बात है ? क्या ककसी शास्त्र का शंका-समाधाि 
करिा है ?" वह स्त्री हाँस पडी और बोलीः "समाधाि.... ब्रह्मचारी जी ! िोडो ये रामायण-महाभारत 
की बातें, मैं तो आपसे कुि मााँििे आयी हूाँ।" 

जजंििी भर दहमालय की तरह अक्तडि रहिे वाले आजाि िम्भीरतापूवमक कडक आवाज में 
बोलेः "तू घर भूली है बहि ! जा, वापस लौट जा।" 

वह बोलीः "बस, ब्रह्मचारी जी ! मैं आपके सामि ेस्वेच्िा से खडी हूाँ, मैं िसूरा कुि िहीं 
मााँिती, केवल आपको ही मााँिती हूाँ। 

आजाि उठकर िरवाजे की और जािे लिे तो वह स्त्री बोलीः "मुझ ेअस्वीकार करके कहााँ 
जाओिे ? मैं गचल्लाकर पूरे िााँव को इकट्ठा करूाँ िी और इल्जाम लिाकर बेइज्जती कर िूाँिी।" 

आजाि को धाक-धमकी और बेइज्जती के भय स ेअपिा संयम-सत्त्व िाश कर िेिा ककसी 
भी कीमत पर स्वीकार ि था। वे बहािरु, संयमी और सिाचारी थे। वे िौडकर िरवाजे के पास 
पहुाँच,े िरवाजा पर धक्का मारा ककंतु िरवाजा बाहर से बंि था। अब क्या करें ? आजाि क्षण भर 
स्तब्ध रह िये। िसूरे ही क्षण उिके मि में त्रबजली कौंधी। उन्होंिे एक ऊाँ ची िजर की। चारों 
तरफ 12 फुट की िीवारें थीं। उिका पौरूर् जाि उठा। वे कूिकर िीवार पर चढ िये और कूिकर 
तेज रफ्तार से बाहर िौड िये। 

यह उिके ब्रह्मचयम का बल िहीं तो और क्या था ! रूप-यौविसम्पन्ि िारी सामिे स्वेच्िा 
से आयी, कफर भी िेश के सलए अपिा सवमस्व न्योिावर करिे वाले ʹआजािʹ को वह बााँध ि 
सकी। ऐसे-ऐसे संयमी, सिाचारी िेशभिों के पववि बसलिाि से भारत आजाि हो पाया है। 

ववर्य-सूची 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 
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भारर् के नौजवानो !...... 
भारत के िौजवािो ! भारत को दिव्य बिािा। 

तुम्हें प्यार करे जि सारा, तुम ऐसा बि दिखलािा।। 
भारत के िौजवािो !..... 

केवल इच्िा ि बढािा, संयम जीवि में लािा। 
सािा जीवि तम जीिा, पर तािे रहिा सीिा।। 

भारत के िौजवािो !.... 
जो सलखा है सिग्रंथों में, जो कुि भी कहा संतों िे। 
उसको जीवि में लािा, वैसा ही बि दिखलािा।। 

भारत के िौजवािो !..... 
सारे जहााँ से अच्िा, दहन्िोस्तााँ हमारा।-2 

हम बुलबुले हैं इसकी, ये िुलससतााँ हमारा-2।। 
सारे जहााँ से अच्िा, दहन्िोस्तााँ हमारा। 

तुम पुरुर्ाथम तो करिा, पर िेक राह पर चलिा। 
सज्जि का संि ही करिा, िजुमि से बच के रहिा।। 

भारत के िौजवािो !.... 
जीवि अिमोल समला है, तुम मौके को मत खोिा। 

यदि भटक िये इस जि में, जन्मों तक पडिेा रोिा।। 
भारत के िौजवािो ! भारत को दिव्य बिािा।-3 

ववर्य-सूची 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

स्त्री-जातर् के प्रतर् मार्भृाव प्रबल करो 
      श्री रामकृष्ण परमहंस कहा करते थे : “ ककसी सुंिर स्त्री पर िजर पड जाए तो उसमें 

मााँ जििम्बा के िशमि करो | ऐसा ववचार करो कक यह अवश्य िेवी का अवतार है, तभी तो इसमें 
इतिा सौंियम है | मााँ प्रसन्ि होकर इस रूप में िशमि िे रही है, ऐसा समझकर सामिे खडी स्त्री 
को मि-ही-मि प्रणाम करो | इससे तुम्हारे भीतर काम ववकार िहीं उठ सकेिा | 

मार्वृर् ्परदारेषु परिव्येषु लोष्टवर् ्| 

  

      पराई स्त्री को माता के समाि और पराए धि को समट्टी के ढेले के समाि समझो | 
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लशवाजी का प्रसंग 

      सशवाजी के पास कल्याण के सूबेिार की जस्त्रयों को लाया िया था तो उस समय 
उन्होंिे यही आिशम उपजस्थत ककया था | उन्होंिे उि जस्त्रयों को ‘मााँ’ कहकर पुकारा तथा उन्हें 
कई उपहार िेकर सम्माि सदहत उिके घर वापस भेज दिया | सशवाजी परम िुरु समथम रामिास 
के सशष्य थे | 

  

भारतीय सभ्यता और संस्कृनत में 'माता' को इतिा पववि स्थाि दिया िया है कक यह 
मातभृाव मिुष्य को पनतत होत-ेहोते बचा लेता है | श्री रामकृष्ण एवं अन्य पववि संतों के समक्ष 
जब कोई स्त्री कुचिेा करिा चाहती तब वे सज्जि, साधक, संत यह पववि मातभृाव मि में लाकर 
ववकार के फंिे से बच जाते | यह मातभृाव मि को ववकारी होिे से बहुत हि तक रोके रखता है | 

जब भी ककसी स्त्री को िेखिे पर मि में ववकार उठिे लिे, उस समय सचते रहकर इस मातभृाव 
का प्रयोि कर ही लेिा चादहए |   

अजुतन और उवतशी 
अजुमि सशरीर इन्र सभा में िया तो उसके स्वाित में उवमशी, रम्भा आदि अप्सराओं िे 

ितृ्य ककये | अजुमि के रूप सौन्ियम पर मोदहत हो उवमशी रात्रि के समय उसके निवास स्थाि पर 
िई और प्रणय-निवेिि ककया  तथा साथ ही 'इसमें कोई िोर् िहीं लिता' इसके पक्ष में अिेक 
िलीलें भी कीं | ककन्तु अजुमि िे अपिे दृढ इजन्रयसंयम का पररचय िेते हुए कह :  

िच्ि मूध्िाम प्रपन्िोऽजस्म पािौ ते वरवर्णमिी | त्वं दह में मातवृत ्पूज्या रक्ष्योऽहं पुिवत ्
त्वया ||  

( महाभारत : विपवमर्ण इन्रलोकासभिमिपवम : ४६.४७) 
  "मेरी दृवि में कुन्ती, मारी और शची का जो स्थाि है, वही तुम्हारा भी है | तुम मेरे सलए 

माता के समाि पूज्या हो | मैं तुम्हारे चरणों में प्रणाम करता हूाँ | तुम अपिा िरुाग्रह िोडकर लौट 
जाओ |" इस पर उवमशी िे िोगधत होकर उसे िपुसंक होिे का शाप िे दिया | अजुमि िे उवमशी स े
शावपत होिा स्वीकार ककया, परन्तु संयम िहीं तोडा | जो अपिे आिशम स ेिहीं हटता, धयैम और 
सहिशीलता को अपिे चररि का भूर्ण बिाता है, उसके सलये शाप भी वरिाि बि जाता है | 

अजुमि के सलये भी ऐसा ही हुआ | जब इन्र तक यह बात पहुाँची तो उन्होंिे  अजुमि को कहा : 
"तुमिे इजन्रय संयम के द्वारा ऋवर्यों को भी पराजजत कर दिया | तुम जैसे पुि को पाकर कुन्ती 
वास्तव में शे्रष्ठ पुिवाली है | उवमशी का शाप तुम्हें वरिाि ससद्ध होिा | भूतल पर विवास के १३वें 
वर्म में अज्ञातवास करिा पडिेा उस समय यह सहायक होिा | उसके बाि तुम अपिा पुरुर्त्व 
कफर से प्राप्त कर लोिे |" इन्र के कथिािुसार अज्ञातवास के समय अजुमि िे ववराट के महल में 
ितमक वेश में रहकर ववराट की राजकुमारी को संिीत और ितृ्य ववद्या ससखाई थी और इस प्रकार 
वह शाप स ेमुि हुआ था | परस्त्री के प्रनत मातभृाव रखिे का यह एक सुंिर उिाहरण है | ऐसा ही 



एक उिाहरण वाल्मीकककृत रामायण में भी आता है | भिवाि श्रीराम के िोटे भाई लक्ष्मण को 
जब सीताजी के िहिे पहचाििे को कहा िया तो लक्ष्मण जी बोले : हे तात ! मैं तो सीता माता 
के पैरों के िहिे और िूपरु ही पहचािता हूाँ, जो मुझ ेउिकी चरणवन्ििा के समय दृवििोचर होते 
रहते थे | केयूर-कुण्डल आदि िसूरे िहिों को मैं िहीं जािता |" यह मातभृाववाली दृवि ही इस 
बात का एक बहुत बडा कारण था कक लक्ष्मणजी इतिे काल तक ब्रह्मचयम का पालि ककये रह 
सके | तभी रावणपुि मेघिाि को, जजसे इन्र भी िहीं हरा सका था, लक्ष्मणजी हरा पाये | पववि 
मातभृाव द्वारा वीयमरक्षण का यह अिुपम उिाहरण है जो ब्रह्मचयम की महत्ता भी प्रकट करता है | 

  

  

सत्साहित्य पढो  
जैसा सादहत्य हम पढते हैं, वैसे ही ववचार मि के भीतर चलते रहते हैं और उन्हींसे हमारा 

सारा व्यवहार प्रभाववत होता है | जो लोि कुजत्सत, ववकारी और कामोते्तजक सादहत्य पढते हैं, वे 
कभी ऊपर िही उठ सकते | उिका मि सिैव काम-ववर्य के गचतंि में ही उलझा रहता है और 
इससे वे अपिी वीयमरक्षा करिे में असमथम रहते हैं | िन्िे सादहत्य कामुकता का भाव पैिा करते 
हैं | सुिा िया है कक पाश्चात्य जित से प्रभाववत कुि  िराधम चोरी-निपे िन्िी कफल्मों का 
प्रिशमि करते हैं जो अपिा और अपिे संपकम  में आिेवालों का वविाश करते हैं | ऐसे लोि 
मदहलाओं, कोमल वय की कन्याओं तथा ककशोर एवं युवावस्था में पहुाँचे हुए बच्चों के साथ बडा 
अन्याय करते हैं | 'ब्ल्यू कफल्म' िेखिे-दिखािेवाले महा अधम कामान्ध लोि मरिे के बाि शूकर, 

कूकर आदि योनियों में जन्म लेकर अथवा िन्िी िासलयों के कीड ेबिकर िटपटाते हुए ि:ुख 
भोिेंिे ही | नििोर् कोमलवय के िवयुवक उि ििुों के सशकार ि बिें, इसके सलए सरकार और 
समाज को सावधाि रहिा चादहए |  

बालक िेश की संपवत्त हैं | ब्रह्मचयम के िाश स ेउिका वविाश हो जाता है | अतः िवयुवकों 
को मािक रव्यों, िन्िे सादहत्यों व िन्िी कफल्मों के द्वारा बबामि होिे से बचाया जाये | वे ही तो 
राष्ट्र के भावी कणमधार हैं | युवक-युवनतयााँ तेजस्वी हों, ब्रह्मचयम की मदहमा समझें इसके सलए हम 
सब लोिों का कत्तमवय है कक स्कूलों-कालेजों में ववद्यागथमयों तक ब्रह्मचयम पर सलखा िया सादहत्य 
पहुाँचायें | सरकार का यह िैनतक  कत्तमव्य है कक वह सशक्षा प्रिाि कर ब्रह्मचयम ववशय पर ववद्यागथमयों 
को सावधाि करे ताकक वे तेजस्वी बिें | जजतिे भी महापुरुर् हुए हैं, उिके जीवि पर दृविपात 
करो तो उि पर ककसी-ि-ककसी सत्सादहत्य की िाप समलेिी | अमेररका के प्रससद्ध लेखक इमसमि 
के िुरु थोरो ब्रह्मचयम का पालि करते थे | उन्हों िे सलखा है : "मैं प्रनतदिि िीता के पववि जल 
से स्िाि करता हूाँ | यद्यवप इस पुस्तक को सलखिेवाले िेवताओं को अिेक वर्म व्यतीत हो िये, 

लेककि इसके बराबर की कोई पुस्तक अभी तक िहीं निकली है |"   



योिेश्वरी माता िीता के सलए िसूरे एक वविेशी ववद्वाि,् इंग्लैण्ड के एफ. एच. मोलेम कहत े
हैं : "बाइत्रबल का मैंिे यथाथम अभ्यास ककया है | जो ज्ञाि िीता में है, वह ईसाई या यिहूी 
बाइत्रबलों में िहीं है | मुझ ेयही आश्चयम होता है कक भारतीय िवयुवक यहााँ इंग्लैण्ड तक पिाथम 
ववज्ञाि सीखिे क्यों आते हैं ? नि:संिेह पाश्चात्यों के प्रनत उिका मोह ही इसका कारण है | उिके 
भोलेभाले हृियों िे नििमय और अवविम्र पजश्चमवाससयों के दिल अभी पहचािे िहीं हैं | इसीसलए 
उिकी सशक्षा से समलिेवाले पिों की लालच से वे उि स्वागथमयों के इन्रजाल में फंसते हैं | 

अन्यथा तो जजस िेश या समाज को िुलामी से िुटिा हो उसके सलए तो यह अधोिनत का ही 
मािम है | 

  

मैं ईसाई होते हुए भी िीता के प्रनत इतिा आिर-माि इससलए रखता हूाँ कक जजि िूढ 
प्रश्नों का हल पाश्चात्य वैज्ञानिक अभी तक िहीं कर पाये, उिका हल इस िीता ग्रंथ िे शुद्ध और 
सरल रीनत से िे दिया है | िीता में ककतिे ही सिू आलौककक उपिेशों से भरपूर िेखे, इसी कारण 
िीताजी मेरे सलए साक्षात योिेश्वरी माता बि िई हैं | ववश्व भर में सारे धि से भी ि समल सके, 

भारतवर्म का यह ऐसा अमूल्य खजािा है |  

सुप्रससद्ध पिकार पॉल त्रब्रजन्टि सिाति धमम की ऐसी धासममक पुस्तकें  पढकर जब प्रभाववत 
हुआ तभी वह दहन्िसु्ताि आया था और यहााँ के रमण महवर्म जैसे महात्माओं के िशमि करके 
धन्य हुआ था | िेशभक्तिपूणम सादहत्य पढकर ही चन्रशखेर आजाि, भितससहं, वीर सावरकर जैस े
रत्न अपिे जीवि को िेशादहत में लिा पाये |  

इससलये सत्सादहत्य की तो जजतिी मदहमा िाई जाये, उतिी कम है | श्रीयोिवसशष्ठ 
महारामायण, उपनिर्ि, िासबोध, सुखमनि, वववेकचडूामर्ण, श्री रामकृष्ण सादहत्य, स्वामी रामतीथम के 
प्रवचि आदि भारतीय ससं्कृनत की ऐसी कई पुस्तकें  हैं जजन्हें पढो और उन्हें अपिे िैनिक जीवि 
का अिं बिा लो | ऐसी-वैसी ववकारी और कुजत्सत पुस्तक-पुजस्तकाएाँ हों तो उन्हें उठाकर कचरे ले 
ढेर पर फें क िो या चूल्हे में डालकर आि तापो, मिर ि तो स्वयं पढो और ि िसूरे के हाथ 
लििे िो |  

इस प्रकार के आध्याजत्मक सदहत्य-सेवि में ब्रह्मचयम मजबूत करिे की अथाह शक्ति होती 
है | प्रातःकाल स्िािादि के पश्चात दिि के व्यवसाय में लििे से पूवम एवं रात्रि को सोिे से पूवम 
कोई-ि-कोई आध्याजत्मक पुस्तक पढिा चादहए | इससे वे ही सतोिुणी ववचार मि में घूमते रहेंिे 
जो पुस्तक में होंिे और हमारा मि ववकारग्रस्त होिे से बचा रहेिा |  

कौपीि (लंिोटी) पहििे का भी आग्रह रखो | इससे अण्डकोर् स्वस्थ रहेंिे और वीयमरक्षण 
में मिि समलेिी | वासिा को भडकािे वाले िग्ि व अश्लील पोस्टरों एवं गचिों को िेखिे का 
आकर्मण िोडो | अश्लील शायरी और िािे भी जहााँ िाये जाते हों, वहााँ ि रुको 

ववर्य-सूची 
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ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 
बालक िेश की सम्पवत्त हैं। ब्रह्मचयम के िाश से उिका वविाश हो जाता है। अतः िवयुवकों 

को मािक रव्यों, िंिे सादहत्य व िंिी कफल्मों के द्वारा बरबाि होिे स ेबचाया जाय। वे ही तो 
राष्ट्र के भावी कणमधार हैं। युवक-युवनतयााँ तेजस्वी हों, ब्रह्मचयम की मदहमा समझें, इसके सलए हम 
सब लोिों का कतमव्य है कक स्कूलों कालेजों में ववद्यागथमयों तक संयम पर सलखा िया सादहत्य 
पहुाँचायें। सरकार का यह िैनतक कतमव्य है कक वह संयम ववर्य पर सशक्षा प्रिाि कर ववद्यागथमयों 
को सावधाि करें ताकक वे तेजस्वी बिें। 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 
"जब कभी भी आपके मि में अशुद्ध ववचारों के साथ ककसी स्त्री के स्वरूप की कल्पिा 

उठे तो आप ʹૐ ििुामिेव्यै िमः।ʹ मंि का बार-बार उच्चारण करें और मािससक प्रणाम करें।" 
(स्वामी सशवािंिजी) 

ववर्य-सूची 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

मित्त्वपूणत बार्ें 
मैं युवक विम से ववशरे्रूप से िो बातें कहिा चाहता हंू क्योंकक यही वह विम है जो अपिे 

िेश के सुदृढ भववष्य का आधार है | भारत का यही युवक विम जो पहले िेशोत्थाि एवं  
आध्याजत्मक रहस्यों की खोज में लिा रहता था, वही अब कासमनियों के रंि-रूप के पीिे पािल 
होकर अपिा अमूल्य जीवि व्यथम में खोता जा रहा है | यह कामशक्ति मिुष्य के सलए असभशाप 
िही,ं बजल्क वरिाि स्वरूप है | यह जब युवक में र्खलिे लिती है तो उसे उस समय इतिे 
उत्साह से भर िेती है कक वह संसार में सब कुि कर सकिे की जस्थनत में अपिे को समथम 
अिुभव करिे लिता है, लेककि आज के अगधकांश युवक िवु्यमसिों में फाँ सकर हस्तमैथिु एवं 
स्वप्ििोर् के सशकार बि जाते हैं |   

िंिी आितों के िषु्पररणाम 

इि िवु्यमस्िों से युवक अपिी वीयमधारण की शक्ति खो बैठता है और वह तीव्रता से 
िपुसंकता की ओर अग्रसर होिे लिता है | उसकी आाँखें और चहेरा निस्तेज और कमजोर हो 
जाता है | थोड ेपररश्रम से ही वह हााँफिे लिता है, उसकी आंखों के आिे अंधेरा िािे लिता है | 

अगधक कमजोरी से मूच्िाम भी आ जाती है | उसकी संकल्पशक्ति कमजोर हो जाती  है |  

इनसे कैसे बचें 
यदि कोई हस्त मैथिु या स्वप्ििोर् की समस्या से ग्रस्त है और वह इस रोि से 

िुटकारा पािे को वस्तुतः इच्िुक है, तो सबसे पहले तो मैं यह कहूाँिा कक अब वह यह  गचतंा 
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िोड िे कक 'मुझ ेयह रोि है और अब मेरा क्या होिा ? क्या मैं कफर से स्वास््य लाभ कर 
सकूाँ िा ?' इस प्रकार के निराशावािी ववचारों को वह जडमूल से उखाड फें के |  

सिैव प्रसन्ि रहो  
जो हो चकुा वह बीत िया | बीर्ी सो बीर्ी, बीर्ी र्ािी त्रबसार दे, आगे की सुग  लेय | एक 

तो रोि, कफर उसका गचतंि और भी रुग्ण बिा िेता है | इससलये पहला काम तो यह करो कक 
िीिता के ववचारों को नतलांजसल िेकर प्रसन्ि और प्रफुजल्लत रहिा प्रारंभ कर िो |   

पीिे ककतिा वीयमिाश हो चकुा है, उसकी गचतंा िोडकर अब कैसे वीयमरक्षण हो सके, उसके 
सलये उपाय करिे हेतु कमर कस लो |  

ध्यान रिे: वीयमशक्ति का िमि िहीं करिा है, उसे ऊध्वमिामी बिािा है | वीयमशक्ति का 
उपयोि हम ठीक ढंि से िहीं कर पाते | इससलये इस शक्ति के ऊध्वमिमि के कुि प्रयोि हम 
समझ लें |  

वीयत का ऊध्वतगमन तया िै ?  

वीयम के ऊध्वमिमि का अथम यह िहीं है कक वीयम स्थलू रूप से ऊपर सहस्रार की ओर 
जाता है | इस ववर्य में कई लोि भ्रसमत हैं | वीयम तो वहीं रहता है, मिर उसे संचासलत करिेवाली 
जो कामशक्ति है, उसका ऊध्वमिमि होता है | वीयम को ऊपर चढािे की िाडी शरीर के भीतर िहीं 
है | इससलये शुिाणु ऊपर िहीं जाते बजल्क हमारे भीतर एक वैद्युनतक चमु्बकीय शक्ति होती है जो 
िीच ेकी ओर बहती है, तब शुिाणु सकिय होते हैं |  

      इससलये जब पुरुर् की दृजश्ट भडकीले वस्त्रों पर पडती है या उसका मि स्त्री का गचतंि करता 
है, तब यही शक्ति उसके गचतंिमाि से िीच ेमूलाधार केन्र के िीच ेजो कामकेन्र है, उसको 
सकिय कर, वीयम को बाहर धकेलती है | वीयम स्खसलत होते ही उसके जीवि की उतिी कामशक्ति 
व्यथम में खचम हो जाती है | योिी और तांत्रिक लोि इस सूक्ष्म बात से पररगचत थे | स्थलू 
ववज्ञािवाले जीवशास्त्री और डॉक्टर लोि इस बात को ठीक से समझ िहीं पाये इससलये 
आधनुिकतम औजार होते हुए भी कई िंभीर रोिों को वे ठीक िहीं कर पाते जबकक योिी के 
दृविपात माि या आशीवामि से ही रोि ठीक होिे के चमत्कार हम प्रायः िेखा-सुिा करते हैं |  

      आप बहुत योिसाधिा करके ऊध्वमरेता योिी ि भी बिो कफर भी वीयमरक्षण के सलये इतिा 
िोटा-सा प्रयोि तो कर ही सकते हो : 

एक महत्त्वपूणम प्रयोि  

      अपिा जो ‘काम-संस्थाि’ है, वह जब सकिय होता है तभी वीयम को बाहर धकेलता है | ककन्तु 
निम्ि प्रयोि द्वारा उसको सकिय होिे से बचािा है |  



      ज्यों ही ककसी स्त्री के िशमि से या कामुक ववचार से आपका ध्याि अपिी जििेजन्रय की 
तरफ र्खचंिे लिे, तभी आप सतकम  हो जाओ | आप तुरन्त जििेजन्रय को भीतर पेट की तरफ़ 
खींचो | जैसे पंप का वपस्टि खींचते हैं उस प्रकार की किया मि को जििेजन्रय में केजन्रत करके 
करिी है | योि की भार्ा में इसे योनिमुरा कहते हैं |  

      अब आाँखें बन्ि करो | कफर ऐसी भाविा करो कक मैं अपिे जििेजन्रय-संस्थाि से ऊपर ससर 
में जस्थत सहस्रार चि की तरफ िेख रहा हूाँ | जजधर हमारा मि लिता है, उधर ही यह शक्ति 
बहिे लिती है | सहस्रार की ओर ववृत्त लिािे से जो शक्ति मूलाधार में सकिय होकर वीयम को 
स्खसलत करिेवाली थी, वही शक्ति ऊध्वमिामी बिकर आपको वीयमपति से बचा लेिी | लेककि 
ध्याि रहे : यदि आपका मि काम-ववकार का मजा लेिे में अटक िया तो आप सफल िहीं हो 
पायेंिे | थोड ेसंकल्प और वववेक का सहारा सलया तो कुि ही दििों के प्रयोि से महत्त्वपूणम 
फायिा होिे लिेिा | आप स्पि महसूस करेंिे कक एक आाँधी की तरह काम का आवेि आया 
और इस प्रयोि से वह कुि ही क्षणों में शांत हो िया | 

िसूरा प्रयोि  

      जब भी काम का वेि उठे, फेफडों में भरी वायु को जोर से बाहर फें को | जजतिा अगधक बाहर 
फें क सको, उतिा उत्तम | कफर िासभ और पेट को भीतर की ओर खींचो | िो-तीि बार के प्रयोि से 
ही काम-ववकार शांत हो जायेिा और आप वीयमपति से बच जाओिे |  

      यह प्रयोि दिखता िोटा-सा है, मिर बडा महत्त्वपूणम यौगिक प्रयोि है | भीतर का श्वास 
कामशक्ति को िीच ेकी ओर धकेलता है | उसे जोर से और अगधक मािा में बाहर फें किे से वह 
मूलाधार चि में कामकेन्र को सकिय िहीं कर पायेिा | कफर पेट व िासभ को भीतर संकोचिे से 
वहााँ खाली जिह बि जाती है | उस खाली जिह को भरिे के सलये कामकेन्र के आसपास की 
सारी शक्ति, जो वीयमपति में सहयोिी बिती है, र्खचंकर िासभ की तरफ चली जाती है और इस 
प्रकार आप वीयमपति से बच जायेंिे |  

      इस प्रयोि को करिे में ि कोई खचम है, ि कोई ववशरे् स्थाि ढूाँढिे की जरूरत है | कहीं भी 
बैठकर कर सकते हैं | काम-ववकार ि भी उठे, तब भी यह प्रयोि करके आप अिुपम लाभ उठा 
सकते हैं | इससे जठराजग्ि प्रिीप्त होती है, पेट की  बीमाररयााँ समटती हैं, जीवि तेजस्वी बिता है 
और वीयमरक्षण सहज में होिे लिता है | 

ब्राह्ममुहूतम में उठो 
स्वप्ििोर् अगधकांशः रात्रि के अनंतम प्रहर में हुआ करता है, इससलए प्रातः साढे चार बजे 

यािी ब्राह्ममुहूतम में ही शय्या का त्याि कर िो। जो लोि प्रातःकाल िेर तक सोते रहते हैं, उिका 
जीवि निस्तेज हो जाता है। 

तुलसी: एक अिभुत और्गध 



      प्रेन्च डॉक्टर ववक्टर रेसीि िे कहा है : “तुलसी एक अिभुत और्गध है | तुलसी पर ककये िये 
प्रयोिों िे यह ससद्ध कर दिया है कक रिचाप और पाचितंि के नियमि में तथा मािससक रोिों 
में तुलसी अत्यंत लाभकारी है | इससे रिकणों की ववृद्ध होती है | मलेररया तथा अन्य प्रकार के 
बुखारों में तुलसी अत्यंत उपयोिी ससद्ध हुई है |  

      तुलसी रोिों को तो िरू करती ही है, इसके अनतररि ब्रह्मचयम की रक्षा करिे एवं यािशक्ति 
बढािे में भी अिुपम सहायता करती है | तुलसीिल एक उत्कृि रसायि है | यह त्रििोर्िाशक है | 

रिववकार, वायु, खााँसी, कृसम आदि की निवारक है तथा हृिय के सलये बहुत दहतकारी है | अतः 
त्रििोर्जनित तथा कैं सर आदि बीमाररयााँ आपके पास िहीं फटकें िीं। इस प्रयोि से भूख अच्िी 
लिेिी और इस प्रयोि स ेवीयमरक्षा का भी सीधा सम्बन्ध है। 

ववर्य-सूची 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

ववद्याथी प्रश्नोत्र्री 
प्रश्नः ब्राह्ममुिूर्त में (सुबि 4-4.30 बज)े तयों जागना चाहिए ? 
उत्र्रः इस समय शांर् वार्ावरण, शुद्ध और शीर्ल वायु रिने के कारण मन में साक्त्त्वक ववचार, 
उत्साि र्था शरीर में स्फूतर्त रिर्ी िै। ववद्यागथतयों के ललये अध्ययन का यि सबसे अच्छा समय 
िै। जो जागर् िै सो पावर् िै। जो सोवर् िै सो खोवर् िै।। 
प्रश्नः सूयोदय के बाद भी सोर्े रिने से तया िातन िोर्ी िै ? 
उत्र्रः ʹअथवतवेदʹ में बर्ाया गया िै कक जो व्यक्तर् सूयोदय के बाद भी सोर्ा रिर्ा िै उसके 
ओज-र्ेज को सूयत की ककरणें पी जार्ी िैं। 
प्रश्नः सुबि स्नान के बाद र्ुलसी के पत्र्े तयों खाने चाहिए ? 
उत्र्रः र्ुलसी को घर का वैद्य किा गया िै। वैज्ञातनकों ने प्रयोग करके जाना कक अन्य पौ ों के 
मुकाबले र्ुलसी में ऑतसीजन की मात्रा तर्गुनी िोर्ी िै। र्ुलसी के पत्र्ों के सेवन से बल, र्ेज 
और यादशक्तर् बढर्ी िै। इसमें कैं सर-ववरो ी र्त्त्व भी पाये जार्े िैं। फ्रैं च डॉतटर ववतटर रेलसन 
ने किा िैः "र्ुलसी एक अदभुर् औषग  िै।" अर्ः सुबि स्नान के बाद खाली पेट र्ुलसी के 5-7 
पत्र्े खाकर थोड़ा पानी पीना चाहिए। 

ववर्य-सूची 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

वास्र्ववक सौंदयत 
दगुतन्  पैदा करने वाले इन खाद्यान्नों से बनी िुई चमड़ी पर 

file:///E:/Gurudev%20Books/AshramBooks/PrernaJyot.doc%23विषयसूची
file:///E:/Gurudev%20Books/AshramBooks/PrernaJyot.doc%23विषयसूची


 
आप इर्ने कफदा िो रिे िो र्ो...." 

जैि धमम में कुल 24 तीथांकर हो चकेु हैं। उिमें एक राजकन्या भी तीथांकर हो ियी, जजसका 
िाम था मजल्लयिाथ। राजकुमारी मजल्लका इतिी खबूसूरत थी कक कई राजकुमार व राजा उसके 
साथ वववाह करिा चाहते थे लेककि वह ककसी को पसंि िहीं करती थी। आर्खरकार उि 
राजकुमारों व राजाओं ि ेआपस में एक जुट होकर मजल्लका के वपता को ककसी युद्ध में हराकर 
उसका अपहरण करिे की योजिा बिायी। 
मजल्लका को इस बात का पता चल िया। उसिे राजकुमारों व राजाओं को कहलवाया कक "आप 
लोि मुझ पर कुबामि हैं तो मैं भी आप पर कुबामि हूाँ। नतगथ निजश्चत कररये। आप लोि आकर 
बातचीत करें। मैं आप सबको अपिा सौंियम िे िूाँिी।" 

इधर मजल्लका िे अपिे जैसी ही एक सुंिर मूनत म बिवायी एवं निजश्चत की ियी नतगथ स े
िो चार दिि पहले से वह अपिा भोजि उसमें डाल िेती थी। जजस महल में राजकुमारों व 
राजाओं को मुलाकात िेिी थी, उसी में एक ओर वह मूनत म रखवा िी ियी। निजश्चत नतगथ पर सारे 
राजा व राजकुमार आ िये। मूनत म इतिी हूबहू थी कक उसकी ओर िेखकर राजकुमार ववचार कर 
ही रहे थे कक ʹअब बोलेिी.... अब बोलेिी...ʹ इतिे में मजल्लका स्वयं आयी तो सारे राजा व 
राजकुमार उसे िेखकर िंि रह िये कक ʹवास्तववक मजल्लका हमारे सामिे बैठी है तो यह कौि है 
?ʹ 

मजल्लका बोलीः "यह प्रनतमा है। मुझ ेयही ववश्वास था कक आप सब इसको ही सच्ची 
मािेंिे और सचमुच में मैंिे इसमें सच्चाई िुपाकर रखी है। आपको जो सौंियम चादहए वह मैंि े
इसमें िुपाकर रखा है।" यह कहकर ज्यों ही मनूतम का ढक्कि खोला िया, त्यों ही सारा कक्ष 
ििुमन्ध से भर िया। वपिले चार पााँच दििों से जो भोजि उसमें डाला िया था, उसके सड जािे 
से ऐसी भयंकर बिबू निकल रही थी कक सब निः निः कर उठे। 

तब मजल्लका िे वहााँ आये हुए सभी राजाओ ंव राजकुमारों को सम्बोगधत करते हुए कहाः 
"भाइयो ! जजस अन्ि, जल, िधू, फल, सब्जी इत्यादि को खाकर यह शरीर सुन्िर दिखता है, 
मैंिे वे ही खाद्य सामगग्रयााँ चार पााँच दििों से इसमें डाल रखी थीं। अब ये सडकर ििुमन्ध पैिा 
कर रही हैं। ििुमन्ध पैिा करिे वाले इि खाद्यान्िों से बिी हुई चमडी पर आप इतिे कफिा हो रहे 
हो तो इस अन्ि को रि बिाकर सौंियम िेिे वाला वह आत्मा ककतिा सुंिर होिा !" 

मजल्लका की इि सारिसभमत बातों का राजा एव ं राजकुमारों पर िहरा असर हुआ और 
उन्होंिे कामववकार से अपिा वपडं िुडािे का संकल्प ककया। उधर मजल्लका संत-शरण में पहुाँच 
ियी और उिके मािमिशमि से अपिे आत्मा को पाकर मजल्लयिाथ तीथांकर बि ियी। आज भी 
मजल्लयिाथ जैि धमम के प्रससद्ध उन्िीसवें तीथांकर के रूप में सम्मानित होकर पूजी जा रही हैं। 

ववर्य-सूची 
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ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

स्वामी रामर्ीथत का अनुभव 

स्वामी रामतीथम जब प्रोफेसर थे तब उन्होंिे एक प्रयोि ककया और बाि में निष्कर्मरूप में 
बताया कक जो ववद्याथी परीक्षा के दििों में या परीक्षा से कुि दिि पहले ववर्यों में फाँ स जाते हैं, 
वे परीक्षा में प्रायः असफल हो जाते हैं, चाहे वर्म भर उन्होंिे अपिी कक्षा में अच्िे अकं क्यों ि 
पाये हों। जजि ववद्यागथमयों का गचत्त परीक्षा के दििों में एकाग्र और शुद्ध रहा करता है, वे ही सफल 
होते हैं। 

ऐसे ही त्रब्रटेि की ववश्वववख्यात ʹकेजम्ब्रज यूनिवससमटीʹ के कॉलेजों में ककये िये सवेक्षण के 
निष्कर्म असंयमी ववद्यागथमयों को सावधािी का इशारा िेिे वाले हैं। इिके अिुसार जजि कॉलेजों के 
ववद्याथी अत्यगधक कुदृवि के सशकार होकर असंयमी जीवि जीते थे, उिके परीक्षा पररणाम खराब 
पाये िये तथा जजि कॉलेजों में ववद्याथी तुलिात्मक दृवि से संयमी थे, उिके परीक्षा-पररणाम 
बेहतर स्तर के पाये िये। 

कामववकार को रोकिा वस्तुतः बडा िसुाध्य है। यही कारण है कक मिु महाराज िे यहााँ 
तक कह दिया हैः "मााँ, बहि और पुिी के साथ भी व्यक्ति को एकांत में िहीं बैठिा चादहए 
क्योंकक मिुष्य की इजन्रयााँ बहुत बलवाि होती हैं। वे ववद्वािों के मि को भी समाि रुप से अपि े
वेि में खींच ले जाती हैं। 

ववर्य-सूची 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

कोई देख रिा िै.....! 
(ब्रह्मलीन स्वामी श्री लीलाशािजी मिाराज के अमरृ्वचन) 

एक मुसाकफर िे रोम िेश में एक मुसलमाि लुहार को िेखा। वह लोहे को तपाकर, लाल 
करके उसे हाथ में पकडकर वस्तुएाँ बिा रहा था, कफर भी  उसका हाथ जल िहीं रहा था। यह 
िेखकर मुसाकफर िे पूिाः "भैया ! यह कैसा चमत्कार है कक तुम्हारा हाथ जल िहीं रहा !" 

लुहारः "इस फािी (िश्वर) िनुिया में मैं एक स्त्री पर मोदहत हो िया था और उसे पािे के 
सलए सालों तक कोसशश करता रहा परंतु उसमें मुझ ेअसफलता ही समलती रही। एक दिि ऐसा 
हुआ कक जजस स्त्री पर मैं मोदहत था, उसके पनत पर कोई मुसीबत आ ियी। 

उसिे अपिी पत्नी से कहाः "मुझ ेधि की अत्यगधक आवश्यकता है। यदि उसका बंिोबस्त 
ि हो पाया तो मुझ ेमौत को िले लिािा पडिेा। अतः तुम कुि भी करके, तुम्हारी पवविता 
बेचकर भी मुझे कुि धि ला िो।ʹ ऐसी जस्थनत में वह स्त्री जजसको मैं पहले ही चाहता था, मेरे 
पास आयी। उसे िेखकर मैं बहुत खशु हो िया। सालों के बाि मेरी इच्िा पूणम हुई। मैं उसे एकांत 
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में ले िया। मैंिे उससे आिे का कारण पूिा तो उसिे सारी हकीकत बतायी। उसिे कहाः "मेरे 
पनत को धि की बहुत आवश्यकता है। अपिी इज्जत व शील को बेचकर भी मैं उन्हें कुि धि 
ला िेिा चाहती हूाँ। आप मेरी मिि कर सकें  तो आपकी बडी मेहरबािी।" 

तब मैंिे कहाः "थोडा धि तो क्या, तुम जजतिा भी मााँिोिी, मैं िेिे को तैयार हूाँ।" 
मैं कामांध हो िया था, मकाि के सारे र्खडकी-िरवाजे मैंिे बन्ि ककये। कहीं से थोडा भी 

दिखायी िे ऐसी जिह भी बंि कर िी ताकक हमें कोई िेश ि ले। कफर मैं उसके पास िया। 
उसिे कहाः ʹरूको ! आपिे सारे र्खडकी-िरवाज,े िेि व सुराख बंि ककये हैं, जजससे हमें 

कोई िेख ि सके लेककि मुझ ेववश्वास है कक कोई हमें अब भी िेख रहा है।" 
मैंिे पूिाः "अब भी कौि िेख रहा है ?" 
"ईश्वर ! ईश्वर हमारे प्रत्येक कायम को िेख रहा है। आप उिके आिे भी कपडा रख िो 

ताकक आपको पाप का  प्रायजश्चत ि करिा पड।े" उसके ये शब्ि मेरे दिल के आर-पार उतर िये। 
मुझ पर मािो हजारों घड ेपािी ढुल िया। मुझ ेकुिरत का भय सतािे लिा। मेरी सारी वासिा 
चरू-चरू हो ियी। मैंिे खुिा से माफी मााँिी और अपिी इस िवुामसिा के सलए बहुत ही पश्चाताप 
ककया। परमेश्वर की अिुकम्पा मुझ पर हुई। भूतकाल में ककये हुए कुकमों की माफी समली, इससे 
मेरा दिल निममल हो िया। मैंिे सारे र्खडकी-िरवाजे खोल दिये और कुि धि लेकर उस स्त्री के 
साथ चल पडा। वह स्त्री मुझ ेअपिे पनत के पास ले ियी। मैंिे धि की थैली उसके  पास रख िी 
और सारी हकीकत सुिायी। उस दिि से मुझ ेप्रत्येक वस्तु में खुिाई िूर दिखिे लिा है। तब से 
अजग्ि, वायु व जल मेरे अधीि हो िये हैं।" 

ववर्य-सूची 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

ववद्याथी प्रश्नोत्तरी 
प्रश्नः पूज्य बापू जी ! सावधािी बरतते हुए भी वीयमपात, स्वप्ििोर् होता हो तो क्या करें 

? 

उत्तरः सावधािी बरति ेपर भी वीयमपात का कि हो तो गचनंति ि हों, बजल्क दृढ निश्चय 
से अगधक सावधािी बरतो। भिवत्प्राथमिा करो। ʹૐ अयममायै िमः"। मंि का जप करो। 
सवाांिासि करके योनि को ससकोड लो (मूलबन्ध करो) और श्वास को बाहर निकालते हुए पेट को 
अिंर की ओर खींचो। कुि समय  तक श्वास को बाहर ही रोके रखो और भाविा करो कक ʹमेरा 
वीयम ऊध्वमिामी हो रहा है।ʹ इस प्रयोि से ब्रह्मचय़म की रक्षा होिी। 

ʹૐ मााँ !..... ૐ िजािि.....ૐ सशवजी !..... रक्षा करो।ʹ यह प्राथमिा करें। अवश्य रक्षा 
होती है। 

स्वप्नदोष से बचने के उपाय 
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ૐ अयतमायै नमः मंत्र का जप सोने से पूवत 21 बार करने से बुरे सपने निीं आर्े। 
सोने से पिले र्जतनी उाँगली से र्ककये पर अपनी मार्ा का नाम ललखकर सोने से बिुर् 

लाभ िोर्ा िै। 
आाँवले के चणूत में चौथाई हिस्सा (25 प्रतर्शर्) िल्दी चणूत लमलाकर रखें। 7 हदन र्क 

सुबि शाम यि लमश्रण 3-4 ग्राम लेने से चम्र्ाकररक लाभ िोर्ा िै। इसके सेवन से 2 घंटे पूवत 
व पश्चार् द ू न लें। 

ववर्य-सूची 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

पूज्य बापू जी का ववद्यागथतयों के नाम संदेश 

      हे समि ! बार-बार असफल होिे पर भी तुम निराश मत हो | अपिी असफलताओं को 
याि करके हारे हुए जुआरी की तरह बार-बार गिरो मत | ब्रह्मचयम की इस पुस्तक को कफर-कफर से 
पढो | प्रातः निरा से उठते समय त्रबस्तर पर ही बैठे रहो और दृढ भाविा करो : 

      “मेरा जीवि प्रकृनत की थप्पडें खाकर पशुओं की तरह िि करिे के सलए िहीं है | मैं 
अवश्य पुरुर्ाथम करूाँ िा, आिे बढूाँिा | हरर ॐ … ॐ … ॐ … 

   मेरे भीतर परब्रह्म परमात्मा का अिुपम बल है | हरर ॐ … ॐ … ॐ …  

 तुच्ि एवं ववकारी जीवि जीिेवाले व्यक्तियों के प्रभाव से मैं अपिेको ववनिमुमि करता 
जाऊाँ िा | हरर ॐ … ॐ … ॐ … 

 सुबह में इस प्रकार का प्रयोि करिे से चमत्काररक लाभ प्राप्त कर सकते हो | 
सवमनियन्ता सवेश्वर को कभी प्यार करो … कभी प्राथमिा करो … कभी भाव से, ववह्वलता से 
आतमिाि करो | वे अन्तयाममी परमात्मा हमें अवश्य मािमिशमि िेते हैं | बल-बुवद्ध बढाते हैं | साधक 
तुच्ि ववकारी जीवि पर ववजयी होता जाता है | ईश्वर का असीम बल तुम्हारे साथ है | निराश 
मत हो भैया ! हताश मत हो | बार-बार कफसलिे पर भी सफल होिे की आशा और उत्साह मत 
िोडो |  

      शाबाश वीर … ! शाबाश … ! दहम्मत करो, दहम्मत करो | ब्रह्मचयम-सुरक्षा के उपायों 
को बार-बार पढो, सूक्ष्मता से ववचार करो | उन्िनत के हर क्षेि में तुम आसािी से ववजेता हो 
सकते हो | 

       करोिे ि दहम्मत ? 

       अनत खािा, अनत सोिा, अनत बोलिा, अनत यािा करिा, अनत मैथुि करिा अपिी 
सुर्ुप्त योग्यताओ ं को धराशायी कर िेता है, जबकक संयम और पुरुर्ाथम सुर्ुप्त योग्यताओं को 
जिाकर जििीश्वर से मुलाकात करा िेता है | 

ववर्य-सूची 
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ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

मन को सीख 

(ब्रह्मतनष्ठ स्वामी श्री लीलाशाि जी मिाराज के अमरृ्वचन) 
मि बहुत ही चचंल है। मि को वश करिा अत्यन्त कदठि है परंतु अभ्यास से यह भी 

सरल हो जाता है। हमें प्रनतदिि अपिे कमों को याि करिा चादहए तथा अशुभ या पाप कमों के 
सलए पश्चाताप करिा चादहए। मि को समझािा चादहए कक ʹहे मि ! तूिे आज तक ककतिे ही 
अपराध ककये, इजन्रयों को ववकारी बिाया, बुरे मािम पर ले िया, अधःपति और बरबािी की। 
आश्चयम तो यह कक जीवि के अिमोल वर्म बीत जािे पर भी अभी तक बुरे काम करिे से पीिे 
िहीं हटता। परमात्मा का डर रख। परमात्मा पर ववश्वास रख। परमात्मा हमारे प्रत्येक कायम को 
िेख रहे हैं। 

हे मि ! अिर िहीं समझिेा तो तुझ े स्विम में तो क्या, िरक में भी स्थाि समलिा 
मुजश्कल हो जायेिा। तेरा तोत ेजैसा ज्ञाि िःुखों के सामिे जरा भी दटक िहीं सकता। हे मसलि 
मि ! तूि ेमेरी अधोिनत की है। तूि ेमुझ ेववर्यों के क्षर्णक सुख में घसीटकर वास्तववक सुख 
से िरू रख के मेरे बल, बुवद्ध और तंिरूस्ती का िाश ककया है। तिूे मुझसे जो अपराध करवाये 
हैं, वे अिर लोिों के सामिे खोल दिये जायें तो लोि मुझ ेनतरस्कार व गधक्कार से फटकारेंिे। 

हे ियालु परमात्मा ! मझु ेधीरज व सिबुवद्ध िो। सन्मािम बताओ। मेरे मसलि मि ि ेमेरा 
िाश ककया है। मेरा मिुष्य-जन्म व्यथम जा रहा है। मसलि मि शैताि है।" 

इस प्रकार मि को सिा समझाते रहोिे तो मि की डोर टूटेिी और मि काबू में आयेिा। 
सत्य, न्याय और ईमाििारी के मािम पर चलोिे तो उद्धार कदठि िहीं है। 

मि पर कभी ववश्वास ि रखो, मि को स्वतन्िता िोिे तो तुम्हारी िौका खतरे में आ 
जायेिी। जैसे हाथी को नियंिण में रखिे के सलए अकुंश की आवश्यकता रहती है, वैसे ही मि 
को वश में रखिे के सलए सिा सत्संि, सजच्चतंि, सत्पठि करो, जीवि में उतारो। समय-सारणी 
बिा कर मि को बााँधो, एक समिट भी मि को खाली ि होिे िो। जीवि के प्रत्येक पल को 
नियसमतता की जंजीर से बााँध िो। जो समय बरबाि हो िया हो, उसके सलए हृियपूवमक पश्चाताप 
करो। परम कृपालु परमात्मा बहुत ही ियालु हैं। उिकी शरण में जाओिे तो वे तुम्हारी रक्षा 
करेंिे। हम मािव तो हैं परंतु मािवता खो बैठे हैं, निरी पशतुा िेखिे में आती है। सच्चा मािव 
बििे के सलए जीवि को संयमी बिाओ। 

प्रभु सबको सिबुवद्ध िें और सच्चा मािव बिायें। 
हरर ૐ शाजन्त...... 
ववर्य-सूची 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 
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व्यसनों से साव ान 

शराब एवं बीडी ससिरेट तम्बाकू का सेवि मिुष्य की कामवासिा को उद्दीप्त करता है। 
कुराि शरीफ के अल्लाहपाक त्रिकोल रोशल के ससपारा में सलखा है कक "शैताि का भडकाया हुआ 
मिुष्य ऐसी िशीली चीजों का उपयोि करता है। ऐसे व्यक्ति से अल्लाह िरू रहता है क्योंकक यह 
काम शैताि का है और शैताि उस आिमी को जहन्िुम में ले जाता है। िशीली वस्तुओं के सेवि 
से फेफड ेव हृिय कमजोर हो जाते हैं, सहिशक्ति घट जाती है और आयुष्य भी कम हो जाता है। 
अमेररकी डॉक्टरों िे खोज करके बताया है कक िशीली वस्तुओं के सेवि से कामभाव उत्तजजत 
होिे पर वीयम पतला व कमजोर पड जाता है। 

र्म्बाकू अथातर् ्र्मोगुण की खान 

तम्बाकू में निकोटीि िाम का अनत कानतल, घातक जहर होता है। इससे तम्बाकू के 
व्यसिी कैं सर व क्षय जैसे जािलेवा रोि के भोि बिकर सिा के सलए ʹकैन्सलʹ हो जाते हैं। 
आजकल ये रोि अगधक फैल रहे हैं। तम्बाकू के व्यसिी अत्यन्त तमोिुणी, उग्र स्वभाव के हो 
जािे से िोधी, गचडगचड ेव झिडालू बि जाते हैं। िसूरों की भाविाओं का लेशमाि भी ध्याि िहीं 
रहता। 

अरे, मेरे पावि व िरीब िेश के वाससयो ! महाि पूवमजों द्वारा दिये िये दिव्य, भव्य 
संस्कारों के वाररसिारो ! चतेो ! चतेो ! तम्बाकू भयािक काला िाि है। तम्बाकू के कानतल 
िािपाश से बचो ! अपिे शरीर, मि, बुवद्ध, धि, माि, प्रनतष्ठा को बचाओ ! सवमिाशक तम्बाकू 
से बचो, अवश्य बचो !! 

बिुर् खर्रनाक िै पान मसाला 
धमू्रपाि से भी खतरिाक है पाि मसाला या िुटखा। सुपाररयों में प्रनत सुपारी 10 से 12 

घुि (एक प्रकार  के कीड)े लि जाते हैं, तभी वे पाि-मसाला या िुटखा बिािे हेत ुकाम में लाई 
जाती हैं। 

इि घुियुि सुपाररयों को पीसिे से घुि भी इिमें वपस जाते हैं। निपकसलयााँ सुखाकर व 
पीसकर उिका पाउडर व सुअर के मांस का पाउडर भी उसमें समलाया जाता है। धातु क्षीण करिे 
वाली सुपारी से युि इस कैं सरकारक समश्रण का िाम रख दिया - ʹपाि-मसालाʹ या ʹिुटखाʹ। एक 
बार आित पड जािे पर यह िूटता िहीं। घुि का पाउडर ज्ञािततंुओं में एक प्रकार की उते्तजिा 
पैिा करता है। पाि-मसाला या िुटखा खािे में व्यक्ति ि चाहते हुए भी बीमाररयों का सशकार हो 
जाता है और तबाही के किार पर पहुाँच जाता है। 

पाि मसाला खािे वाले लोि धातु िौबमल्य के सशकार हो जाते हैं, जजससे उन्हें बल-
तेजहीि संतािें होती हैं। वे लोि अपिे स्वास््य तथा आिे वाली संताि की ककतिी हानि करते 
हैं यह उि बेचारों को पता ही िहीं है। 



एक उपायः 
पाि मसाला या िुटखा खािे की आित को िोडिे के सलए 100 ग्राम सौंफ, 10 ग्राम 

अजवाइि और थोडा सेंधा िमक लेकर उसमें िो निबंुओं का रस निचोड के तवे पर सेंक लें। यह 
समश्रण जेब में रखें। जब भी उस घातक पाि मसाले की याि सताये, जेब से थोडा-सा समश्रण 
निकाल कर मुाँह में डालें। इससे सुअर का मांस, निपकसलयों का पाउडर व सुपाररयों के साथ 
वपसे घुिसमगश्रत पाि-मसाले को मुाँह में डालकर अपिा सत्यािाश करि ेकी आित से आप बच 
सकते हैं। इससे आपका पाचितंि भी ठीक रहेिा और रि की शुवद्ध भी होिी। 

ववर्य-सूची 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

हमारे महाि वैज्ञानिक 

ऋवर् भारद्वाज 

वैदिक कालीि ववमाि ववद्या के प्रणेता 
ऋवर् कवपल 

सांख्य िशमि के प्रससद्ध वैज्ञानिक 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

चाय-कॉफी ने फैलाया सवतनाश.... 
स्वास््य पर िो रिा िै भयानक कुठाराघार् ! 

चाय-कॉफी पीिे से शरीर व मजस्तष्क में स्फूनतम आती है, ऐसे बहािे बिाकर मिुष्य 
इसके व्यसि में अगधकागधक िहरे उतरते जा रहे हैं। वे शरीर, मि, मजस्तष्क तथा पसीिे की 
कमाई िाँवा िेत ेहैं और भयंकर रोिों में फाँ सते जाते हैं, उिकी भूख मर जाती है, पाचिशक्ति मंि 
पड जाती है, मजस्तष्क सूखिे लिता है और इसस ेिींि भी हराम हो जाती है। ऐसे तुरन्त समलिे 
वाली कृत्रिम स्फूनतम को सच्ची स्फूनतम माििा यह बडी भारी भूल है। 

चाय-कॉफी के घार्क दषु्पररणामः 
चाय-कॉफी में पाये जािे वाले केसमकल्स व उिसे होिे वाली हानियााँ- 
केफीनः ऊजाम व कायमक्षमता कम होती है। कैजल्शयम, पोटेसशयम, सोक्तडयम, होता है। 

कोलेस्रॉल बढता है। पररणामतः हाटम अटैक हो सकता है। पाचितंि कमजोर होिे से कब्ज और 
बवासीर होती है। रिचाप व अम्लता बढती है। िींि कम आती है। ससरििम, गचडगचडापि, 
मािससक तिाव उत्पन्ि होत े हैं। िुिे और यकृत खराब होते हैं। शुिाणुओं की संख्या घटि े
लिती है। वीयम पतला होकर प्रजिि शक्ति कम होती है। यह िभमस्थ सशशु के आराम में ववक्षेप 
करता है, जो जन्म के बाि उसके ववकृत व्यवहार का कारण होता है। अगधक चाय-कॉफी पीिे 
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वाली मदहलाओं की िभमधारण की क्षमता कम होती है। िभमवती स्त्री अगधक चाय पीती है तो 
िवजात सशशु को जन्म के बाि िींि िहीं आती। वह उते्तजजत और अशातं रहता है, कभी-कभी 
ऐसे सशशु जन्म के बाि ठीक तरह से श्वास िहीं ले सकते और मर जाते हैं। संगधवात, जोडों के 
ििम, िदठया व त्वचा ववकार उत्पन्ि होते हैं।

टेतननः अजीणम व कब्ज रहता है। यकृत को हानि पहुाँचाता है। इससे आलस्य व प्रमाि 
बढता है, चमडी रूक्ष बिती है।

थीनः इससे खशु्की चढती है, ससर में भारीपि महसूस होता है।
सायनोजनः अनिरा, लकवा जैसी भयंकर बीमाररयााँ पैिा करता है।
एरोलमक ऑयलः आाँतों पर हानिकारक प्रभाव डालता है।
अगधक चाय पीिे वाले मधमुेह, चक्कर आिा, िले के रोि, रि की अशुवद्ध, िााँतों के रोि 

और मसूडों की कमजोरी से ग्रस्त हो जाते हैं। इससलए चाय-कॉफी का सेवि कभी ि करें। इतिा 
जाििे के बाि तो आप स्वास््य व जीवि के शि ुि बिो भाई।

चाय-कॉफी के स्थान पर....
जब भी चाय-कॉफी पीिे की इच्िा हो तब उसके स्थाि पर निजम्िसलर्खत प्रयोि करके 

उसका सेवि करिे से अत्यगधक लाभ होिा एव ंसिी, जुकाम, खााँसी, श्वास, कफजनित बुखार, 
निमोनिया आदि रोि कभी िहीं होंिे।

बिफ्शा, िाया में सुखाये तुलसी के पते्त, िालचीिी, िोटी इलायची, सौंफ, ब्राह्मी के सूखे 
पते्त, निली हुई यविमध ु– प्रत्येक वस्तु एक तोला (लिभि 12-12 ग्राम)

इि सबको अलि-अलि पीसकर समश्रण बिाकर रखें। जब चाय पीिे की इच्िा हो तब 
आधा तोला (लिभि 6 ग्राम) चणूम को एक रतल (450 ग्राम) पािी में उबालें। आधा पािी शरे् 
रहे तब िािकर उसमें िधू, समश्री समलाकर वपयें। इससे मजस्तष्क में शक्ति, शरीर मे स्फूनतम और 
भूख बढती है।

पाचनशक्तर् व बुवद्धव तक, हृदय के ललए हिर्कर 
14 बहुमूल्य और्गधयों के संयोि से बिी यह ओजस्वी चाय क्षुधावधमक, मेध्य व हृिय के 

सलए बलिायक है। यह मिोबल को बढाती है। मजस्तष्क को तिावमुि करती है, जजससे िींि 
अच्िी आती है। यह यकृत के कायम को सुधार कर रि की शुवद्ध करती है। 

इसमें तनहिर् घटक िव्य व उनके लाभ 

सोंठः कफिाशक, आमपाचक, जठराजग्िवधमक। ब्राह्मीः स्मनृत, मेधाशक्ति व मिोबल 
वधमक। अजुतनः हृियबलवधमक, रि-शुवद्धकर, अजस्थ पुविकर। दालचीनीः जंतुिाशक, हृिय व यकृत 
उते्तजक, ओजवधमक। र्ेजपत्रः सुिंध व स्वाििायक, िीपि, पाचक। शंखपुष्पीः मेध्य, तिावमुि 
करिे वाली, निराजिक। काली लमचतः जठराजग्िवधमक, कफर्घि, कृसमिाशक। रतर्चदंनः 
िाहशामक, िेिों के सलए दहतकर। नागरमोथः िाहशामक, वपत्तशामक, कृसमर्घि, पाचक। इलायचीः 



त्रििोर्शामक, मुखििुांगधहर, हृिय के सलए दहतकर। कुलंजनः पाचक, कंठशुवद्धकर, बहुमूि में 
उपयुि। जायफलः स्वर व वणम सुधारिे वाले, रूगचकर, वषृ्य। मुलेठी (यक्ष्टम ु)- कंठ-शुवद्धकर, 
कफर्घि, स्वरसुधारक। सौंफः उत्तम पाचक, रूगचकर, िेिज्योनतवधमक। 

एक आधा घंटा पहले अथवा रात को पािी में सभिोकर रखी हुई ओजस्वी चाय सुबह 
उबालें तो उसका और अगधक िुण आयेिा।  

(यह ओजस्वी चाय सभी संत श्री आशारामजी आश्रमों व श्री योि वेिांत सेवा ससमनतयों 
के सेवा केन्रों पर उपलब्ध है।) 

ववर्य-सूची 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

कोल्ड ड्रतंस पी रिे िैं या जरं्ुनाशक दवा ? 

अब आप िी तनणतय करें 
कोल्ड क्तरकं्स में डी.डी.टी. (कैं सरकारक), सलण्डिे (बच्चों के मजस्तष्क को क्षनतग्रस्त करता 

है), क्लोरपायररफोस (िभमवती मदहलाओं के सलए घातक), मेलागथयोि (तंत्रिका-तंि के सलए 
हानिकारक) के अनतररि अन्य घातक रसायि जैसे कैफीि, कोककि, अल्कोहल, पोटेसशयम 
बेंजोएट, फॉस्फोररक अम्ल भी पाये जाते हैं। इिके सेवि से हड्क्तडयों का िलिा, मोटापा, िुिों में 
पथरी आदि खतरिाक बीमाररयााँ भी हो सकती हैं। 

लिर निीं जिर िूाँ मैं... 
पेप्सी बोली कोका कोला ! 
भारत का इन्साि है भोला। 

वविेश से मैं आयी हूाँ, 
साथ मौत को लायी हूाँ। 
लहर िहीं ़िहर हूाँ मैं, 

िुिों पर बढता कहर हूाँ मैं। 
मेरी पी.एच. िो पॉइन्ट सात, 

मुझ में गिर कर िल जायें िााँत। 
जजंक आसेनिक लेड हूाँ मैं, 

काटे आाँतों को वो ब्लेड हूाँ मैं। 
मुझसे बढती एससक्तडटी, 

कफर क्यों पीते भैया-िीिी ? 

ऐसी मेरी कहािी है, 
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मुझसे अच्िा तो पािी है। 
िधू िवा है, िधू िआु है, 
मैं जहरीला पािी हूाँ। 

हााँ िधू मुझसे सस्ता है, 
कफर पीकर मुझको क्यों मरता है ? 

540 करोड कमाती हूाँ, 
वविेश में ले जाती हूाँ। 

सशव िे भी ि जहर उतारा, 
कभी अपिे कण्ठ के िीचे। 
तुम मूखम िािाि हो यारो ! 

पड ेहुए हो मेरे पीिे। 
िेखो इन्सां लालच में अंधा, 
बिा सलया है मुझको धधंा। 
मैं पहुाँची हूाँ आज वहााँ पर, 
पीिे का िहीं पािी जहााँ पर। 

िकल िहीं अब अकल से जीयो, 
जो कुि पीिा संभल के पीयो। 

रखिा अब तुम ध्याि, 
घर आयें जब मेहमाि। 
इतिी तो रस्म निभािा, 

उिको भी कुि कस्म दिलािा। 
िधू जूस िाजर रस पीिा, 

डाल कर िाि में जीरा पुिीिा। 
अिािास आम का अमतृ, 
बेिािा बेलफल का शरबत। 
स्वास््यवधमक िींबू का पािी, 
जजसका िहीं है कोई सािी। 
तुम भी पीिा और वपलािा, 
पेप्सी अब िहीं घर लािा। 
अब तो समझो मेरे बाप, 

मेरे बच ेस्टॉक से करो टॉयलेट साफ। 
िहीं तो होिा वो अजंाम, 



कर िूाँिी मैं काम तमाम। 
(लेखकः गिरीश कुमार जोशी, उियपुर (राज.) 

ववर्य-सूची 
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

युवानों साव ान ! 
भारतभूसम ऋवर्, मुनियों, अवतारों की भूसम है। यहााँ पहले लोि आपस में समलते तो 

ʹराम-रामʹ कहकर एक िसूरे का असभवािि करते थे। िो बार ही ʹरामʹ क्यों कहते थे ? िो बार 
राम कहिे के पीिे ककतिा सुंिर अथम िुपा है कक सामिे वाले व्यक्ति तथा मुझमें, िोिों में उसी 
राम-परमात्मा-ईश्वर की चतेिा है, उसे प्रणाम हो ! ऐसी दिव्य भाविा को ʹप्रेमʹ कहते हैं। नििोर्, 
निष्कपट, निःस्वाथम, निवामसनिक स्िेह को ʹप्रेमʹ कहते हैं। इस प्रकार एक िसूरे से समलिे पर भी 
ईश्वर की याि ताजा हो जाती थी पर आज ऐसी पववि भाविा तो िरू की बात है, पति करिे 
वाले ʹआकर्मणʹ को ही ʹप्रेमʹ मािा जािे लिा है। 14 फऱवरी को ʹवेलेन्टाइि डे́  मिाया जाता है। 
इस दिि पजश्चमी िेशों में युवक-युवनतयााँ एक िसूरे को ग्रीदटिं काडमस, चॉकलेटस और िुलाब के 
फूल भेंट करते हैं। 

पजश्चमी िेशों के वासिामय प्रेम का घरृ्णत रूप अभी अपिे िेश में भी दिखिे लिा है। 
ववशरे्तः कॉलेजों में लाल िुलाब में सलये कइयों को िेखा जा सकता है। 

इस दिि के सलए बाजार में 20 रूपये से लेकर 200 रूपये तक के तरह-तरह के ग्रीदटिं 
काडमस पाये जाते हैं। ववशरे् प्रकार के महाँिे चॉकलेट्स भी समलते हैं। किााँ र्ो परस्परं भावयन्र्ु। 

ʹहम एक िसूरे को उन्ित करें। र्न्मे मनः लशवसकंल्पमस्र्ु। मेरा मि सिैव शुभ ववचार 
ही ककया करे। - इस प्रकार की दिव्य भाविा को जिािे वाले हमारे रक्षाबंधि, भाईिजू जैसे पवम 
और कहााँ यह वासिा, अभरता को बढावा िेिे वाला ʹवेलेन्टाइि डे́  ! 

अभी तो ववज्ञाि भी ससद्ध कर रहा है कक सवासनिक प्रेम में पड े हुए व्यक्ति की बुवद्ध 
कंुदठत हो जाती है। यूनिवससमटी कॉलेज, लंिि के वैज्ञानिक एक्तरयांस औरटेल्स 11 िेशों में ववववध 
जानतयों के लोिों पर प्रयोि करके इस निष्कर्म पर पहुाँच े हैं कक एकाग्रता और यािशक्ति स े
संबंगधत ज्ञाितंतुओं पर प्रेम का िहरा असर होता है। अपिे प्रेमी-प्रेसमका का फोटो िेखिे के बाि 
उस व्यक्ति के मजस्तष्क की संवेििा को ʹमेजग्िदटक रेसोिेन्स इमेजजंिʹ (MRI) के द्वारा मापा 
िया। फोटो िेखिे पर मजस्तष्क के चार िोटे ववभािों में रि का प्रवाह ज्यािा िेखिे को समला, 
जजसके पररणामस्वरूप उस व्यक्ति की यािशक्ति तथा एकाग्रता घट जाती है और भय व अवसाि 
(क्तडप्रेशि) बढ जाता है। 

file:///E:/Gurudev%20Books/AshramBooks/PrernaJyot.doc%23विषयसूची


ʹवेलेन्टाइि डे́  के िाम पर भले ही युवक-युवनतयााँ समझें कक वे मौज मिा रहे हैं पर व े
जािते ही िहीं कक अपिे-आपका ककतिा िुक्साि कर रहे हैं। ककतिा वीयम का िाश, जीविीशक्ति 
का िाश कर रहे हैं। 

ववर्य-सूची 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 
ʹमार्-ृवपर् ृपूजन हदवसʹ को राज्यस्र्रीय पवत के रूप में 
मनाने का स्वर्णतम इतर्िास रचा छत्र्ीसगढ सरकार ने 

अपिे राज्य की बाल एवं युवा पीढी तथा समस्त जिता के कल्याण की पववि सिभाविा 
से ओतप्रोत ित्तीसिढ के मुख्यमंिी एवं सशक्षामंिी िे पूज्य बापू जी के ʹमात-ृवपत ृपूजि दिवसʹ 
मिािे के आह्वाि को सशरोधायम करते हुए इसे प्रनतवर्म पूरे राज्य में मिाि ेकी घोर्णा की। 

माता समता के सम्माि के दिव्य संस्कारों का आिर कर ऐसा स्वर्णमम इनतहास रचिे 
वाले पहले राज्य के रूप में छ्त्त्तीसिढ का िाम हमेशा याि ककया जायेिा। 

संस्कार  रोिर का संरक्षण 

संव तन करने िेर्ु प्रतर्वषत 14 फऱवरी को पूरा छत्र्ीसगढ राज्य मार्-ृवपर् ृपूजन हदवस 
मनायेगा। (मुख्य मंत्री डॉ. रमन लसिं) 

"परम पूज्य संर् श्री आशारामजी बापू का देशव्यापी आह्वान िै कक 14 फरवरी को बच्च े
बक्च्चयााँ अपने मााँ-पा की पूजा-अचतना करके इस हदन को ʹमार्-ृवपर् ृ पजून हदवसʹ के रूप में 
मनायें। मैं पूरे छत्र्ीसगढ के सरकारी र्था गैर सरकार ववद्यालयों र्था मिाववद्यालयों में 14 
फरवरी को मार्-ृवपर् ृ पूजन कायतक्रम मनाये जाने की अपेक्षा करर्ा िूाँ।" (डॉ. रमन लसिं, 
मुख्यमंत्री (छत्र्ीसगढ) 

ववर्य-सूची 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

ववश्वमानव की मंगलकामना से भरे पूज्य संर् श्री 
आसारामजी बापू का परम हिर्कारी संदेश 

मार्-ृवपर् ृपूजन हदवसः 14 फरवरी 
प्रेम-दिवस (वेलेन्टाइि ड)े के िाम पर वविाशकारी कामववकार का ववकास हो रहा है, जो 

आिे चलकर गचडगचडापि, क्तडप्रेशि, खोखलापि, जल्िी बुढापा और मौत लािे वाला सात्रबत होिा। 
अतः भारतवासी इस अधंपरंपरा से सावधाि हों ! 

'इन्िोसन्टी ररपोटम काडम' के अिुसार 28 ववकससत िेशों में हर साल 13 से 19 वर्म की 
12 लाख 50 हजार ककशोररयााँ िभमवती हो जाती हैं। उिमें से 5 लाख िभमपात कराती हैं और 7 
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लाख 50 हजार कुाँ वारी माता बि जाती हैं। अमेररका में हर साल 4 लाख 94 हजार अिाथ बच्च े
जन्म लेते हैं और 30 लाख ककशोर-ककशोररयााँ यौि रोिों के सशकार होते हैं। 

यौि संबन्ध करिे वालों में 25 % ककशोर-ककशोररयााँ यौि रोिों से पीक्तडत हैं। असुररक्षक्षत 
यौि संबंध करिे वालों में 50 % को िोिोररया, 33 % को जैनिटल हवपमस और एक प्रनतशत के 
एड्स का रोि होिे की संभाविा है। एडस के िये रोगियों में 25 % 22 वर्म से िोटी उम्र के 
होते हैं। आज अमेररका के 33 % स्कूलों में यौि सशक्षा के अतंिमत 'केवल संयम' की सशक्षा िी 
जाती है। इसके सलए अमेररका िे 40 करोड से अगधक डॉलर (20 अरब रूपये) खचम ककये हैं। 

प्रेम दिवस जरूर मिायें लेककि प्रेमदिवस में संयम और सच्चा ववकास लािा चादहए। 
युवक युवती समलेंिे तो वविाश-दिवस बिेिा। इस दिि बच्चे-बजच्चयााँ माता-वपता का पूजि करें 
और उिके ससर पर पुष्र् रखें, प्रणाम करें तथा माता-वपता अपिी संतािों को प्रेम करें। संताि 
अपिे माता-वपता के िले लिे। इससे वास्तववक प्रेम का ववकास होिा। बेटे-बेदटयााँ माता-वपता में 
ईश्वरीय अशं िेखें और माता-वपता बच्चों में ईश्वरीय अशं िेखें। 

तुम भारत के लाल और भारत की लासलयााँ (बेदटयााँ) हो। प्रेमदिवस मिाओ, अपिे माता-
वपता का सम्माि करो और माता-वपता बच्चों को स्िेह करें। करोिे ि बेटे ऐसा ! पाश्चात्य लोि 
वविाश की ओर जा रहे हैं। वे लोि ऐसे दिवस मिाकर यौि रोिों का घर बि रहे हैं, अशआंनत 
की आि में तप रहे हैं। उिकी िकल तो िहीं करोिे ? 

मेरे प्यारे युवक-युवनतयो और उिके माता-वपता ! आप भारतवासी हैं। िरूदृवि के धिी 
ऋवर्-मुनियों की संताि हैं। प्रेमदिवस (वेलेन्टाइि ड)े के िाम पर बच्चों, युवाि-युवनतयों के ओज-
तेज का िाश हो, ऐसे दिवस का त्याि करके माता-वपता और संतािों ! प्रभ ुके िाते एक-िसूरे 
को प्रेम करके अपिे दिल के परमेश्वर को िलकिे िें। काम ववकार िहीं, रामरस, प्रभुप्रेम, 
प्रभुरस.... 

मार्देृवो भव। वपर्देृवो भव। बाललकादेवो भव।  

कन्यादेवो भव। पुत्रदेवो भव। 
माता वपता का पूजि करिे से काम राम में बिलेिा, अहंकार प्रेम में बिलेिा, माता-वपता 

के आशीवामि से बच्चों का मंिल होिा। 
पाश्चात्यों का अिुकरण आप क्यों करो ? आपका अिुकरण करके वे सिभािी हो जाये। 
जो राष्ट्रभि िािररक यह राष्ट्रदहत का कायम करके भावी सुदृढ राष्ट्र निमामण में साझीिार हो 

रहे हैं वे धिभािी हैं और जो होिे वाले हैं उिका भी आवाहि ककया जाता है। 
ववर्य-सूची 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

यह ति ववर् की बेलरी, िुरु अमतृ की खाि। 
ससर िीजे सििुरु समले, तो भी सस्ता जाि।। 

file:///E:/Gurudev%20Books/AshramBooks/PrernaJyot.doc%23विषयसूची


ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

सदगुरु महिमा 
गुरु त्रबनु भव तनग  र्रै न कोई | 

जौं बरंगच संकर सम िोई || 

-संत तुलसीिासजी 
 

िररिर आहदक जगर् में पूज्यदेव जो कोय | 

सदगुरू की पूजा ककये सबकी पूजा िोय || 

-निश्चलिासजी महाराज 

 

सिजो कारज संसार को गुरू त्रबन िोर् नााँिी | 

िरर र्ो गुरू त्रबन तया लमले, समझ ले मन मााँिी || 

-संत कबीरजी संत 

 

सरतन जो जनु परै सो जनु उ रनिार | 

संर् की तनदंा नानका बिुरर बिुरर अवर्ार || 

-िुरू िािक िेवजी 
"िुरूसेवा सब भाग्यों की जन्मभूसम है और वह शोकाकुल लोिों को ब्रह्ममय कर िेती है | िुरुरूपी 
सूयम अववद्यारूपी रात्रि का िाश करता है और ज्ञािाज्ञाि रूपी ससतारों का लोप करके बुवद्धमािों को 
आत्मबोध का सुदिि दिखाता है |"  

-संत ज्ञािेश्वर महाराज  

"सत्य के कंटकमय मािम में आपको िुरू के ससवाय और कोई मािमिशमि िहीं िे सकता |"  

- स्वामी सशवािंि सरस्वती  

"ककतिे ही राजा-महाराजा हो िये और होंिे, सायुज्य मुक्ति कोई िहीं िे सकता | सच्च ेराजा-
महाराज तो संत ही हैं | जो उिकी शरण जाता है वही सच्चा सुख और सायुज्य मुक्ति पाता है |"  

-समथम श्री रामिास स्वामी  

"मिुष्य चाहे ककतिा भी जप-तप करे, यम-नियमों का पालि करे परंतु जब तक सििुरू की 
कृपादृवि िहीं समलती तब तक सब व्यथम है |"  

-स्वामी रामतीथम  

प्लेटो कहते है कक : "सुकरात जैसे िुरू पाकर मैं धन्य हुआ |"  

इमसमि िे अपिे िरुू थोरो से जो प्राप्त ककया उसके मदहमािाि में वे भावववभोर हो जाते थे |  

 



श्री रामकृष्ण परमहंस पूणमता का अिुभव करािेवाले अपिे सििुरूिेव की प्रशंसा करते िहीं 
अघाते थे |  

पूज्यपाि स्वामी श्री लीलाशाहजी महाराज भी अपिे सििुरूिेव की याि में स्िेह के आाँसू बहाकर 
िििि कंठ हो जाते थे |  

पूज्य बापूजी भी अपिे सििुरूिेव की याि में कैसे हो जाते हैं यह तो िेखते ही बिता है | अब 
हम उिकी याि में कैसे होते हैं यह प्रश्न है | बदहमुमख नििुरे लोि कुि भी कहें, साधक को अपिे 
सििुरू से क्या समलता है इसे तो साधक ही जािते हैं |  

ववर्य-सूची 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

पावन उदगार 
िर व्यक्तर् जो तनराश िै उसे आशारामजी की जरूरर् िै 

"जजस महापुरुर् िे, जजस महामािव िे, जजस दिव्य चतेिा से संपन्ि पुरुर् िे इस धरा 
पर धमम, संस्कृनत, अध्यात्म और भारत की उिात्त परंपराओं को पूरी ऊजाम (शक्ति) से स्थावपत 
ककया है, उस महापुरुर् के मैं िशमि ि करूाँ  ऐसा तो हो ही िहीं सकता। इससलए मैं स्वयं यहााँ 
आकर अपिे-आपको धन्य और कृताथम महसूस कर रहा हूाँ। मेरे प्रनत इिका जो स्िेह है यह तो 
मुझ पर इिका आशीवामि है और बडों का स्िेह तो हमेशा रहता ही है िोटों के प्रनत। यहााँ पर मैं 
आशीवामि लेिे के सलए आया हूाँ। 

मैं समझता हूाँ कक जीवि में लिभि हर व्यक्ति निराश है और उसको आसारामजी की 
़िरूरत है। िेश यदि ऊाँ चा उठेिा, समदृ्ध बिेिा, ववकससत होिा तो अपिी प्राचीि परंपराओं, 
िैनतक मूल्यों और आिशों से ही होिा और वह आिशों, िैनतक मूल्यों, प्राचीि सभ्यता, धमम-
िशमि और संस्कृनत का जो जािरण है, वह आशाओ के राम बििे से ही होिा। इससलए श्रद्धेय, 
वंििीय महाराज श्री 'आसाराम जी' की सारी िनुिया को जरूरत है। बापू जी के चरणों में प्राथमिा 
करते हुए कक आप दिशा िेते रहिा, राह दिखाते रहिा, हम भी आपके पीिे-पीिे चलते रहेंिे और 
एक दिि मंजजल समलेिी ही, पुिः आपके चरणों में वंिि!" 

प्रससद्ध योिाचायम श्री रामिेव जी। 

बापू जी का अवर्रण िुआ िै 

"सुख-शांनत व स्वास््य का प्रसाि बााँटिे के सलए ही इि संत का, महापुरुर् का अवतरण 
हुआ है।"  

कााँची कामकोहट पीठ के शंकराचायत जगदगुरु श्री जयेन्ि सरस्वर्ी जी मिाराज। 

बापू तनत्य नवीन, तनत्य व तनीय आनंदस्वरूप िैं 
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"परम पूज्य बापू के िशमि करके मैं पहले भी आ चकुा हूाँ। िशमि करके 'हदने-हदने नवं-नव ं
प्रतर्क्षण व तनाम'् अथामत बापू नित्य िवीि, नित्य वधमिीय आिंिस्वरूप हैं, ऐसा अिुभव हो रहा 
है और यह स्वाभाववक ही है। पूज्य बापू जी को प्रणाम!" 

सुप्रलसद्ध कथाकार संर् श्री मोरारी बापू। 
"ककतिे ही राजा-महाराजा हो िये और होंिे, सायुज्य मुक्ति कोई िहीं िे सकता। सच्च े

राजा-महाराजा तो संत ही हैं। जो उिकी शरण जाता है वही सच्चा सुख और सायुज्य मुक्ति पाता 
है।" 

समथम श्रीरामिासजी महाराज 

बापू जी का साजन्िध्य िंिा के पावि प्रवाह जैसा है 

वे अलमस्त फकीर हैं। वे बड ेसरल और सहज हैं। वे जजतिे ही ऊपर से सरल हैं, उतिे 
ही अतंर में िूढ हैं। उिमें दहमालय जैसी उच्चता, पवविता, शे्रष्ठता है और सािरतल जैसी 
िम्भीरता है। वे राष्ट्र की अमूल्य धरोहर हैं। 

जूना अखाड़ा स्वामी अव ेशानंदजी मिाराज, िररद्वार। 
क्जन्िोंने सारे ववश्व के अंदर भाव ारा को प्रबल ककया 

"प्रार्ःस्मरणीय-सायं वंदनीय, सारे राष्ट्र िी निीं अवपर्ु सारे ववश्व में भक्तर् की गंगा को 
प्रवाहिर् करने वाले पूज्य बापूजी को मैं वंदन करर्ी िूाँ। पूज्य बापूजी जैसे संर्, क्जन्िोंने सारे 
ववश्व के अदंर भाव ारा को प्रबल ककया, उनका वंदन िोना चाहिए।" 

"साध्वी ऋर्म्भराजी " 

तया आपको पर्ा िै ?  

फ्रांस के वैज्ञानिक डॉ. एंटोिी बोववस िे बायोमीटर (ऊजा मापक यंि) का उपयोि करके 
वस्तु, व्यक्ति, विस्पनत या स्थाि की आभा की तीव्रता मापिे की पद्धनत खोज निकाली। इस यंि 
द्वारा यह मापा िया कक साजत्त्वक जिह और मंि का व्यक्ति पर ककतिा प्रभाव पडता है। 
वैज्ञानिकों िे पाया कक सामान्य, स्वस्थ मिुष्य का ऊजाम-स्तर 6500 बोववस होता है। पववि 
मंदिर, आश्रम आदि के िभमिहृों का ऊजाम-स्तर 11000 बोववस तक होता है। ऐसे स्थािों में 
जाकर सत्संि, जप, कीतमि, ध्याि आदि का लाभ ले के अपिा ऊजाम-स्तर बढािे की जो परम्परा 
अपिे िेश में है, उसकी अब आधनुिक ववज्ञाि भी सराहिा कर रहा है क्योंकक व्यक्ति का ऊजाम-
स्तर जजतिा अगधक होता है उतिा ही अगधक वह स्वास््य, तंिरुूस्ती, प्रसन्िता का धिी होता 
है। 

ऊजाम-अध्ययि करते हुए जब वैज्ञानिकों िे ૐकार के जप से उत्पन्ि ऊजाम को मापा तब 
तो उिके आश्चयम का दठकािा ही ि रहा क्योंकक यह ऊजाम 70000 बोववस पायी ियी। और यही 
कारण है कक ૐकार युि सारस्वत्य मंि की िीक्षा लेकर जो ववद्याथी प्रनतदिि कुि प्राणायाम और 



जप करते हैं, वे चाहे थके-हारे एवं वपिड ेभी हों तो भी शीघ्र उन्ित हो जाते हैं। ૐकार की 
मदहमा से जपकताम को सब तरह से लाभ अगधक है। यदि आपके मंि में ૐकार है तो लिे 
रदहये। 

आप किर्े िैं..... 
बापू जी हमारी आाँख में ज्ञाि का अजंि लिा रहे हैं 

"संत महात्माओं के िशमि तभी होते हैं, उिका साजन्िध्य तभी समलता है जब कोई पुण्य 
जाितृ होता है। जरूर यह मेरे पुण्यों का ही फल है जो बापू जी के िशमि हुए। िेश भर की 
पररिमा करते हुए जि-जि के मि में अच्िे संस्कार जिािा, यह एक ऐसा परम राष्ट्रीय कतमव्य 
है, जजसिे हमारे िेश को आज तक जीववत रखा है और इसके बल पर हम उज्जवल भववष्य का 
सपिा िेख रहे हैं, उस सपिे को साकार करिे की शक्ति-भक्ति एकि कर रहे हैं। पजू्य बापू जी 
सारे िेश में भ्रमण करके जािरण का शंखिाि कर रहे हैं, संस्कार िे रहे हैं तथा अच्िे और बुरे 
में भेि करिा ससखा रहे हैं। हमारी जो प्राचीि धरोहर थी और जजसे हम लिभि भूलिे का पाप 
कर बैठे थे, बापू जी हमारी आाँखों में ज्ञाि का अजंि लिाकर उसको कफर से हमारे सामिे रख 
रहे हैं। बापू जी का प्रवचि सुिकर बडा बल समलता है। पुण्य-प्रवचि सुिते ही निराशा भी आज 
िरू हो ियी, बडा आिंि आया। मैं बापूजी के चरणों में वविम्र होकर िमि करता हूाँ। उिका 
आशीवामि हमें समलता रहे, उिके आशीवामि से प्रेरणा पाकर, बल प्राप्त करके हम कतमव्य के पथ 
पर निरंतर चलते हुए परम वैभव को प्राप्त करें, यही प्रभु से प्राथमिा है।" 

श्री अटल त्रबहारी वाजपेयी, तत्कालीि प्रधािमंिी 
ववर्य-सूची 

अवर्रण हदवस ʹसेवा हदवसʹ के रूप में 
भारत की राष्ट्रपनत श्रीमती प्रनतभा िेवीससहं पाटील को यह जािकर हादिमक प्रसन्िता हुई 

है कक श्री आशारामजी बापू जी का अवतरण दिवस ʹसेवा दिवसʹ के रूप में मिाया जा रहा है। 
अचमिा ित्ता (मुखोपाध्याय) 

राष्ट्रपनत की ववशरे् कायामगधकारी (जिसम्पकम ) 

गरीबों व वपछड़ों को ऊपर उठाने के कायत सरािनीय िैं 
"िरीबों और वपिडों को ऊपर उठािे का कायम आश्रम द्वारा चलाये जा रहे हैं, मुझे 

प्रसन्िता है। मािव-कल्याण के सलए, ववशरे्तः, प्रेम व भाईचारे के संिेश के माध्यम से ककये जा 
रहे ववसभन्ि आध्याजत्मक एवं मािवीय प्रयास समाज की उन्िनत के सलए सराहिीय हैं।" 

डॉ. ए.पी.जे.अब्दलु कलाम, राष्ट्रपतर्, भारर् गणर्ंत्र। 
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सरािनीय प्रयासों की सफलर्ा के ललए ब ाई 

"मुझ ेयह जािकर बडी प्रसन्िता हुई है कक 'संत श्री आसारामजी आश्रम न्यास' जि-जि 
में शांनत, अदहसंा और भ्राततृ्व का संिेश पहुाँचािे के सलए िेश भर में सत्संि का आयोजि कर 
रहा है। उसके सराहिीय प्रयासों की सफलता के सलए मैं बधाई िेता हूाँ।" 

श्री के. आर. नारायणन,् र्त्कालीन राष्ट्रपतर्, भारर् गणर्ंत्र, नई हदल्ली। 
ववर्य-सूची 

पू. बापूः राष्ट्रसुख के संव तक 

"पूज्य बाप ू द्वारा दिया जािे वाला िैनतकता का संिेश िेश के कोिे-कोिे में जजतिा 
अगधक प्रसाररत होिा, जजतिा अगधक बढेिा, उतिी ही मािा में राष्ट्रसुख का संवधमि होिा, राष्ट्र 
की प्रिनत होिी। जीवि के हर क्षेि में इस प्रकार के संिेश की जरूरत है।" 

(श्री लालकृष्ण आडवाणी, उपप्र ानमंत्री एवं केन्िीय गिृमंत्री, भारर् सरकार।) 

आप समाज की सवांगीण उन्नतर् कर रिे िैं 
"आज के भाििौडभरे स्पधामत्मक युि में लुप्तप्राय-सी हो रही आजत्मक शांनत का आपश्री 

मािवमाि को सहज में अिुभव करा रहे हैं। आप आध्याजत्मक ज्ञाि द्वारा समाज की सवाांिीण 
उन्िनत कर रहे हैं व उसमें धासममक एवं िैनतक आस्था को सुदृढ कर रहे हैं।" 

श्री कवपल ससब्बल, िरूसंचार मंिी, मािव संसाधि ववकास मंिी, भारत सरकार 

पुण्योदय पर संर् समागम 

"संत श्री आसारामजी जैसे दिव्य शक्तिसम्पन्ि संत पधारें और हमको आध्याजत्मक शांनत 
का पाि कराकर जीवि की अधंी िौड से िुडायें, ऐसे प्रसंि कभी-कभी ही प्राप्त होते हैं। ये 
पूजिीय संतश्री संसार में रहते हुए भी पूणमतः ववश्वकल्याण के सलए गचन्ति करते हैं, कायम करते 
हैं। लोिों को आिंिपूवमक जीवि व्यतीत करिे की कलाएाँ और योिसाधिा की युक्तियााँ बताते हैं। 

आज उिके समक्ष थोडी ही िेर बैठिे से एवं सत्संि सुििे से हमलोि और सब भूल िये 
हैं तथा भीतर शांनत व आिंि का अिुभव कर रहे हैं। ऐसे संतों के िरबार में पहुाँचिा पुण्योिय 
का फल है। उन्हे सुिकर हमको लिता है कक प्रनतदिि हमें ऐसे सत्संि के सलए कुि समय 
अवश्य निकालिा चादहए। पूज्य बापू जी जैसे महाि संत व महापुरुर् के सामिे मैं अगधक क्या 
कहूाँ? चाहे कुि भी कहूाँ, वह सब सूयम के सामिे गचराि दिखािे जैसा है।" 

श्री मोर्ीलाल वोरा, अर्खल भारर्ीय कााँगे्रस कोषाध्यक्ष, पूवत मुख्यमंत्री (म.प्र.), पूवत 
राज्यपाल (उ.प्र.)। 
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संर्ों के मागतदशतन में देश चलेगा र्ो आबाद िोगा 
"पूज्य बापू जी में कममयोि, भक्तियोि तथा ज्ञाियोि तीिों का ही समावेश है। आप आज 

करोडों-करोडों भिों का मािमिशमि कर रहे हैं। संतों के मािमिशमि में िेश चलेिा तो आबाि होिा। 
मैं तो बड-ेबड ेिेताओं से यही कहता हूाँ कक आप संतों का आशीवामि जरूर लो। इिके चरणों में 
अिर रहेंिे तो सत्ता रहेिी, दटकेिी तथा उसी से धमम की स्थापिा होिी।" 

श्री अशोक लसघंल, अध्यक्ष, ववश्व हिन्द ूपररषद। 
ववर्य-सूची 

िम प्राथतना करर्े िैं कक देश में अमन चैन आये 

"बापू जी ! हम अमि-चैि से रहिा चाहते हैं, मिर िेश के अंिर व बाहर ऐसी ताकते हैं 
जो हम लोिों को लडाती रहती हैं। मैं आपसे प्राथमिा करूाँ िा कक वे ताकतें कभी ताकतवर ि हों। 
आप जैसे खिुा के प्यारे, जजिको उन्होंिे यह रोशिी बख्शी है उिसे हम सब प्राथमिा करते हैं कक 
ि ससफम  इस प्रांत में बजल्क सम्पूणम िेश में अमि-चिै आये और हम तरक्की की राह पर चलें।" 

फारूख अब्दलु्ला, र्त्कालीन मुख्यमंत्री (जम्मू-कश्मीर) व केन्िीय अक्षय ऊजात मंत्री 

बाल व महिला उत्थान के कायत प्रशसंनीय िैं 
"मुझ ेइस बात की खशुी है कक बापू जी के ककतिी सारी जिहों पर बाल उत्थाि के सलए 

बाल संस्कार केन्र व िुरुकुल तथा मदहला उत्थाि के सलए आश्रम व असभयाि चलते हैं। बाप ू
जी के वचिों के अिुसार अिर हम चलें, उिका अिुसरण करें तो भारत पुिः अपिी महािता को 
प्राप्त कर पूरे ववश्व का कल्याण कर सकता है।" 

श्रीमर्ी कृष्णा र्ीरथ, महिला एवं बाल ववकास मंत्री, भारर् सरकार 

5 वषत के बालक ने चलायी जोर्खमभरी सड़कों पर कार ! 
"मैंिे पूज्य बापूजी से ʹसारस्वत्य मंिʹ की िीक्षा ली है। जब मैं पूजा करता हूाँ, बापू जी 

मेरी तरफ पलकें  झपकाते हैं। मैं बापूजी से बातें करता हूाँ। मैं रोज िस माला जप करता हूाँ। मैं 
बापूजी से जो मााँिता हूाँ, वह मुझ ेसमल जाता है। मुझ ेहमेशा ऐसा एहसास होता है कक बापूजी 
मेरे साथ हैं। 

5 जुलाई 2005 को मैं अपिे िोस्तों के साथ खेल रहा था। मेरा िोटा भाई ित से िीचे 
गिर िया। उस समय हमारे घर में कोई बडा िहीं था। इससलए हम सब बच्च ेडर िये। इति ेमें 
पूज्य बापू जी की आवाज आयी कक ʹतांशू ! इसे वैि में सलटा और वैि चलाकर हाजस्पटल ले 
जा।ʹ उसके बाि मैंिे अपिी िीदियों की मिि से दहमांशु को वैि में सलटाया। िाडी कैसे चली 
और अस्पताल तक कैस ेपहुाँची, मुझ ेिहीं पता। मझु ेरास्ते भर ऐसा एहसास रहा कक बापूजी मेरे 
साथ बैठे हैं और िाडी चलवा रहे हैं।" (घर से अस्पताल की िरूी 5 कक.मी. से अगधक है।) 
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तांशु बेसोया, राजवीर कालोिी, दिल्ली – 96 

ववर्य-सूची 

मंत्रदीक्षा तयों ?  

भिवाि श्रीकृष्ण िे ʹश्रीमद् भिवद् िीताʹ में कहा हैः 
यज्ञानां जपयज्ञोઽक्स्म। ʹयज्ञों में जपयज्ञ हूाँ। 

भिवाि श्रीराम कहते हैं- 
मंिजाप मम दृढ ववश्वासा। 

पंचम भक्ति सो वेि प्रकासा।। 
ʹमेरे मंि का जप और मुझमें दृढ ववश्वास-यह पााँचवीं भक्ति है। 

(श्रीरामचररतमािस) 
इस प्रकार ववसभन्ि शास्त्रों में मंिजप की अिभुत मदहमा बतायी ियी है। परंतु यदि मंि 

ककन्हीं ब्रह्मनिष्ठ सििुरु से िीक्षा में प्राप्त हो जाय तो उसका प्रभाव अितं िुिा होता है। संत 
कबीर जी कहते हैं- 

सदगुरु लमले अनंर् फल, किर् कबीर ववचार 
श्री सििुरुिेव की कृपा और सशष्य की श्रद्धा, इि िो पववि धाराओं के संिम का िाम ही 

"िीक्षा" है। भिवाि सशवजी के पावमती जी को आत्मज्ञािी महापुरुर् वामिेवजी से िीक्षा दिलवायी 
थी। काली माता िे श्री रामकृष्णजी को ब्रह्मनिष्ठ सििुरु तोतापुरी महाराज से िीक्षा लेिे के सलए 
कहा था। भिवाि ववट्ठल िे िामिेवजी को आत्मवेत्ता सत्पुरुर् ववसोबा खेचर से िीक्षा लेिे के ले 
कहा था। भिवाि श्रीराम और श्रीकृष्ण िे भी अवतार लेिे पर सििुरु की शरण में जाकर 
मािमिशमि सलया था। इस प्रकार जीवि में ब्रह्मनिष्ठ सििुरु से िीक्षा पािे का बडा महत्त्व है। 

मंत्रदीक्षा से हदव्य लाभ 

पूज्य बापू जी से मंििीक्षा लेिे के बाि साधक के जीवि में अिेक प्रकार के लाभ होि े
लिते हैं, जजिमें 18 प्रकार के प्रमुख लाभ इस प्रकार हैं- 

िुरुमंि के जप से बुराइयााँ कम होिे लिती हैं। पापिाश व पुण्य संचय होिे लिता है। 
मि पर सुख-िःुख का प्रभाव पहले जैसा िहीं पडता। 
सांसाररक वासिाएाँ कम होिे लिती हैं। 
मि की चचंलता व नििोरापि समटिे लिता है। 
अतंःकरण में अतंयाममी परमात्मा की प्रेरणा प्रकट होिे लिती है। 
असभमाि िलता जाता है। 
बुवद्ध में शुद्ध-साजत्त्वक प्रकाश आिे लिता है। 

file:///E:/Gurudev%20Books/AshramBooks/PrernaJyot.doc%23विषयसूची


अवववेक िि होकर वववेक जाितृ होता है। 
गचत्त को समाधाि, शांनत समलती है, भिविरस, अतंमुमखता का रस और आिंि आि े

लिता है। 
आत्मा व ब्रह्म की एकता का ज्ञाि प्रकासशत होता है कक मेरा आत्मा परमात्मा का 

अववभाज्य अिं है। 
हृिय में भिवत्प्रेम निखरिे लिता है, भिवन्िाम, भिवत्कथा में प्रेम बढिे लिता है। 
परमािंि की प्रानप्त होिे लिेिी और भिवाि व भिवाि का िाम एक है – ऐसा ज्ञाि होिे 

लिता है। 
भिवन्िाम व सत्संि में प्रीनत बढती है। 
मंििीक्षक्षत साधक के गचत्त में पहले की अपेक्षा हलचलें कम होिे लिती हैं और वह 

समत्वयोि में पहुाँचिे के कात्रबल बिता जाता है। 
साकार या निराकार जजसको भी मािेिा, उसी की प्रेरणा से उसके ज्ञाि व आिंि के साथ 

और अगधक एकाकारता का एहसास करिे लिेिा। 
िःुखालय संसार में, िनु्यावी चीजों में पहले जैसी आसक्ति िहीं रहेिी। 
मिोरथ पूणम होिे लिते हैं। 
िुरुमंि परमात्मा का स्वरूप ही है। उसके जप से परमात्मा से संबंध जुडिे लिता है। 
इसके अलावा िुरुमंि के जप से 15 दिव्य शक्तियााँ जीवि में प्रकट होिे लिती हैं- 
ववर्य-सूची 

गुरुमंत्र के जप से उत्पन्न 15 शक्तर्यााँ 
भुविपाविी शक्तिः िाम-कमाईवाले संत जहााँ जाते हैं, जहााँ रहते हैं, यह भवुिपाविी शक्ति 

उस जिह को तीथम बिा िेती है। 
सवमव्यागधिासशिी शक्तिः सभी रोिों को समटािे की शक्ति। 
सवमिःुखहाररणी शक्तिः सभी िःुखों के प्रभाव को क्षीण करिे की शक्ति। 
कसलकाल भुजंिभयिासशिी शक्तिः कसलयुि के िोर्ों को हरिे की शक्ति। 
िरकोद्धाररणी शक्तिः िारकीय िःुखों या िारकीय योनियों का अतं करिे वाली शक्ति। 
प्रारब्ध-वविासशिी शक्तिः भाग्य के कुअकंों को समटािे की शक्ति। 
सवम अपराधभंजिी शक्तिः सारे अपराधों के िषु्फल का िाश करिे की शक्ति। 
कममसम्पूनत मकाररणी शक्तिः कमों को सम्पन्ि करिे की शक्ति। 
सवमवेितीथामदिक फलिानयिी शक्तिः सभी वेिों के पाठ व तीथमयािाओं का फल िेिे की 

शक्ति। 
सवम अथमिानयिी शक्तिः सभी शास्त्रों, ववर्यों का अथम व रहस्य प्रकट कर िेिे की शक्ति। 

file:///E:/Gurudev%20Books/AshramBooks/PrernaJyot.doc%23विषयसूची


जित आिंििानयिी शक्तिः जित को आिंदित करिे की शक्ति। 
अिनत-िनतिानयिी शक्तिः ििुमनत से बचाकर सििनत करािे की शक्ति। 
मुक्तिप्रिानयिी शक्तिः इजच्ित मुक्ति प्रिाि करािे की शक्ति। 
भिवत्प्रीनतिानयिी शक्तिः भिवाि की प्रीनत प्रिाि करिे की शक्ति। 
पूज्य बापू जी िीक्षा में ૐकार युि वैदिक मंि प्रिाि करते हैं, जजससे 19 प्रकार की 

अऩ्य शक्तियााँ भी प्राप्त होती हैं। उिको ववस्ततृ जािकारी आश्रम से प्रकासशत पुस्तक 
ʹभिवन्िाम-जप मदहमाʹ में िी ियी है। 

पूज्य बापूजी से मंििीक्षा लेकर भिवन्िाम-मंि का नियसमत जप करिे वाले भिों को 
उपयुमि प्रकार के अिेक-अिेक लाभ होते हैं, जजिका पूरा वणमि करिा असम्भव है। 

रामु न सकहि ंनाम गुन गाई 

इससलए हे मािव ! उठ, जाि और पजू्य बापू जी जैसे ब्रह्मनिष्ठ सििुरु स ेमंििीक्षा प्राप्त 
कर.... नियमपूवमक जप कर.... कफर िेख, सफलता तेरी िासी बििे को तैयार हो जायेिी ! 

ववर्य-सूची 

दीक्षा से बदलर्ी िै जीवन-हदशा 
मैं पेश ेसे डॉक्टर हूाँ और सि ्1960 से अमेररका में रहता हूाँ। 1983 की बात है, मुझ े

मैक्तडकल कॉलेज में प्रवेश िहीं समल रहा था, जजससे मैं बहुत उिास हो िया था। उस समय 
भिवाि की महती कृपा से ही मुझे बापूजी के सत्संि में जािे का सौभाग्य समला। मि-ही-मि 
मैंिे बापू जी से प्राथमिा की तो उिकी कृपा से मुझ ेकॉलेज में प्रवेश समल िया। 

मैं कई साधु-महात्माओं के पास िया पर बापू जी के सत्संि में मुझ ेअवणमिीय, असीम 
शांनत का अिुभव हुआ। मुझ ेकई िवु्यमसिों में भी मुक्ति समल ियी। पहले मेरी आमििी भी बहुत 
कमी थी ककंतु अब बापूजी की कृपा से साल भर में लिभि एक करोड रूपये से भी ज्यािा कमा 
लेता हूाँ। आज मेरा पूरा पररवार पूज्य बापूजी से िीक्षक्षत है। 

बापूजी के यहााँ योिसशक्षा, मंििीक्षा एवं सत्संि निःशुल्क उपलब्ध होता है, ऐसा और कहीं 
िहीं होता। दिि-रात शारीररक ववर्मताएाँ सहि करते हुए जीवमाि की भलाई में रत रहिे वाले 
मेरे पूज्य बापूजी को पूरा समझ पािा असम्भव है, वे मािवी सीमाओं से परे हैं। निश्चय ही पूज्य 
बापूजी मेरे जीवि की सवामगधक मूल्यवाि निगध हैं। सारे तीथों का वास मुझ ेउिके श्रीचरणों में 
िजर आता है। उिकी मदहमा कहााँ तक िाऊाँ , उन्होंिे मुझ ेक्या िहीं दिया ! सबका मंिल करि े
वाले, सबका िःुख हरिे वाले, परम दहतैर्ी, भिवत्स्वरूप िुरुिेव को मेरे कोदट-कोदट प्रणाम ! 

डॉक्टर राजीव यािव 

2362, कैम्बरवैल, सेंट लुईस, समसौरी (यू.एस.ए.) 
ववर्य-सूची 
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सारस्वत्य मंत्र की अदभुर् शक्तर्यााँ 
यदि सारस्वत्य मंि का नियसमत एवं श्रद्धापूवमक जप ककया जाय तो बुवद्धशक्ति एव ं

स्मनृतशक्ति का आशातीत ववकास होता है। इसका प्रत्यक्ष प्रमाण है पजू्य बापूजी से सारस्वत्य 
मंि की िीक्षा सलये हुए अिेकों ववद्यागथमयों का उन्ित जीवि।  

ʹऑक्सफोडम एडवांस्ड लिमसम क्तडक्शिरीʹ के 80000 शब्िों को उिकी पषृ्ठ सखं्या सदहत याि 
कर सलम्का बुक ऑफ वल्डम ररकाडमस में अपिा िाम िजम करािे वाले वीरेन्र मेहता ववश्व के 25 
अिभुत व्यक्तियों में से एक हैं। वे भी अपिी सफलता का कारम पूज्य बापू जी से प्राप्त मंििीक्षा 
व यौगिक प्रयोिों को मािते हैं। 

कफजजयोथेरेवपस्ट डॉ. राहुल कत्याल भी प्रारम्भ में एक कमजोर ववद्याथी थे पर सारस्वत्य 
मंि के जप से उिकी प्रनतभा का तेजी स े ववकास हुआ और उन्होंि े ऐसी व्हील चयेर का 
आववष्कार ककया, जजसकी भूरर-भूरर प्रशंसा अमेररका से डॉ. रूरी कूपर ि ेभी की। उन्हें िेशिल 
ररसचम डवेलमेंट कॉरपोरेशि का राष्ट्रीय पुरस्कार तथा एक लाख रूपये िकि िेकर सम्मानित 
ककया िया। ऐसे हो रहे हैं बापू के बच्च े! बापू के बच्च,े िहीं रहते कच्च े!

ससववल सेवा परीक्षा (आई.ए.एस.) – 2006 में सफल, स्टेट बैंक ऑफ इंक्तडया के प्रोबेशिरी 
अगधकारी 2006 की परीक्षा में पूरे भारत में 12वााँ स्थाि तथा सि ्2005 की केन्रीय खकुफया 
अगधकारी की परीक्षा में पूरे भारत में प्रथम स्थाि पािे वाले कुणाल अग्रवाल सारस्वत्य मंि का 
नियसमत जप करत े हैं। स्वभाव से ही ववियी कुणाल कहते हैं- भारत िेश की सबसे कदठि 
परीक्षा आई.ए.एस. में मैंिे आसािी से सफलता प्राप्त की, यह सब पूज्य बापू जी की िासी माया 
की कृपा है। िुरुिेव के श्रीचरणों में वविती है कक अब मैं सत्य को पािे के मािम पर चल पडूाँ।

अजय रंजि समश्रा, जो पहले कमजोर ववद्याथी थे, सारस्वत्य मंि के जप से उिकी बुवद्ध 
का अिभुत ववकास हुआ और उऩ्होंिे सेल्युलर िेटवककां ट से संबंगधत 110 डॉलर (लिभि 5500 
रूपये) व 150 डॉलर (लिभि 7500 रूपये) मूल्य की िो पुस्तकें  (1,Fundamentals of Cellular 

Network planning and optimization. 2. Advanced cellular network planning and optimization. ) 
सलखी,ंजो इंिलैंड से प्रकासशत हुई हैं। आज व ेिोककया मोबाइल कम्पिी में ग्लोबल सववमसेस 
प्रोडक्ट मैिेजर हैं। भैंसे चरािे वाला क्षक्षनतज सोिी, जजसके सलए ढाई रूपये की टायर की चप्पलें 
खरीिकर पहििा भी मुजश्कल होता था, मोत्रबल ऑयल के क्तडब्बे में पािी ले जाता और रात की 
रखी रोटी िमक के साथ अथवा जैसे-तैसे चबा लेता था, ऐसा िरीब बालक व्रत, संयम और पूज्य 
बापू जी से प्राप्त सारस्वत्य मंिजप के प्रभाव से आज िो एयर (हवाई जहाज कम्पिी) में 
एयरिाफ्ट इंजीनियर है।

सि ्2006 का ʹबाल श्रीʹ पुरस्कार, जो कक भारत सरकार की ओर स े16 वर्म तक के 
बच्चों के सलए सवोच्च पुरस्कार है, प्राप्त करिे वाली भव्या पंक्तडत संिीत जित की िवोदित 



िानयका हैं, जजिके िायि की तारीफ प्रससद्ध शहिाई वािक त्रबजस्मल्लाह खााँ िे भी की थी और 
कई चिैलों पर जजिके संिीत-कायमिम प्रसाररत हो चकेु हैं। वे भी पूज्य बापू जी से प्राप्त 
सारस्वत्य मंि पूज्य बापजूी की कल्याणमयी कृपा का अिुिाि है। श्रद्धा-भक्ति से जजस ववद्याथी ि े
भी सारस्वत्य मंि का आश्रय सलया है, उसकी प्रज्ञा, स्मनृतशक्ति, निणमयक्षमता का ववलक्षण 
ववकास हुआ है और हर क्षेि में सफलता उसके किम चमूिे लिी है।

ववर्य-सूची 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ

आप भी ऐसे सौभाग्यशाली बतनये

पूज्य बापू जी ववद्यागथमयों को सारस्वत्य मंि की िीक्षा िेते हैं। इस मंि के जप से बुवद्ध 
कुशाग्र बिती है और सभी क्षेिों में सफलता पािे की योग्यता ववकससत होिे लिती है। िीक्षा के 
समय ससखायी जािे वाली यौगिक युक्तियों से फेफड े व हृिय मजबूत बिते हैं, रोिप्रनतकारक 
शक्ति व धारणाशक्ति बढती है। ऐसे अिेक-अिेक फायिे होते हैं। सारस्वत्य मंि की िीक्षा लेकर 
कई ववद्यागथमयों िे अपिा भववष्य उज्जवल बिाया है। आप भी ऐसे सौभाग्यशाली बनिये।

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ

ववद्याथी प्रश्नोत्तरी
प्रश्नः भारतीय संस्कृनत का स्वजस्तक गचन्ह शुभ क्यों मािा जाता है ?
उत्तरः यह आकृनत हमारे ऋवर् मुनियों िे कई सूक्ष्म अिुसंधािों के बाि निसममत की है। 

एकमेव और अदद्वतीय ब्रह्म ववश्वरूप में फैला है, यह बात स्वजस्तक की खडी और आडी रेखाएाँ 
स्पि रूप से बताती हैं। स्वजस्तक की खडी रेखा ज्योनतसलांि का सूचि करती है और आडी रेखा 
ववश्व का ववस्तार बताती है। स्वजस्तक की चार भुजाएाँ यािी भिवाि श्रीववष्णु के चार हाथ। 
स्वजस्तक की आकृनत सवाांिी मंिलमय भाविा का प्रतीक है। प्रयोिों द्वारा ससद्ध हुआ है कक ૐ 
तथा स्वजस्तक िेखिे से जीविशक्ति का ववकास होता है।

ववर्य-सूची 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

छोटी सी िै अजी, बाकी आपकी मजी ! 
बस आिे में िेर है, क्या करें ? निकाला मोबाइल और जुट िये बातों में। समि के घर 

जाकर ककसी ववर्य पर ववस्तारपूवमक चचाम करिी थी परंतु ववचार बिला, उठाया मोबाइल और 
फोि द्वारा ही चचाम चालू... क्यों ? इतिे पैसे भर दिये हैं और अिसलसमटेड बात करि ेकी स्कीम 
जो ले ली है ! हि हो ियी ! थोड ेरूपये बच िये तो क्या, लम्बी बातें करिे में बोलि ेकी शक्ति 
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और समय तो हमारा ही खराब हो रहा है ! साथ में बुवद्धिाश और बीमाररयों का तोहफा भी समल 
रहा है, सो अलि !

ʹिान्िोग्य उपनिर्िʹ के अिुसार ʹवाणी तेजोमय है। वाणी का निमामण अजग्ि के स्थूल 
भाि, हड्डी के मध्य भाि तथा मज्जा के सूक्ष्म भाि से होता है।ʹ अतः जो मोबाइल द्वारा वाणी 
का अपव्यय करता है, उसका ओज-तेज िि होता है और वह बुवद्ध एव ंशक्तिहीिता का सशकार हो 
ही जाता है।

जजन्हें अपिे दहतकारी शास्त्रों की पुकार समझ में िहीं आती हो, उन्हें आधनुिक ववज्ञाि 
की भी पुकार सुिा िेते हैं - ʹप्रोसीक्तडगं्स ऑफ ि इंटरिेशिल कॉन्फरेन्स ऑि िॉि आयोिाइजजंि 
रेक्तडयेशि एट यूनिटेि, आई.सी.एि.आई.आर. 2003 एच इलेक्टोमैग्िेदटक फील्ड एंड आवर हेल्थʹ 
में बताया िया  कक स्वीडि में हुए एक अध्ययि में पाया िया कक वपिले िस सालों से 
मोबाइल का इस्तेमाल कर रहे 1600 लोिों को ब्रेि टयूमर था। यह बात और भी िम्भीर तब 
बि जाती है, जब पता चलता है कक इि सभी लोिों को दिमाि के उस दहस्से में टयूमर था, 
जहााँ मोबाइल का इस्तेमाल होता है अथामत ्किपटी के पास।

अन्वेर्ण से पता लिा है कक मोबाइल का प्रयोि करिे वालों के काि के एक सैंटीमीटर 
के िायरे में त्वचा का िवमस ससस्टम िडबडा जाता है। कफिलैंड मं 2 साल तक हुए एक शोध के 
मुतात्रबक मोबाइल फोि का रेक्तडएशि ब्लड ब्रेि बैररयर (रि को मजस्तष्क में फैलिे से रोकिे 
वाली पतम) को क्षनत पहुाँचा सकता है। िॉदटघंम यूनिवससमटी, यू.के. में 2002 में हुए एक शोध के 
अिुसार मोबाइल फोि के रेक्तडएशि से स्रेस (तिाव पैिा करिे वाले) हामोन्स बढते हैं।

जजिका काम मोबाइल के त्रबिा िहीं चल सकता हो उन्हें इसका उपयोि उतिा ही करिा 
चादहए, जजतिा शौच के सलए शौचालय का। कट-टू-कट बात व प्रयोजिपूनत म होते ही कर दिया िरू 
! यह है दहतभरी अजी, बाकी आपकी मजी !

श्रीनिवास

ववर्य-सूची 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

ऐसी कररये स्मरणशक्तर् का पोषण 
सौंफ और धनिया िोिों समभाि समलाकर कूट-िािकर रख लें। इसमें बराबर मािा में 

समश्री समलाकर सुबह शाम एक एक चम्मच खायें। 
अखरोट की बिावट मािव मजस्तष्क जैसी होती है। अतः प्रातःकाल एक अखरोट व समश्री 

िधू में समलाकर पीिे से याििाश्त पुि होती है। 
मालकााँििी का 2-2 बूाँि तेल एक बताश ेमें डालकर सुबह-शाम खािे से मजस्तष्क के एवं 

मािससक रोिों में लाभ होता है। 
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स्वस्थ अवस्था में भी तुलसी के आठ-िस पते्त, एक काली समचम तथा िुलाब की कुि 
पंखकु्तडयों को बारीक पीसकर पािी में समलाकर प्रनतदिि सुबह पीिे से मजस्तष्क की शक्ति बढती 
है। इसमें एक से तीि बािाम समलाकर ठंडाई की तरह बिा सकते हैं। इसके सलए पहले रात को 
बािाम सभिोकर सुबह निलका उतारकर पीस लें। यह ठंडाई दिमाि को तरावट व स्फूनतम प्रिाि 
करती है। 

जजि व्यक्तियों के मजस्तष्क और स्िायु िबुमल हो िये हों, याि ि रहता हो, उन्हें सेवफल 
का सेवि करिा चादहए। सेवफल के सेवि से स्मरणशक्ति बढती है। इसके सलए एक या िो 
सेवफल त्रबिा निलका उतारे चबा-चबाकर भोजि से आधा घंटा पहले खायें। सेवफल पर प्रायः 
मोम की पतम होती है, इससलए उसे िमम पािी में डुबाकर चाकू से रिडते हुए मोम उतारकर 
खायें। 

रोज सुबह आाँवले का मुरब्बा खािे से भी स्मरणशक्ति में ववृद्ध होती है। अथवा च्यविप्राश 
खािे से इसके साथ कई अन्य लाभ भी होते हैं। 

ससर पर िेशी िाय के घी के मासलश करिे स ेभी स्मरणशक्ति बिी रहती है। मूलबंध, 
उड्डीयाि बंध, जालन्धर बंध (कंठकूप पर िबाव डालकर ठोडी को िाती की तरफ िेखकर के 
बैठिा) से भी बुवद्ध  ववकससत होती है, मि जस्थर होता है। 

ववर्य-सूची 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

सवांगीण ववकास की कंुक्जयााँ 
यादशक्तर् बढाने िेर्ुः प्रनतदिि 15 से 20 सम.ली. तुलसी रस व एक चम्मच च्यविप्राश 

का थोडा सा घोल बिा के सारस्वत्य मंि अथवा िुरुमंि जपकर वपयें। 40 दिि में चमत्काररक 
फायिा होिा।  

भोजि के बाि नतल का एक लड्डू चबा-चबाकर खायें। 
100 ग्राम, सौंफ, 100 ग्राम बािाम व 200 ग्राम समश्री तीिों को कूटकर समला लें। सुबह 

यह समश्रण 3 से 5 ग्राम चबा-चबाकर खायें, ऊपर से िधू पी लें। (िधू के साथ भी ले सकते हैं) 
इससे भी यािशक्ति बढेिी। 

पढा िुआ याद रिे, इस िेर्ुः अध्ययि के समय पूवम या उत्तर की ओर मुाँह करके सीधे 
बैठें । सारस्वत्य मंि का जप करके, कफर जीभ की िोक को तालू में लिाकर पढें। अध्ययि के 
बीच-बीच में व अतं में शांत हों और पढे हुए मिि करें। ૐ शांनत.... राम-राम.... या िुरुमंि का 
स्मरण करके शांत हों। 

कद बढाने िेर्ुः प्रातःकाल िौड लिायें, पुल अप्स व ताडासि करें। 2 काली समचम के टुकडे 
करके मक्खि में समलाकर नििल जायें। बेल के 6 पते्त व 2-4 काली समचम हिुमाि जी का 
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स्मरण करते हुए चबाकर खायें। उसमें पािी डाल के पीसकर भी खा सकते हैं। (िेशी िाय का 
िधू किववृद्ध में) ववशरे् सहायक  है।) 

शरीरपुक्ष्ट िेर्ुः भोजि के पहले हरड चसूें व भोजि के साथ भी खायें। रात्रि में एक 
गिलास पािी में एक िींबू निचोडकर उसमें िो ककशसमश सभिो िें। सुबह पािी िािकर पी जायें 
व ककशसमश चबाकर खा लें। 

नेत्रज्योतर् बढाने िेर्ुः सौंफ व समश्री 1-1 चम्मच समलाकर रात को सोते समय खायें। यह 
प्रयोि नियसमत रूप से 5-6 माह तक करें। 

नेत्ररोगों से रक्षा िेर्ुः परैों के तलवों व अाँिूठों की सरसों के तेल से मासलश करें। ૐ 
अरुणाय िुाँ फट् स्वािा। इस मंि को जपते हुए आाँखे धोिे से अथामत आाँखों में धीरे-धीरे पािी 
िााँटिे से आाँखों की असह्य पीडा समटती है। 

डरावने, बुरे स्वप्नों से बचाव िेर्ुः ૐ िरये नमः। मंि जपते हुए सोयें। ससरहािे, आश्रम 
की निशुल्क प्रसािी ʹिहृ िोर्-बाधा निवारक यंि रख िें। 

दःुख, मुसीबर्ें एवं ग्रिबा ा तनवारण िेर्ुः जन्मदिवस के अवसर पर महामतृ्युंजय मंि का 
जप करते हुए घी, िधू, शहि और िवूाम के समश्रण की आहुनतयााँ डालत े हुए हवि करें। इससे 
जीवि में िःुख आदि का प्रभाव शांत होह जायेिा व िया उत्साह प्राप्त होिा। 

घर में सुख, स्वास््य व शांतर् िेर्ुः रोज प्रातः व सायं िेशी िाय के िोबर से बिे कंड े
का एक िोटा टुकडा जला लें। उस पर िेशी िौघतृसमगश्रत चावल के कुि िािे डाल िें ताकक वे 
जल जायें। इससे घर में स्वास््य व शांनत बिी रहती है तथा वास्तुिोर्ों का निवारण होता है। 

आध्याक्त्मक उन्नतर् िेर्ःु चलते-कफरते, िैनिक कायम करते हुए भिवन्िाम का मानिसक 
जप, सबमें भिवद् भाव, हर िो कायों के बीच थोडा शांत होिा, सबकी भलाई में अपिा भला 
माििा, मि के ववचारों पर नििरािी रखिा, आिरपूवमक सत्संि व स्वाध्याय करिा आदि शीघ्र 
आध्याजत्मक उन्िनत के उपाय हैं। 

म मुेि (Diabetes) तनयंत्रत्रर् करने का चमत्कारी प्रयोग 
सुबह आधा ककलो करेले काटकर एक चौड ेबतमि में रख के उन्हें पैरों से कुचलें। जीभ में 

कडवाहट का एहसास हो तब कुचलिा िोड िें। यह प्रयोि िस दिि तक करें। इससे मधमुेह 
नियंत्रित हो जायेिा। आवश्यक हो तो यह प्रयोि िस दिि बाि पुिः िोहरा सकते हैं। 

ववर्य-सूची 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

योगामरृ् 
सवांगासन 
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इस आसि में समग्र शरीर को ऊपर उठाया जाता है। उस समय शरीर के सभी अिं 
सकिय रहते हैं इसीसलए इसे सवाांिासि कहते हैं। 

लाभः यह आसि मेधाशक्ति को बढािे वाला व गचरयौवि की प्रानप्त करािे वाला है। 
ववद्यागथमयों को तथा मािससक, बौवद्धक कायम करिे वाले लोिों को यह आसि अवश्य करिा 
चादहए। इससे िेिों और मजस्तष्क की शक्ति बढती है। इस आसि को करिे से ब्रह्मचयम की रक्षा 
होती है व स्वप्ििोर् जैसे रोिों का िाश होता है। सवाांिासि के नित्य अभ्यास से जठराजग्ि  
तीव्र होती है, त्वचा लटकती िहीं तथा झुररमयााँ िहीं पडतीं।  
ववग ः  त्रबिे हुए आसि पर लेट जायें। श्वास लेकर भीतर रोकें  व कमर 
से िोिों पैरों तक का भाि ऊपर उठायें। अब सामान्य श्वास-प्रश्वास करें। 
हाथ की कोहनियााँ भूसम से लिी रहें व ठोढी िाती के साथ गचपकी रहे। 
ििमि और कंधे के बल पूरा शरीर ऊपर की ओर सीधा खडा कर िें। 
दृवि पैर के िोिों अाँिूठों पर हो। 
िहरा श्वास लें, कफर श्वास बाहर निकाल िें। श्वास बाहर रोककर िुिा व 
िासभ के स्थाि को अिंर ससकोड लें व ૐ अयतमायै नमः । मंि का 
मािससक जप करें। अब िुिा को पूवमजस्थनत में ले आयें। कफर से ऐसा 
करें, 3 से 5 बार ऐसा करिे के बाि िहरा श्वास लें। श्वास भीतर भरत े
हुए ऐसा भाव करें कक ʹमेरी ऊजामशक्ति ऊध्वमिामी होकर सहस्रार चि की 
ओर प्रवादहत हो रही है। मेरे जीवि में संयम बढ रहा है। कफर श्वास 
बाहर िोडते हुए उपयुमि ववगध को िोहरायें। ऐसा 5 बार कर सकते हैं। 
सवाांिासि की जस्थनत में िोिों पैरों को जााँघों पर लिाकर पद्मासि भी 
ककया जा सकता है। 
समय- सामान्यतः एक से पााँच समिट तक यह आसि करें। िमशः 15 समिट तक बढा सकत े
हैं। 
रोगों में लाभः थायराइड िामक अतं-ग्रंगथ में रि संचार तीव्र िनत से होिे लिता है, जजसस े
थायराइड के अल्प ववकासवाले रोिी को लाभ होता है। 
साव ानीः थायराइड के अनत ववकास वाले, उच्च रिचाप वाले, खबू कमजोर हृियवाले और 
अत्यगधक चबीवाले लोि यह आसि ि करें। 

ववर्य-सूची 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

पादपक्श्चमोत्र्ानासन 
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यह आसि भिवाि सशव को अत्यंत वप्रय है। भिवाि सशव िे मुिकंठ से इस आसि की 
प्रशंसा करते हुए कहा हैः ʹयह आसि सवमशे्रष्ठ है।ʹ इसे करते समय ध्याि मर्णपुरचि में जस्थत 
हो। 

लाभः गचतंा एवं उते्तजिा शांत करिे 
के सलए यह आसि उत्तम है। इस आसि से 
उिर, िाती और मेरूिंड की कायमक्षमता 
बढती है। संगधस्थाि मजबूत बिते हैं और 
जठराजग्ि प्रिीप्त होती है। पेट के कीडे 
अिायास ही मर जाते हैं। 

ववग ः बैठकर िोिों पैरों को सामिे लम्बा फैला िें। श्वास भीतर भरते हुए िोिों हाथों को 
ऊपर की ओर लम्बा करें। श्वास रोके हुए िादहिे हाथ की तजमिी और अाँिूठे से िादहिे पैर का 
अाँिूठा और बायें हाथ की तजमिी और अाँिूठे से बायें पैर का अाँिूठा पकडें। अब श्वास िोडते हुए 
िीच े झुकें  और ससर को िोिों घुटिों के मध्य में रखें। ललाट घुटिे को स्पशम करे और घुटि े
जमीि से लिे रहें। हाथ की िोिों कोहनियााँ घुटिों के पास जमीि से लिी रहें। सामान्य श्वास-
प्रश्वास करते हुए इस जस्थनत में यथाशक्ति पड ेरहें। धीरे-धीरे श्वास भीतर भरते हुए मूल जस्थनत 
में आ जायें।

समयः प्रारम्भ में आधा समिट इस आसि को करते हुए धीरे-धीरे 15 समिट तक बढा 
सकते हैं।

रोगों में लाभः मि को िंिे ववचारों से बचाकर संयसमत करिे हेतु इस आसि का 
नियसमत अभ्यास करिा चादहए। इसके अभ्यास से स्वप्ििोर्, वीयमववकार व रिववकार रोि िरू 
होते हैं।

मंिाजग्ि, अजीणम, पेट के रोि, सिी, खााँसी, कमर का ििम, दहचकी, अनिरा, ज्ञाितंतओु ं
की िबुमलता, िल की सूजि आदि बहुत से रोि इसके अभ्यास से िरू होते हैं। मधपु्रमेह, 
आंिपुच्ि शोथ (अपेंक्तडसाइदटस), िमा, बवासीर आदि रोिों में भी यह अनत लाभिायक है।

ववर्य-सूची 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ

ब्रह्मचयातसन

साधारणतया योिासि भोजि के बाि िहीं ककये जाते परंतु कुि 
ऐसे आसि हैं जो भोजि के बाि भी ककये जाते हैं। उन्हीं आसिों में से 
एक है ब्रह्मचयामसि। यह आसि रात्रि भोजि के बाि सोिे से पहले करिे से 
ववशरे् लाभ होता है।
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ब्रह्मचयामसि के नियसमत अभ्यास से ब्रह्मचयम पालि में खबू सहायता समलती है अथामत ्
इसके अभ्यास से अखडं ब्रह्मचयम की ससवद्ध होती है। इससलए योगियों ि ेइसका िाम ब्रह्मचयामसि 
रखा है।

ववग ः जमीि पर घुटिों के बल बैठ जायें। तत्पश्चात िोिों पैरों को अपिी-अपिी दिशा में 
इस तरह फैला िें कक नितम्ब और िुिा का भाि जमीि से लिा रहे। हाथों को घुटिा पर रख के 
शांत गचत्त से बैठे रहें।

लाभः इस आसि के अभ्यास से वीयमवादहिी िाडी का प्रवाह शीघ्र ही ऊध्वमिामी हो जाता 
है और ससविी िाडी की उष्णता कम हो जाती है, जजससे यह आसि स्वप्ििोर्ादि बीमाररयों को 
िरू करिे में परम लाभकारी ससद्ध हुआ है।

जजि व्यक्तियों को बार-बार स्वप्ििोर् होता है, उन्हें सोिे से पहले पााँच से िस समिट 
तक इस आसि का अभ्यास अवश्य करिा चादहए। इससे उपस्थ इजन्रय में काफी शक्ति आती है 
और एकाग्रता में भी  ववृद्ध होती है।

ववर्य-सूची 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

प्राणमुिा 
लाभः यह मुरा प्राणशक्ति का केन्र है। इससे शरीर निरोिी रहता है। आाँखों 

के रोि समटािे के सलए व चश्मे के िम्बर घटािे के सलए यह मुरा अत्यन्त 
लाभिायक है।  

ववग ः कनिवष्ठका, अिासमका और अाँिूठे के ऊपरी भािों को परस्पर एक 
साथ स्पशम कराओ। शरे् िो उाँिसलयााँ सीधी रहें।

ववर्य-सूची 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ

स्वप्नदोष से पीड्ड़र् युवाओं के ललए वरदान

वीयतस्र्म्भासन




जो स्वप्ििोर् के सशकार हो जाते हैं उिका वीयम क्षीण 
होता रहता है। उिके मि में अिेक प्रकार की गचतंाएाँ 
उत्पन्ि होती हैं और शरीर कृश होिे लिता है। ऐसे युवािों 
के सलए वीयमस्तम्भासि डूबते को िौका का सहारा जैसा है। 

ववग ः खड ेहोकर िोिों पैरों को फैला िें। इसके बाि 
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िोिों हाथों को कमर के पीिे ले जाकर बायें हाथ से िायें हाथ की कलाई पकड लें। बायें पैर को 
घुटिे से मोडकर िाक से उसके अाँिूठे को स्पशम करें। इस आसि को पैर बिलकर पुिः करें। 

लाभः इसके अभ्यास से भुजाओं, पैरों, कमर तथा हथेसलयों में शक्ति व सदुृढता आती है 
और कि बढता है। स्वप्ििोर् आदि वीयमववकार िि होते हैं। इसके नित्य अभ्यास से वीयम 
ऊध्वमिामी होता है। यह िेिज्योनत बढाता है। िुिा संबंधी बीमाररयों के सलए लाभिायी है। कई 
मूिववकार तथा मधमुेह आदि रोि इसके अभ्यास से िि होते हैं। 

ववर्य-सूची 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

मयूरासन 

 
इस आसि में मयूर अथामत ्मोर की आकृनत बिती है इससलए इसे मयूरासि कहा जाता 

है। ध्याि मर्णपुर चि में। श्वास बाह्य कुम्भक।  
ववग ः जमीि पर घुटिे दटकाकर बैठ जायें। िोिों हाथ की हथेसलयों को जमीि पर इस 

प्रकार रखें कक सब अिंुसलयााँ पैर की दिशा में हों और परस्पर लिी रहें। िोिों कुहनियों को मोड 
कर पेट के कोमल भाि पर, िासभ के इिमगििम रखें। अब आिे झुककर िोिों पैरों को पीिे की 
ओर लम्बा करें। श्वास बाहर निकालकर िोिों पैरों को जमीि से ऊपर उठायें और ससर का भाि 
िीच ेझुकायें। इस प्रकार पूरा शरीर जमीि के बराबर समािांतर रहे ऐसी जस्थनत बिायें। सम्पूणम 
शरीर का वजि केवल िो हथेसलयों पर ही रहेिा। जजतिा समय रह सकें  उतिा समय इस 
जस्थनत में रहकर कफर मूल जस्थनत में आ जायें। इस प्रकार िो तीि बार करें। 

लाभः मयूरासि करिे से ब्रह्मचयम-पालि में सहायता समलती है। पाचितंि के अिंों की 
ओर रि का प्रवाह अगधक बढिे से वे अिं बलवाि और काय़मशील बिते हैं। पेट के भीतर के 
भािों में िबाव पडिे से उिकी शक्ति भी बढती है। उिर के अिंों की सशगथलता और मन्िाजग्ि िरू 
करिे में मयूरासि बहुत उपयोिी है। 

ववर्य-सूची 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

अनुलोम-ववलोम प्राणायाम 
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प्राणबल, मिोबल व आत्मबल ववकससत 

करिे का अिुपम खजािा है – अिुलोम-ववलोम 
प्राणायाम। यह प्राणायाम करिे में सरल एवं 
सभी के सलए अत्यंत लाभिायक है। 

लाभः इस प्राणायाम से श्वास लयबद्ध 
तथा सूक्ष्म हो जात ेहैं और स्वास््य के साथ-साथ आध्याजत्मकता में भी लाभ होता है। प्राणशक्ति 
का नियमि होता है, जजससे ध्याि भजि में मि लिता है। मािससक तिाव िरू होता है। 
आिंि, उत्साह व निभमयता की प्रानप्त होती है। एकाग्रता में ववृद्ध होती है। ति-मि में ताजिी व 
स्फूनतम भरिे के सलए यह प्राणायाम रामबाण और्गध ससद्ध होता है। 

ववग ः पद्मासि में बैठकर िोिों िथिुों से पूरा श्वास बाहर निकाल िें। अब िादहिे हाथ की 
तजमिी (पहली उाँिली) व मध्यमा (बडी उाँिली) को अिंर की ओर मोडकर उसके अाँिूठे से िायें 
िथिुे को बंि करके बायें िथिुे से भीतर लम्बा श्वास लें। श्वास भीतर लेिे की किया को पूरक 
कहते हैं। 

िोिों िथिुों को बंि करके निजश्चत समय तक श्वास भीतर ही रोके रखें। यह हुआ 
आभ्यांतर  कंुभक। कंुभक की अवस्था में ૐ अथवा ककसी भी भिवन्िाम का मािससक जप 
अत्यंत लाभिायी है। 

कफर बायें िथिुे को िादहिे हाथ की कनिवष्ठका (सबसे िोटी उाँिली) व अिासमका (उसके 
पास वाली उाँिली) से बंि करके िायें िथिुे से धीरे धीरे श्वास बाहर िोडत ेहुए पूरा बाहर निकाल 
िें। श्वास बाहर िोडिे की किया को रेचक कहते हैं। 

िोिों िथिुों को बंि कर श्वास को बाहर ही सुखपूवमक रोकें । इसे बाह्य कुम्भक कहते हैं। 
अब िायें िथिुे से श्वास लें। 
कफर निजश्चत समय तक श्वास भीतर ही रोके रखें। 
बायें िथिुे से श्वास धीरे धीरे िोडें। 
पूरा श्वास बाहर निकल जािे के बाि उसे बाहर ही रोकें । यह एक प्राणायाम हुआ। इसमें 

समय का अिुपात इस प्रकार है। 
पूरक आभ्यांतर कुम्भक रेचक बदहकुम म्भक 
1            4       2      2 
अथामत ्श्वास लेिे में यदि 10 सैकेण्ड लिायें तो 40 सैकेण्ड श्वास अिंर रोककर ऱखें। 20 

सैकेण्ड श्वास िोडिे में लिायें तथा 20 सैकेण्ड बाहर रोकें । 
धीरे-धीरे नियसमत अभ्यास द्वारा इस जस्थनत को प्राप्त ककया जा सकता है। 



ध्यान दें- ववशरे् ध्याि िेिे की बात है कक मूलबंध (िुिा का संकोचि करिा), उड्डीयाि 
बंध (पेट को अंिर की ओर ससकोडकर ऊपर की ओर खींचिा) एवं जालन्धर बंध (ठोडी को 
कंठकूप से लिािा) – इस तरह से त्रिबंध करके यह प्राणायाम करिे से अगधक लाभिायी ससद्ध 
होता है। 

प्रातःकाल ऐसे 5 से 10 प्राणायाम करिे का प्रनतदिि अभ्यास करिा चादहए। 
ववर्य-सूची 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 
हमारे महाि वैज्ञानिक 

सी.वी. रमणः िोबेल पुरस्कार ववजेता, भारत रत्न ववभूवर्त, ववश्व प्रससद्ध वैज्ञानिक। 
जििीशचन्र बसुः प्रससद्ध विस्पनत वैज्ञानिक, जजन्होंिे िेस्कोग्राफ संयंि एवं वायरलेस 

टेसलग्राफ का सवमप्रथम आववष्कार ककया। 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

कंजसूी निीं, करकसर 
कंजूस उसे िहीं कहते हैं जो करकसर (समतव्यय) करता है, जो उगचत जिह खचम ि करे 

उसे कंजूस कहते हैं। करकसर करिा सििुण है, कंजूसी ििुुमण है। 
भारत के प्रथम राष्ट्रपनत राजेन्र बाबू एक बार यािा करते-करते रााँची पहुाँच।े रााँची पहुाँचि े

पर उिके पैरों के तलव ेपीडा से आिांत हो िये। पीडा का कारण था कक उिकी चप्पल नघस 
ियी थी। 

वे अदहसंक जूते अथवा चप्पल ही पहिते थे। पशु की जबरि हत्या कर उस चमड े के 
बिाये िये जूते चप्पल वे कभी िहीं पहिते थे। 

रााँची से 10-20 कक.मी. िरू िााँधी हाट से चप्पल लायी ियी। राजेन्र बाबू िे पूिाः 
"ककतिे रूपये की ?" 

"उन्िीस।" 
"वपिले साल ग्यारह की थी, अभी उन्िीस की कैसे हो ियी ?" 
"यह टीप-टॉपवाली है, फैशिेबल है।" 
"पैरों में फैशि की क्या जरूरत ! यह चप्पल वापस ले जाओ ग्यारहवाली ले आओ, आठ 

रूपये बच जायेंिे।" 
सगचव कार से चप्पल वापस करिे जा रहा था, उसे बोलेः "इधर आओ, तमु आि-ेजािे में 

पेरोल जलाओिे। िााँव में जो लोि प्रवचि सुिि ेआते हैं उऩमें से ककसी एक को िे िेिा, कल 
बिलकर ले आयेिा। आठ रूपये मेरे भारतवाससयों के आाँसू पोंििे में काम आयें, मैं कफजूर खचम 
क्यों करूाँ  ?" 
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राजेन्रबाबू करकसर से जीते थे। 
पूज्य संत श्री आशारामजी बापू करकसर से जीवियापि करते हैं। आश्रम का कायम 

व्यवहार करकसर से चलाकर िरररिारायणों की सेवा करिा यह पूज्य बापजूी का स्वाभाववक कमम 
बि िया है। अपिे पूज्य लीलाशाहजी महाराज भी करकसर से जीते थे। लालबहािरु शास्त्री हों, 
मालवीय जी हों अथवा िांधी जी, प्रत्येक महाि व्यक्ति में यह सििुण होता है। 

सािा, सस्ता जीवि हो और ऊाँ च ेववचार हों। मि को भिवद्भाव से, भिवद्सुख से भरते 
रहो और जेब को करकसर से िका रहि ेिो। घर को साििी और स्िेह से, व्यवहार को प्रेम और 
प्रभुस्मनृत से प्रभुपूजा बिा िो। 

ववर्य-सूची 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

जाग मुसाकफर 
(पूज्य बापू जी की अमरृ्वाणी) 

बल्ख बुखारा का शेख वाजजि अली 999 ऊाँ टों पर अपिा बावचीखािा लिवाकर जा रहा 
था। रास्ता साँकरा था। एक ऊाँ ट बीमार होकर मर िया। उसके पीिे आिे वाले ऊाँ टों की कतार 
रूक ियी। यातायात बंि हो िया। शखे वाजजि िे कतार रूकिे का कारण पूिा तो सेवक िे 
बतायाः "हुजूर ! ऊाँ ट मर िया है। रास्ता साँकरा है। आिे िहीं जा सकते।" 

शखे को आश्चयम हुआः "ऊाँ ट मर िया ! मरिा कैसा होता है ?" 
वह अपिे घोड ेसे िीच ेउतरा। चलकर आिे आया। साँकरी िली में मरे हुए ऊाँ ट को िौर 

से िेखिे लिा। 
"अरे ! इसका मुाँह भी है, ििमि और पैर भी मौजूि हैं, पूाँि भी है, पेट और पीठ भी है तो 

यह मरा कैसे ?" 
उस ववलासी शखे को पता ही िहीं कक मतृ्यु क्या चीज होती है ! सेवक िे समझायाः 

"जहााँपिाह ! इसका मुाँह, ििमि, पैर, पूाँि, पेट, पीठ आदि सब कुि है लेककि इसमें जो जीवतत्त्व 
था, उससे इसका संबंध टूट िया है। इसके प्राण-पखेरू उड िये हैं।" 

"....तो अब य़ह िहीं चलेिा क्या ?" 
"चलेिा कैसे ! यह सड जायेिा, िल जायेिा, समट जायेिा, जमीि में िफि हो जायेिा 

या िीध, चीलें, कौव,े कुते्त इसको खा जायेंिे।" 
"ऐसा ऊाँ ट मर िया ! मौत ऐसे होती है ?" 
"हुजूर ! मौत अकेले ऊाँ ट की ही िहीं  बजल्क सबकी होती है। हमारी भी मौत हो 

जायेिी।" 
"......और मेरी भी ?" 
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"शाहे आलम ! मौत सभी की होती है।" 
ऊाँ ट की मतृ्यु िेखकर वाजजिअली के गचत्त को झकझोरता हुआ वैराग्य का तुफाि उठा। 

युिों से जन्मों से प्रिाढ निरा में सोया हुआ आत्मिेव अब ज्यािा सोिा िहीं चाहता था। 999 
ऊाँ टों पर अपिा सारा रसोईघर, भोि-ववलास की साधि-सामगग्रयााँ लिवाकर िौकर-चाकर, बावची, 
ससपादहयों के साथ जो जा रहा था, उस सम्राट िे उि सबको िोडकर अरण्य का रास्ता पकड 
सलया। वह फकीर हो िया। उसके हृिय से आजमवभरी प्राथमिा उठीः ʹहे खिुा ! हे परवरदििार ! हे 
जीवििाता ! यह शरीर कत्रब्रस्ताि में िफिाया जाय, सड जाय, िल जाय, उसके पहले त ूमुझ े
अपिा बिा ले मासलक !ʹ 

शखे वाजजि के जीवि में वैराग्य की ज्योनत ऐसी जली कक उसिे अपिे साथ कोई सामाि 
िहीं रखा। केवल एक समट्टी की हााँडी साथ में रखी। उसमें सभक्षा मााँिकर खाता था, उसी से पािी 
पी लेता था, उसी को ससर का ससरहािा बिाकर सो लेता था। इस प्रकार बडी ववरिता से वह जी 
रहा था।  

अगधक वस्तुएाँ पास रखिे से वस्तुओं का गचतंि होता है, उिके अगधष्ठाि आत्मिेव का 
गचतंि खो जाता है। साधक का समय व्यथम में चला जाता है। 

एक बार वाजजिअली हााँडी का ससरहािा बिाकर िोपहर को सोया था। कुते्त को भोजि की 
सुिंध आयी तो हााँडी को सूाँघिे लिा, मुाँह डालकर चाटिे लिा। उसका ससर हााँडी के साँकरे मुाँह में 
फाँ स िया। वह ʹक्याऊाँ ...... क्याऊाँ ....ʹ करके हााँडी ससर के बल खींचिे लिा। फकीर की िीिं 
खलुी। वह उठ बैठा तो कुत्ता हााँडी के साथ भािा। िरू जाकर पटका तो हााँडी फूट ियी। शखे 
वाजजि हाँसिे लिाः 

"यह भी अच्िा हुआ। मैंिे पूरा साम्राज्य िोडा, भोि-वैभव िोड,े 999 ऊाँ ट, घोड,े िौकर-
चाकर, बावची आदि सब िोड ेऔर यह हााँडी ली। हे प्रभु ! तूिे यह भी िुडा ली क्योंकक अब त ू
मुझसे समलिा चाहता है। प्रभु तेरी जय हो !

अब पेट ही हााँडी बि जायेिा और हाथ ही ससरहािे का काम िेिा। जजस िेह को िफिािा 
है, उसके सलए अब हााँडी भी कौि संभाले ! जजससे सब साँभाला जाता है, उसकी मुहब्बत को अब 
साँभालूाँिा।"

आिमी को लि जाय तो ऊाँ ट की मौत भी उसमें वैराग्य जिा िेती है, अन्यथा तो 
कम्बख्त लोि अब्बाजाि को िफिाकर घर आकर  ससिरेट सुलिात ेहैं। अभािे लोि अम्मा को, 
बीबी को, ररश्तेिारों को कत्रब्रस्ताि में पहुाँचाकर वापस आकर वाइि (शराब) पीते हैं। ऐसे िूर 
लोिों के जीवि में वैराग्य िहीं जिता। उन्हें ईश्वर का मािम िहीं सूझता।

र्ुलसी पूवत के पाप से िररचचात न सुिाय।
जैसे ज्वर के जोर से भूख ववदा िो जाय।।



पूवम के पाप जोर करते हैं तो हररचचाम में रस िहीं आता। जैसे बुखार जोर पकडता है तो 
भूख मर जाती है।

हररचचाम में, ईश्वर स्मरण में, ध्याि-भजि में, कीतमि-सत्संि में रस ि आये तो भी बार-
बार करता रहे, सत्संि सुिता रहे। समय पाकर पाप पलायि हो जायेंिे और भीतर का रस शुरू 
हो जायेिा। जैसे जजह्वा में कभी सूखा रोि हो जाता है तो समश्री भी मीठी िहीं लिती। सब वदै्य 
लोि इलाज बतात ेहैं कक ʹसमश्री मीठी ि लिे कफर भी चसूो। वही इस रोि का इलाज है। समश्री 
चसूत-ेचसूते सूखा रोि समटता जायेिा और समश्री का स्वाि आिे लिेिा।ʹ

इसी प्रकार पापों के कारण मि ईश्वर-गचतंि में, रामिाम में ि लिता हो तो भी रामिाम 
जपते जाओ, सत्संि सुिते जाओ, ईश्वर गचतंि में मि लिाते जाओ। इससे पाप कटते जायेंिे 
और भीतर का ईश्वरीय आिंि प्रकट होता जायेिा।

अभािा तो मि है, आप अभािे िहीं हो। आप सब पववि हो, भिव्तस्वरूप हो। आपका 
पापी, अभािा मि अिर आपको भीतर का रस ि भी लेिे िे, तो भी राम-राम, हरर ૐ, सशव-
सशव आदि भिवन्िाम के जप में, कीतमि में, ध्याि-भजि में, संत-महात्मा के सत्संि समािम 
में बार-बार जाकर हरर रसरूपी समश्री चसूते रहो। इससे पापरूपी सूखा रोि समटता जायेिा और 
हरररस की मधरुता हृिय में प्रकट होती जाय़ेिी। आपका बेडा पार हो जायेिा।

ववर्य-सूची 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

ज्ञान मुिा
लाभः मािससक रोि जैसे कक अनिरा अथवा अनतनिरा, कमजोर 

यािशक्ति, िोधी स्वभाव आदि हो तो यह मुरा अत्यंत लाभिायी ससद्ध 
होिी। 

यह मुरा करिे से पूजा-पाठ, ध्याि-भजि में मि लिता है। इस 
मुरा का अभ्यास प्रनतदिि 30 समिट करिा चादहए। 

ववग ः तजमिी अथामत ्प्रथम उाँिली को अाँिूठे के िुकीले भाि पर स्पशम कराओ। शरे् तीिों 
उाँिसलयााँ सीधी रहें। 

ववर्य-सूची 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

वववेक कीक्जये 
ससद्धाथम (बुद्ध) जब घर िोडकर जा रहे थे तब उिका िन्ि िामक सारथी साथ में था। 

ििर से िरू जाकर ससद्धाथम जब उसको वापस लौटािे लिे तब वह रोयाः "कुमार ! आप यह क्य 
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कर रहे हैं ? इतिा सारा धि वैभव िोडकर आप जा रहे हैं ! आप बडी िलती कर रहे हैं। मैं 
िौकर हूाँ। आपको कुि कहिा िोटे मुाँह बडी बात होिी लेककि कहे त्रबिा मेरा दिल िहीं माि रहा 
है, इससलए कह रहा हूाँ। अपराध तो कर रहा हूाँ स्वामी को समझािे का लेककि आप थोडी सी 
समझ से काम लें। अपिा इतिा धि, राज-वैभव, पुि  पररवरा िोडकर जा रहे हैं।" 

ससद्धाथम िे कहाः "वप्रय िन्ि ! तूि ेतो धि की नतजोररयााँ िरू से िेखी हैं ककंतु मेरे पास 
उिकी कंुजजयााँ थीं। मैंिे उिको िजिीक से िेखा है। तूिे राज-वैभव और मेरे पुि-पत्नी पररवार को 
िरू से िेखा है लेककि मैंिे िजिीक से िेखा है। तू तो रथ चलािे वाला सारथी है जबकक मैं रथ 
का मासलक हूाँ। मुझ ेअऩुभव है कक यह वास्तववक धि िहीं है। मैंिे उसे खबू िजिीक से िेखा 
है। 

धि वह है जो शक्ति िे। धि वह है जो निवामसनिक बिाये। धि वह है जो कफर माता के 
िभम में ि फाँ साये। यह धि तो मेरे सलए बाधा है। मैंिे ठीक से िेखा है। मुझ ेइससे शांनत िहीं 
समली। धि वह है जो आत्मशांनत िे। तेरी सीख ठीक है पर वह तेरी मनत के अिुसार सीख है। 
वास्तव में तेरी सीख में कोई िम िहीं।" 

कई बार अज्ञािी लोि भिों को समझािे का ठेका ले बैठते हैं। भक्ति के रास्ते कोई 
सज्जि, सििहृस्थ, सेठ, साहूकार, साहब, अगधकारी चलते हैं तो लोि समझाते हैं- "अरे साहब ! 
यह क्या चक्कर में पड ेहो ! यह क्या अाँधश्रद्धा कर रहे हो !" 

वविोबा जी कहते थेः "क्या श्रद्धा िे ही अधंा होिे का ठेका सलया है ? अाँधश्रद्धा कहिा भी 
तो अधंश्रद्धा है !" 

भिों को अधंश्रद्धालु कहिे वाले लोिों को सुिा िेिा चादहएः "तुम बीडी-ससिरेट में भी 
श्रद्धा करते हो। उसमें कोई सुख िहीं कफर भी सुख समलेिा यह मािकर फूाँ कते रहते हो, मुाँह में 
आि लिाते रहते हो, कलेजा जलाते रहते हो। क्या यह अाँधश्रद्धा िहीं है ! वाइि जव्हस्की को – 
जो कक अल्कोहल है उसे शरीर में भर रहे हो सुख लेिे के सलए, यह अंधश्रद्धा िहीं है ? क्तडस्को 
डांस करके जीविशक्ति का ह्रास करते हो, यह अधंश्रद्धा िहीं है ?..... और हररकीतमि करके कोई 
िाच रहा है तो यह अधंश्रद्धा है ? श्रद्धा िे ही अधंा होिे का ठेका सलया है क्या ?" 

श्रद्धा तो करिी ही पडती है। हम लोि डॉक्टर पर श्रद्धा करते हैं कक वह इंजेक्शि में 
ʹक्तडजस्टल्ड वाटरʹ िहीं लिा रहा है। हालााँकक कुि डॉक्टर ʹक्तडजस्टल्ड वाटरʹ के इंजेक्शि लिा िेत े
हैं। चाय बिािे वाला िौकर पर श्रद्धा करिी पडती है कक िधू जूठा ि होिा, मच्िरवाला या मरे 
हुए पतंिेवाला ि होिा। हजाम पर भी श्रद्धा करिी पडती है कक वह खलुा उस्तरा चला रहा है 
परंतु उस्तरा िले पर िहीं घुमा िेिा। यह श्रद्धा है तभी तो आराम से िाढी बिवा रहे हैं। 

जरा-सी हजामत करवािी है तो अिपढ हजाम पर श्रद्धा करिी पडती है, कफर जन्म-मरण 
की सारी हजामत समटािी है तो वेि  िुरुओं पर श्रद्धा जरूरी है कक िहीं ? 



बस राईवर पर श्रद्धा करिी पडती है। पचास-साठ आिमी अपिा जाि-माल सब राईवर के 
भरोसे सौंपकर बस में बैठते हैं। ककतिी ही बसें िघुमटिाग्रस्त हो जाती हैं, लोि मर जाते हैं कफर 
भी हम बस में बैठिा बंि तो िहीं करते। श्रद्धा करते हैं कक हमारा बस राईवर िघुमटिा िहीं 
करेिा। 

हवाई जहाज के पायलट पर श्रद्धा करिी पडती है। हवाई जहाज का स्टीयररिं इतिा 
हलका होता है कक जरा-सा यूाँ घूम जाय तो िये काम से ! कफर भी िौ सौ तीि सौ यािी अपि े
जाि माल, पूरा जीवि पायलट के हवाले कर िेते हैं। वह यहााँ से उठाकर लंिि रख िेता है, उस 
पायलट को सवमस्व अपमण करके ही बैठिा पडता है तो जो सिा-सिा के सलए जीवत्व से उठाकर 
ब्रह्मत्व में प्रनतवष्ठत कर िें ऐसे वेि, उपनिर्ि, िीता और सतं-महापुरुर्-सििुरुओं पर श्रद्धा ि 
करेंिे तो क्या तुम्हारी बीडी-ससिरेट पर श्रद्धा करेंिे ? तुम्हारी ʹवाइिʹ पर श्रद्धा करेंिे ? रॉक 
म्यूजजक और क्तडस्को डांस पर श्रद्धा करेंिे ? तुम्हारी बदहमुमख जीवि जीिे की पद्धनत पर श्रद्धा 
करेंिे ? घुल-समलकर माया के जाल में फाँ स मरेंिे ? इतिे िभुामग्य हमारे िहीं हुए।

हम तो कफर से वह प्राथमिा करेंिे कक हे प्रभु ! जब तक जी में जाि है, ति में प्राण है 
तब तक मेरे दिल की डोरी, श्रद्धा की डोरी मजबूत बिी रहे... तेरी तरफ बढती रहे... तेरे प्यारे 
भि और संतों के प्रनत बढती रहे।

ववर्य-सूची 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ

प्रार्णमात्र की आशाओ ंके राम

ʹश्रीरामचररत मािसʹ में आता हैः 
संर् हृदय नवनीर् समाना। 

किा कत्रबन्ि परर किै न जाना। 
तनज पररर्ाप िवइ नवनीर्ा। 
पर दःुख िवहि ंसंर् सुपनीर्ा।। 

ʹसंतों का हृिय मक्खि के समाि होता है, ऐसा कववयों िे कहा है। परंत ुउन्होंिे असली 
बात कहिा िहीं जािा क्योंकक मक्खि तो अपिे को ताप समलिे स े वपघलता है जबकक परम 
पववि संत िसूरों के िःुख से वपघल जाते हैं। 

(श्रीरामचररत.उ.कां. 124.4) 
संतों का हृिय बडा ियालु होता है। जािे-अिजािे कोई भी जीव उिके सम्पकम  में आ 

जाता है तो उसका कल्याण हुए त्रबिा िहीं रहता। एक उपनिर्ि में उल्लेख आता है। 
यद् यद् स्पशृ्यतर् पार्णभ्यां यद् यद् पश्यतर् चक्षुषा। 
स्थावरणावप मुच्यन्र्े ककं पुनः प्राकृर्ाः जनाः।। 
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ʹब्रह्मज्ञािी महापुरुर् ब्रह्मभाव से स्वयं के हाथों द्वारा जजिको स्पशम करते हैं, आाँखों द्वारा 
जजिको िेखते हैं वे जड पिाथम भी कालांतर में जीवत्व पाकर मोक्ष प्राप्त कर लेते हैं तो कफर 
उिकी दृवि में आये हुए व्यक्तियों के िेर-सवेर होिे वाले मोक्ष के बारे में शंका ही कैसी !ʹ 

ब्रह्मनिष्ठ संत श्री आशारामजी बापू का पावि जीवि तो ऐसी अिेक घटिाओं से पररपूणम 
है, जजिसे उिकी करूणा-उिारता एवं परिःुखकातरता सहज में ही पररलक्षक्षत होती है। आज स े
30 वर्म पहले की बात हैः 

एक बार पूज्य श्री डीसा में बिास ििी के ककिारे संध्या के समय ध्याि-भजि के सलए 
बैठे हुए थे। ििी में घुटिे तक पािी बह रहा था। उसी समय जख्मी पैरवाला एक व्यक्ति ििी 
ककिारे गचनंतत सा दिखायी दिया। वह ििी पार अपिे िााँव जािा चाहता था। घुटिे भर पािी 
वाली ििी, पैर में भारी जख्म, ििी पार कैसे करे ! इसी गचतंा में डूबा सा दिखा। पूज्यश्री उसकी 
गचतंा का कारण समझ िये और उसे अपिे कंधे पर बैठाकर ििी पार करा िी। घाव से पीक्तडत 
पैरवाला वह िरीब मजिरू िंि रह िया। सााँईं की सहज करूणा-कृपा व ियाभरे व्यवहार से 
प्रभाववत होकर डामर रोड बिािे वाले उस मजिरू िे अपिा िःुखडा सुिाते हुए पूज्य बापू जी से 
कहाः

"पैरे में जख्म होिे से ठेकेिार िे काम पर आिे से मिा कर दिया है। कल से मजिरूी 
िहीं समलेिी।"

पूज्य बापूजी िे कहाः "मजिरूी ि करिा, मुकािमी करिा। जा, मुकािम हो जा !"
िसूरे दिि ठेकेिार के पास जाते ही उस मजिरू को उसिे ज्यािा तिख्वाहवाली हाजजरी 

भरिे की आरामिायक मुकािमी की िौकरी िे िी। ककसकी प्रेरणा से िी, ककसके संकल्प से िी 
यह मजिरू से निपा ि रह सका। कंधे पर बैठाकर ििी पार करािे वाले िे रोजी रोटी की गचतंा 
से भी पार कर दिया तो मालिढ का वह मजिरू प्रभु का भि बि िया और िििि कंठ से 
डीसावाससयों को अपिा अिुभव सुिािे लिा।

ऐसे अिर्णत प्रसंि हैं जब बापू जी िे निरीह, निःसहाय जीवों को अथवा सभी ओर स े
हारे हुए, िःुखी, पीक्तडत व्यक्तियों को किों से उबारकर उिमें आिंि, उत्साह भरा हो।

ववर्य-सूची 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ

तुम्हारे रूपये-पैसे, फूल-फल की मुझ ेआवश्यकता िहीं, लेककि तुम्हारा और तुम्हारे द्वारा 
ककसी का कल्याण होता है तो बस, मुझ ेिक्षक्षणा समल जाती है, मेरा स्वाित हो जाता है। मैं 
रोिे वालों का रूिि भक्ति में बिलिे के सलए, निराशों के जीवि में आशा के िीप जिािे के 
सलए, लीलाशाहजी की लीला का प्रसाि बााँटिे के सलए आया हूाँ और बााँटते-बााँटते कइयों को 
भिविरस में िका हुआ िेखिे को आया हूाँ। प्रभुप्रेम के िीत िुाँजाकर आप भी तपृ्त रहेंिे, औरों 
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को भी तनृप्त के आचमि दिया करेंिे, ऐसा आज से आप व्रत ले लें, यही आशाराम की आशा है। 
ૐ िुरु.... ૐ िुरु..... ૐ िुरु....ૐ......

पूज्य बापूजी
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ

वैज्ञातनकों के ललए आश्चयत बनी पूज्य संर् श्री
आशारामजी की आभा

हरेक व्यक्ति के शरीर से एक आभा (ओरा) निकलती है। अब ववज्ञाि िे इसको मापिे के 
सलए ववशरे् प्रकार के कैमरे व यंि ववकससत कर सलये हैं। ववश्वप्रससद्ध आभा ववशरे्ज्ञ डॉ. हीरा 
तापक्तडया िे ववश्वप्रससद्ध संत श्री आशारामजी बापू का आभा गचि खींचा तो वे आश्चयमचककत रह 
िये। डॉ. तापक्तडया कहते हैं- 

"मैंिे अब तक लिभि सात लाख से भी ज्यािा लोिों की आभा ली है, जजिमें एक हजार 
ववसशि व्यक्ति शासमल हैं जैसे बड ेसंत, साजध्वयााँ, प्रमुख व्यक्ति आदि। 

संर् श्री आशारामजी की आभा का अध्ययन कर मैंने पाया कक वि इर्नी अग क 
प्रभावशाली िै कक कोई भी उनके पास आयेगा र्ो वि उनकी आभा स ेअलभभूर् िो जायेगा, 
उनकी आभा के प्रभाव में रिेगा। 

बापूजी की आभा में बैंििी (वायलट रंि) है, जो यह िशामता है कक बापू जी 
आध्याजत्मकता के सशरोमर्ण हैं। यह ससद्ध ऋवर् मुनियों में ही पाया जाता है। लासलमा यह 
िशामती है कक बापू जी शक्तिपात करते हैं, िसूरों की क्षीणता को पूणमतः हर लेते हैं तथा अपिी 
शक्ति िेते हैं। आसमािी रंि  उन्ित ऊाँ चाइयों में रहिे वाली बापू जी की आभा का पररचायक है। 

बापू जी का आभा में यह प्रमुखता मैंिे पायी कक वे सम्पकम  में आये व्यक्ति की ऋणात्मक 
ऊजाम को ध्वस्त कर धिात्मक ऊजाम प्रिाि करते हैं। बापूजी की आभा की एक खाससयत यह भी 
है कक वे िरू से ककसी को भी शक्ति िे सकते हैं। बापू जी के सत्संि में जब मैं िया था तो वहााँ 
जााँच करिे पर मैंिे िेखा कक बापूजी की आभा अपिे-आप रबड की तरह र्खचंकर खबू लम्बी हो 
जाती है और वहााँ उपजस्थत समूची भीड पर िा जाती है। 

बापूजी की आभा िेखकर मुझ ेसबसे ज्यािा आश्चयम हुआ क्योंकक लिातार वपिले कम-से-
कम िस जन्मों से बापू जी की समाजसेवा का यह पुिीत कायम करत ेआ रहे हैं, जैसे – लोिों पर 
शक्तिपात करके उन्हें आध्याजत्मकता में लिािा, व्यसिमुि करिा, स्वस्थ करिा, समाज की 
बुराइयों को िरू करिा, ज्ञािामतृ बााँटिा, आिंि बरसािा आदि। मुझ ेवपिले िस जन्मों तक का 
ही पता चल पाया, उसके पहले का पढिे की क्षमता मशीि में िहीं थी। 



आज तक जजतिे भी लोिों की आभाएाँ मैंिे ली हैं, ककसी को भी इतिा उन्ित िही ंपाया 
है।" 

ववर्य-सूची 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

आश्रम के सेवाकायों की झलक...... 
सत्संगः िेश-वविेश में सदद्वचारों, सुसंस्कारों, यौगिक कियाओं व स्वास््यप्रि युक्तियों का 

ज्ञाि बााँटा जा रहा है। असंख्य लोि असाध्य रोिों से मुक्ति पा रहे हैं। ध्याि योि सशववरों में 
कंुडसलिी योि व ध्याि ध्याि योि द्वारा तिाव व ववकारों से िुटकारा दिलाकर लोिों की सुर्ुप्त 
शक्तियों को जाितृ ककया जाता है।  

ववद्याथी उत्थान लशववरः इिमें पजू्य बाप ूजी के साजन्िध्य में ववद्यागथमयों को ज्ञाि-ध्याि-
यौगिक कियाओं का प्रसाि प्राप्त होता है। 

सत्साहित्य प्रकाशनः आश्रम द्वारा 14 भार्ाओं में 345 पुस्तकों का प्रकाशि ककया जा रहा 
है। माससक पत्रिका ऋवर् प्रसाि 10 भार्ाओं में प्रकासशत की जा रही है। माससक पि लोक 
कल्याण सेतु भी प्रकासशत होता है। 

बाल संस्कार केन्िः ये 17000 केन्र ववद्यागथमयों में सुसंस्कार-ससचंि में रत हैं। 
वपछड़ े लोगों का ववकासः िरीबों, आदिवाससयों को नियसमत निःशुल्क अिाज-ववतरण 

भंडारे (भोजि-प्रसाि ववतरण), अिाज, वस्त्र, बतमि, बच्चों को िोटबुकें , समठाई प्रसाि आदि का 
ववतरण तथा िकि आगथमक सहायता िेिे का कायम बड ेपैमािे पर होता है। 

प्याऊः सावमजनिक स्थलों पर शीतल िाि व जल का प्याऊ लिाकर इिका निःशुल्क 
ववतरण होता है। 

ʹभजन करो, भोजन करो, रोजी पाओʹ योजनाः आश्रम संचासलत इस योजिा के अतंिमत 
बेरोजिार अथवा जो िौकरी धधंा करिे में सक्षम िहीं हैं, उन्हें सुबह स ेशाम तक जप, कीतमि, 
सत्संि का लाभ िेकर भोजि और रोजी िी जाती है ताकक िरीबी, बेरोजिारी घटे व जप-कीतमि 
से वातावरण की शुवद्ध हो। 

आपार्कालीन सेवाः अकाल, बाढ, भूकम्प, सुिामी तांडव – सभी में आश्रम िे निरंतर 
सेवाएाँ िी हैं।  

गौ-सेवाः ववसभन्ि राज्यों में 9 बडी िौशालाओं का संचालि हो रहा है, जजिमें कत्लखाि े
ले जािे से रोकी ियी हजारों िायों की सेवा की जा रही है। 

युवा सेवा संघ र्था युवा न सुरक्षा व व्यसनमुक्तर् अलभयानः इिस ेयुवाओं को मािमिशमि 
समल रहा है तथा व्यसनियों के व्यसि िूट रहे हैं। 
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गचककत्सा सेवाः आयुवेदिक, होसमयोपैगथक, प्राकृनतक गचककत्सा व एक्युप्रेशर – इि नििोर् 
गचककत्सा-पद्धनतयों से निष्णात वैद्यों द्वारा ववसभन्ि स्थािों में उपचार ककये जाते हैं। निःशुल्क 
गचककत्सा सशववरों का आयोजि होता है। िरू-िराज के आदिवासी व ग्रामीण क्षेिों में आश्रम के 
चल गचककत्सालय सेवा हेतु पहुाँच जाते हैं। 

अस्पर्ालों में सेवाः मरीजों में फल, िधू, िवाएाँ व सत्सादहत्य का ववतरण ककया जाता है। 
ववर्य-सूची 

ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

आश्रम स्थापना व लोक कल्याण 
िुरुआज्ञा सशरोधायम करके समागध-सुख िोडकर आप अशांनत की भीर्ण आि से तप्त लोिों 

में शांनत का संचार करिे हेतु समाज के बीच आ िये। सि ्1972 में आप श्री साबरमती के 
पावि तट पर जस्थत मोटेरा पधारे, जहााँ दिि में भी मारपीट, लूटपाट, डकैती व असामाजजक 
कायम होते थे। वही मोटेरा िााँव आज लाखों करोडों श्रद्धालुओं का पावि तीथमधाम, शांनतधाम बि 
चकुा है। इस साबर-तट जस्थत आश्रमरूपी ववशाल वटवकृ्ष की 400 से भी अगधक शाखाएाँ आज 
भारत ही िहीं अवपतु सपंूणम ववश्व में फैल चकुी हैं और इि आश्रमों में सभी वणों, जानतयोँ और 
संप्रिायों के लोि िेश-वविेश से आकर आत्मािंि में डुबकी लिाते हैं तथा हृिय में परमेश्वरीय 
शांनत का प्रसाि पाकर अपिे को धन्य-धन्य अिुभव करते हैं। अध्यात्म में सभी मािों का 
समन्वय करके पूज्यश्री अपिे सशष्यों के सवाांिीण ववकास का मािम सुिम करते हैं। भक्तियोि, 
ज्ञाियोि, निष्काम कममयोि और कुण्डसलिी योि से साधक-सशष्यों का, जजज्ञासुओं का 
आध्याजत्मक मािम सरल कर िेते हैं। निष्काम कममयोि हेतु आश्रम द्वारा स्थावपत 1400 स ेभी 
अगधक सेवा ससमनतयााँ आश्रम की सेवाओं को समाज के कोिे-कोिे तक पहुाँचािे में जुटी रहती 
हैं।

ववर्य-सूची 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

योग साम्यत के  नी 
ब्रह्मनिष्ठ अपिे आप में एक बहुत बडी ऊाँ चाई है। ब्रह्मनिष्ठा के साथ यदि योि-साम्यम भी 

हो तो िगु्ध-शकम रा योि की जस्थनत उत्पन्ि हो जाती है। ऐसा ही सुमले िेखिे को समलता है 
पूज्य बापू जी के जीवि में। एक ओर जहााँ आपकी ब्रह्मनिष्ठा साधकों को साजन्िध्यमाि से परम 
आिंि, पववि शांनत में सराबोर कर िेती है, वहीं िसूरी ओर आपकी करूणा-कृपा से मतृ िाय को 
जीवििाि समलिा, अकालग्रस्त स्थािों में वर्ाम होिा, वर्ों से निःसंताि रहे िम्पवत्तयों को संताि 
होिा, रोगियों के असाध्य रोि सहज में िरू होिा, निधमिों को धि प्राप्त होिा, अववद्वािों को 
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ववद्वता प्राप्त होिा, घोर िाजस्तकों के जीवि में आजस्तकता का संचार होिा – इस प्रकार की 
अिेकािेक घटिाएाँ आपके योि-साम्यम सम्पन्ि होिे का प्रमाण हैं। 

ʹसभी का मंिलʹ का उिघोर् करिे वाले पूज्य बापू जी को दहन्ि ूमुजस्लम, ससख, ईसाई, 
पारसी व अन्य धमामवलम्बी भी अपिे हृिय-स्थल में बसाये हुए हैं व अपिे को पूज्यश्री के सशष्य 
कहलािे में िवम महसूस करते हैं। भारत की राष्ट्रीय एकता अखण्डता व शांनत के प्रबल समथमक 
पूज्य बापूजी िे राष्ट्र के कल्याणाथम अपिा पूरा जीवि समवपमत कर दिया है। 

ववर्य-सूची 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 
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