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इस छोटी सी ऩुस्स्तका भं वे यत्न बये हुए हं जो जीवन को चचन्भम फना दं। हहटरय औय 
चसकॊ दय की उऩरस्धधमं औय मश उनके आगे अत्मॊत छोटे हदखने रगे। 

तुभ अऩने साये षवश्व भं व्माप्त अनुबव कयो। इन षवचाय यत्नं को फाय-फाय षवचायो। एकाॊत 
भं शाॊत वातावयण भं इन वचनं को दोहयाओ। औय....अऩना खोमा हुआ खजाना अवश्म अवश्म 
प्राप्त कय सकोगे इसभं तचनक बी सॊदेह नहीॊ है। 

कयो हहम्भत......! भायो छराॊग.....! कफ तक चगड़चगड़ाते यहोगे ? हे बोरे भहेश ! तुभ 
अऩनी भहहभा भं जागो। कोई कहिन फात नहीॊ है। अऩने साम्राज्म को सॊबारो। हपय तुम्हं सॊसाय 
औय सॊसाय की उऩरस्धधमाॉ, स्वगव औय स्वगव के सुख तुम्हाये कृऩाकाॊऺी भहसूस हंगे। तुभ इतने 
भहान हो। तुम्हाया मश वेद बी नहीॊ गा सकते। कफ तक इस देह की कैद भं ऩडे़ यहोगे ? 

ॐ.....! ॐ.....!! ॐ.......!!! 
उिो..... जागो......! फाय-फाय इन वचनं भं अऩने चचत्त को सयाफोय कय दो। 

।। ॐ शाॊचत् ।। 
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वह भानव ऩयभ सदबागी है.... 
इस सॊसाय भं महद कुछ दरुवब हो तो वह है जीव को भानवदेह की प्राचप्त होना। भानवदेह 

चभर जामे तो भोऺ की इच्छा होना दरुवब है। भोऺ की इच्छा बी हो जाम तो भोऺभागव को 
प्रकाचशत कयने वारे सदगुरू की प्राचप्त होना अत्मॊत दरुवब है। ऩयभात्भा की कृऩा हो तबी मे 
तीनं एक साथ प्राप्त हो सकते हं। स्जसको श्रोषिम औय ब्रह्मचनष्ठ सदगुरू सॊप्राप्त हो गमे हं वह 
भानव ऩयभ सदबागी है। 

ऩयभात्भा के चनत्मावतारूऩ ऻानी भहात्भा के दशवन तो कई रोगं को हो जाते है रेहकन 
उनकी वास्तषवक ऩहचान सफ को नहीॊ होती, इससे वे राब से वॊचचत यह जाते हं। भहात्भा के 
साऺात्काय के चरए रृदम भं अतुरनीम श्रद्धा औय प्रेभ के ऩुष्ऩं की सुगन्ध चाहहए। 

स्जस भनुष्म ने जीवन भं सदगुरु की प्राचप्त नहीॊ की वह भनुष्म अबागा है, ऩाऩी है। ऐसा 
भानव मा तो अऩने से अचधक फुषद्धभान हकसी को भानता नहीॊ, अचबभानी है, अथवा उसको कोई 
अऩना हहतैषी नहीॊ हदखता। उसको हकसी भं षवश्वास नहीॊ। उसके रृदम भं सॊदेह का शरू सतत ्
ऩीड़ा देता यहता है। ऐसा भानव दु् खी ही यहता है। 

भहाऩुरुष का आश्रम प्राप्त कयने वारा भनुष्म सचभुच ऩयभ सदबागी है। सदगुरु की गोद 
भं ऩूणव श्रद्धा से अऩना अहॊ रूऩी भस्तक यखकय चनस्िॊत होकय षवश्राभ ऩाने वारे सस्त्शष्म का 
रौहकक एवॊ आध्मास्त्भक भागव तेजोभम हो जाता है। सदगुरु भं ऩयभात्भा का अनन्त साभर्थमव 
होता है। उनके ऩयभ ऩावन देह को छूकय आने वारी वामु बी जीव के अनन्त जन्भं के ऩाऩं का 
चनवायण कयके ऺण भाि भं उसको आह्लाहदत कय सकती है तो उनके श्री चयणं भं श्रद्धा-बषि से 
सभषऩवत होने वारे सस्त्शष्म के कल्माण भं क्मा कभी यहेगी ? 

गुरुत्व भं षवयाजभान ऻानी भहाऩुरुषं की भहहभा गा यहे हं शास्त्र, ऩुयाण, वेद। उनके 
साभर्थमव की क्मा फात कयं ? उऩचनषद तो कहती है् 

तद् दृषिगोचया् सवे भुच्मन्ते। 



उसके दृषिऩथ भं जो कोई आ जाता है उसकी भुषि काराॊतय भं बी हो जाती है। शये की 
दाढ़ भं आमा हुआ चशकाय सॊबव है छटक जाम रेहकन पकीय की दाढ़ भं आमा हुआ चशकाय 
सदगुरु के हदर भं स्थान ऩामा हुआ सस्त्शष्म छटक नहीॊ सकता, श्रमेभागव छोड़कय सॊसाय भं चगय 
नहीॊ सकता, पॉ स नहीॊ सकता। उसका ऩायभाचथवक कल्माण अवश्म हो जाता है। 

सदगुरु साऺात ्ऩयब्रह्म ऩयभात्भा हं। वे चनचभच भाि भं सभग्र सषृि के फन्धन काटकय 
भुि कय सकते हॊ। 

मद् मद् स्ऩशृ्मचत ऩास्णभ्माॊ मद् मद् ऩश्मचत चऺुषा। 
स्थावयणाषऩ भुच्मन्ते हकॊ  ऩुन् प्राकृता् जना्।। 

(उऩचनषद) 
ब्रह्मऻानी भहाऩुरुष ब्रह्मबाव से अऩने हाथ से स्जसको स्ऩशव कयते हं, अऩने चऺुओॊ से 

स्जसको देखते हं वह जड़ ऩदाथव बी काराॊतय भं जीवत्व ऩाकय आस्खय ब्रह्मत्व को उऩरधध होकय 
भुषि ऩाता है, तो हपय उनकी दृषि भं आमे हुए भानव के भोऺ के फाये भं सॊदेह ही कहाॉ है ? 

भोऺभागव के साधनं भं अनन्म बषि एक उत्तभ साधन है। बषि का अथव है स्वरूऩ का 
अनुसन्धान। 

भोऺकायणसाभग्र्माॊ बषियेव गयीमसी। 
स्वस्वरूऩानुसन्धानॊ बषिरयत्मचबचधमते।। 

आध्मास्त्भक भागव भं गुरुबषि की भहहभा अऩाय है। चशष्म स्वमॊ भं चशवत्व नहीॊ देख 
सकता। अत् प्रायॊब भं उसे अऩने सदगुरु भं चशवत्व देखना चाहहए, सदगुरु को ऩयभात्भास्वरूऩ 
से बजना चाहहए। इससे गुरु के द्वाया ऩयभात्भा चशष्म भं अभतृ की वषाव कय देते हं, उसको 
अभतृस्वरूऩ फना देते हं। 

गुरुदेव भं भाि ऩयभात्भा की बावना ही नहीॊ, गुरुदेव ऩयभात्भ-स्वरूऩ हं ही। मह एक 
िोस सत्म है। मह वास्तषवकता अनुबव कयने की है। श्वेतश्वतय उऩचनषद कहती है् 

मस्म देवे ऩया बषिमवथा देवे तथा गुयौ। 
सदगुरू के चचि, पोटो मा भूचतव के सभऺ उऩासना कयने से बी श्रमे औय प्रेम के भागव की 

ऩयोऺता नि हो जाती है तो सदगुरु के साऺात श्रीचयणं का सेवन कयने वारा, अनन्म बि, 
प्रेभी, सस्त्शष्म का कल्माण होने भं षवरॊफ कैसा ? 

स्जसके जीवन भं हदव्म षवचाय नहीॊ है, हदव्म चचन्तन नहीॊ है वह चचन्ता की खाई चगयता 
है। चचन्ता से फुषद्ध सॊकीणव होती है। चचन्ता से फुषद्ध का षवनाश होता है। चचन्ता से फुषद्ध कुस्ठित 
होती है। चचन्ता से षवकाय ऩैदा होते हं। 

षवचायवान ऩुरुष अऩनी षवचायशषि से षववेक वैयाग्म उत्ऩन्न कयके वास्तव भं स्जसकी 
आवश्मकता है उसे ऩा रेगा। भूखव भनुष्म स्जसकी आवश्मकता है उसे सभझ नहीॊ ऩामेगा औय 
स्जसकी आवश्मकता नहीॊ है उसको आवश्मकता भानकय अऩना अभूल्म जीवन खो देगा। 



भं दृिा हूॉ, मह अनुबूचत बी एक साधक अवस्था है। एक ऐसी चसद्धावस्था आती है जहाॉ 
दृिा होने का बी सोचना नहीॊ ऩड़ता। अनुक्रभ 
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सदगुरु-सेवा् ऩयभ यसामन 

गुरुबषि औय गुरुसेवा मे साधनारूऩी नौका की ऩतवाय है जो चशष्म को सॊसायसागय से 
ऩाय होने भं सहामरूऩ हं। 

आऻाऩारन के गुण के कायण आत्भ-साऺात्काय के भागव भं आने वारा सफ से फड़ा शिु 
अहॊबाव धीये धीये चनभूवर हो जाता है। 

ऩूजा, ऩुष्ऩोहाय, बषि तथा अन्म आॉचतयक बावं की अचबव्मषिमं से गुरुआऻाऩारन का 
बाव ज्मादा भहत्त्वऩूणव है। 

जो भनुष्म गुरुबषिमोग के भागव से षवभुख है वह अऻान, अन्धकाय औय भतृ्मु की 
ऩयॊऩयया को प्राप्त होता है। 

हकसी आदभी के ऩास षवश्व की अत्मन्त भूल्मवान सायी वस्तुएॉ हं रेहकन उसका चचत्त 
महद गुरुदेव के चयणकभरं भं नहीॊ रगता हो तो सभझो हक उसके ऩास कुछ बी नहीॊ है। 

गुरुदेव की सेवा हदव्म प्रकाश, ऻान औय कृऩा को ग्रहण कयने के चरए भन को तैमाय 
कयती है। 

गुरुसेवा रृदम को षवशार फनाती है, सफ अवयोधं को हटाती है, भन को हभेशा प्रगचतशीर 
औय होचशमाय यखती है। गुरुसेवा रृदमशषुद्ध के चरए एक प्रबावशारी साधना है। 

गुरुसेवा से ईष्माव, घणृा औय दसूयं से उच्चतय होने का बाव नि होता है। 

जो चशष्म सदगुुरुदेव की सेवा कयता है वह वास्तव भं अऩनी ही सेवा कयता है। 

चशष्म को चाहहए हक वह अऩने गुरुदेव के सभऺ धीये, भधुय वाणी भं औय सत्म फोरे 
तथा किोय एव गरीज शधदं का प्रमोग न कये। 

जो गुरु की चनॊदा कयता है वह यौयव नकव  भं चगयता है। 

चशष्म जफ गुरुदेव के सास्न्नध्म भं यहता है तफ उसका भन इस्न्िम-षवषमक बोग षवरासं 
से षवभुख हो जाता है। 

याजसी प्रकृचत का भनुष्म ऩूये हदर स,े ऩूये अन्त्कयण से गुरु की सेवा नहीॊ कय सकता। 

सदगुरुदेव के स्वरूऩ का ध्मान कयते सभम हदव्म आस्त्भक आनन्द, योभाॊच, शास्न्त आहद 
का अनुबव होगा। 

सॊसायी रोगं का सॊग, आवश्मकता से अचधक बोजन, अचबभानी याजसी प्रवषृत्त, चनिा, 
काभ, क्रोध, रोब मे सफ गुरुदेव के चचन्तन भं अवयोध हं। 

गुरुबषि जन्भ, भतृ्मु औय जया को नि कयती है। 



चशष्म रौहकक दृषि से हकतना बी भहान हो हपय बी सदगुरुदेव की सहामता के षफना 
चनवावणसुख का स्वाद नहीॊ चख सकता। 

गुरुदेव के चयणकभरं की यज भं स्नान हकमे षफना भाि तऩिमाव कयने से मा वेदं के 
अध्ममन से ऻान प्राप्त नहीॊ हो सकता। 

गुरुदेव को चशष्म की सेवा मा सहामता की तचनक बी आवश्मकता नहीॊ है। हपय बी सेवा 
के द्वाया षवकास कयने के चरए चशष्म को वे एक भौका देते हॊ। 

बवसागय भं डूफते हुए चशष्म के चरए गुरुदेव जीवन सॊयऺक नौका है। 

गुरुदेव के चचन्तन से सुख, आन्तरयक शषि, भन की शाॊचत औय आनन्द प्राप्त होते हं। 

भन्िचैतन्म अथावत ्भन्ि की गूढ़ शषि गुरुदेव की दीऺा के द्वाया ही जागतृ होती है। 

गुरुदेव की सेवा हकमे षफना हकमा हुआ तऩ, तीथावटन औय शास्त्रं का अध्ममन मह सभम 
का दवु्मवम भाि है। 

गुरुदस्ऺणा हदमे षफना गुरुदेव से हकमा हुआ ऩषवि शास्त्रं का अभ्मास मह सभम का 
दवु्मवम भाि है। 

गुरुदेव की इच्छाओॊ को ऩरयऩूणव हकमे षफना वेदान्त के ग्रन्थ, उऩचनषद औय ब्रह्मसूि का 
अभ्मास कयने भं कल्माण नहीॊ होता, ऻान नहीॊ चभरता। 

चाहे स्जतने दाशवचनक ग्रन्थ ऩढ़ रो, सभस्त षवश्व का प्रवास कयके व्माख्मान दो, हजायं 
वषं तक हहभारम की गुपा भं यहो, वषं तक प्राणामाभ कयो, जीवनऩमवन्त शीषावसन कयो, हपय 
बी गुरुदेव की कृऩा के षफना भोऺ नहीॊ चभर सकता। 

गुरुदेव के चयणकभरं का आश्रम रेने से जो आनन्द का अनुबव होता है उसकी तुरना 
भं षिरोकी का सुख कुछ बी नहीॊ है। 

गुरुदेव की आऻा का उल्रॊघन कयने वारा सीधे नकव  भं जाता है। 
महद तुभ सच्चे रृदम से आतुयताऩूववक ईश्वय की प्राथवना कयोगे तो ईश्वय गुरु के स्वरूऩ भं 

तुम्हाये ऩास आमंगे। 

सच्चे गुरु से अचधक प्रेभऩूणव, अचधक हहतैषी, अचधक कृऩारु औय अचधक षप्रम व्मषि इस 
षवश्व भं कोई नहीॊ हो सकता। 

सत्सॊग का अथव है गुरु का सहवास। इस सत्सॊग के षफना भन ईश्वय की ओय नहीॊ भुड़ता। 

गुरुदेव के साथ हकमा हुआ एक ऩर का सत्सॊग बी राखं वषव हकमे हुए तऩ से कई गुना 
श्रषे्ठ है। 

हे साधक ! भनभुखी साधना कबी नहीॊ कयो। ऩूणव श्रद्धा एवॊ बषिबाव से मुि गुरुभुखी 
साधना कयो। 

तुम्हाये फदरे भं गुरु साधना नहीॊ कयंगे। साधना तो तुभको स्वमॊ ही कयनी ऩडे़गी। 



गुरुदेव तुभको उिाकय सभाचध भं यख दंग ेऐसे चभत्काय की अऩेऺा न कयो। तुभ खुद ही 
कहिन साधना कयो। बूखे आदभी को स्वमॊ ही खाना ऩड़ता है। 

गुरु-चशष्म का सम्फन्ध ऩषवि औय जीवनऩमवन्त का है मह फात िीक-िीक सभझ रो। 
अऩने गुरुदेव की ऺचतमाॉ न देखो। अऩनी ऺचतमाॉ देखो औय उन्हं दयू कयने के चरए ईश्वय 

से प्राथवना कयो। 

गुरुऩद एक बमॊकय शाऩ है। 

सदगुरुदेव के चयणाभतृ से सॊसायसागय सूख जाता है औय भनुष्म आत्भ-सॊऩदा को प्राप्त 
कय सकता है।  

सुषुप्त कुठडचरनी शषि को जागतृ कयने के चरए गुरुदेव की अऩरयहामव आवश्मकता है। 

सन्त, भहात्भा औय सदगुरुदेव के सत्सॊग का एक अवसय बी भत चूको। 

अहॊबाव का नाश कयना मह चशष्मत्व का प्रायम्ब है। 

चशष्मत्व की कुॊ जी है ब्रह्मचमव औय गुरुसेवा। 

चशष्मत्व का चोरा है गुरुबषि। 

सदगुरुदेव के प्रचत सम्ऩूणवतमा आऻाऩारन का बाव ही चशष्मत्व की नीॊव है। 
गुरुदेव से चभरने की उत्कट इच्छा औय उनकी सेवा कयन ेकी तीव्र आकाॊऺा मह भुभुऺुत्व 

की चनशानी है। 

ब्रह्मऻान अचत सूक्ष्भ है। सॊशम ऩैदा होते हं। उनकी चनवषृत्त कयने के चरए औय भागव 
हदखाने के चरए ब्रह्मऻानी गुरु की आवश्मकता अचनवामव है। 

गुरुदेव के सभऺ हययो अऩने दोष कफूर कयो। तबी तुभ इन दनु्मावी दफुवरताओॊ से ऊऩय 
उि सकोगे। 

दृषि, स्ऩशव, षवचाय मा शधद के द्वाया गुरु अऩने चशष्म का ऩरयवतवन कय सकते है। 

गुरु तुम्हाये चरए षवद्युत की डोरी हं। वे तुम्हं ऩूणवता के चशखय ऩय ऩहुॉचाते हं। 

स्जससे आत्भ-साऺात्काय को गचत चभर,े स्जससे जागचृत प्राप्त हो उसे गुरुदीऺा कहते हं। 

महद तुभ गुरु भं ईश्वय को नहीॊ देख सकते तो औय हकसभं देख सकोगे ? 

चशष्म जफ गुरु के सास्न्नध्म भं यहते हुए अऩने गुरुफन्धुओॊ के अनुकूर होना नहीॊ जानता 
है तफ घषवण होता है। इससे गुरु नायाज होते हं। 

अचधक चनिा कयने वारा, जड़, स्थूर देहवारा, चनस्ष्क्रम, आरसी औय भूखव भन का 
चशष्म, गुरु सन्तुि हं, इस प्रकाय की सेवा नहीॊ कय सकता। 

स्जस चशष्म भं तीव्र रगन का गुण होता है वह अऩने गुरुदेव की सेवा भं सपर होता है। 
उसे आफादी औय अभयत्व प्राप्त होते हं। 

अऩने ऩावन गुरुदेव के प्रचत अच्छा फतावव ऩयभ सुख के धाभ का ऩासऩोटव है। 
गुरुदस्ऺणा देने से असॊख्म ऩाऩं का नाश होता है। 



अऩने गुरुदेव के प्रचत चनबामी हुई सेवा मह नैचतक टॉचनक है। इससे भन औय रृदम दैवी 
गुणं से बयऩूय होते हं, ऩुि होते हं। 

अऩने गुरु की सेवा कयते कयते, गुरुदेव की आऻा का ऩारन कयते कयते जो सफ 
कहिनाईमं के सहन कयता है वह अऩने प्राकृत स्वबाव को जीत रेता है। 

कृतघ्न चशष्म इस दचुनमाॉ भं हतबागी है, दु् खी है। उसका बाग्म दमनीम, शोचनीम औय 
अपसोसजनक है। 

सच्चे चशष्म को चाहहए हक वह अऩने ऩूज्म गुरुदेव के चयणकभरं की प्रचतष्ठा अऩने रृदम 
के चसॊहासन ऩय कये। 

गरुुदेव को चभरते ही चशष्म का सववप्रथभ ऩावन कतवव्म है हक उनको खूफ नम्र बाव से 
प्रणाभ कये। 

महद तुभको नर से ऩानी ऩीना हो तुम्हं नीचे झुकना ऩडे़गा। उसी प्रकाय महद तुम्हं 
गुरुदेव के ऩावन भुखायषवन्द से फहते हुए अभयत्व के ऩुठमअभतृ का ऩान कयना हो तो तुम्हं 
नम्रता का प्रतीक होना ऩडे़गा। 

सदगुरुदेव के चयणकभरं की ऩूजा के चरए नम्रता के ऩुष्ऩ से अचधक श्रषे्ठ अन्म कोई 
ऩुष्ऩ नहीॊ है। 

गुरुदेव के आदेशं भं शॊका न कयना औय उनके ऩारन भं  आरस्म न कयना मही गुरुदेव 
की आऻा का ऩारन कयने का हदखावा कयता है। सच्चा चशष्म बीतय के शदु्ध प्रेभ से गुरु की 
आऻा का ऩारन कयता है। 

गुरुदेव के वचनं भं षवश्वास यखना मह अभयत्व के द्वाय खोरने की गुरुचाफी है।  

जो भनुष्म षवषमवासना का दास है वह गुरु की सेवा औय आत्भ सभऩवण नहीॊ कय सकता 
है। परत् वह सॊसाय के कीचड़ से अऩने को नहीॊ फचा सकता है। 

गरुुदेव को धोखा देना भानं अऩनी ही कब्र खोदना। 
गुरुकृऩा अणुशषि से बी ज्मादा शषिभान है। 

चशष्म के ऊऩय जो आऩषत्तमाॉ आती हं वे गुप्त वेश भं गुरु के आशीवावद हं। 

गुरुदेव के चयणकभरं भं आत्भ-सभऩवण कयना मह सच्चे चशष्म का जीवनभॊि होना 
चाहहए। साऺात ्ईश्वय-स्वरूऩ सदगुरुदेव के चयण-कभरं भं आत्भ-सभऩवण कयोगे तो वे तुम्हं 
बमस्थानं से फचामंग,े साधना भं तुम्हं प्रेयणा दंगे, अस्न्तभ रक्ष्म तक तुम्हाये ऩथप्रदशवक फने 
यहंगे। 

सदगुरुदेव के प्रचत श्रद्धा एक ऐसी वस्तु है हक जो प्राप्त कयने के फाद अन्म हकसी चीज 
की प्राचप्त कयना शषे नहीॊ यहता। इस श्रद्धा के द्वाया चनचभष भाि भं तुभ ऩयभ ऩदाथव को प्राप्त कय 
रोगे। 



साधक महद श्रद्धा औय बषिबाव से अऩने गुरुदेव की सेवा नहीॊ कयेगा तो जैसे कच्चे घडे़ 
भं से ऩानी टऩक जाता है वैसे उसके व्रत-जऩ-तऩ सफके पर टऩक जामंगे। 

चशष्म को चाहहए हक वह गुरुदेव को साऺात ईश्वय भाने। उनको भानव कबी नहीॊ भाने। 
स्जससे गुरुचयणं के प्रचत बषिबाव फडे़ वह ऩयभ धभव है। 

चनमभ का अथव है गुरुभॊि का जऩ, गुरुसेवा के दौयान तऩिमाव गुरुवचन भं श्रद्धा, गुरुदेव 
की सेवा, सॊतोष, ऩषविता, शास्त्रं का अध्ममन, गुरुबषि औय गुरु की शयणागचत। 

चतचतऺा का अथव है गुरुदेव के आदेशं का ऩारन कयते दु् ख सहना। 

त्माग का अथव है गुरुदेव के द्वाया चनषषद्ध कभं का त्माग। 

बगवान श्रीकृष्ण उद्धव जी से कहते हं - 'अचत सौबाग्म से प्राप्त मह भानवदेह भजफूत 
नौका जैसा है। गुरु इस नौका का सुकान सॉबारते हं। इस नौका को चरानेवारा भं (ब्रह्म) 
अनुकूर ऩवन हूॉ। जो भनुष्म ऐसी नौका, ऐसे सुकानी औय ऐसा अनुकूर ऩवन के होते हुए बी 
बवसागय ऩाय कयने का ऩुरुषाथव नहीॊ कयता वह सचभुच आत्भघाती है।' 

गुरुदेव की अॊगत सेवा मह सवोत्तभ मोग है। 

क्रोध, रोब, असत्म, कू्रयता, माचना, दॊब, झगड़ा, भ्रभ, चनयाशा, शोक, दु् ख, चनिा, बम, 
आरस्म मे सफ तभोगुण हं। अनेकं जन्भ रेने के फावजूद बई इनको जीता नहीॊ जाता। ऩयॊतु 
श्रद्धा एवॊ बषि से की हुई गुरुदेव की सेवा इन सफ दगुुवणं को नि कयती है। 

साधक को चाहहए हक वह स्त्री का सहवास न कये। स्त्री सहवास के जो रारची हं उनका 
सॊब बी न कये क्मंहक उससे भन ऺुधध हो जाता है। भन जफ ऺुधध होता है तफ चशष्म 
बषिबाव औय श्रद्धाऩूववक गुरु की सेवा नहीॊ कय सकता है। 

चशष्म महद गुरु की आऻा का ऩारन नहीॊ कयता तो उसकी साधना व्मथव है। 
स्जस प्रकाय अस्ग्न के ऩास फैिने से िॊड, बम, अॊधकाय दयू होते हं उसी प्रकाय सदगुरु के 

सास्न्नध्म भं यहने से अऻान, भतृ्मु का बम औय सफ अचनि होते हं। 

गुरुसेवा रूऩी तीऺण तरवाय औय ध्मान की सहामता से चशष्म भन, वचन, प्राण औय देह 
के अहॊकाय को छेद देता है औय सफ यागदे्वष से भुि होकय इस सॊसाय भं स्वेच्छाऩूववक षवहाय 
कयता है। 

ऻान का प्रकाश देने वारी ऩषवि गुरुगीता का जो अभ्मास कयता है वह सचभुच षवशदु्ध 
होता है औय उसको भोऺ चभरता है। 

जैसे सूमोदम होने से कुहया नि होता है वैसे ही ऩयब्रह्म ऩयभात्भा स्वरूऩ सदगुरुदेव के 
अऻाननाशक सास्न्नध्म भं सफ सॊशम चनवतृ्त हो जाते हं। 

साऺात ्ईश्वय जैसे सवोच्च ऩद को प्राप्त सदगुरु की जम जमकाय हो। गुरुदेव के मश को 
गानेवारे धभवशास्त्रं की जम जमकाय हो। ऐसे सदगुरु का ऩयभ आश्रम स्जसने चरमा उस चशष्म 
की जम जमकाय हो। 



गुरुकृऩा का रघुतभ षफन्द ुबी इस सॊसाय के कि से भनुष्म को भुि कयने के चरए कापी 
है। 

जो चशष्म अहॊकाय से बया हुआ है औय गुरु के वचन नहीॊ सुनता, आस्खय भं उसका नाश 
ही होता है। 

आत्भ-साऺात्कायी सदगुरुदेव औय ईश्वय भं तचनक बी बेद नहीॊ है। दोनं एक, अचबन्न 
औय अदै्वत हं। 

गुरुदेव का सास्न्नध्म साधक के चरए एक सराभत नौका है जो अॊधकाय के उस ऩाय 
चनबवमता के हकनाये ऩहुॉचाती है। जो साधक अऩने साधनाऩथ भं ईभानदायी से औय सच्चे रृदम से 
प्रमत्न कयता है औय ईश्वय साऺात्काय के चरए तड़ऩता है उस मोग्म चशष्म ऩय गुरुदेव की कृऩा 
उतयती है। 

आजकर चशष्म ऐश-आयाभ का जीवन जीते हुए औय गुरु की आऻा का ऩारन हकमे षफना 
उनकी कृऩा की आकाॊऺा यखते हं। 

आत्भ-साऺात्कायी सदगुरुदेव की सेवा कयने से तुम्हाये भोऺ की सभस्मा अवश्म हर हो 
जामेगी। 

याग दे्वष से भुि ऐसे सदगुरु का सॊग कयने से भनुष्म आसषि यहहत होता है। उसे वैयाग्म 
प्राप्त होता है। 

अऩने भन ऩय सॊमभ यखकय जो मोगाभ्मास नहीॊ कय सकते हं उनके चरए बषिऩूववक 
गुरुदेव की सेवा कयना ही एक भाि उऩाम है। 

गुरुदेव चशष्म की कहिनाईमं औय अवयोधं को जानते हं। क्मंहक वे षिकारऻानी हं। 
भनोभन उनकी प्राथवना कयो। वे तुम्हाये अवयोध दयू कय दंगे। 

गुरुदेव की कृऩा तो हयदभ फयसती ही यहती है। चशष्म को चाहहए की वह केवर उनके 
वचनं भं श्रद्धा यखे औय उनके आदेशं का ऩारन कये। 

सच्चे चशष्म के चरए गुरुवचन ही कामदा है। 

गुरु का दास होना मह ईश्वय के सभीऩ होने के फयाफय है। 

दॊबी गुरुओॊ से सावधान यहना। ऐसे गुरु शास्त्रं को यट रेते हं औय चशष्मं को उनभं से 
दृिान्त बी देते हं ऩय अऩने हदमे हुए उऩदेशं का स्वमॊ आचयण नहीॊ कय सकते। 

आरसी चशष्म को गुरुकृऩा नहीॊ चभरती। याजसी स्वबाव के चशष्म को रोक कल्माण 
कयने वारे गुरुदेव के कामव सभझ भं नहीॊ आते। 

हकसी बी कामव को प्रायॊब कयने से ऩहरे चशष्म को गुरुदेव की सराह औय आऻा रेनी 
चाहहए। 

भुिात्भा गुरुदेव की सेवा, उनके उऩहदि शास्त्रं का अभ्मास, उनकी ऩयभ ऩावन भूचतव का 
ध्मान मह गुरुबषिमोग साधने के सुवणवभागव हं। 



जो चशष्म नाभ, कीचतव, सत्ता, धन औय षवषमवासना के ऩीछे दौड़ता है उसके रृदम भं 
सदगुरुदेव के ऩावन चयणकभरं के प्रचत बषिबाव नहीॊ जाग सकता। 

ऐसे वैसे हकसी बी व्मषि को गुरु के रुऩ भं नहीॊ स्वीकायना चाहहए औय एकफाय गुरु के 
रूऩ भं स्वीकाय कयने के फाद हकसी बी सॊमोगवश उनका त्माग नहीॊ कयना चाहहए। 

जफ मोग्म औय अचधकायी साधक आध्मास्त्भक भागव की दीऺा रेने के चरए गुरु की खोज 
भं जाता है तफ ईश्वय उसके सभऺ गुरु के रूऩ भं स्वमॊ प्रगट होते हं औय दीऺा देते हं। 

जो चशष्म गुरुदेव के साथ एकता मा तादात्म्म साधना चाहते हं उनको सॊसाय की 
ऺणबॊगुय चीजं के प्रचत सॊऩूणव वैयाग्म यखना चाहहए। 

जो उच्चतय ऻान चचत्त भं आषवबूवत होता है वह षवचायं के रूऩ भं नहीॊ अषऩतु शषि के 
रूऩ भं होता है। ऐसा ऻान देने वारे गुरु चचत्त के साथ एक रूऩ होते हं। 

चशष्म जफ उच्चतय दीऺा के मोग्म फनता है तफ गुरु स्वमॊ उसको मोग के यहस्मं की 
दीऺा देते हं। 

गुरु के प्रचत श्रद्धा ऩववतं को हहरा सकती है। गुरुकृऩा चभत्काय ऩैदा कय सकती है। हे 
वीय ! चन्सॊशम होकय आगे फढ़ो। 

ऩयभात्भा के साथ एकरूऩ फने हुए भहान आध्मास्त्भक भहाऩुरुष की जो सेवा कयता है 
वह सॊसाय के कीचड़ को ऩाय कय सकता है। 

तुभ महद साॊसारयक भनोवषृत्तवारे रोगं की सेवा कयोगे तो तुभको साॊसारयक रोगं के गुण 
चभरंगे। ऩयॊतु जो चनयन्तय ऩयभ सुख भं चनभग्न यहते हं, जो सववगुणं के धाभ हं, जो साऺात ्
प्रेभस्वरूऩ हं ऐसे सदगुरुदेव के चयणकभरं की सेवा कयोगे तो तुभको उनके गुण प्राप्त हंगे। 
अत् उन्हीॊ की सेवा कयो, सेवा कयो, फस सेवा कयो। अनुक्रभ 
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ऩुष्ऩ चमन 

(ऩयभ ऩूज्म सॊत श्री आसायाभ जी भहायाज की सभदृ्ध 
सत्सॊग वाहटका से एकषित हकमे हुए सुषवकचसत, 

सुगॊचधत औय सुभधुय ऩुष्ऩं का सॊकरन) 

आत्भ चनष्ठा 
अऩने आत्भदेव से अऩरयचचत होने के कायण ही तुभ अऩने को दीन हीन औय दु् खी 

भानते हो। इसचरए अऩनी आत्भ भहहभा भं जग जाओ। महद अऩने आऩको दीन हीन ही भानते 
यहे तो योते यहोगे। ऐसा कौन है जो तुम्हं दु् खी कय सके ? तुभ महद न चाहो तो दु् ख की क्मा 
भजार है हक तुम्हं स्ऩशव बी कय सके ? अनन्त अनन्त ब्रह्माॊडं को जो चरा यहा है वह चेतना 
तुम्हाये बीतय चभक यही है। उसकी अनुबूचत कय रो। वही तुम्हाया वास्तषवक स्वरूऩ है। 



जैसे स्वप्न-जगत जाग्रत होने के फाद चभर्थमा रगता है वैसे ही मह जाग्रत जगत अऩने 
आत्भदेव को जानने से चभर्थमा हो जाता है। स्जसकी सत्ता रेकय मह जगत ्फना है अथवा 
बासभान हो यहा है उस आत्भा को जान रेने से भनुष्म जीवन्भुि हो जाता है। 

गहयी वास्तषवकता भं तुभ आत्भा हो, ईश्वय हो, सववशषिभान हो। मह सत्म तुम्हाये जीवन 
भं प्रगट होने की प्रतीऺा कय यहा है। 

तुभ अऩनी आत्भा ऩय सचभुच भं चनबवय होकय सफ कुछ प्राप्त कय सकते हो। तुम्हाये चरए 
असम्बव कुछ बी नहीॊ है। चाहे स्जतनी मौचगक हक्रमाएॉ सीख रो, चाहे स्जतने हदन ध्मान औय 
सभाचध कय रो रेहकन ध्मान औय सभाचध टूटने ऩय याग-दे्वष, शिु-चभि, भेये-तेये का बाव आ 
जाम तो क्मा राब ? आत्भ-साऺात्काय एक चनयारी चीज है। 

भनोफर फढ़ाकय आत्भा भं फैि जाओ, आऩ ही ब्रह्म फन जाओ। सॊकल्ऩ फर की मह 
आस्खयी उऩरस्धध है। 

अऩने को ऩरयस्स्थचतमॊ का गुराभ कबी न सभझो। तुभ स्वमॊ अऩने बाग्म के षवधाता हो। 
महद तुभ अचर तत्त्व भं खडे़ यहोगे तो तुम्हाये ऩैय अचर यहंगे। इस सॊसाय भं आमे हो तो 

ऐसा कुछ कयके जाओ हक रोग तुम्हाये ऩदचचन्हं को प्रणाभ कयं औय उनके सहाये आगे फढं़।  

जो खुद को धोखा देता है उसको साया षवश्व धोखा देता है। कभ से कभ अऩने आऩसे तो 
वपादाय यहो। जैसे बीतय हो वैसे फाहय हो कय यहो। जो खुद से वपादाय नहीॊ यह सकता वह गुरु 
से बी वपादाय नहीॊ यह सकता। जो गुरु से वपादाय नहीॊ यह सकता वह चसषद्ध नहीॊ ऩा सकता, 
अऩने रोक-रोकान्तय को नहीॊ सुधाय सकता। 

जो अऩने आऩ से वपादाय है उसे प्रकृचत कुछ हाचन नहीॊ ऩहुॉचा सकती। 

हयेक इन्सान ऩयभात्भा का स्वरूऩ है ऩयन्तु वह खुद से वपादाय नहीॊ यहा। उसने अषवद्या 
की बाॉग ऩी री है औय आत्भा ऩय आवयण आ गमा है। इसी कायण वह अऩने को दीन हीन 
भानने रगा है। 

ईश्वय के यास्ते चरने भं महद गुरु बी योकते हं तो गुरु की फात िुकया देना ऩय ईश्वय को 
न छोड़ना। 

हजाय मऻ कयो, राख भॊि जऩो रेहकन तुभने जफ तक भूखवता नहीॊ छोड़ी तफ तक 
तुम्हाया बरा न होगा। 

भोह के चनवतृ्त होने ऩय फुषद्ध चसवाम ऩयभात्भा के औय हकसी भं बी नहीॊ िहयेगी। 
ऩयभात्भा के चसवाम कहीॊ बी फुषद्ध िहयती है तो सभझ रेना हक अऻान जायी है। 

तुभ जगत के स्वाभी फनो अन्मथा जगत तुम्हाया स्वाभी फन जामेगा। 
आत्भा को जानने वारा शोक से तय जाता है। उसे कोई दु् ख प्रबाषवत नहीॊ कय सकता। 

उसके चचत्त को कोई बी दु् ख चरामभान नहीॊ कय सकता। 



प्रत्मेक ऩरयस्स्थचत भं साऺीबाव.... जगत को स्वप्नतुल्म सभझकय अऩने केन्ि भं थोड़ा 
सा जागकय देस्खमे ! हपय भन आऩको दगा न देगा। 

षवश्व भं आज तक ऐसा कोई चसद्ध नहीॊ हुआ जो साधनाभागव भं कबी चगया न हो। आज 
तक ऐसा कोई भनुष्म नहीॊ हुआ जो फारकऩन भं चगया न हो। 

शयाफी को एक फाय शयाफ की आदत ऩड़ गई तो वह हययोज शयाफ षऩमेगा , घय फयफाद 
कयके बी षऩमेगा, कामदा तोड़कय बी षऩमेगा। इसी प्रकाय स्जसको एकफाय ईश्वयीम भस्ती का 
स्वाद चभर गमा वह ईश्वयीम भागव ऩय चरते वि कुटुॊफ मा सभाज की ऩयवाह नहीॊ कयता। 

तुभ सदैव से अकत्ताव औय अबोिा हो। तुभ हो तो मह सफ है। तुभसे अरग इसकी सत्ता 
नहीॊ है। 

हभ अऩने वास्तषवक स्वरूऩ, अऩनी असीभ भहहभा को नहीॊ जानते। नहीॊ तो भजार है 
हक जगत के साये रोग औय तंतीस कयोड़ देवता बी चभरकय हभं दु् खी कयना चाहं औय हभ 
दु् खी हो जामं ! जफ हभ ही बीतय से सुख अथवा दु् ख को स्वीकृचत देते हं तबी सुख अथवा 
दु् ख हभ को प्रबाषवत कयते हं। सदैव प्रसन्न यहना ईश्वय की सफसे फड़ी बषि है। 

जफ तुम्हाया देह, भन, फुषद्ध, षवचाय सहहत मह सम्ऩूणव जगत तुम्हायी प्रऻा भं स्वप्नभम 
चसद्ध हो जामेगा तफ तुम्हाये तभाभ दु् खं का अन्त हो जामेगा। 

बौचतक जगत भं बाऩ की शषि, षवद्युत की शषि गुरुत्वाकषवण की शषि फड़ी भानी जाती 
है भगय आत्भफर उन सफ शषिमं का सॊचारक फर है। आत्भफर के सास्न्नध्म भं आकय ऩॊगु 
प्रायधध को ऩैय आ जाते हं, जीव की दीनता ऩरामन हो जाती है, प्रचतकूर ऩरयस्स्थचतमाॉ अनुकूर 
हो जाती हं। आत्भफर सवव ऋषद्ध-चसषद्धमं का षऩता है। 

सववि चशव है, अचशव है ही नहीॊ। भन का भान्मता, अऩने को देह भानने की 
ऩरयस्च्छन्नता ही चशवस्वरूऩ होते हुए बी अऩने को अचशव फना यही है। 

प्रबु का दशवन भाधुमव देने वारा है, आह्लाद देने वारा है, ऩाऩं का नाशक है, ऩयन्तु 
आत्भ-साऺात्काय तो आस्खयी भॊस्जर है, भनुष्म जीवन का अस्न्तभ प्राप्तव्म है। स्जसे तत्त्वऻान 
हो गमा उसे कुछ बी ऩाना शषे नहीॊ यहा। 

ब्रह्म ही सत्म है, जगत चभर्थमा है औय जीव ब्रह्म ही है मह सफ तुभने ऩढ़ा है मा षवद्वानं 
से सुना है। इसका अनुबव तो नहीॊ हकमा। जफ तुभ इस सत्म का मथाथव अनुबव कयोगे तफ तुभ 
जो फोरोगे वह वेदवाक्म हो जामगा, स्जसको तुभ छुओगे वह प्रसाद फन जामेगा, जहाॉ ऩैय यखोगे 
वह तीथव हो जामेगा। तुभ तुभ नहीॊ यहोगे। तुम्हाये द्वाया ईश्वय कामव कयेगा। प्रकृचत तुम्हायी सेवा 
भं हास्जय यहेगी। 

उस चनषववकाय आत्भतत्त्व को जाने षफना हभ सच्चे सुख के, सच्चे आनन्द के बागी नहीॊ 
फन सकते। एक फाय इसको हभ अच्छी प्रकाय सभझ रं, हपय दृढ़ता से ऩैय आगे फढ़ाएॉ। हपय 
कोई बी षवघ्न आमे, उसके चसय ऩय ऩैय यखकय आगे फढं़। ऐसी दृढ़ता रामं। शाहं के शाह होने 



का अऩने भं अनुबव कय चरमा तो सॊसाय का कोई बी दु् ख औय प्ररोबन तुम्हं प्रबाषवत नहीॊ 
कय सकेगा। 

कहिन से कहिन काभ है आत्भ-साऺात्काय कयना औय सयर से सयर काभ बी है आत्भ 
साऺात्काय कयना। अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

सत्सॊग 

सत्सॊग जीवन का कल्ऩवृऺ  है। 

ऩयभात्भा चभरना उतना कहिन नहीॊ है स्जतना हक ऩावन सत्सॊग का चभरना कहिन है। 
महद सत्सॊग के द्वाया ऩयभात्भा की भहहभा का ऩता न हो तो सम्बव है हक ऩयभात्भा चभर जाम 
हपय बी उनकी ऩहचान न हो, उनके वास्तषवक आनन्द से वॊचचय यह जाओ। सच ऩूछो तो 
ऩयभात्भा चभरा हुआ ही है। उससे षफछुड़ना असम्बव है। हपय बी ऩावन सत्सॊग के अबाव भं 
उस चभरे हुए भाचरक को कहीॊ दयू सभझ यहे हो। 

ऩावन सत्सॊग के द्वाया भन से जगत की सत्मता हटती है। जफ तक जगत सच्चा रगता 
है तफ तक सुख-दु् ख होते हं। जगत की सत्मता फाचधत होते ही अथावत ्आत्भऻान होते ही 
ऩयभात्भा का सच्चा आनन्द प्राप्त होता है। मोगी, भहषषव, सन्त, भहाऩुरुष, पकीय रोग इस ऩयभ 
यस का ऩान कयते हं। हभ चाहं तो वे हभको बी उसका स्वाद चखा सकते हं। ऩयन्तु इसके चरए 
सत्सॊग का सेवन कयना जरूयी है। जीवन भं एक फाय सत्सॊग का प्रवेश हो जाम तो फाद भं औय 
सफ अऩने आऩ चभरता है औय बाग्म को चभका देता है। 

दु् खऩूणव आवागभन के चक्कय से छूटने के चरए ब्रह्मऻान के सत्सॊग के अचतरयि औय 
कोई यास्ता नहीॊ..... कोई यास्ता नहीॊ। 

सत्सॊग से वॊचचत यहना अऩने ऩतन को आभॊिण देना है। इसचरए अऩने नेि, कणव, त्वचा 
आहद सबी को सत्सॊगरूऩी गॊगा भं स्नान कयाते यहो स्जससे काभ षवकाय तुभ हावी न हो सके। 

सत्सॊग द्वाया प्राप्त भागवदशवन के अनुसाय ऩुरुषाथव कयने से बि ऩय बगवान मा बगवान के 
साथ तदाकाय फने हुए सदगुरु की कृऩा होती है औय बि उस ऩद को प्राप्त होता है जहाॉ ऩयभ 
शाॊचत चभरती है। 

जो तत्त्ववेत्ताओॊ की वाणी से दयू हं उन्हं इस सॊसाय भं बटकना ही ऩडे़गा। चाहे वह कृष्ण 
के साथ हो जामे मा क्राइस्ट के साथ चाहे अम्फा जी के साथ हो जाम, इससे कोई पकव  नहीॊ 
ऩड़ता। 

बगवान ने हभं फुषद्ध दी है तो उसका उऩमोग फन्धन काटने भं कयं न हक फन्धन फढ़ाने 
भं, रृदम को शदु्ध कयने भं कयं न हक अशदु्ध कयने भं। मह तबी हो सकता है जफहक हभ सत्सॊग 
कयं। 



सदा मही प्रमत्न यखो हक जीवन भं से सत्सॊग न छूटे, सदगुरु का सास्न्नध्म न छूटे। 
सदगुरु से षफछुडा हुआ साधक न जीवन के मोग्म यहता है न भौत के। अनुक्रभ 
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गुरु 

सॊसाय भं भाता-षऩता, बाई-फहन, ऩचत-ऩत्नी के सम्फन्ध की तयह गुरु-चशष्म का सम्फन्ध 
बी एक सम्फन्ध ही है रेहकन अन्म सफ सम्फन्ध फन्धन फढ़ाने वारे हं जफहक गुरु-चशष्म का 
सम्फन्ध सभ फन्धनं से भुषि हदराता है। मह सम्फन्ध एक ऐसा सम्फन्ध है जो सफ फन्धनं से 
छुड़ाकय अन्त भं आऩ बी हट जाता है औय जीव को अऩने चशवस्वरूऩ का अनुबव कया देता है। 

सच्चे गुरु नहीॊ चभरे हं तो ऩुठम कभव कयो। स्जनके ऩुठमकभव भं कभी है उनको गुरु 
साभने चभर जामं हपय बी वे उन्हं ऩहचान नहीॊ ऩाते। 

गुरु को नाऩने तोरने का षवचाय चशष्म के हदर भं उिा औय गुरु के फाह्य आचयण-
व्मवहाय को देखकय उनकी गहयाई का अन्दाज रगाना शरुु हकमा तो सभझो चशष्म के ऩतन का 
प्रायॊब हो चुका। 

गुरु चशष्म के कल्माण के चरए सफ कुछ कयते हं। उनके अन्दय चनयन्तय अदम्म स्नेह की 
धाया फहती यहती है। वे दे्वष के वश होकय हकसी को थोडे़ ही डाॉटते पटकायते हं ? उनके सफ 
याग-दे्वष व्मतीत हो चुके हं। तबी तो वे गुरु फने हं। उनकी हय चेिा सहज औय सफ के चरए 
हहतकय ही होती है। 

गुरुदेव के ऩीछे ऩीछे जाने की क्मा आवश्मकता है ? उनके आदेश का अनुसयण कयना है 
न हक उनके ऩीछे ऩीछे बटकना है। देह के ऩीछे ऩीछे बटकने से क्मा होगा ? सस्त्शष्म वही है 
जो गुरु के आदेश के भुताषफक चरे। गुरुभुख फनो, भनभुख नहीॊ। गुरुदेव के वचनं ऩय चरो। सफ 
िीक हो जामेगा। फडे़ हदखने वारे आऩषत्तमं के घनघोय फादर गुरुभुख चशष्म को डया नहीॊ सकते। 
उसके देखते देखते ही वे फादर चछन्न-चबन्न हो जाते हं। गुरुभुख चशष्म कबी िोकय नहीॊ खाता। 
स्जसको अऩने गुरुदेव की भहहभा ऩय ऩूणव बयोसा होता है ऐसा चशष्म इस दगुवभ भामा से अवश्म 
ऩाय हो जाता है। गुरुकृऩा से वह बी एक हदन अऩने अभयत्व का अनुबव कय रेता है औय स्वमॊ 
गुरुऩद ऩय आरूढ़ हो जाता है। 

स्जस चशष्म भं गुरु के प्रचत अनन्म बाव नहीॊ जगता वह चशष्म आवाया ऩश ुके सभान ही 
यह जाता है। 

सफ ऩुरुषाथव गुरुकृऩा प्राप्त कयने के चरए हकमे जाते हं। गुरुकृऩा प्राप्त हो जामे तो उसे 
हजभ कयने का साभर्थमव आमे इसचरए ऩुरुषाथव हकमा जाता है। दधू की शषि फढ़ाने के चरए 
कसयत नहीॊ की जाती रेहकन शषिभान दधू को हजभ कयने की मोग्मता आमे इसचरए कसयत 
की जाती है। दधू स्वमॊ ऩूणव है। उसी प्रकाय गुरुकृऩा अऩने आऩ भं ऩूणव है, साभर्थमववान है। बुषि 



औय भुषि दोनं  देने के चरए वह सभथव है। शयेनी के दधू के सभान मह गुरुकृऩा ऐसे वैसे ऩाि 
को हजभ नहीॊ होती। उसे हजभ कयने की मोग्मता राने के चरए साधक को सफ प्रकाय के 
साधन-बजन, जऩ-तऩ, अभ्मास-वैयाग्म आहद ऩुरुषाथव कयने ऩड़ते हं। 

जो साधक मा चशष्म गुरुकृऩा प्राप्त होने के फाद बी उसका भहत्त्व िीक से न सभझते हुए 
गहया ध्मान नहीॊ कयते, अन्तभुवख नहीॊ होते औय फहहभुवख प्रवषृत्त भं रगे यहते हं वे भूखव है औय 
बषवष्म भं अऩने को अबागा चसद्ध कयते हं। 

सॊसारयमं की सेवा कयना कहिन है क्मंहक उनकी इच्छाओॊ औय वासनाओॊ का कोई ऩाय 
नहीॊ, जफहक सदगुरु तो अल्ऩ सेवा से ही तुि हो जामंगे क्मंहक उनकी तो कोई इच्छा ही नहीॊ 
यहा। 

सच ऩूछो तो गुरु आऩका कुछ रेना नहीॊ चाहते। वे आऩको प्रेभ देकय तो कुछ देते ही हं 
ऩयन्तु डाॉट-पटकाय देकय बी आऩको कोई उत्तभ खजाना देना चाहते हं। 

उऩदेश फेचा नहीॊ जा सकता। उऩदेश का दान हो सकता है। इसी कायण हभ सदगुरुओॊ के 
ऋणी यहते हं। औय.... सदगुरु का कजवदाय यहना षवश्व का सवावचधक धनवान फनने से बी फडे़ 
बाग्म की फात है। 

अऩनी वाणी को ऩषवि कयने के चरए, अऩनी फुषद्ध को तेजस्वी फनाने के चरए, अऩने 
रृदम को बावऩूणव फनाने के चरए हभ रोग सन्त, भहाऩुरुष औय सदगुरुओॊ की भहहभा गा रेते 
हं। मह िीक है रेहकन उनकी असरी भहहभा के साथ तो अन्माम ही होता है। वेद बी उनकी 
भहहभा गाते गाते थक चुके हं। 

गुरुकृऩा मा ईशकृऩा हजभ हुई हक नहीॊ, हभ ऻान भं जगे हक नहीॊ मह जानना हो तो 
अऩने आऩसे ऩूछो् "ऩयभात्भा भं रूचच हुई हक नहीॊ ? षवरास, ऐशो-आयाभ से वैयाग्म हुआ हक 
नहीॊ ?" 

गुरुकृऩा, ईश्वयकृऩा औय शास्त्रकृऩा तो अभाऩ है। हकसी के ऊऩय कभ ज्मादा नहीॊ है। कृऩा 
हजभ कयने वारे की मोग्मता कभ ज्मादा है। मोग्मता राने का ऩुरुषाथव कयना है, ईश्वय ऩाने का 
नहीॊ। 

गुरु स्जस साधक मा चशष्म की फेईज्जती कयके जीवन सुधायते हं उनकी इज्जत आस्खय 
भं फढ़ती है। गुरु द्वाया की गई फेइज्जती सहन नहीॊ कयने से फाद भं चशष्म के जीवन भं जो 
फेइज्जती होती है वह हकतनी बमॊकय होती है ! 

जो सदबागी चशष्म गुरु की धभहकमाॉ, डाॉट-पटकाय सहकय आगे फढ़ता है, खुद मभयाज 
बी उसकी इज्जत कयते हं। 

गुरु के कटुवचन जो हॉसते हुए स्वीकाय कय रेता है उसभं जगत बय के षवष हजभ कयने 
का साभर्थमव आ जाता है। 

गुरुकृऩा हुई तो सभझना हक आनन्द के खजाने खुरने रगे। 



अध्मात्भ भागव भं प्रवेश कयाने वारे ऻानी औय पकीय रोग एक दृषिभाि से अध्मात्भ के 
स्जऻासु को जान रेते है, उसकी मोग्मता प्रगट हो जाती है। इसचरए आज तक ऐसे स्जऻासुओॊ 
को चुनने के चरमे प्रवेशऩि नहीॊ चनकारे गमे। 

ऩचत भं ऩयभात्भा को देखने रगोगे तो जल्दी नहीॊ हदखेगा क्मंहक अबी ऩचत ने बी खुद 
भं ऩयभात्भा नहीॊ देखा है। ऩत्नी भं ऩयभात्भा को देखने रगोगे तो जल्दी नहीॊ हदखेगा क्मंहक 
अबी ऩत्नी ने बी खुद भं ऩयभात्भा को नहीॊ देखा है। गुरु ने खुद भं ऩयभात्भा को देखा है, 
ऩूणवतमा साऺात्काय हकमा है। वहाॉ ऩदाव ऩूया हट चुका है। गुरु ऩयभात्भा के ही स्वरूऩ हं। वास्तव 
भं तो ऩचत बी ऩयभात्भा का स्वरूऩ है, ऩत्नी बी ऩयभात्भा का स्वरूऩ है, अये कुत्ता बी ऩयभात्भा 
का ही स्वरूऩ है, रेहकन वहाॉ अबी ऩदाव हटा नहीॊ है। गुरु भं वह ऩदाव हट चुका है। अत् गुरु भं 
ऩयभात्भा को चनहायो। तुभ जल्दी सपर हो जाओगे। 

पकीय की अभतृवाणी सफको ऐसे ही हजभ नहीॊ होती। इसीचरए प्रमोगशीर फनकय पकीय 
रोग अहॊ ऩय चोट कयके सत्म का द्वाय खोरने का प्रमास कयते हं। सदबागी साधक मह भभव 
सभझ रेते हं रेहकन व्मवहाय भं अऩने को चतुय भानने वारे रोग इस हदव्म राब से वॊचचत यह 
जाते हं। ऐसे रोग जहाॉ अऩनी प्रशॊसा होती है वहीॊ रुकते हं। 

गुरुदेव के चयणं की ऩावन यज आदय से जो अऩने चसय चढ़ाता है उसकी चयणयज रेने 
के चरए दचुनमाॉ के रोग राराचमत यहते हं। 

प्रायॊब भं गुरु का व्मवहाय चाहे षवष जैसा रगता हो रेहकन ऩरयणाभ भं अभतृतुल्म पर 
देता है। 

गुरु की फात को िुकयाने वारे को जगत औय अन्त भं मभदतू बी िोकय भायते हं। 

गुरुदेव जो देना चाहते हं वह कोई ऐया-गैया ऩदाथव हटक नहीॊ सकता है। इसचरए सदगुरु 
अऩने प्माये चशष्म को चोट भाय भायकय भजफूत फनाते हं, कसौहटमं भं कसकय मोग्म फनाते हं। 

जफ-जफ, जहाॉ-जहाॉ आऩके बीतय कत्तावऩन अॊगड़ाइमाॉ रेने रगे तफ-तफ, वहाॉ-वहाॉ जैसे 
भूचतवकाय भूचतव फनाते वि हथौड़ी औय छेनी से ऩत्थय को काट काटकय अनावश्मक हहस्से को 
हटाता है वैसे ही, गुरु अऩनी कुशरता से तुम्हाये अहॊकाय को हटाते यहते हं। जीषवत सदगुरु के 
सास्न्नध्म का राब स्जतना हो सके अचधकाचधक रो। वे तुम्हाये अहॊकाय को काट कूट कय तुम्हाये 
शदु्ध स्वरूऩ को प्रकट कय दंगे। 

आत्भानन्द देने वारी गुरुकृऩा चभरने के फाद बी षवषम सुख के ऩीछे बटकना, रोगं ऩय 
प्रबाव डारने के चरए हटऩटाऩ कयना तथा शयीय को सजाने भं जीवन का नूय खो देना मह तो 
भूखवता की ऩयाकाष्ठा है। अनुक्रभ 
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ऩुरुषाथव 



ऐ भनुष्मदेह भं सोमे हुए चैतन्मदेव ! अफ जाग जा। अऩने को जान औय स्वावरम्फी हो 
जा। आत्भ-चनबवयता ही सच्चा ऩुरुषाथव है। 

जफ तुभ अऩनी सहामता कयते हो तो ईश्वय बी तुम्हायी सहामता कयता ही है। हपय दैव 
(बाग्म) तुम्हायी सेवा कयने को फाध्म हो जाता है। 

षवश्व भं महद कोई भहान ्से बी भहान ्कामव है तो वह है जीव को जगाकय उसे उसके 
चशवत्व भं स्थाषऩत कयना, प्रकृचत की ऩयाधीनता से छुड़ाकय उसको भुि फनाना। ब्रह्मचनष्ठ 
भहाऩुरुषं के सास्न्नध्म भं मह कामव स्वाबाषवक रूऩ से हुआ कयता है। 

जैसे प्रकाश के षफना ऩदाथव का ऻान नहीॊ होता, उसी प्रकाय ऩुरुषाथव के षफना कोई चसषद्ध 
नहीॊ होती। स्जस ऩुरुष ने अऩना ऩुरुषाथव त्माग हदमा है औय दैव के आश्रम होकय सभझता है हक 
"दैव हभाया कल्माण कयेगा" वह कबी चसद्ध नहीॊ होगा। 

ऩुरुषाथव मही है हक सॊतजनं का सॊग कयना औय फोधरूऩी करभ औय षवचायरूऩी स्माही से 
सत्शास्त्रं के अथव को रृदमरूऩी ऩि ऩय चरखना। 

जैसे कोई अभतृ के चनकट फैिा है तो ऩान हकमे षफना अभय नहीॊ होता वैसे ही अभतृ के 
बी अभतृ अन्तमावभी के ऩास फैिकय बी जफ तक षववेक-वैयाग्म जगाकय हभ आत्भयस का ऩान 
नहीॊ कयते तफ तक अभय आनन्द की प्राचप्त नहीॊ होती। 

जो 'बाग्म भं होगा वही चभरेगा' ऐसा जो कहता है वह भूखव है। ऩुरुषाथव का नाभ ही 
बाग्म है। बाग्म शधद भूखं का प्रचाय हकमा हुआ है। 

अऩने भन को भजफूत फना रो तुभ ऩूणवरूऩेण भजफूत हो। हहम्भत, दृढ़ सॊकल्ऩ औय 
प्रफर ऩुरुषाथव से ऐसा कोई ध्मेम नहीॊ है जो चसद्ध न हो सके। 

साधक बी महद ऩूणव उत्साह के साथ अऩनी ऩूयी चेतना आत्भस्वरूऩ के ऩहचानने भं रगा 
दे तो स्जसभं हजायं सॊत उत्ऩन्न होकय षवरीन हो गमे उस ऩयभात्भा का साऺात्काय कय सकता 
है। 

जीवन गढ़ने के चरए ही है। उसको आकाय देने वारा कोई सदगुरु चभर जाम ! फस, हपय 
तुम्हं चसपव  भोभ जैसा नभव फनना है। सदगुरु अऩना कामव कयके ही यहंगे। उनकी कृऩा हकसी से 
फाचधत नहीॊ होती। उनके द्वाया अनुशाचसत होने का उत्साह हभभं होना चाहहए। अनुक्रभ 
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अहॊ 
ऩयभात्भा रृदम भं ही षवयाजभान है। रेहकन अहॊकाय फपव  की सतह की तयह आवयण 

फनकय खड़ा है। इस आवयण का बॊग होते ही ऩता चरता है हक भं औय ऩयभात्भा कबी दो न 
थे, कबी अरग न थे। 



वेदान्त सुनकय महद जऩ, तऩ, ऩाि, ऩूजा, कीतवन, ध्मान को व्मथव भानते हो औय रोब, 
क्रोध, याग, दे्वष, भोहाहद षवकायं को व्मथव भानकय चनषववकाय नहीॊ फनते हो तो सावधान हो जाओ। 
तुभ एक बमॊकय आत्भवॊचना भं पॉ से हो। तुम्हाये उस तथाकचथत ब्रह्मऻान से तुम्हाया ऺुि अहॊ ही 
ऩुि होकय भजफूत फनेगा। 

आऩ हकसी जीषवत आत्भऻानी सॊत के ऩास जामं तो मह आशा भत यखना हक वे आऩके 
अहॊकाय को ऩोषण दंगे। वे तो आऩके अहॊकाय ऩय ही कुिायाघात कयंगे। क्मंहक आऩके औय 
ऩयभात्भा के फीच मह अहॊकाय ही तो फाधा है।  

अऩने सदगुरु की कृऩा से ध्मान भं उतयकय अऩने झूिे अहॊकाय को चभटा दो तो उसकी 
जगह ऩय ईश्वय आ फैिेगा। आ फैिेगा क्मा, वहाॉ ईश्वय था ही। तुम्हाया अहॊकाय चभटा तो वह प्रगट 
हो गमा। हपय तुम्हं न भस्न्दय जाने की आवश्मकता, न भस्स्जद जाने की, न गुरुद्वाया जाने की 
औय न ही चचव जाने की आवश्मकता, क्मंहक स्जसके चरए तुभ वहाॉ जाते थे वह तुम्हाये बीतय 
ही प्रकट हो गमा। 

चनदोष औय सयर व्मषि सत्म का ऩैगाभ जल्दी सुन रेता है रेहकन अऩने को चतुय 
भानने वारा व्मषि उस ऩैगाभ को जल्दी नहीॊ सुनता। 

भनुष्म के सफ प्रमास केवर योटी, ऩानी, वस्त्र, चनवास के चरए ही नहीॊ होते, अहॊ के 
ऩोषण के चरए बी होते हं। षवश्व भं जो नयसॊहाय औय फडे़ फडे़ मुद्ध हुए हं वे दार-योटी के चरए 
नहीॊ हुए, केवर अहॊ के यऺण के चरए हुए हं। 

जफ तक दु् ख होता है तफ तक सभझ रो हक हकसी-न-हकसी प्रकाय की अहॊ की ऩकड़ 
है। प्रकृचत भं घटने वारी घटनाओॊ भं महद तुम्हायी ऩूणव सम्भचत नहीॊ होगी तो वे घटनाएॉ तुम्हं 
ऩयेशान कय दंगी। ईश्वय की हाॉ भं हाॉ नहीॊ चभराओ तफ तक अवश्म ऩयेशान होगे। अहॊ की धायणा 
को चोट रगेगी। दु् ख औय सॊघषव आमंगे ही। 

अहॊ कोई भौचरक चीज नहीॊ है। भ्रास्न्त से अहॊ खड़ा हो गमा है। जन्भं औय सहदमं का 
अभ्मास हो गमा है इसचरए अहॊ सच्चा रग यहा है। 

अहॊ का ऩोषण बाता है। खुशाभद प्मायी रगती है। स्जस प्रकाय ऊॉ ट कॊ टीरे वृऺ  के ऩास 
ऩहुॉच जाता है, शयाफी भमखाने भं ऩहुॉच जाता है, वैसे ही अहॊ वाहवाही के फाजाय भं ऩहुॉच जाता 
है। 

सत्ताधीश दचुनमाॉ को झुकाने के चरए जीवन खो देते हं हपय बी दचुनमाॉ हदर से नहीॊ 
झुकती। सफ से फड़ा कामव, सफ से फड़ी साधना है अऩने अहॊ का सभऩवण, अऩने अहॊ का 
षवसजवन। मह सफ से नहीॊ हो सकता। सन्त अऩने सववस्व को रुटा देते हं। इसीचरए दचुनमाॉ उनके 
आगे रृदमऩूववक झुकती है। 

नश्वय का अचबभान डुफोता है, शाश्वत का अचबभान ऩाय रगाता है। एक अचबभान फन्धनं 
भं जकड़ता है औय दसूया भुषि के द्वाय खोरता है। शयीय से रेकय चचदावरी ऩमतं जो अहॊफुषद्ध है 



वह हटकय आत्भा भं अहॊफुषद्ध हो जाम तो काभ फन गमा। 'चशवोऽहभ.्... चशवोऽहभ.्...' की धुन 
रग जाम तो फस.....! 

भन-फुषद्ध की अऩनी भान्मताएॉ होती हं औय अचधक चतुय रोग ऐसी भान्मताओॊ के 
अचधक गुराभ होते हं वे कहंगे् "जो भेयी सभझ भं आमेगा वही सत्म। भेयी फुषद्ध का चनणवम ही 
भानने मोग्म है औय सफ झूि....।" 

नाभ, जाचत, ऩद आहद के अचबभान भं चूय होकय हभ इस शयीय को ही "भं" भानकय 
चरते हं औय इसीचरए अऩने कस्ल्ऩत इस अहॊ ऩय चोट रगती है तो हभ चचल्राते हं औय 
क्रोधास्ग्न भं जरते हं। 

नश्वय शयीय भं यहते हुए अऩने शाश्वत स्वरूऩ को जान रो। इसके चरए अऩने अहॊ का 
त्माग जरूयी है। मह स्जसको आ गमा, साऺात्काय उसके कदभं भं है। 

ऩरयस्च्छन्न अहॊकाय भाने दु् ख का कायखाना। अहॊकाय चाहे शयीय का हो, चभि का हो, 
नाते-रयश्तेदायं का हो, धन-वैबव का हो, शबुकभव का हो, दानवीयता का हो, सुधायक का हो मा 
सज्जनता का हो, ऩरयस्च्छन्न अहॊकाय तुभको सॊसाय की बट्िी भं ही रे जामगा। तुभ महद इस 
बट्िी से ऊफे हो, हदर की आग फुझाना चाहते हो तो इस ऩरयस्च्छन्न अहॊकाय को व्माऩक 
चैतन्म भं षववेक रूऩी आग से षऩघरा दो। उस ऩरयस्च्छन्न अहॊकाय के स्थान ऩय "भं साऺात ्
ऩयभात्भा हूॉ", इस अहॊकाय को जभा दो। मह कामव एक ही याषि भं हो जामेगा ऐसा नहीॊ भानना। 
इसके चरए चनयन्तय ऩुरुषाथव कयोगे तो जीत तुम्हाये हाथ भं है। मह ऩुरुषाथव भाने जऩ, तऩ, मोग, 
बषि, सेवा औय आत्भ-षवचाय। 

फाहय की साभग्री होभ देने को फहुत रोग तैमाय चभर जामंगे रेहकन सत्म के साऺात्काय 
के चरए अऩनी स्थूर औय सूक्ष्भ सफ प्रकाय की भान्मताओॊ की होरी जराने चरए कोई कोई ही 
तैमाय होता है। 

हकसी बी प्रकाय का दयुाग्रह सत्म को सभझने भं फाधा फन जाता है। 

जफ ऺुि देह भं अहॊता औय देह के सम्फन्धं भं भभता होती है तफ अशाॊचत होती है।  

जफ तक 'तू' औय 'तेया' स्जन्दे यहंगे तफ तक ऩयभात्भा तेये चरमे भया हुआ है। 'तू' औय 
'तेया' जफ भयंगे तफ ऩयभात्भा तेये जीवन भं सम्ऩूणव कराओॊ के साथ जन्भ रंगे। मही आस्खयी 
भॊस्जर है। षवश्व बय भं बटकने के फाद षवश्राॊचत के चरए अऩने घय ही रौटना ऩड़ता है। उसी 
प्रकाय जीवन की सफ बटकान के फाद इसी सत्म भं जागना ऩडे़गा, तबी चनभवर, शाश्वत सुख 
उऩरधध होगा। 

अऩनी कभाई का खाने से ही ऩयभात्भा नहीॊ चभरेगा। अहॊकाय को अरषवदा देने से ही 
ऩयभात्भा चभरता है। तुम्हाये औय ऩयभात्भा के फीच अहॊकाय ही तो दीवाय के रूऩ भं खड़ा है।  



जफ कभव का बोिा अहॊकाय नहीॊ यहता तफ कभवमोग चसद्ध होता है। जफ प्रेभ का बोिा 
अहॊकाय नहीॊ यहता तफ बषिमोग भं अखठड आनन्दानुबूचत होती है। जफ ऻान का बोिा अहॊकाय 
नहीॊ यहता तफ ऻानमोग ऩूणव होता है। 

कुछ रोग सोचते हं- प्राणामाभ-धायणा-ध्मान से मा औय हकसी मुषि से ऩयभात्भा को ढूॉढ 
चनकारंगे। मे सफ अहॊकाय के खेर हं, तुम्हाये भन के खेर हं। जफ तक भन से ऩाय होने की 
तैमायी नहीॊ होगी, अऩनी कस्ल्ऩत भान्मताओॊ को छोड़ने की तैमायी नहीॊ होगी, अऩने कस्ल्ऩत 
ऩोऩरे व्मषित्व को षवसस्जवत कयने की तैमायी नहीॊ होगी तफ तक बटकना चारू यहेगा। मह कैसी 
षवडम्फना है हक ऩयभात्भा तुभसे दयू नहीॊ है, तुभसे ऩथृक नहीॊ है हपय बी उससे अनचबऻ हो 
औय सॊसाय भं अऩने को चतुय सभझते हो। अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

श्रद्धा-बषि-सभऩवण 

श्रद्धावान ही शास्त्र औय गुरू की फात सुनने को तत्ऩय होता है। श्रद्धावान ही नेि, कणव, 
वाचा, यसना आहद इस्न्िमं को सॊमभ भं यखता है, वश भं यखता है। इसचरए श्रद्धावान ही ऻान 
को उऩरधध होता है। उस ऻान के द्वाया ही उसके बम, शोक, चचन्ता, अशाॊचत, दु् ख सदा के चरए 
नि होते हं। 

श्रद्धा ऐसी चीज है स्जससे सफ अवगुण ढक जाते हं। कुतकव  औय षवतठडावाद ऐसा अवगुण 
है हक अन्म सफ मोग्मताओॊ को ढक देता है। 

षवनम्र औय श्रद्धामुि रोगं ऩय सन्त की करूणा कुछ देने को जल्दी उभड़ ऩड़ती है। 

बषि कये कोई सूयभा जाचत वयण कुर खोम..... इसीचरए बिं के जीवन कि से बयऩूय 
फन जाते हं। एक बि का जीवन ही स्वमॊ बषि शास्त्र फन जाता है। ईश्वय के प्रादबुावव के चरए 
बि अऩना अहॊ हटा रेता है, भान्मताओँ का डेया-तम्फू उिा रेता है। 

आज हभ रोग बिं की जम जमकाय कयते हं रेहकन उनके जीवन के ऺण ऺण कैसे 
फीत गमे मह हभ नहीॊ जानते, चुबे हुए कठटकं को भधुयता से कैसे झेरे मह हभ नहीॊ जानते। 

सॊसाय के बोग वैबव छोड़कय महद प्रबु के प्रचत जाने की वषृत्त होने रगे तो सभझना हक 
वह तुम्हाये ऩूववकार के शबु सॊस्कायं का पर है। 

ईभानदायी से हकमा हुआ व्मवहाय बषि फन जाता है औय फेईभानी से की हुई बषि बी 
व्मवहाय फन जाती है। 

बगवान का सच्चा बि चभरना कहिन है। एक हाथ कान ऩय यखकय दसूया हाथ रम्फा 
कयके अऩने साढे़ तीन इॊच का भुॉह खोरकय 'आ....आ....' आराऩ कयने वारे तो फहुत चभर जाते 
हं, रेहकन सच्चे बि नहीॊ चभरते। 



ऩयभात्भा से चभरने की प्रफर रृदम भं होनी चाहहए। ढोरक हायभोचनमभ की आवाज वहाॉ 
नहीॊ ऩहुॉच सकती है रेहकन ऩषवि रृदम की प्रफर इच्छा की आवाज वहाॉ तुयन्त ऩहुॉच जाती है।  

ऐसी अक्र हकस काभ की जो ईश्वय से दयू रे जामे ? ऐसा धन हकस काभ का जो रुटते 
हुए आत्भधन को न फचा सके ? ऐसी प्रचतष्ठा हकस काभ की जो अऩनी ईश्वयीम भहहभा भं 
प्रचतषष्ठत न होने दे ? ऩयन्तु तथाकचथत समाने रोग उन नश्वय स्खरौनं को इकट्िे कयने भं 
अऩनी चतुयाई रगाते हं। उनके चरए ईश्वय का फचरदान दे देते हं ऩय बि ईश्वय के चरए नश्वय 
स्खरौनं का फचरदान दे देता है। 

आत्भशास्न्त की प्राचप्त के चरए सभम अल्ऩ है, भागव अटऩटा है। खुद को सभझदाय 
भाननेवारे फडे़ फडे़ तीसभायखाॉ बी इस भागव की बूरबरूैमा से फाहय नहीॊ चनकर ऩामे। वे स्जऻासु 
धन्म हं स्जन्हंने सच्चे तत्त्ववेत्ताओॊ की छिछामा भं ऩहुॉच कय साहसऩूववक आत्भशाॊचत को ऩाने के 
चरए कभय कसी है। 

दु् ख से आत्मास्न्तक भुषि ऩानी हो तो सॊत का सास्न्नध्म प्राप्त कय आत्भदेव को जानो। 

भहाऩुरुषं के चयणं भं चनष्काभ बाव से यहकय उनके द्वाया चनहदवि साधना भं रग जाने से 
रक्ष्मचसषद्ध दयू नहीॊ यहती। 

देवी-देवताओॊ की ऩूजा कयना, घठटे-नगाडे़ फजाना, आयती कयना मह सफ फैरगाड़ी का 
भागव है। जो अऩना अहॊ चभटाने के चरए तैमाय हो गमा, स्जसको सभऩवण आ गमा उसके चरए 
हवाई जहाज का भागव है। ऐसे साधकं को सदगुरु ढूॉढने नहीॊ जाना ऩड़ता। सदगुरु ही ऐसं को 
ढूॉढ रेते हं। 

साधक औय सॊत के फीच, चशष्म औय गुरु के फीच एक चनदोष प्रेभ जफ छरकता है तफ 
एक हदर से प्रेभ ढुरता है औय दसूये हदर भं बय जाता है। सॊत का प्रेभ हकतना बी ढुरे रेहकन 
वह हदर कबी खारी नहीॊ होता है औय हजाय हजाय हदर रूऩी घडे़ बय जाते हं।  

जफ हभाये अन्दय कत्तृवत्व नहीॊ होता है औय हभ अहोबाव से बय जाते हं उस वि जो 
घटना घटती है वह बगवान की रीरा होती है। अनुक्रभ 
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चनबवमता 
तुम्हाये बीतय वह चनबवमस्वरूऩ आत्भदेव फैिा हुआ है, हपय बी तुभ बमबीत होते हो ? 

अऩने चनबवम स्वरूऩ को जानो औय सफ चनफवरताओॊ से भुि हो जाओ। उखाड़ पंको अऩनी सफ 
गुराचभमं को, कभजोरयमं को। दीन-हीन-बमबीत जीवन को घसीटते हुए जीना बी कोई जीवन 
जीना है ? 

महद तुभको स्वगव का परयश्ता फनामा जाम मा भोचतमं का कोष हदमा जाम औय तुम्हायी 
प्रसन्नता मा चनबवमता ऩय योक रगाई जाम तो वह ऩद मा भोचतमं का कोष बी िुकया देना। 



जो बमबीत है उसे रोग औय बमबीत कयते हं औय जो चनबवम है उसके आगे सॊसाय 
झुकता है। महद तुभ चनबवम हो, प्रसन्न हो तो दु् खी व्मषि बी तुम्हाये ऩास आकय प्रसन्न हो 
उिेगा, वह अऩना दु् ख बूर जामेगा औय महद तुभ बमबीत हो तो कुते्त का षऩल्रा (कुयकुरयमा) 
बी तुम्हाये ऩीछे दौड़कय तुम्हं बमबीत कयने का भजा रे रेगा। 

याजा होने से चनबवमता नहीॊ आती, नेता होने से चनबवमता नहीॊ आती, ऩैसा होने से 
चनबवमता नहीॊ आती, प्रचसषद्ध होने से चनबवमता नहीॊ आती, अचधक रोग भानने रगे इससे 
चनबवमता नहीॊ आती, अस्त्र-शस्त्रं से सुसस्ज्जत होने से बी चनबवमता नहीॊ आती। चनबवमता तो 
बीतय की स्स्थचत है। चनबवमता तो जो बीतय से चनबवम हो चुके हं, उनका सॊग कयने से आती है। 

भानव जीवन की सफसे फड़ी उऩरस्धध है ऩयभ चनबवमता। जो ऩयभ चनबवम हो गमा अऩने 
आत्भस्वरूऩ को जानकय, उसे हपय हकसी प्रकाय की कोई उऩरस्धध कयना शषे नहीॊ यहता। 

तरवाय मा फन्दकू यखने वारे तो चनबवम होते ही हंगे इस भ्राॊचत भं नहीॊ ऩड़ना। चनबवमता 
बीतय की चीज है। 

फन्दकू मा यामपर जैसे फाहयं साधनं के आधाय ऩय हटकी चनबवमता चनबवमता नहीॊ है। 
वह चनबवमता के नाभ ऩय धोखा है। 

बम भनुष्म जीवन का करॊक है। 

तुभ ऐसे चनबवम हो जाओ हक तुम्हायी चनबवमता को देखकय साभने से आती हुई भौत बी 
बम से काॉऩ उिे। 

जो बीतय से चनबवम होता है उसके सन्भुख यीछ औय चसॊह जैसे खूॊखाय औय हहॊसक ऩश ु
बी अऩना हहॊसक स्वबाव बूर जाते है। ऩयभ चनबवमता तो ऐसा अभतृ है हक भतृ्मु बी रौट जाती 
है, मभ का डॊडा बी चनस्तेज हो जाता है, अस्त्र-शस्त्र कुस्ठित हो जाते हं औय प्रकृचत बी अऩने 
चनमभ फदरकय व्मवहाय कयती है। 

ऐसा कोई गुण नहीॊ है जो ऩयभ चनबवमता से ऩैदा न होता हो औय ऐसा कोई दगुुवण नहीॊ 
है जो बम से ऩैदा न होता हो। 

मह दृश्म सॊसाय इन्िजार की तयह चभर्थमा है। अत् उसभं आसि होना मा उससे बमबीत 
होना व्मथव है। 

साधना के याह ऩय हजाय षवघ्न हंगे, राख-राख काॉटे हंगे। उन सफ ऩय चनबवमताऩूववक 
ऩैय यखोगे तो वे काॉटे पूर फन जामंगे। 

'हभाया सुख कहीॊ चछन न जाम' ऐसा बमबीत जीवन बी कोई जीवन है ? मह तो भौत से 
बी फदतय है। इसचरए चनबवम जीवन जीना ही असरी जीवन है। 

साधना-भागव भं ऩतन होना मह ऩाऩ नहीॊ है रेहकन ऩतन होने के फाद ऩडे़ ही यहना, 
उिना नहीॊ, मह ऩाऩ है। ऩतन औय असपरता से डयो नहीॊ। साधना के भागव ऩय हजाय फाय 



चनष्परता चभरे हपय बी रुको भत। ऩीछे न भुड़ो। चनबवमताऩूववक साहस जायी यखो। तुभ अवश्म 
सपर हो जाओगे। 

चनबवमता ही जीवन है, बम ही भतृ्मु है। अनुक्रभ 
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षववेक-आत्भषवचाय 
चभर्थमा भं सत्म को जान रेना, नश्वय भं शाश्वत को खोज रेना, अनात्भा भं आत्भा को 

ऩहचान रेना औय आत्भभम होकय जीना मह षववेक है।  

सुख औय सभषृद्ध भं षववेक सोता है। दु् ख भं षववेक जागता है। 
षववेक-वैयाग्मसम्ऩन्न चशष्म को सभथव गुरु चभर जाम, हपय क्मा फाकी यहेगा ? थोडे़ ही 

सभम भं कामव हो जामेगा, ऩयभ तत्त्व ऻात हो जामगा औय साऺात्काय हो जामगा। 

जहाॉ षववेक का हचथमाय चरता है वहाॉ आवेग का हचथमाय शाॊत हो जाता है।  

जो सभझ सत्म को जीवन भं उताये वही सभझ सच्ची सभझ है, औय सफ नासभझी है। 
सभम फहुत कीभती है। कयोड़ं रूऩमे खचव कयोगे हपय बी एक ऺण बी नमा नहीॊ फना 

सकते। सभझ फढ़ा सकते हो, ऻान फढ़ा सकते हो रेहकन आमु नहीॊ फढ़ा सकते। अत् षवचायवान 
फनो। आत्भचनष्ठा भं जभ जाओ। 

अऩने आऩका खचव हो जाना एक फात है औय अऩने आऩकी खफय हो जाना, आत्भस्वरूऩ 
की ऩहचान हो जाना तो फात ही चनयारी है। 

भाि ऩाि-ऩूजा, देव-दशवन, नहाना-धोना, सॊध्मा कयना, भारा घुभाना इत्माहद से धभव की 
सभाचप्त नहीॊ होती। प्रायॊब भं इन सफकी आवश्मकता है औय जफ तक रृदम भं साऺात्काय की 
ऩयभ शाॊचत का अनुबव न हो जाम तफ तक चनयन्तय साधना भं रगे यहना। भं कौन हूॉ ? ऩूजा 
ऩाि कयने वारा कौन है ? आत्भा औय ऩयभात्भा के फीच हकतना अन्तय है ? ईश्वय औय आत्भ-
साऺात्काय के फीच क्मा पकव  है ? हकताफी ऻान, ऩॊहडतं के ऻान औय ऩयभहॊसं के अनुबव भं 
क्मा पकव  है ? मे सफ प्रश्न एकान्त भं फैिकय गहयाई से सोचने चाहहए। ऩयभहॊसं के भुखायषवन्दं 
से इसके फाये भं जो सुना हो उसका चचन्तन कयना चाहहए। 

भन द्वाया नहीॊ फस्ल्क प्रऻा द्वाया अनुबव होता है हक अहॊकाय के अन्दय फाहय सववि 
ऩयभात्भा है। रहय के अन्दय फाहय सववि सागय है। 

आज तक तुभने भन की सफ फातं भानी है, सत्सॊग द्वाया प्राप्त षववेक की फात कहाॉ भानी 
है ? कुटुम्फीजन, चभि, साहफ, नेता रोगं की फातं भानी हं। अफ कोई सच्चे साधु-सॊत की फात 
भानकय देखो, उनके ऻानोऩदेश का आदय कयके देखो, अभर कयके देखो हपय अनुबव कयो हक 
तुभ आनन्दस्वरूऩ होकय छरकते हो हक नहीॊ। ऐसी कौन-सी चचन्ता है हक स्जसने तुम्हं फाॉधा है 
? तुभ इसी सभम भुषि का अनुबव कयो। 



षववेक, षवचाय, वैयाग्म औय आत्भचचन्तन के चसवा औय सफ स्खरौने हं। स्खरौनं भं रुक 
जाओगे तो जीवन स्खरेगा नहीॊ। 

हकसी बी चीज को छोड़ना हो तो छोड़ो रेहकन हदर भं दे्वष राकय नहीॊ। अरफत्ता, प्रेभ से 
हकसी बी चीज को छोड़ना कहिन है रेहकन दे्वष से छोड़ना तो असॊबव है। 

चनष्काभ बाव से साधन, बजन, त्माग, तऩस्मा, जऩ, तऩ, व्रत, आहद कयने से 
अन्त्कयण भं ऐसा सास्त्त्वक षवचाय उिता है हक 'मह सफ व्मवहाय कयने से आस्खय क्मा ? हभ 
कौन हँ औय मह सफ क्मं कय यहे हं ?' सॊसाय का चभर्थमाऩन सभझ भं आ जाने से शाश्वत सत्म 
ऩयभात्भा की ओय हभायी वषृत्त जाती है। प्रकृचत के प्रबाव से भुि होकय आत्भाचबभुख होना ही 
सफ साधनाओॊ का रक्ष्म है। 

साऺात्काय के सदस्म का महद प्रवेश-ऩि बयना हो तो जाचत, चरॊग, उम्र, अभ्मास, देश 
इत्माहद के प्रश्न नहीॊ होते रेहकन बोग भं रूचच है ? ध्मान कयना बाता है ? सॊसाय भं भधुयता 
रगती है.....? ऐसे प्रश्न होते हं। 'तुभने क्मा चशऺा ऩामी है ? कौन सी बाषा फोरते हो ? स्त्री हो 
मा ऩुरुष ? अभीय हो मा गयीफ ? हकस देश के नागरयक हो....?' इत्माहद प्रश्न आध्मास्त्भक भागव 
ऩय चरने वारं के चरए षफल्कुर प्रस्तुत नहीॊ हं। 

आत्भ-षवचाय कयं – भं कौन हूॉ ? क्मा भं शयीय हूॉ ? नहीॊ। भं भन हूॉ ? नहीॊ। भं फुषद्ध हूॉ 
? नहीॊ। हपय.... भं कौन हूॉ ? फचऩन भं नहीॊ हूॉ। जवानी भं नहीॊ हूॉ। फचऩन औय जवानी को 
जानने वारा भं हूॉ। 

काभ, क्रोध आहद षवकाय हभाया स्वबाव नहीॊ है। क्मंहक हभ आत्भा हं। आत्भा तो सत ्
चचत ्आनन्दस्वरूऩ है औय शयीय जड़ है। शयीय भं मे होने का प्रश्न नहीॊ नहीॊ उिता। वस्तुत् वे हं 
ही नहीॊ। हपय बी इनसे हभ ऩयेशान होते हं। मही भामा है। 

भूखव रोगं की भान्मताओॊ औय अऻानी जनं के अचबप्रामं ऩय कफ तक जीवन व्मथव 
षफताओगे ? जया सोचो् महाॉ क्मं आमे हो औय क्मा कय यहे हो ? 

हभ फाहय का फहुत कुछ जानते हं रेहकन सॊसाय-सागय से तयना नहीॊ जानंगे तो सफ 
व्मथव हो जामेगा। 

सत्म को जीवन भं प्रकाचशत कय रेना, स्वरूऩ का साऺात्काय कय रेना मह कोई कहिन 
कामव नहीॊ है। आत्भा तुभसे दयू नहीॊ है। तुम्हाया शयीय तुभसे स्जतना नजदीक है, तुम्हाया भन 
तुभसे स्जतना नजदीक है, तुम्हायी फुषद्ध तुभसे स्जतनी नजदीक है उससे बी ज्मादा तुम्हायी 
आत्भा तुभसे नजदीक है। अये, ऐसा कहना बी उचचत नहीॊ, क्मंहक तुभ आत्भा ही हो। हपय दयू 
क्मा ? नजदीक क्मा ? 

आऩ सस्च्चदानन्द हं, चनजानन्द हं। आऩ आत्भा हं, शयीय नहीॊ। आऩ कबी न तो जन्भते 
हं न भयते हं। शयीय हकसी का बी हो वह नश्वय ही होगा। ऩचत का हो मा ऩत्नी का, गुरु का हो 
मा बि का, शयीय तो नश्वय ही है। अनुक्रभ 
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चनष्काभ कभव-उऩासना-आचायशुषद्ध 

रोहे से रोहा कटता है, काॉटे से काॉटा चनकरता है उसी प्रकाय शबु कभं से कभं का 
उच्छेद होता है। कभव से आत्भऻान नहीॊ होता रेहकन सहदमं से इकट्िे हुए कभवभर को हटाने के 
चरए शबु कभव, चनष्काभ कभव अत्मन्त आवश्मक है। तबी आत्भऻान के चरए बूचभका फनती है। 

कभव ऐसे कयो हक ऩयभ नश ेभं झुभाने वारे अभतृ के ऩास रे जामे। ध्मान इतना गहया 
कयो हक भौत ऩय तुम्हायी नजय ऩड़ जाम तो भौत बी भधुय हो जाम। 

जो कभव कयने से अऩनी भुषि का अनुबव यो वह सफ कभव ऩुठम है औय स्जस कभव से 
फन्धन भहसूस हो, जो कभव कयने भं आत्भग्राचन हो वह कभव ऩाऩ है, भहाऩाऩ है। 

चनष्काभ कभव औय उऩासना के क्रभसभुच्चम से अन्त्कयण के भर औय षवऺेऩ दयू होते 
हं। फाद भं ऻानी भहाऩुरुष की कृऩा स,े सभथव सदगुरु के धक्के से आवयण बी हट जाता है औय 
प्रकाशं को प्रकाशने वारा तुम्हाया आत्भस्वरूऩ प्रकाचशत हो जाता है। सदगुरु का कामव तो 
'तत्त्वभचस' इतना ही फोध कयाने का है रेहकन उस घड़ी को राने के चरए सफ साधनाएॉ कयनी 
ऩड़ती हं। जो रोग ऩॊहडतं से वेदान्त सुनकय ही अऩने आऩको 'अहॊ ब्रह्मास्स्भ' भान रेते हं। उन 
रोगं को वास्तव भं ब्रह्मऻान होता नहीॊ। परत् वे रोग भूढ़ मा ऻानफद्ध ही यह जाते हं। 
तत्त्वचनष्ठा की भस्ती उनको नहीॊ आती। अत् साधकं को चाहहए हक जीवन भं कभव औय उऩासना 
को मथामोग्म स्थान देकय सदगुरु के सहाये साधना भं आगे फढं़। 

कभव भं पर देने की शषि है मह हभाये सन्त भहाऩुरुषं का अनुबव है। 

उऩासना कयने से अऩने दोष देखने की औय उनका चनवायण कयने की वषृत्त होती है। 

हभं तो दसूयं को देते यहना है, ऩाने की इच्छा नहीॊ कयनी है। देते यहने से ऩाने का 
अचधकाय अऩने आऩ आ जाता है। 

साॊसारयक सम्फन्धं भं जो आकषवण है वह चनष्काभ कभव औय उऩासना से ढीरा होता है। 
वास्तव भं चनरेऩ औय चन्सॊग ऩयभ सम्फन्धी दृिा का ऻान होते ही औय सफ सम्फन्ध कस्ल्ऩत 
बासने रगते हं। 

ऩयभात्भा चभरेगा नहीॊ। वह चभरा हुआ ही है। वह ऩरयस्च्छन्न नहीॊ है हक अभुक जगह से 
आमेगा। वह तो सववि है। उसको देखने की मोग्मता कभव, उऩासना औय ऻान से आती है। 

चचत्त की चॊचरता चभटाने का उऩाम है उऩासना। उऩासना भं फहुत शषि है। उससे इच्छा 
ऩूणव होती है। उऩासना भं हकसी एक रक्ष्म को चसद्ध कयना होता है, सफ वषृत्तमाॉ एक रक्ष्म भं 
केस्न्ित कयनी है। इससे साधक के अन्त्कयण की चॊचरता हट जाती है। 

चनष्काभ कभी कहेगा् 'भेया अन्त्कयण शदु्ध हो जामे।' उऩासक कहेगा् 'भेया भॊि चसद्ध हो 
जामे, चचत्तवषृत्तमाॉ एकाग्र होकय अऩने कायण भं रीन हो जाम।' ऻानी सफ चचत्तवषृत्तमाॉ औय चचत्त 



स्जसभं पुयपुयाते हं उस अपुय आकाशरूऩ अऩने आऩ भं स्स्थत हो जाता है। अॊत्कयण से 
सम्फन्ध षवच्छेद कय देता है। 

सेवा, दान, ऩुठम महद सकाभ बाव से हकमे जामं तो उनका पर सॊसाय की ओय से 
चभरता है औय महद चनष्काभता से हकमे जामं तो उनका पर ईश्वय की ओय से चभरता है। सॊसाय 
की ओय से जो सॊऩदा चभरती है वह बोग औय फन्धन फढ़ाती है जफ हक ईश्वय की ओय से जो 
सॊऩदा चभरती है वह भोऺ का साधन फनती है। 

फतवन को भरना, धोना, शदु्ध कयना एक फात है औय उस शदु्ध फने हुए फतवन भं खीय 
ऩकाकय खाना औय तचृप्त का अनुबव कयना मह चनयारी ही फात है। कभव औय उऩासना द्वाया 
अन्त्कयण को शदु्ध कयना मह फतवन भरने के फयाफय है। अफ तुभ उस शदु्ध फने हुए अन्त्कयण 
भं ऻानरूऩी खीय ऩका कय खाओ, ब्रह्मानन्द से ऩयभ तपृ्त फनोष जागो, उिो, हहम्भत कयो औय 
इसी जीवन भं आत्भ-साऺात्काय का अनुबव कयो। 

अशदु्ध आचयण से रृदम बी अशदु्ध हो जाता है। अशदु्ध रृदम भं सुख शास्न्त का चनवास 
कैसे हो सकता है ? वास्तव भं सुख शास्न्त रृदम की शषुद्ध ऩय चनबवय है। 

स्जनको ऩयभाथव भं आगे फढ़ना हो उन्हं अऩना रृदम हभेशा शदु्ध यखना चाहहए। हकसी के 
साथ फुया व्मवहाय नहीॊ कयना चाहहए। हकसी हदर को िेस ऩहुॉचाने से उसभं से आह चनकरती है 
जो हभाये ऩुठमं को नि कयती है। 

स्जनका रृदम आहाय शदु्ध नहीॊ है, व्मवहाय शदु्ध नहीॊ है उनका रृदम कैसे शदु्ध होगा ? 
रृदम शदु्ध नहीॊ होगा तो जीवन कैसे शदु्ध होगा ? अशदु्ध जीवन ईश्वय से एकत्व का अनुबव नहीॊ 
कय सकता।  

तुम्हायी फुषद्ध षवकचसत हुई हक नहीॊ ? तुम्हाया रृदम शदु्ध हुआ हक नहीॊ ? जया बीतय 
देखो। तुम्हाया अन्त्कयण स्जतना शदु्ध होगा, रृदम स्जतना ऩषवि होगा, फुषद्ध स्जतनी षवकचसत 
होगी उतना तुम्हाये जीवन भं आग्रह कभ होगा। 

अशदु्ध अन्त्कयण को शदु्ध कयने के चरए सेवाऩयामण होना िीक है, सत्कभवऩयामण होना 
िीक है रेहकन अन्त्कयण को शदु्ध फनाने वारे को अन्त्कयण शान्त फनाने की ओय बी ध्मान 
देना चाहहए। 

रूऩमं भं ऩाऩ नहीॊ रेहकन रुऩमं से बोग बोगना ऩाऩ है। सत्ता भं ऩाऩ नहीॊ रेहकन सत्ता 
से अहॊकाय फढ़ाना ऩाऩ है। अक्र होने भं ऩाऩ नहीॊ रेहकन उस अक्र से दसूयं को चगयाना औय 
अऩने अहॊ को ऩोषषत कयना ऩाऩ है। 

सत्म का भागव कबी न छोड़ो। सत्म के द्वाया की हुई कभाई कोई चुया नहीॊ सकता। हकसी 
ने िीक ही कहा है् 

फॊदा सत्म न छोहड़मे सत छोडे़ ऩत जाम। 
सत्म की फाॊधी रक्ष्भी हपय चभरेगी आम।। 



वास्तव भं कोई हभं सुख-दु् ख नहीॊ दे सकता मा बमबीत नहीॊ कय सकता। हभ ही सत्म 
छोड़कय अशदु्ध आचयण कयते हं औय बम ऩाते हं , दु् खी होते हं। सत्म को कोई हाचन नहीॊ होती। 
जो सत्म को ऩकड़ता है उसके अन्दय अऩाय आस्त्भक शषि जागतृ होती है। अनुक्रभ 
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सभता 
सभता चनषववकाय भन का ऩरयऩाक है। 

स्जनको सभदशवन होता है। इस जगत भं बासभान अनेकत्व भं चछऩे हुए अऩने चैतन्म 
स्वरूऩ, आत्भस्वरूऩ एकत्व का दशवन होता है उनको बम, शोक आहद का सन्ताऩ नहीॊ यहता। 

सदा शान्त यहो, चनषववकाय यहो। सभत्व भं स्स्थय होने की चेिा कयो।  

षवषभता से फचने के चरए न हकसी की स्तुचत कयो, न हकसी की चनन्दा कयो। कोई 
तुम्हायी चनन्दा कये तो भौन यहो, शान्त यहो, सभ यहो। 

फुषद्धभानी तो इसभं है हक जीवन भं हहरा देने वारे प्रसॊग आ जाम, ऩैयं को डगभगाने 
वारे प्रसॊग आ जाम ऩयन्तु चेहये ऩय दु् ख का एक चनशान बी न ऩडे़। 

साधक वह है जो हजाय-हजाय षवघ्न आम तो बी न रुके, राख राख प्ररोबन आमे तो 
बी न पॉ से। बम के हजाय प्रसॊग आमे तो बी बमबीत न हो औय राख धन्मवाद चभरे तो बी 
अहॊकायी न हो। 

अऩने स्वबाव भं से आवेश को सववथा चनभूवर कय दो। आवेश  फहकय कोई चनणवम भत 
रो, कोई हक्रमा भत कयो। सदा शाॊत वषृत्त धायण कयने का अभ्मास कयो। षवचायवन्त एवॊ प्रसन्न 
यहो। स्वमॊ अचर यहकय सागय की तयह सफ वषृत्तमं को, तयॊगं को अऩने बीतय सभा रो। 

जीवभाि को अऩना स्वरूऩ सभझो। सफ से स्नेह यखो। हदर को व्माऩक यखो। सॊकुचचतता 
का चनवायण कयते यहो। खॊडनात्भक वषृत्त का सववथा त्माग कयो। आत्भचनष्ठा भं जगे हुए 
भहाऩुरुषं के सत्सॊग एवॊ सत्साहहत्म से जीवन को बषि एवॊ वेदान्त से ऩुि एवॊ ऩुरहकत कयो। 
कुछ ही हदनं के इस सघन प्रमोग के फाद अनुबव होने रगेगा हक् 'बूतकार भं नकायात्भक 
स्वबाव, सॊशमात्भक-हाचनकायक कल्ऩनाओॊ ने जीवन को कुचर डारा था, षवषैरा कय हदमा था। 
अफ चनिमफर के चभत्काय का ऩता चरा। अन्तयतभ भं आषवबूवत हदव्म खजाना अफ चभरा। 
प्रायधध की फेहड़माॉ अफ टूटने रगीॊ।' अनुक्रभ 
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भतृ्म ु

भौत से भनुष्म डयता है, जीवन भं ऩग ऩग ऩय छोटी भोटी ऩरयस्स्थचतमं से घफया उिता 
है। ऐसा बमबीत जीवन बी कोई जीवन है ? जहाॉ ऩग ऩग ऩय भतृ्मु का बम प्रकस्म्ऩत कयता 
यहे ? ऐसा नीयस जीवन, बमऩूणव जीवन भौत से बी फदतय है। ऐसा जीवन जीने भं कोई साय 



नहीॊ। मह जीवन जीवन नहीॊ है। इसचरए कहता हूॉ हक असरी जीवन जीना हो, चनबवम जीवन 
जीना हो तो पकीयी भौत को एक फाय जान रो। 

भौत तो इतनी प्मायी है हक उसे महद आभॊषित हकमा जाम तो अभतृभम जीवन के द्वाय 
खोर देती है। 

एक ऐसी जगह है जहाॉ भौत की ऩहुॉच नहीॊ, जहाॉ भौत का कोई बम नहीॊ, स्जसभं भौत 
बी बमबीत होती है-उस जगह ऩय हभ फैिे हं। तुभ चाहो तो तुभ बी फैि सकते हो। 

भौत तो एक ऩड़ाव है, एक षवश्रास्न्तस्थान है। उससे बम कैसा ? मह तो प्रकृचत की एक 
व्मवस्था है। 

स्थूर शयीय से सूक्ष्भ शयीय का षवमोग, स्जसको भतृ्मु कहा जाता है वह षवश्राभस्थर तो 
है ऩयन्तु ऩूणव षवश्रास्न्त उसभं बी नहीॊ है। मह पकीयी भौत नहीॊ है। पकीयी भौत तो वह है 
स्जसभं सायी वासनाएॉ जड़ सहहत बस्भ हो जाम। 

हदन के बायी काभ से थका हुआ भनुष्म जैसे नीॊद की चाह कयता है उसी प्रकाय 
सभझदाय व्मषि भतृ्मु से बम न यखकय उसे सभझऩूववक आभॊषित कयके आत्भा भं आयाभ ऩाता 
है। 

पकीयी भौत ही असरी जीवन है। पकीयी भौत अथावत ्स्वमॊ के अहॊ की भतृ्मु.... स्वमॊ के 
जीवबाव की भतृ्मु..... भं देह हूॉ, भं जीव हूॉ, इस ऩरयस्च्छन्न बाव की भतृ्म.ु.. स्वमॊ की सूक्ष्भ 
वासनाओॊ की भतृ्मु। 

एक फाय पकीयी भौत भं डूफकय फाहय आ जाओ। हपय देखो हक सॊसाय का कौन-सा बम 
तुम्हं बमबीत कय सकता है। तुभ शाहं के शाह हो। 

हभायी बूर मह है हक अवस्थाएॉ फदरने को हभ अऩना फदरना भान रेते हं। वस्तुत् न 
तो हभ जन्भते औय न भयते हं औय न ही हभ फारक, हकशोय, प्रौढ़ औय वदृ्ध फनते हं। मे सफ 
हभायी देह के धभव हं औय हभ देह नहीॊ हं। 

भौत के फाद अऩने सफ ऩयामे हो जाते हं। तुम्हाया शयीय बी ऩयामा हो जाता है रेहकन 
तुम्हायी आत्भा आज तक ऩयामी नहीॊ हुई।  

भौत से बी भौत का बम खयाफ है। भौत आ जाम मह िीक है, रेहकन भौत से सदैव 
बमबीत यहना िीक नहीॊ। क्मंहक बम भं से ही साये ऩाऩ ऩैदा होते हं। बम ही भतृ्मु है। 

महद हभने शयीय के साथ अहॊफुषद्ध की तो हभ भं बम व्माप्त हो ही जामगा, क्मंहक शयीय 
की भतृ्मु चनस्ित है। उसका ऩरयवतवन अवश्मॊबावी है। उसको तो स्वमॊ ब्रह्माजी बी नहीॊ योक 
सकते। महद हभने अऩने आत्भस्वरूऩ को जान चरमा, स्वरूऩ भं हभायी चनष्ठा हो गई तो हभ 
चनबवम हो गमे, क्मंहक स्वरूऩ की भतृ्मु होती नहीॊ। भौत बी उससे डयती है। 



महद भौत ऩय षवजम प्राप्त कयनी हो, जीवन को सही तयीके से जीना हो, तो पकीयं के 
कहे अनुसाय आसन कयो, प्राणामाभ कयो, ध्मान कयो, मोग कयो, आत्भचचन्तन कयो औय ऐसा 
ऩद प्राप्त कय रो हक जहाॉ भतृ्मु की ऩहुॉच नहीॊ है। अनुक्रभ 
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भन 

शबु सॊकल्ऩ औय ऩषवि कामव कयने से भन शदु्ध होता है तथा भोऺभागव ऩय रे जाता है। 
मही भन अशबु सॊकल्ऩ औय ऩाऩऩूणव आचयण से अशदु्ध हो जाता है तथा जड़ता राकय सॊसाय के 
फॊधन भं फाॉधता है। 

स्जसने अऩना भन जीत चरमा उसने सभस्त जगत को जीत चरमा। वह याजाओॊ का याजा 
है, सम्राट है। फस्ल्क सम्राटं का बी सम्राट है। 

भन की चार फड़ी ही अटऩटी है इसचरए गाहपर न यहहएगा। इस ऩय कबी षवश्वास न 
कयं। षवषम-षवकाय भं इसे गकव  न होने दं। तयह तयह के तकव  रड़ाकय भन आऩको धोखा दे 
सकता है। 

वास्तव भं भन की अऩनी सत्ता ही नहीॊ है। आऩने ही इसे उऩजामा है। 

भन की रोरुऩता स्जन ऩदाथं ऩय हो वे ऩदाथव उसे न दं। इससे भन के हि का शनै् 
शनै् शभन हो जामगा। 

चनष्काभ बाव से महद ऩयोऩकाय कयते यहंगे तो बी भन की भचरनता दयू हो जामगी। 

भन के घेये से फाहय आमे षफना, अऩनी भान्मताओॊ के घेये से फाहय आमे षफना सत्म 
जाना ही नहीॊ जा सकता। 

भन इतना फहहभुवख हो गमा हक एकाॊत भं हकसी पकीय की फातं शाॊचत से सुनने के चरए 
बी तैमाय नहीॊ होता। 

स्जसने भन को जीता उसने सभस्त जगत को जीता। स्जसने भन को जीता उसने 
ऩयभात्भ प्राचप्त की। 

ऩयभात्भा के चसवाम, अऩने वास्तषवक स्वरूऩ के चसवाम कहीॊ बी भन रगता हो तो 
सभझ रो हक मभदतू हभाये ऩीछे ही रगे हं। 

अये नादान भन ! सॊसाय सागय भं डूफना अफ शोबा नहीॊ देता। अफ ऩयभ प्रेभ के सागय 
भं डूफ जा स्जससे औय कहीॊ डूफना न ऩडे़। तू अभतृ भं ऐसी डुफकी रगा हक अभतृभम हो जा। 
महाॉ डूफने भं ही सच्चा तैयना है। महाॉ षवसस्जवत होने भं ही सच्चा सजवन है। इस भतृ्मु भं ही 
सच्चा जीवन है। अनुक्रभ 
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सुख-दु् ख-आनन्द-शास्न्त 



वास्तषवक आनन्द अऩने स्वरूऩ भं है। इसके अरावा कहीॊ बी आनन्द हदखता हो तो 
सभझ रो हक अबी अऩने दबुावग्म का अन्त नहीॊ आमा। 

हभ इतने फहहभुवख हो गमे है हक बीतय आनन्द का सागय हहरोये भाय यहा है औय हभ 
सुख के चरए फाहय कीचड़ कुयद यहे हं, कचया यंद यहे हं।  

तुभ महद फाह्य वस्तुओॊ के चभरने भं सुख भानते हो तो मह तुम्हाया भ्रभ है। इन 
वासनाओॊ की ऩूचतव तुम्हं कबी वह शाश्वत सुख नहीॊ दे सकती। 

सुख मा दु् ख वस्तु के चभरने मा न चभरने भं नहीॊ है। भन उसके बाव अबाव का 
चचन्तन कयता है उस ऩय सुख दु् ख चनबवय है। 

सत्म के साऺात्काय षफना कोई बी व्मषि हकतना ही बौचतक साधनं का आश्रम रे, वह 
ऩयभ सुखी नहीॊ हो सकता। 

दु् ख नाभ की वस्तु कहीॊ है ही नहीॊ। अऻान के कायण ही हभ दु् खी होते है। वस्तुत् 
आनन्द का स्रोत हभाये ही अन्दय हभाया अऩना आऩा है, हभाया ही आत्भदेव है। उसकी ओय कोई 
देखता ही नहीॊ। 

दु् ख अऩनी ही भूखवता से होता है। दु् ख कहीॊ है नहीॊ। हभाये भन ने कुछ भान्मताएॉ फना 
यखी हं। जफ उनके प्रचतकूर कुछ होता है तो दु् ख होता है। दु् ख होता है तो सभझ रो हक मह 
भन की भूखवता है। उसकी गरत ऩकड़ है। 

रोब हभको सॊग्रह भं सुख हदखाता है, काभ हभको स्त्री भं सुख हदखाता है, भद हभको 
ऩद-प्रचतष्ठा-मश भं सुख हदखाता है ऩयन्तु सच्चा सुख इनभं है नहीॊ। 

भामा के तीनं गुणं से ऩाय ऩहुॉचे षफना भनुष्म शास्न्त को उऩरधध नहीॊ हो सकता। 

भं देह हूॉ औय देह के सफ व्मवहाय सत्म हं, मह देह बाव चनवतृ्त हुए षफना औय आत्भबाव 
भं स्स्थय हुए षफना भनुष्म ऩयभ शास्न्त नहीॊ ऩा सकता। 

सुख मा दु् ख वास्तव भं कोई घटना मा ऩरयस्स्थचत भं नहीॊ होता ऩयन्तु उस घटना मा 
ऩरयस्स्थचत को अनुकूर मा प्रचतकूर भानने की बावना भं होता है। अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

जीवन 

जीवन जीवत्व से ब्रह्मत्व की ओरय षवकास की एक प्रहक्रमा है। 

हे भानव ! इस असाय सॊसाय की चभर्थमा दौड़ धूऩ भं कफ तक दु् खी होना है ? नहाना, 
धोना, खाना-ऩीना, योटी के चरए ऩरयश्रभ कयना, चनिाधीन होना औय वॊशवषृद्ध कयना... मह कोई 
जीवन की साथवकता नहीॊ है। जीवन की साथवकता तो है अऩने आऩको जानने भं। 

योटी के टुकड़ं की हपकय नहीॊ कयो। स्जसने जीवन हदमा है वही अनाज बी देगा ही। 
हपकय कयना ही हो तो इस फात की कयो हक सॊसाय के फन्धन से भुषि कैसे हो। 



अऩने चरए तो सफ जीते हं। दसूयं के चरए जो जीते हं उनका जीवन धन्म है। 

जीवन भं प्रेभ ही फाॉटो, सखु ही फाॉटो, दु् ख न फाॉटो। प्रेभ औय सुख फाॉटोगे तो फदरे भं वे 
ही वाऩस आकय चभरंगे। उसे कोई योक नहीॊ सकता। .....हाॉ फदरे की अऩेऺा न यखो। 

रोगं को अच्छा रगे इसचरए भहॉगे वस्त्र ऩहनना, उस ढॊग से जीना मह तो रोगं की 
गुराभी हुई। रोग हभाये स्वाभी हुए। वे हभाये बोिा हुए औय हभ उनके बोग्म हुए। रोग क्मा 
कहंगे ? रोगं को क्मा अच्छा रगेगा ? अये ऩागर ! मह नहीॊ सोचता हक रोकेश्वय को क्मा 
अच्छा रगेगा ? सदगुरु को क्मा अच्छा रगेगा ? शयीय को स्वस्थ यखने भाि के चरए वस्त्राहद 
होना िीक है रेहकन उसी भं अचधक सभम खचवना, ऩूयी वषृत्त को रगाना मह जीवनदाता का घोय 
अऩभान है। 

फुषद्ध रूऩी स्त्री बीतय सोमे हुए आत्भा रूऩी स्वाभी को छोड़कय फाह्य ऩदाथं रूऩी ऩयदेचसमं 
के साथ व्मवहाय कयती है। प्रेभ स्वरूऩ ऩयभात्भा को छोड़कय ऩयदेसी को प्माय कयने जाती है। 
षवषमसुख बोगकय ऺस्णक सुखाबास चभरता है रेहकन वह सुखाबास जीवन को अन्धकायभम 
कन्दया भं ही रे जाता है। 

जगत के रोगं को खुश हकमे रेहकन आत्भदेव खुश नहीॊ हुए तो क्मा खुशी चभरी, खाक 
? नाते-रयश्तेदायं को प्रसन्न हकमा रेहकन ऩयभात्भा प्रसन्न नहीॊ हुए तो क्मा प्रसन्नता चभरी, 
खाक ? नश्वय चीजं इकट्िी कयने भं जीवन खचव हदमा रेहकन आत्भधन नहीॊ चभरा तो क्मा 
कभाई की, खाक ? 

जो शाश्वत है उस ऩयभ तत्त्व को जान रो। आऩ कहंगे् हभ तो गहृस्थ हं। भं कहता हूॉ 
हक सॊन्मासी को मोग की स्जतनी आवश्मकता है उससे ज्मादा आवश्मकता गहृस्थी को है। अऩने 
जीवन को ऋषष जीवन फनाओ। मोग के फर से अनेकं की स्जन्दचगमाॉ फदर गई हं तो तुम्हायी 
क्मं नहीॊ फदर सकती ? तुभ अॊशत् गुभयाह हुए हो। मह गरती दयू कयनी ऩडे़गी। धन्म है उस 
वैहदक धभव को हक स्जसके कायण बायत जगत का गुरु फना है औय बषवष्म भं बी फना यहेगा। 
रेहकन.... हभको जागना होगा। खड़ा होना ऩडे़गा। जीवन आत्भ-साऺात्काय के चरए चभरा है। 
मही सभझाने के चरए षवषवध आध्मास्त्भक उत्सवं की यचना की गई है। 

आऩ अऩने हदर की डामयी भं सुवणव अऺयं से चरखकय यखं हक प्रकृचत भं जो कुछ घटना 
घटती है वह जीव को अऩने चशवस्वरूऩ की ओय रे जाने के चरए ही घटती है। 

अऩना रृदम षवशार यखो। अऩने रृदम को सॉबारो। कोई चगयता हो तो उसे थाभ रो। 
षवषम-सेवन षवष है, त्माग औय सॊमभ अभतृ है। क्रोध षवष है, ऺभा अभतृ है। कुहटरता 

षवष है, सयरता अभतृ है। कू्रयता षवष है, करूणा अभतृ हे। देहाचबभान षवष है, आत्भऻान अभतृ 
है। 



ऐसा कोई आदभी नहीॊ हक स्जसको जीवन भं सदा अनुकूरता चभरती यहे। ऐसा कोई 
आदभी नहीॊ हक स्जसको सदा प्रचतकूरता चभरती यहे। ऐसा कोई आदभी नहीॊ हक स्जसका सदा 
मश होता यहे मा सदा अऩमश होता यहे। अनुक्रभ 
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धभव 
आदभी हकतना बी धाचभवक हो, हकतना बी सच्चा हो, हकतना बी ऩषवि हो रेहकन गहयाई 

भं ऩूणव ऩषविता का अनुबव नहीॊ होगा, क्मंहक ऩूणव एक ऩयभात्भा है, कत्ताव कबी ऩूणव नहीॊ हो 
सकता। 

धाचभवक होने का रक्ष्म है हक तुभ सफ दु् खं स,े सफ मािाओॊ से ऐसी जगह ऩहुॉच जाओ 
हक जहाॉ से कोई तुम्हं नीचे न चगया सके। ऐसी सभझ ऩा रो हक तुम्हायी उस व्माऩक सभझ भं 
अनन्त अनन्त ब्रह्माठड डूफ जाम। 

धाचभवक होना एक फात है, धभव के पर को ऩाना दसूयी फात है ऩयन्तु धभव के आस्खयी 
छोय को ऩकड़ रेना मह तो चनयारी फात है। भानव असीभ को उऩरधध हो जाम मह धभव का 
आस्खयी छोय है। 

धभव के आस्खयी अथव को जो उऩरधध हुए हं वे बगवान का चनभावण कयने की ऺभता 
यखते हं। ऻानी ऐसे ऩद ऩय आरूढ़ है जहा कई बगवान ऩैदा हो होकय वाऩस रीन हो गमे। 

सववव्माऩक ऩयभात्भा ऩय दृषि यखकय जो सेवाऩूजा कयता है उसको अनन्त पर चभरता 
है। 

धभव का अथव मह है हक तुम्हायी अन्दय की भस्ती से फाहय के वातावयण भं भस्ती छा 
जाम। एक ऺण अन्दय डुफकी रगाकय फाहय चनहायो तो प्रसन्नता पैर जाम। क्रोधी आदभी बी 
षऩघर जाम। अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

ईश्वय 

ईश्वय इन आॉखं से हदखे ऐसी स्थूर चीज नहीॊ, क्मंहक इन आॉखं से जो हदखेगा, वह 
सदा नही यहेगा। वह अचनत्म होगा, आमेगा औय जामेगा, फनेगा औय षफगडे़गा। ईश्वय तो शाश्वत 
है। ऻान-चऺु से ही वह अनुबव भं आता है।  

ऐसा नहीॊ भानना हक बगवान का स्वरूऩ तुम्हायी धायणा के भुताषफक होगा। जफ तुभ 
सत्म को ऩाओगे तफ जानोगे हक आज तक तुभ बगवान को जैसा भानते थे वैसा वह नहीॊ है। 
आज तुभ स्जस ऩयभात्भा के षवषम भं कल्ऩना कयके चरते हो वह ऩयभात्भा तुभ आस्खयी सत्म 
जानोगे तफ चसद्ध नहीॊ होगा। ऩयभात्भा तफ चसद्ध होगा जफ तुभ नहीॊ यहोगे। जफ तक तुभ यहोगे 
तफ तक ऩयभात्भा चसद्ध नहीॊ होगा। महद चसद्ध होता हो तो सभझ रेनो हक अबी ऩूयी ऩहचान 



नहीॊ हुई। फात जया अटऩटी है। झटऩट सभझ भं नहीॊ आमेगी। स्जसको तुभ ऩयभात्भा भानकय 
सेवा-ऩूजा कयके घय रौटते ही वह ऩयभात्भा का एक स्वरूऩ हो सकता है, आस्खयी स्वरूऩ नहीॊ। 

भॊहदय छोटा फड़ा हो सकता है, भूचतव छोटी फड़ी हो सकती है रेहकन ऩयभात्भा कबी छोटा 
फड़ा नहीॊ हो सकता। भॊहदय जीणवशीणव हो सकता है, ऩयभात्भा नहीॊ। स्जसकी स्थाऩना न कय 
सको, स्जसका चनभावण न कय सको, स्जसको षफगाड़ न सको वह ऩयभात्भा है। तुम्हायी भेहनत 
औय कल्ऩना से जो फन जाम औय तुम्हायी नायाजगी से षफगड़ जाम वह तुम्हाया ऩयभात्भा हो 
सकता है रेहकन सन्तं को स्जसकी अनुबूचत है वह ऩयभात्भा नहीॊ होगा। 

हहन्दओुॊ के फनामे हुए ईश्वय को भुसरभान औय भुसरभानं के फनामे हुए खुदा को हहन्द ू
चभटा सकते हं रेहकन जो स्वमॊ ईश्वय है, जो स्वमॊ खुदा है उसको कोई नहीॊ चभटा सकता। 
अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

अऻान 

आत्भतत्त्व नहीॊ जानने के कायण ही हभको सुख-दु् ख की चोट रगती है। 
अऻानी सोचता है हक स्जस प्रकाय भं चाहता हूॉ उसी प्रकाय सफ हो जाम तो भुझे सुख 

हो। मही भनुष्म का अऻान हो। 

जगत के फन्धनकायक सम्फन्धं को सत्ता देने वारा दृिा इन सम्फन्धं गुभ हो गमा है। 
उस ऩयभ का ऩता नहीॊ औय शयीय को ही भं भानकय सफ सम्फन्धं की भ्रभजार यचते जाते हं। 
इन्हीॊ फन्धनं भं जन्भ-जन्भाॊतय फीत गमे। आज तक उसका फोझा उिा यहे हं। ऩता ऩर का 
नहीॊ, साभान सौ सार का थाभे जा यहे है। 

जो अस्स्तत्व है उस अस्स्तत्व का ऻान नहीॊ है इससे हभाया बम जगहं फदर रेता है 
रेहकन चनभूवर नहीॊ होता। सॊसायी रोग चसखा चसखा कय क्मा चसखामंगे ? वे अऻानी सॊसाय का 
फन्धन ही ऩक्का कयामंगे। स्जस फे्रभ भं दादा जकडे़ गम,े षऩता जकडे़ गमे, उसी फे्रभ भं ऩुि को 
बी हपट कयंगे। फन्धन से छुड़ा तो नहीॊ सकंगे। 

इस प्रकाय सोचना हक ईश्वय हभाये कहने भं चरे – मह भूखवता है। मह तुम्हाये भन की 
गाॉि है। उसको खोरना चाहहए। खोरोगे नहीॊ तो स्वबाव नहीॊ फदरेगा औय स्वबाव नहीॊ फदरेगा 
तो हपय दु् ख ही हाथ रगेगा। अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

आत्भकृऩा 
दसूयं ऩय उऩकाय न कय सको तो कोई ज्मादा चचन्ता की फात नहीॊ रेहकन कभ से कभ 

तुभ अऩने ऩय तो उऩकाय कयो। आत्भकृऩा कयो। जो आदभी अऩना उऩकाय नहीॊ कय सकता वह 
महद दसूयं ऩय उऩकाय कयने का िेका रे तो सभझो वह खतयनाक आदभी है। 
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रड़ाई झगड़ा कयके दसूयं को सुधायने के चरए फहुत रोग उत्सुक हं ऩयन्तु अऩने को 
सुधायने के चरए, भन को सभझाने के चरए कौन उत्सकु है ? जो अऩने को सुधायने के चरए 
उत्सुक होते हं, जो ध्मान कयते हं उनकी सोई हुई जीवनशषि जाग्रत हो जाती है।  

कभ से कभ तुभ अऩने आऩको सॉबारो। दसूयं को नहीॊ सॉबारोगे तो चर जामगा। अऩने 
आऩको सॉबारोगे तो दसूये अऩने आऩ सॉबर जामंगे। अऩने को नहीॊ सॉबारा तो दसूयं को 
सॉबारने की भ्राॊचत होगी। अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

षवद्या 
जो षवद्या हभं अऩने आत्भबाव की ओय रे जाम, जीवबाव रूऩी दु् ख के फन्धन से भुषि 

की ओय रे जाम वही वास्तव भं सच्ची षवद्या है। मह षवद्या है ब्रह्मषवद्या। सफ दु् खं से छूटने का 
मही एक भाि उऩाम है। सच्चे सॊत भहाऩुरुष इसी षवद्या का ऻान देते हं। 

अशदु्ध ऩाि भं अभतृ बी षवष हो जाता है। कुते्त की खार के ऩाि भं खीय अऩषवि हो 
जाती है। ऐसे ही ब्रह्मषवद्या बी अऩाि को देने से अचनि फन जाती है। ब्रह्मषवद्या तो शान्त, श्रद्धारु 
सेवाबावी, बि, चतचतऺावान, कृतऻ चशष्म को दी जाती है। ब्रह्मषवद्या देने वारे गुरु बी श्रोषिम 
औय ब्रह्मचनष्ठ हं, तऩस्वी औय सॊमभी हं, अत्मॊत उदाय हं, सस्च्चदानन्द ऩयभात्भा की अनुबूचत 
स्जनको हस्ताभरकवत ्हो, खुद ऩयभात्भस्वरूऩ फन गमे हं तो काभ होता है, चशष्म का फेड़ा ऩाय 
हो जाता है। 

फाह्य षवद्या ऩढ़कय ऩॊहडत फन सकते हो, ऻानी नहीॊ। उस षवद्या से भस्स्तष्क फड़ा हो सकता 
है, ताकव क फन सकते हो, रृदम भं भधुयता नहीॊ आ सकती। उससे आजीषवका कभा रो तो कभा 
रो, आस्त्भक शाॊचत नहीॊ ऩा सकते। 

षवद्या ही अजवन कयनी हो तो ऐसी कयो जो फन्धनं से भुि कये, फन्धनं से छुटकाया 
हदराम, न हक फन्धनं के ऩाश को भजफूत कये। अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

ब्रह्मचमव 
महद काभ षवकाय उिा औय हभने उसको सभझकय हक 'मह िीक नहीॊ है, इससे भेये फर, 

फुषद्ध औय तेज का नाश होगा', टारा नहीॊ औय उसकी ऩूचतव कयने भं रम्ऩट हो गमे तो हभभं 
औय ऩशओुॊ भं अन्तय ही क्मा यहा ? 

यत्नं से बयी हुई सायी ऩरृ्थवी, सॊसाय का साया सुवणव, ऩश ुऔय सुन्दय स्स्त्रमाॉ वे सफ एक 
ऩुरुष को चभर जाम तो बी वे सफ के सफ उसके चरए ऩमावप्त नहीॊ हंगे। अत् तषृ्णा का त्माग 
कय देना चाहहए। 
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स्जस व्मषि के जीवन भं सॊमभ नहीॊ है वह न तो स्वमॊ िीक से उन्नचत कय ऩाता है औय 
न ही सभाज भं कोई भहान कामव कय ऩाता है। 

साधना द्वाया जो साधक अऩने वीमव को ऊध्ववगाभी फनाकय, उध्ववयेता होकय मोग-भागव भं 
आगे फढ़ते हं व कई प्रकाय की चसषद्धमं के भाचरक फन जाते हं। ऐसा ऊध्ववयेता ऩुरुष ही 
ऩयभात्भा को ऩा सकता है, आत्भ-साऺात्काय कय सकता है। 

वीमव इस शयीय रूऩी नगय का एक तयह से याजा ही है। मह वीमव रूऩी याजा महद ऩुि है, 
फरवान हो तो योग रूऩी शिु शयीय रूऩी नगय ऩय कबी आक्रभण नहीॊ कयते। स्जसका वीमव रूऩी 
याजा चनफवर है उस शयीय रूऩी नगय को योग रूऩी शिु आकय आक्रान्त कय देते हं।  

षफन्दनुाश (वीमवनाश) ही भतृ्मु है औय षफन्द ुयऺण ही जीवन है। 

जहाॉ जहाॉ बी आऩ हकसी व्मषि के जीवन भं कुछ वैचशिम, चेहये ऩय तेज, वाणी भं फर, 
कामव भं उत्साह ऩामंगे वहाॉ सभझो वीमवयऺण का ही चभत्काय है। 

वीमव व्मम कोई ऺस्णक सुख के चरए शयीय भं प्रकृचत की व्मवस्था नहीॊ है। सन्तानोत्तऩषत्त 
के चरए इसका वास्तषवक उऩमोग है। 

भनुष्म शयीय भं बी महद फुषद्ध औय षववेकऩूववक अऩने जीवन को नहीॊ चरामा औय ऺस्णक 
सुखं के ऩीछे ही हभ दौड़ते यहे, तो कैसे अऩने भूर रक्ष्म तक ऩहुॉच ऩामंगे ? 

शादी न कयना, काभबोग नहीॊ कयना, स्स्त्रमं से दयू यहना इसके सीचभत अथव भं केवर 
वीमवयऺण ही ब्रह्मचमव है। ऩयन्तु ध्मान यहे, केवर वीमवयऺण भाि साधना है, भॊस्जर नहीॊ। भनुष्म 
जीवन का रक्ष्म है अऩने आऩको जानना, आत्भ-साऺात्काय कयना, जीवन्भुि होकय ब्रह्म भं 
षवचयण कयना। 

स्थूर अथव भं ब्रह्मचमव का अथव जो वीमवयऺण सभझा जाता है उस अथव भं ब्रह्मचमव श्रषे्ठ व्रत 
है, श्रषे्ठ तऩ है, श्रषे्ठ साधना है औय इस साधना का पर है आत्भऻान, आत्भ-साऺात्काय। इस 
परप्राचप्त के साथ ही ब्रह्मचमव का ऩूणव अथव प्रकट होता है। 

फडे़ खेद की फात है हक जो भनुष्म जन्भ अऩने औय दसूये के ऩयभ श्रमे ऩयभात्भप्राचप्त भं 
रगाना था उसके फजाम वह अऩना अभूल्म जीवन हाड़-भाॉस को चाटने चीॊथने भं फयफाद कय यहे 
हं। उनकी स्स्थचत दमाजनक है। 

शयीय चाहे स्त्री का हो चाहे ऩुरुष का। प्रकृचत के साम्राज्म भं जो जीते हं, अऩने भन के 
गुराभ होकय जो जीते हं वे सफ स्त्री हं औय जो प्रकृचत के फन्धन से ऩाय अऩने आत्भ-स्वरूऩ की 
ऩहचान स्जन्हंने कय री, अऩने भन की गुराभी की फेहड़माॉ तोड़कय स्जन्हंने पंक दी हं वे ऩुरुष 
हं। स्त्री मा ऩुरुष शयीय एवॊ भान्मताएॉ होती हं, तुभ तो तन-भन से ऩाय चनभवर आत्भा हो। 

आजकर जो रोग स्स्त्रमं के उद्धाय के चरए, स्त्री जाचत ऩय सहानूबूचत मा दमा कयने के 
बाव से उनको घय से खीॊचकय फाजाय भं ऩुरुष के सभकऺ खड़ा कयने भं अऩना कत्तवव्म भानते हं 
वे रोग मा तो अऩना बाव शदु्ध होने ऩय बी भ्रभ भं ही हं, जीवन की गहयाईमं का उन्हं ऩता 



नहीॊ है मा तो वे जानफूझकय अऩनी वासना को ही दमा-सहानुबूचत का चंगा ऩहनाकय नायी जाचत 
के सत्मानाश भं सॊरग्न हं। 

स्जन स्स्त्रमं ने घय छोड़कय स्वच्छन्द ऩुरुषवगव भं षवचयण हकमा है वे अन्म कामं भं 
हकतनी ही ख्माचत क्मं न प्राप्त कय रे, ऩय महद वे अन्तभुवख होकय अऩन ेशीर चरयि ऩय 
दृषिऩात कयं तो अचधकाॊश को अनुबव होगा हक षवकाय ने उनके भानस को भथ डारा है। ऩतन 
से कोई षवयरा ही फच गई होगी। अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

ऻानी 
स्जन भहाऩुरुषं को अऩने स्वरूऩ का मथाथव फोध हुआ है वे हकसी शास्त्र का आश्रम नहीॊ 

रेते। क्मंहक ऐसे तत्त्ववेत्ता भहात्भाओॊ के अनुबव भं से ही शास्त्र फनते हं। अनुबव सत ्चचत ्
आनन्दस्वरूऩ आत्भा का होता है औय शास्त्र तो केवर प्रभाण स्वरूऩ होते हं। 

जो ऩुरुष कतृवत्व छोड़ देता है ऐसे ऻानी भहाऩुरुष के साथ अस्स्तत्व अऩनी अिखेचरमाॉ 
कयता है। 

सच्चे पकीय चभरने दरुवब हं औय दृढ़ता से उनका हाथे ऩकड़ने वारे बी दरुवब हं। 
स्जन्हंने ऐसे पकीयं को हाथ ऩकड़ा है वे चनहार हो गमे हं। 

रोकचनन्दा की ऩयवाह मा तो पकीय नहीॊ कयता मा कोई ऩागर। ऩागर बी रोकचनन्दा 
की ऩयवाह नहीॊ कयता रेहकन ऩागर औय पकीय की बीतयी स्स्थचत भं फड़ा पकव  है। ऩागर भं 
भूखवता है, वह बीतय से ऩयेशान है। उसका भस्स्तष्क िीक से काभ नहीॊ कयता। पकीय बीतय से 
जगा हुआ है। उसका षववेक ऩूणवत् जाग्रत है। सॊसाय के साये कत्तवव्म कभं से वह चनवतृ्त हो चुका 
है।  

स्जस ऩुरुष ने चनन्दा-स्तुचत की ओय देखना ही छोड़ हदमा है वह भुिरूऩ है। 

जो भानव ऩयभ सत्म को उऩरधध होता है उसके जन्भ-जन्भान्तय के अनन्त सॊस्काय उस 
अनन्त ऩयभात्भा भं डूफ जाते हं। ऐसे ऩुरुष की दृषि एक ही तत्त्व की ओय रगी यहती है 
इसीचरए वे एक जैसे ही हदखते है। जफ देखो तफ प्रसन्न। हय हार भं भस्त.....। 

ऩूये हं वही भदव जो हय हार भं खुश हं। 
जो पुक्र भं ऩूये हं वह हय हार भं खुश हं।। 
गय भार हदमा माय ने तो भार भं खुश हं। 
फेजय जो हकमा तो उसी अहवार भं खुश हं।। 

ऻानी कुछ बी कये तो बी उनके कभव उनका फन्धन नहीॊ फनते औय अऻानी कुछ बी न 
कये, चुऩ फैिा यहे तो बी वह कभवफन्धन से ऩये नहीॊ यहेगा, क्मंहक वह याग-दे्वष, भेया तेया, शबु-
अशबु से ऩये नहीॊ हुआ है। वह गुणातीत नहीॊ हुआ है।  
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स्जसे कोई अहॊता-भभता न यही, याग-दे्वष न यहा, जो अन्तभुवख होकय, ध्मान की टोचव 
रगाकय सभझ गमा हक मह साया सॊसाय भेये ही ख्मारं का ऩसाया है, भुझसे कुछ अन्म है ही 
नहीॊ, वह ऩूणव चनबवम हो जाता है। वह सुख-दु् ख स,े हषव-शोक से, जन्भ-भतृ्मु से ऩये हो जाता 
है। 

सभग्र सॊसाय का साय शयीय है, शयीय का साय इस्न्िमाॉ हं, इस्न्िमं का साय प्राण है, प्राण 
का साय भन है, भन का साय फुषद्ध है, फुषद्ध का साय अहॊ है, अहॊ का साय चचदावचर है औय 
चचदावचर का साय चैतन्म आत्भा है। ऻानी भहाऩुरुष इस आत्भा भं प्रचतषष्ठत होते हं। 

ऩाभय रोग ईश्वय के भागव ऩय बम से आते हं, ताड़ना से आते हं, प्ररोबन से आते हं। 
स्जऻासु रोग षववेक से आते हं। ऻानी आने-जाने से ऩये होते हं। 

ऻानी भहाऩुरुषं के चरए भानाऩभान का कोई भूल्म नहीॊ है। न तो वे भान चाहते हं औय 
न अऩभान से डयते हं। तथाषऩ वे सहज ही स्वमॊ भानयहहत यहकय दसूयं को सम्भान देते हं। 

ब्रह्मवेत्ता सॊत-ऩुरुष जागचतक हहताहहत से सववथा ऩये होने ऩय बी वे सहज स्वबाव से 
ऩयहहत भं ही रगे यहते हं। उनसे हकसी का अहहत वैसे ही नहीॊ होता, जैसे अभतृ से कोई भयता 
नहीॊ। उनसे सफका हहत वैसे ही होता है जैसे सूमव से सफको प्रकाश तथा गयभी चभरती है। 

साधायण व्मषि जगत को सच्चा भानकय, सुख भं सुखी एवॊ दु् खी हो जाता है। ऻानी बी 
फाहय से तो सुखी-दु् खी हदखंगे रेहकन अॊदय से आकाश की नाईं चनरेऩ, शान्तात्भा होते हं। 
अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

आत्भमोग 

(वेदान्तचनष्ठ अनुबवचनष्ठ ब्रह्मवेत्ता भहाऩुरुषं की आप्तवाणी.... स्जऻासु भुभुऺु साधकं के 
चरए आध्मास्त्भक टॉचनक..... चनत्म चनयन्तय सेवन कयने से साधक के चचन्भमवऩु को ऩरयऩुि 
कयके अन्तयतभ को आरोहकत कयने वारी हदव्म ज्मोचत.....) 

चनबवमता, जीवन्भुषि, साम्राज्म, स्वयाज्म चसवाम उस ऩुरुष के, जो अऩने आऩ को 
सॊशमयहहत होकय ऩूणवब्रह्म शदु्ध सस्च्चदानन्द, चनत्मभुि, जानता है औय हकसी को कबी बी नहीॊ 
नसीफ होते। जो सववि अऩने ही स्वरूऩ को देखता है वह क्मं हहरेगा ? उसका हदर एक 
आत्भदेव षफना कुछ औय देखता ही नहीॊ। चाहे ताये टूट ऩडं़, सभुि जर उिे, हहभारम उड़ता 
हपये, सूमव भाये िॊड के फपव  को गोरा फन जाम – आत्भदशी ऻानवान को इससे क्मा हैयानी हो 
सकेगी ? उसकी आऻा के फाहय कुछ बी नहीॊ हो सकता। 

जो महाॉ नानात्व देखता है वह भतृ्मु से भतृ्मु को प्राप्त होता है। ओ प्माये ! भेये अऩने 
आऩ ! दे्वषातुय भूखव ! स्जतना औयं को चने चफवाना चाहता है उतना अऩने आऩ को ब्रह्मध्मान 
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की खाॊड खीय स्खरा। वैयी का वैयीऩन एकदभ उड़ न जाम तो फात नहीॊ। जो तुम्हाये अन्दय है 
वही सफ के अन्दय है। 

हकसी ने कहा् 'रोग तुम्हं मह कहते हं, वह कहते हं।' ओ बोरे भहेश ! तू इन फातं से 
अऩने रृदम भं व्मॊग भत ऩड़ने दे। तू एक न भान। ब्रह्म षफना दृश्म कबी हुआ ही नहीॊ। चचत्त भं 
त्माग औय ब्रह्मानन्द को बय कय देख ! सफ फरामं आॉख खोरते खोरते सात सभुिं ऩाय न फह 
जामं तो भुझको सभुि भं डुफो देना। 

सवावत्भ दृषि हो जाम तो योग, दु् ख औय भौत ऩास नहीॊ पटक सकते। 

प्रतीमभान वैयी, षवयोधी, चनन्दक रोगं को ऺभा कयते हभ इतनी देय बी न रगामं 
स्जतना श्री गॊगा जी चतनकं को फहा रे जाने भं रगाती है मा आरोक की हकयणं अन्धकाय को 
हटाने भं रगाती हं। 

अहाहाहा....! अच्छे-फुये ऩुरुषं भं से जफ हभायी जीवदृषि उि जाम औय उनको ब्रह्मरूऩी 
सभुि की रहयं जान रं तो याग-दे्वष की अस्ग्न फुझ जामगी। 

जफ भनुष्म औय ऩदाथव सचभुच अऩना ही रूऩ जाने गमे तो मह धड़का कैसे हो हक 
अभुक ऩुरुष न जाने भुझे क्मा कहता होगा ? 

शयीय आहद की ऩीड़ा, सम्फन्ध, रोगं की ईष्माव, दे्वष, सेवा, सम्भान से भुझे क्मा ? कोई 
फुया कहे, कोई बरा कहे, भं एक नहीॊ भानूॉगा, भुझ भं कोई ऩीड़ा नहीॊ, कोई शोक नहीॊ, ईष्माव 
नहीॊ, योग नहीॊ, जन्भ नहीॊ, भयण नहीॊ। 

बमॊकय बावी की बनक ऩाकय फगुरे की तयह गदवन उिाकय घफड़ाकय 'कं... कं....' क्मं 
कयने रगा ? आनन्द से फैि भेये माय ! वहाॉ कोई औय नहीॊ है। तेया ही ऩयभ षऩता फस्ल्क 
आत्भदेव है। 

छोड़ दो शयीय की चचन्ता को। भत यखो हकसी की आस। ऩये पंको काभना-वासना को। 
एक आत्भदृषि को दृढ़ यखो। तुम्हायी खाचतय सफ के सफ देवता रोहे के चने बी चफा रंगे। 

जफ देखो हक चचन्ता, क्रोध, काभ घेयने रगे हं तो चुऩके से उिकय जर के ऩास चरे 
जाओ। आचभन कयो, हाथ-भुॉह धोओ मा स्नान ही कय रो। अवश्म शास्न्त आ जामेगी। हरयध्मान 
रूऩी ऺीयसागय भं डुफकी रगाओ। क्रोध के धुएॉ औय बाऩ को ऻान रूऩी अस्ग्न भं फदर दो। 

हे प्रबो ! अफ तो भुझ से दो दो फातं नहीॊ चनब सकतीॊ। खान,े ऩीने, कऩडे़-कुहटमा का बी 
ख्मार यखूॉ औय दरुाये का बी भुख देखूॉ ! चूल्हे भं ऩडे़ खाना-ऩहनना, जीना-भयना। क्मा इनसे 
भेया चनवावह होता है ? 

भं तो इन फुषद्धमं का प्रेयक आत्भदेव हूॉ, भं तो वही हूॉ स्जसका तेज-सूमव-चन्िभा भं चभक 
यहा है। 

जफ सवव देश आत्भा भं ऩाने रगे तो ऩयोऺ क्मा यहा औय स्थान सम्फन्धी चचन्ता क्मं 
कय उिे ? जफ सवव कार भं अऩने को देखा तो कर ऩयसं आहद की हपकय कहाॉ यही ? 



हभ सफ भं एक ही आत्भा व्माऩक है, हभ एक ही सभुि की तयॊगे हं। 

शयीय तो भं नहीॊ हूॉ। भं वह हूॉ स्जसका अन्त वेद बी नहीॊ ऩा सकते। 

स्जसको इस फात का षवश्वास है हक भेये बीतय आत्भा षवद्यभान है तो हपय वह कौन सी 
ग्रस्न्थ है जो खुर नहीॊ सकती ? हपय कोई शषि ऐसी नहीॊ जो भेये षवरूद्ध हो सके। जफ भं ही भं 
हूॉ तो भं सफका स्वाभी हूॉ औय जो चाहूॉ सो कय सकता हूॉ। 

अगय कोई फीभायी हो जामगी तो केवर षवचायशषि से उसको बगा दंगे। मह शषि मकीन 
है, मही षवश्वास है। 

श्रमे मा पजव तो कहते हं – दे दो त्माग, रेहकन प्रेम मा गजव तयगीन देती है् रे रो, मह 
हभाया हक है, अचधकाय है। दचुनमाॉ भं अऩने अचधकाय ऩय जोय देना सुगभ है हकन्तु अऩने पजव 
को ऩूया कयने ऩय जोय देते चरे जामं तो हभाये अचधकाय हभाये ऩास स्वमॊ आमंगे। 

अगय सफ कुछ कहीॊ फाहय ही के प्रायधध से होता तो शास्त्र षवचध-चनषेध के वाक्मं को 
जगह नहीॊ देते। 

चभवचऺु से दृश्मभान जगत को बूरकय ब्रह्म भं भग्न होना मही उऩासना है। 
सभदृषि तफ होगी जफ रोगं भं बराई-फुयाई की बावना उि जामगी। सभदृषि होने से 

सभ-धी औय सभाचध होगी। 

जफ तुभ हदर के भक्कय छोड़कय सीधे हो जाओ तो तुम्हाये बूत, बषवष्म औय वतवभान 
तीनं कार उसी दभ सीधे हो जामंगे। 

जफ रोग चभव की तयह आकाश को रऩेट सकंगे तफ आत्भदेव को जाने षफना दु् ख का 
अन्त हो सकेगा। 

जो मह देखता है हक 'मह सफ कुछ आत्भा है' वह न भतृ्मु को देखता है न योग को औय 
न दु् ख ही को। ऐसा हदखने वारा सफ वस्तुओॊ को देखता है औय सफ प्रकाय से सफ वस्तुओॊ को 
प्राप्त होता है। 

भनुष्मं द्वाया की हुई चनन्दा प्रशॊसा भं षवश्वास भत कयो। मे सफ चीजं गुभयाह कयती हं 
औय धोखा देती हं। 

बजन कयते सभम चनरवज्ज चचत्त भं भकान के, अऩने भान के, अऩनी जान के ध्मान आ 
जाते हं। भूखव को इतनी सभझ नही हक मे चीजं चचन्तन के मोग्म नहीॊ हं। चचन्तन मोग्म तो 
एक प्रबु हं। 

ब्राह्मणत्व उसको ऩये हटा देता है जो आत्भा से इतय ब्राह्मणत्व को जानता है। ऺषिमत्व 
उसको ऩये हटा देता है जो आत्भा से अन्मि ऺषिमत्व को जानता है। रोक उसे ऩये हटा देते हं 
जो आत्भा से इतय रोकं को जानता है। देवता उसको ऩये हटा देते हं जो आत्भा से अन्मि 
देवताओॊ को जानता है। वेद उसको ऩये हटा देते हं जो आत्भा से अन्मि वेदं को जानता है। 



प्रत्मेक वस्तु उसे ऩये हटा देती है जो प्रत्मेक वस्तु को आत्भा से अन्मि जानता है। प्राणी उसे 
ऩये हटा देते हं अथावत ्दतु्काय देते हं जो प्रास्णमं को आत्भा से अन्मि जानता है। 

मह ब्राह्मणत्व, मह ऺषिमत्व, मे रोक, मे देव, मे प्राणी, मे सफ वही हं जो हक मह 
आत्भा है। 

बाई ! सभाचध औय भन की एकाग्रता तो तफ होगी जफ तुम्हायी तयप से भार, धन, 
फॊगरे, भकान ऩय भानं हर हपय जाम ! स्त्री, ऩुि, वैयी, चभि ऩय सुहागा चर जाम, सफ साप हो 
जाम, याभ ही याभ का तूपान आ जाम, कोिे दारान सफ फहा रे जाम। 

जो बी चशव की उऩासना कयते हं वे धनवान हो जाते हं औय रक्ष्भीऩचत षवष्णु के 
उऩासक चनधवन यह जाते हं। अचबप्राम मह है हक स्जन रोगं के रृदम भं चशवरूऩी त्माग वैयाग्म 
फसा है, उनके ऩास ऐश्वमव, धन, सौबाग्म स्वमॊ आते हं औय स्जन रोगं के अन्त्कयण रक्ष्भी, 
धन, दौरत भं भोहहत हं वे दारयिम के ऩाि यहते हं। 

भं सफ कुछ कय सकता हूॉ, ऐसा उच्च षवचाय, चनयन्तय उद्योग औय धैमव यखना चाहहए। 

आॉखं वारा केवर वही है, स्जसकी दृषि फाह्य जगत को चीय कय ऩदाथं की स्स्थयता ऩय 
न जभ कय औय रोगं की धभकी मा प्रशॊसा को काटकय एक तत्त्व ऩय जभी यहती है। 

ऐ हदर ! तू अऩना ऩयदा आऩ है। फीच से उि जा। धीय ऩुरुष इस सॊसाय से भुॉह भोड़कय 
अभतृ को ऩाते हं। 

ऩरयस्स्थचतमं के कुहये औय फादर को अऩने ऊऩय क्मं छाने देते हो  ? क्मा तुभ सूमं के 
सूमव नहीॊ हो ? क्मा तुभ इस ब्रह्माॊड के स्वाभी नहीॊ हो ? 

भुझभं मह बावना बयी हुई थी हक न भं शयीय हूॉ, न भन हूॉ। भं तो साऺात ब्रह्म हूॉ। कोई 
आग भुझे जरा नहीॊ सकती, कोई अस्त्र भुझे भाय नहीॊ सकता। सववशषिभान ऩयभात्भा भं ही हूॉ, 
अनन्त ब्रह्म भं ही हूॉ। 

फाहय की चीजं भं षवश्वास कयोगे तो तुभ असपर यहोगे। मही चनमभ है। 

जफ हभ दसूयं ऩय चनबवय यहते हं, दसूयं के बयोसे यहते हं तो हभ अऩनी आस्त्भक शषि 
खो देते हं। जफ हभ अऩनी आत्भा भं षवश्वास कयते हं औय आत्भा के अचतरयि हकसी दसूयी 
चीज भं षवश्वास नहीॊ कयते तफ सम्ऩदामं हभाये ऩास आती हं। 

अऩने आऩको ब्रह्म सभझो औय तुभ ब्रह्म हो। अऩने आऩको भुि सभझो औय तुभ उसी 
ऺण भुि हो। 

चनिम सभझो हक महद तुभ अऩने ऊऩय बयोसा यख सकते हो तो कहीॊ बी सपरता 
ऩाओगे, तुम्हाये चरए कुछ बी असम्बव नहीॊ है। 

सफ कान भेये कान, सफ नेि भेये नेि, सफ हाथ भेये हाथ, सफ भन भेये भन। भंने भौत 
चनगर री, सफ बेद भं ऩी गमा। कैसा तयो ताजा, अच्छा औय फरवान भं हो गमा। 



जफ हभ जान रेते हं हक आत्भा केवर एक ही तफ षवचबन्न नाभं से स्जतनी शक्रं-सूयतं 
हदखाई देती हं वे सफ हभायी वही वास्तषवक आत्भा है। अन्मथा शीशभहर के कुते्त के सभान 
दशा होती है। हभं हभेशा डय रगा यहता है हक मह हभको धोखा देगा , वह हाचन ऩहुॉचामेगा। 

आॉखं फन्द कय रो, दचुनमाॉ का ऩाॉचवाॉ बाग सभाप्त। कान फन्द कय रो, ऩाॉचवाॉ हहस्सा 
औय गामफ। नाक फन्द कयो, ऩाॉचवाॉ हहस्सा औय गुप्त। अऩनी हकसी इस्न्िम से काभ न रो तो 
कहीॊ कोई दचुनमाॉ नहीॊ यह जामगी। 

अऩने आऩको ऩरयस्स्थचत का गुराभ भत सभझो। तुभ अऩने बाग्म के षवधाता हो। चाहे 
तुभ स्जस दशा भं हो, वातावयण कुछ बी हो, देह चाहे कायागाय भं डार दी जाम अथवा तेज 
धाया भं फहा दी जाम मा हकसी के ऩैयं तरे कुचरी जाम, माद यखो् भं ईश्वय हूॉ, सायी अवस्थाओॊ 
का स्वाभी हूॉ। भं देह नहीॊ, भं बाग्मषवधाता हूॉ। 

दचुनमाॉ भेया शयीय है सम्ऩूणव षवश्व भेया शयीय है। जो ऐसा कह सकता है वही आवागभन 
के फन्धन से भुि है। वह तो अनन्त है। कहाॉ जामेगा औय कहाॉ से आमेगा ? साया षवश्वब्रह्माॊड 
उसभं हं। 

वेदान्त यसामनषवद्या है के सभान प्रमोगत्भक षवऻान है।  

वेदान्त चनयाशावाद नहीॊ है। वह तो आशावाद का सवोच्च चशखय है।  

हकसी बी प्रसॊग को भन भं राकय हषव, शोक के वशीबूत भत हो जाना। भं अजय हूॉ, 
अभय हूॉ। भेया जन्भ नहीॊ, भेयी भतृ्मु नहीॊ। भं चनचरवप्त आत्भा हूॉ। मही बावना दृढ़ यीचत से रृदम 
भं धायण कयके जीवन व्मतीत कयना, इसी बाव की चनयन्तय सेवा कयना औय उसी भं तल्रीन 
यहना। 

भुषि अथवा आत्भऻान मह तेये ही हाथ भं है। मह फात तुझसे षवश्वासऩूववक कहता हूॉ। 

अभुक क्मा कहता है क्मा नहीॊ, इस ऩय महद ध्मान हदमा कयं तो कुछ काभ नहीॊ कय 
सकते। 

चाहे हजायं रूऩं भं चहकत कये, तथाषऩ ऐ भेये प्माये ! भं तुझे अच्छी तयह ऩहचानता हूॉ। 
तू अऩने चेहये को चाहे जाद ूसे चछऩामे ऩय भुझसे चछऩ नहीॊ सकता। 

फाहयी फातं के फाये भं सोचकय अऩनी भानचसक शाॊचत बॊग न कयो। 

जफ हभ सवावत्भना तत्ऩय हंगे तफ तो अऩने व्माऩक रूऩ के दशवन भं सपर न होने का 
कोई कायण ही नहीॊ यह जामेगा। 

अऩनी वास्तषवकता को सभझ रेने वारा ऩुरुष आनन्द के चसवाम दसूया कुछ है ही नहीॊ। 
हकसी बी फात औय हकसी बी घटना से वह नहीॊ डयता। मह जान रेने वारा ऩुरुष ऩाऩ ऩुठमं को 
छोड़कय सदा आत्भा को माद कयने रगता है औय हकमे हुए कभव को बी आत्भरूऩ ही जान रेता 
है। 



षववेकी ऩुरुष इस प्रतीमभान जगत को चभर्थमा भान रेता है। उसके फाद हपय जफ उसे मह 
जगत बासता है तफ वह उसे इस्न्िमोऩाचधक भ्रभ सभझकय टारता यहता है। वह जान रेता है 
हक जफ तक मे इस्न्िमाॉ फनी हं तफ तक ऐसी प्रतीचत होती ही यहेगी। वह हपय इसको सत्म 
भानकय कोई बी व्मवहाय नहीॊ कयता। 

जगत भं जो अरग-अरग नाभ रूऩ है वे चनस्तत्त्व है, क्मंहक इनके जन्भ औय नाश 
फयाफय होते हं। ज्मं ही कोई अचधकायी इस सववि ऩरयऩूणव सस्च्चदानन्द को फुषद्धमोग से देख रेगा 
(चाभ की आॉखं से नहीॊ), तफ धीये धीये इन नाभ-रूऩं की अवहेरना फढ़ने रगेगी औय नाभ रूऩ 
छूटने रगंगे। 

ब्रह्म भं मे नाभरूऩ ऐसे हं जैसे कऩडे़ ऩय कोई चचि फना हदमा गमा है। जफ कोई उन 
नाभरूऩं की उऩेऺा कय सके तबी उसे सस्च्चदानन्द रूऩ ब्रह्मत्व के दशवन हंगे। 

जगत भं हदखने वारे नाभ रूऩं का ऩरयत्माग कय देने ऩय सस्च्चदानॊद भं ही ऻानी की 
भभता हो जाती है। इसीचरए षववेकी रोग हजायं प्रकाय से हदख ऩड़ने वारे नाभ रूऩं की उऩेऺा 
कयते यहते हं। 

रौहकक ऩदाथव बरे ही बासा कयं। उनके सत्म होने का वथृा षवचाय सववथा छोड़ दो। जफ 
रौहकक ऩदाथं की उऩेऺा कय दी जामगी तफ ब्रह्मचचन्तन का काॉटा जाता यहेगा। हपय तो फुषद्ध 
ब्रह्मचचन्तन भं ही जुट जामगी। 

वस्तुत् आत्भा भं सुख-दु् खाहद तीनं कार भं बी नहीॊ है। 
जफ साया जगत यज्जु भं सऩव की तयह कस्ल्ऩत है औय चभर्थमा है तफ ऩुरुष को फॊधन 

औय भोऺ कैसे हो सकता है ? 

जफ साया षवश्व अन्दय है तफ फाहय देखने-सुनने की जगह कहाॉ है ? अत् फाहय देखना 
सुनना चनयथवक है। 

रोगं के अच्छे फुये आचयणं औय सॊवादं को अऩने चचत्त से चनतान्त धो डारना चाहहए। 
इसी प्रकाय अच्छे फुये रोग जो बी चभरं उनकी हभं ऩूणव उऩेऺा कयनी चाहहए औय अऩनी 
आध्मास्त्भक दशा की उन्नचत कयनी चाहहए। 

हकसी वस्तु को ईश्वय से फढ़कय भत सभझो। ईश्वय के फयाफय हकसी का बी भूल्म भत 
सभझो। 

चनन्दा-स्तुचत, सुख-दु् ख सफ के सफ एक सम्भान घातक है। 
महद हभ देहाचबभान को दयू कयके साऺात ्ईश्वय को अऩने शयीय के बीतय से कामव कयने 

दं तो फुद्ध बगवान, हजयत मा ईसा हो जाना उतना सयर है स्जतना हक चनधवन ऩोर। 
दचुनमाॉ नहीॊ है, सॊसाय नहीॊ है औय साॊसारयक जीवं की फातं कुछ नहीॊ है। ईश्वय ही एक 

भाि सत्म है। 



सॊसाय भं कोई ऩदाथव नहीॊ जो भुझे फाॉध सके। प्रत्मेक वस्तु वास्तव भं भुझसे ही उत्ऩन्न 
होती है। 

अऩने ऩैयं ऩय आऩ खडे़ हो जाओ। चाहे आऩ उच्च ऩद ऩय हं मा नीचे ऩद ऩय, इसकी 
तचनक बी ऩयवाह भत कयो। अऩनी प्रबुता का, अऩनी हदव्मता का साऺात्काय कयो। चाहे कोई 
हो, उसकी ओय चन्शॊक दृषि से देखो, हटो भत। 

अनुबवी ऩुरुष के साभने कैसा ही व्मषि आ जाम, वह उस व्मषि के तुच्छ अहॊकाय मा 
फाह्य शयीय को नहीॊ देखेगा। वह केवर ईश्वयत्व देखेगा। 

चाहे कयोड़ं सूमं का प्ररम हो जाम, अगस्णत चन्िभा बरे ही गर कय नि हो जाएॉ, ऩय 
ऻानी ऩुरुष भेरू की तयह अटर औय अचर यहते हं। 

महद आऩ बौचतक रूऩ को रृदम भं स्थान दोग,े महद आऩ उसभं आसि हो जाओग,े उसे 
फेहद प्माय कयने रगोगे तो आऩ देखोगे हक अवश्मभेव कुछ अघट घटना घट जामगी औय उस 
वस्तु को हय रेगी मा उसभं ऩरयवतवन कय देगी। 

बौचतक ऩदाथं भं आसषि यखना एवॊ ऺस्णक बौचतक ऩदाथं को, षवषमं को सत्म 
सभझना ही दु् ख, ददव औय चचन्ता को राना है। इसचरए फाहयी नाभ औय रूऩ ऩय अऩना सभम 
औय शषि नि नहीॊ कयना चाहहए। 

चाहे मह शयीय शरूी ऩय चढ़ामा जाम मा कैद भं यखा जाम, चाहे भहासागय की षवशार 
तयॊगे इस चनगर जामं मा अस्ग्न इसे झुरसा दे अथवा औय कुछ फाधा बरे ही आ ऩडे़, ऩय भेया 
दृढ़ चनिम बॊग नहीॊ हो सकता। 

साये स्थूर शयीय कि-ऩुतचरमं के तुल्म हं। आभतौय से रोग उन्हीॊ स्थूर शयीयं को 
वास्तषवक रूऩ से कयने वारा स्वतन्ि कत्ताव भानते हं। मह बूर है। 

जफ अऩने व्मषित्व के षवषम भं सोचना चनतान्त त्माग हदमा जाम तो इसके सभान कोई 
सुख नहीॊ, इसके सभान कोई अवस्था नहीॊ। 

आऩ कोई बी काभ कयो ऩय मह भत बूरो हक आऩका सच्चा स्वरूऩ ऩयभेश्वय है। 

ॐ का भतरफ है 'भं वही हूॉ'। ऐसी दृढ़ बावना से चचत्त उस तत्त्व भं चनभग्न हो जाता है। 
अनन्त देश, अनन्त कार, अनन्त वस्तु, अनन्त शषि, अनन्त तेज, अनन्त फर भं हूॉ। 

इस दचुनमाॉ भं जो आदभी हकसी व्मषि मा दनु्मावी चीजं भं अऩना हदर रगामेगा उसे 
तकरीप उिानी ऩडे़गी। मा तो मह षप्रमजन अथवा षप्रम ऩदाथव उससे छीन चरमे जामंगे मा उनभं 
से एक भय जामगा मा उनभं करह हो जामेगा। 

जो आऩको सफसे अचधक हाचन ऩहुॉचाने की कोचशश कय यहे हं उनका कृऩाऩूणव औय 
प्रेभभम चचन्तन कयो। वे तुम्हाये अऩने स्वरूऩ हं। 



हकसी व्मषित्व औय दरफॊदी से व्माकुर औय ऺुचबत न होकय जो भहावाक्म (अहॊ 
ब्रह्मास्स्भ) ऩय चनयन्तय भनन द्वाया एकाग्रता औय सभाचध होती है वह स्वत् ही शषि, स्वतन्िता 
औय प्रेभ भं ऩरयणत हो जाती है। 

हे डगभगाते, चॊचर, सॊशमात्भक चचत्त ! उत्साहशनू्म धभवऩयामणता को अफ छोड़ो। सफ 
प्रकाय का सन्देह औय अगय भगय चनकार डारो। सफ भत भताॊतय तुम्हायी ही सषृि है। सूमव चाहे 
ऩाये की थारी चसद्ध हो जाम, ऩरृ्थवी उदयाकाय मा खोखरा भठडर बरे ही प्रभास्णत हो जाम, वेद 
सम्बव है ऩौरूषेम िहयाम जा सकं, हकन्तु तुभ ईश्वय के चसवाम औय कुछ नही हो सकते।.....औय 
कुछ नहीॊ हो सकते। 

हे भूढ़ औय अदयूदशी जीव ! इस आदशवरूऩ षवधान की अऩेऺा फाह्य रूऩं (व्मषिमं) को 
क्मं अचधक प्माय कयता है ? इसचरए हक अऻान के कायण मे व्मषि औय फाह्य रूऩ चनयन्तय 
एकयस यहने वारे सत्म ऩदाथव हदखाई देते हं औय दैवी षवधान एक अस्ऩश्मव ऺस्णक भेघ सदृश 
बान होता है। केवर चशव ही सत्म है औय अन्म सफ व्मषि एवॊ प्रीचत के ऩदाथव ऺस्णक 
आबासरूऩ, छामा भाि, चभर्थमा प्रेत रूऩ हं। 

रोग इस शयीय को स्वाथी, सववगुणसम्ऩन्न, भदोन्भत्त अथवा अन्म जो चाहे कहं, 
अऩभाचनत, ऩददचरत औय भतृक जैसा कह दं। भुझ सवावत्भा को इससे क्मा ? 

महद हभ रोग फाहय से प्राप्त हुई चनन्दा-स्तुचत भं षवश्वास न कयने की शषि अऩने बीतय 
उऩास्जवत कय रं, महद षवजम प्राप्त कयना हभाया उदे्दश्म न हो, महद हभ कामव कयने के ज्वय से 
भुि हो जाएॉ, महद सत्म के उऩदेश की अऩेऺा स्वमॊ सत्म फनने भं हभ अऩनी शषि अचधक 
रगाएॉ तो ईश्वय के ईश्वय हभ हो सकते हं। 

सॊसाय भं केवर एक ही योग है औय एक ही दवा है। 'ब्रह्म सत्मॊ जगस्न्भर्थमा' – इस 
वेदास्न्तक चनमभ का बॊग ही सायी व्माचधमं की जड़ है जो कबी एक दु् ख का रूऩ धायण कयती 
है औय कबी दसूये का। इसकी औषचध है अऩने वास्तषवक ईश्वयत्व को प्राप्त कयना। 

सायी चचन्ताएॉ, साये दु् ख ददव आऩके बीतय ही यहते हं, कबी फाहय नहीॊ होते। 

सायी शॊकाएॉ अऻानजन्म हं। एक ऩर भं उड़ सकती हं।  

जफ तक आऩ अऩने अन्त्कयण के अन्धकाय को दयू कयने ऩय न तुरोगे तफ तक तीन 
सौ तंतीस कोहट कृष्ण क्मं न अवताय रं, ऩय कुछ बी राब न होगा। 

जफ शयीय अथवा फाह्य भामाषवक रूऩ इतना प्रधान हो जाता है हक बीतय का ईश्वय 
षवस्भतृ हो जाता है, तफ आऩकी अधोगचत होती है। इसे दयू कयो। तफ आऩ देखंगे हक सायी 
शषिमाॉ, ऋषद्धमाॉ, चसषद्धमाॉ आऩकी सेवा कय यही हं। इसका चनहदध्मासन कयो, हपय सूमव, चन्ि 
औय साये ताये आऩका हुक्भ फजामंगे। 

हकसी व्मषि को ऩयभात्भा से चबन्न हकसी अन्म बाव से देखने की कबी कोई सम्बावना 
भुझे नहीॊ यही। 



इस सॊसाय की सबी चीजं ईश्वय का चचन्ह भाि है। ऩुरुष औय स्त्री इन्हीॊ चचिं के चशकाय 
होते हं। वे फुतऩयस्ती का चशकाय फनते हं औय भूचतवमं के गुराभ हो जाते हं।  

शयीय, बीतयी ऩयभेश्वय का चचि, प्रचतभूचतव मा ऩोशाक है। ऩोशाक को अथवा इसके ऩहनने 
वारे व्मषि को, बीतयी असचरमत से अचधक प्माय भत कय। 

स्जस ऺण तुभ इन साॊसारयक ऩदाथं भं सुख ढूॉढना छोड़ दोगे औय स्वाधीन हो जाओग,े 
अऩने बीतय के ऩयभेश्वय का अनुबव कयोगे उसी ऺण तुम्हं ईश्वय के ऩास जाना नहीॊ ऩडे़गा। 
ईश्वय स्वमॊ तुम्हाये ऩास आमेगा। मही दैवी षवधान है।  

महद क्रोधी तुम्हं शाऩ दे औय तुभ कुछ न फोरो तो उसका शाऩ आशीवावद के रूऩ भं 
फदर जामगा। 

जो बी कुछ है सफ आत्भा ही है। आत्भा के चसवाम कुछ बी नहीॊ है तो तुभ आत्भा ही 
हो। ऐसा चनिम कयो। 

जफहक सफ कुछ भं ही हूॉ तो दु् ख औय सुख अथवा फन्ध औय भोऺ आहद भुझसे ऩथृक 
कोई ऐसी वस्तु नहीॊ यहती हक जो भुझे फाधा दे। 

सफ प्रास्णमं का चेतनरूऩ ब्रह्म भं ही हूॉ। 
जफ हभ ईश्वय के प्रचतकूर हो जाते है तफ हभं कोई भागव नहीॊ हदखता औय हभं घोय दु् ख 

उिाना ऩड़ता है। जफ हभ ईश्वय भं तन्भम होते है तफ िीक उऩाम, िीक प्रवषृत्त, िीक प्रवाह, आऩ 
ही आऩ हभाये रृदम भं उिते हं। 

अऩने आऩको अड़ोस-ऩड़ोस के रोगं की आॉखं से देखना, अऩने सच्चे स्वरूऩ ऩय स्वमॊ 
ध्मान न देना फस्ल्क दसूयं की दृषि से अऩना चनयीऺण कयना मह जो स्वबाव है मही हभाये साये 
दु् खं का कायण है। हभ दसूयं की नजयं भं अत्मन्त बरा जॉचना चाहते हं, मही सभाज का 
साभास्जक दोष है। .....औय सबी धभं का प्रधान अवगुण है। 

रोग क्मं दु् ख सहते हं ? वे दु् ख सहते हं चनज आत्भा के अऻान के कायण, स्जससे वह 
अऩना सत्म स्वरूऩ बूर जाता है औय दसूये उनको जो कुछ कहते हं वही वे अऩने को सभझ 
रेते हं। मह दु् ख तफ तक चनयन्तय फना यहेगा जफ तक भनुष्म आत्भा का साऺात्काय नहीॊ कय 
रेगा। 

जफ तक फाह्य रूऩं भं आसषि यखंगे तफ तक मह उत्थान ऩतन होता ही यहेगा। 

स्जसको ब्रह्म से एकता है उसकी सफ इच्छाएॉ ऩरयऩूणव हो जाती हं। उसे कबी कोई धोखा 
नहीॊ होगा, कोई ऩीड़ा मा कि न होगा। 

अनन्त स्वरूऩ आत्भा के चसवाम कोई औय वस्तु है ही नहीॊ स्जसे आऩ देखं मा सुनं। न 
कोई दै्वत है, न कोई ऩदाथव है। हय एक वस्तु आऩके चरए ईश्वय फन जानी चाहहए। 

स्जस सभम जगत के साये ऩदाथव चचि मा चचन्ह भाि फन जाते हं, स्जस सभम हभ 
ऩदाथं को ऩदाथव बाव से नहीॊ देखते फस्ल्क उनके ऩीछे उनके आधाय रूऩ चनषववकाय आत्भा क 



देखते हं, स्जस सभम हभायी दृषि इस मा उस ऩदाथव ऩय ऩड़ते ही उसभं हभाया रृदमनेि शदु्ध 
स्वरूऩ ऩयभात्भा को देखता है तफ सभस्त षवश्व के साथ एकता, अबेदता का अनुबव कयना 
हभाये चरए सुगभ हो जाता है। मही ईसा दशा है। इस अवस्था भं कुछ कार यहने के फाद इससे 
बी उच्चतय स्स्थचत आती है। तफ हभ ऩयभात्भा भं ऩूणवतमा रीन हो जाते हं। इसको हभ चनवावण 
मा सभाचध अवस्था कहते है। 

अगय तुभ साधक हो तो शिु भं शिुफुषद्ध त्मागकय ईश्वयफुषद्ध कयो, ब्रह्मफुषद्ध कयो। शिु बी 
ब्रह्म है। प्रत्मेक प्राणी औय ऩदाथव भं ईश्वयत्व का अनुबव कयो। 

अऩने शयीय के जीने भयने की चचन्ता न कयो। रोग आऩके शयीय की ऩूजा कयते हं मा 
उस ऩय ढेरे भायते हं इसकी ऩयवाह भत कयो। इससे ऊऩय उिो। 

वेदान्त का अनुबव कयने से सभस्त ऩीड़ामं – शायीरयक, भानचसक, नैचतक औय 
आध्मास्त्भक-तुयन्त रुक जाती है। औय ..... वेदान्त का अनुबव कयना कहिन काभ नहीॊ है। 

अऩने ही बीतय ऩयभेश्वय को प्रसन्न कयने का मत्न कीस्जए। जनता औय फहुभत को आऩ 
हकसी हारत भं सन्तुि नहीॊ कय सकंगे। 

जफ आऩ स्वमॊ प्रसन्न हं तफ जनता अवश्म सन्तुि होगी। 

बूतकार की भुझको चचन्ता नहीॊ औय बषवष्म की इच्छा नहीॊ। भं वत्तवभान भं षवषम तथा 
याग दे्वष से यहहत होकय षवचयता हूॉ। 

न भं हूॉ, न जगत है, न ऩरृ्थवी है, तो शोक हकसका कयना ? 

जफ तक सॊसाय का शधद अथव रृदम भं दृढ़ है तफ तक शधद अथव के अबाव का चचन्तन 
कयं। जहाॉ जगत बासता है वहाॉ ब्रह्म की बावना कयं। जफ ब्रह्म की बावना कयंगे तफ सॊसाय के 
शधद अथव से यहहत हो जामंगे औय आत्भऩद ऩावंगे ! 

जैसे छोटे फारक के रृदम भं जगत के शधद अथव नहीॊ होते वैसे ही ऻानी के रृदम भं बी 
शधद अथव का अबाव है। ऻानी की चेिा प्रायधध वेग से होती यहती है।  

जैसे स्वप्न भं नाना प्रकाय के शधद बासते हं सो कुछ वास्तव भं नहीॊ, ऩत्थय की नाईं 
भौन है, तैसे जाग्रत भं बी जो कुछ शधद होते हं सो सफ स्वप्न है, कुछ हुआ नहीॊ। केवर 
आत्भसत्ता अऩने आऩ भं स्स्थत है। 

सभाचध का अभ्मास कयने ऩय आरस्म, बोगवासना, रम, तभ, षवऺेऩ, यसास्वाद, शनू्मता 
आहद षवघ्न अवश्म आते हं। अत् उत्साह से, तत्ऩयता से इन षवघ्नं को हटाकय अऩने रक्ष्म ऩय 
ऩहुॉच जाना चाहहए। आरस्म को आसन औय प्राणामाभ से, बोगवासना को वैयाग्म औय बोगं भं 
दोषदशवन से, रम को प्रणव के जाऩ से, तभ को सत्त्वगुण स,े षवऺेऩ को एकाग्रता से चभटाना 
चाहहए। 

जफ सफ नायामण ही है तफ बम हकससे हो ? बम दसूये से होता है। 



भुझ चैतन्म आत्भा के बम से सूमव, चन्िभा, अस्ग्न, वामु, मभ, सभुि, नहदमाॉ, ब्रह्मा, 
षवष्णु, चशवाहदक सफ बमबीत होते हं। 

भुझभं भयना जीना दोनं नहीॊ है तो बम क्मं यखूॉ ? 

आऩ षफना कुछ न देखे, न सुने, क्मंहक भुझ सस्च्चदानन्द स्वरूऩ षफना औय कुछ है ही 
नहीॊ। 

वेद सहहत सवव सॊसाय को स्वप्नवत जानना है। जो इससे आगे बी कत्तवव्म भाने सो भ्रभी 
ऩुरुष है। 

मह चनिम कयो हक स्जस षवचाय औय शधद से बम उत्ऩन्न होता है मह केवर अऻान है। 
तुम्हं बम हकसका ? सॊसाय भं आऩ ही आऩ तो हं। इसी चनिम ऩय ऩववत की बाॉचत अषवचर 
यहो। 

जफ बेदवाहदमं के फीच भं भ्रभमुि, योचक, मा बमानक वचन सुनकय चचत्त घफड़ाने रगे 
तो एकदभ अऩने को उस अऻान सॊमुि चचत्त का साऺी जानकय, उन कस्ल्ऩत वचनं को त्माग 
दो। 

जफ हकसी प्रकाय की काभना चचत्त को उते्तस्जत कये मा सताने रगे, तफ अऩने ऩूणव तपृ्त 
स्वरूऩ का स्भयण कय उस दीनता से दयू हो जाओ। 

जफ शयीय औय  इस्न्िमं से कभव कयने का भौका चभरे तो अऩने को साऺी अवस्था भं 
स्स्थत कयो औय हकसी बी कभव का कत्ताव अऩने को न भानो। 

अगय साधायण रोगं से चभरकय कामव कयने का भौका साभने आमे तो सफ बेद-बाव हदर 
से हटाकय सहज औय सभता बाव से उस कामव को ऩूया कयो। 

अहो....! मह सॊऩूणव जगत भुझभं ही तो उत्ऩन्न हुआ है तथा मह भुझभे ही स्स्थत है औय 
भुझभं ही रीन हो जाता है। चयाचय जगत भं ही हूॉ। 

जगत रूऩी चचि आत्भस्वरूऩ चैतन्म भं इस प्रकाय भामा से अषऩवत है जैसे वस्त्र भं चचि। 
इससे भामोऩाचधक जगत की उऩेऺा कयके चैतन्म का ऩरयशषे कयो। 

कर कबी आने वारा नहीॊ है। जीषवत आज से टक्कय रेनी है। न हकसी फात को कर ऩय 
छोड़ना, न इस चचन्ता भं ऩड़ना हक कर क्मा होगा। क्मंहक कर आने वारा नहीॊ है। औय ..... 
स्जसे कर सभझा जाता है उसे बी आज फनकय ही आना ऩडे़गा। 

ब्रह्म भं नाभ रूऩ इस प्रकाय देखो जैसे सभुि भं फुरफुरे। मह प्रतीचत भाि है। 
दसूयं को प्रसन्न कयने के उदे्दश्म से कबी कुछ भत कयो। व्मथव की खुशाभदखोयी से 

फचकय जो अऩने ईश्वयत्व भं हटकते हं वे ही वीय हं। 

वेदान्त के अनुसाय दमा भाि दफुवरता है। वेदान्त कहता है हक महद आऩ सत्म का 
इसचरए षवयोध कयते हो हक सत्म से हकसी का हदर टूट जामेगा तो सत्म की हत्मा होने की 
अऩेऺा हकसी व्मषि की भतृ्मु हो जाना फेहतय है।  



जफ ऩाॉचं बूत मा उनसे फना हुआ कोई बी ऩदाथव हदखे, उसके सत्म तत्त्व ऩय दृषि ऩड़ने 
रगे औय उसी भं जभने रगे तो मही 'दै्वतावऻा' है, मही अदै्वतफुषद्ध' है। 

शयीय का भोह छोड़कय बजन कयना चाहहए। शयीय की जया बी चचन्ता नहीॊ कयना 
चाहहए। जैसा चचन्तन होता है वैसे ही ऩदाथं से आदभी चघय जाता है। 

भं अऩनी चनन्दा सुनकय कबी दु् खी नहीॊ होऊॉ गा औय स्तुचत सुनकय प्रसन्न बी नहीॊ 
होऊॉ गा। कबी कबी प्रात्कार ऐसा सॊकल्ऩ दहुयाकय दृढ़ हो जाना चाहहए। इससे सभता के 
साम्राज्म भं शीघ्र ऩहुॉच जाओगे। 

न कोई भतृ्मु है, न योग है, न शोक है। इस प्रकाय के आनन्दभम जीवन ऩय चनत्म ध्मान 
दो। 

अऩनी आत्भा को सषृि की आत्भा अनुबव कयो। 

ऩेट को चचकने औय बायी ऩदाथं से बय देने वारा तीव्रफुषद्ध षवद्याथी बी अमोग्म औय 
स्थूरफुषद्ध हो जाता है। इसके षवऩयीत हरके बोजन से भस्स्तष्क सदा स्वच्छ औय हरका यहता 
है। 

सफ कुछ एक ही है। प्रेभ को दै्वत से कुछ भतरफ नहीॊ। 

अऩने आऩ भं सफ चीजं को औय सफ चीजं भं अऩने आऩको देखना ही असरी 
आॉखवारा होना है। 

महद सफसे अऩनी एकता का तुभ अनुबव कय रो तो तुभ देखोगे हक तुम्हाया भस्स्तष्क 
अत्मन्त शषिशारी हो गमा है। 

अऩने दृढ़ सॊकल्ऩ की ऩूचतव के चरए फाय-फाय असपर होकय बी ऩीछे न भुड़ो। अन्त भं 
चन्सन्देह तुम्हायी षवजम होगी। 

नीचत भं चनऩुण रोग चाहे प्रशॊसा कयं मा चनन्दा, रक्ष्भी चाहे अनुकूर हो मा अऩने 
भनभाने भागव ऩय जाम, भतृ्मु चाहे आज आमे मा संकड़ं वषं के फाद, धैमववान कबी न्माम के 
ऩथ से षवचचरत नहीॊ होते। 

फडे़ से फडे़ शिु के प्रचत बी षप्रम औय कल्माणकायी शधदं को काभ भं राओ। 

भेया धभव चसखाता है हक बम ही सफसे फड़ा ऩाऩ है। 

वीय औय चनडय होओ, भागव साप होगा। साहसी फनो। हकसी चीज से न डयो। 

मह सॊसाय फारकं का खेर भाि है। उससे भं कैसे षवचचरत हो सकता हूॉ। 
न तो दृिा ही सत्म है औय न दृश्म। सफ शधदं का खेर भाि है। शधदं ऩय झगड़ने से 

क्मा राब ? वास्तव भं एक ही आत्भा है जो हभ हं। उसके चसवाम कुछ बी नहीॊ है। 

भनुष्माहद प्राणी स्वप्न मा स्भचृत आहद के सभम जफ हक अनुकूर प्रतीत होने वारा 
फाह्याथव नहीॊ होता तफ बी सुखी होता है अथवा प्रचतकूर व्माघ्राहद सच्चा ऩदाथव नहीॊ होता तफ बी 
दु् खी हुआ कयता है। इसके षवऩयीत सभाचध, सुषुचप्त तथा भूछाव के सभम इन फाह्याथव ऩदाथं के 



षवद्यभान यहने ऩय बी सुखी मा दु् खी नहीॊ होता। इससे चसद्ध होता है हक सुख-दु् ख के साथ 
भानस ऩदाथं के ही अन्वम व्मचतयेक हं। जीव अऩने भानस ऩदाथं से ही सुखी मा दु् खी हं। 
केवर फाह्याथव से कोई सुखी दु् खी नहीॊ होता। 

जफ तक चचत्त भं इतनी दृढ़ता नहीॊ आ जाती हक शास्त्रषवचधमं का ऩारन छोड़ देने ऩय 
बी रृदम का मथाथव बषि बाव नि नहीॊ होता तफ तक इनको भानते चरो। 

मह जगत छोटे फच्चं के स्खरौने के सभान है। हभ जफ इसे सभझ रंगे तो जगत भं 
कुछ बी क्मं न हो, वह हभं चॊचर नहीॊ कय सकेगा। शबु औय अशबु सबी भेये दास हं। 

जगत को एक तस्वीय के सभान देखो। जगत भं भुझे कोई बी वस्तु षवचचरत नहीॊ कय 
सकती। मह सभझकय जगत के सौन्दमव का उऩबोग कयो। 

अच्छा फुया दोनं को एक दृषि से देखो। दोनं ही बगवान के खेर है। इसचरए अच्छा-फुया, 
सुख-दु् ख सबी भं आनन्द का अनुबव कयो। 

रोग तुम्हायी फुयाई कयं तो तुभ उन्हं आशीवावद दो। सोचकय देखो हक वे तुम्हाया हकतना 
उऩकाय कयते हं। 

शास्त्र तो सफ हभाये ही बीतय हं। धैमवहीन व्मषि कबी बी चसद्ध नहीॊ हो सकता। 

हभ दसूयं के कामं की जो चनन्दा कयते हं वह वास्तव भं हभायी अऩनी ही चनन्दा है। 

तुभ अऩने ऺुि ब्रह्माॊड को िीक कयो जो तुम्हाये हाथ भं है। ऐसा कयने ऩय फहृद् ब्रह्माॊड बी 
तुम्हाये चरए आऩ ही आऩ िीक हो जामगा। 

हभाये बीतय हो नहीॊ है, फाहय भं बी हभ उसे नहीॊ देख सकते। 

'खयाफ' शधदवाच्म कुछ है, इसे स्वीकाय भत कयो। 

इस्न्िमऻान सम्ऩूणव भ्रास्न्त है। 

भुषिराब कयने के चरए तुम्हाये ऩास जो कुछ शषि है, सफ रगा दो। 
कोई बी कामव कयते सभम ऐसा भत कहो हक मह भेया कत्तवव्म है। ऐसा कहो हक वह भेया 

स्वबाव है। 
चशश ुसॊसाय भं कोई बी ऩाऩ नहीॊ देख ऩाता क्मंहक फाहय के ऩाऩं का ऩरयणाभ-चनणावमक 

कोई भाऩदठड उसके बीतय है ही नहीॊ। छोटे रड़कं के साभने डकैती होती है ऩयन्तु उनका उधय 
ध्मान ही नहीॊ यहता। उन्हं वह अन्मामरूऩ प्रतीत ही नहीॊ होता।  

दसूये को ऩाऩी कहने से फढ़कय औय कोई फुया कामव नहीॊ है। भनुष्म को बगवान सभझकय 
उसके प्रचत प्रेभ यखने भं हकतना आनन्द है ! एकफाय स्वमॊ अनुबव कयके देस्खमे। 

बूत मा बषवष्म भं तुम्हायी अऩेऺा न कोई श्रषे्ठ ईश्वय था, न है, न होगा। 

अन्म सबी चचन्ताएॉ छोड़कय सवावन्त्कयण से हदन-यात ईश्वय की उऩासना कयनी चाहहए। 
सुख-दु् ख, राब-हाचन इन सफ को त्मागकय हदन-यात ईश्वय की उऩासना कयो। एक ऺण बी व्मथव 
भत जाने दो। 



जो भनुष्म इसी जन्भ भं भुषि प्राप्त कयना चाहता है उसे एक ही जन्भ भं हजायं वषं का 
काभ कय रेना ऩडे़गा। उसे इस मुग के बावं की अऩेऺा फहुत आगे जाना ऩडे़गा। 

जो रोग शयीय से दफुवर हं वे आत्भ-साऺात्काय के चरए अमोग्म हं। भन ऩय एक फाय 
अचधकाय प्राप्त हो जाने ऩय देह सफर यहे मा सूख जाम इससे कुछ नहीॊ होता। वास्तषवक फात 
मह है हक शयीय के स्वस्थ न यहने ऩय कोई आत्भऻान का अचधकायी नहीॊ फन सकता, शयीय भं 
जया बी िुहट यहने ऩय जीव चसद्ध नहीॊ फन सकता। जफ भन सहहत षट् इस्न्िमं का अबाव हो 
जाम तबी वह शास्न्त को प्राप्त होता है। 

भराई, तेर, घी मा चफी खाना िीक नहीॊ है। ऩूयी से योटी अच्छी होती है। चभिाई तो 
षफल्कुर ही नहीॊ खानी चाहहए। षवशदु्ध वनस्ऩचत ऩय ही अचधकतय अऩना आधाय यखना चाहहए।  

दसूये सफ प्रमत्नं को छोड़कय ऐसा प्रमत्न कयना चाहहए हक आत्भा का षवकास हो सके। 
आत्भा के षवकास के साथ फुषद्ध बी प्रत्मेक षवषम भं प्रवेश कयने रगेगी। जीवभाि ऩूणव आत्भा 
ही है। 

अन्म साधायण जीवं के सभान भं बी काॊचन औय काचभनी भं भुग्ध फना यहूॉ तो इसभं 
भेया वीयत्व ही क्मा है ? 

आऩ ऩय आऩषत्त, दु् ख औय चचन्ताएॉ बीतय के आत्भा का अनुबव कयाने के चरए आती 
हं। इनका काभ आऩको मही सुझाने का है हक आऩ रृदमस्थ सूमं के सूमव, प्रकाशं के प्रकाश का 
अनुबव कयं। 

अऩने आऩको ब्रह्म सभझो। अऩने ब्रह्म होने भं ज्वरन्त षवश्वास यखो। तफ कोई बी वस्तु 
औय कोई बी व्मषि तुम्हं हाचन नहीॊ ऩहुॉचा सकता। 

क्मा तुभ इस ब्रह्माॊड के स्वाभी नहीॊ हो ? ऐसी कौन-सी ऩरयस्स्थचतमाॉ हं स्जन्हं तुभ हटा 
नहीॊ सकते ? 

जानकय मा अनजान भं जो कोई यात-हदन मह सोचा कयता है हक 'भं चनत्म हूॉ, भं शदु्ध 
हूॉ, भं फुद्ध हूॉ, भं भुिात्भा हूॉ' वह सभम ऩाकय अवश्म ब्रह्मऻान प्राप्त कय रेता है। 

मोग भं अनेक षवघ्न हं। मोग साधते सभम भन महद षवबूचत के भागव भं रुधध हो गमा 
तो ऩुन् स्वरूऩ भं ऩहुॉचने भं फड़ी देय रगती है। एक भाि ऻानभागव है। उसभं बी षवचायभागव 
तथा भतं के अनुकूर होने वारा भागव है। उसभं बी षवचायभागव भं चरते सभम कई फाय भन 
दसु्तय तकव जारं भं पॉ स जाता है, इसचरए षवचाय के साथ ध्मान बी यखना ऩड़ता है। 

रृदम भं चसॊह के सभान फर धायण कयो। बम ही भतृ्मु है, बम ही भहा ऩातक है। 
इसचरए षफल्कुर चनबवम हो जाओ। हपय कोई बी तुम्हाया कुछ नहीॊ षफगाड़ सकेगा। 

ऩयभात्भा भं अचबन्न बाव से स्स्थत ऩुरुष जगत की ऺणबॊगुय अवस्था को अऩनी प्रशाॊत 
ब्राह्मी स्स्थचत के अॊदय हॉसता हुआ देखता है। उसके चरए न कुछ ऩाना शषे यह जाता है न कुछ 
कयना यह जाता है। वह सववव्माऩी ऩयब्रह्म ऩयभात्भ-स्वरूऩ हो फन जाता है। अनुक्रभ 
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एक ऩायसी, एक हहन्द,ू एक स्खस्ती औय एक भुसरभान महद भनुष्म के दशवन कयना चाहे 
तो उनको हकतनी देय रगेगी ? भनुष्म की खोज कयने के चरए उनको हकतनी दयू जाना ऩडे़गा ? 
अये ! वे खुद ऩहरे भनुष्म हं, फाद भं ऩायसी, हहन्द,ू स्खस्ती मा भुसरभान हं। खुद को ही देख 
रं तो उनको भनुष्म के दशवन हो जामंगे। 

उसी प्रकाय जीव ऩहरे चशव है फाद भं जीव है। अऩने स्वरूऩ को मथाथव भं जान र,े फस। 
आबूषण सुवणव को देखना चाहे तो हकतनी देय रगेगी ? तयॊग जर को देखना चाहे तो हकतनी 
देय रगेगी ? 

ऩयन्तु.... मह देय हो यही है। इसी भं मुग फीत गमे। जन्भ-जन्भाॊतयं का भ्रभण हुआ। 
जीव अबी चशवत्व को उऩरधध नहीॊ हुआ। अबी अऩने आत्भदेव से भुराकात नहीॊ हुई। 

घट भं सूझे नहीॊ रानत ऐसे स्जन्द। 
तुरसी ऐसे जीव को बमो भोचतमा षफन्द।। 

ऩूज्म फाऩू के आश्रभं भं साधना चशषवयं का आमोजन होता यहता है स्जसभं हजायं 
साधक-बि रोग काचभर सदगुरु के सास्न्नध्म भं चरती हुई आध्मास्त्भक प्रमोगशारा भं आकय, 
ध्मान मोग एवॊ वेदान्त शषिऩात साधना द्वाया अऩने घट भं ही चछऩे हुए आत्भदेव की भुराकात 
की आनॊदऩूणव मािा कय यहे हं। इस कचरकार भं बी इन भहाऩुरुष के ऩावन चयणं भं फैिकय 
रोग प्राचीन बायत के ऋषषमं का आध्मास्त्भक प्रसाद, ऋषष प्रसाद ऩाकय जीवन को प्रसन्न, 
चनबवम औय उत्साहऩूणव फना यहे हं, जीवन भं कृतकृत्मता का अनुबव कय यहे हं। धनबागी हं वे 
रोग जो ऐसी प्रमोगशारा तक ऩहुॉच ऩाते हं। अनुक्रभ 
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