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बापू िे आज भारत ही िहीं वरि ्समस्त ववश्व को अपिी अमतृवाणी स ेपररतपृ्त कर दिया है। 
बालक आसुमल का जन्म अखण्ड भारत के ससधं प्रांत के बेराणी िााँव में 17 अप्रैल 1941 को 
हुआ था। आपके वपता थाऊमलजी ससरुमलािी ििरसेठ थे तथा माता महाँिीबा धममपरायणा और 
सरल स्वभाव की थीं। बाल्यकाल में ही आपश्री के मुखमंडल पर झलकते ब्रह्मतेज को िेखकर, 
आपके कुलिुरु िे भववष्यवाणी की थी कक ʹआिे चलकर यह बालक एक महाि संत बििेा, लोिों 
का उद्धार करेिा।ʹ इस भववष्यवाणी की सत्यता आज ककसी से निपी िहीं है। ये ही आसुमल 
ब्रह्मनिष्ठा को प्राप्त कर आज बड-ेबड ेिाशमनिकों, वैज्ञानिकों, िेताओं तथा अफसरों से लेकर सशक्षित-

...



असशक्षित साधक-सागधकाओं तक सभी को अध्यात्म-ज्ञाि की सशिा िे रहे हैं, भटके हुए मािव-
समुिाय को सही दिशा प्रिाि कर रहे हैं। 

आपश्री का बाल्यकाल एवं युवावस्था वववेक-वैराग्य की पराकाष्ठा से संपन्ि थे, जजससे 
आप अल्पायु में ही िहृत्याि कर प्रभुसमलि की प्यास में जंिलों में बीहडों में घूमत-ेतडपते रहे। 
िैिीताल के जंिल में स्वामी श्री लीलाशाहजी आपको सििुरुरूप में प्राप्त हुए। माि 23 वर्म की 
अल्पायु में आपिे पूणमत्व का सािात्कार कर सलया। सििुरु िे कहाः "आज से लोि तुम्हें ʹसंत 
आसारामजीʹ के रूप में जािेंिे। जो आजत्मक दिव्यता तुमिे पायी है उसे जि जि में ववतररत 
करो।" 

िुरुआज्ञा सशरोधायम करके समागध-सुख िोडकर आप अशांनत की भीर्ण आि से तप्त लोिों 
में शांनत का संचार करिे हेतु समाज के बीच आ िये। सि ्1972 में आप श्री साबरमती के 
पावि तट पर जस्थत मोटेरा पधारे, जहााँ दिि में भी मारपीट, लूटपाट, डकैती व असामाजजक 
कायम होते थे। वही मोटेरा िााँव आज लाखों-करोडों श्रद्धालुओं का पावि तीथमधाम, शांनतधाम बि 
चकुा है। इस साबर-तट जस्थत आश्रमरूपी ववशाल वटविृ की 370 से भी अगधक शाखाएाँ आज 
भारत ही िहीं अवपतु सपंूणम ववश्व में फैल चकुी हैं और इि आश्रमों में सभी वणों, जानतयों और 
संप्रिायों के लोि िेश-वविेश से आकर आत्मािंि में डुबकी लिाते हैं तथा हृिय में परमेश्वरीय 
शांनत का प्रसाि पाकर अपिे को धन्य-धन्य अिुभव करते हैं। अध्यात्म में सभी मािों का 
समन्वय करके पूज्यश्री अपिे सशष्यों के सवाांिीण ववकास का मािम सुिम करते हैं। भक्तियोि, 
ज्ञाियोि, निष्काम कममयोि और कुण्डसलिी योि से साधक-सशष्यों का, जजज्ञासुओं का 
आध्याजत्मक मािम सरल कर िेते हैं। निष्काम कममयोि हेतु आश्रम द्वारा स्थावपत 1325 स ेभी 
अगधक सेवा ससमनतयााँ आश्रम की सेवाओं को समाज के कोिे-कोिे तक पहुाँचािे में जुटी रहती 
हैं। 

ʹसभी का मंिलʹ का उिघोर् पूज्य बापूजी को दहन्ि,ू मुजस्लम, ससख, ईसाई, पारसी व 
अन्य धमामवलम्बी भी अपिे हृिय-स्थल में बसाये हुए हैं व अपिे को पूज्य श्री के सशष्य कहलाि े
में िवम महसूस करत ेहैं। भारत की राष्ट्रीय एकता-अखण्डता व शांनत के प्रबल समथमक पूज्यश्री ि े
राष्ट्र के कल्याणाथम अपिा पूरा जीवि समवपमत कर दिया है। 

मंत्रदीक्षा में ममलने वाले आशीवातद मंत्र के लाभ 

पूज्य बापू जी मंििीिा के समय िुरुमंि या सारस्वत्य मंि के साथ एक आशीवामि मंि 
भी िेते हैं। रोज इस मंि की एक माला जप करिे से हाटम अटैक आदि हृिय के ववकारों से रिा 
होती है। दिमाि के रोिों में भी लाभ होता है। यदि यकृत (लीवर) खराब हो िया हो तो इसके 
नियसमत जप से ठीक हो जाता है। इससे पाचि की िडबक्तडयााँ भी ठीक हो जाती हैं और भूख 
खलुकर लिती है। यदि पीसलया (जााँक्तडस) हो तो इस मंि का 50 माला जब करिे से वह िरू हो 
जाता है। कुि दिि तक रोज िस माला जप करे तो पनत-पत्नी के झिड ेशांत होते हैं। रिचाप 



(हाई बी.पी., लो.बी.पी.) में भी इस आशीवामि मंि के जप से फायिा होता है 
पावन उदगार 

सखु-शांतर् व स्वास््य का प्रसाद बााँटने के मलए ही बाप ूजी का अवर्रण 
हुआ है। 

"मेरे अत्यन्त वप्रय समि श्री आसाराम जी बापू से मैं पूवमकाल से हृियपूवमक पररगचत हूाँ। 
संसार में सुखी रहिे के सलए समस्त जिता को शारीररक स्वास््य और मािससक शांनत िोिों 
आवश्यक हैं। सुख-शांनत व स्वास््य का प्रसाि बााँटिे के सलए ही इि संत का, महापुरुर् का 
अवतरण हुआ है। आज के संतों-महापुरुर्ों में प्रमुख मेरे वप्रय समि बापूजी हमारे भारत िेश के, 
दहन्ि ूजिता के, आम जिता के, ववश्ववाससयों के उद्धार के सलए रात-दिि घूम-घूमकर सत्संि, 
भजि, कीतमि आदि द्वारा सभी ववर्यों पर मािमिशमि िे रहें हैं। अभी में िले में थोडी तकलीफ है 
तो उन्होंिे तुरन्त मझु ेिवा बताई। इस प्रकार सबके स्वास््य और मािससक शांनत, िोिों के 
सलए उिका जीवि समवपमत है। वे धिभािी हैं जो लोिों को बापूजी के सत्संि व साजन्िध्य में 
लािे का िैवी कायम करते हैं।" 

कााँची कामकोटट पीठ के शंकराचायत जगदगुरु श्री जयेन्द्र सरस्वर्ी जी महाराज। 

हर व्यक्तर् जो तनराश है उसे आसाराम जी की ज़रूरर् है 

"श्रद्धेय-वंििीय जजिके िशमि से कोदट-कोदट जिों के आत्मा को शांनत समली है व हृिय 
उन्ित हुआ है, ऐसे महामिीवर् संत श्री आसारामजी के िशमि करके आज मैं कृताथम हुआ। जजस 
महापुरुर् ि,े जजस महामािव िे, जजस दिव्य चतेिा से संपन्ि पुरुर् िे इस धरा पर धमम, 
संस्कृनत, अध्यात्म और भारत की उिात्त परंपराओं को पूरी ऊजाम (शक्ति) से स्थावपत ककया है, 
उस महापुरुर् के मैं िशमि ि करूाँ  ऐसा तो हो ही िहीं सकता। इससलए मैं स्वयं यहााँ आकर 
अपिे-आपको धन्य और कृताथम महसूस कर रहा हूाँ। मेरे प्रनत इिका जो स्िेह है यह तो मुझ पर 
इिका आशीवामि है और बडों का स्िेह तो हमेशा रहता ही है िोटों के प्रनत। यहााँ पर मैं आशीवामि 
लेिे के सलए आया हूाँ। 

मैं समझता हूाँ कक जीवि में लिभि हर व्यक्ति निराश है और उसको आसारामजी की 
ज़रूरत है। िेश यदि ऊाँ चा उठेिा, समदृ्ध बिेिा, ववकससत होिा तो अपिी प्राचीि परंपराओं, 
िैनतक मूल्यों और आिशों से ही होिा और वह आिशों, िैनतक मूल्यों, प्राचीि सभ्यता, धमम-
िशमि और संस्कृनत का जो जािरण है, वह आशाओ के राम बििे से ही होिा। इससलए श्रद्धेय, 
वंििीय महाराज श्री 'आसाराम जी' की सारी िनुिया को जरूरत है। बापू जी के चरणों में प्राथमिा 
करते हुए कक आप दिशा िेते रहिा, राह दिखाते रहिा, हम भी आपके पीिे-पीिे चलते रहेंिे और 
एक दिि मंजजल समलेिी ही, पुिः आपके चरणों में वंिि!" 

प्रमसद्ध योगाचायत श्री रामदेव जी महाराज। 



बापू तनत्य नवीन, तनत्य वर्तनीय आनंदस्वरूप हैं 
"परम पूज्य बापू के िशमि करके मैं पहले भी आ चकुा हूाँ। िशमि करके 'टदने-टदने नवं-नवं 

प्रतर्क्षण वर्तनाम'् अथामत बापू नित्य िवीि, नित्य वधमिीय आिंिस्वरूप हैं, ऐसा अिुभव हो रहा 
है और यह स्वाभाववक ही है। पूज्य बापू जी को प्रणाम!" 

सुप्रमसद्ध कथाकार संर् श्री मोरारी बापू। 
 

पुण्य संचय व ईश्वर की कृपा का फलः ब्रह्मज्ञान का टदव्य 
सत्संग 

"ईश्वर की कृपा होती है तो मिुष्य जन्म समलता है। ईश्वर की अनतशय कृपा होती है तो 
मुमुित्व का उिय होता है परन्तु जब अपिे पूवमजन्मों के पुण्य इकटे्ठ होते हैं और ईश्वर की परम 
कृपा होती है तब ऐसा ब्रह्मज्ञाि का दिव्य सत्संि सुििे को समलता है, जैसा पूज्यपाि बापूजी के 
श्रीमुख से आपको यहााँ सुििे को समल रहा है।" 

प्रमसद्ध कथाकार सुश्री कनकेश्वरी देवी। 

बापू जी का साक्न्द्नध्य गंगा के पावन प्रवाह जसैा है 

"कल-कल करती इस भािीरथी की धवल धारा के ककिारे पर पूज्य बापू जी के साजन्िध्य 
में बैठकर मैं बडा ही आह्लादित व प्रमुदित हूाँ... आिंदित हूाँ... रोमााँगचत हूाँ... 

िंिा भारत की सुर्ुम्िा िाडी है। िंिा भारत की संजीविी है। श्री ववष्णुजी के चरणों से 
निकलकर ब्रह्माजी के कमण्डलु व जटाधर के माथे पर शोभायमाि िंिा ियैोिससवद्धकारक है। 
ववष्णुजी के चरणों से निकली िंिा भक्तियोि की प्रतीनत कराती है और सशवजी के मस्तक पर 
जस्थत िंिा ज्ञाियोि की उच्चतर भूसमका पर आरूढ़ होिे की खबर िेती है। मुझ ेऐसा लि रहा 
है कक आज बापूजी के प्रवचिों को सुिकर मैं िंिा में िोता लिा रहा हूाँ क्योंकक उिका प्रवचि, 
उिका साजन्िध्य िंिा के पावि प्रवाह जैसा है। 

वे अलमस्त फकीर हैं। वे बड ेसरल और सहज हैं। वे जजतिे ही ऊपर से सरल हैं, उतिे 
ही अतंर में िूढ़ हैं। उिमें दहमालय जैसी उच्चता, पवविता, शे्रष्ठता है और सािरतल जैसी 
िम्भीरता है। वे राष्ट्र की अमूल्य धरोहर हैं। उन्हें िेखकर ऋवर्-परम्परा का बोध होता है। िौतम, 
कणाि, जैसमनि, कवपल, िाि,ू मीरा, कबीर, रैिास आदि सब कभी-कभी उिमें दिखते हैं। 

जूना अखाडा पीठार्ीश्वर स्वामी अवरे्शानंदजी महाराज, हररद्वार। 
बापू जी हमारी आाँख में ज्ञान का अजंन लगा रहे हैं 

"संत महात्माओं के िशमि तभी होते हैं, उिका साजन्िध्य तभी समलता है जब कोई पुण्य 
जाितृ होता है। जरूर यह मेरे पुण्यों का ही फल है जो बापू जी के िशमि हुए। िेश भर की 



पररक्रमा करते हुए जि-जि के मि में अच्िे संस्कार जिािा, यह एक ऐसा परम राष्ट्रीय कतमव्य 
है, जजसिे हमारे िेश को आज तक जीववत रखा है और इसके बल पर हम उज्जवल भववष्य का 
सपिा िेख रहे हैं, उस सपिे को साकार करिे की शक्ति-भक्ति एकि कर रहे हैं। पजू्य बापू जी 
सारे िेश में भ्रमण करके जािरण का शंखिाि कर रहे हैं, संस्कार िे रहे हैं तथा अच्िे और बुरे 
में भेि करिा ससखा रहे हैं। हमारी जो प्राचीि धरोहर थी और जजसे हम लिभि भूलिे का पाप 
कर बैठे थे, बापू जी हमारी आाँखों में ज्ञाि का अजंि लिाकर उसको कफर से हमारे सामिे रख 
रहे हैं। बापू जी का प्रवचि सुिकर बडा बल समलता है। पुण्य-प्रवचि सुिते ही निराशा भी आज 
िरू हो ियी, बडा आिंि आया। मैं बापूजी के चरणों में वविम्र होकर िमि करता हूाँ। उिका 
आशीवामि हमें समलता रहे, उिके आशीवामि से प्रेरणा पाकर, बल प्राप्त करके हम कतमव्य के पथ 
पर निरंतर चलते हुए परम वैभव को प्राप्त करें, यही प्रभु से प्राथमिा है।" 

श्री अटल बबहारी वाजपेयी, र्त्कालीन प्रर्ानमंत्री 

पू. बापूः राष्ट्रसुख के संवर्तक 

"पूज्य बापू द्वारा दिया जािे वाला िैनतकता का संिेश िेश के कोिे-कोिे में जजतिा 
अगधक प्रसाररत होिा, जजतिा अगधक बढे़िा, उतिी ही मािा में राष्ट्रसुख का संवधमि होिा, राष्ट्र 
की प्रिनत होिी। जीवि के हर िेि में इस प्रकार के संिेश की जरूरत है।" 

(श्री लालकृष्ट्ण आडवाणी, उपप्रर्ानमंत्री एवं केन्द्रीय गहृमंत्री, भारर् सरकार।) 

सराहनीय प्रयासों की सफलर्ा के मलए बर्ाई 

"मुझ ेयह जािकर बडी प्रसन्िता हुई है कक 'संत श्री आसारामजी आश्रम न्यास' जि-जि 
में शांनत, अदहसंा और भ्राततृ्व का संिेश पहुाँचािे के सलए िेश भर में सत्संि का आयोजि कर 
रहा है। उसके सराहिीय प्रयासों की सफलता के सलए मैं बधाई िेता हूाँ।" 

श्री के. आर. नारायणन,् र्त्कालीन राष्ट्रपतर्, भारर् गणर्ंत्र, नई टदल्ली। 

आप समाज की सवाांगीण उन्द्नतर् कर रहे हैं 
"आज के भाििौड भरे स्पधामत्मक युि में लुप्तप्राय-सी हो रही आजत्मक शांनत का आपश्री 

मािवमाि को सहज में अिुभव करा रहे हैं। आप आध्याजत्मक ज्ञाि द्वारा समाज की सवाांिीण 
उन्िनत कर रहे हैं व उसमें धासममक एवं िैनतक आस्था को सुदृढ़ कर रहे हैं। 

श्री कपपल मसब्बल, पवज्ञान व प्रौद्योगगकी र्था महासागर पवकास राज्यमंत्री, भारर् 
सरकार। 

आपने टदव्य ज्ञान का प्रकाशपुंज प्रस्फुटटर् ककया है 

"आध्याजत्मक चतेिा जाितृ और ववकससत करिे हेतु भारतीय एवं वैजश्वक समाज में दिव्य 
ज्ञाि का जो प्रकाशपुंज आपिे प्रस्फुदटत ककया है, संपूणम मािवता उससे आलोककत है। मूढ़ता, 



जडता, दं्वद्व और त्रितापों से ग्रस्त इस समाज में व्याप्त अिास्था तथा िाजस्तकता का नतसमर 
समाप्त कर आस्था, संयम, संतोर् और समाधाि का जो आलोक आपिे त्रबखेरा है, संपूणम समाज 
उसके सलए कृतज्ञ है।" 

श्री कमलनाथ, वाणणज्य एवं उद्योग मंत्री, भारर् सरकार। 
आपके परमाथत कायत में म.प्र. के लोगों को भी जुडने का अवसर ममले 

" मैं ईश्वर से यही प्राथमिा करता हूाँ कक वे हमें ऐसा मौका िें कक हम िुरु की वाणी को 
सुिकर अपि-ेआपको सुधार सकें । िुरु जी के श्री चरणों में सािर समवपमत होते हुए मध्यप्रिेश की 
जिता की ओर से प्राथमिा करता हूाँ कक िुरुिेव! आप इस मध्यप्रिेश में बार-बार पधारें और हम 
लोिों को आशीवामि िेते रहें ताकक परमाथम के उस कायम में, जो आपिे पूरे िेश में ही िहीं, िेश के 
बाहर भी फैलाया है, मध्यप्रिेश के लोिों को भी जुडिे का ज्यािा-से-ज्यािा अवसर समले।" 

(श्री टदक्ववजय मसहं, र्त्कालीन मुख्यमंत्री, मध्यप्रदेश।) 

पुण्योदय पर संर् समागम 

"जीवि की िौड-धपू से क्या समलता है यह हम सब जािते हैं। कफर भी भौनतकवािी 
संसार में हम उसे िोड िहीं पाते। सतं श्री आसारामजी जैसे दिव्य शक्तिसम्पन्ि संत पधारें और 
हमको आध्याजत्मक शांनत का पाि कराकर जीवि की अधंी िौड से िुडायें, ऐसे प्रसंि कभी-कभी 
ही प्राप्त होते हैं। ये पूजिीय संतश्री संसार में रहत ेहुए भी पूणमतः ववश्वकल्याण के सलए गचन्ति 
करते हैं, कायम करते हैं। लोिों को आिंिपूवमक जीवि व्यतीत करिे की कलाएाँ और योिसाधिा 
की युक्तियााँ बताते हैं। 

आज उिके समि थोडी ही िेर बैठिे से एवं सत्संि सुििे से हमलोि और सब भूल िये 
हैं तथा भीतर शांनत व आिंि का अिुभव कर रहे हैं। ऐसे संतों के िरबार में पहुाँचिा पुण्योिय 
का फल है। उन्हे सुिकर हमको लिता है कक प्रनतदिि हमें ऐसे सत्संि के सलए कुि समय 
अवश्य निकालिा चादहए। पूज्य बापू जी जैसे महाि संत व महापुरुर् के सामिे मैं अगधक क्या 
कहूाँ? चाहे कुि भी कहूाँ, वह सब सूयम के सामिे गचराि दिखािे जैसा है।" 

श्री मोर्ीलाल वोरा, अणखल भारर्ीय कााँगे्रस कोषाध्यक्ष, पूवत मुख्यमंत्री (म.प्र.), पूवत राज्यपाल (उ.प्र.)। 

संर्ों के मागतदशतन में देश चलेगा र्ो आबाद होगा 
"पूज्य बापू जी में कममयोि, भक्तियोि तथा ज्ञाियोि तीिों का ही समावेश है। आप आज 

करोडों-करोडों भिों का मािमिशमि कर रहे हैं। संतों के मािमिशमि में िेश चलेिा तो आबाि होिा। 
मैं तो बड-ेबड ेिेताओं से यही कहता हूाँ कक आप संतों का आशीवामि जरूर लो। इिके चरणों में 
अिर रहेंिे तो सत्ता रहेिी, दटकेिी तथा उसी से धमम की स्थापिा होिी।" 

श्री अशोक मसघंल, अध्यक्ष, पवश्व टहन्द्द ूपररषद। 

हम प्राथतना करर्े हैं कक देश में अमन चैन आये 



"बापू जी ! हम अमि-चैि से रहिा चाहते हैं, मिर िेश के अंिर व बाहर ऐसी ताकते हैं 
जो हम लोिों को लडाती रहती हैं। मैं आपसे प्राथमिा करूाँ िा कक वे ताकतें कभी ताकतवर ि हों। 
आप जैसे खिुा के प्यारे, जजिको उन्होंिे यह रोशिी बख्शी है उिसे हम सब प्राथमिा करते हैं कक 
ि ससफम  इस प्रांत में बजल्क सम्पूणम िेश में अमि-चिै आये और हम तरक्की की राह पर चलें।" 

फारूख अब्दलु्ला, र्त्कालीन मुख्यमंत्री (जम्मू-कश्मीर) व केन्द्रीय अक्षय ऊजात मंत्री 

राज्य अतर्गथ के रूप में पूज्य बापू जी का सम्मान 

भारतभूसम अिादि काल से ब्रह्मनिष्ठ संतों एवं अवतारी महापुरुर्ों की चरणरज से पावि 
होती चली आ रही है। शास्त्रों में इि महापुरुर्ों को ति-मि में, जि-जि में सजच्चिािंि परमात्मा 
का आिंि-माधयुम-चतैन्य जिािे वाले चलते-कफरते तीथम अथामत ् ʹजंिम-तीथम́  कहकर िवाजा िया 
है। जंिम तीथम की इस पावि श्रृखंला की वतममाि कडी हैं सवमदहतकारी, ववश्ववंििीय ब्रह्मनिष्ठ सतं 
श्री आसारामजी बापू। 

भारत िेश की यह प्राचीि परम्परा रही है कक राज्यकताम लोि ब्रह्मनिष्ठ महापुरुर्ों का 
सम्माि करें, उिसे सत्संि-मािमिशमि प्राप्त करें,  जिता का सवोच्च दहत कैसे हो इसकी कंुजजयााँ 
प्राप्त करें, साथ ही उिके सवमदहतकारी सत्यसंकल्प का लाभ लें। इनतहास इस बात का सािी 
सत्संि एवं सेवा में रत  रहत े थे। ऐसे ही राजा जिक, राजा अश्वपनत, राजा भोज, सम्राट 
चन्रिुप्त मौयम, ििपनत सशवाजी आदि असंख्य बुवद्धमाि राजाओं िे भी इस पववि परम्परा का 
निवामह ककया था। शासक तो कई आते हैं और जाते हैं परंतु ऐसे शासिकताम तो जिता के सलए 
आिरणीय हो जाते हैं। लोकदहतकारी सत्संिकताम महापुरुर्ों के प्रनत आिर, सम्माि, कृतज्ञता 
व्यि करिे की यह परम्परा आज भी भारत में ववद्यमाि है। परम पजू्य बापूजी जब ववसभन्ि 
राज्यों में सत्संि-सद्भाव-सत्सेवा की पावि िंिा बहाते हुए भ्रमण करते हैं, तब अिेक राज्य 
सरकारें आपश्री को ʹराज्य-अनतगथʹ का िजाम िेकर आपका स्वाित-सम्माि करती हैं और आपके 
प्रनत अपिा अहोभाव व्यि करती हैं। अब तक बापू जी को राज्य-अनतगथ का िजाम िेकर जिता 
में सुप्रनतष्ठा एवं सुयश पािे का सौभाग्य अिेक सरकारों िे पाया है, जैसे – 26 से 29 अप्रैल 
2001 जम्मू-कश्मीर सरकार, 1 से 4 जूि 2006 एवं 16-17 जूि 2007 दहमाचल प्रिेश सरकार, 
12 से 14 जुलाई 2010 उडीसा सरकार, 14 स े16 जुलाई 2010 ित्तीसिढ़ सरकार, 16 से 18 
जुलाई 2010 मध्य प्रिेश सरकार तथा 25 से 30 ससतम्बर 2010 किामटक सरकार। 

धममप्रेसमयों की बहुलतावाले इस भारत िेश में जो-जो सरकारें इस प्रकार जिता के 
प्राणस्वरूप ब्रह्मनिष्ठ महापुरुर्ों का आिर-सम्माि करती हैं, उि सरकारों के प्रनत भी जिता में 
सद्भाव-आिर की भाविा बढ़ती जाती है। यह परम्परा जजतिी-जजतिी सशि होती जायेिी, उतिा 
ही भारत के हर राज्य का भाग्योिय होता जायेिा और भारत वैजश्वक महासत्ता के रूप में उभरता 
जायेिा। अमेररका के पूवम राष्ट्रपनत जॉजम डब्लल्यू. बशु एवं वतममाि राष्ट्रपनत ओबामा िोिों एक ही 



बात पर बडा आश्चयम व्यि कर चकेु हैं कक भारत में ऐसा क्या है कक भारतवासी अमेररकिों की 
तुलिा में हर िेि में आिे हैं ! यह बात उि िोिों के सलए एक बहुत बडी िुत्थी बि ियी है। 
इसका रहस्य जाििा हो तो भी उन्हें भारत की इस परम्परा का थोडा तो निवामह करिा ही 
पडिेा। पूज्य बापू जी जैसे आत्मािुभवी महापुरुर् के चरणों में जािा ही पडिेा। 

इस पुजस्तका में िपे ववसभन्ि संत-महात्माओं एव ंसमाज के आिेवािों के उििार पढ़कर 
आप जाि सकते हैं कक परम पूज्य बापू जी तो सुख-समवृद्ध का ववस्तार करिे वाली पावि िंिा 
के सदृश हैं, जजससे सभी असभभूत हो रहे हैं, लाभाजन्वत हो रहे हैं। यहााँ दिये अिुभव-वचिामतृ 
का पाि तो आपके सलए एक आचमि माि है। और भी अिुभवों का अमतृपाि करिा हो तो 
आप आश्रम से प्रकासशत पुस्तक ʹदिव्य प्रेरणा-प्रकाशʹ पढ़ सकते हैं, सत्प्रेरणा पा सकते हैं और 
अपिे जीवि को भी आिंिमय बिा सकते हैं। 

ʹदिव्य प्रेरणा-प्रकाशʹ पुस्तक सभी को जरूर पढ़िी चादहए। इसे पढ़िे से बच्च ेतेजस्वी 
बिते हैं, िाररयााँ स्वस्थ-सम्मानित जीवि जीिे की कला प्राप्त करती हैं तथा भाइयों का 
स्वास््य-बल, मिोबल एवं प्रभाव बढ़ता है। दिव्य प्रेरणा-प्रकाश में सलखा हुआ निम्िसलखखत मंि 
िधू में िेखते हुए 21 बार जप कर उस िधू को पीिे से बुवद्धमाि, वीयमवाि होिा आसाि हो 
जाता है। 

ૐ नमो भगवर्े महाबले पराक्रमाय मनोमभलापषर्ं मनः स्र्म्भ कुरु कुरु स्वाहा। 
घर बैठे ʹऋवर् प्रसािʹ व ʹलोक कल्याण सेतुʹ पि-पत्रिका आपको स्वस्थ, सुंिर, सम्मानित 

जीवि का कुि प्रसाि परोसेंिी। 
डॉ. प्रेमजी मकवाणा 

मंत्र से आरोवयर्ा 
बीजमंिों का महत्त्व समझकर उिका उच्चारण ककया जाय तो बहुत सारे रोिों से िुटकारा 

समलता है। उिका अलि-अलि अिंों एवं वातावरण पर असर होता है। 
ʹૐʹ के ʹओʹ उच्चारण से ऊजामशक्ति का ववकास होता है तो ʹमʹ से मािससक शक्तियााँ 

ववकससत होती हैं। ʹૐʹ से मजस्तष्क, पेट और सूक्ष्म इजन्रयों पर साजत्त्वक असर होता है। ʹह्ीं́  
उच्चारण करिे से पाचि-तंि, िले व हृिय पर तथा ʹहं्ʹ से पेट, जजिर, नतल्ली, आाँतों व िभामशय 
पर अच्िा प्रभाव पडता है। और्गध को एकटक िेखते हुए ʹૐ िमो िारायणाय।ʹ मंि का 21 बार 
जप करके कफर और्गध लेिे से उसमें भिवद्-चेतिा का प्रभाव आता है और ववशरे् लाभ होता 
है। रात को िींि ि आती हो तो ʹशुद्ध-ेशुद्धे महायोगििी महानिरे स्वाहा।ʹ इस मंि का जप-स्मरण 
करें। स्मरण करते-करते अवश्य अच्िी िींि आयेिी। 

र्ुलसी भरोसे राम के, तनक्श्चरं् होई सोय। 
अनहोनी होनी नहीं, होनी होय सो होय।। 



गचनंतत व्यक्ति को अच्िी तरह इसका मिि करिा चादहए। ककसी त्रबमारी के कारण िींि 
िहीं आती हो तो प्रातः ʹपािी प्रयोिʹ करें। (आधा से सवा लीटर पािी वपयें) और उपरोि प्रयोि 
करें, अवश्य अच्िी िींि आयेिी। इसस ेबुरे सपि ेआिे भी बंि हो जायेंिे, कफर भी आत ेहो तो 
ससरहािे के िीच ेतीि मोरपंख रखके ʹૐ हरये िमः।ʹ मंि का जप करके सोयें तो बुरे ववचार और 
बुरे स्वप्ि धीरे-धीरे िू होिे लिेंिे। 

यदि कोई सशशु रात को चौंकता है, उसे िींि िहीं आती, मााँ को जिाता है, परेशाि रहता 
है तो उसको ससरहािे के िीच ेकफटकरी रख िें। इससे उसे बदढ़या िींि आयेिी। (धिात्मक ऊजाम 
बिािे वाला कफटकरी युि ʹवास्तुिोर्-निवारकʹ प्रसाि आश्रम से निःशुल्क समलता है। उसे सशशु के 
ससरहािे के िीच ेरखें। उसे अपिे घर के कमरों में पजश्चम दिशा में रखिे से ग्रहबाधा की निववृत्त 
और सुख-शांनत में ववृद्ध होती है।–सम्पािक) 

स्मरणशक्तर् का पवकास 

स्मनृतकला तीि प्रकार की होती हैः तात्कासलक स्मनृत, अल्पकासलक स्मनृत तथा 
िीघमकासलक स्मनृत। मिुष्य में ये तीिों प्रकार ववकससत होते हैं। अतः मिुष्य को प्रकृनत का 
सवमशे्रष्ठ प्राणी कहा जाता है। परीिा में प्रश्नपि को िेखकर घबरा जािे से आज अिेक ववद्याथी 
याि ककये हुए पाठ भी भूल जाते हैं। जबकक प्राचीि काल में महवर्म वाल्मीकक िे जप-ध्याि के 
द्वारा अपिी बौवद्धक शक्तियों का इतिा ववकास ककया कक श्रीरामावतार से पूवम ही उन्होंिे श्रीराम 
की जीविी को ʹरामायणʹ के रूप में सलवपबद्ध कर दिया। इसी प्रकार महवर्म वेिव्यासजी िे ʹश्रीमद् 
भािवत महापुराणʹ आज से हजारों वर्म पूवम ही कसलयुिी मिुष्यों के लिण बता दिये थे। 
स्मरणशक्ति को बढ़ािे वाला भ्रामरी प्राणायाम हमारे ऋवर्यों की एक ववलिण खोज है। सुबह, 
िोपहर, शाम तीिों सधं्याओं के समय खाली पेट भ्रामरी प्राणायाम करिे से स्मरणशक्ति का 
चमत्काररक ववकास होता है। 

भ्रामरी प्राणायाम कैसे करें ? िोिों हाथों की तजमिी (अाँिूठे के पासवाली उाँिली से िोिों 
कािों के निरों को बंि कर लें। इसके बाि खबू िहरा श्वास लेकर कुि समय तक रोके रखें, 
तत्पश्चात मुख बंि करके श्वास िोडते हुए भौंरे के िुंजि की तरह ʹૐ.....ʹ का लम्बा िुंजि करें। 
मजस्तष्क की कोसशकाओं में हो रहे स्पंिि पर अपिे मि को एकाग्र रखें। श्वास लेिे व िोडिे की 
कक्रया िथिुों के द्वारा ही होिी चादहए। श्वास िोडते समय होंठ बंि रखें तथा ऊपर व िीच ेके 
िााँतों के बीच कुि फासला रखें। प्रारम्भ में सुबह, िोपहर अथवा शाम जजस संध्या में समय 
समलता हो, इस प्राणायाम का नियसमत रूप से िस-िस समिट अभ्यास करें। एक माह बाि 
प्रनतदिि एक-एक समिट बढ़ाते हुए तीस समिट तक (अपिी िमता के अिुसार) यह प्राणायाम 
कर सकते हैं। 



त्राटकः िाटक से एकाग्रता तथा बुवद्ध का ववकास होता है। एकाग्र मि से पढ़ा हुआ याि 
भी शीघ्र हो जाता है। व्यक्ति का मि जजतिा एकाग्र होता है, समाज पर उसकी वाणी, स्वभाव 
तथा कक्रया-कलापों का उतिा ही िहरा प्रभाव पडता है। िाटक का अथम है ककसी निजश्चत आसि 
पर बैठकर ककसी निजश्चत वस्तु, त्रबिं,ु मूनत म, िीपक, चााँि, तारे आदि को त्रबिा पलकें  झपकाये 
एकटक िेखिा। त्राटक व ध्यान-भजन के समय देशी गाय के घी का दीया जलाना लाभदायक 
होर्ा है, जबकक मोमबत्र्ी से काबतन डाईऑतसाइड तनकलर्ी है जो हातनकारक है। 

भााँि, शराब, चाय, बीडी, कॉफी आदि पिाथों के सेवि से स्मरणशक्ति िीण हो जाती है। 
िाय का िधू, िेहूाँ, चावल, ताजा मक्खि, अखरोट तथा तुलसी के पते्त इत्यादि के सेवि से 
जीविशक्ति और स्मरणशक्ति का ववकास होता है। 

शीर्ऋर्ुचयात 
शीत ऋतु में खारा तथा मधरु रसप्रधाि आहार लेिा चादहए। 
पचिे में भारी, पौविकता से भरपूर, िरम व जस्िग्ध प्रकृनत के, घी से बिे पिाथों का 

यथायोग्य सेवि करिा चादहए। 
उडि पाक, सालम पाक, सौभाग्य शुंठी पाक जैसे पुविकारक पिाथों या च्यविप्राश का 

उपयोि करिा चादहए। सौभाग्य शुंठी पाक की मदहमा सशवजी िे पावमती जी को बतायी थी। 
इसके आिे सारे पाक बौिे हो जाते हैं। 3000 रूपये प्रनत ककलो ककसी संस्था में त्रबकता है। 
शास्त्रों से लेकर ससमनत िे बिाया और करीब 250 रूपये प्रनत ककलो समले ऐसी व्यवस्था की जा 
रही है। 

मौसमी फल व शाक, िधू, रबडी, घी, मक्खि, मट्ठा, शहि, उडि, खजूर, नतल, खोपरा, 
मेथी, पीपर, सूखा मेवा तथा चरबी बढ़ािे वाले अन्य पौविक पिाथम इस ऋतु में सेवि योग्य मािे 
जाते हैं। प्रातः सेवि हेत ुरात को सभिोये हुए कच्च ेचिे (खबू चबा-चबाकर खायें), मूाँिफली, िुड, 
िाजर, केला, शकरकंि, ससघंाडा, आाँवला आदि कम खचम में सेवि ककये जािे वाले पौविक पिाथम 
हैं। 

इि दििों ताजा िही, िाि, िींबू आदि का सेवि कर सकते हैं। खटे्ट िही से सिैव बचें। 
भूख को मारिा या समय पर भोजि ि करिा स्वास््य के सलए हानिकारक होता है। 

बत्रदोषशामक व रोग-प्रतर्रोर्क प्रयोग 

लाभः इससे वायु-वपत्त-कफ संबंधी 132 बीमाररयों के अलावा इि िोर्ों की समगश्रत ववकृनत 
से अन्य जो सैंकडों बीमाररयााँ होती हैं, वे िहीं हो पायेंिी। 

इस मुरा को करिे से शे्वत-प्रिर, धातुिय, स्वप्ििोर् आदि सभी तकलीफें , पेट के अिेक 
ववकार (कब्लज, एससक्तडटी, िैस, ििम, बवासीर आदि) तो िरू होंिे ही, साथ ही आपकी कंुडसलिी 
शक्ति, प्राणशक्ति ऊध्वमिामी हो जायेिी। काम-क्रोधादि र्डररपुओं पर ववजय पािे में मिि समलेिी। 



पवगर्ः सुबह खाली पेट भूसम पर चटाई, कम्बल इत्यादि ववद्युत की कुचालक त्रबिायत 
त्रबिा के पूवम या िक्षिण की तरफ ससर करके श्वासि में लेट जायें। पूरा श्वास बाहर फें क िें व पेट 
को अिंर-बाहर (बाहर कम, अिंर ज्यािा) 20-25 बार करें। ऐसा 3 बार श्वास िोड कर करि ेस े
60-70 बार पेट की कक्रया हो जायेिी। श्वास बाहर निकाल के 30-40 बार िुिाद्वार का आकंुचि-
प्रसरण करें, जैसे घोडा लीि िोडते समय करता है। इस प्रकक्रया को 4-5 बार िहुरािा है, जजससे 
आकंुचि-प्रसरण 150 से 200 बार हो जायेिा। इसे ʹस्थल बजस्तʹ कहते हैं। 

मंत्रदीक्षा से सफलर्ा 
परम पूज्य संत श्री आशारामजी बापू मंििीिा के समय ववद्यागथमयों को सारस्वत्य मंि 

और अन्य िीिागथमयों को िुरुमंि की िीिा िेते हैं। सारस्वत्य के जप से बुवद्ध कुशाग्र बिती है 
और ववद्याथी मेधावी होता है। िीिा के समय ससखायी जािे वाली यौगिक युक्तियों से फेफड ेव 
हृिय मजबूत बिते हैं, रोिप्रनतकारक शक्ति व धारणाशक्ति बढ़ती है। ऐसे अिेक-अिेक फायिे होते 
हैं। सारस्वत्य मंि की िीिा पाकर कई ववद्यागथमयों िे अपिा भववष्य उज्जवल बिाया है। वीरेन्र 
मेहता िामक एक सामान्य ववद्याथी िे ʹऑक्सफोडम क्तडक्शिरीʹ के 80000 हजार शब्लि पषृ्ठ संख्या 
सदहत याि कर एक महाि ववश्वववक्रम िजम ककया है। तांशु िामक 5 साल के िोटे से बच्च ेिे 
दिल्ली की जोखखम भरी सडकों पर 10 कक.मी. कार चलाकर अपिे िोटे भाई की जाि बचायी। 
उसे राष्ट्रपनत एवं अिेक मान्यवरों द्वारा सम्मानित ककया िया।  

कमजोर स्मनृतवाला अजय समश्रा व भैंस चरािे वाला क्षितीश सोिी इि ववद्यागथमयों िे बाप ू
जी से सारस्वत्य मंि की िीिा लेकर उसका अिुष्ठाि ककया। पररणाम यह हुआ कक अजय समश्रा 
िोककया कंपिी में ʹववश्वस्तरीय प्रबंधकʹ हुए और क्षितीश सोिी ʹिो एयरʹ हवाई जहाज कम्पिी में 
ʹमुख्य इंजीिीयरʹ पि पर पहुाँच ेहैं। अजय समश्रा का सालािा वेति 30 लाख रूपये और क्षितीश 
सोिी का सालािा वेति 21.60 लाख रूपये हैं। ʹिेशिल ररसचम डवेलपमैंट कॉरपोरेशिʹ के राष्ट्रीय 
पुरस्कार से सम्मानित युवा वैज्ञानिक और कफजजयोथेरेवपस्ट डॉ. राहुल कत्याल अपिे कमजोर 
ववद्याथी-जीवि को याि कर कहते हैं कक "पूज्य बापू जी से प्राप्त सारस्वत्य मंििीिा प्रनतभा 
ववकास की संजीविी बूटी है।" उपरोि सभी ववद्याथी अपिे यश का शे्रय बापू जी की कृपा से प्राप्त 
सारस्वत्य  मंििीिा और यौगिक प्रयोिों को ही िेते हैं। 

भारत के सबसे तेज बोलर इशांत शमाम अपि े यश का सारा शे्रय बापू जी से प्राप्त 
मािमिशमि व कृपा को िेते हैं। वे कहते हैं- "पूज्य बापू जी की मंििीिा व संयम-सिाचार के 
उपिेश से जीवि के हर िेि में ववद्यागथमयों को अप्रनतम सफलता समल सकती है। ʹदिव्य प्रेरणा 
प्रकाशʹ ग्रंथ के हर ववद्याथी को पढ़िा ही चादहए।" 

आश्रम द्वारा आयोजजत ʹववद्याथी उत्थाि सशववरʹ व ʹववद्याथी उज्जवल भववष्य निमामण 
सशववरʹ ववद्यागथमयों के सलए वरिाि ही ससद्ध होते हैं। ʹदिव्य प्रेरणा-प्रकाश ज्ञाि प्रनतयोगिताʹ अब 
तक 30 लाख से अगधक ववद्याथी लाभाजन्वत हो चकेु हैं। 



हे प्रभु! आनन्द्ददार्ा!! ज्ञान हमको दीक्जये। 

हे प्रभु! आिन्ििाता !! ज्ञाि हमको िीजजये। 
शीघ्र सारे ििुुमणों को िरू हमसे कीजजये।। हे प्रभ.ु..... 

लीजजये हमको शरण में हम सिाचारी बिें। 
ब्रह्मचारी धममरिक वीर व्रतधारी बिें।। हे प्रभ.ु..... 
नििंा ककसी की हम ककसी से भूलकर भी ि करें। 

ईष्याम कभी भी हम ककसी से भूलकर भी ि करें।। हे प्रभु... 
सत्य बोलें झूठ त्यािें मले आपस में करें। 

दिव्य जीवि हो हमारा यश तेरा िाया करें।। हे प्रभु.... 
जाय हमारी आयु हे प्रभु ! लोक के उपकार में। 

हाथ डालें हम कभी ि भूलकर अपकार में।। हे प्रभु.... 
कीजजये हम पर कृपा अब ऐसी हे परमात्मा! 

मोह मि मत्सर रदहत होवे हमारी आत्मा।। हे प्रभ.ु... 
प्रेम से हम िुरुजिों की नित्य ही सेवा करें। 

प्रेम से हम संस्कृनत ही नित्य ही सेवा करें।। हे प्रभु... 
योिववद्या ब्रह्मववद्या हो अगधक प्यारी हमें। 

ब्रह्मनिष्ठा प्राप्त करके सवमदहतकारी बिें।। हे प्रभ.ु... 

संर् ममलन को जाइये 

कबीर सोई दिि भला जा दिि साध ुसमलाय। अकं भरे भरर भेदटये पाप शरीरां जाय।।1।। 
कबीर िरशि साध ुके बडे भाि िरशाय। जो होवे सूली सजा काटै ई टरी जाय।।2।। 
िरशि कीजै साधु का दिि में कई-कई बार। आसोजा का मेह ज्यों बहुत कर उपकार।।3।। 
कई बार िहीं कर सकै िोय बखत कर लेय। कबीर साधु िरस त ेकाल ििा िहीं िेय।।4।। 
िोय बखत िहीं कर सकै तीजे दिि करू जाय। कबीर साधु िरस त ेउतर भौ जल पार।।5।। 
िजूै दिि िहीं कर सकै तीजै दिि करू जाय। कबीर साधु िरस त ेमोि मकु्ति फल पाय।।।6।। 
तीजै चौथे िहीं करै सातें दिि करू जाय। या में ववलबं ि कीजजये कहै कबीर समझुाय।।7।। 
सातैं दिि िहीं करर सकै पाख पाख करर लेय। कहे कबीर सो भिजि जन्म सुफल करर लेय।।8।। 
पाख पाख िहीं करर सकै मास मास करू जाय। ता में िेर ि लाइये कहै कबीर समझुाय।।9।। 
मात वपता सतु इस्तरी आलस बन्धु कानि। साधु िरस को जब चल ैये अटकावे खानि।।10।। 
इि अटकाया िा रहै साधु िरस को जाय। कबीर सोई सतं जि मोि मकु्ति फल पाय।।11।। 

पवघ्न बार्ा तनवारक प्रयोग 



हल्िी और चावल पीसकर उसके घोल से घर के प्रवेश द्वार पर ʹૐʹ बिा िें। यह घर को 
बाधाओं से सुरक्षित रखि ेमें मिि करता है। केवल हल्िी के घोल से भी ʹૐʹ सलखें तो यही फल 
प्राप्त होिा। 

लक्ष्मीवर्तक प्रयोग 

ʹश्री हरर... श्री हरर.... श्री हररʹ थोडी िेर जप करें। तीि बार जपिे से एक मंि हुआ। 
उत्तरासभमुख होकर इस मंि की 1-2 माला शांनतपूवमक करें और चलते-कफरते भी इसका जप करें 
तो ववशरे् लाभ होिा और रोजी रोटी के साथ ही शांनत, भक्ति और आििं भी बढे़िा। जल में 
िौमूि समलाकर स्िाि करिे से पापों का िाश होता है। िही लिाकर स्िाि करिे स ेलक्ष्मी 
बढ़ती है। (अक्वन पुराणः 267,6,7) लक्ष्मी की इच्िा रखिे वाले को िधू खलुा िहीं िोडिा 
चादहए, ढककर रखिा चादहए। स्मतृर् एवं स्वास््य वर्तक प्रयोगः आश्रम की िौ चिंि (स्पेशल) 
धपूबत्ती जलािे से वातावरण ऋणायिों से समदृ्ध हो जाता है और कमरा बंि करके उसके पववि 
वातावरण में प्राणायाम करिे से स्मनृतशक्ति, आरोग्यशक्ति, रोिप्रनतकारक शक्ति में बढ़ोतरी होती 
है। 

बोर्ायन ऋपष प्रणीर् दरररर्ानाशक प्रयोग 

28 दिि (4 सप्ताह) तक सफेि बिड े वाली सफेि िाय के िधू की खीर बिायें। खीर 
बिाते समय िधू को ज्यािा उबालिा िहीं चादहए। चावल पािी में पकायें, कफर िधू डालकर एक-
िो उबाल िे िें। उस खीर का सूयमिारायण को भोि लिायें। सूयमिारायण का स्मरण करें और 
खीर को िेखते-िेखते एक हजार बार ओंकार का जप करें। कफर स्वयं भोि लिायें। जप के 
प्रारम्भ में यह ववनियोि बोलें – ૐकार मंत्र गायत्री छंदः अरं्यातमी ऋपष परमात्मा देवर्ा 
अरं्यातमी प्रीतर्अथे, परमात्मप्राक्तर् अथे जपे पवतनयोग। इससे ब्रह्मचयम की रिा होिी, तेजजस्वता 
बढे़िी तथा सात जन्मों की िरररता िरू होकर सुख-सम्पिा की प्रानप्त होिी। 

रोग प्रतर्कारक शक्तर् वर्तक 

पहले के जमािे में िााँवों में पवों, त्यौहारों, उत्सवों के अवसर पर तथा िूति वर्म के 
प्रथम दिि अशोक और िीम के विृों के पत्तों के तोरण (बंििवार) बााँधत ेथे, जजससे कक वहााँ स े
लोि िुजरें तो वर्म भर प्रसन्ि रहें, निरोि रहें। अशोक और नीम के पत्र्ों में रोगप्रतर्कारक 
शक्तर् होर्ी है। उस र्ोरण के नीच ेसे गुजरकर जाने से रोगप्रतर्कारक शक्तर् बनी रहर्ी है। पवों 
उत्सवों के अवसरों पर आप भी अपिे घरों में तोरण बााँधो तो अच्िा है। 

आश्रम के सेवाकायों की झलक 



सत्संगः िेश-वविेश में सिववचारों, सुसंस्कारों, यौगिक कक्रयाओं व स्वास््यप्रि युक्तियों का 
ज्ञाि बााँटा जा रहा है। असंख्य लोि असाध्य रोिों से मुक्ति पा रहे हैं। ध्याि योि सशववरों में 
कंुडसलिी योि व ध्याि योि द्वारा तिाव व ववकारों से िुटकारा दिलाकर लोिों की सुर्ुप्त शक्तियों 
को जाितृ ककया जाता है। पवद्याथी उत्थान मशपवरः इिमें पूज्य बापूजी के साजन्िध्य में 
ववद्यागथमयों को ज्ञाि-ध्याि-यौगिक कक्रयाओं का प्रसाि प्राप्त होता है। सत्साटहत्य प्रकाशनः आश्रम 
द्वारा 14 भार्ाओं में 345 पुस्तकों का प्रकाशि ककया जा रहा है। माससक पत्रिका ʹऋवर् प्रसािʹ 7 
भार्ाओं में प्रकासशत की जा रही है। माससक पि ʹलोक कल्याण सेतुʹ भी प्रकासशत होता है। बाल 
संस्कार केन्द्रः ये 18000 केन्र ववद्यागथमयों में सुसंस्कार ससचंि में रत हैं। पपछड े लोगों का 
पवकासः िरीबों, आदिवाससयों को नियसमत निःशुल्क अिाज-ववतरण, भंडारे (भोजि-प्रसाि 
ववतरण), अिाज, वस्त्र, बतमि, बच्चों को िोटबुकें , समठाई प्रसाि आदि का ववतरण तथा िकि 
आगथमक सहायता िेिे का कायम बड ेपैमािे पर होता है। तयाऊः सावमजनिक स्थलों पर शीतल िाि 
व जल का निःशुल्क ववतरण होता है। ʹभजन करो, भोजन करो, रोजी पाओʹ योजनाः जो 
बेरोजिार या िौकरी-धधंा करिे में सिम िहीं हैं उन्हें सुबह से शाम तक जप, कीतमि, सत्संि 
का लाभ िेकर भोजि और रोजी िी जाती है ताकक िरीबी, बेरोजिारी घटे व जप-कीतमि से 
वातावरण की शुवद्ध हो। आपार्कालीन सेवाः अकाल, बाढ़, भूकंप, सुिामी तांडव – सभी में आश्रम 
िे निरंतर सेवाएाँ िी हैं। गौ-सेवाः ववसभन्ि राज्यों में 9 बडी िौशालाओं का संचालि हो रहा है, 
जजिमें कत्लखािे ले जािे से रोकी ियीं हजारों िायों की सेवा की जा रही है। ʹयुवा सेवा संघʹ 
र्था युवार्न सुरक्षा व व्यसनमुक्तर् अमभयानः इिसे युवाओं को मािमिशमि समल रहा है तथा 
व्यसिों के व्यसि िूट रहे हैं। गचककत्सा-सेवाः नििोर् गचककत्सा पद्धनतयों से निष्णात वैद्यों द्वारा 
उपचार ककये जाते हैं। ʹनिःशुल्क गचककत्सा सशववरोंʹ का आयोजि होता है। िरू-िराज के आदिवासी 
व ग्रामीण िेिों में चल-गचककत्सालय जाते हैं। अस्पर्ालों में सेवाः मरीजों में फल, िधू व िवाओं 
का ववतरण ककया जाता है। 
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