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सदा िदवाली
धनतेरस, काली चौदस, िदवाली, नूतनवषर् और भाईदजू.... इन पवɟ का पुÑज माने 

िदवाली के त्योहार। शरीर में पुरुषाथर्, हृदय में उत्साह, मन में उमगं और बुिƨ में समता.... 
वैरभाव की िवःमिृत और ःनेह की सिरता  का ूवाह... अतीत के अन्धकार को अलिवदा और 
नूतनवषर् के नवूभात का सत्कार... नया वषर् और नयी बात.... नया उमगं और नया साहस... 
त्याग, उãलास, माधुयर् और ूसन्नता बढ़ाने के िदन याने दीपावली का पवर्पुÑज। 

नूतनवषर् के नवूभात में आत्म-ूसाद का पान करके नये वषर् का ूारंभ करें...

ूातः ःमरािम हृिद सःंफुरदात्मतǂवम ्

सिच्चत्सखुं परमहंसगितं तुरीयम।्
यत्ःवप्नजागरसषुुƯमवैित िनत्यम ्
तद् ॄƺ िनंकलमहं न च भतूसघंः।।

'ूातःकाल में मैं अपने हृदय में ःफुिरत होने वाले आत्म-तǂव का ःमरण करता हूँ। जो 
आत्मा सिच्चदानन्द ःवरूप है, जो परमहंसों की अिंतम गित है, जो तुरीयावःथारूप है, जो 
जामत, ःवप्न और सषुुिƯ इन तीनों अवःथाओं को हमेशा जानता है और जो शुƨ ॄƺ है, वही 
मैं हूँ। पंचमहाभतूों से बनी हुई यह देह मैं नहीं हूँ।'

'जामत, ःवप्न और सषुुिƯ, ये तीनों अवःथाएँ तो बदल जाती हैं िफर भी जो िचदघन 
चैतन्य नहीं बदलता। उस अखÖड आत्म-चैतन्य का मैं ध्यान करता हूँ। Èयोंिक वही मेरा ःवभाव 
है। शरीर का ःवभाव बदलता है, मन का ःवभाव बदलता है, बुिƨ के िनणर्य बदलते हैं िफर भी 
जो नहीं बदलता वह अमर आत्मा मैं हूँ। मैं परमात्मा का सनातन अशं हूँ।' ऐसा िचन्तन करने 
वाला साधक ससंार में शीय ही िनलȶपभाव को, िनलȶप पद को ूाƯ होता है।

िचƣ की मिलनता िचƣ का दोष है। िचƣ की ूसन्नता सदगणु है। अपने िचƣ को सदा 
ूसन्न रखो। राग-Ʈेष के पोषक नहीं िकन्तु राग-Ʈेष के सहंारक बनो।

....



आत्म-साक्षात्कारी सदगुरु के िसवाय अन्य िकसी के ऊपर अित िवƳास न करो एवं अित 
सन्देह भी न करो। 

 
अपने से छोटे लोगों से िमलो तब करुणा रखो। अपने से उƣम व्यिƠयों से िमलो तब 

हृदय में ौƨा, भिƠ एवं िवनय रखो। अपने समकक्ष लोगों से व्यवहार करने का ूसगं आने पर 
हृदय में भगवान ौीराम की तरह ूेम रखो। अित उƧÖड लोग तुम्हारे सपंकर्  में आकर बदल न 
पायें तो ऐसे लोगों से थोड़े दरू रहकर अपना समय बचाओ। नौकरों को एवं आिौत जनों को 
ःनेह दो। साथ ही साथ उन पर िनगरानी रखो। 

 
जो तुम्हारे मÉुय कायर्कतार् हों, तुम्हारे धंधे-रोजगार के रहःय जानते हों, तुम्हारी गƯु 

बातें जानते हों उनके थोड़े बहुत नखरे भी सावधानीपूवर्क सहन करो। 
 
अित भोलभाले भी मत बनो और अित चतुर भी मत बनो। अित भोलेभाले बनोगे तो 

लोग तुम्हें मखूर् जानकर धोखा देंगे। अित चतुर बनोगे तो  ससंार का आकषर्ण बढ़ेगा। 
 
लालची, मखूर् और झगड़ाल ूलोगों के सम्पकर्  में नहीं आना। त्यागी, तपःवी और परिहत 

परायण लोगों की सगंित नहीं छोड़ना। 
 
कायर् िसƨ होने पर, सफलता िमलने पर गवर् नहीं करना। कायर् में िवफल होने पर िवषाद 

के गƣर् में नहीं िगरना। 
 
शƸधारी पुरुष से शƸरिहत को वैर नहीं करना चािहए। राज जानने वाले से कसरूमदं 

(अपराधी) को वैर नहीं करना चािहए। ःवामी के साथ अनुचर को, शठ और दजुर्न के साथ 
सािǂवक पुरुष को एवं धनी के साथ कंगाल पुरुष को वैर नहीं करना चािहए। शूरवीर के साथ 
भाट को, राजा के साथ किव को, वैƭ के साथ रोगी को एवं भÖडारी के साथ भोजन खाने वाले 
को भी वैर नहीं करना चािहए। इन नौ लोगों से जो वैर या िवरोध नहीं करता वह सखुी रहता है। 

 
अित सपंिƣ की लालच भी नहीं करना और ससंार-व्यवहार चलाने के िलए लापरवाह भी 

नहीं होना। अÈल, होिशयारी, पुरुषाथर् एवं पिरौम से धनोपाजर्न करना चािहए। धनोपाजर्न के 
िलए पुरुषाथर् अवँय करें िकन्तु धमर् के अनुकूल रहकर। गरीबों का शोषण करके इकÒठा िकया 
हुआ धन सखु नहीं देता। 

 



लआमी उसी को ूाƯ होती है जो पुरुषाथर् करता है, उƭोग करता है। आलसी को लआमी 
त्याग देती है। िजसके पास लआमी होती है उसको बड़े-बड़े लोग मान देते हैं। हाथी लआमी को 
माला पहनाता है। 

 
लआमी के पास उãल ूिदखाई देता है। इस उãल ूके Ʈारा िनिदर्ƴ है िक िनगरुों के पास 

लआमी के साथ ही साथ अहंकार का अन्धकार भी आ जाता है। उãल ूसावधान करता है िक सदा 
अच्छे पुरुषों का ही सगं करना चािहए। हमें सावधान करें, डाँटकर सधुारें ऐसे पुरुषों के चरणों में 
जाना चािहए। 

 
वाहवाही करने वाले तो बहुत िमल जाते हैं िकन्तु तुम महान ्बनो इस हेतु से तुम्हें सत्य 

सनुाकर सत्य परमात्मा की ओर आकिषर्त करने वाले, ईƳर-साक्षात्कार के मागर् पर ले चलने 
वाले महापुरुष तो िवरले ही होते हैं। ऐसे महापुरुषों का सगं आदरपूवर्क एवं ूयƤपूवर्क करना 
चािहए। रामचन्िजी बड़ों से िमलते तो िवनॆ भाव से िमलते थे, छोटों से िमलते तब करूणा से 
िमलते थे। अपने समकक्ष लोगों से िमलते तब ःनेहभाव से िमलते थे और त्याÏय लोगों की 
उपेक्षा करते थे। 

 
जीवन के सवाɍगीण िवकास के िलए यह शाƸीय िनयम आपके जीवन में आना ही 

चािहए। 
 
हररोज ूभात में शुभ सकंãप करोः "मझेु जसैा होना है ऐसा मैं हूँ ही। मझुमें कुछ कमी 

होगी तो उसे मैं अवँय िनकालूगँा।" एक बार ूयƤ करो.... दो बार करो..... तीन बार करो.... 
अवँय सफल बनोगे। 

 
'मेरी मतृ्यु कभी होती ही नहीं। मतृ्य ुहोती है तो देह की होती है....' ऐसा सदैव िचन्तन 

िकया करो। 
 
'मैं कभी दबुर्ल नहीं होता। दबुर्ल और सबल शरीर होता है। मैं तो मƠु आत्मा हूँ... 

चैतन्य परमात्मा का सनातन अशं हूँ.... मैं सदगरुु तǂव का हूँ। यह ससंार मझेु िहला नहीं 
सकता, झकझोर नहीं सकता। झकझोरा जाता है शरीर, िहलता है मन। शरीर और मन को देखने 
वाला मैं चैतन्य आत्मा हूँ। घर का िवःतार, दकुान का िवःतार, राÏय की सीमा या राƶ की 
सीमा बढ़ाकर मझेु बड़ा कहलवाने की आवँयकता नहीं है। मैं तो असीम आत्मा हूँ। सीमाएँ सब 
माया में हैं, अिवƭा में हैं। मझु आत्मा में तो असीमता है। मैं तो मेरे इस असीम राÏय की ूािƯ 
करँूगा और िनिƱन्त िजऊँगा। जो लोग सीमा सुरिक्षत करके अहंकार बढ़ाकर जी गये, वे लोग 



भी आिखर सीमा छोड़कर गये। अतः ऐसी सीमाओं का आकषर्ण मझेु नहीं है। मैं तो असीम 
आत्मा में ही िःथत होना चाहता हूँ....।' 

 
ऐसा िचन्तन करने वाला साधक कुछ ही समय में असीम आत्मा का अनुभव करता है। 
 
ूेम के बल पर ही मनुंय सखुी हो सकता है। बन्दकू पर हाथ रखकर अगर वह िनिƱन्त 

रहना चाहे तो वह मखूर् है। जहाँ ूेम है वहाँ £ान की आवँयकता है। सेवा में £ान की 
आवँयकता है और £ान में ूेम की आवँयकत है। िव£ान को तो आत्म£ान एवं ूेम, दोनों की 
आवँयकता है। 

 
मानव बन मानव का कãयाण करो। बम बनाने में अरबों रुपये बरबाद हो रहे हैं। ....और 

वे ही बम मनुंय जाित के िवनाश में लगाये जाएँ ! नेताओं और राजाओं की अपेक्षा िकसी 
आत्म£ानी गरुु के हाथ में बागडोर आ जाय तो िवƳ नन्दनवन बन जाये। 

 
हम उन ऋिषयों को धन्यवाद देते हैं िक िजन्होंने िदवाली जसेै पवɟ का आयोजन करके 

मनुंय से मनुंय को नजदीक लाने का ूयास िकया है, मनुं य की सषुुƯ शिƠयों को जगाने का 
सन्देश िदया है। जीवात्मा का परमात्मा से एक होने के िलए िभन्न-िभन्न उपाय खोजकर उनको 
समाज में, गाँव-गाँव और घर-घर में पहुँचाने के िलए उन आत्म£ानी महापुरुषों ने परुुषाथर् िकया 
है। उन महापुरुषों को आज हम हजार-हजार ूणाम करते हैं। 

 
यो यादृशेन भावेन ितƵत्यःयां युिधिƵर। 
हषर्दैन्यािदरूपेण तःय वषɍ ूयाित वै।। 

 
वेदव्यासजी महाराज युिधिƵर से कहते हैं- 
"आज वषर् के ूथम िदन जो व्यिƠ हषर् में रहता है उसका सारा वषर् हषर् में बीतता है। 

जो व्यिƠ िचन्ता और शोक में रहता है उसका सारा वषर् ऐसा ही जाता है।" 
 
जसैी सबुह बीतती है ऐसा ही सारा िदन बीतता है। वषर् की सबुह माने नूतन वषर् का 

ूथम िदन। यह ूथम िदन जसैा बीतता है ऐसा ही सारा वषर् बीतता है। 
 
व्यापारी सोचता है िक वषर् भर में कौन सी चीजें दकुान में बेकार पड़ी रह गɃ, कौन सी 

चीजों में घाटा आया और कौन सी चीजों में मुनाफा हुआ। िजन चीजों में घाटा आता है उन 
चीजों का व्यापार वह बन्द कर देता है। िजन चीजों में मनुाफा होता है उन चीजों का व्यापार वह 
बढ़ाता है। 



 
इसी ूकार भƠों एवं साधकों को सोचना चािहए िक वषर् भर में कौन-से कायर् करने से 

हृदय उिƮÊन बना, अशान्त हुआ, भगवान, शाƸ एवं गरुुदेव के आगे लिÏजत होना पड़ा अथवा 
अपनी अन्तरात्मा नाराज हुई। ऐसे कायर्, ऐसे धन्धे, ऐसे कमर्, ऐसी दोःती बन्द कर देनी 
चािहए। िजन कमɟ के िलए सदगरुु सहमत हों और िजन कमɟ से अपनी अन्तरात्मा ूसन्न हो, 
भगवान ूसन्न हों, ऐसे कमर् बढ़ाने का सकंãप कर लो। 

 
आज का िदन वषर्रूपी डायरी का ूथम पन्ना है। गत वषर् की डायरी का िसहंावलोकन 

करके जान लो िक िकतना लाभ हुआ और िकतनी हािन हुई। आगामी वषर् के िलए थोड़े िनणर्य 
कर लो िक अब ऐसे-ऐसे जीऊँगा। आप जसेै बनना चाहते हैं ऐसे भिवंय में बनेंगे, ऐसा नहीं। 
आज से ही ऐसा बनने की शुरुआत कर दो। 'मैं अभी से ही ऐसा हूँ।' यह िचन्तन करो। ऐसे न 
होने में जो बाधाएँ हों उन्हें हटाते जाओ तो आप परमात्मा का साक्षात्कार भी कर सकते हो। 
कुछ भी असंभव नहीं है। 

 
आप धमार्नƵुान और िनंकाम कमर् से िवƳ में उथल पुथल कर सकते हैं। उपासना से 

मनभावन इƴदेव को ूकट कर सकते हैं। आत्म£ान से अ£ान िमटाकर राजा खटवांग, शुकदेव 
जी और राजिषर् जनक की तरह जीवन्मƠु भी बन सकते हैं। 

 
आज नूतन वषर् के मगंल ूभात में पÈका सकंãप कर लो िक सखु-दःुख में, लाभ-हािन 

में और मान-अपमान में सम रहेंगे। ससंार की उपलिÞधयों एवं अनुपलिÞधयों में िखलौनाबुिƨ 
करके अपनी आत्मा आयेंगे। जो भी व्यवहार करेंगे वह तत्परता से करेंगे। £ान से युƠ होकर 
सेवा करेंगे, मखूर्ता से नहीं। £ान-िव£ान से तƯृ बनेंगे। जो भी कायर् करेंगे वह तत्परता से एवं 
सतकर् ता से करेंगे। 

 
रोटी बनाते हो तो िबलकुल तत्परता से बनाओ। खाने वालों की तन्दरुःती और रूिच बनी 

रहे ऐसा भोजन बनाओ। कपड़े ऐसे धोओ िक साबुन अिधक खचर् न हो, कपड़े जãदी फटे नहीं 
और कपड़ों में चमक भी आ जाये। झाड़ू ऐसा लगाओ िक मानो पूजा कर रहे हो। कहीं कचरा न 
रह जाये। बोलो ऐसा िक जसैा ौीरामजी बोलते थे। वाणी सारगिभर्त, मधरु, िवनययुƠ, दसूरों को 
मान देनेवाली और अपने को अमानी रखने वाली हो। ऐसे लोगों का सब आदर करते हैं। 

 
अपने से छोटे लोगों के साथ उदारतापूणर् व्यवहार करो। दीन-हीन, गरीब और भखेू को 

अन्न देने का अवसर िमल जाय तो चूको मत। ःवयं भखेू रहकर भी कोई सचमचु भखूा हो तो 
उसे िखला दो तो आपको भखूा रहने में भी अनूठा मजा आयेगा। उस भोजन खाने वाले की तो 



चार-छः घÖटों की भखू िमटेगी लेिकन आपकी अन्तरात्मा की तिृƯ से आपकी युगों-युगों की और 
अनेक जन्मों की भखू िमट जायेगी। 

 
अपने दःुख में रोने वाले ! मःुकुराना सीख ले। 

दसूरों के ददर् में आँसू बहाना सीख ले। 
जो िखलाने में मजा है आप खाने में नहीं। 

िजन्दगी में तू िकसी के काम आना सीख ले।। 
 
सेवा से आप ससंार के काम आते हैं। ूेम से आप भगवान के काम आते हैं। दान से 

आप पुÖय और औदायर् का सखु पाते हैं और एकान्त व आत्मिवचार से िदलबर का साक्षात्कार 
करके आप िवƳ के काम आते हैं। 

 
लापरवाही एवं बेवकूफी से िकसी कायर् को िबगड़ने मत दो। सब कायर् तत्परता, सेवाभाव 

और उत्साह से करो। भय को अपने पास भी मत फटकने दो। कुलीन राजकुमार के गौरव से 
कायर् करो। 

 
बिढ़या कायर्, बिढ़या समय और बिढ़या व्यिƠ का इन्तजार मत करो। अभी जो समय 

आपके हाथ में है वही बिढ़या समय है। वƣर्मान में आप जो कायर् करते हैं उसे तत्परता से 
बिढ़या ढंग से करें। िजस व्यिƠ से िमलते हैं उसकी गहराई में परमेƳर को देखकर व्यवहार करें। 
बिढ़या व्यिƠ वही है जो आपके सामने है। बिढ़या काम वही है जो शाƸ-सम्मत है और अभी 
आपके हाथ में है।  

 
अपने पूरे ूाणों की शिƠ लगा कर, पूणर् मनोयोग के साथ कायर् करो। कायर् पूरा कर लेने 

के बाद कƣार्पन को झाड़ फें क दो। अपने अकƣार्, अभोƠा, शुƨ, बुƨ सिच्चदानन्द ःवरूप में गोता 
लगाओ। 

 
कायर् करने की क्षमता बढ़ाओ। कायर् करते हुए भी अकƣार्, अभोƠा आत्मा में ूितिƵत 

होने का ूयास करो। 
 
ध्यान, भजन, पूजन का समय अलग और व्यवहार का समय अलग... ऐसा नहीं है। 

व्यवहार में भी परमाथर् की अनुभिूत करो। व्यवहार और परमाथर् सधुारने का यही उƣम मागर् है। 
 
राग Ʈेष क्षीण करने से सामØयर् आता है। राग-Ʈेष क्षीण करने के िलए 'सब आपके हैं.... 

आप सबके हैं...' ऐसी भावना रखो। सबके शरीर पचंमहाभतूों के हैं। उनका अिधƵान, आधार 



ूकृित है। ूकृित का आधार मेरा आत्मा-परमात्मा एक ही है। ॐ.... ॐ.... ॐ.... ऐसा सािǂवक 
ःमरण व्यवहार और परमाथर् में चार चाँद लगा देता है। 

 
सदैव ूसन्न रहो। मखु को कभी मिलन मत होने दो। िनƱय कर लो िक शोक ने आपके 

िलए जगत में जन्म ही नहीं िलया है। आपके िनत्य आनन्दःवरूप में, िसवाय ूसन्नता के 
िचन्ता को ःथान ही कहाँ है?  

 
सबके साथ ूेमपूणर् पिवऽता का व्यवहार करो। व्यवहार करते समय यह याद रखो िक 

िजसके साथ आप व्यवहार करते हैं उसकी गहराई में आपका ही प्यारा िूयतम िवराजमान है। 
उसी की सƣा से सबकी धड़कने चल रही हैं। िकसी के दोष देखकर उससे घणृा न करो, न उसका 
बुरा चाहो। दसूरों के पापों को ूकािशत करने के बदले सदुृढ़ बनकर उन्हें ढँको। 

 
सदैव Éयाल रखो िक सारा ॄƺाÖड एक शरीर है, सारा ससंार एक शरीर है। जब तक 

आप हर एक से अपनी एकता का भान व अनुभव करते रहेंगे तब तक सभी पिरिःथितयाँ और 
आसपास की चीजें, हवा और सागर की लहरें तक आपके पक्ष में रहेंगी। ूाणीमाऽ आपके 
अनुकूल बरतेगा। आप अपने को ईƳर का सनातन अशं, ईƳर का िनभȸक और ःवावलम्बी 
सनातन सपतू समझें। 

 
ःवामी िववेकानन्द बार-बार कहा करते थेः 
"पहले तुम भगवान के राÏय में ूवेश कर लो, बाकी का अपने आप तमु्हे ूाƯ हो 

जायेगा। भाइयों ! अपनी पूरी शिƠ लगाओ। पूरा जीवन दाँव पर लगाकर भी भगवद राÏय में 
पहुँच जाओगे तो िफर तुम्हारे िलए कोई िसिƨ असाध्य नहीं रहेगी, कुछ अूाप्य नहीं रहेगा, 
दलुर्भ नहीं रहेगा। उसके िसवाय िसर पटक-पटककर कुछ भी बहुमãूय पदाथर् या ध्येय पा िलया 
िफर भी अन्त में रोते ही रहोगे। यहाँ से जाओगे तब पछताते ही जाओगे। हाथ कुछ भी नहीं 
लगेगा। इसिलए अपनी बुिƨ को ठीक तǂव की पहचान में लगाओ।" 

 
िजस देश में गरुु िशंय परंपरा हो, िजस देश में ऐसे ॄƺवेƣाओं का आदर होता हो जो 

अपने को परिहत में खपा देते हैं, अपने 'मैं' को परमेƳर में िमला देते हैं। उस देश में ऐसे पुरुष 
अगर सौ भी हों तो उस देश को िफर कोई परवाह नहीं होती, कोई लाचारी नहीं रहती, कोई 
परेशानी नहीं रहती। 

 
जहाँ देखो वहाँ ःथूल शरीर का भोग, ःथूल "मैं" का पोषण और नƳर पदाथɟ के पीछे 

अन्धी दौड़ लगी है। शाƳत आत्मा का घात करके नƳर शरीर के पोषण के पीछे ही सारी 
िजन्दगी, अÈल और होिशयारी लगायी जा रही है। पाƱात्य देशों का यह कचरा भारत में बढ़ता 



जा रहा है। उन देशों में अिधक से अिधक सिुवधा-सम्पन्न कैसे हो सकते हैं, यही लआय है। वहाँ 
सिुवधा और धन से सपंन्न व्यिƠ को बड़ा व्यिƠ मानते हैं, जबिक भारत में आदमी कम-से-कम 
िकतनी चीजों में गजुारा कर सकता है, कम-से-कम िकन चीजों से उसका जीवन चल सकता है, 
यह सोचा जाता था। यहाँ £ान सयंुƠ त्यागमय दृिƴ रही है। 

 
भारतीय सःंकृित और भारतीय तǂव£ान की ऐसी अदभतु संपिƣ है िक उसके आदशर् की 

हर कोई ूशसंा करते हैं। आदमी चाहे कोई भी हो, िकसी भी देश, धमर्, जाित और संू दाय का 
अनुयायी हो, वह िनंपक्ष अध्ययन करता है तो भारत की अध्यात्मिवƭा एवं सःंकृित से 
ूभािवत हुए िबना नहीं रह सकता। घोर नािःतक भी गीता के £ान की अवहेलना नहीं कर 
सकता। Èयोंिक गीता में ऐसे तǂव£ान और व्यवहािरक सन्देश िदये हैं जो हर बुजिदल को 
उन्नत करने के िलए, मरणासन्न को मःुकान देने के िलए, अकमर्Öय पलायनवादी को अपने 
कतर्व्य-पथ पर अमसर करने के िलए सक्षम है। 

 
पिƱमी देशों में अित भौितकवाद ने मानिसक अशािन्त, घोर िनराशा आिद िवकृितयों को 

खूब पनपाया है। िवलािसता, मांस-मिदरा एवं आधुिनकतम सिुवधाएँ मानव को सखु-शािन्त नहीं 
अिपतु घोर अशािन्त ूदान करती हैं तथा मानव से दानव बनाने का ही कारण बनती हैं। पिƱमी 
देशों में सःंकृित के नाम पर पनप रही िवकृितयों के ही कारण बलात्कार, अपहरण और आत्म 
हत्याओं की घटनाएँ िदन ूितिदन बढ़ती ही जा रही हैं। अध्यात्मशून्य जीवन से मानव का 
कãयाण असम्भव है, यह पिƱमी देशों के अनेक िवचारकों एवं बुिƨजीिवयों ने पचासों वषर् पूवर् 
अनुभव कर िलया था। वे यह भली भाँित समझ गये थे िक अध्यात्मवाद और आिःतकता के 
िबना जीवन व्यथर् है। अनेक िवदेशी िवƮान भौितकवाद की चकाचɋध से मƠु होकर अध्यात्मवाद 
की शरण में आये। 

 
पऽकार िशवकुमारजी गोयल अपने सःंमरणों में िलखते हैं िकः 
कई वषर् पहले अमेिरका से एक सिुशिक्षत एवं तेजःवी युवक को ईसाई धमर् का ूचार 

और ूसार करने के उƧेँय से भारत भेजा गया। इस ूितभाशाली एवं समिपर्त भावनावाले युवक 
का नाम था समै्युल एवन्स ःटौÈस। 

 
भारत में उसे िहमाचल ूदेश के पहाड़ी इलाके में ईसाई धमर् के ूचार का कायर् सɋपा 

गया। यह के्षऽ िनधर्नता और िपछड़ेपन से मिसत था। अतः पादरी ःटौÈस ने गरीब अनपढ़ 
पहाड़ी लोगों में कुछ ही समय में ईसाइयत के ूचार में सफलता ूाƯ कर ली। उसने अपने 
ूभाव और सेवा-भाव से हजारों पहािड़यों को िहन्द ूधमर् से च्युत कर ईसाई बना िलया। उनके 



घरों से रामायण, गीता और अवतारों की मिूतर्याँ हटवाकर बाइिबल एवं ईसा की मिूतर्याँ ःथािपत 
करा दीं। 

 
एक िदन पादरी ःटौÈस कोटागढ़ के अपने केन्ि से सरै करने के िलए िनकले िक सड़क 

पर उन्होंने एक तेजःवी गेरूए वƸधारी सनं्यासी को घूमते देखा। एक दसूरे से पिरचय हुआ तो 
पता चला िक वे मिास के ःवामी सत्यानन्द जी हैं तथा िहमालय-याऽा पर िनकले हैं। 

 
पादरी ःटौÈस िवनॆता की मिूतर् तो थे ही, अतः उन्होंने ःवामी से रािऽ को अपने िनवास 

ःथान पर िवौाम कर धमर् के सम्बन्ध में िवचार-िवमशर् करने का अनुरोध िकया, िजसे ःवामी 
जी ने सहषर् ःवीकार कर िलया। 

 
ःवामी जी ने रािऽ को गीता का पाठ कर भगवान ौीकृंण की उपासना की। ःटौÈस और 

उनका पिरवार िज£ासा के साथ इस दृँय को देखते रहे। रातभर गीता, अध्यात्मवाद, िहन्द ूधमर् 
के महत्व और अितभौितकवाद से उत्पन्न अशािन्त पर चचार् होती रही। ःटौÈस पिरवार गीता 
की व्याÉया सनुकर गीता-तǂव से बहुत ही ूभािवत हुआ। भारत के अध्यात्मवाद, भारतीय दशर्न 
और सःंकृित की महƣा ने उनकी आखँें खोल दीं। भगवान ौीकृंण तथा गीता ने उनके जीवन 
को ही बदल िदया। 

 
ूातःकाल ही युवा पादरी ःटौÈस ने ःवामी जी से ूाथर्ना कीः 
"आप मझेु अिवलम्ब सपिरवार िहन्द ूधमर् में दीिक्षत करने की कृपा करें। मैं अपना शेष 

जीवन गीता और िहन्द ूधमर् के ूचार में लगाऊँगा तथा पहाड़ी गरीबी की सेवा कर अपना जीवन 
धमर्परायण भारत में ही व्यतीत करँुगा।" 

 
कालान्तर में उन्होंने कोटगढ़ में भव्य गीता मिन्दर का िनमार्ण कराया। वहाँ भगवान 

ौीकृंण की मिूतर्याँ ःथािपत करायीं। बमार् से कलात्मक लकड़ी मगँवाकर उस पर पूरी गीता के 
Ʋोक खुदवाये। सेबों का िवशाल बगीचा लगवाया। सत्यानन्द ःटौÈस अब भारत को ही अपनी 
पुÖय-भिूम मानकर उसकी सखु-समिृƨ में तन्मय हो गये। भारत के ःवाधीनता आन्दोलन में भी 
उन्होंने सिबय रूप से भाग िलया तथा छः मास तक जेल यातनाएँ भी सहन कीं। महामना 
मालवीयजी के ूित उनकी अगाध िनƵा थी। 

 
उन्होंने देवोपासना, 'टू एवेिकंग इंिडया' तथा 'गीता-तǂव' आिद पुःतकें  िलखीं। उनकी 

'पिƱमी देशों का िदवाला' पुःतक तो बहुत लोकिूय हुई, िजसकी भिूमका भी दीनबन्धु एंǳज ने 
िलखी थी। 

 



महामना मालवीय जी ने एक बार उनसे पूछाः 
"आप िहन्दओुं को धमर् पिरवतर्न करा कर ईसाई बनाने के उƧेँय से भारत आये थे, 

िकन्तु ःवय ंिकस कारण ईसाई धमर् त्याग कर िहन्द ूधमर् में दीिक्षत हो गये?" 
 
इस पर उन्होंने उƣर िदयाः 
"भगवान की कृपा से मेरी यह ॅािन्त दरू हो गई िक अमेिरका या िॄटेन भारत को ईसा 

का सन्देश देकर सखु-शािन्त की ःथापना और मानवता की सेवा कर सकते हैं। मानवता की 
वाःतिवक सेवा तो गीता, िहन्द ूधमर् और अध्यात्मवाद के मागर् से ही सम्भव है। इसीिलए गीता-
तǂव से ूभािवत होकर मैंने िहन्द ूधमर् और भारत की शरण ली है।" 

लेखकः ौी िशवकुमार गोयल 

पऽकार 
 
वे ही देश, व्यिƠ और धमर् िटके हैं, शाƳत ूितƵा को पाये हैं, जो त्याग पर आधािरत 

हैं। 
 
वƣर्मान में भले कोई वैभवमान हो, ऊँचे आसन, िसहंासन पर हो, लेिकन वे धमर्, वे 

व्यिƠ और वे राÏय लम्बे समय तक नहीं िटकें गे, अगर उनका आधार त्याग और सत्य पर 
ूितिƵत नहीं है तो। िजनकी गहराई में सत्यिनƵा है, त्याग है और कम-से-कम भौितक 
सिुवधाओं का उपयोग करके Ïयादा-से-Ïयादा अतंरात्मा का सखु लेते हैं उन्हीं के िवचारों ने 
मानव के जीवन का उत्थान िकया है। जो अिधक भोगी है, सिुवधासाममी के अिधक गुलाम हैं वे 
भले कुछ समय के िलए हिषर्त िदखें, सखुी िदखें, लेिकन आत्मसखु से वे लोग वंिचत रह जाते 
हैं। 

 
करीब दो हजार वषर् पहले यूनान के एक नगर पर शऽुओं ने आबमण कर िदया और वे 

िवजयी हो गये। िवजय की खुशी में उन्होंने घोषणा कर दीः "िजसको अपना िजतना सामान 
चािहए उतना उठाकर ले जा सकता है।" 

 
सब नगरवासी अपना-अपना सामान िसर पर ढोकर जाने लगे। िफर भी बहुत कुछ 

सामान, माल िमिãकयत पीछे छूट रही थी। हताश, िनराश, हारे, थके, उदास, मन्द, म्लान, 
चंचलिचƣ लोग पीिड़त हृदय से जा रहे थे। उनमें एक तƯृ हृदयवाला, ूसन्न िचƣवाला व्यिƠ 
अपनी शहनशाही चाल से चला जा रहा था। उसके पास कोई झोली-झÖडा, सर-सामान नहीं था। 
हाथ खाली, िदल ूफुिãलत और आँखों में अनोखी िनिƱन्तता। आत्म-मःती के माधुयर् से 
दमकता हुआ मखु मÖडल। वह व्यिƠ था दाशर्िनक बायस। 

 



ससंारी चीज वःतुओं से अपने को सखुी-दःुखी मानने वाले नासमझ लोग बायस के सखु 
को Èया जाने? उनकी आत्मिनƵा और आत्ममःती को Èया जाने? 

 
िकसी ने बायस पर दया खाते हुए उनसे पूछाः 
"अरे ! तुम्हारे पास कुछ भी सामान नहीं है? िबलकुल खाली हाथ? िकतनी गरीबी ! 

िभखमगंों के पास अपना बोरी-िबःतर होता है, गड़ा हुआ धन होता है। तुम्हारे पास कुछ भी नहीं 
है? इतनी दिरिता ! इतनी कंगािलयत !" 

 
आत्मारामी बायस ने कहाः 
"कंगाल मैं नहीं हूँ। कंगाल तो वे लोग हैं जो िमटने वाली सपंदा को अपनी सपंदा मानते 

हैं और आत्म-सपंदा से वंिचत रहते हैं। मैं अपनी आत्म-सपंदा पूरी की पूरी अपने साथ िलये जा 
रहा हूँ। मेरी इस सपंदा को छीन नहीं सकता। उसे उठाने में कोई बोझ नहीं लगता। समता की 
सरुभी, शील का सामØयर्, अनंत ॄƺांडों में व्याƯ सत ्िचत ्आनन्दःवरूप, ूाणी माऽ का 
अिधƵान आत्मदेव है। उसी की सƣा से सबकी धड़कने चलती हैं, सबके िचƣ चेतना को ूाƯ 
होते हैं। उस आत्म-चैतन्य को मैं सपंूणर्रूपेण ूाƯ होते हैं। उस पूणर् सपंदा से मैं पूणर् तƯृ हुआ 
हूँ। मैं बेचारा नहीं हूँ। मैं कंगाल नहीं हूँ। मैं गरीब नहीं हूँ। बेचारे, कंगाल और गरीब तो वो लोग 
हैं जो मानवतन ूाƯ करके भी अपनी आत्म-सपंदा से वंिचत रहते हैं।" 

 
शुकदेवजी, वामदेवजी, जड़भरतजी जसेै त्यागी महापुरुष बाहर से भले ऐसे ही अिकंचन 

िदखते हों, झोंपड़े में रहते हुए, कौपीन धारण िकये हुए िदखते हों, िकन्तु आत्मराÏय में उन्होंने 
ूवेश िकया है। वे ःवयं तो सखुी हैं, उनके अिःतत्व माऽ से वातावरण में सखु, शािन्त, आनन्द 
एवं रौनक छा जाती है। 

 
सच्चे गरुु देना ही देना पसदं करते हैं और लेते हैं तो भी देने के िलए ही लेते हैं। लेते 

हुए िदखते हैं मगर वे ली हुई चीजें िफर घुमािफरा कर उसी समाज के िहत में, समाज के कायर् 
में लगा देते हैं। 

 
ऐसे महापुरुष को अपनी अãप मित से नापना साधक ःवीकार नहीं करता। उनका बाƻ 

व्यवहार मिःतंक में नहीं तौलता। उनके अतंर के ूेम को झेलता है। अतंर के चक्षओुं को 
िनहारता है और उनके साथ अतंरात्मा से सम्बन्ध जोड़ लेता है। 

 
जो आत्मारामी ॄƺवेƣाओं से दीिक्षत होते हैं उन्हें पता है िक ससंार के सारे वै£ािनक, 

सƣाधीश, सारे धनवान लोग िमलकर एक आदमी को उतना सखु नहीं दे सकते जो सदगरुु 
िनगाह माऽ से सत ्िशंय को दे सकते हैं। 



 
वे सÏजन लोग जो सƣाधीश हैं, व£ैािनक हैं, वे सिुवधाएँ दे सकते हैं। गरुु शायद वे चीजें 

न भी दें। सिुवधाएँ इिन्ियजन्य सखु देती है। 
 
कुƣे को भी हलवा खाकर मजा आता है। वह इिन्ियजन्य सखु है। िकन्तु बुिƨ में £ान 

भरने पर जो अनुभिूत होती है वह कुछ िनराली होती है। हलवा खाने का सखु तो िवषय-सखु है। 
िवषय-सखु में तो पशुओं को भी मजा आता है। साहब को सोफा पर बैठने में जो मजा आता है, 
सअूर को नाली में वही मजा आता है, एक िमःटर को िमिसज से जो मजा आता है, कुƣे को 
कुितया से वही मजा आता है। मगर अन्त में देखो तो दोनों का िदवाला िनकल जाता है। 

 
इिन्ियगत सखु देना उसमें सहयोग करना यह कोई महत्वपणूर् सेवा नहीं है। सच्ची सेवा 

तो उन महिषर् वेदव्यास ने की, उन सतगरुुओं ने की, उन ॄƺवेƣाओं ने की िजन्होंने जीव को 
जन्म-मतृ्यु की झझंट से छुड़ाया.... जीव को ःवतंऽ सखु का दान िकया.... िदल में आराम 
िदया.... घर में घर िदखा िदया.... िदल में िदलबर का दीदार करने का राःता बता िदया। यह 
सच्ची सेवा करने वाले जो भी ॄƺवेƣा हों, चाहे ूिसƨ हों चाहे अूिसƨ, नामी हों चाहे अनामी, 
उन सब ॄƺवेƣाओं को हम खुले हृदय से हजार-हजार बार आमिंऽत करते हैं और ूणाम करते 
हैं। 

 
'हे महापुरुषों ! िवƳ में आपकी कृपा जãदी से पुनः पनुः बरसे। िवƳ अशािन्त की आग 

में जल रहा है। उसे कोई कायदा या कोई सरकार नहीं बचा सकती। 
 
हे आत्म£ानी गरुुओं ! हे ॄƺवेƣाओं ! हे िनदȾष नारायण-ःवरूपों ! हम आपकी कृपा के 

ही आकांक्षी हैं। दसूरा कोई चारा नहीं। अब न सƣा से िवƳ की अशािन्त दरू होगी, न अÈल 
होिशयारी से, न शािन्तदतू भेजने से। केवल आप लोगों की अहेतुकी कृपा बरसे....।' 

 
उनकी कृपा तो बरस रही है। देखना यह िक हम िदल िकतना खुला रखते हैं, हम उत्सƠुा 

से िकतनी रखते हैं। जसेै गधा चन्दन का भार तो ढोता है मगर उसकी खुशबू से वंिचत रहता 
है। ऐसे ही हम मनुंयता का भार तो ढोते हैं लेिकन मनुंयता का जो सखु िमलना चािहए उससे 
हम वंिचत रह जाते हैं। 

 
आदमी िजतना छोटा होगा उतना इिन्ियगत सखु में उसे Ïयादा सखु ूतीत होगा। 

आदमी िजतना बुिƨमान होगा उतना बाƻ सखु उसे तुच्छ लगेगा और अन्दर का सुख उसे बड़ा 
लगेगा। बच्चा िजतना अãपमित है उतना िबःकुट, चॉकलेट उसे Ïयादा महǂवपूणर् लगेगा। सोने 



के आभषूण, हीरे-जवाहरात चखकर छोड़ देगा। बच्चा िजतना बुिƨमान होता जायगा उतना इन 
चीजों को ःवीकार करेगा और चॉकलेट, िबःकुट आिद के चÈकर में नही पड़ेगा। 

 
ऐसा ही मनुं य जाित का हाल है। आदमी िजतना अãपमित है उतना क्षिणक सखु में, 

आवेग में, आवेश में और भोग में रम जाता है। िजतना-िजतना बुिƨमान है उतना-उतना उससे 
ऊपर उठता है। तुम िजतने तुच्छ भोग भोगते हो उतनी तुम्हारी मन-शिƠ, ूाणशिƠ दबुर्ल होती 
है। 

 
बच्चों की तरह अãप सखु में, अãप भोग में ही सन्तुƴ नहीं होना है। गधा केवल चन्दन 

के भार को वहन करता है, चन्दन के गणु और खुशबू का उसे पता नहीं। ऐसे ही िजनकी देह में 
आसिƠ है वे केवल ससंार का भार वहन करते हैं। मगर िजनकी बुिƨ, ू£ा आत्मपरायण हुई है 
वे उस आत्मारूपी चन्दन की खुशबू का मजा लेते हैं। 

 
अब इधर आ जाओ। तुम बहुत भटके, बहुत अटके और बहुत लटके। जहाँ धोखा ही 

धोखा खाया। अपने को ही सताया। अब जरा अपनी आत्मा में आराम पाओ। 
 

लाख उपाय कर ले प्यारे कदे न िमलिस यार। 
बेखुद हो जा देख तमाशा आपे खुद िदलदार।। 

 
भगवान वेदव्यास ने और गरुुओं ने हमारी ददुर्शा जानी है इसिलए उनका हृदय िपघलता 

है। वे दयाल ुपुरुष आत्म-सखु की, ॄƺ-सखु की ऊँचाई छोड़कर समाज में आये हैं। 
 
कोई कोई िवरले ही होते हैं जो उनको पहचानते हैं, उनसे लाभ लेते हैं। िजन देशों में ऐसे 

ॄƺवेƣा गरुु हुए और उनको झेलने वाले साधक हुए वे देश उन्नत बने हैं। ॄƺवेƣा महापुरुषों की 
शिƠ साधारण मनुंय को रूपांतिरत करके भƠ को साधक बना देती है और समय पाकर वही 
साधक िसƨ हो जाता है, जन्म-मरण से पार हो जाता है। 

 
दिुनया के सब िमऽ िमलकर, सब साधन िमलकर सब सामिमयाँ िमलकर, सब धन-

सम्पदा िमलकर भी मनुंय को जन्म-मरण के चÈकर से नहीं छुड़ा सकते। गरुुओं का सािन्नध्य 
और गरुुओं की दीक्षा बेड़ा पार करने का सामØयर् रखती है। 

 
धन्यभागी हैं वे लोग िजनमें वेदव्यासजी जसेै आत्म-साक्षात्कारी पुरुषों को ूसाद पाने की 

और बाँटने की तत्परता है। 
 



हमें मदर् बनायें ऐसे आत्म£ानी मदɟ की इस देश को आवँयकता है। दबुर्ल िवचार और 
दबुर्ल िवचारवालों का संग पाप है। सत्य सदा बलूद होता है। सच्चा बल वह है जो िनबर्ल को 
बलवान बनाये। िनबर्ल का शोषण करना आसरुी ःवभाव है। िनबर्ल को बलवान बनाना ॄƺवेƣा 
का ःवभाव है। 

 
ससंार के बड़े-बड़े उƭोगों की अपेक्षा क्षणभर आत्मा-परमात्मा में िःथत होना अनन्तगुना 

िहतकारी है। मनसरू, सकुरात, ईसा, मसुा, बुƨ, महावीर, कबीर और नानक, इन सब महानुभावों 
ने अपने आत्मा-परमात्मा में ही परम सखु पाया था और महान हुए थे। आप भी पायें और 
महान ्हो जाएँ। 

 
शतं िवहाय भोƠव्यं सहॐ ंःनानमाचरेत।् 

लक्ष ंिवहाय दातव्यं कोिटं त्यÈत्वा हिरं ःमरेत।्। 
 
'सौ काम छोड़कर भोजन कर लेना चािहए, हजार काम छोड़कर ःनान कर लेना चािहए, 

लाख काम छोड़कर दान कर लेना चािहए और करोड़ काम छोड़कर हिर का भजन करना चािहए।' 
 
भयानक से भयानक रोग, शोक और दःुख के ूसगंो में भी अगर अपनी आत्मा की 

अजरता, अमरता और सखु-ःवरूप का िचन्तन िकया जाये तो आत्मशिƠ का चमत्कािरक 
अनुभव होगा। 

 
हे अमर आत्मा ! नƳर शरीर और सम्बन्धों में अपने को कब तक उलझाओगे? जागो 

अपने आप में। दिुनया की 'तू..तू...मैं-मैं...' में कई जन्म व्यथर् गये। अब अपने सोऽहं रूप को पा 
लो। 

 
मनुंय का गौण कतर्व्य है ऐिहक सम्बन्धों का व्यवहार और मÉुय कतर्व्य है शाƳत 

परमात्म-सम्बन्ध की जागिृत और उसमें िःथित। जो अपना मÉुय कतर्व्य िनबाह लेता है उसका 
गौण कतर्व्य अपने आप सवँर जाता है। 

 
सदाचार, परदःुखकातरता, ॄƺचयर्, सेवा और आत्मारामी सतंों के सािन्नध्य और कृपा से 

सब दःुखों की िनविृƣ और परमात्म-सखु की ूािƯ सहज में होती है। अतः ूयƤपूवर्क 
आत्मारामी महापुरुषों की शरण में जाओ। इसी में आपका मगंल है, पूणर् कãयाण है। 

 



दःुख परमात्मा की ओर से नहीं आता, परमात्मा से िवमखु होने पर आता है। अतः 
ईमानदारी, तत्परता और पूणर् ःनेह से परमात्मा की ओर आओ.... अन्तमुर्ख बनो.... परमात्म-
सखु पाओ... सब दःुखों से सदा के िलए मƠु हो जाओ।  

 
देखना, सनुना, सूघँना, चखना, ःपशर् करना, शरीर का आराम, यश और मान.... इन आठ 

ूकार के सुखों से िवशेष परमात्म-सखु है। इन आठ सखुों में उलझ कर परमात्म-सखु में िःथर 
होने वाला ही धन्य है। 

 
सखु धन से नहीं, धमर् से होता है। सखुी वह होता है िजसके जीवन में धमर् होगा, त्याग 

होगा, सयंम होगा। 
 
पुरुषाथर् और पुÖयों की विृƨ से लआमी आती है, दान, पुÖय और कौशल से बढ़ती है, 

सयंम और सदाचार से िःथर होती है। पाप, ताप और भय से आयी हुई लआमी कलह और भय 
पैदा करती है एवं दस वषर् में नƴ हो जाती है। जसेै रूई के गोदाम में आग लगने से सब रूई 
नƴ हो जाती है ऐसे ही गलत साधनों से आये हुए धन के ढेर एकाएक नƴ हो जाते हैं। उƭोग, 
सदाचार, धमर् और सयंम से सखु देनेवाला धन िमलता है। वह धन 'बहुजन-सखुाय' ूविृƣ 
करवाकर लोक-परलोक में सखु देता है एवं िचर ःथायी होता है। 

 
नूतनवषर् के समुगंल ूभात में शुभ सकंãप करो िक जीवन में से तुच्छ इच्छाओं को, 

िवकारी आकषर्णों को और दःुखद िचन्तन को अलिवदा देंगे। सखुद िचन्तन, िनिवर्कारी नारायण 
का ध्यान और आत्मवेƣाओं के उन्नत िवचारों को अपने हृदय में ःथान देकर सवाɍगीण उन्नित 
करेंगे। 

 
अपने समय को हãके काम में लगाने से हãका फल िमलता है, मध्यम काम में लगाने 

से मध्यम फल िमलता है, उƣम काम में लगाने से उƣम फल िमलता है। परम ौƵे परमात्मा में 
समय लगाने से हम परमात्म-ःवरूप को पा लेते हैं। 

 
धन को ितजोरी में रख सकते हैं िकन्तु समय को नहीं रख सकते। ऐसे मãूयवान समय 

को जो बरबाद करता है वह ःवयं बरबाद हो जाता है। अतः सावधान ! समय का सदपुयोग 
करो। 

 
साहसी बनो। धैयर् न छोड़ो। हजार बार असफल होने पर भी ईƳर के मागर् पर एक कदम 

और रखो.... िफर से रखो। अवँय सफलता िमलेगी। संशयात्मा िवनँयित। अतः सशंय िनकाल 
दो। 



 
अ£ान की कािलमा को £ानरिँम से नƴ कर आनन्द के महासागर में कूद पड़ो। वह 

सागर कहीं बाहर नहीं है, आपके िदल में ही है। दबुर्ल िवचारों और तुच्छ इच्छाओं को कुचल 
डालो। दःुखद िवचारों और मान्यताओं का िदवाला िनकालकर आत्म-मःती का दीप जलाओ। 
खोज लो उन आत्मारामी सतंों को जो आपके सच्चे सहायक हैं। 

 
 
सागर की लहरें सागररूप हैं। िचƣ की लहरें चैतन्यरूप है। उस चैतन्यरूप का िचन्तन 

करते-करते अपने अथाह आत्म-सागर में गोता मारो। 
 

खून पसीना बहाता जा। 
तान के चादर सोता जा। 

यह नाव तो िहलती जायेगी। 
तू हँसता जा या रोता जा।। 

 
ससंार की लहिरयाँ तो बदलती जाएँगी इसिलए हे िमऽ ! हे मेरे भयैा ! हे वीर पुरुष ! 

रोत, चीखते, िससकते िजन्दगी Èया िबताना? मःुकुराते रहो.... हिर गीत गाते रहो... हिर रस 
पीते रहो.... यही शुभ कामना। 

 
अपने अतंर के घर में से काम, बोध, लोभ, मोह और अहंकार के कचरे को ूेम, ूकाश, 

साहस, ॐकार के गुजँन तथा गरुुमऽं के ःमरण से भगा देना। अपने हृदय में ूभुू ेम भर देना। 
िनत्य नवीन, िनत्य नूतन आत्म-ूकाश और ूेम ूसाद से हृदय में बस हुए हिर को ःनेह से 
सदा पूजते रहना। जहाँ नारायण हैं वहाँ महालआमी भी हैं। 

 
रोज सबुह नींद से उठते समय अपने आरोÊय के बारे में, सत्ूविृƣयों के बारे में और 

जीवनदाता के साक्षात्कार के बारे में, ूाथर्ना, ूेम और पुरुषाथर् का सकंãप िचƣ में दहुराओ। 
अपने दोनों हाथ देखकर मुहँ पर घमुाओ और बाद में धरती पर कदम रखो। इससे हर के्षऽ में 
कदम आगे बढ़ते हैं। 

 
िवƳास रखोः आने वाला कल आपके िलए अत्यंत मगंलमय होगा। सदैव ूसन्न रहना 

ईƳर की सवȾपिर भिƠ है। 
 

वंशे सदैव भवतां हिरभिƠरःतु। 
 
आपके कुल में सदैव हिरभिƠ बनी रहे। आपका यह नूतनवषर् आपके िलए मगंलमय हो। 
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अनुबम 

अच्छी िदवाली हमारी 
सभी इिन्ियों में हुई रोशनी है। 
यथा वःतु है सो तथा भासती है।। 
िवकारी जगत ्ॄƺ है िनिवर्कारी। 

मनी आज अच्छी िदवाली हमारी।।1।। 
िदया दशȶ ॄƺा जगत ्सिृƴ करता। 
भवानी सदा शंभ ुओ िवËन हतार्।। 
महा िवंण ुिचन्मिूतर् लआमी पधारी। 
मनी आज अच्छी िदवाली हमारी।।2।। 
िदवाला सदा ही िनकाला िकया मैं। 
जहाँ पे गया हारता ही रहा मैं।। 
गये हार हैं आज शÞदािद Ïवारी। 

मनी आज अच्छी िदवाली हमारी।।3।। 
लगा दाँव पे नारी शÞदािद देते। 
कमाया हुआ िव्य थे जीत लेते।। 
मझेु जीत के वे बनाते िभखारी। 

मनी आज अच्छी िदवाली हमारी।।4।। 
गरुु का िदया मऽं मैं आज पाया। 
उसी मऽं से Ïवािरयों को हराया।। 
लगा दाँव वैराÊय ली जीत नारी। 

मनी आज अच्छी िदवाली हमारी।।5।। 
सलोनी, सहुानी, रसीली िमठाई। 
विशƵािद हलवाइयों की है बनाई।। 
उसे खाय तृं णा दरुाशा िनवारी। 

मनी आज अच्छी िदवाली हमारी।।6।। 
हुई तिृƯ, सतंुƴता, पुƴता भी। 

िमटी तुच्छता, दःुिखता दीनता भी।। 
िमटे ताप तीनों हुआ मैं सखुारी। 



मनी आज अच्छी िदवाली हमारी।।7।। 
करे वास भोला ! जहाँ ॄƺ िवƭा। 
वहाँ आ सके न अधेंरी अिवƭा।। 
मनावें सभी िनत्य ऐसी िदवाली। 

मनी आज अच्छी िदवाली हमारी।।8।। 
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अनुबम
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