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सॊत श्री आसायाभजी फाऩू के
सत्सॊग-प्रवचन

सदगुणों की खान् 
श्री हनुभानजी

एक ददन बगवान श्री याभचन्द्रजी औय बगवती सीताजी झूरे ऩय ववयाजभान थे। 
हनुभानजी आमे औय झूरा झुराने रगे। सीताजी ने कहा : "हनुभान ! ऩानी...." याभजी ने कहा : 
“झूरा झुराओ।" हनुभानजी झूरे की यस्सी हाथ भें लरमे हुए ऩानी रेने गमे; झूरा बी झूर यहा है 
औय ऩानी बी रे आमे।

इस तयह हनुभानजी ऩूयी कुशरता से कभम कयते। कामम की सपरता का साभर्थमम कहाॉ है, 
मह जानते हैं हनुभानजी। वे ववश्राॊतत ऩाना जानते हैं। हनुभानजी को न ऩरयणाभ का बम है, न 
कभमपर के बोग की काभना है, न राऩयवाही है औय न ऩरामनवाददता है।

हनुभानजी की बक्ति है 'तनबमया बक्ति' – एकतनष्ठ बक्ति। अऩने याभ स्वबाव भें ही तनबमय, 
कभमपर ऩय तनबमय नहीॊ। स्वगम औय भुक्ति आत्भववश्राॊततवारों के आगे कोई भामना नहीॊ यखती। 
हनुभानजी कहते हैं- "प्रबु ! आऩकी बक्ति से जो प्रेभयस लभर यहा है वह अवणमनीम है, 

...



अतनवमचनीम है। भुझ ेभुक्ति क्मा चादहए, स्वगम क्मा चादहए, प्रबु ! आऩ सेवा दे यहे हैं, फस ऩमामप्त 
है।" 

हनुभानजी का व्मवहाय बगवान याभजी को, भाॉ सीताजी को औय तो औय रक्ष्भण बैमा 
को बी आह्लाददत कयता था। रक्ष्भण कहते हैं : 'भैं वषों तक भाॉ सीताजी के चयणों भें यहा ककन्द्तु 
भैं सेवा कयने भें उतना सपर नहीॊ हुआ, उतना ववश्वास-सॊऩादन नहीॊ कय सका, जजतना 
हनुभानजी आऩ.... भेयी कुछ राऩयवाही के कायण सीताजी का अऩहयण हो गमा ऩय हनुभानजी ! 
आऩके प्रमास से सीताजी खोजी गमीॊ। श्रीयाभजी तक सीताजी को ऩहुॉचाने का, उनका लभरन 
कयाने का बगीयथ कामम आऩने ककमा। आऩ रॊका गमे औय ऩहरी फाय भाॉ सीता के साथ आऩका 
जो वातामराऩ हुआ, उससे भाॉ सीता प्रसन्द्न हो गमीॊ व आऩ ऩय ववश्वास के साथ-साथ वयदानों की 
ववृि की। हभ इतने वयदान नहीॊ ऩा सके, इतने ववश्वासऩात्र नहीॊ हो सके।' 

हनुभानजी रॊका जाते हैं। वहाॉ ववबीषण उनको कहते हैं : 
सुनहु ऩवनसुत यहतन हभायी। जजलभ दसनजन्द्ह भहुॉ जीब बफचायी।। 

"हे ऩवनसुत हनुभान ! हभायी यहनी कैसी है ? जैसे दाॉतों के फीच जीब यहती है, ऐसे 
यावण औय उसके साथथमों के फीच भैं अकेरा यहता हूॉ। 

तात कफहुॉ भोदह जातन अनाथा। करयहदहॊ कृऩा बानुकुर नाथा।। 
भुझ अनाथ को कैसे वे सूममवॊशी बगवान याभ जानेंगे औय कैसे सनाथ कयेंगे? भेयी बक्ति 

कैसे परेगी ? क्मोंकक हभ कैसे हैं? अफ सुनो : 
ताभस तनु कछु साधन नाहीॊ। प्रीतत न ऩद सयोज भन भाहीॊ।। 

दैत्म रोग (याऺस मोतन) हैं, ताभस तन है। बगवान के चयणों भें प्रीतत नहीॊ है। जो 
प्रीततऩूवमक बजते हैं उन्द्हें फुविमोग लभरता है। हभ ताभसी रोग प्रीतत बी तो नहीॊ कय सकते 
रेककन अफ भुझ ेबयोसा हो यहा है क्मोंकक हनुभान ! तुम्हाया दशमन हुआ है। 

अफ भोदह बा बयोस हनुभॊता। बफनु हरयकृऩा लभरदहॊ नदहॊ सॊता ।। 
बगवान की भुझ ऩय कृऩा है तबी तुम्हाये जैसे सॊत लभरे हैं।" 

हनुभानजी ने एक ही भुराकात भें ववबीषण को बी ढाढ़स फॉधामा, स्नेहबयी साॊत्वना दी 
औय प्रबु की भहानता के प्रतत अहोबाव से बय ददमा। श्री हनुभानजी कहते हैं : 

सुनहु ववबीषन प्रबु कैयीती। कयदहॊ सदा सेवक ऩय प्रीती।। 
"ववबीषणजी सुनो ! तुभ फोरते हो हभाया ताभस शयीय है। हभ दाॉतों के फीच यहनेवारी 

जजह्वा जैसे हैं। हभाया कैसा जीवन है? हभ प्रबु को कैसे ऩा सकते हैं ? तो तनयाश होने की, 
घफयाने की जरूयत नहीॊ है, बैमा ! बगवान सेवक ऩय प्रीतत कयते हैं। कपय सेवक ऩढ़ा है कक 
अनऩढ़ है, धनी है कक तनधमन है, भाई है कक बाई है – मह नहीॊ देखते। जो कह दे कक 'बगवान ! 
भैं तेयी शयण हूॉ।' फस, प्रबु उसे अऩना सेवक भान रेते हैं। 

कहहु कवन भैं ऩयभ कुरीना। कवऩ चॊचर सफहीॊ बफथध हीना ।। 



अस भैं अधभ सखा सुनु भोहू ऩय यघुफीय । 
भैं कौन-सा कुरीन हूॉ ? भुझभें ऐसा कौन-सा गुण है ऩयॊतु बगवान के सेवक होने भात्र के 

बाव से बगवान ने भुझ ेइतना ऊॉ चा कामम दे ददमा, ऊॉ चा ऩद दे ददमा।" 

कीन्द्ही कृऩा सुलभरय गुन बये बफरोचन नीय ।। 
बगवान के गुणों का सुलभयन कयते-कयते हनुभानजी की आॉखें बय आती हैं। कैसे उत्तभ 

सेवक हैं हनुभानजी कक जो उनके सम्ऩकम  भें आता है, उसको अऩने प्रबु की बक्ति देते-देते स्वमॊ 
बी बक्तिबाव से आॉखें छरका देते हैं, अऩना रृदम उबाय रेते हैं। 

हनुभानजी अशोक वादिका भें सीताजी के ऩास जाते हैं । सीताजी ऩहरी फाय लभरे हुए 
हनुभानजी ऩय, वह बी जो वानय रूऩ भें हैं, कैसे ववश्वास कयें? कपय बी हनुभानजी का ऐसा भधयु 
व्मवहाय, ऐसी ववश्वास-सॊऩादन कयने की कुशरता कक - 

कवऩ के वचन सप्रेभ सुतन उऩजा भन बफस्वास। 
उन्द्होंने हनुभानजी के प्रेभमुि वचन सुने औय उन्द्हें ववश्वास हुआ कक 'हाॉ, मे याभजी के ही 

दतू हैं।' 
जाना भन क्रभ फचन मह कृऩालसॊधु कय दास।। 

'मे भन से, कभम से, वचन से कृऩालसॊध ुबगवान याभ के ही दास हैं।' ऐसा उनको जाना। 
भन सॊतोष सुनत कवऩ फानी। बगतत प्रताऩ तेज फर सानी।। 

औय सीताजी के भन भें सॊतोष हुआ। आऩकी वाणी से ककसी का आत्भसॊतोष नहीॊ फढ़ा तो 
आऩका फोरना ककस काभ का ? आऩकी वाणी से ककसीकी मोग्मता नहीॊ तनखयी, ककसी का दु् ख 
दयू न हुआ, ककसीका अऻान-अॊश नहीॊ घिा औय ऻान नहीॊ फढ़ा तो आऩका फोरना व्मथम हो 
गमा। हनुभानजी कहते हैं : 'हभ फॊदय हैं, कपय बी सफसे ज्मादा फड़बागी हैं।' 

हभ सफ सेवक अतत फड़बागी। सॊतत सगुन ब्रह्म अनुयागी ।। 
महाॉ हनुभानजी की सयरता औय प्रबु-तत्त्व को ऩहचानने की फुविभत्ता का दशमन होता है । 

तनगुमण-तनयाकाय ब्रह्म आॉखों से ददखता नहीॊ है औय सगुण-साकाय कबी-कबी अवतरयत होता है। 
हनुभानजी कहते हैं : "हभ बक्तिभागम ऩय चरकय बगवान के सेवाकामम कयते हुए बगवत्स्वरूऩ की 
मात्रा कय यहे हैं औय हभ बगवान के ऩास नहीॊ गमे, बगवान स्वमॊ चरकय हभायी ओय आमे, 
इसलरए हभ अतत फड़बागी हैं। 

याभ काज कायन तनु त्मागी। हरय ऩुय गमउ ऩयभ फड़बागी।। 
जिामु याभ-काज भें तन छोड़कय हरय के धाभ भें गमे। प्रबुसेवा भें देह-उत्सगम कयनेवारे 

जिामु ऩयभ फड़बागी हो सकते हैं। अदहल्मा फड़बागी हो सकती है, कोई बाग्मशारी हो सकते हैं 
ऩयॊतु हभ तो अतत फड़बागी हैं।" 

हनुभानजी ने सुग्रीव ऩय, ववबीषण ऩय उऩकाय ककमा, उन्द्हें याभजी से लभरा ददमा, याज्म 
ऩद ददरा ददमा। वे याज कयनेवारों भें से नहीॊ थे, याज्म ददरानेवारों भें से थे। मश रेनेवारों भें 



से नहीॊ थे, हनुभानजी मश ददरानवेारों भें से थे। वे सेवा कयानेवारों भें से नहीॊ थे, सेवा 
कयनेवारों भें से थे; सुख रेनेवारों भें से नहीॊ थे, सुख देनेवारों भें से थे; भान रेनेवारों भें से 
नहीॊ थे, भान देनेवारों भें से थे। 

काश ! हभ बी मे गुण अऩने भें राना चाहें। इसभें क्मा कदिनाई है? क्मा जोय ऩड़ता है? 
भन को सभझामें औय भॊगरभम हनुभानजी का भॊगरकायी चरयत्र फाय-फाय ऩढ़ें-ऩढ़ामें । एकिक 
उनकी ओय देखें औय बावना कयें कक 'भहायाज ! मे सदगुण हभ अऩने भें बयें, अऩने थचत्त को 
ऩावन कयें।’ 

जम जम जम हनभुान गोसाईं। कृऩा कयहु गुरुदेव की नाईं।। 
भहायाज ! गुरुदेव की नाईं कृऩा कयो भहायाज ! .....हनुभानजी भहायाज !.... 
'हनुभान जमॊती' के भहाऩवम ऩय हनुभानजी के सदगुण हभ रोगों के थचत्त भें परें-पूरें। 
"हनुभान ! तुभने तो भेये को अच्छी फात सुनामी। जैसे जमॊत के ऩीछे प्रबु श्रीयाभ ने फाण 

छोड़ा था औय उसके छक्के छुड़ा ददमे थे कक 'जमॊत ! कौए के रूऩ भें सीता के ऩैय को चोंच 
भायने का क्मा पर होता है, देख।' ककॊ तु यावण भुझ ेउिाकय रे आमा औय प्रबु ने भेये को बुरा 
ददमा, इस फात से भैं व्मथथत थी। ऩयॊतु हनुभान ! तुभने भुझ ेमह फताकय कक 'भाताजी ! आऩकी 
सेवा भें प्रबु ने हनुभानरूऩी तीय को छोड़ा है।' भेया भ्रभ लभिा ददमा, सॊदेह लभिा ददमा।" – ऐसा 
कहकय सीताजी  हनुभानजी की प्रशॊसा कयती हैं तो हनुभानजी दयू से चयणों भें रेिते हुए फोरे : 
"ऩादहभाभ ्! यऺभाभ ्! भातेश्वयी ! जो प्रबु चाहते हैं वह तो ऩहरे से ही होना था। भाॉ ! आऩ 
सफ कुछ जानती हैं औय भेयी सयाहना कय यही हैं? ऩादहभाभ ्! यऺभाभ ्!"  

मह हनुभानजी का ककतना फड़ा सदगुण है, ककतनी सयरता है, ककतनी फुविभत्ता है ! आऩ 
हनुभानजी की इस फुविभत्ता को, सयरता को, सहजता को जीवन भें उतायने की कृऩा कयें तो 
आऩके शुब सॊकल्ऩ का फर फढ़ जामेगा। 

एको ब्रह्म दितीमोनाजस्त, नेह नानाजस्त ककञ्चन । 
'अिैत एक ब्रह्म के लसवाम औय कुछ नहीॊ है।' 

(बत्रऩादिबूततभहानायामणोऩतनषद् 3.2) 
ऐसा कहनेवारे अिैतवादी आद्य शॊकयाचाममजी ने बी ऩॊचश्लोकी 'श्री हनुभत्ऩॊचयत्न स्तोत्र' भें 

हनुभानजी के फाये भें क्मा सुन्द्दय वणमन ककमा है ! शॊकयाचाममजी ने कहा है् जो बगवान श्रीयाभ 
औय सीताजी का थचॊतन कय रृदम से ऩुरककत हो जाते हैं, जजनके कभम सुन्द्दय हैं, जजन्द्होंने 
सत्कभम, ऩयोऩकाय से कभों को कभममोग फना लरमा है, ऐसे श्री हनुभानजी का सुलभयन कयके भैं 
बी उन्द्हें स्नेह कयता हूॉ औय उनका ध्मान धयता हूॉ। 

आद्य शॊकयाचामम बगवान जजनका ध्मान धयते हैं, उन हनुभानजी को अगय आऩ औय हभ 
लभरकय भन-ही-भन प्रसन्द्न कयना चाहें तो कैसे कयें? हनुभानजी खशुाभद वप्रम नहीॊ हैं, वे याभ 



वप्रम हैं। तो आऩ क्मा कयोगे? आऩ याभ का बजन कयो। आऩ याभ के प्माये हुए तो हनुभानजी 
आऩको अऩने-आऩ प्माय कयने रगेंगे। 

अन्द्तमामभी याभ की प्रसन्द्नता के लरए रोककामम कयो, रोगों से लभरो औय ववश्राॊतत 
रोकेश्वय भें ऩाओ। अऩने आत्भा-याभ भें आयाभ ऩाओ। कभम सुख रेने के लरए नहीॊ, देने के लरए 
कयो। कभम भान रेने के लरए नहीॊ, देने के लरए कयो तो तुम्हाया कभम कभममोग, बक्तिमोग हो 
जामेगा। हनुभन्द्तजी भेये प्माये हैं, ददर के दरुाये हैं, आऩ बी उनके दरुाये हो जामेंगे। 

अगय शयीय अस्वस्थ हो तो दामें-फामें नथनुे से क्रभश् 10 फाय श्वास रो-छोड़ो। कपय दोनों 
नथनुों से श्वास रेकय कयीफ 1 लभनि तक योकते हुए भन-ही-भन दहुयाओ् 

नासै योग हये सफ ऩीया । जऩत तनयॊतय हनुभत फीया ।। 
कपय श्वास छोड़ो। अफ 2-3 श्वास स्वाबाववक रो, कपय श्वास फाहय छोड़ो औय 40 सेकें ड 

फाहय योकते हुए दहुयाओ :  

नासै योग हये सफ ऩीया । जऩत तनयॊतय हनुभत फीया ।। 
ददन भें अन्द्म सभम बी इस भॊत्र की आववृत्त कयते यहें। ऐसा कयने से फुढ़ाऩे भें होनेवारे 

80 प्रकाय के वात-सम्फन्द्धी योगों भें तनजिम ही आयाभ लभरता है। रृदमयोग तथा अन्द्म छोिे-भोिे 
योग बी िीक होते हैं। श्रिाऩूवमक जऩ कयते यहें तो अवश्म-अवश्म राब होता है। 

ऩवनसुत का भॊत्र जऩना औय ऩवन को योकना कपय हनुभानजी औय हनुभानजी के वऩता 
वामुदेव की कृऩा का चभत्काय आऩ देख रेना। 

जो बोरे-बारे रोगों को फहकाते हैं कक हनुभानजी एक फॊदय हैं, ऩशु हैं, वे बी अगय 
ईभानदायी से उनकी शयण हो जामें तो हनुभानजी की प्रत्मऺ कृऩा का अनुबव कय सकते हैं औय 
कपय वे आयोग्मता का दान रेकय, अऩने गरे से क्रॉस का थचह्न हिाकय सुॊदय, सुखद, ववनमभूतत म, 
प्रेभभूतत म, ऩुरुषाथमभूतत म, सज्जनता तथा सयरता की भूतत म श्री हनुभानजी को ही गरे भें धायण 
कयेंगे। 

श्री हनुभानजी को फॊदय कहकय बायत की सॊस्कृतत ऩय आस्था यखनेवारों के प्रतत अऩयाध 
कयनेवारो ! तुम्हाये अऩयाध के परस्वरूऩ योग, ऩीड़ा, अशाॊतत आती है। अत् सावधान हो जाओ। 
श्रीयाभजी औय हनुभानजी की कृऩा आऩ बी ऩाइमे। बायतवालसमों को धभामन्द्तरयत भत कीजजमे । 
आऩ इस देव की शयण आइमे। इसीभें आऩका बरा है। 

 

अन्द्तमामभी याभ की प्रसन्द्नता के 

लरए रोककामम कयो, रोगों से 
लभरो औय ववश्राॊतत रोकेश्वय भें  

ऩाओ। अऩने आत्भा-याभ भें आयाभ 

ऩाओ। कभम सुख रेने के लरए 



नहीॊ, देने के लरए कयो। कभम भान 

रेने के लरए नहीॊ, देने के लरए कयो 
तो तुम्हाया कभम कभममोग, बक्तिमोग हो जामेगा। 

- ऩयभ ऩूज्म सॊत श्री आसायाभजी फाऩू। 
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