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प्रात्स्भयणीम ऩूज्मऩाद वॊत श्री आवायाभजी फाऩू के वत्वॊग-
प्रलचन

वाधना भें वपरता
ऩू. फाऩू का ऩालन वॊदेळ...



शभ धनलान होंगे मा नश ॊ, चनुाल जीतेंगे मा नश ॊ इवभें ळॊका शो वकती शै ऩयॊतु बैमा ! 
शभ भयेंगे मा नश ॊ, इवभें कोई ळॊका शै? वलभान उड़ने का वभम ननश्चित शोता शै, फव चरने का 
वभम ननश्चित शोता शै, गाड़ी छूटने का वभम ननश्चित शोता शै ऩयॊतु इव जीलन की गाड़ी छूटने 
का कोई ननश्चित वभम शै?

आज तक आऩने जगत भें जो कुछ जाना शै, जो कुछ प्राप्त ककमा शै.... आज के फाद जो 
जानोगे औय प्राप्त कयोगे, प्माये बैमा ! लश वफ भतृ्मु के एक श  झटके भें छूट जामेगा, जाना 
अनजाना शो जामेगा, प्रानप्त अप्रानप्त भें फदर जामेगी।

अत् वालधान शो जाओ। अन्तभुखु शोकय अऩने अवलचर आत्भा को, ननजस्लरूऩ के
अगाध आनन्द को, ळाश्वत ळाॊनत को प्राप्त कय रो। कपय तो आऩ श  अवलनाळी आत्भा शो।

जागो.... उठो.... अऩने बीतय वोमे शुए ननिमफर को जगाओ। वलदेुळ, वलकुार भें 
वलोत्तभ आत्भफर को अश्चजतु कयो। आत्भा भें अथाश वाभर्थम ुशै। अऩने को द न-श न भान फैठे 
तो वलश्व भें ऐवी कोई वत्ता नश ॊ जो तुम्शें ऊऩय उठा वके। अऩने आत्भस्लरूऩ भें प्रनतवित शो गमे 
तो त्रिरोकी भें ऐवी कोई शस्ती नश ॊ जो तुम्शें दफा वके।
वदा स्भयण यशे कक इधय-उधय बटकती लवृत्तमों के वाथ तुम्शाय  ळक्ति बी त्रफखयती यशती शै। अत् 
लवृत्तमों को फशकाओ नश ॊ। तभाभ लवृत्तमों को एकत्रित कयके वाधना-कार भें आत्भचचन्तन भें 
रगाओ औय व्मलशाय-कार भें जो काम ुकयते शो उवभें रगाओ। दत्तचचत्त शोकय शय कोई काम ु
कयो। वदा ळान्त लवृत्त धायण कयने का अभ्माव कयो। वलचायलन्त एलॊ प्रवन्न यशो। जीलभाि को 
अऩना स्लरूऩ वभझो। वफवे स्नेश यखो। ददर को व्माऩक यखो। आत्भननि भें जगे शुए भशाऩुरुऴों 
के वत्वॊग एलॊ वत्वादशत्म वे जीलन को बक्ति एलॊ लेदान्त वे ऩुष्ट एलॊ ऩुरककत कयो। 
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ननलेदन
इव ऩुस्तक भें वाधना भें आरूढ़ वाधक के लरए आलश्मक वूचनाएॉ एलॊ भागदुळनु ददमा 

गमा शै। गीता के श्लोकों ऩय ऩूज्मश्री की अनुबल-वॊऩन्न वयर लाणी के वशज प्रलचन लरवऩफद्ध 
ककए गमे शैं। शतोत्वाश अथला त्रफखय  शुई वाधनालारा वाधक बी भागदुळनु ऩाकय नमा उत्वाश, 
नमी प्रेयणा औय वशज वुरब वाधन औय चचन्तन-प्रणालरका ऩाकय अऩने ऩयभात्भदेल का अनुबल 
कय वकता शै औय जनवाधायण बी इव ऩुस्तक वे अऩनी आध्माश्चत्भक प्माव जगाकय ऩयभात्भ-
प्रानप्त के भाग ुऩय चर ऩड़ें ऐवी वयर बाऴा भें वॊतों के प्रलचन औय भागदुळनु प्रस्तुत ककमे गमे 
शैं।



वलघ्नों औय वॊघऴों वे बया शुआ अल्ऩ जीलन ळीघ्र श  जीलनदाता को ऩा वके ऐवे 
भागदुळनुलार  ऩुस्तक जनता जनादुन के कयकभरों तक ऩशुॉचाने के वेला का वुअलवय ऩाकय 
वलभनत धन्मता भशवूव कयती शै। 

वाधकों वे औय जनता-जनादुन वे वलनॊनत शै कक अनुबल-वॊऩन्न इव ऩालन प्रवाद को 
अऩने अन्म वाधक फन्धओुॊ औय लभिों तक ऩशुॉचाकय ऩुण्म के बागी फनें। 

मश प्रकाळन ऩढ़कय वूक्ष्भ भनन कयने लारे वाधक अऩने वुझाल वलभनत को बेजने की 
कृऩा कय वकते शैं।  

श्री मोग लेदान्त वेला वलभनत 

अभदालाद आश्रभ 
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वाधना भें वपरता 
वलऴम वुख की रोरुऩता आत्भवुख प्रकट नश ॊ शोने देती। वुख की रारच औय दु् ख के 

बम ने अन्त्कयण को भलरन कय ददमा। तीव्र वललेक-लैयाग्म शो, अन्त्कयण के वाथ का 
तादात्म्म तोड़ने का वाभर्थम ुशो तो अऩने ननत्म, भुि, ळुद्ध, फुद्ध, व्माऩक चतैन्म स्लरूऩ का फोध 
शो जाम। लास्तल भें शभ फोध स्लरूऩ शैं रेककन ळय य औय अन्त्कयण के वाथ जुड़ ेशैं। उव बूर 
को लभटाने के लरए, वुख की रारच को लभटाने के लरए, दु् णखमों के दु् ख वे रृदम शयाबया शोना 
चादशए। जो मोग भें आरूढ़ शोना चाशता शै उवे ननर्षकाभ कभ ुकयना चादशए। ननर्षकाभ कभ ुकयने 
ऩय कपय ननतान्त एकान्त की आलश्मकता शै। 

आरुरुषाभुुनेमोगॊ कभु कायणभुच्मते। 
मोगारूढस्म तस्मैल ळभ् कायणभुच्मते।। 

'मोग भें आरूढ़ शोने की इच्छालारे भननळीर ऩुरुऴ के लरए मोग की प्रानप्त भें ननर्षकाभ 
बाल वे कभ ुकयना श  शेतु कशा जाता शै औय मोगारूढ़ शो जाने ऩय उव मोगारूढ़ ऩुरुऴ का जो 
वल ुवॊकल्ऩों का अबाल शै, लश  कल्माण भें शेतु कशा जाता शै।' 

(बगलद् गीता् 6.3) 
एकान्त भें ळुब-अळुब वफ वॊकल्ऩों का त्माग कयके अऩने वश्चच्चदानॊद ऩयभात्भस्लरूऩ भें 

श्चस्थय शोना चादशए। घोड़ ेके यकाफ भें ऩैय डार ददमा तो दवूया ऩैय बी जभीन वे उठा रेना ऩड़ता 
शै। ऐवे श  वुख की रारच लभटाने के लरए मथामोग्म ननर्षकाभ कभ ुकयने के फाद ननर्षकाभ कभों 
वे बी वभम फचाकय एकान्तलाव, रघु बोजन, देखना, वुनना आदद इश्चन्िमों के अल्ऩ आशाय 
कयते शुए वाधक को कठोय वाधना भें उत्वाशऩूलकु वॊरग्न शो जाना चादशए। कुछ भश ने फॊद 
कभये भें एकाकी यशने वे धायणा तथा ध्मान की ळक्ति फढ़ जाती शै। आन्तय आयाभ, आन्तय 
वुख, आन्तरयक प्रकट शोने रगता शै। धायणा ध्मान भें ऩरयणत शोती शै। 

जफ तक ऩयभ ऩद की प्रानप्त न शो तफ तक शे वाधक ! खफू वालधान यशना। एक प्रकाय 
वे आऩके भाने शुए लभि, बगत आऩके गशये ळि ुशैं। ककवी न ककवी प्रकाय आऩको वॊवाय भें, 



नाभ-रूऩ की वत्मता भें घवीट राते शैं। तुम्शाय  वूक्ष्भ लवृत्त उनके ऩरयचम भें आने वे कपय स्थरू 
शोने रगती शै औय तुम्शें सात बी नश ॊ शोता। 

वालधान ! मे लभि औय बगत बी गशये ळि ुशैं। इन वाॊवारयक व्मक्तिमों के लभरने जुरने 
के कायण आऩके नमे आध्माश्चत्भक वॊस्काय औय ध्मान की एकाग्रता रुप्त शो जामेगी। कबी-कबी 
अऩने भन की फेलकूपी वाधन-बजन के वभम भें राऩयलाश  कयाने रगेगी। वॊवाय  रोगों वे 
लभरना-जुरना वाधनाकार भें फशुत श  अनथकुाय  शै। दोनों कक वलचायधायाएॉ उत्तय दक्षषण शैं। 
वॊवाय  व्मक्ति फातचीत कयने का ळौकीन शोता शै। नश्वय बोग-प्रानप्त उवका रक्ष्म शोता शै। वाधक 
का रक्ष्म ळाश्वत ऩयभात्भा शोता शै। वॊवाय  व्मक्ति की फातचीत का पर ककवी के प्रनत याग मा 
दे्वऴ शोता शै। वॊवारयमों के वाथ फातें कयने वे याग, दे्वऴ औय जगत की वत्मता दृढ़ शोने रगती 
शै। वॊवाय  व्मक्ति श्चजह्वा के अनतवाय वे ऩीक्तड़त शोता शै। गऩळऩ, व्मथ ुकी फातें, फे-लवयऩैय की 
फातें, रम्फी फातें, फड़ी फातें मे वफ उवे वुखद रगती शैं। जफकक वाधक लभतबाऴी, आध्माश्चत्भक 
वलऴम ऩय श  प्रवॊग के अनुवाय फोरनेलारा शोता शै। उवे वॊवाय  फातों भें रूचच नश ॊ औय वाधना-
कार भें वाॊवारयक फातों भें उवे ऩीड़ा बी शोती शै रेककन नैनतक बालों वे प्रबावलत शोकय अऩनी 
आन्तय ऩुकाय के वलऩय त बी लश वॊवाय की शाॉ भें शाॉ कयने रगे अथला उनके वॊऩकु भें आकय 
फरात ्वॊवाय भें णखॊच जामे तो उवकी भश नों की कठोय वाधना के द्वाया प्राप्त मोगारूढ़ता षीण 
शोने रगती शै। दोनों की चचन्तन-वलचध बी ऩयस्ऩय लबन्न शोती शै। वॊवाय  व्मक्ति की चचन्तनधाया 
का वलऴम ऩत्नी, वॊतान, धन वॊचचत कयने का उऩाम, लभि औय ळि,ु याग-दे्वऴ शोता शै। उवका 
रक्ष्म ऐश्चन्िक वुखों का वाधन शोता शै। उवका चचन्तन फशुत श  तुच्छ शोता शै। वाधक का 
चचन्तन ददव्म शोता शै। 'वॊकल्ऩ-वलकल्ऩ भन भें उठते शैं उववे ऩये उवके वाषी ब्रह्मस्लरूऩ 
ऩयभात्भा भें श्चस्थनत कैवे शो?' आदद का अथाुत ्ऩयभात्भ-वलश्राश्चन्त वलऴमक उवका चचन्तन शोता 
शै। वॊवाय  व्मक्ति वदा स्लाथऩुूण ुउदे्दश्म वे काम ुकयता शै, अशॊकाय वजाने के लरए काम ुकयता शै 
जफकक वाधक वभग्र वॊवाय को अऩना स्लरूऩ वभझकय नन्स्लाथ ुबाल वे, अशॊकाय वलवश्चजतु 
कयते शुए काम ुकयता शै। वॊवाय  व्मक्ति के ऩाव जो बाग-वाभग्री शै उवे लश फढ़ाना चाशता शै 
औय बवलर्षम भें बी ऐश्चन्िक वुखों की वुव्मलस्था यखता शै। वाधक वाये ऐश्चन्िक वलऴम व्मथ ु
वभझकय इश्चन्िमातीत, देळातीत, कारातीत, गुणातीत, आत्भवुख, ऩयभात्भ-श्चस्थनत चाशता शै। 
वॊवाय  व्मक्ति जदटरता, फशुरता, योगों के घय देश औय षणबॊगुय बोग औय वुख की तुच्छ रारच 
भें भॉडयाता शै जफकक वाधक वयर व्मक्ति शोता शै। देश वे औय तुच्छ बोगों वे ऩाय आत्भवुख का 
अलबराऴी शोता शै। वॊवाय  व्मक्ति वॊगनत खोजता शै, वाधक वलथुा एकान्त ऩवॊद कयता शै। 

शे वाधक ! तथा कचथत लभिों वे, वाॊवारयक व्मक्तिमों वे अऩने को फचाकय वदा एकाकी 
यशना। मश तेय  वाधना की ऩयभ भाॉग शै। 

स्लाभी याभतीथ ुप्राथनुा ककमा कयते थे् 



"शे प्रबु ! भुझ ेवुखों वे औय लभिों वे फचाओ। दु् खों वे औय ळिओुॊ वे भैं ननऩट रूॉगा। 
वुख औय लभि भेया वभम ल ळक्ति फयफाद कय देते शैं औय आवक्ति ऩैदा कयते शैं। दु् खों भें औय 
ळिओुॊ भें कबी आवक्ति नश ॊ शोती। 

जफ-जफ वाधक चगये शैं तो तुच्छ वुखों औय लभिों के द्वाया श  चगये शैं। 

बैमा ! वालधान ! एकान्तलाव ननतान्त आलश्मक शै। वूक्ष्भानतवूक्ष्भ ऩयब्रह्म ऩयभात्भा को 
ऩाने के लरए एकान्तलाव वाधना की एक भशान ्भाॉग शै, अननलाम ुआलश्मकता शै। आऩ एक फाय 
एकान्त का वुख बर  प्रकाय प्राप्त कय रें तो कपय आऩ उव ऩालन एकान्त के त्रफना नश ॊ यश 
वकते। 

श्चजन्शोंने अऩने जीलन का भूल्म नश ॊ जाना, श्चजनभें वलऴम लावना की प्रफरता शोती शै ले 
श  ननयॊकुळ फन्दय की तयश एक डार वे दवूय  डार, कबी काळी कबी भथयुा, कबी डाकोय तो 
कबी याभेश्वय, कबी गुप्तकाळी तो कबी गॊगोिी, इधय वे उधय घूभते यशते शैं। उन्शें ऩता श  नश ॊ 
चरता कक फदशयॊग दौड़-धऩू भें ळक्ति औय एकाग्रता षीण शोती शै।  

उत्तयकाळी, लायाणवी, याभेश्वय औय गॊगा, मभुना, नभदुा, ताऩी के तट ऩय ऩवलि स्थानों के 
इदुचगदु प्रकृनत के वुयम्म लातालयण भें, अयण्म भें, नद , वयोलय, वागयतट अथला ऩशाड़ों भें, जशाॉ 
ऩूलकुार भें ऋवऴ, भुनन मा वॊत ननलाव कय चकेु शैं ऐवे ऩवलि स्थानों की भदशभा का ऩता वूक्ष्भ 
वाधना कयने लारे वाधकों को श  चर वकता शै। भशाऩुरुऴों के आध्माश्चत्भक स्ऩन्दनलारे स्थान 
वाधक को फशुत वशाम कयते शैं। दशभारम औय गॊगातट जैवे ऩालन स्थानों भें कुछ भश ने यशकय 
अथला अऩने अनूकूर ककवी एकान्त कभये भें रोकवॊऩकुयदशत शोकय अऩनी धायणा तथा 
ध्मानळक्ति फढ़ामें औय फड़ी वालधानीऩूलकु उव एकाग्रता का वॊयषण कयें। मदद आऩ अऩनी यषा 
कयनी नश ॊ जानते तो आऩका भूल्मलाण प्राण, चमु्फकीम ळक्ति, आऩकी भानलवक ळक्ति औय 
प्राणळक्ति आऩवे लभरनेलारे रोगों के प्रनत चर  जामेगी। आऩको एक ळक्ति-कलच फना रेना 
चादशए। जो उन्नत वाधक शों, सान-लैयाग्म-बक्ति वे बये ददरलारे शों, उनके वाथ प्रनतददन एक 
घण्टा लभरना-जुरना, वलचाय वलभळ ुकयना शाननकायक नश ॊ शै। आऩके रृदम भें ऩता चरेगा कक 
ककन व्मक्तिमों वे लभरने जुरने भें लैयाग्म फढ़ता शै, प्रवन्नता, ळाश्चन्त फढ़ती शै औय ककन रोगों 
वे लभरने भें आऩके आध्माश्चत्भक वॊस्काय ल ळाश्चन्त षीण शोती शै। वॊवाय  आकाॊषाओॊलारे रोगों 
के फीच अगय आना श  ऩड़ ेतो भौन का अलरम्फन रेना, अऩनी वाधना का प्रबाल छुऩाना औय 
उनके फीच जफ शो तो श्चजह्वा तारू भें रगामे यखना। इववे तुम्शाय  ळक्ति षीण शोने वे फच 
जामेगी। उनकी फातें कभ वे कभ वुनना, मुक्तिऩूलकु उनवे अऩने को फचा रेना। 

कबी-कबी अऩना भन बी भनोयाज कयके शलाई ककरे फाॉधने रगता शै। वाधनाकार भें फड़ े
प्रचाय-प्रवाय का औय प्रलवद्ध शोने का, रोक-कल्माण कयने आदद का तूपान भचामा कयता शै। मश 
ननतान्त शाननकताु शै। उव वभम ऩयभात्भा को वच्च ेरृदम वे प्माय कयें, प्राथनुा कयें कक् "शे 
प्रबो ! अशॊकाय फढ़ाने की लभर्थमा नाभ रूऩ की प्रलववद्ध वलऴमक तुच्छ लावनाएॉ भुझ ेतुभवे लभरने 



भें फाधा कय यश ॊ शैं। शे नाथ ! शे वलनुनमन्ता ! शे जगद श्वय ! शे अन्तमाुभी ! भेय  इव ननम्न 
प्रकृनत को तू अऩने आऩभें ऩालन कय दे। भैं तेये वाथ अलबन्न शो जाऊॉ । कश ॊ मे तुच्छ वॊकल्ऩ-
वलकल्ऩ ऩूये कयने भें नमा प्रायब्ध न फन जामे, नमी भुवीफतें खड़ी न शो जाम।" 

इव प्रकाय ळुद्ध बाल कयके नन्वॊकल्ऩ, ननश्चिन्तभना शोकय वभाचधस्थ शोइमे। वॊकल्ऩ का 
वलस्ताय नश ॊ, वॊकल्ऩ की ऩूनत ुनश ॊ रेककन वॊकल्ऩ की ननलवृत्त शभाया रक्ष्म शोना चादशए। लश 
दळा आने वे लास्तल भें वुधाय-काम ुआऩके द्वाया शोने रगेंगे औय आऩको कोई शानन नश ॊ शोगी। 

नन्वॊकल्ऩ ब्रह्म शै। वॊकल्ऩ के ऩीछे बागना तुच्छ जील शोना शै। जो-जो बगीयथ काम ुशुए 
शैं ले नन्वॊकल्ऩ अलस्था भें ऩशुॉच ेशुए भशाऩुरुऴों के द्वाया श  शुए शैं। ऩयभात्भा की इव वलयाट ववृष्ट 
भें शभाया भन अऩनी कल्ऩना वे वुधायना आदद कयने का जार फुनकय शभें पॉ वाता शै। उव 
वभम 'शरय् ॐ तत्वत ्औय वफ गऩळऩ...। आनन्दोऽशभ.्... वलोऽशभ.्... लळलरूऩोऽशभ.्... 
कल्माण-स्लरूऩोऽशभ.्... भामातीतो-गुणातीतो ळान्तलळलस्लरूऩोऽशभ.्...' इव प्रकाय अऩने लळलस्लरूऩ 
भें, ळान्त स्लरूऩ भें भस्त शो जाना चादशए।  

शताळा, ननयाळा के वलचायों को भशत्त्ल नश ॊ देना चादशए। शजाय फाय भनोयाज शोने की, 
ऩीछे शटने की वॊबालना शै रेककन शय वभम नमा उत्वाश, वलळुक्तिदामी प्रणल का जाऩ, आत्भफर 
औय ऩयभात्भ-प्रेभ फढ़ाते यशना चादशए। 

फन्द कभये भें ळुद्ध बाल वे अऩने अन्तमाुभी प्रबु वे, इष्ट वे, गुरु वे प्माय कयके प्रेयणा 
ऩाते यशना चादशए। ब्रह्मलेत्ता वत्ऩुरुऴों के जीलन-चरयि औय अनुबल-लचनलारे ग्रन्थों का फाय-फाय 
अलरोकन कयना चादशए। लास्तल भे देखा जामे तो ऩयभात्भ-प्रानप्त कदठन नश ॊ शै रेककन जफ भन 
औय भन की फुनी शुई जारों भें पॉ वते शैं तो कदठन शो जाता शै। भन-फुवद्ध वे ऩये अऩने वूक्ष्भ, 
ळुद्ध, 'भैं' को देखो तो ननतान्त वयर औय वशज वदैल-प्राप्त ऩयभात्भा लभरेगा। तुम्श ॊ तो लश 
ऩयब्रह्म ऩयभात्भा शो, श्चजववे वाया जाना जाता शै। 

शे सान स्लरूऩ देल ! तू अऩनी भदशभा भें जाग। कफ तक कपवराशट की खेर-कूद भचा 
यखेगा? तू जशाॉ शै, जैवा शै, अऩने आऩभें ऩूण ुऩयभ शे्रि शै। अऩने ळुद्ध, ळान्त, शे्रि स्लरूऩ भें 
तन्भम यश। छोटे-भोटे व्मक्तिमों वे, ऩरयश्चस्थनतमों व,े प्रनतकूरताओॊ वे प्रबावलत भत शो। फाय-फाय 
ॐकाय का गुॊजन कय औय आत्भानॊद को छरकने दे। ॐ....ॐ.....ॐ.....  
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अनुक्रभ 

वाधना की नीॊल् श्रद्धा 
वॊवाय वे लैयाग्म शोना दरुबु शै। लैयाग्म शुआ तो कभकुाण्ड वे भन उठना दरुबु शै। 

कभकुाण्ड वे भन उठ गमा तो उऩावना भें भन रगना दरुबु शै। भन उऩावना भें रग गमा तो 



तत्त्लसानी गुरु लभरना दरुबु शै। तत्त्लसानी गुरु लभर बी गमे तो उनभें श्रद्धा शोना औय वदा के 
लरए दटकना दरुबु शै। गुरु भें श्रद्धा शो गई तो बी तत्त्लसान भें प्रीनत शोना दरुबु शै। तत्त्लसान भें 
प्रीनत शो जामे रेककन उवभें श्चस्थनत कयना दरुबु शै। एक फाय श्चस्थनत शो गई तो जीलन भें दु् खी 
शोना औय कपय वे भाता के गब ुभें उल्टा शोकय रटकना औय चौयावी के चक्कय भें बटकना वदा 
के लरए वभाप्त शो जाता शै। 

तत्त्लसान के द्वाया ब्रह्माकाय लवृत्त फनाकय आलयण बॊग कयके जीलनभुि ऩद भें ऩशुॉचना श  
ऩयभ ऩुरुऴाथ ुशै। इव ऩुरुऴाथ-ुबलन का प्रथभ वोऩान शै श्रद्धा। 

ताभवी श्रद्धालारा वाधक कदभ-कदभ ऩय परयमाद कयता शै। ऐवे वाधक भें वभऩणु नश ॊ 
शोता। शाॉ, वभऩणु की भ्ाॊनत शो वकती शै। लश वलयोध कयेगा। याजवी श्रद्धालारा वाधक दशरता 
यशता शै, बाग जाता शै, ककनाये रग जाता शै। वाश्चत्लक श्रद्धालारा वाधक ननयारा शोता शै। 
ऩयभात्भा औय गुरु की ओय वे चाशे जैवे कवौट  शो, लश धन्मलाद वे, अशोबाल वे बयकय उनके 
शय वलधान को भॊगरभम वभझकय रृदम वे स्लीकृनत देता शै। 

प्राम् याजवी औय ताभवी श्रद्धालारे रोग अचधक शोते शैं। ताभवी श्रद्धालारा कदभ-कदभ 
ऩय इन्काय कयेगा, वलयोध कयेगा, अऩना अशॊ नश ॊ छोड़गेा।  लश अऩने श्रद्धेम के वाथ, अऩने इष्ट 
के वाथ, वदगुरु के वाथ वलचायों वे टकयामगा। याजवी श्रद्धालारा जया-वी ऩय षा शुई, थोड़ी वी 
कुछ डाॉट ऩड़ी तो लश ककनाये शो जामगा, बाग जाएगा। वाश्चत्त्लक श्रद्धालारा ककवी बी ऩरयश्चस्थनत 
भें क्तडगेगा नश ॊ, प्रनतकक्रमा नश ॊ कयेगा। 

वाधक भें वाश्चत्त्लक श्रद्धा जग गई तो उवका भन तत्त्ल-चचन्तन भें, आत्भ-वलचाय भें रग 
जाता शै। अन्मथा तो तत्त्लेत्ता वदगुरु लभरने के फाद बी तत्त्लसान भें भन रगना कदठन शै। 
ककवी को आत्भ-वाषात्काय  गुरु लभर जामें औय उनभें श्रद्धा बी शो जामे तो मश जरूय  नश ॊ की 
वफ रोग आत्भसान के तयप चर श  ऩड़ेंगे। याजवी-ताभवी श्रद्धालारे रोग आत्भसान के तयप 
नश ॊ चर वकते। ले तो अऩनी इच्छा के अनुवाय तत्त्लसानी वदगुरु वे राब रेना चाशेंगे। इच्छा-
ननलवृत्त की ओय वे प्रलतृ्त नश ॊ शो वकते। जो लास्तवलक राब तत्त्लसानी वदगुरु उन्शें देना चाशते 
शैं उववे ले लॊचचत यश जाते शैं। 

वाश्चत्त्लक श्रद्धालारे वाधक को श  तत्त्लसान का अचधकाय  भाना गमा शै औय केलर मश  
तत्त्लसान शोने ऩमनु्त वदगुरु भें अचर श्रद्धा यख वकता शै। लश प्रनतकूरता वे बागता नश ॊ औय 
प्ररोबनों भें पॉ वता नश ॊ। वॊद ऩक ने ऐवी श्रद्धा यखी थी। वदगुरु ने कड़ी कवौदटमाॉ की, उवे दयू 
कयना चाशा रेककन लश गुरुवेला वे वलभुख नश ॊ शुआ। गुरु ने कोढ़  का रूऩ धायण ककमा, वेला के 
दौयान कई फाय वॊद ऩक को ऩीटते थे कपय बी कोई लळकामत नश ॊ। कोढ़  ळय य वे ननकरने लारा 
गन्दा खनू, ऩील, भलाद, फदफू आदद के फालजूद बी गुरुदेल के ळय य की वेला-वुश्रऴुा वे वॊद ऩक 
कबी ऊफता नश ॊ था। बगलान वलर्षणु औय बगलान ळॊकय आमे, उवे लयदान देना चाशा रेककन 
अनन्म ननिालारे वॊद ऩक ने लयदान नश ॊ लरमा। 



वललेकानन्द शोकय वलश्ववलख्मात फनने लारे नयेन्ि को जफ वाश्चत्लक श्रद्धा यशती तफ 
याभकृर्षणदेल के प्रनत अशोबाल फना यशता शै। जफ याजवी श्रद्धा शोती तफ ले बी दशर जाते। उनके 
जीलन भें छ् फाय ऐवे प्रवॊग आमे थे। 

ऩशरे तो आत्भसानी वदगुरु लभरना अनत दरुबु शै। ले लभर बी जामें तो उनके प्रनत 
शभाय  वाश्चत्त्लक श्रद्धा ननयन्तय फनी यशना कदठन शै। शभाय  श्रद्धा यजो-तभोगुण वे प्रबावलत शोती 
यशती शै। इवलरए वाधक कबी दशर जाता शै औय कबी वलयोध बी कयने रगता शै। अत् जीलन 
भें वत्त्लगुण फढ़ाना चादशए। 

आशाय की ळुवद्ध वे, चचन्तन की ळुवद्ध वे वत्त्लगुण की यषा की जाती शै। अळुद्ध आशाय, 
अळुद्ध वलचाये लारे व्मक्तिमों के वॊग वे फचना चादशए। 

अऩने जीलन के प्रनत राऩयलाश  यखने वे श्रद्धा का घटना, फढ़ना, टूटना-पूटना शोता यशता 
शै। परत् वाधक को वाध्म तक ऩशुॉचने भें लऴों रग जाते शैं। जीलन ऩूया शो जाता शै कपय बी 
आत्भवाषात्काय नश ॊ शोता। वाधक अगय ऩूय  वालधानी के वाथ छ् भश ना ठीक प्रकाय वे 
वाधना कये तो वॊवाय औय वॊवाय की लस्तुएॉ आकवऴतु शोने रगती शैं। वूक्ष्भ जगत की कुॊ श्चजमाॉ 
शाथ रग जाती शैं। ननयन्तय वाश्चत्लक श्रद्धामुि वाधना वे वाधक फशुत ऊऩय उठ जाता शै। यजो-
तभोगुण वे फचकय, वत्त्लगुण के प्राधान्म वे वाधक तत्त्लसानी वदगुरु के सान भें प्रलेळ ऩा रेता 
शै। कपय तत्त्लसान का अभ्माव कयने भें ऩरयश्रभ नश ॊ ऩड़ता। अभ्माव वत्त्लगुण फढ़ाने के लरए, 
श्रद्धा को वाश्चत्लक श्रद्धा श्चस्थय शो गई तो तत्त्लवलचाय अऩने आऩ उत्ऩन्न शोता शै। ऐवी श्चस्थनत 
प्राप्त कयने के लरए वाधक को वाधना भें तत्ऩय यशना चादशए, वाश्चत्त्लक श्रद्धा की वुयषा भें वतकु 
यशना चादशए। इष्ट भें, बगलान भें, वदगुरु भें वाश्चत्त्लक श्रद्धा फनी यशे।  

तत्त्लसान तो कइमों को लभर जाता शै रेककन ले तत्त्लसान भें श्चस्थनत नश ॊ कयते। श्चस्थनत 
कयना चाशते शैं तो ब्रह्माकायलवृत्त उत्ऩन्न कयने की खफय नश ॊ यखते। फदढ़मा उऩावना ककए त्रफना 
बी ककवी को वदगुरु की कृऩा वे जल्द  तत्त्लसान शो जामे तो बी वलषेऩ यशेगा। भनोयाज शो 
जाने की वॊबालना शै। उच्च कोदट के वाधक आत्भ-वाषात्काय के फाद बी ब्रह्माभ्माव भें वालधानी 
वे रगे यशते शैं। वाषात्काय के फाद ब्रह्मानन्द भें रगे यशना मश वाषात्काय की ळोबा शै। श्चजन 
भशाऩुरुऴों को ऩयभात्भा का वाषात्काय शो जाता शै, ले बी ध्मान-बजन, ळुवद्ध-वाश्चत्त्लकता का 
ख्मार यखते शैं। शभ रोग अगय राऩयलाश  कय दें तो अऩने ऩुण्म औय वाधना के प्रबाल का नाळ 
श  कयते शैं। 

जीलन भें श्चजतना उत्वाश शोगा, वाधना भें श्चजतनी वतकुता शोगी, वॊमभ भें श्चजतनी 
तत्ऩयता शोगी, जीलनदाता का भूल्म श्चजतना अचधक वभझेंगे उतनी शभाय  आॊतयमािा उच्च कोदट 
की शोगी। ब्रह्माकायलवृत्त उत्ऩन्न शोना बी ईश्वय की ऩयभ कृऩा शै। वाश्चत्त्लक श्रद्धा शोगी, ईभानदाय  
वे अऩना अशॊ ऩयभात्भा भें वभवऩतु शो वकेगा तबी मश काम ुवॊऩन्न शो वकता शै। तुरवीदावजी 
कशते शैं- 



मे पर वाधन ते न शोई......। 
ब्रह्मसानरूऩी पर वाधन वे प्रकट न शोगा। वाधन कयते-कयते वाश्चत्त्लक श्रद्धा तैमाय शोती 

शै। वाश्चत्त्लक श्रद्धा श  अऩने इष्ट भें, तत्त्ल भें अऩने आऩको अवऩतु कयने को तैमाय शो जाती शै। 
जैवे रोशा अश्चग्न की प्रळॊवा तो कये, अश्चग्न को नभस्काय तो कये रेककन जफ तक लश अश्चग्न भें 
प्रलेळ नश ॊ कयता, अऩने आऩको अश्चग्न भें वभवऩतु नश ॊ कय देता तफ तक अश्चग्नभम नश ॊ शो 
वकता। रोशा अश्चग्न भें प्रवलष्ट शो जाता शै तो स्लमॊ अश्चग्न फन जाता शै। उवकी यग-यग भें अश्चग्न 
व्माप्त शो जाती शै। ऐवे श  वाधक जफ तक ब्रह्मस्लरूऩ भें अऩने आऩको अवऩतु नश ॊ कयता तफ 
तक बरे ब्रह्म ऩयभात्भा के गुणानुलाद कयता यशे, ब्रह्मलेत्ता वदगुरु क गीत गाता यशे, इववे राब 
तो शोगा, रेककन ब्रह्मस्लरूऩ, गुरुभम, बगलदभम ईश्वय नश ॊ फन ऩाता। जफ अऩने आऩको ईश्वय 
भें, ब्रह्म भें, वदगुरु भें अवऩतु कय देता शै तो ऩूण ुब्रह्मस्लरूऩ शो जाता शै। 

'ईश्वय' औय 'गुरु' मे ळब्द श  शैं रेककन तत्त्ल एक श  शै। 

ईश्वयो गुरुयात्भेनत भूनत ुबेदे वलबाचगनो्। 
आकृनतमाॉ दो ददखती शैं रेककन लास्तल भें तत्त्ल एक श  शै। गुरु के रृदम भें जो चतैन्म 

प्रकट शुआ शै लश ईश्वय भें चभक यशा शै। ईश्वय बी मदद बि का कल्माण कयना चाशें तो वदगुरु 
के रूऩ भें आकय ऩयभ तत्त्ल का उऩदेळ देंगे। ईश्वय वॊवाय का आळीलाुद ऐवे श  देंगे रेककन बि 
को ऩयभ कल्माण रूऩ आत्भ-वाषात्काय कयना शोगा तो ईश्वय को बी आचाम ुकी गद्दी ऩय आना 
ऩड़गेा। जैवे श्रीकृर्षण ने अजुनु को उऩदेळ ददमा श्रीयाभजी ने शनुभानजी को उऩेदेळ ददमा। 

वाधक ध्मान-बजन-वाधना कयते शैं। बजन की तीव्रता वे बाल भजफूत शो जाता शै। बाल 
के फर वे बाल के अनुवाय वॊवाय भें चभत्काय बी कय रेते शैं रेककन बाल वाधना की ऩयाकािा 
नश ॊ शै, क्मोंकक बाल फदरते यशते शैं। वाधना की ऩयाकािा शै ब्रह्माकायलवृत्त उत्ऩन्न कयके 
आत्भवाषात्काय कयना।  

वाधन-बजन-ध्मान भें उत्वाश, जगत भें नश्वयफुवद्ध औय उच्चतभ रक्ष्म की शभेळा स्भनृत, 
मे तीन फातें वाधक को भशान ्फना देती शैं। ऊॉ च ेरक्ष्म का ऩता नश ॊ तो वलकाव कैवे शोगा? 
ब्रह्माकायलवृत्त उत्ऩन्न कयके आलयण बॊग कयना, आत्भ-वाषात्काय कयके जीलनभुि शोना, मश 
रक्ष्म मदद जीलन भें नश ॊ शोगा तो वाधना की छोट -भोट  ऩद्धनतमों भें, छोटे-भोटे वाधना के 
चटुकुरे भें रुका यश जामेगा। कोल्शू के फैर की तयश लश ॊ घूभते-घूभते जीलन ऩूया कय देगा। 

अगय वालधानी वे छ् भश ने तक ठीक ढॊग वे उऩावना कये, तत्त्लसानी वदगुरु के सान 
को वलचाये तो उववे अदबुत राब शोने रगता शै। राफमान ऊॉ चाई के वाभर्थम ुका अनुबल कयने 
रगता शै। वॊवाय का आकऴणु टूटने रगता शै। उवके चचत्त भें वलश्राश्चन्त आने रगती शै। वॊवाय के 
ऩदाथ ुउववे आकवऴतु शोने रगते शैं। कपय उवे योजी-योट  के लरए, वगे-वम्फन्धी, ऩरयलाय-वभाज 
को रयझाने के लरए नाक यगड़ना नश ॊ ऩड़ता। ले रोग ऐवे श  य झने को तैमाय यशेंगे। केलर छ् 
भश ने की वालधानी ऩूलकु वाधना..... वाय  श्चजन्दगी की भजदयू  वे जो नश ॊ ऩामा लश छ् भश ने 



भें ऩा रेगा। रेककन वच्च ेवाधक के लरए तो लश बी तुच्छ शो जाता शै। उवका रक्ष्म शै ऊॉ च ेवे 
ऊॉ चा वाध्म ऩा रेना, आत्भ-वाषात्काय कय रेना। 

प्रह्लाद के वऩता ने प्रह्लाद को बजन कयने वे योका था। रेककन प्रह्लाद की प्रीनत-बि 
बगलान भें दृढ़ शो चकुी थी। प्रायम्ब वे श  उवने वत्वॊग वुना था। जफ लश भाॉ कमाध ूके गब ुभें 
था तफ कमाध ूनायदजी के आश्रभ भें यश  थी। भाॉ तो वत्वॊग वुनते झऩककमाॉ रे रेती थी रेककन 
गबसु्थ लळळु के भानव ऩय वत्वॊग के वॊस्काय ठीक वे अॊककत शोते थे। 

प्रह्लाद ग्मायश लऴ ुका शुआ तो उवके वऩता दशयण्मकलळऩु ने उवको लवऩादशमों के वाथ 
गश्त कयने के यखा। एक यात को प्रह्लाद ने देखा कक दयू कश ॊ आग की ज्लाराएॉ ननकर यश  शैं, 
धआुॉ उठ यशा शै। नजद क जाकय देखा तो कुम्शाय के भटके ऩकाने के ननबाड़ ेभें आग रगाई थी। 
कुम्शाय लशाॉ खड़ा शाथ जोड़ कय प्राथनुा कय यशा था् 

"शे प्रबो ! अफ भेये शाथ की फात नश ॊ यश  औय तू चाशे तो तेये लरए कुछ कदठन नश ॊ। शे 
बगलान ! तू दमा कय। भैं तो नादान शूॉ रेककन तू उदाय शै। शे कृऩालवन्धो ! तू भेय  बूर वुधाय 
दे। भैं जैवा तैवा शूॉ रेककन तेया शूॉ। तू यशभ कय। तेय  दमा वे वफ कुछ शो वकता शै। तू उन 
ननदोऴ फच्चों को फचा रे नाथ !" 

कुम्शाय फाय-फाय प्रणाभ कय यशा शै। आॉखों भें आॉवू वयक यशे शैं। लश  प्राथनुा के ळब्द 
दशुयामे जा यशा शै औय ननबाड़ ेकी आग जोय ऩकड़ यश  शै। प्रह्लाद उवके ऩाव गमा औय ऩूछा् 

प्रश्न् क्मा फाता शै? क्मा फोर यशा शै?  

कु. "कुभाय ! शभने भटके फनामे औय आग भें ऩकाने के लरए जभाकय यखे थे। उन कच्च े
भटकों भें त्रफल्र  ने फच्च ेदे यखे थे। शभने वोचा था कक आग रगाने के ऩशरे उन्शें ननकार 
रेंगे। रेककन बूर गमे। ननबाड़ ेके फीच भें फच्च ेयश गमे औय आग रग चकुी शै। अफ माद आमा 
कक अये ! नन्शें-भुन्ने भावूभ फच्च ेजर-बुनकय भय जामेंगे। अफ शभाये शाथ की फात नश ॊ यश । 
चायों औय आग रऩटें रे यश  शै। प्रबु अगय चाशें तो शभाय  गरती वुधाय वकता शै। फच्चों को 
फचा वकता शै।" 

प्रश्न् "मश क्मा ऩागरऩन की फात शै? ऐवी आग के फीच फच्च ेफच वकते शैं?" 

कु.- "शाॉ मुलयाज ! ऩयभात्भा वफ कुछ कय वकता शै। लश कतुुं अकतुुं अन्मथा कतुुं वभथु्  
शै। लश  तो छोटे-वे फीज भें वे वलळार लषृ फना देता शै। ऩानी की फूॉद भें वे याजा-भशायाजा खड़ा 
कय देता शै। लश  ऩानी की फूॉद भनुर्षम फनकय योती शै, अच्छा-फुया, अऩना-ऩयामा फनाती शै। 
जीलनबय भेया-तेया कयती शै औय आणखय भें भुट्ठीबय याख का ढेय छोड़कय बाग जाती शै। मश 
क्मा ईश्वय की र रा का ऩरयचम नश ॊ शै? वभुि भें फड़लानर जरती शै लश ऩानी वे फुझती नश ॊ 
औय ऩेट भें जठयाश्चग्न यशती शै लश ळय य को जराती नश ॊ। गाम रूखा-वूखा घाव खाती शै औय 
वपेद भीठा दधू ऩीता शै तो जशय फनाता शै। भाॉ योट  खाती शै तो दधू फनाती शै। फच्चा फड़ा शो 



जाता शै तो दधू अऩने आऩ फन्द शो जाता शै। ऩयभात्भा की र रा अऩयॊऩाय शै। लश त्रफल्र  के 
फच्चों को बी फचा वकता शै।" 

प्र.- "त्रफल्र  के फच्च ेकैवे फचते शैं मश भुझ ेदेखना शै। भटके ऩक जामें औय तुभ ननबाड़ा 
जफ खोरो तफ भुझ ेफुराना।" 

कु.- "शाॉ भशायाज ! आऩ वुफश भें आना। आऩ आमेंगे फाद भें भैं ननबाड़ा खोरूॉगा।" 

वुफश भें प्रह्लाद ऩशुॉच गमा। कुम्शाय ने थोड़ा वा अन्तभुखु शोकय बगलान का स्भयण कयते 
शुए चायों ओय वे गयभ-गयभ भटके शटामे तो फीच के चाय भटके कच्च ेयश गमे थे। उनको 
दशरामा तो त्रफल्र  के फच्च े'म्माऊॉ  म्माऊॉ ' कयते छराॊग भायकय फाशय ननकर आमे। 

प्रह्लाद के चचत्त भें वत्वॊग के वॊस्काय वुऴुप्त ऩड़ ेथे ले जग आमे, बगलान की स्भनृत शो 
आमी औय रगा कक वाय लश  शै। वॊवाय वे लैयाग्म शो गमा औय बजन भें भन रग गमा। 

प्रह्लाद बगलान के यास्ते चर ऩड़ा तो घोय वलयोध शुआ। एक अवुय फारक वलर्षणुजी की 
बक्ति कयें, देलों के ळि ुदशयण्मकलळऩु मश कैवे वश वकता शै? कपय बी प्रह्लाद दृढ़ता वे बजन 
कयता यशा। वऩता ने उवे डाॉटा, पटकाया, जल्रादों वे डयामा, ऩलतुों वे चगयलामा, वागय भें 
डुफलामा रेककन प्रह्लाद की श्रद्धा नश ॊ टूट ।  

ऩशरे तो ईश्वय भें वच्ची श्रद्धा शोना कदठन शै। श्रद्धा को जाम रेककन दटकना कदठन शै। 
श्रद्धा दटक बी जामे कपय बी तत्त्लसान शोना कदठन शै। 

दशयण्मकलळऩु ने प्रह्लाद को भायने के लरए कई प्रमाव ककमे। प्रह्लाद ने वोचा् 'श्चजव शरय ने 
त्रफल्र  के फच्चों को फचामा तो क्मा भैं उवका फच्चा नश ॊ शूॉ? लश भुझ ेबी फचाएगा।' प्रह्लाद 
बगलान के ळयण शो गमा। वऩता ने ऩलतुों वे चगयलामा तो भया नश ॊ, वागय भें कपॊ कलामा तो डूफा 
नश ॊ। आणखय रोशे के स्तॊब को तऩलाकय वऩता फोरा्  

"तू कशता शै कक भेया बगलान वलिु शै, वल ुवभथ ुशै। अगय ऐवा शै तो लश इव स्तॊब भें 
बी शै, तो तू उवका आलरॊगन कय। लश वल ुवभथ ुशै तो मशाॉ बी प्रकट शो वकता शै।"  

प्रह्लाद ने तीव्र बालना कयके रोशे के तऩे शुए स्तॊब को आलरॊगन ककमा तो लशाॉ बगलान 
का नलृवॊशालताय प्रकट शुआ। 

जफ बोगों का फाशुल्म शो जाता शै, जफ दषु्टों के जोय जुल्भ फढ़ जाते शैं तफ बगलान के 
चाशे कश ॊ वे ककवी बी रूऩ भें प्रकट शोने को वभथ ुशैं। 

नलृवॊश के रूऩ भें बगलान प्रकट शुए। दशयण्मकलळऩु का लध कयके स्लधाभ ऩशुॉचामा, प्रह्लाद 
को याज्म ददमा औय बगलान अन्तध्माुन शो गमे। 

प्रह्लाद ने बगलान के दळनु तो ककए रेककन बगलत्तत्ल का वाषात्काय अबी नश ॊ शुआ। 
बगलान का ताश्चत्त्लक स्लरूऩ जानना कदठन शै। 

कुछ वभम फीता। अवुयों के आचाम ुने प्रह्लाद को बयभामा। फोरे् 



"प्रह्लाद ! वलर्षणु ने तुम्शाये वऩता को भाय डारा। तुभने उनकी ळयण भाॉगी थी, यषण की 
प्राथनुा की थी रेककन ऐवा कशा था कक भेये वऩता को भाय डारो?" 

"नश ॊ, भैंने वऩता को भायने को तो नश ॊ कशा था।" 

"तुभने कशा नश ॊ कपय क्मों भाया? तुभ ऩय वलर्षणु की प्रीनत थी तो वऩता की फुवद्ध वुधाय 
देते। उनकी शत्मा क्मों की?" 

वलर्षणु बगलान भें प्रह्लाद की दृढ़ श्रद्धा तो थी रेककन श्रद्धा को दशरानेलारे रोग लभर जाते 
शैं तो श्रद्धा 'छू....' शो जाती शै। ऐवी श्रद्धा दशराने लारे कई रोग वाधक के जीलन भें आते यशते 
शैं। ऐवी श्रद्धा दशराने लारे कई रोग वाधक के जीलन भें आते यशते शैं। वाधना भें, गुरुभन्ि भें, 
ईश्वय भें, वदगुरु भें, वत्वॊग भें श्रद्धा दशरानेलारा कोई न कोई तो लभर श  जामेगा। फाशय वे कोई 
नश ॊ लभरेगा तो शभाया भन श  तकु-वलतकु कयके वलयोध कयेगा, श्रद्धा को दशरामेगा। इवीलरए 
श्रद्धा वदा दटकनी कदठन शै। 

अवुयगुरु ळुक्राचाम ुने प्रह्लाद की श्रद्धा को दशरा ददमा। ळुक्राचाम ुतत्त्लसानी नश ॊ शैं, 
वॊजीलनी वलद्या जानते शैं। अवुयों ऩय उनका ऩूया प्रबाल शै। रेककन ब्रह्मसान के लवलाम का प्रबाल 
ककव काभ का? लश प्रबाल तो चौयावी राख मोननमों की मातनाओॊ के प्रनत श  खीॊच रे जामगा। 

ळुक्राचाम ुप्रह्लाद को कशते शैं- वलर्षणु ने तुम्शाये फाऩ को भाय डारा कपय बी तुभ उनको 
ऩूजते शो? कैवे भूख ुशो ! इतनी अन्धश्रद्धा?  

ककवी श्रद्धारु को कोई फोरे कक 'ऐवी तुम्शाय  अन्धश्रद्धा !' तो लश फचाल तो कयेगा कक 
भेय  अन्धश्रद्धा नश ॊ शै, वच्ची श्रद्धा शै रेककन वलयोधी का कथन उवकी श्रद्धा को झकझोय देगा। 
ळब्द देय-वफेय चचत्त ऩय अवय कयते श  शैं इवीलरए 'गुरुगीता' भें बगलान ळॊकय ने यषा का कलच 
पयभामा कक् 

गुरुननन्दाकयॊ दृष्टला धालमेदथ लावमेत।् 
स्थानॊ ला तत्ऩरयत्माज्मॊ श्चजह्वाच्छेदाषभो मदद।। 

'गुरु की ननन्दा कयने लारे देखकय मदद उवकी श्चजह्वा काट डारने भें वभथ ुन शो तो उवे 
अऩने स्थान वे बगा देना चादशए। मदद लश ठशये तो स्लमॊ उव स्थान का त्माग कय देना 
चादशए।' 

ळुक्राचाम ुने प्रह्लाद भें बगलान वलर्षणु के प्रनत लैयबाल के वॊस्काय बय ददमे। प्रह्लाद आ गमा 
उनके प्रबाल भें। कशने रगा् "आऩ कशो तो वलर्षणु वे फदरा रूॉ।" 

बगलान वलर्षणु का वलयोध कयता शुआ प्रह्लाद वेना को वुवज्जा कय के आदद नायामण का 
आलाशन कय यशा शै् "आ जाओ। तुम्शाय  खफय रेंगे।" 

बगलान बि का अशॊकाय औय ऩतन नश ॊ वश वकते। दमारु श्रीशरय ने फूढे़ ब्राह्मण का रूऩ 
धायण ककमा। शाथ भें रकड़ी, झुकी कभय, कृळ काम, शे्वत लस्त्रादद वे मुि ब्राह्मण के रूऩ भें 
प्रह्लराद के याजदयफाय भें जाने रगे। द्वाय ऩय ऩशुॉच ेतो दयफान ने कशा् 



"शे ब्राह्मण ! प्रह्लाद मुद्ध की तैमाय  भें शैं। मुद्ध के वभम वाध-ुब्राह्मण का दळनु ठीक नश ॊ 
भाना जाता।" 

ब्राह्मण लेळधाय  प्रबु ने कशा् "भैंने वुना शै कक प्रह्लाद वाध ुब्राह्मण का खफू आदय कयते शैं 
औय तू भुझ ेजाने वे योक यशा शै?" 

दयफान के कशा् "प्रह्लाद ऩशरे जैवे नश ॊ शैं। अफ वालधान शो गमे शैं। ळुक्राचाम ुने उनको 
वभझा ददमा शै। अफ तो बगलान वलर्षणु वे फदरा रेने की तैमाय  भें शैं। वाध-ुब्राह्मण का आदय 
कयने लारे प्रह्लाद ले नश ॊ यशे। शे ब्राह्मण ! तुभ चरे जाओ।" 

"बाई ! कुछ बी शो, भैं अफ प्रह्लाद वे लभरकय श  जाऊॉ गा। तू नश ॊ जाने देगा तो भैं मश ॊ 
प्राण त्माग दूॉगा। तुभको ब्रह्मशत्मा रगेगी।" 

इव प्रकाय द्वायऩार को वभझा-फुझाकय बगलान प्रह्लाद के वभष ऩशुॉच।े अलबलादन कयते 
शुए ब्राह्मण लेळधाय  प्रबु ने कशा् 

"प्रह्लाद ! तेया कल्माण शो। वुना शै अऩने वऩतशृन्ता वलर्षणु वे तुभ फदरा रेना चाशते शो। 
तुभ भेया फदरा बी रेना। भुझ फूढे़ ब्राह्मण का बी वलनुाळ शो गमा।" ब्राह्मण लेळधाय  बगलान ने 
वलर्षणु वलयोधी कुछ फातें कश ॊ। प्रह्लाद ने उनको नजद क त्रफठामा। फातों का लवरलवरा चरा। 

ब्राह्मण ने ऩूछा् "तुभ वलर्षणु वे फदरा रेना चाशते शो? वलर्षणु कशाॉ यशते शैं?" 

प्र.- "ले तो वलिु शैं। वल ुरृदमों भें फैठे शैं।" 

ब्रा.- "शे भूख ुप्रह्लाद ! जो वलिु शै, वल ुरृदमों भें शै, उवका वलनाळ तू कैवे कयेगा? भारूभ 
शोता शै, जैवा भैं भूख ुशूॉ, लैवा श  तू भन्दभनत शै। ळुक्र के फशकाले भें आकय दषु्ट ननिमी शुआ 
शै। भैं मश छड़ी गाड़ता शूॉ जभीन भें, उवको तू ननकारकय ददखा तो भानूॉगा कक तू वलर्षणु वे मुद्ध 
कय वकता शै।"  

ब्राह्मण लेळधाय  बगलान ने जभीन भें अऩनी छड़ी गाड़ द । प्रह्लाद उठा लवॊशावन वे। खीॊचा 
छड़ी को एक शाथ व,े कपय दोनों शाथ वे। ऩूया फर रगामा। छड़ी खीॊचने भें झुकना ऩड़ा। फर 
रगा। प्राणाऩान की गनत वभ शुई। याज्मभद कुछ कभ शुआ। प्रह्लाद की फुवद्ध भें प्रकाळ शुआ कक 
मश ब्राह्मण लेळधाय  कोई वाधायण व्मक्ति नश ॊ शो वकता शै। बक्ति के ऩुयाने वॊस्काय थे श । ऊऩय 
वे कुवॊस्काय जो ऩड़ ेथे ले शटते श  प्रह्लाद उव ब्राह्मण लेळधाय  को नम्रताऩूलकु आदय बये लचनों 
वे कशने रगा् 

"शे वलप्रलय ! आऩ कौन शैं?" 

बगलान फोरे् "जो अऩने को नश ॊ जानता लश भेये को बी ठीक वे नश ॊ जानता। जो अऩने 
को औय भेये को नश ॊ जानता लश भामा के वॊस्कायों भें वूखे नतनके की नाई दशरता-डुरता यशता 
शै। शे प्रह्लाद ! तू वन्भनत को त्माग कुभनत के आधीन शुआ शै। तफवे तू अळान्त औय दु् खी शुआ 
शै। कुननिम कयने लारा व्मक्ति शभेळा दु् ख का बागी शोता शै।" 



करूणाननधान के कृऩाऩूण ुलचन वुनकय प्रह्लाद वभझ गमा कक मे तो भेये श्रीशरय शैं। चयणों 
ऩय चगय ऩड़ा। षभा भाॉगने रगा। तफ बिलत्वर बगलान प्रह्लाद को कशने रगे् 

"षभा तो तू कय। भेये को भायने के लरए इतनी वेना तैमाय की शै ! तू षभा कय भेये 
को!"  

कशाॉ तो वऩता की इतनी ळावना-ऩलतु वे चगयाना, ऩानी भें पें कना आदद ! मे ळावना 
कयने ऩय बी प्रह्लाद वलर्षणु की बक्ति भें रगे यशे। ळुक्राचाम ुने अऩना शोकय धीये-धीये कुवॊस्काय 
बय ददमे तो लश  प्रह्लाद वलर्षणुजी मुद्ध कयने को तत्ऩय शुआ। 

जफ तक वल ुव्माऩक श्रीशरयत्ल का वाषात्काय नश ॊ शोता, अन्त्कयण वे वम्फन्ध-वलच्छेद 
नश ॊ शोता, ऩरयश्चच्छन्नता नश ॊ लभटती तफ तक जील की श्रद्धा औय श्चस्थनत चढ़ती उतयती यशती 
शै। 

लैकुॊ ठ भें बगलान के ऩाऴदु जम-वलजम प्रनतददन श्रीशरय का दळनु कयते शैं रेककन शरयतत्त्ल 
का वाषात्काय न शोने क कायण उनको बी तीन जन्भ रेने ऩड़।े प्रह्लाद को श्रीशरय के श्रीवलग्रश 
का दळनु शुआ, शरय वलिु शै ऐवा लवृत्तसान तो था रेककन लवृत्तसान वुवॊग कुवॊग वे फदर जाता 
शै। ऩूण ुफोध अफदर शै। 

प्रह्लाद जैवों की बी श्रद्धा कुवॊग के कायण दशर वकती शै तो शे वाधक ! बैमा ! तू ऐवे 
लातालयण व,े ऐवे व्मक्तिमों वे, ऐवे वॊस्कायों के फचना जो तुझ ेवाधना के भाग ुवे, ईश्वय के 
यास्ते वे कपवराते शैं।  

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

अनुक्रभ 

जैवी बालना लैवी लववद्ध 

बगलान वलवु्माऩक औय ळाश्वत शैं। ले वफको लभर वकते शैं। आऩ श्चजव रूऩ भें बगलान 
को ऩाना चाशते शैं उव रूऩ भें आऩको लभरते शैं। श्रीकृर्षण गीता भें बी लचन देते शैं कक् 

मे मथा भाॊ प्रऩद्यन्ते ताॊस्तथैल बजाम्मशभ।् 
'शे अजुनु ! जो बि भुझ ेश्चजव प्रकाय बजते शैं, भैं बी उनको उवी प्रकाय बजता शूॉ।' 

(गीता् 4.11) 
आऩ कुळरता वे ऩरयश्रभ कयते शैं, ऩुरुऴाथ ुकयते शैं तो बगलान ऩदाथों के रूऩ भें लभरेंगे। 

आरवी औय प्रभाद  यशते शैं तो बगलान योग औय तभोगुण के रूऩ भें लभरेंगे। दयुाचाय  यशते शैं 
तो बगलान नयक भें लभरेंगे। वदाचाय  औय वॊमभी यशते शैं तो बगलान स्लग ुके रूऩ भें लभरेंगे। 
वूमोदम के ऩशरे स्नानदद वे ळुद्ध शोकय प्रणल का जाऩ कयते शैं तो बगलान आनन्द के रूऩ भें 
लभरते शैं। वूमोदम के फाद बी वोते यशते शैं तो बगलान आरस्म के रूऩ भें लभरेंगे। बगलान की 



फनाई अनेक र राओॊ को, इष्टदेल को, आत्भलेत्ता वदगुरु को प्माय की ननगाशों वे देखते शैं, श्रद्धा-
बाल व,े अशोबाल वे ददर को बयते शैं तो बगलान प्रेभ के रूऩ भें लभरेंगे। लेदान्त का वलचाय 
कयते शैं, आत्भ-चचन्तन कयते शैं तो बगलान तत्त्ल के रूऩ भें लभरेंगे। घणृा औय लळकामत के रूऩ 
भें देखते शैं तो बगलान ळि ुके रूऩ भें लभरेंगे। धन्मलाद की दृवष्ट यखते शैं तो बगलान लभि के 
रूऩ भें लभरते शै। अऩने चचत्त भें वन्देश शै, परयमाद शै, चोय डाकू के वलचाय शैं तो बगलान उवी 
रूऩ भें लभरते शैं। अऩनी दृवष्ट भें वल ुब्रह्म की बालना शै, वलिु ब्रह्म श  ब्रह्म दृवष्ट आता शै तो 
दवूयों की नजयों भें जो कू्रय शैं, शत्माये शैं, डाकू शैं, ले तुम्शाये लरए कू्रय शत्माये नश ॊ यशेंगे। 

आऩ ननणमु कयो कक बगलान को ककव रूऩ भें देखना चाशते शैं। जफ वफ बगलान शैं, 
वलिु बगलान शैं तो आऩको जो लभरेगा लश बगलान श  शै। वभग्र रूऩ उवी के शैं। मश स्लीकाय 
कय रो तो वफ रूऩों भें बगलान लभर जामेंगे। आनन्द श  आनन्द चाशो, प्रेभ श  प्रेभ चाशो तो 
बगलान उवी रूऩ भें लभरेंगे। 

ककवी को रगेगा कक जफ वलिु बगलान शैं तो ऩाऩ-ऩुण्म क्मों? कपय ऩाऩ कयने भें शज ु
क्मा शै? 

शाॉ, कोई शज ुनश ॊ। डटकय ऩाऩ कयो। कपय बगलान नयक के रूऩ भें प्राप्त शोंगे। 

'वफ ब्रह्म शै तो जो आले वो खाओ, जो आले वो वऩमो, जो लभरे वो बोगो, चाशे वो कयो 
क्मा शज ुशै?' 

तो बगलान वलिु शैं। ले योग के रूऩ भें प्रकट शोंगे। वॊमभ वे यशोगे तो बगलान स्लास्र्थम 
के रूऩ भें प्रकट शोंगे।  

बगलान शभाये वभष अऩने वभग्र रूऩ भें प्रकट शो जामें ऐवी इच्छा शो तो अऩने 'भैं' को 
खोजो। 'भैं' खो जाएगा कपय रगेगा कक बगलान वभग्र रूऩों भें शैं औय बी बगलत्तत्ल था। 

भशामोगी श्री अयवलन्द गीता के भशान ्उऩावक थे। ले गीता के वत्मों को अऩने जीलनरूऩी 
वाॉच ेभें ढारने को ऩूणरुूऩेण कृतवॊकल्ऩ थे। लेदों औय उऩननऴदों का वाय गीता शै श्चजवे ऩढ़कय 
उन्शोंने तीन प्रनतसाएॉ की थीॊ। याष्ट्र के लरए अऩना वलसु्ल न्मोछालय कय बायत भाता को अॉगे्रजों 
की गुराभी की जॊजीयों वे भुि कयना एलॊ आत्भवाषात्काय कयना।  

अलरऩुय फभ-काॊड भें उनकी धयऩकड़ शुई औय कायालाव भें डार ददमे गमे। लशाॉ ऩय बी 
उनकी मोग वाधना वतत चारू थी। यात-यात बय ऩयभात्भा के ध्मान भें भग्न यशते थे। श्री 
अयवलन्द के फचाल ऩष के फैय स्टय श्री चचत्तयॊजनदाव थे श्चजन्शोंने पीव भें एक ऩाई बी न र  थी 
(फाद भें ले देळफन्ध ुदाव के नाभ वे प्रलवद्ध शुए)। वयकाय की ओय वे वैंकड़ों प्रभाण औय वाषी 
खड़ ेककमे गमे थे श्चजनका खॊडन कयने के लरए उन्शें ददन यात श्रभ कयना ऩड़ता था। वारबय 
भुकद्दभा चरा। एक ददन अॊगे्रज न्मामाधीळ के ऩाव कड़ ेऩुलरव फॊदोफस्त तरे श्री अयवलॊद को जेर 
भें वे अदारत रामा गमा। देळबक्ति वे चकचयू जनता ने न्मामारम को खचाखच बय ददमा था। 
वयकाय  लकीरों के वभष फेय स्टय चचत्तयॊजनदाव उऩश्चस्थत शुए। उव वभम वलद्युत-ऩॊखे नश ॊ थे। 



वलळार चॉलय वे न्मामाधीळ ऩय ऩलन डारा जा यशा था। चॉलय डुराने के लरए कैददमों का उऩमोग 
ककमा जाता था। 

वयकाय कृतवॊकल्ऩ थी कक श्री अयवलन्द को भुजरयभ वात्रफत कय पाॉवी ऩय रटका दे औय 
श्री अयवलन्द ळाॊतबाल वे श्रीकृर्षण का चचन्तन ककमे जा यशे थे। उव वभम उन्शें जो अनुबूनत शुई 
लश अत्मॊत यवीर  एलॊ अदबुत थी। बगलान के वभग्र स्लरूऩ का गीता लचन प्रत्मष शुआ। श्री 
अयवलन्दजी के श  ळब्दों भें इव प्रकाय शै् 

"भैंने न्मामाधीळ की ओय देखा तो भुझ ेउनभें श्रीकृर्षण श  भुस्कयाते द खे। भुझ ेआिम ु
शुआ। भैंने लकीरों की ओय देखा तो भुझ ेलकीर ददखाई श  नश ॊ ददमे, वफ श्रीकृर्षण का रूऩ 
ददखाई ददमे। लशाॉ उऩश्चस्थत कैददमों की ओय ननशाया तो वफ कृर्षणरूऩ धायण कय फैठे शुए ददखे। 
जगश-जगश भुझ ेश्रीकृर्षण का शूफशू दळनु शुआ। श्रीकृर्षण भेये वाभने देखकय फोरे् 'तू फयाफय देख। 
भैं वलवु्माऩी शूॉ, कपय डय ककव फात का?' उनके ददव्म दळनु वे, अबमदान प्रदान कयती शुई 
उनकी लाणी वे भैं वॊऩूण ुननबमु शो गमा। चचन्ता भाि ऩरामन शो गई।" लऴबुय अदारत भें 
भुकद्दभा चरा। केव के अन्त भें गोये न्मामाधीळ ने चकुादा ददमा् 'ननदोऴ'। रोगों के आनॊद का 
ऩाय न यशा। उन्शोंने श्री अयवलन्द को कन्धे ऩय त्रफठाकय आनॊदोत्वल भनाते शुए प्रचण्ड जमघोऴ 
ककमा् 

"जम श्रीकृर्षण, जम श्री अयवलन्द।" 

वभम की धाया भें लश प्रवॊग बी वयक गमा, स्लप्न की नाई। 

उभा कशौं भैं अनुबल अऩना। 
वत्म शरयबजन, जगत वफ वऩना।। 

मश वऩने जैवे वॊवाय भें वफ वभम की धाया भें स्लप्नलत ्शो जाता शै। अत् जगत वफ 
स्लप्न शै। 'भैं आत्भरूऩ वे वफका आधाय वश्चच्चदानॊद स्लरूऩ शूॉ... वोऽशभ.्... लळलोऽशभ.्....' ऐवा 
चचन्तन कयोगे तो बगलान ब्रह्म के रूऩ भें प्रकट शो जाएॉगे।  

बोगी औय वलरावी को योग शोते शैं। वलकाय  जीलन भें ऩिाताऩ, बम औय चचन्ता शोती 
शै। बम, चचन्ता शोले तबी 'बगलान बम औय चचन्ता के रूऩ भें प्रकट शुए शैं' – ऐवा कयके बम 
औय चचन्ता वे फाशय ननकर जाओ। बगलदफुवद्ध वे बम को देखोगे तो बम दु् ख नश ॊ देगा। 
बगलदफुवद्ध वे योग औय ळि ुको देखोगे तो योग औय ळि ुदु् ख नश ॊ देंगे। बगलदफुवद्ध वे वुख 
औय स्लग ुको देखोगे तो लश वुख औय स्लग ुवलऴमावक्ति नश ॊ कयाएॉगे। ककतने वुन्दय वभाचाय 
शैं!  

आऩ बगलान को ककवी रूऩ भें प्रकट कयना नश ॊ चाशते रेककन बगलान जैवे शैं लैवा 
जभाना चाशते शैं, जैवे शैं लैवे श  देखना चाशते शैं। 



जैवे शैं लैवे देखना चाशते शैं तो ले वफ कुछ शैं। उनको वफ कुछ जान रो, देख रो। नयक 
बी ले श  शैं, स्लग ुबी ले श  शैं। योग बी ले श  शैं औय जो स्लास्र्थम बी ले श  शैं। धन्मलाद बी ले 
श  शैं, लळकामत बी ले श  शैं। 

'शभको बगलान ऩूये ददखने चादशए।' 

ऩूया देखनेलारा कौन शै, उवको ऩूया खोजो। जो ऩूया देखने लारे को ऩूया खोज रेता शै 
उवके अऩने बीतय बगलान ऩूये प्रकट शो जाते शैं। 

खोजने भें ऩरयश्रभ ऩड़ ेतो ले वफ कुछ शैं श  ऐवा वॊतों का अनुबल भान रो न ! अऩने 
को ऩूया खोजोगे तो क्मा शोगा? 

शेयत शेयत गमो कफीयो शेयाई। 
खोजते-खोजते खोजनेलारा खो जामेगा। 'भैं..... भैं....' कयने लारा लभर्थमा शो जामेगा। ळऴे 

ब्रह्म श  ब्रह्म यश जामेगा। नभक की ऩुतर  गई वभुि की थाश रेने। ऩुतर  तो खो गई, शो गई 
वागय। ऐवे श  देश औय अशॊकाय खो गमा औय यश गमा केलर ब्रह्म। लभट  फूॉद शो गई वागय। फूॉद 
बी ऩानी शै, वागय बी ऩानी शै। 

श्रीभद् आद्य ळॊकयाचाम ुने कयोड़ों ग्रन्थों का वाय फताते शुए कशा् 
श्लोकाधेन प्रलक्ष्मालभ मदिुॊ  ग्रन्थकोदटलब्। 

ब्रह्म वत्मॊ जगश्चन्भर्थमा जीलो ब्रह्मैल ना ऩय्।। 
अध ुश्लोक कय कशता शूॉ कोदट ग्रन्थ को वाय। 
ब्रह्म वत्म शै जगत लभर्थमा जील ब्रह्म ननयधाय।। 

श्चजवको भूर शभ जीलात्भा फोरते शैं लश ब्रह्म अरग वे नश ॊ शै। श्चजवे शभ तयॊग फोरते शैं 
लश वागय वे अरग नश ॊ। श्चजवे घटाकाळ फोरते शैं लश भशाकाळ वे अरग नश ॊ। श्चजवको शभ 
जेलय फोरते शैं लश वोने वे अरग नश ॊ। श्चजवे शभ दो गज जभीन फोरते शैं लश ऩूय  ऩरृ्थली वे 
अरग नश ॊ। द लार फाॉध कय वीभा खड़ी कय वकते शो रेककन अरग नश ॊ कय वकते शो रेककन 
जभीन अरग नश ॊ कय वकते। 'शभाय  जभीन..... तुम्शाय  जभीन' मे भन की येखाएॉ खड़ी कय 
वकते शो रेककन जभीन अरग नश ॊ कय वकते। ऐवे श  'शभाया ळय य.... तुम्शाया ळय य....' अरग 
भान वकते शो रेककन दोनों की जो लास्तवलक 'भैं' शै उवे अरग नश ॊ कय वकते। घड़ों का 
अरगाल शो वकता शै रेककन घड़ों के आकाळ का अरगाल नश ॊ शो वकता। चचत्त के अरगाल शो 
वकते शैं रेककन चचत्त श्चजवके आधाय वे पुयते शैं उर चचदाकाळ का अरगाल नश ॊ शो वकता। 'लश 
चचदाकाळ आत्भा भैं शूॉ'.... ऐवा सान कयाने का बगीयथ काम ुलेदान्त का शै। 'लास्तल भे तुभ 
आत्भा शो, वलश्वात्भा शो, ऩयब्रह्म ऩयभात्भा शो। भयने औय जन्भने लारे ऩुतरे नश ॊ शो' – ऐवा 
लेदान्त दळनु पयभाता शै। ॐ.... ॐ.....ॐ....  

ऐवा सान ऩचाने लारा लवद्ध ऩुरुऴ ळूर  ऩय चढ़ते शुए बी ननबॉक शोता शै, योते शुए बी 
नश ॊ योता, शॉवते शुए बी नश ॊ शॉवता। 



वन्तुष्टोऽवऩ न वन्तुष्ट् णखन्नोऽवऩ न च णखद्यते। 
तस्मािमुदळाॊ ताॊ ताॊ तादृळा एल जानते।। 

'सानी ऩुरुऴ रोक दृवष्ट वे वॊतोऴलान शोते शुए बी वॊतुष्ट नश ॊ शै औय खेद को ऩामे शुए बी 
खेद को नश ॊ प्राप्त शोता शै। उवकी उव-उव आिम ुदळा को लैवे श  सानी जानते शैं।' 

(अष्टालक्र गीता् 56) 
तन वुकाम वऩॊजय ककमो धये यैन ददन ध्मान। 
तुरवी लभटै न लावना त्रफना वलचाये सान।। 

कयोड़ों लऴ ुकी वभाचध कयो रेककन आत्भसान तो कुछ ननयारा श  शै। ध्मान बजन कयना 
चादशए, वभाचध कयनी चादशए रेककन वभाचधलारों को बी कपय इव आत्भसान भें आना चादशए। 
वेला अलश्म कयना चादशए औय कपय लेदान्त भें आना चादशए। नश ॊ तो, वेला का वूक्ष्भ अशॊकाय 
आमेगा। कतृतु्ल की गाॉठ फॉध जाएगी तो स्लग ुभें घवीटे जाओगे। स्लग ुका वुख बोगने के फाद 
कपय ऩतन शोगा। 

लेदान्त का श्चजसावु वभझता शै कक कभों का पर ळाश्वत नश ॊ शोता। ऩुण्म का पर बी 
ळाश्वत नश ॊ औय ऩाऩ का पर बी ळाश्वत नश ॊ। ऩुण्म वुख देकय नष्ट शो जाएगा औय ऩाऩ दु् ख 
देकय नष्ट शो जाएगा। वुख औय दु् ख भन को लभरेगा। भन के वुख-दु् ख को जो जानता शै 
उवको ऩाकय ऩाय शो जाओ। मश  शै लेदान्त। ककतना वयर। 

श्चजवको अऩना त्रफछुड़ा शुआ प्माया स्लजन लभर जामे, उवको ककतना आनन्द शोता शै ! 

भेरे भें त्रफछुड़ ेफच्च ेको भाॉ लभर जामे ऩत्नी को त्रफछुड़ा शुआ ऩनत लभर जामे, लभि को त्रफछुड़ा 
शुआ लभि लभर जामे तो ककतना आनन्द शोता शै ! 

जफ अऩना स्लजन कश ॊ लभर जाम तो इतना आनन्द शोता शै तो श्चजवको लेदान्त का 
सान शो जाता शै उवको तो वलिु अऩना वप्रम प्रेभास्ऩद, अऩना आऩा लभरता शै..... उवको 
ककतना आनन्द लभरता शोगा। ॐ....ॐ.....ॐ...  

ॐ आनन्द ! ॐ आनन्द !! ॐ आनन्द !!! 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

अनुक्रभ 

कभ ुऔय सान 

एक रॊगड़ा आदभी फैठा था फि नाथ के यास्ते ऩय। कशे जा यशा था् "रोग फि नाथ की 
मािा को जा यशे शैं। शभाये ऩाव ऩैय शोते तो शभ बी बगलान के दळनु कयते।" ऩाव भें वाथी फैठा 
था। लश वूयदाव था। वुन यशा था उवकी फात। लश बी कशने रगा् "माय ! भैं बी चाशता था कक 



ईश्वय के दळनु करूॉ  रेककन भेये ऩाव आॉखों की ज्मोनत नश ॊ शै। कभ वे कभ ईश्वय के धाभ भें तो 
जाने की रूचच शै।" 

एक भशात्भा ने कशा् "एक की आॉखें औय दवूये के ऩैय, दोनों का वशमोग शो जामेगा तो 
तुभ रोग फि नाथ ऩशुॉच जाओगे।" 

ऐवे श  जीलन के तत्त्ल का जो सान शै लश आॉख शै। लश सान अगय कभ ुभें नश ॊ आता 
तो लश रॊगड़ा यश जाता शै। कभ ुकयने की ळक्ति जीलन भें शै रेककन सान के त्रफना शै तो ऐवी 
अन्धी ळक्तिमों का दरुुऩमोग शो जाता शै। जीलन फयफाद शो जाता शै। मश  कायण कक श्चजनके 
जीलन भें जऩ-तऩ-सान-ध्मान औय वदगुरुओॊ का वाश्चन्नध्म नश ॊ शै ऐवे व्मक्तिमों की कक्रमाळक्ति 
याग, दे्वऴ औय अलबभान को जन्भ देकय दशॊवा आदद का प्रादबुाुल कय देती शै। कभ ुकयने की 
ळक्ति भ्ष्टाचाय के तयप, दवूयों का ळोऴण कयने के तयप, अशॊकाय को फढ़ाने के तयप नष्ट शो 
जाती शै। 

कक्रमाळक्ति औय सानळक्ति का वभन्लम शोना अत्मॊत आलश्मक शै। आज तक ऐवा कोई 
भनुर्षम, प्राणी ऩैदा श  नश ॊ शुआ जो त्रफना कक्रमा के, त्रफना कभ ुके यश वके। कभ ुकयना श  शै तो 
सान वॊमुि कभ ुकयें। ळास्त्र भें तो मशाॉ तक कशा शै कक सानी भशाऩुरुऴ, जगत की नश्वयता 
जानने लारे भशाऩुरुऴ बी वत्कभ ुकयते शैं। क्मोंकक उनको देखकय दवूये कयेंगे। त्रफना कभ ुके नश ॊ 
यश वकें गे तो अच्छे कभ ुकयें। अगय कभ ुकयने की ळक्ति शै तो सान, बक्ति औय मोग के द्वाया 
उवे ऐवा वुवश्चज्जत कय दें कक सान वॊमुि कभ ुजीलनदाता तक ऩशुॉचा दे। 

कभों वे कभों को काटा जाता शै। उन कभों भें सान की वुलाव शोगी तो कभों को काटेंगे 
औय अशॊकाय की गन्ध शोगी तो कभ ुफन्धन की जार फुनेंगे। इवीलरए कभों के जगत भें सान 
का वभन्लम शोना चादशए। 

सान भें वुख बी शै औय वभझ बी। जैवे भेये भुॉश भें यवगुल्रा यख ददमा जामे औय भैं 
प्रगाढ़ ननिा भें शूॉ तो लभठाव नश ॊ आमेगी। जफ जागूॉ तफ लवृत्त श्चजह्वा वे जुड़गेी तो यवगुल्रे की 
लभठाव का सान शोते श  वुख आमेगा। त्रफना सान के वुख नश ॊ। सान भें वभझ बी शै, वुख बी 
शै। तभाभ प्रकाय के वुख, ळक्ति एलॊ सान जशाॉ वे प्रकट शोते शैं लश उदगभ स्थान आत्भा शै। उव 
आत्भदेल का वाषात्काय कयना श  आत्भसान शै। उव सान के त्रफना भनुर्षम चाशे ककतनी वाय  
कक्रमाएॉ कय रे रेककन कक्रमाओॊ का पर उवकी ऩयेळाननमों का कायण फन जाता शै। लश  कक्रमाएॉ 
अगय सान वॊमुि शोती शैं तो उनका पर अकतृतु्ल ऩद की प्रानप्त कयाता शै। उऩननऴदों का सान, 
लेदान्त का सान एक ऐवी करा शै, कभों भें ऐवी मोग्मता रे आता शै कक आदभी का जीलन 
नश्वय जगत भें शोते शुए बी ळाश्वत के अनुबल वॊमुि शो जाता शै। भयनेलारे देश भें यशते शुए 
अभय आत्भा का द दाय शोने रगता शै। लभटने लारे वम्फन्धों भें अलभट का वम्फन्ध शो जाता शै। 
गुरुबाइमों का वम्फन्ध लभटनेलारा शै, गुरु का वम्फन्ध बी लभटने लारा शै रेककन लश वम्फन्ध 



अलभट की प्रानप्त कया देता शै, अगय सान शै तो। सान नश ॊ शै तो लभटने लारे वम्फन्धों भें ऐवा 
भोश ऩैदा शोता शै कक चौयावी-चौयावी राख जन्भों तक आदभी बटकता यशता शै। 

मस्म सानभमॊ तऩ्। सान के वॊमुि तऩ शो। सानवदशत कक्रमा शो। श्रीकृर्षण के जीलन भें 
देखो तो ककतनी वाय  कक्रमाएॉ शैं रेककन सान वॊमुि कक्रमाएॉ शैं। जनक के जीलन भें कक्रमाएॉ शैं 
रेककन सान वॊमुि शैं। याभ जी के जीलन भें कभ ुशैं रेककन सान वॊमुि शैं। 

प्रात्कार उठ यघुनाथा। 
भात वऩता गुरु नालई भाथा।। 

मश सान की भदशभा शै। 

गुरु ते ऩशरे जगऩनत जागे..... 
गुरु वलश्वालभि जागें उवके ऩशरे याभजी जग जाते थे। सानदाता गुरुओॊ का आदय कयते 

थे। 

जीलन भें सान की आलश्मकता शै। 

मनत गोयखनाथ ऩवाय शो यशे थे तो ककवी ककवान ने कशा् "फाफाजी ! दोऩशय शुई शै। 
अबी-अबी घय वे खाना आमेगा। आऩ बोजन ऩाना, थोड़ी देय वलश्राभ कयना औय ळाभ को जशाॉ 
आऩकी भौज शो, वलचयण कयना।" 

ककवान की आॉखों ने तो एक वाध ुदेखा रेककन बीतय एक वभझ थी कक थोड़ी वेला कय 
रूॉ। उवने गोयखनाथजी को रयझाकय योक लरमा। बोजन कयामा। कपय गोयखनाथजी ने आयाभ 
ककमा। ळाभ को जफ यभते बमे तफ ककवान ने प्रणाभ कयते कशा् 

"भशायाज ! खेती कयते-कयते ढोयों जैवा जीलन त्रफता यशे शैं। कबी आऩ जैवे वॊत ऩधायते 
शैं। कुछ न कुछ भुझ ेथोड़ा-वा उऩदेळ दे जाइमे।" 

गोयखनाथ ने देखा कक शै तो ऩाि। ऩैय वे लळखा तक ननशाया। फोरे् 
"औय उऩदेळ क्मा दूॉ? जो भन भें आले लश भत कयना।" 

मे लचन गोयखनाथ को गुरु भच्छन्दयनाथ ने कशे थे। ले श  लचन गोयखनाथ ने ककवान 
को कशे औय जोगी यभते बमे। 

वॊध्मा शुई। ककवान ने शर कन्धे ऩय यखकय ऩाॉल उठामे। घय की ओय चरा। माद आमा 
गुरुजी का लचन् 'भन भें आमे लश भत कयना।' भशायाज ! लश रुक गमा ! ऐवा रुका कक उवका 
भन बी रुक गमा ! जो बी भन भें आता लश नश ॊ कयता। भन वे ऩाय शो गमा। चौयावी लवद्धों भॊ 
लश एक लवद्ध शो गमा – शार ऩाॉल। भतरफ, शर उठामा ऩाॉल यखा औय गुरुलचन भें दटक गमा। 
नाभ ऩड़ गमा शार ऩाॉल लवद्ध। 

कशाॉ तो वाधायण ककवान औय कशाॉ शार ऩाॉल लवद्ध ! 

ळफय  ने गुरु के लचन लवय ऩय यखे औय याभ जी द्वाय ऩय ऩधाये। ककवान ने गोयखनाथ 
के लचन अक्तडगता वे भाने। भन शो गमा अक्तडग। ककवान भें वे शार ऩाॉल लवद्ध। 



कभ ुतो उवके ऩाव थे रेककन कभों को जफ सान-ननिा का द मा लभर गमा तो लश लवद्ध 
शो गमा। 

वॊत वुन्दयदाव शो गमे। अच्छे, उच्च कोदट के वॊत थे। उनवे ककवी ने ऩूछा् 
"स्लाभीजी ! बगलान की बक्ति भें भन कैवे रगे?" 

ले फोरे् "बगलान के दळनु कयने वे बगलान भें वन्देश शो वकता शै रेककन बगलान की 
कथा वुनने वे बगलान भें श्रद्धा फढ़ती शै। बगलान की कथा की अऩेषा बगलान के प्माये बि शो 
गमे शैं, वॊत शो गमे शै उनका जीलन-चरयि ऩढ़ने वुनने वे बगलान की बक्ति फढ़ती शै। बगलान 
की कथा की अऩेषा बगलान के प्मायों की कथा वे बक्ति का प्राकट्म ळीघ्र शो जाता शै।" 

नायेश्वय भें यॊग अलधतू जी भशायाज शो गमे। अच्छे वॊत थे। उनवे ककवी ने ऩूछा् 
"आऩ तो फाफाजी ! सातसेम शो गमे शैं। अबी आऩको क्मा रुचता शै?" 

ले फोरे् "वॊतो के जीलन चरयि ऩढ़ने भें भेय  अबी बी रुचच यशती शै। नभदुा के ककनाये 
ऩरयक्रभा कयते कोई वॊत आ जामें तो बोजन ऩकाकय उन्शें णखराऊॉ  ऐवे बाल आ जाते शैं। भुझ े
फड़ा आनॊद आता शै।" 

वॊत का भतरफ मश दश कक श्चजनके द्वाया अऩने जन्भों का अॊत कयने का सान लभर जाम, 
कक्रमाओॊ का अॊत कयने का सान लभर जाम। 

अकेरा सान रॊगड़ा शो जामेगा, ळुर्षक शो जामेगा। अकेर  कक्रमा अन्धी शो जामेगी। शभ 
रोग कक्रमाएॉ जीलनबय ककए जा यशे शैं औय अन्त भें देखो तो ऩरयणाभ कुछ नश ॊ, शताळा..... 
ननयाळा। 

प्रेभ भें वे सान ननकार दो तो लश काभ शो जामगा। सान भें वे प्रेभ भें ननकार दो तो 
लश ळुर्षक शो जामेगा। सान भें वे मोग ननकार दो तो लश वाभर्थमशु न शो जामेगा। मोग भें वे 
सान औय प्रेभ ननकार दो तो लश जड़ शो जामगा। 

इवलरए बाई भेये ! प्रेभ भें मोग औय सान लभरा दो तो प्रेभ ऩूण ुशो जामगा, ऩूण ु
ऩुरुऴोत्तभ का वाषात्काय कया देगा। सान भें प्रेभ औय मोग लभरा दे तो सान ईश्वय वे अलबन्न 
कय देगा। मोग भें सान औय प्रेभ लभरा दो तो वल ुवभथ ुस्लरूऩ अऩने आऩा का अनुबल शो 
जामगा। 

भतरफ, प्रेभा बक्ति कय के अऩने ऩरयश्चच्छन्न अशॊ को लभटा दो, मोग कय के अऩनी 
दफुरुता लभटा दो औय सान ऩा कय अऩना असान लभटा दो। सान ऐवा शो कक देशाध्माव गर 
जाम।  

कक्रमा के वाथ सान शो औय सान के वाथ कभ ुशो। दोनों का वभन्लम शो। सान भें वुख 
बी शोता शै औय वभझ बी शोती शै। ब्रह्मचम ुयखना अच्छा शै। ळाय रयक, भानलवक, फौवद्धक 
वलकाव शोता शै औय रम्फे वभम तक चचत्त की प्रवन्नता फनी यशती शै। मश वभझ तो शै रेककन 
जफ वुख की रोरुऩता आ जाती शै तो ब्रह्मचम ुवे चगयकय आदभी वलकाय  वुख षणबय के लरए 



रेता शै औय कपय ऩछताता शै। ऩाऩी आदभी को वलकाय  वुख भें रुचच शोती शै। आऩको सान के 
वाथ वुख की बी जरुयत शै। 

भाना शै कक झूठ फोरना ठीक नश ॊ शै, ककवी का अदशत कयना पामदे भें नश ॊ शै। वत्म 
फोरना चादशए। शभ वत्म फोरते शैं रेककन जफ दु् ख ऩड़ता शै तफ वत्म को छोड़कय अवत्म फोरे 
देते शैं। क्मो? वुख के लरए। झूठ ककवलरए फोरते शैं? वुख के लरम। ब्रह्मचम ुखॊक्तडत क्मों कयते 
शैं? तुच्छ वुख के लरए। 

भाॉग तुम्शाय  वुख की शै। 

गॊगाजी गॊगोिी वे चर । रशयाती गुनगुनाती गॊगा वागय को लभरने बाग यश  शै। गॊगा 
जशाॉ वे प्रकट शुई शै लश ॊ जा यश  शै। ऐवे श  तुम्शाया लास्तवलक स्लरूऩ प्राप्त कयने के लरए श  
तुम्शाये जीलन की आकाॊषा शै। तुभ आनन्दकन्द, वश्चच्चदानन्द ऩयभात्भा वे प्रकट शुए शो, स्पुरयत 
शुए शो। तुभ श्चजवे 'भैं... भैं.... भैं.....' फोर यशे शो लश 'भैं' आनन्द-स्लरूऩ ऩयभात्भा वे स्पुरयत शुई 
शै। लश भैं आनन्द-स्लरूऩ ऩयभात्भा तक ऩशुॉचने के लरए श  वाय  कक्रमाएॉ कय यश  शै। जैवे 
गॊगाजी चर  तो वागय तक ऩशुॉचने के लरए श  वाय  चषे्टा कयती शै। रेककन शभने स्लाथऩुयामण 
शोकय उवके फशाल को योककय ताराफ फना ददमा, उवको थाभ ददमा तो लश ऩानी गॊगावागय तक 
नश ॊ ऩशुॉचता। ऐवे श  वुख की प्रानप्त की इच्छा शै औय शभाय  वुफश वे ळाभ तक की दौड़ वुख 
तक ऩशुॉचने की शै रेककन जशाॉ त्रफना सान के, त्रफना वभझ के, स्लाथॉ, ऐश्चन्िक वुख की चषे्टा 
कयते शैं तो गॊगाजर को यास्ते भें खड्डों भें फाॉध देते शैं। ऐवे श  शभाय  चचत्त की धाया को 
असानलळ भान्मता भें शभ उॊडरे देते शैं तो शभाया जीलन यास्ते भें रुक जाता शै। शाराॉकक शभाया 
प्रमत्न तो वुख के लरए शैं रेककन शभाया आत्भा वुख स्लरूऩ शै, इव प्रकाय का सान न शोने के 
कायण शभ फीच भें बटक जाते शैं औय जीलन ऩूया शो जाता शै। अथाुत ्जील अऩना अवर  
ब्रह्मस्लरूऩ नश ॊ वभझ ऩाता। 

शभ जो-जो ननमभ ळास्त्रों वे वुनते शै, स्लीकाय कयते शैं ले ननमभ तफ खश्चण्डत कयतेशैं जफ 
शभें बम शो जाता शै अथला वुख की रोरुऩता शभें घेय रेती शै। शभ नीच ेआ जाते शैं। तफ क्मा 
कयना चादशए? 

वुख की रोरुऩता औय दु् ख के बम को लभटाना शो तो सान की जरूयत ऩड़गेी। लश सान 
तत्त्लसान शो अथला तत्त्लसान का वुख ऩाने की तयकीफ रूऩ मोगमुक्तिमाॉ शो। मोगमुक्तिमाॉ औय 
तत्त्लसान वे जफ बीतय का वुख लभरने रगेगा तो ननबमुता आने रगेगी। कपय शभाय  वभझ के 
णखराप शभ कपवरेंगे नश ॊ। 

वॊत वुॊदयदावजी भशायाज उच्च कोदट के वाषात्काय  ऩुरुऴ थे। नलाफ ने उनके चयणों भें 
लवय यखा कक् "फाफाजी ! श्चजव आनन्द भें आऩ आनश्चन्दत शोते शो, श्चजव ऩयभात्भा को ऩाकय 
आऩ तपृ्त शुए शो, श्चजव ईश्वय के वाषात्काय वे आऩ आत्भायाभी शुए शो लश शभें बी उऩरब्ध कया 
दो।" 



वुना शै कक जफ वात जन्भों के ऩुण्म जोय कयते शैं तफ आत्भ-वाषात्काय  वॊत भशाऩुरुऴ 
के दळनु कयने की इच्छा शोती शै। दवूये वात जन्भ के ऩुण्म जफ वशमोग कयते शैं तफ उनके द्वाय 
तक श  ऩशुॉच ऩामेंगे। तीवये वात जन्भ के ऩुण्म उनभें नश ॊ लभरेंगे तो शभ उनके द्वाय वे त्रफना 
दळनु श  रौट जामेंगे। मा तो फाफा जी कश ॊ फाशय चरे गमे शोंगे कपय ऩशुॉचेंगे अथला फाफाजी 
आनेलारे शोंगे उववे ऩशरे यलाना शो जामेंगे, फाद भें फाफाजी रौटेंगे। जफ तक ऩूये इक्कीव जन्भों 
के ऩुण्म जोय नश ॊ भायेंगे तफ तक आत्भ-वाषात्काय  भशाऩुरुऴों के दळनु नश ॊ शोंगे, उनके लचनों 
भें वलश्वाव नश ॊ शोगा। 

स्लल्ऩऩुण्मलताॊ वजन ्वलश्वावो नैल जामते। 
अल्ऩ ऩुण्मलारों को तो आत्भलेत्ता वॊत ऩुरुऴों के दळनु औय लचन भें वलश्वाव श  नश ॊ शो 

वकता शै। तुरवीदावजी कशते शैं- 
त्रफन ऩुण्मऩुॊज लभरे नश ॊ वॊता। 

नलाफ कशता शै् "भशायाज ! भुझ ेआऩका दळनु कयने का वौबाग्म लभरा शै अफ चाशता शूॉ 
कक आऩ श्चजव आत्भयव वे, श्चजव आत्भसान वे कृतकाम ुशुए शैं लश आत्भा कैवा शै उवका 
अनुबल भुझ ेकयाइमे।" 

वुन्दयदावजी ने स्लच्छ जर वे बया शुआ काॉवे का एक कटोया भॉगलामा। उवभें थोड़ी 
बस्भ लभराई। कपय कशा् 

"नलाफ ! इव जर भें अऩना भुख देखो।" 

"बगलन ्! इवभें नश ॊ ददख ऩामगा। मश तो कीचड़ जैवा शो गमा।" 

"अच्छा।" कपय स्लच्छ जर का दवूया कटोया भॉगलामा औय उवको थोड़ा धक्का देकय ऩानी 
दशरा ददमा औय कशा् 

"अफ इवभें अऩना भुॉश देखो।" 

"स्लाभीजी ! अफ भुॉश तो ददख यशा शै रेककन वलचचि-वा ददख यशा शै, खण्ड-खण्ड शोकय 
ददख यशा शै। वाप नश ॊ ददखता।" 

ऩानी को श्चस्थय शोने ददमा कपय कशा् "अफ इवभें देखो।" 

"भशायाज ! अफ ठीक ददख यशा शै।" भशायाजजी ने ऩानी डार ददमा औय चऩु शोकय फैठे 
गमे। नलाफ ने कपय प्राथनुा की कक् "भशायाज ! शभ रोग आत्भा का अनुबल कैवे कयें? कैवे उव 
ऩयभात्भा को ऩाएॉ? कैवे शभें आनन्द-स्लरूऩ की अनुबूनत शो? कृऩा कयके फताइमे।" 

वुन्दयदावजी ने कशा् "भाग ुभैंने 'प्रेक्ट कर फता ददमा। केलर वैद्धाश्चन्तक श  नश ॊ, 
व्मालशारयक वुझाल दे ददमा।"  

"भशायाज ! शभ वभझ ेनश ॊ। जया वलस्ताय वे कदशए नाथ।" 

तफ वॊतश्री ने कशा् "ऩशरे याखलारे ऩानी भें भुॉश देखने को कशा, नश ॊ देख ऩामे क्मोंकक 
ऩानी भैरा था। ऐवे श  चचत्त जफ भैरा शोता शै, वलऴम-लावनामुि चषे्टाएॉ शोती शैं, सान त्रफना की 



कक्रमाएॉ शोती शैं उववे चचत्त भलरन शो जाता शै। भलरन चचत्त भें तुम्शाये आत्भा-ऩयभात्भा का 
भुखड़ा नश ॊ ददख वकता। चचत्त ळुद्ध शोने रगता शै तो वभझ फढ़ती शै। आदभी भें आध्माश्चत्भक 
मोग्मता ऩनऩने रगती शै।" 

कोई आदभी अच्छे ऩद ऩय शै। लश चाशे तो राखों-कयोड़ों रुऩमे इकटे्ठ कय वकता शै रेककन 
उवे भ्ष्टाचाय अच्छा नश ॊ रगता। तो वभझो, बगलान की उव ऩय कृऩा शै। रोग चाशे कुछ बी 
वोच रें, भूख ुरोग चाशे कुछ बी कश दें कक वाशफ बोरे बारे शैं, रेककन लास्तल भें वाशफ 
वभझदाय शैं। 

भ्ष्टाचाय कयने का भौका शै कपय बी नश ॊ ककमा, कऩट कयके धनलान शोने का भौका शै 
कपय बी कऩट नश ॊ ककमा तो शभाये ददररूऩी कटोये भें जो याख शै लश चर  जामगी, भर चरा 
जामगा। ऩानी स्लच्छ शो जामगा। अन्त्कयण ळुद्ध शो जामगा। 

अन्त्कयण स्लच्छ तो शो जामगा रेककन अफ बी उवभें अऩना भुखड़ा नश ॊ ददखेगा। 
आत्भ-वाषात्काय नश ॊ शोगा। क्मो?  क्मोंकक चचत्त ळुद्ध तो शुआ शै रेककन आत्भ-वाषात्काय के 
लरए केलर चचत्त ळुद्ध शोना श  ऩमाुप्त नश ॊ शै। शभ अच्छा व्मलशाय कयते शैं, वाश्चत्त्लक शैं, ककवी का 
ळोऴण नश ॊ कयते शैं, भ्ष्टाचाय नश ॊ कयते, फचऩन वे वॊतों के ऩाव जाते शैं मश ईश्वय की फशुत 
कृऩा शै, धन्मलाद शै, रेककन वाषात्काय के लरए एक कदभ औय आगे यखना शोगा बैमा ! 

चचत्त ळुद्ध शै इवलरए फैठते श  बगलान की बक्ति स्भयण शो आती शै, धन्मलाद शै। रेककन 
बगलत्तत्ल का फोध तफ तक नश ॊ शोगा, आत्भ-वाषात्काय तफ तक नश ॊ शोगा जफ तक चचत्त की 
अवलद्या ननलतृ्त न शो। 

चचत्त के तीन दोऴ शैं- चचत्त का भैराऩन, चचत्त की चॊचरता औय चचत्त को अऩने चतैन्म का 
अबान। भर, वलषेऩ औय आलयण। 

वभझ वे मुि कक्रमाएॉ कयने वे चचत्त ळुद्ध शोता शै। ळुद्ध व्मलशाय वे चचत्त ळुद्ध शोता शै। 
प्रनतददन ध्मान का अभ्माव कयने वे बी चचत्त ळुद्ध शोता शै। 

ळुद्ध चचत्त को ध्मान वे एकाग्र ककमा जाता शै। एकाग्र चचत्त भें अगय तत्त्लसान के वलचाय 
ठीक ढॊग वे फैठ गमे तो वाषात्काय शो जामे। 

भशायाजा बतृशुरय अऩना वलळार वाम्राज्म छोड़कय जोगी फन गमे। वशज स्लबाल वलचयण 
कयते-कयते ककवी गाॉल वे गुजये तो दकुान ऩय शरलाई शरला फना यशा था। शरले की खशु्फू ने 
उनके चचत्त को आकवऴतु कय लरमा। वम्राट शोकय तो खफू बोग बोगे थे। ऩुयाने वॊस्काय जग 
आमे। शरला खाने की इच्छा शो गई। शरलाई को कशा् 

"बाई ! शरला दे दे।" 

"ऩैवे शैं तुम्शाये ऩाव?" जोगी को घूयते शुए शरलाई फोरा। 

"ऩैवे तो नश ॊ शै।" 

"त्रफना ऩैवे शरला कैवे लभरेगा? ऩैवे राओ।" 



"ऩैवे कशाॉ लभरेंगे?" बतृशुरय ने ऩूछा। 

शरलाई फोरा् "गाॉल की दक्षषण ददळा भें दरु्षकार याशत काम ुचर यशा शै, ताराफ खदु यशा 
शै। लशाॉ जाओ। भजदयू  कयो। ळाभ को ऩैवे लभर जाएॉगे।" 

एक वभम का वम्राट लशाॉ गमा। कुदार -पालड़ा चरामा। लभट्टी के टोकये उठाए। ददनबय 
भजदयू  की। ळाभ को ऩैवे लभरे औय आ गमे शरलाई की दकुान ऩय। शरला लरमा औय ऩूछते-
ऩूछते गाॉल की उत्तय ददळा भें ताराफ की ओय चरे। 

बतृशुरय अऩने भन को कशने रगे् "अये भनीयाभ ! तूने याज्म छोड़ा, ऩरयलाय छोड़ा, घयफाय 
छोड़ा, वम्राट ऩद छोड़ा औय शरले भें अटक गमा? शरला नश ॊ लभरा इवलरए ददन बय गुराभी 
कयलाई? 

फदभाळ ! जया वी रूर  के राड़ रड़ाने के लरए इतना ऩयेळान ककमा?" 

भन को अगय थोड़ी वी छूट देंगे तो लश औय ज्मादा छूट रे रेगा। ऩाव भें बैंव का गोफय 
ऩड़ा था। बतृशुरय ने लश उठामा औय ताराफ के ककनाये ऩशुॉच।े एक शाथ वे शरले का कौय उठाकय 
भुॉश तक राते औय कपय ताराफ भें डार देते जो भछलरमाॉ खा जाती। दवूये शाथ वे गोफय का 
कौय उठाते औय भुॉश भें ठूॉवते, अऩने आऩको कशते् 'रे, खा मश शरला।' ऐवे कयते-कयते कय फ 
ऩूया शरला ऩानी भें चरा गमा। गोफय का कापी दशस्वा चरा गमा ऩेट भें। शरले का आणखय  
ग्राव शाथ भें फचा तफ भन भूनतभुॊत शोकय प्रकट शो गमा औय फोरा् 

"शे नाथ ! अफ तो कृऩा कीश्चजए। इतना तो जया-वा खाने द श्चजए !" 

रेककन ननिा इतनी ऩरयऩक्ल थी, दृढ़ता थी कक ले अऩने ननिम भें अचर थे। भन को 
कशा् 

"तूने ऩूये ददनबय भुझ ेधऩू भें नचामा, भजदयू  कयलाई औय अबी शरला खाना शै? वददमों 
वे तूने भुझ ेगुराभ फनामा शै औय अफ बी भैं तेये कशने भें चरूॉ?" 

बतृशुरय ने लश आणखय  कौय बी ताराफ भें पें क ददमा। भन ने देखा कक भैं ककवी लीय के 
शाथ रगा शूॉ। 

एक फाय भन आऩके आगे शाय जाता शै तो आऩभें वौ गुनी ताकत आ जाती शै। आऩ भन 
के आगे शाय जाते शो तो भन को वौ गुनी ताकत आ जाती शै आऩक नचाने के लरए। 

श्चजतना ध्मान औय सान का अभ्माव फढे़गा, उनका शभ ऩय प्रबाल यशेगा उतना शभ भन 
ऩय वलजम ऩामेंगे। श्चजतना सान औय ध्मान वे लॊचचत यशकय कक्रमाएॉ कयेंगे उतना श  भन ऩय शभ 
ऩय वलजेता शो जामेगा। 

एक वेठ को भुनीभ ने कशा् "वेठजी ! वात वौ भें भेये ऩरयलाय का ऩूया नश ॊ शोता। भुझ े
भश ने का ऩॊिश वौ चादशए।"  

वेठ ने कशा् "जा चरा जा.... गेट आउट।" 



भुनीभ ने कशा् "कोई शयकत नश ॊ। भैं तो गेट आउट शो जाऊॉ गा रेककन आऩ वदा के 
लरए गेट आउट शो जामेंगे।" 

"क्मा फात शै?" 

"भुझ ेऩता शै। आऩने भुझवे जो फदशमाॉ लरखलाई शैं औय इन्कभटैक्व के पाभ ुबयलामे 
शैं... तुभने भुझवे जो गरत काभ कयलामे शैं, अरग दशवाफ यखलामे शैं उवकी वफ जानकाय  भेये 
ऩाव शै। अगय आऩ ऩन्िश वौ तनख्लाश नश ॊ देते तो कोई शयकत नश ॊ। भैं चरा जाऊॉ गा 
इन्कभटैक्व ऑकपवयों के ऩाळ" 

वेठजी ने कशा् "तुभ बरे वौरश वौ रे रो रेककन यशो मशाॉ।" 

भुनीभ जानता था वेठ की कभजोय । ऐवे श  शभाये जीलन भें अगय सान औय ध्मान नश ॊ 
शै तो भन शभाय  कभजोरयमाॉ जानता शै। शाॉ, वेठ को अगय इन्कभटैक्व कलभश्नय के वाथ वीधा 
ल गशया वम्फन्ध शोता, तो लश वेठ भुनीभ को रात भाय देता। ऐवे श  वफ लभननस्टयों के बी 
लभननस्टय ऩयभात्भा के वाथ वीधा वम्फन्ध शो जाम तो भनरूऩी भुनीभ का ज्मादा प्रबाल न यशे। 
जफ तक ऩयभात्भा के वाथ वम्फन्ध न शुआ शो तफ तक तो भन को रयझाते यशो।, उववे दफे-दफे 
यशो। 

अऩनी मोग्मता को ऐवी वलकलवत कय रो कक भनरूऩी भुनीभ जफ जैवा चाशे लैवा शभें न 
नचाए रेककन शभ जैवा चाशें लैवा भुनीभ कयने रगे। 

शभ अऩने भनरूऩी भुनीभ के आगे वदा वे शायते आए शैं। इवने शभ ऩय ऐवा प्रबाल डार 
ददमा कक शभें जैवा कशता शै लैवा शभ कयते शैं। क्मोंकक प्रायम्ब भें सान था नश ॊ। 

ध्मान औय सान का प्रबाल नश ॊ शै तो शभ दफुरु शो जाते शैं,  शभाया गुराभ भन-भुनीभ 
फरलान शो जाता शै। ददखते तो शैं फड़-ेफड़ ेवेठ, फड़-ेफड़ ेवाशफ, फड़-ेफड़ ेअचधकाय  रेककन गशयाई 
भें गोता भाय कय देखें तो शभ गुराभ के लवलाम औय कुछ नश ॊ शैं। क्मोंकक भनरूऩी गुराभ के 
कशने भें चर यशे शैं। 

भन की गुराभी श्चजतने अॊळ भें भौजूद शै उतने अॊळ भें दु् ख भौजूद शै, ऩयाधीनता भौजूद 
शै, ऩयतन्िता भौजूद शै। मश गुराभी कैवे दयू शो? 

गुराभी दयू शोती शै वभझ वे औय वाभर्थम ुवे। सान वभझ देता शै औय ध्मान वाभर्थम ु
देता शै।  

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 



खोजो अऩने आऩको 
यभण भशवऴ ुके ऩाव कुछ बि ऩशुॉच।े श्चजनकी दृवष्ट भाि वे जील आनन्द को प्राप्त शोता 

शै, श्चजवकी भदशभा गाते ळास्त्र थकते नश ॊ, मुद्ध के भैदान भें न दश सानेन वदृळॊ ऩवलिलभश वलद्यते 
ऐवा कशकय बगलान श्रीकृर्षण श्चजव सान की शे्रिता ल ऩवलिता फताते शैं उव सान को प्राप्त ककमे 
शुए आत्भलेत्ता जीलन्भुि भशाऩुरुऴ के दळनु कयने की कई ददनों की इच्छा ऩूण ुशुई। वुना था कक 
ब्रह्मननि भशाऩुरुऴ श्री यभण भशवऴ ुके वाश्चन्नध्म भें फैठने भाि वे रृदम ळाश्चन्त ल आनन्द का 
अनुबल कयता शै। आज लश वुअलवय प्राप्त शो गमा। 

बि-भण्डर भशवऴ ुको प्रणाभ कयके फैठा। ककवी ने श्रीकृर्षण की आयाधना की थी तो 
ककवी ने अम्फाजी की, ककवी ने याभजी को रयझाने के प्रमाव ककमे थे तो ककवी ने वूमनुायामण 
को अघ्म ुददमे थे ककवी ने व्रत ककमे थे तो ककवी ने पराशाय वे लऴ ुत्रफताए थे। ककवी ने दो देल 
फदरे थे तो ककवी ने तीन, चाय मा ऩाॉच देल फदरे थे। 

जफ तक सानलान, आत्भायाभी, प्रफुद्ध भशाऩुरुऴ के चयणों भें जाकय वाधना का भाग ु
वुननश्चित नश ॊ शोता तफ तक भनभानी वाधना जभती नश ॊ। रृदम की गशयाई भें आळॊका फनी 
यशती शै कक वाधना ऩूण ुशोगी कक नश ॊ, परदामी फनेगी कक नश ॊ। गशयाई भें मश वॊदेश वलद्यभान 
शो तो ऊऩय-ऊऩय वे ककतने श  व्रत ननमभ कयो, ककतनी श  वाधना कयो, ळय य को कष्ट दो 
रेककन ऩूणरुूऩेण राब नश ॊ शोता। अचतेन भन भें वन्देश फना श  यशता शै। मश  शभ रोगों के 
लरए फड़ ेभें फड़ा वलघ्न शै। 

मोगलालळि भशायाभामण भें आमा शै कक ळभलान ऩुरुऴ के वल ुवन्देश ननलतृ्त शो जाते शैं, 
उवके चचत्त भें ळोक के प्रवॊग भें ळोक नश ॊ शोता, शऴ ुके प्रवॊग भें शऴ ुनश ॊ शोता, बम के प्रवॊग 
भें बमबीत ददखता शुआ बी बमबीत नश ॊ शोता, रूदन के प्रवॊग भें योता शुआ ददखता शै कपय बी 
नश ॊ योता शै, वुख के प्रवॊग भें वुखी ददखता शै कपय बी वुखी नश ॊ शोता। 

जो वुखी शोता शै लश दु् खी बी शोता शै। श्चजतना अचधक वुखी शोता शै उतना अचधक दु् ख 
के आघात वशता शै। भान के दो ळब्दों वे श्चजतना अचधक खळु शोता शै उतना अचधक अऩभान के 
प्रवॊग भें व्मग्र शोता शै। धन की प्रानप्त वे श्चजतना अचधक शऴ ुशोता शै, धन चरे जाने वे उतना 
अचधक ळोक शोता शै। चचत्त श्चजतना तुच्छ, शल्का औय असान वे आक्रान्त शोता शै उतना श  
छोट -छोट  फातों वे षोलबत शोता शै। चचत्त जफ फाचधत शो जाता शै तफ षोलबत शोता शुआ ददखे 
उवको षोब स्ऩळ ुनश ॊ कय वकता। अष्टालक्र भुनन ने याजा जनक को कशा् 

धीयो न दे्ववष्ट ववायॊ आत्भानॊ न दददृषनत। 
शऴाुबऴुवलननभुुिो न भतृो न च जीलनत।। 

"शऴ ुऔय दे्वऴ वे यदशत सानी वॊवाय के प्रनत न दे्वऴ कयता शै औय न आत्भा को देखने की 
इच्छा कयता शै। लश न भया शुआ शै औय न जीता शै।"  



(अष्टालक्र गीता् 83) 
जो धीय ऩुरुऴ शैं, ळभ को प्राप्त शुए शैं, श्चजन्शोंने जीलन के ऩयभ रक्ष्म को लवद्ध कय लरमा, 

ऩयभात्भ-दळनु कय लरमा, ब्रह्मा-वलर्षणु-भशेळ वभश्चन्लत वलश्व के तभाभ देलों की भुराकात कय र , 
जो अऩने स्लरूऩ भें ऩरयननवित शो गमे ले श  कृतकृत्म शैं। ळास्त्रों भें उन्श ॊ को धीय कशा शै। 

जो षुधा-तऴृा, वदॊ-गभॉ वशन कयते शैं उनभें तो धमै ुतो शै रेककन ले तऩस्ली शैं। ले 
व्मालशारयक धमैलुान शैं। ळास्त्र ककनको धमैलुान कशते शैं? अष्टालक्र भुनन कशते शैं- धीयो न दे्ववष्ट 
वॊवायभ.्... वॊवाय की ककवी बी ऩरयश्चस्थनत भें उदद्वग्न नश ॊ शोता, उवे दे्वऴ नश ॊ शोता। आत्भानॊ न 
दददृषनत। आत्भा-ऩयभात्भा का दळनु कयने की, उवे प्राप्त कयने की इच्छा नश ॊ शै। वॊवाय की 
प्रानप्त तो नश ॊ चाशता, इतना श  नश ॊ प्रबु को प्राप्त कयने की बी इच्छा नश ॊ यश । क्मोंकक अऩना 
आत्भा श  प्रबु के रूऩ भें प्रत्मष शो गमा शै। कपय प्राप्त कयना कशाॉ फाकी यशा? जैव,े भेये को 
आवायाभजी भशायाज के दळनु कयने की इच्छा नश ॊ। अगय भैं इच्छा करूॉ  तो भेय  इच्छा परेगी 
क्मा? भैं जानता शूॉ कक आवायाभजी भशायाज कौन शैं। 

श्चजवने अऩने-आत्भस्लरूऩ को जान लरमा, ऩयभात्भ-स्लरूऩ को जान लरमा उवको 
ऩयभात्भ-प्रानप्त की इच्छा नश ॊ यशती। 

शऴाुबऴुवलननभुुिो न भतृो न च जीलनत। 
शऴ ुऔय ळोक, वुख औय दु् ख – इन द्वन्द्वों वे ठीक प्रकाय वे भुि शो जाता शै। लश जीता 

बी नश ॊ औय भयता बी नश ॊ। वाधायण भनुर्षम शो जाता शै। लश जीता बी नश ॊ औय भयता बी 
नश ॊ। वाधायण भनुर्षम ददन भें कई फाय जीता भयता यशता शै। धीय ऩुरुऴ ककवी बी प्रवॊग वे 
जीता-भयता नश ॊ औय देश के वलवजनु वे बी भयता नश ॊ। 

ऐवे धीय ऩुरुऴ के वभष फैठने वे चचत्त भें उल्राव, ळाश्चन्त, आनन्द का प्राकट्म शोता शै। 
भशादयुाचाय , ऩाऩी आदभी ऩय बी भशाऩुरुऴ की दृवष्ट ऩड़ ेतो कुछ न कुछ राब अलश्म शोता शै। 
जीलन भें कुछ ऩुण्म ककमे शों, उऩावना आयाधना की शो, ककवी के आॉवू ऩोंछे शों, भाता-वऩता का 
ददर ळीतर ककमा शो तो अचधक राब लभरता शै। 

उन बिों के जन्भों के ऩुण्म पलरत शुए तो ले वत्ऩुरुऴ के वाश्चन्नध्म भें ऩशुॉच वके। 
उन्शोंने यभण भशवऴ ुवे प्रश्न ककमा् 

"स्लाभी जी ! शभें कैवी वाधना कयनी चादशए? याभामण वुनते शैं तो बगलान श्रीयाभ 
वलेवलाु रगते शैं। बागलत की कथा वुनते शैं तो 'श्रीकृर्षण गोवलन्द शये भुयाय  शे नाथ नायामण 
लावुदेल' मश भॊि बाता शै। लळलऩुयाण वुनते शैं तो 'नभ् लळलाम' भॊि प्माया रगता शै। कबी कुछ 
कयते शैं कबी कुछ। अफ शभ क्मा कयें?" 

वफ बिों ने इव प्रकाय अऩने-अऩने प्रश्न भशवऴ ुके वभष प्रस्तुत ककमे। मे प्रश्न केलर उन 
रोगों का श  नश ॊ था, शभ वफका बी मश  प्रश्न शै। जफ तक आत्भफोध नश ॊ शोता तफ तक छोट -
छोट  फातों भें चचत्त उदद्वग्न शो जाता शै। उऩावना कयने वे चचत्त थोड़ा ळुद्ध शोता शै, श्चस्थय शोता शै 



औय आत्भफोध वे चचत्त फाचधत शोता शै। ळुद्ध फना शुआ चचत्त कपय अळुद्ध शो वकता शै रेककन 
फाचधत चचत्त ळुवद्ध-अळुवद्ध के ऩाय ऩशुॉच जाता शै। 

यभण भशवऴ ुऐवी फात फताते शैं जशाॉ देल फदरने औय चचत्त के ऩतन ल उत्थान को स्थान 
श  न लभरे। भशवऴ ुने वफके प्रश्न वुने। षणबय ननजानन्द भें गोता रगामा। कपय फोरे् 

"बाई ! तुभ श्चजव देल की उऩावना आयाधना कयते शो लश वफ ठीक शै। फाय-फाय अऩने 
को प्रश्न कयो कक उऩावना आयाधना कयने लारा भैं कौन शूॉ? वतत अऩने आऩ वे मश प्रश्न कयो। 
तुम्शाया जो कोई देल शोगा लश प्रवन्न लभरेगा। देलो बूत्ला दैलॊ मजेत।् देल शोकय देल की ऩूजा 
कयो।" 

तुभ कौन शो? तुभ मदद शाड़-भाॊव के अनथाबाई, छनाबाई शोकय ऩूजा कयोगे तो वलळऴे 
राब नश ॊ शोगा। तुभ अऩने को खोजो तो ऩता चरेगा कक तुभ कैवे ददव्म देश शो। तुम्शाय  आत्भा 
ककतनी भशान शै। 'भैं कौन शूॉ' मश प्रश्न अऩने को ऩूछो औय अऩने आऩको खोजो तो तभाभ प्रश्नों 
के जलाफ तुम्शें लभरते जामेंगे। बीतय वे अऩने आऩकी वश  ऩशचान शो गई तो तुम्शाये वफ जऩ-
तऩ पलरत शो गमे, वफ दान-ऩुण्म वाथकु शो गमे। कपय तो तुम्शाय  भीठी ननगाशें श्चजन ऩय ऩड़गेी 
ले बी राबाश्चन्लत शोने रगेंगे। 

फात छोट -वी रगती शै रेककन ऩच्चीव-ऩचाव वार वे अरग-अरग उऩावना कयने वे जो 
आध्माश्चत्भक वलकाव नश ॊ शोता लश वलकाव 'भैं कौन शूॉ' की खोज वे शो वकता शै। 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

गीतासान-वरयता 
मेऴाॊ त्लन्तगतॊ ऩाऩॊ जनानाॊ ऩुण्मकभुणाभ।् 
ते द्वन्द्वभोशननभुुिा बजन्ते भाॊ दृढ़व्रता्।। 

'ननर्षकाभ बाल वे शे्रि कभों का आचयण कयने लारे श्चजन ऩुरुऴों का ऩाऩ नष्ट शो गमा शै 
ले याग-दे्वऴ जननत द्वन्द्वरूऩ भोश वे भुि दृढ़ननिमी बि भुझको वफ प्रकाय वे बजते शैं।' 

(गीता् 7.28) 
द्वन्द्व कई प्रकाय के शोते शैं- गशृस्थ जीलन के द्वन्द्व, ब्रह्मचाय  जीलन के द्वन्द्व, लानप्रस्थ 

जीलन के द्वन्द्व, वॊन्माव जीलन के द्वन्द्व, स्लग ुभें जाओ तो बी द्वन्द्व औय उऩावना भाग ुभें जाओ 
तो बी द्वन्द्व। कोई वाधना कयने रगेगा तो प्रश्न शोगा कक मे देल फड़ ेकक लो देल फड़े? मे बगलान 
फड़?े मश वाधना फड़ी कक लश वाधना फड़ी? मे वॊत फड़ ेकक ले वॊत फड़?े 



तभाभ प्रकाय के द्वन्द्व शभाये चचत्त की ळक्तिमों को त्रफखेय देते शैं। रेककन श्चजनके ऩाऩों का 
अन्त शो गमा शै ऐवे बि चचत्त की तभाभ ळक्तिमों को केश्चन्ित कयके बगलान के बजन भें 
दृढ़ताऩूलकु रग जाते शैं। दृढ़ता वे बगलान का बजन कयने लारा बगलन्भम शो जाता शै। 

बजन भें जफ तक दृढ़ता नश ॊ आती तफ तक बजन का यव नश ॊ आता जफ तक बजन 
का यव नश ॊ आता तफ तक बल के यव का आकऴणु नश ॊ जाता। 

भनुर्षम की अऩेषा जील ळाश्वत शै। भनुर्षम वाठ, वत्तय, अस्वी वार तक जीता शै जफकक 
जील अनन्त ळय य फदरता शुआ जीता शै। भनुर्षम को वॊस्काय देने ऩड़ते शैं कक तू जील नश ॊ शै, 
लळलस्लरूऩ शै। प्रायॊब भें द षा द  जाती शै औय कशा जाता शै कक अफ तू ब्रह्मचाय  शै, ब्रह्मचमाुश्रभ 
के धभों का ऩारन कय। कपय दवूये आश्रभ भें प्रलेळ शोता शै तफ अध्मायोऩ ककमा जाता शै कक तू 
गशृस्थी शै। कपय लानप्रस्थी शै औय आणखय भें ऩयभ ऩद ऩाने के लरए वॊन्माव। 

प्रायम्ब भें व्मालशारयक दृवष्ट वे अध्मायोऩ शुआ कक 'भैं ब्रह्मचाय  शूॉ, भैं गशृस्थी शूॉ, भैं 
लानप्रस्थी शूॉ।' इन अध्मायोऩों को शटाने के लरए वॊन्मस्त का अध्मायोऩ ककमा गमा।  

वॊन्माव भाने क्मा? वल ुवॊकल्ऩों का त्माग। ऩैय भें काॉटा चबु जाम तो उवे ननकारने के 
लरए दवूया काॉटा (वुई) जान-फूझकय चबुामा जाता शै। ऩैय भें यखने के लरए नश ॊ अवऩतु ऩशरे 
काॉटे को ननकारने के लरए मश दवूया चबुामा शै। ऩशरा ननकर गमा तो दवूया बी ननकार ददमा 
जाता शै। 

ऐवे श  जन्भ-जन्भाॊतयों के वॊस्काय-कुवॊस्काय धोने के लरए ब्रह्मचमाुश्रभ के ननमभ-धभ,ु 
गशृस्थ औय लानप्रस्थ के ननमभ धभ ुको स्लीकाय कयामा जाता शै। 'भैं ब्रह्मचाय  शूॉ। ब्रह्मचम ुका 
ऩारन, वाधना, वलद्याभ्माव, लेदळास्त्रों का अभ्माव औय गुरुवेला कयना भेया ऩवलि कत्तवु्म शै।' 
कपय, 'भैं गशृस्थी शूॉ। धभ ुके भुतात्रफक धनोऩाजनु कयना, ऩवलिता वे जीलन जीना औय जीने 
देना, इतय तीन आश्रभों का मथाळक्ति ऩोऴण कयना भेया कत्तवु्म शै।' कपय, 'भैं लानप्रस्थी शूॉ। 
इश्चन्िम-वॊमभ कयके अफ भुझ ेतऩस्ली जीलन त्रफताना चादशए।' रेककन 'भैं कौन शूॉ?' इवका सान 
प्राप्त कयना शो तो ऩशरे अध्मायोवऩत वॊस्कायों को ननभूरु कयने के लरए वॊन्माव धभ ुको स्लीकाय 
ककमा जाता शै। 

वॊन्माव का अथ ुशै तभाभ इच्छाओॊ का त्माग। रृदम भें जफ भोष की तीव्र इच्छा जगे 
तफ दवूय  छोट -भोट  तभाभ इच्छाएॉ उव भुभुषा की अश्चग्न भें स्लाशा शो जाती शै। दवूय  
इच्छाओॊ वे ऩल्रा छुड़ाने के लरए भोष की इच्छा की जाती शै। जफ दवूय  इच्छाएॉ बर  प्रकाय 
शट गई तो भोष की इच्छा का बी फाध ककमा जाता शै। तफ 'भेया भोष शो, ऩयभात्भा का द दाय 
शो' – ऐवी बालना बी आलश्मक नश ॊ यशती। भोषेच्छा लभटते श  प्रबु का वाषात्काय शो जाता शै, 
फेड़ा ऩाय शो जाता शै। 

वाधक को मश भाग ुवभझ भें आ जामे, ककवी वच्च ेवदगुरु का भागदुळनु लभर जाम तो 
काम ुवयर फन जाता शै। अन्मथा तो फाशय के भॊददय-भश्चस्जदों भें जाते-जाते, फाशय के देली-



देलताओॊ को ऩूजत-ेऩूजते, वॊवाय-व्मलशाय चराते-चराते, इश्चन्िमों के वलऴमों भें बटकते-बटकते, 
वलवलध प्रकाय के द्वन्द्वों भें उरझते-उरझते एक श  आमुर्षम नश ॊ फश्चल्क मुग के मुग फीत गमे। 

एक ळाभ को बोजू वोने की वुई वे कऩड़ा वीने की चषे्टा कय यशा था। नमी-नमी ळाद  
शुई थी औय वोने की वुई दशेज भें लभर  शोगी। वुई की नोक शाथ भें चबुी औय झटका तो वुई 
चगय ऩड़ी ,खो गई। घय भें अन्धेया शो यशा था। बोजू बागा फाजाय भें नगयऩालरका के पानूव की 
योळनी भें धरू के छोटे-छोटे ढेय फनाकय वुई खोजने रगा। यात के आठ फजे.... नौ... दव य 
ग्मायश फजे। बोजू अऩने काम ुभें फड़ा व्मस्त था। खाना-ऩीना बी माद नश ॊ। वोने की वुई जो 
खोई थी ! यािी के फायश फजे नाटक देखकय रौटते शुए लभिों ने देखा तो ऩूछा्  

"अये बाई बोजू ! मश वफ क्मा कय यशा शै?" 

"भाप कयो। भैं फशुत काभ भें शूॉ।" बोजू ने लवय ऊॉ चा ककए त्रफना अऩना काभ चारू यखा। 

"अये दोस्त ! फता तो वश  ! शभ कुछ वशाम कयें।" लभि-भण्डर बोजू के इदु-चगदु जभा 
शो गमा। 

"वशाम कयना शो तो कयो रेककन भेये ऩाव वभम नश ॊ शै फातें कयने का। फशुत जरूय  
काभ भें रगा शूॉ।" 

"कौन वा जरूय  काभ?" लभिों की उत्वुकता फढ़ । 

"वोने की वुई खो गई शै।" आणखय बोजू ने फता श  ददमा। 

"कशाॉ खोई?" 

"खोई तो घय भें शै..." 

"तो मशाॉ क्मों खोज यशा शै?" लभिों को आिम ुशुआ। 

"घय भें अन्धेया शै। लशाॉ द मा कौन जरामे? मशाॉ जरता शुआ पानूव तैमाय शै।" बोजू ने 
अऩना प्रगाढ़ (अ) सान प्रकालळत ककमा। 

"अये ऩगरा ! इव प्रकाय मशाॉ खोजते-खोजते एक यािी नश ॊ, ऩूया आमुर्षम त्रफता देगा तो 
बी वुई मशाॉ नश ॊ लभरेगी। घय भें जा, द मा जरा औय वुई जशाॉ खोई शै लश ॊ खोज।"  

इव प्रकाय जील वुफश वे ळाभ तक, जीलन वे भौत तक, भतृ्मु के फाद नमे जन्भ भें.... 
इव प्रकाय मुग-मुगान्तय तक 'वुखों को ऩकड़ ेयखना औय दु् खों को दयू कयना' – इवी दौड़ भें 
रगा शै। 

वुफश वे ळाभ तक शभ क्मा कयते शैं? दु् ख को दयू शटाना औय वुख को वम्बारना। शयेक 
प्राणी जीलन वे भतृ्मु ऩमुंत मश  प्रलवृत्त कयता शै। आणखय भें उवे क्मा शाथ रगता शै? वबी बोजू 
के वाथी....। वुख कशाॉ शै मश ऩता नश ॊ। वुख खोमा शै मश तो थोड़ा-थोड़ा ऩता रगता शै रेककन 
कशाॉ खोजना चादशए इवकी वूझ नश ॊ। खोमा शै घय भें औय खोजता शै फाजाय भें। 

कफीयजी कशते शैं- 
बटक भूॊआ बेद ूत्रफना ऩाले कौन उऩाम। 



खोजत खोजत मुग गमे ऩाल कोव घय आम।। 
वुख को खोजते-खोजते, ळाश्चन्त को खोजते-खोजते, अभयता को खोजते-खोजते मुग फीत 

गमे कपय बी जील फेचाया अबागा श  यश गमा। शयेक जन्भ भें फाऩ ककमे, भाॉ की, ऩनत ककमे, 
ऩत्नी की, घयफाय फनामे, ऩरयलायों को ननबामे, क्मा-क्मा नश ॊ ककमा फेचाये ने? रेककन भतृ्मु का 
एक श  झटका औय वफ ककमा कयामा चौऩट। कपय दवूये गब ुभें उल्टा शोकय रटकना, नायकीम 
मातनाओॊ के वाथ जन्भना, दु् ख बोगते-बोगते जीना। जैवा-जैवा लातालयण लभरा लैवे वॊस्काय 
चचत्त भें जभ गमे। जील वोचता शै कक इतना कय रूॉ तो आयाभ.... फाफाजी शो जाऊॉ , कपय 
आयाभ....। मश कय रूॉ कपय आयाभ.... लश कय रूॉ कपय आयाभ...। ऐवा कयते-कयते जीलन ऩूया शो 
गमा। आणखय ऩूछो कक  "ऩळा काका ! क्मा शार शै?" 

"अये काका ! भयने भें बी आयाभ नश ॊ शै।" 

त्रफरकुर वच फात शै। भयने भें बी आयाभ नश ॊ औय कयने भें बी आयाभ नश ॊ। तो आयाभ 
कशाॉ शै? 

मेऴाॊ त्लन्तगतॊ ऩाऩॊ जनानाॊ ऩुण्मकभुणाभ।् 
ते द्वन्द्वभोदशननभुुिा बजन्ते भाॊ दृढ़व्रता।। 

श्चजनके ऩाऩों का अन्त शुआ शो, ऩुण्म कभों का उदम शुआ शो, भोश वलननभुिु शुआ शो लश 
दृढ़ता वे बगलान का बजन कय वकता शै। सान के त्रफना बजन नश ॊ शो वकता, सान के त्रफना 
ऩुण्म नश ॊ शो वकता, वाषात ्बगलान बी तुम्शाये कन्धे वे टकयाकय चरे जामें तो सान के त्रफना 
ऩता नश ॊ चरता। 

श्रीभद् बागलत भें प्रवॊग आता शै कक लवुदेलजी ने मस ककमा। नायदजी ऩधाये तो लवुदेल 
जी ने उन्शें प्रणाभ ककमा औय कशने रगे् 

"बगलान ! शभाये अशोबाग्म कक आऩ जैवे प्रबु ऩधाये। शे देलवऴ ु! अफ भुझ ऩय कृऩा कयो 
कक भुझ ेबगलान के दळनु शो जामें। भेया कल्माण शो जाम।" 

मश वुनकय नायदजी वश्चस्भत-लदन शोकय कशने रगे् "अये लवुदेलजी ! मे वफ वाध-ूवॊत 
भशात्भा रोग आऩके मस के धएूॉ चाटने आमे शैं क्मा? शभ रोग मशाॉ क्मों आमे शैं?" 

"भशायाज ! आऩने ऩधाय कय शभें दळनु ददमे रेककन..." 

"अये शभ बी बगलान के दळनु कयने श  तो मशाॉ आमे शैं।" 

"अच्छा ! कशाॉ शैं बगलान?" लवुदेलजी वलस्पुरयत नेिों वे देखने रगे। 

"लशाॉ देखो..... लश नटखट नागय वॊतो की जूठी ऩत्तर उठा यशे शैं।" 

"अये लश तो भेया कन्शैमा शै। आऩ भुझ ेबगलान के दळनु कयाइमे।" 

बगलान श्चजनकी गोद भें खेरते शैं ऐवे लवुदेलजी बी बगलत्तत्ल का बान न शोने वे मस 
कयाकय नायदजी वे आळीलाुद भाॉगते शैं औय बगलान को खोजने की, ऩाने की तैमारयमाॉ कय यशे 
शैं। 



एक फाय भुॊफई का कोई वज्जन अभदालाद के आश्रभ भें दळनुाथ ुआमा। ऩुस्तकें  ऩढ़  
शोगी, रोगों वे वुना शोगा तो दळनु कयने की इच्छा जगी। शभ कश ॊ फाशय गमे थे। लश लाऩव 
रौट गमा। दळनु नश ॊ शो वके। 

कुछ ददन फाद उवे व्मलवाम के ननलभत्त रुचधमाना जाना शुआ। रौटते लि वोचा कक 
अभदालाद शोकय कपय भुॊफई जामॉगे। लश ददल्र  भें 'रयजलेळन कोच' भें फैठा। वॊमोगलळात ्शभ बी 
उवी गाड़ी वे अभदालाद रौट यशे थे। उवी कम्ऩाटुभैन्ट भें प्रलेळ ककमा। उवे ऩता नश ॊ था कक 
श्चजन भशायाज के दळनुाथ ुअभदालाद आश्रभ भें गमा था ले श  भशायाज शैं। लश फोरा्   

"फाफाजी ! आगे जाओ।" 

"शभाय  रयजलेळन दटकट का नॊफय 19 शै। आऩका कौन-वा शै?" शभने ऩूछा। 

"अठायश।" लश फोरा। 

"आऩ अऩनी जगश फैठो, शभ शभाय  जगश फैठते शैं। आऩको कोई शयकत नश ॊ शै न? " 
शभने थोड़ा वलनोद ककमा। 

"अच्छा, फैठो।" भुॉश त्रफगाड़ते शुए लश फोरा। 

गाड़ी चर । छोटे-भोटे स्टेळन आमे औय गमे। जमऩुय आमा। अफ बी उव वज्जन को 
फाफाजी के दळनु नश ॊ शुए। श्चजनके दळनु कयने भुॊफई वे अभदालाद गमे थे ले श  उवी 
कम्ऩाटुभैन्ट भें ऩाव लार  वीट ऩय फैठे थे कपय बी दळनु नश ॊ शो यशे शैं। क्मोंकक सान नश ॊ कक 
मश  ले वॊत शैं। 

गाड़ी अजभेय ऩशुॉची। लशाॉ के बिों को शभाये प्रलाव की खफय लभर चकुी थी। पर-पूर 
रेकय बिों का टोरा अजभेय के प्रेटपाभ ुऩय जभा शो गमा था। गाड़ी ने स्टेळन भें प्रलेळ ककमा 
तो 'आवायाभजी भशायाज की जम..... आवायाभजी भशायाज की जम......' के नाद वे स्टेळन गुॉजा 
ददमा। 

मे वज्जन णखड़की वे फाशय झाॉकने रगे। 'श्चजनके दळनु कयने अभदालाद गमा था कक ले 
श  आवायाभजी भशायाज अजभेय भें ऩधाये शैं क्मा? इतने भें बिों का टोरा पूरशायों के वाथ 
खोजता-खोजता शभाये कोच के ऩाव आ ऩशुॉचा। दळनु शोते श  कपय वे जम-जमकाय शुआ। बीतय 
आकय रोग प्रणाभ कयने रगे, पूरशाय चढ़ाने रगे, फाशयलारे दयू वे श  ऩुर्षऩलवृष्ट कयने रगे। वबी 
के चशेये आनन्द वे भशक यशे थे। प्रेटपाभ ुऩय आनन्द-उत्वल शोने रगा। 

मे वज्जन मश दृश्म देखकय दॊग यश गमे। ककवी बि वे ऩूछा् 
"क्मा मे श  अभदालादलारे आवायाभजी भशायाज शैं?" 

"शाॉ शाॉ.... मे श  भोटेयालारे वाॉईं शै।" बि फड़ ेउत्वाश वे फोरा। 

वुनकय तुयन्त लश वज्जन चयणों भें लरऩट ऩड़ा। गदगद् कण्ठ वे फोर उठा् 
"फाऩू...! फाऩू....!! भैंने ऩशचाना नश ॊ। आऩके दळनु के लरए तो भैं आश्रभ भें गमा था। 

आऩके दळनु नश ॊ शुए। ददल्र  वे आऩ वाथ भें शैं रेककन...." 



उव वज्जन को भुराकात तो ददल्र  भें शो गई रेककन दळनु अजभेय भें शुए। 

मश तो कश्चल्ऩत प्रवॊग आऩको वभझाने के लरए कशा। वत्म फात मश शै कक फाऩूओॊ के 
फाऩू ऩयब्रह्म ऩयभात्भा शभाय  वीट के ऊऩय श  फैठे शैं रेककन आज तक शभाया अजभेय नश ॊ 
आमा। मुगों वे उनवे शभाय  भुराकात शै, कबी वलमोग वम्बल श  नश ॊ कपय बी आज तक उनके 
दळनु नश ॊ शुए। क्मा आिम ुशै ! 

अबी ऩाऩों का अन्त नश ॊ शुआ। ऩूये ऩुण्मों का उदम नश ॊ शुआ। बगलान की बक्ति भें 
शभाय  दृढ़ता नश ॊ आमी।  

मेऴाॊ त्लन्तगतॊ ऩाऩॊ जनानाॊ ऩुण्मकभुणाभ।् 
ते द्वन्द्वभोदशननभुुिा बजन्ते भाॊ दृढ़व्रता।। 

लिृावुय औय इन्ि का मुद्ध शुआ। लिृावुय कशता शै् "शे इन्ि ! अफ देय न कयो। भेया ळीघ्र 
शनन कयो। क्मोंकक जो आमा शै वो जामगा। अबी भेया भन श्रीशरय के स्नेश भें रगा शै। इव 
वभम भुझ ेभाय दोगे  तो भैं श्रीशरय को प्राप्त शो जाऊॉ गा। जफ  वॊवाय के द्वन्द्वों भें भेया भन यशे 
औय उवी अलस्था भें भतृ्मु शो जामे तो अलगनत शोगी। अबी भेये लरए मश वुअलवय शै। भुझ े
श्रीशरय की दृढ़बक्ति प्राप्त शो जामेगी। भेये इव नश्वय देश को चगया दो।" 

धन-लैबल, वाधन-वॊऩदा असान वे वुखद रगते शैं रेककन उनभें द्वन्द्व यशते शैं। याग-दे्वऴ, 
इच्छा-लावना के ऩीछे जील का जीलन वभाप्त शो जाता शै। द्वन्द्वों वे भुि शुए त्रफना बगलान की 
दृढ़ बक्ति प्राप्त नश ॊ शोती। 

ननदु्वन्द्व तो लश शो वकती शै जो जगत को स्लप्न तुल्म वभझता शै। ननदु्वन्द्व तो लश शो 
वकता शै जो ब्रह्मलेत्ता वदगुरु के सान को ऩचा रेता शै। ननदु्वन्द्व तो लश शो वकता शै श्चजवको 
लळलजी का अनुबल अऩना अनुबल फनाने की तीव्र रगन रगी शै। लळलजी बगलती ऩालतुी वे 
कशते शैं- 

उभा कशौं भैं अनुबल अऩना। 
वत्म शरयबजन जगत वफ वऩना।। 

लिृावुय औय इन्ि का मुद्ध शुआ शोगा तफ ककतना घभावान भचा शोगा, ठोव वत्म बावता 
शोगा। अफ देखो तो वफ स्लप्न। याभामणकार औय भशाबायतकार वफ स्लप्न। भॊथया का कऩट, 
कैकेमी का कू्रय ननिम, दळयथ का वलयश, अमोध्मालालवमों की करुण श्चस्थनत, वुभन्ि के आॉवू, 
याभजी का लनगभन, ळूऩनुखा की काभलवृत्त, रक्ष्भण की अथक वेला औय आणखय भें याभ-यालण 
का बीऴण मुद्ध। मश वफ श्चजव वभम शुआ शोगा तफ ककतना ठोव वत्म बावता शोगा। अफ देखो 
तो देख स्लप्न। 

ऐवे-ऐवे अलतायों की चषे्टाएॉ औय र राएॉ कार के अन्तयार भें स्लप्न की तयश वयक गई 
तो तुम्शाय -शभाय  चषे्टाओॊ का भूल्म श  क्मा शै? वभम की धाया भें वफ कुछ प्रलादशत शो यशा शै। 
गॊगा के जर भें दो फाय कोई नशा नश ॊ वकता। 



'भैं दव फाय नशा वकता शूॉ।' कोई कशे। 

नश ॊ बैमा ! श्चजव ऩानी भें आऩने गोता रगामा लश ऩानी तो कश ॊ का कश ॊ फश गमा। 
जफ-जफ नमा गोता रगाओगे तफ नमा ऩानी आ जामेगा। इवी प्रकाय वभम की धाया शै। लैवे का 
लैवा वभम आ वकता शै लश  का लश  वभम लाऩव नश ॊ आता। द ऩक की रौ जरती शै। लश  की 
लश  ददखती शै रेककन लश  शै नश ॊ। लैवी की लैवी शै ककन्तु शय ऩर नमी नमी शो यश  शै। 

ऐवे श  शभ लश  के लश  रगते शैं लास्तल भें लश  के लश  शैं नश ॊ। शभाये ळय य के कोऴ 
शयदभ फदर यशे शैं। शभाये वलचाय फदर यशे शैं, फुवद्ध फदर यश  शै। शाॉ, शभाया लास्तवलक ताश्चत्लक 
स्लरूऩ लश  का लश  अऩरयलतनुळीर शै। 

तुभ श्चजवको 'भैं' भानते शो उव देश के कोऴ फदर यशे शैं, भन की लवृत्तमाॉ फदर यश  शैं, 
फुवद्ध के ननणमु फदर यशे शैं, वलचाय फदर यशे शैं ककन्तु श्चजवको तुभ 'भैं' नश ॊ भानते लश आत्भा 
श  वचभुच तुभ शो। उव वच्ची 'भैं' को तुभ लास्तल भें जान रो तो तुम्शाया फेड़ा ऩाय शो जाम। 
कपय तो श्चजव ऩय तुम्शाय  करुणाभम दृवष्ट ऩड़ ेलश द्वन्द्वभोशवलननभुुिा के भाग ुऩय चर ऩड़।े 

याग-दे्वऴ वे प्रेरयत शोकय जो काम ुककमे जाते शैं ले द्वन्द्व औय भोश को फढ़ाते शैं। ईश्वय-
प्रीत्मथे काम ुककमे जामें तो द्वन्द्वभोश ननभूरु शोने रगते शैं। तुभ क्मा फोरते शो, ककवके वाथ 
फोरते शो उवकी गशयाई भें तुम्शाया श  अन्तमाुभी आत्भदेल शै इव बाल फोरो तो तुम्शाये द्वन्द्व-
भोश कभ शो जामेंगे। चारू व्मलशाय भें बक्ति शो जामेगी, चारू व्मलशाय भें मोग औय सान का 
अभ्माव शो जामेगा। अन्त्कयण ऩवलि शोने रगेगा। तुम्शाया प्रबाल फढ़ने रगेगा कपय बी उवका 
अशॊकाय नश ॊ आमेगा। 

सान का भाग ुऐवा शै कक अशॊकाय को उत्ऩन्न श  नश ॊ शोने दे। अशॊकाय दवूये को देखकय 
शोता शै। बम दवूये को देखकय शोता शै। घणृा दवूये को देखकय शोती शै। आवक्ति दवूये ऩय शोती। 
जफ वफभें आत्भस्लरूऩ श्रीशरय को ननशाया तो बम ककववे? आवक्ति ककवव?े अशॊकाय ककववे? 
नयलवॊश भेशता ने ककतना वुॊदय गामा शै् 

अणखर ब्रह्माण्डभाॊ एक तुॊ श्रीशरय। 
जूजले रूऩे अनन्त बावे।। 

दो वॊन्मावी मुलक मािा कयते-कयते ककवी गाॉल भें ऩशुॉच।े रोगों वे ऩूछा् "शभें एक यात्रि 
मशाॉ यशना शै। ककवी ऩवलि ऩरयलाय का घय ददखाओ।" रोगों ने फतामा कक् "लश एक चाचा का 
घय शै। वाध-ूभशात्भाओॊ का आदय-वत्काय कयते शैं। अणखर ब्रह्माण्डभाॊ एक तुॊ श्रीशरय ऩाठ उनका 
ऩक्का शो गमा शै। लशाॉ आऩको ठीक यशेगा।" उन्शोंने उन वज्जन चाचा का ऩता फतामा। 

दोनों वॊन्मावी लशाॉ गमे। चाचा ने प्रेभ वे वत्काय ककमा, बोजन कयामा औय यात्रि-वलश्राभ 
के लरए त्रफछौना त्रफछा ददमा। यात्रि को कथा-लाताु के दौयान एक वॊन्मावी ने प्रश्न ककमा् 

"आऩने ककतने तीथों भें स्नान ककमा शै? ककतनी तीथमुािा की शै? शभने तो चायों धाभ की 
तीन-तीन फाय मािा की शै।" 



चाचा ने कशा् "भैंने एक बी तीथ ुका दळनु मा स्नान नश ॊ ककमा शै। मश ॊ यशकय बगलान 
का बजन कयता शूॉ औय आऩ जैवे बगलद् स्लरूऩ अनतचथ ऩधायते शैं तो वेला कयने का भौका 
रेता शूॉ। अबी तक कश ॊ बी गमा नश ॊ शूॉ।"  

दोनों वॊन्मावी आऩव भें वोचने रगे् 'ऐवे व्मक्ति का अन्न खामा ! अफ मशाॉ वे चरे 
जामें तो यात्रि कशाॉ त्रफताएॉ? मकामक चरे जामें तो उवको दु् ख शोगा। चरो, कैवे बी कयके इव 
वलचचि लदृ्ध के मशाॉ यात्रि त्रफता दें। श्चजवने एक बी तीथ ुनश ॊ ककमा उवका अन्न खा लरमा ! 
शाम! ' आदद आदद। इव प्रकाय वलचायते वोने रगे रेककन नीॊद कैवे आले? कयलटें फदरते-फदरते 
भध्मयात्रि शुई। इतने भें द्वाय वे फाशय देखा तो गौ के गोफय वे र ऩे शुए फयाभदे भें एक कार  
गाम आमी.... कपय दवूय  आमी..... तीवय .... चौथी.... ऩाॉचलीॊ..... ऐवा कयते-कयते अवॊख्म गामें 
आईं। शयेक गाम लशाॉ आती, फयाभदे भें रोटऩोट शोती औय वपेद शो जाती तफ अदृश्म शो जाती। 
ऐवी ककतनी श  कार  गामें आमी औय वपेद शोकय वलदा शो गईं। दोनों वॊन्मावी पट  आॉखों वे 
देखते श  यशे। दॊग यश गमे कक मश क्मा कौतुक शो यशा शै ! 

आणखय  गाम जाने की तैमाय  भें थी तो उन्शोंने उवे लन्दन कयके ऩूछा् 
"शे गौ भाता! आऩ कौन शो औय मशाॉ कैवे आना शुआ? मशाॉ आकय आऩ शे्वतलण ुशो जाती 

शो इवभें क्मा यशस्म शै? कृऩा कयके अऩना ऩरयचम दें।" 

गाम फोरने रगी् "शभ गामों के रूऩ भें वफ तीथ ुशैं। रोग शभभें 'गॊगे शय.. मभुने शय... 
नभदेु शय....' आदद फोरकय गोता रगाते शैं, शभभें अऩना ऩाऩ धोकय ऩुण्मात्भा शोकय जाते शैं 
औय शभ उनके ऩाऩों की कालरभा लभटाने के लरए द्वन्द्वभोश वे वलननभुिु आत्भसानी, आत्भा-
ऩयभात्भा भें वलश्राश्चन्त ऩामे शुए ऐवे वत्ऩुरुऴ के आॉगन भें आकय ऩवलि शो जाते शैं। शभाया कारा 
फदन ऩुन् शे्वत शो जाता शै। तुभ रोग श्चजनको अलळक्षषत गॉलाय फूढ़ा वभझते शो ले फुजुग ुतो 
जशाॉ वे तभाभ वलद्याएॉ ननकरती शैं उव आत्भदेल भें वलश्राश्चन्त ऩामे शुए आत्भलेत्ता वॊत शैं।" 

ऩढ़ना अच्छा शै रेककन ऩढ़ाई का अशॊ अच्छा नश ॊ। वॊन्मावी शोना अच्छा रेककन वॊन्माव 
का अशॊ अच्छा नश ॊ। वेठ शोना ठीक शै रेककन वेठ का अशॊ ठीक नश ॊ। अभरदाय शोना ठीक शै 
रेककन अभरदाय  का अशॊ ठीक नश ॊ। 

कुछ बी फनो रेककन वदा माद यखो कक आणखय तफ तक? मश स्भयण यशे तो द्वन्द्व औय 
भोश वऩघर जामगा। कपय आत्भयव प्रकट शोने भें वुगभता यशेगी। छोटे फारक को देखा? रेटा 
शुआ आकाळ के वाथ कुश्ती कयता शै। तोतरे ळब्द बी भधयु रगते शैं। क्मोंकक उवके बीतय के 
द्वन्द्व, उवके अशॊकाय अबी ठोव नश ॊ फने। उवके चचत्त भें अबी 'भैं' औय 'भेया' का द्वन्द्व ऩनऩा 
नश ॊ। लश फड़ा शोगा, उवके चचत्त भें जफ द्वन्द्व जगेंगे तफ उवकी ननदोऴता दयू शो जामेगी, दोऴ आ 
जामेंगे, अशॊकाय ऩुष्ट शोगा। ऋवऴ कशते शैं- 

लीतयागबमक्रोध् भुनन भोषऩयामण्। 
'श्चजवका याग, बम औय क्रोध व्मतीत शो गमा शै लश भुनन भोषऩयामण शै।' 



फाल्मालस्था भें याग, बम औय क्रोध वुऴुप्त यशते शैं। उम्र फढ़ती शै तो याग-बम-क्रोध बी 
ऩुष्ट शो जाते शैं। ध्मान, बजन, वाधना के द्वाया जफ वललेक जगामा जाता शै तफ वलकाय व्मतीत 
शो जाते शैं। तफ भनुर्षम भुनन फन जाता शै, भननळीर फन जाता शै। भन्िदृष्टा को ऋवऴ कशा 
जाता शै औय आत्भसान का भनन कयके स्लरूऩ भें वलश्राॊनत ऩाते शैं उनको भुनन कशा जाता शै। 
नायदजी ऋवऴ बी थे औय भुनन बी थे। ललळिजी भशायाज ऋवऴमों भें बी चगने  जाते शैं औय 
भुननमों भें बी चगने जाते शैं। ळुकदेलजी भशायाज भुनन कशे जाते शैं। 

जफ तक जील अऩने आत्भा-ऩयभात्भा भें जगता नश ॊ तफ तक उवका दबुाुग्म चारू श  
यशता शै। चारू दबुाुग्म भें जील अऩने को बाग्मलान भान रेता शै कक 'आशा ! भुझ ेनौकय  लभर 
गई। फड़ा बाग्मलान शूॉ।' अये बैमा ! तुझ ेअऩने आत्भा का सान लभरा शै?" 

"नश ॊ।" 

तो ऩूया बाग्मलान नश ॊ। 

"भुझ ेअच्छा ऩरयलाय लभरा। भैं बाग्मलान.....। भुझ ेअच्छा धन्धा लभरा, अच्छे लभि 
लभरे, अच्छा भाशौर लभरा.... भैं फशुत बाग्मलान शूॉ....।" 

लास्तल भें मे वफ अत्मॊत तुच्छ चीजें शैं। वाथ यशने लार  नश ॊ शै। अवऩतु गुभयाश कयने 
लार  वॊवाय की वलऩादामें शैं। ऐवा तो शय जन्भ भें कुछ न कुछ लभरता शै कपय बी जील अबागे 
के अबागे श  यशते शैं। 

लास्तल भें बाग्मलान तो तफ जफ 'भैं कौन शूॉ' इवका बान शो जामे। कपय उव ऩय नजय 
डार दे लश चभकने रग जाम।  

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

वच्ची कृऩा 
एक फाय एक दरयि ब्राह्मण के भन भें धन ऩाने की तीव्र काभना शुई। लश वकाभ मसों की 

वलचध जानता था ककन्तु धन श  नश ॊ तो मस कैवे शो? लश धन की प्रानप्त के लरए देलताओॊ की 
ऩूजा औय व्रत कयने रगा। कुछ वभम एक देलता की ऩूजा कयता, ऩयन्तु उववे कुछ राब नश ॊ 
ऩड़ता तो दवूये देलता की ऩूजा कयने रगता औय ऩशरे को छोड़ देता। इव प्रकाय उवे फशुत ददन 
फीत गमे। अन्त भें उवने वोचा् "श्चजव देलता की आयाधना भनुर्षम ने कबी न की शो, भैं अफ 
उवी की उऩावना करूॉ गा। लश देलता अलश्म भुझ ऩय ळीघ्र प्रवन्न शोगा।" 

ब्राह्मण मश वोच श  यशा था कक उवे आकाळ भें कुण्डधाय नाभक भेघ के देलता का प्रत्मष 
दळनु शुआ। ब्राह्मण ने वभझ लरमा कक, 'भनुर्षम ने कबी इनकी ऩूजा न की शोगी। मे फशृदाकाय 



भेघदेलता देलरोक के वभीऩ यशते शैं। ले भुझ ेअलश्म धन देंगे।' फव फड़ी श्रद्धा-बक्ति वे ब्राह्मण ने 
उव कुण्डधाय भेघ की ऩूजा प्रायम्ब कय द । 

ब्राह्मण की ऩूजा वे प्रवन्न शोकय कुण्डधाय देलताओॊ की स्तुनत की, क्मोंकक लश स्लमॊ तो 
जर के अनतरयि ककवी को कुछ दे नश ॊ वकता था। देलताओॊ की प्रेयणा वे मष-शे्रि भणणबि 
उवके ऩाव आकय फोरे् "कुण्डधाय तुभ क्मा चाशते शो?" 

कुण्डधाय् "मषयाज ! देलता मदद भुझ ऩय प्रवन्न शैं तो भेये उऩावक इव ब्राह्मण को ले 
वुखी कयें।" 

भणणबि् "तुम्शाया बि मश ब्राह्मण मदद धन चाशता शै तो इवकी इच्छा ऩूण ुकय दो। मश 
श्चजतना धन भाॉगेगा लश भैं इवे दे दूॉगा।" 

कुण्डधाय् "मषयाज ! भैं इव ब्राह्मण के लरए धन की प्राथनुा नश ॊ कयता। भैं चाशता शूॉ कक 
देलताओॊ की कृऩा वे मश धभऩुयामण शो जामे। इवकी फुवद्ध धभ ुभें रगे।" 

भणणबि् "अच्छी फात ! अफ ब्राह्मण की फुवद्ध धभ ुभें श  श्चस्थत यशेगी।" 

उवी वभम ब्राह्मण ने स्लप्न भें देखा कक उवके चायों ओय कपन ऩड़ा शुआ शै। मश देखकय 
उवके रृदम भें लैयाग्म उत्ऩन्न शुआ। लश वोचने रगा् "भैंने इतने देलताओॊ की औय अन्त भें 
कुण्डधाय भेघ की बी धन के लरए आयाधना की, ककन्तु इनभें कोई उदाय नश ॊ ददखता। इव प्रकाय 
धन की आळा भें श  रगे शुए जीलन व्मतीत कयने वे क्मा राब? अफ भुझ ेऩयरोक की चचन्ता 
कयनी चादशए।" 

ब्राह्मण लशाॉ वे लन भें चरा गमा। उवने अफ तऩस्मा कयना प्रायम्ब ककमा। द घकुार तक 
कठोय तऩस्मा कयने के कायण उवे अदबुत लववद्ध प्राप्त शुई। लश स्लमॊ आिम ुकयने रगा् 'कशाॉ 
तो भैं धन के लरए देलताओॊ की ऩूजा कयता था औय उवका कोई ऩरयणाभ नश ॊ शोता था औय 
अफ भैं स्लमॊ ऐवा शो गमा कक ककवी को धनी शोने का आळीलाुद दे दूॉ तो लश नन्वन्देश धनी शो 
जामेगा !' 

ब्राह्मण का उत्वाश फढ़ गमा। तऩस्मा भें उवकी श्रद्धा फढ़ गमी। लश तत्ऩयताऩूलकु तऩस्मा 
भें रगा यशा। एक ददन उवके ऩाव लश  कुण्डधाय भेघ आमा। उवने कशा् 

"ब्राह्मण ! तऩस्मा के प्रबाल वे आऩको ददव्म दृवष्ट प्राप्त शो गई शै। अफ आऩ धनी ऩुरुऴों 
तथा याजाओॊ की गनत को देख वकते शैं।" 

ब्राह्मण ने देखा कक धन के कायण गल ुभें आकय रोग नाना प्रकाय के ऩाऩ कयते शैं औय 
घोय नकु भें चगयते शैं। 

कुण्डधाय फोरा् "बक्तिऩूलकु भेय  ऩूजा कयके आऩ मदद धन ऩाते औय अन्त भें नकु की 
मातना बोगते तो भुझवे आऩको क्मा राब शोता? जील का राब तो काभनाओॊ का त्माग कयके 
धभाुचयण कयने भें श  शै। उन्शें धभ ुभें रगाने लारा श  उनका वच्चा दशतैऴी शै।" 

ब्राह्मण ने भेघ के प्रनत कृतसता प्रकट की। काभनाओॊ का त्माग कयके लश भुि शो गमा। 



जो आऩकी काभना फढ़ाले लश आऩका लभि ल दशतैऴी नश ॊ। अन्त भें नकु भें वड़ता गरता 
जीलन त्रफताना ऩड़,े तुच्छ मोननमों भें छटऩटाना ऩड़ ेऐवे काभनाऩूनत ुके भाग ुभें आऩको 
रगानेलारा लभि आऩका वच्चा दशतैऴी नश ॊ शो वकता। कुण्डधाय की तयश सान, लैयाग्म, तऩस्मा 
फढ़ाकय ऩयभ ऩद भें श्चस्थत कयना चाशते शैं ले श  आऩके वच्च ेदशतैऴी शैं। अत् ऐवे दशतैऴी 
ऋवऴमों की, ळास्त्रों की फात को आदय वे अऩने जीलन भें उतायकय धन्म शो जाओ।  

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

घोय क्रेळ भें बी वत्ऩथ ऩय अक्तडगता 
भशाबायत की कथा वुनी भैंने् 
जफ बगलान वलर्षणु ने लाभनरूऩ वे फलर वे ऩरृ्थली तथा स्लग ुका याज्म छीनकय इन्ि को 

दे ददमा तफ कुछ श  ददनों भें याज्मरक्ष्भी के स्लाबावलक दगुुणु गल ुवे इन्ि ऩुन् उन्भत्त शो उठे। 
एक ददन ले ब्रह्माजी के ऩाव ऩशुॉच ेऔय शाथ जोड़कय फोरे् 

"वऩताभश ! अफ अऩाय दानी याजा फलर का कुछ ऩता नश ॊ रग यशा शै। भैं वलिु खोजता 
शूॉ, ऩय उनका ऩता नश ॊ लभरता। आऩ कृऩाकय भुझ ेउनका ऩता फताइमे।" 

ब्रह्माजी ने कशा् "तुम्शाया मश काम ुउचचत नश ॊ। तथावऩ ककवी के ऩूछने ऩय झूठा उत्तय 
नश ॊ देना चादशए, अतएल भैं तुम्शें फलर का ऩता फतरा देता शूॉ। याजा फलर इव वभम ऊॉ ट, फैर, 
गधा मा घोड़ा फनकय ककवी ळून्म, उजाड़ जगश भें यशते शैं।" 

इन्ि ने इव ऩय ऩूछा् "मदद भैं ककवी स्थान ऩय फलर को ऩाऊॉ  तो उन्शें अऩने लज्र वे 
भाय डारूॉ मा नश ॊ?" 

ब्रह्माजी ने कशा् "याजा फलर ! अये... ले कदावऩ भायने मोग्म नश ॊ शैं। तुम्शें उनके ऩाव 
जाकय कुछ लळषा ग्रशण कयनी चादशए।" 

तदनन्तय इन्ि फलर की खोज भें ननकर ऩड़।े अन्त भें एक खार  घय भें उन्शोंने एक 
गधा देखा औय कई रषणों वे उन्शोंने अनुभान ककमा कक मे याजा फलर शैं। इन्ि ने कशा् 

"दानलयाज ! इव वभम तुभने फड़ा वलचचि लेळ फना यक्खा शै। क्मा तुम्शें अऩनी इव 
ददुुळा ऩय कोई दु् ख नश ॊ शोता? इव वभम, तुम्शाये छि, चाभय औय लैजमन्ती भारा कशाॉ गई? 
कशाॉ गमा लश तुम्शाया अप्रनतशत दान का भशाव्रत औय कशाॉ गमा तुम्शाया वूम,ु लरुण, कुफेय, 
अश्चग्न औय जर का रूऩ?" 

फलर ने कशा् "देलेन्ि ! इव वभम तुभ छि, चाभय, लवॊशावनादद उऩकयणों को नश ॊ देख 
वकोगे। ऩय कपय कबी भेये ददन रौटेंगे औय तफ तुभ उन्शें देख वकोगे। तुभ जो इव वभम अऩने 
ऐश्वम ुके भद भें आकय भेया उऩशाव कय यशे शो, मश केलर तुम्शाय  तुच्छ फुवद्ध का श  ऩरयचामक 



शै। भारूभ शोता शै, तुभ अऩने ऩूल ुके ददनों को वलथुा श  बूर गमे। ऩय वुयेळ ! तुम्शें वभझ 
रेना चादशए, तुम्शाये ले ददन ऩुन् रौटेंगे। 

देलयाज ! इव वलश्व भें कोई लस्तु वुननश्चित औय वुश्चस्थय नश ॊ शै। कार वफको नष्ट कय 
डारता शै। इव कार के अदबुत यशस्म को जानकय भैं ककवी के लरए बी ळोक नश ॊ कयता। मश 
कार धनी-ननधनु, फर -ननफरु, ऩश्चण्डत-भूख,ु रूऩलान-कुरूऩ, बाग्मलान-बाग्मश न, फारक-मुला-लदृ्ध, 
मोगी तऩस्ली धभाुत्भा, ळूय औय फड़ ेवे फड़ ेअशॊकारयमों भें वे ककवी को बी नश ॊ छोड़ता। वबी 
को एक वभान ग्रस्त कय रेता शै। वफका करेला कय जाता शै।  

ऐवी दळा भें भशेन्ि ! भैं क्मों वोचूॉ? कार के श  कायण भनुर्षम को राब-शानन औय वुख-
दु् ख की प्रानप्त शोती शै। कार श  वफको देता शै औय ऩुन् छीन बी रेता शै। कार के श  प्रबाल 
वे वबी काम ुलवद्ध शोते शैं। इवलरए लावल ! तुम्शाया अशॊकाय, भद तथा ऩुरुऴाथ ुका गल ुकेलर 
भोश भाि शै। ऐश्वमों की प्रानप्त तथा वलनाळ ककवी भनुर्षम के अधीन नश ॊ शै। भनुर्षम की कबी 
उन्ननत शोती शै औय कबी अलननत। मश वॊवाय का ननमभ शै। इवभें शऴु-वलऴाद नश ॊ कयना 
चादशए। न तो वदा-वदा ककवी की उन्ननत श  शोती शै औय न वदा अलननत मा ऩतन श । वभम 
वे श  ऊॉ चा ऩद लभरता शै औय वभम श  चगया देता शै। इवे तुभ अच्छी तयश जानते शो कक एक 
ददन देलता, वऩत,ृ गन्धल,ु भनुर्षम, नाग, याषव वफ भेये अधीन थे। अचधक क्मा, "नभस्तस्मै 
ददळेऽप्मस्तु मस्माॊ लैयोचननफुलर्।" – श्चजव ददळा भें याजा फलर शो उव ददळा को बी नभस्काय ! 
मों कशकय, भैं श्चजव ददळा भें यशता था उव ददळा को बी रोग नभस्काय कयते थे। ऩय जफ भुझ 
ऩय बी कार का आक्रभण शुआ, भेया बी ददन ऩरटा खा गमा औय भैं इव दळा भें ऩशुॉच गमा 
तफ ककव गयजते औय तऩते शुए ऩय कार का चक्र न कपयेगा? 

भैं अकेरा फायश वूमों का तेज यखता था। भैं श  ऩानी का आकऴणु कयता औय फयवाता 
था। भैं श  तीनों रोकों को प्रकालळत कयता औय तऩाता था। वफ रोकों का ऩारन, वॊशाय, दान, 
ग्रशण, फन्धन औय भोचन भैं श  कयता था। भैं तीनों रोकों का स्लाभी था, ककन्तु कार के पेय वे 
इव वभम भेया लश प्रबुत्ल वभाप्त शो गमा। वलद्वानों ने कार को दयुनतक्रभ औय ऩयभेश्वय कशा शै। 
फड़ ेलेग वे दौड़ने ऩय बी कोई भनुर्षम कार को राॉघ नश ॊ वकता। उवी कार के आधीन शभ, 
तुभ, वफ कोई शै। 

इन्ि ! तुम्शाय  फुवद्ध वचभुच फारकों जैवी शै। ळामद तुम्शें ऩता नश ॊ कक अफ तक तुम्शाये 
जैवे शजायों इन्ि शुए औय नष्ट शो चकेु। मश याज्म, रक्ष्भी, वौबाग्मश्री, जो आज तुम्शाये ऩाव शै, 
तुम्शाय  फऩौती मा खय द  शुई दावी नश ॊ शै। लश तो तुभ जैवे शजायों इन्िों के ऩाव यश चकुी शै। 
लश इवके ऩूल ुभेये ऩाव थी। अफ भुझ ेछोड़कय तुम्शाये ऩाव आमी शै औय ळीघ्र श  तुभको बी 
छोड़कय दवूये के ऩाव चर  जामेगी। भैं इव यशस्म को जानकय यत्तीबय बी दु् खी नश ॊ शोता। 
फशुत-व-ेकुर न धभाुत्भा गुणलान याजा अऩने मोग्म भश्चन्िमों के वाथ बी घोय क्रेळ ऩाते शुए देखे 
जाते शैं। वाथ श  इवके वलऩय त भैं नीच कुर भें उत्ऩन्न भूख ुभनुर्षमों को त्रफना ककवी की 



वशामता वे याजा फनते देखता शूॉ। अच्छे रषणोंलार  ऩयभ वुन्दय  तो अबाचगनी औय दु् खवागय 
भें डूफती द ख ऩड़ती शै औय कुरषणा, कुरूऩा बाग्मलती देखी जाती शै। भैं ऩूछता शूॉ, इन्ि ! 
इवभें बवलतव्मता-कार मदद कायण नश ॊ शै तो औय क्मा शै? 

कार के द्वाया शोने लारे अनथ ुफुवद्ध मा फर वे शटामे नश ॊ जा वकते। वलद्या, तऩस्मा, दान 
औय फन्ध-ुफान्धल कोई बी कारगत भनुर्षम की यषा नश ॊ कय वकता। 

आज तुभ भेये वाभने लज्र उठामे खड़ ेशो। अबी चाशूॉ तो एक घूॉवा भायकय लज्र वभेत 
तुभको चगया दूॉ। चाशूॉ तो इवी वभम अनेक बमॊकय रूऩ धायण कय रूॉ, श्चजनको देखते श  तुभ 
डयकय बाग खड़ ेशो जाओ। ऩयन्तु करूॉ  क्मा? मश वभम वश रेने का शै, ऩयाक्रभ ददखराने का 
नश ॊ। इवलरए मथेच्छ गधे का श  रूऩ फना कय भैं अध्मात्भ-ननयत शो यशा शूॉ। ळोक कयने वे 
दु् ख लभटता नश ॊ, लश तो औय फढ़ता शै। इवी वे फेखटके शूॉ, फशुत ननश्चिन्त, इव दयुलस्था भें 
बी।" 

फलर के वलळार धमै ुको देखकय इन्ि ने उनकी फड़ी प्रळॊवा की औय कशा् 
"नन्वॊदेश तुभ फड़ ेधमैलुान शो जो इव अलस्था भें बी भुझ लज्रधाय  को देखकय तननक 

बी वलचलरत नश ॊ शोते। ननिम श  तुभ याग-दे्वऴ वे ळून्म औय श्चजतेश्चन्िम शो। तुम्शाय  ळाॊतचचत्तता, 
वलबुूतवुरृदता तथा ननलैयता देखकय भैं तुभ ऩय प्रवन्न शूॉ। तुभ भशाऩुरुऴ शो। अफ भेया तुभवे 
कोई दे्वऴ नश ॊ यशा। तुम्शाया कल्माण शो। अफ तुभ भेय  ओय वे फेखटके यशो, ननश्चिन्त औय 
ननयोग शोकय वभम की प्रतीषा कयो। 

मों कशकय देलयाज इन्ि ऐयालत शाथी ऩय चढ़कय चरे गमे औय फलर ऩुन् अऩने स्लरूऩ-
चचन्तन भें श्चस्थय शो गमे।  

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

करुणालवन्धु की करुणा 
ईश्वय के भाग ुऩय एक फाय कदभ यख श  ददमे शैं तो चर श  ऩड़ना। ऩीछे न भुड़ना। 

श्चजसावु के रृदम की ऩुकाय शोती शै, ऩक्के भदों के ददर की आलाज शोती शै कक जो कयना शै वो 
कयना शै, ऩाना शै वो ऩाना शै। कण्ठगत प्राण आ जाम तो बी लाऩव नश ॊ भुड़ना शै। 

ईश्वय के भाग ुऩय कदभ यखनेलारे ले श  रोग ऩशुॉचते शैं जो दृढ़ ननिमी शोते शैं। 
ऩयभात्भा के भाग ुऩय ले श  लीय चर ऩाते शैं श्चजनके अन्दय अथाश उत्वाश, भशान ्वशनळक्ति, 
वलचचि वलचायफर शोता शै। ले श  इव भाग ुके ऩचथक शो ऩाते शैं। 

बोंम वूलाडुॊ बूखे भारुॊ  उऩयथी भारुॊ  भाय। 
एटरूॉ कयताॊ जो शरय बजे तो कय  नाखुॊ ननशार।। 



ऐवे ननशार कय देने लारे वदगुरु का वशाया श्चजन श्चजसावु वाधकों को लभर जाता शै ले 
वचभुच धन्म शैं। वदगुरु की भदशभा अऩाय शै। मोगीश्वय देलाचधदेल बगलान ळॊकय भैमा ऩालतुी वे 
कशते शैं- 

असानभूरशयणॊ जन्भकभुननलायकभ।् 
सानलैयाग्मलवद्ध्मथुं गुरुऩादोदकॊ  वऩफेत।्। 

'असान की जड़ को उखाड़ने लारे, अनेक जन्भों के कभों को ननलायनेलारे, सान औय 
लैयाग्म को लवद्ध कयने लारे श्री गुरुदेल के चयणाभतृ का ऩान कयना चादशए।' 

(श्रीगुरुगीता) 
देश भें अशॊता-भभता असान का भूर शै। जगत भें वत्मफुवद्ध कयना असान का भूर शै। 

लवृत्तमों की वत्मता भानना असान का भूर शै। वुख औय दु् ख भें वत्मफुवद्ध कयना असान का 
भूर शै। जीलन औय भौत भें वत्मफुवद्ध कयना असान का भूर शै। ऩद औय प्रनतिा भें यव आना 
असान का भूर शै। जगत की ककवी बी ऩरयश्चस्थनत भें वुख वे फॉध जाना मश असान की श  
भदशभा शै।  

जन्भ-जन्भान्तय तक बटकाने लारे जो कभ ुशैं, फाशय वुख ददखाने लारे जो कभ ुशैं, फाशय 
वत्मता ददखानेलार  जो फुवद्ध शै उव फुवद्ध को फदरकय ऋतॊबया प्रसा ऩैदा कय दे, यागलार  फुवद्ध 
को शटाकय आत्भयनतलार  फुवद्ध ऩैदा कय दे, वयकते शुए वॊवाय वे चचत्त शटाकय ळाश्वत ऩयभात्भा 
के तयप रे चरे ऐवे कोई वदगुरु लभर जाम तो ले असान को शयण कय के, जन्भ-भयण के 
फन्धनों को काटकय तुम्शें स्लरूऩ भें स्थावऩत कय देते शैं। 

असान का भूर क्मा शै? असान का भूर लावना शै। जैवे नावलक नाल को रे जाता शै 
औय नाल नावलक को रे जाती शै ऐवे असान वे लावना ऩैदा शोती शै औय लावना वे असान 
फढ़ता शै। नश्वय भें प्रीनत फढ़ती यशती शै मश असान का रषण शै। सान की केलर फातों वे काभ 
न चरेगा, मॊिलत भारा घुभाने वे काभ न चरेगा, वेठों को याजी यखने वे काभ न चरेगा। तुभ 
चाशे ककतने श  भॊि कयते यशो रेककन फेलकूपी कभ शुई मा फढ़  उव ऩय ननगाश यखनी ऩड़गेी। 
असान घटता शै मा नश ॊ मश देखना ऩड़गेा। मदद तुभ असान भें श  भॊि कयते जाओगे तो भॊि 
का पर तुम्शाय  लावनाऩूनत ुशोगा औय लावनाऩूनत ुशुई तो तुभ बोग बोगोगे। बोग वे बोग की 
इच्छा नमी शो जामगी। 

तऩ कयने वे क्मा पकु ऩड़ता शै? जऩ कयने वे क्मा पकु ऩड़ता शै? पकु तो तफ ऩड़ता शै 
जफ कोई वदगुरु लभर जाम। पकु तो तफ ऩड़ता शै जफ वदगुरु की वीख ददर भें उतय जाम... 
जन्भ-भयण के चक्र भें डारनेलारे जो कभ ुशैं उन कभों का ननलायण कयनेलारा कोई वदगुरु लभर 
जाम... वत्म के झरकें  देनेलारा, वत्म के गीत वुनानेलारा वदगुरु लभर जाम.... श्चजनके 
वाश्चन्नध्म वे तुम्शाये जीलन भें सान औय लैयाग्म ननखय आमे, श्चजनके उऩदेळ वे तुम्शाय  फुवद्ध की 
भलरनता दयू शोकय वललेक-लैयाग्म जग जाम ! 



काळ ! ले ददन ककतने वौबाग्मळार  यशे शोंगे कक जफ बतृशुरय ऩूया याज्म छोड़कय चरे 
गमे। गोयखनाथ के चयणों भें जा ऩड़।े गोयखनाथ के चयणों भें चगयते वभम याजा बतृशुरय को 
वॊकोच नश ॊ शुआ, रज्जा नश ॊ आमी, कोई ऩद औय प्रनतिा माद नश ॊ आमे। ले वभझते थे् 
असानभूरशयणॊ जन्भकभुननलायकॊ .... जन्भ-जन्भाॊतय के जो कभ ुशैं उनका ननलायण कयने का 
वाभर्थम ुमदद ककवी भें शै तो वदगुरु की करुणाकृऩा भें शै। जन्भ-जन्भाॊतय की फेलकूपी को दयू 
कयने की मदद कुॊ श्चजमाॉ शैं तो वॊतों के द्वाय ऩय शैं।  

यशुगण याजा याज्म वे उऩयाभ शोकय ळाॊनत ऩाने के लरए जा यशा शै। शोगी फुवद्ध कुछ 
ऩवलि। कई याजा तो भयते दभ तक आवक्ति नश ॊ छोड़ते। यशुगण ऐवा शतबागी नश ॊ था। लश 
बीतय की ळाश्चन्त खोजने जा यशा शै ऩारकी भें फैठकय। ऩारकी उठानेलारों भें वे यास्ते भें एक 
आदभी फीभाय ऩड़ा तो जड़बयतजी उवकी जगश ऩय ऩारकी ढोने भें रगा ददमे गमे। वफभें अऩने 
आऩको ननशायनेलारे जड़बयतजी चीॊट -चीॊटा आदद देखते तफ उनको फचाने के लरए थोड़ा वा कूद 
ऩड़ते। याजा का लवय ऩारकी भें टकयाता। इववे याजा उनको डाॉटता-पटकायता। 

ब्रह्मननि जड़बयतजी को उव असानी याजा ऩय करुणा शुई। फुद्ध ऩुरुऴ करुणा के बॊडाय शोते 
शैं। वच्ची करुणा औय वच्ची उदायता, वच्ची वभझ औय वच्चा सान तो जड़बयतजी जैवों के 
ऩाव श  शुआ कयता शै। भूखों की नजय भें ले जड़ जैवे थे रेककन लास्तल भें ले श  चतैन्म ऩुरुऴ 
शोते शैं। वॊवारयमों ने उनका नाभ जड़ यख ददमा था, रेककन ले ऐवे श  जड़ थे कक शजायों जड़ 
रोगों की जड़ता का नाळ कयने की कुॊ श्चजमाॉ उनके ऩाव थीॊ। क्मा दबुाुग्म यशा शोगा रोगों का कक 
ऐवे बयतजी का वाश्चन्नध्म-राब न ऩा वके। उन व्माव भुनन को रृदमऩूलकु नभस्काय शो कक 
उन्शोंने जड़बयतजी के जीलन ऩय थोड़ा-वा प्रकाळ डार ददमा। लश प्रकाळ आज बी काभ आ यशा 
शै। 

असान के भूर को शयने लारे, जन्भों के कभों को शटानेलारे जड़बयत याजा यशुगण को 
कशते शैं- 

"शे याजन ्! जफ तक तू आत्भसाननमों के चयणों भें अऩने अशॊ को न्मोछालय न कयेगा, 
जफ तक सानलानों की चयणयज भें स्नान कयके वौबाग्मळार  न फनेगा तफ तक तेये दु् ख न 
लभटेंगे, तेया ळोक न लभटेगा। 

दु् ख को शयते वुख को बयते कयते सान की फात जी। 
जग की वेला रारा नायामण कयते ददन यात जी।। 

वच्ची वेला तो वॊत ऩुरुऴ श  कयते शैं। वच्च ेभाता-वऩता तो ले वॊत भशात्भा गुरु रोग श  
शोते शैं। शाड़-भाॊव के भाता-वऩता तो तुभको कई फाय लभरे शैं। तुभने राखों-राखों फाऩ फदरे शोंगे, 
राखों-राखों भाॉए फदर  शोंगी। राखों-राखों कण्ठी फाॉधनेलारे गुरु फदरे शोंगे, रेककन जफ कोई 
वदगुरु लभरते शैं तो तुम्शें श  फदर देते शैं। 



असान के भूर को शटानेलारे, जन्भ-भयण के कायणों को औय ऩातकों को बस्भीबूत कयने 
लारे, सान औय लैयाग्म के अभतृ को तुम्शाये ददर भें बयने लारे वत्ऩुरुऴों का वत्वॊग औय 
वाश्चन्नध्म लभर जाम तो ककतना अशोबाग्म ! ऐवे ऩुरुऴों की डाॉट बी लभर जाम तो ककतनी 
वुशालनी शोगी ! ले डण्डा रेकय वऩटाई कयने रग जाएॉ तो ककतने भधयु शोंगे ले डण्ड े! ले तभाचा 
भाय दें तो बी उवभें ककतनी करुणा शोगी ! 

भेये गुरुदेल ने एक फाय भुझ ेऐवी जोयों की डाॉट चढ़ामी कक वुननेलारे बमबीत शो गमे। 
भैंने अऩने आऩको धन्मलाद ददमा कक श्चजन शाथों वे शजाय-शजाय भीठे पर लभरे शैं उन्श ॊ शाथों 
वे मश खट्टा-भीठा पर ककतना वुॊदय शै ! ककतनी उदायता के वाथ ले डाॉटते शैं ! उव ददन की 
फात माद आती शै तो बाल वे तन-भन योभाॊचचत शो जाते शैं। उव डाॉट भें ककतनी करुणा छुऩी थी 
! ककतना अऩनत्ल छुऩा था ! 

ककवी वॊन्मावी जी ने भुझ ेकशा था कक् "ऐ मुलक ! तू भेये ऩाव वे रयवद्ध-लववद्ध वीख रे। 
भैं तुझ ेअनुिान फताता शूॉ। इववे तुझ ेजो चादशए ले चीजें लभरने रगेगी।" इव प्रकाय के प्ररोबन 
देकय लश अऩना कुछ कचया भुझ ेदे यशा था। गुरुदेल को ऩता चरा। भुझ ेफुरलामा। चयणों भें 
त्रफठामा औय ऩूछा् 

"क्मा फात वुन यशा था?" 

भैंने जो कुछ वुना था लश श्रीचयणों भें वुना ददमा। वदगुरु के आगे मदद ईभानदाय  वे 
ददर खोरकय फात न कयोगे तो रृदम भलरन शोगा। बीतय श  बीतय फोझा फढ़ाना ऩड़गेा, जाओगे 
कशाॉ? भैंने ऩूया ददर खोरकय वदगुरु के कदभों भें यख ददमा। वॊन्मावी के वाथ जो फातचीत शुई 
थी लश ज्मों की त्मों दशुया द । कपय भैं षणबय भौन शो गमा, जाॉचा कक कोई ळब्द यश तो नश ॊ 
गमा। गुरु के वाथ वलश्वावघात कयने का ऩाऩ तो नश ॊ रग यशा? गुरु वे फात छुऩाने का दबुाुग्म 
तो नश ॊ लभर यशा? भैंने ठीक वे जाॉचा। जो कुछ स्भयण आमा लश वफ कश ददमा। ईभानदाय  वे 
वाय  की वाय  फात कश देने के फाद बी ऐवी जोयों की डाॉट ऩड़ी कक भेया शाटुपेर न शुआ, फाकी 
उत्वाश, श्रद्धा, वलश्वाव, प्रेभ औय वच्चाई वफ पेर शो यशा था। वदगुरु ने ऐवी डाॉट चढ़ाने के फाद 
स्नेशऩूण ुस्लय वे कशा् 

"फेटा ! देख।" 

आशा ! डाॉट बी इतनी तेज औय 'फेटा' कशने भें प्माय बी इतना ऩूण।ु क्मोंकक ऩूणु ऩुरुऴ 
जो बी कयते शैं लश ऩूणु श  शोता शै। 

श्रद्धा, वलश्वाव, प्रेभ आदद वफ पेर शोने का ऩूया भौका था रेककन श्चजन्शोंने भामा की 
जॊजीयों को पेर कय ददमा शै, श्चजन्शोंने असान को पेर कय ददमा शै उनके चयणों भें मदद अऩना 
अशॊकाय पेर शो जाम तो घाटा बी क्मा शै? अऩनी अक्र औय चतुयाई उनके चयणों भें पेर शो 
जाम तो घाटा क्मा ऩड़ा? भेय  वाय  फुवद्धभत्ता, वाय  व्माऩाय  वलद्या, वाय  वाधना की अकड़ पेर 
शो गई। लवय नीच ेशो गमा, आॉखें झुक गईं। उन्शोंने कशा् 



"फेटा ! वुन। वाधक-श्चजसावु फाज ऩषी शै। जैवे फाज ऩषी आकाळ को उड़ान रेता शै औय 
लळकाय  तीय चढ़ाकय ताकता यशता शै उवे चगयाने के लरए। ऐवे श  वाधक ईश्वय के तयप चरता 
शै तो बेदलाद  रोग, असानी रोग ताकते यशते शैं तुम्शें चगयाने के लरए। ऩरयश्चस्थनतमाॉ ताकती 
यशती शैं कपय तुम्शें वॊवाय भें खीॊचने के लरए। कानों भें ऐवी फातें बय देते शैं कक वाधक का ऩतन 
शो जामे। असाननमों की फातों को भशत्ल न दो।  

फेटा ! भैं तुझ ेडाॉटता शूॉ रेककन बीतय तेये लरए प्रेभ के लवला औय कुछ नश ॊ। भैंने तेये को 
कॊ वऩत कय ददमा रेककन तेये लरए करुणा के लवला औय कुछ नश ॊ।" 

जन्भों की धायणा औय भान्मताओॊ को तोड़नेलारे, असान के भूर स्लरूऩ इच्छाओॊ को 
शटाने लारे, फेलकूपी को छीनने लारे, सान औय लैयाग्म को रृदम भें बयने लारे, वललेक औय 
ळाॊनत की छामा भें यखने लारे उन गुरुजनों के चयणों भें कोदट-कोदट प्रणाभ ! 

इव जील की शारत तो ऐवी शै जैवे फाढ़ भें फशता शुआ कोई कीड़ा एक बॉलय वे दवूये 
बॉलय भें बटकता जा यशा शै। दमारु ऩुरुऴ की नजय ऩड़ ेऔय उवको उठाकय लषृ की छामा भें यख 
दे। इवी प्रकाय ब्रह्मलेत्ताओॊ का काभ शोता शै। वददमों वे बटकते शुए जील वॊवाय की वरयता भें फशे 
जा यशे शैं, उनको ले प्रेभ का प्रवाद देकय, ऩुचकाय का वशाया देकय, वाधना का इळाया देकय उन्शें 
वॊवाय-वरयता के ककनाये रगा देते शैं। जन्भ-भयण के बॉलय वे फाशय ननकारने के लरए वशाया दे 
देते शैं। मे कृऩालवन्ध ुगुरु रोग इव ऩरृ्थली ऩय न शोते तो रोग वॊवाय भें त्रफना आग जरते। मदद 
ले भशाऩुरुऴ इव लवुन्धया ऩय न शोते तो रोग त्रफना ऩानी के डूफे यशते चचन्ता भें। मदद ले दमारु 
सानीजन न शोते तो भानल भानल का बषण ककमे त्रफना न यशता। मदद सानलानों की अनुकम्ऩा 
फाय-फाय इव ऩरृ्थली ऩय न फयवती तो भनुर्षम ऩळु वे ज्मादा बमॊकय कृत्म कयता। 

मे वफ उन्श ॊ वत्ऩुरुऴों की देन शै कक आज शजायों-शजायों ददर प्रबु के प्रेभ भें वऩघर 
वकते शैं। शजायों ददर ऩाऩ-ताऩ का ननलायण कयके ऩयभात्भा के प्माय भें फश वकते शैं। प्माये के 
द दाय भें ले त्रफक वकते शैं। उनक भुराकात भें ले त्रफखय वकते शैं। चाशे ले सानलान वभाज भें 
प्रलवद्ध शुए शों चाशे अप्रलवद्ध यशे शों, रोगों के फीच यशे शों चाशे न यशे शों, रेककन उन वदगुरुओॊ 
की फड़ी बाय  कृऩा शै जो वत ्भें वलचयण कयते-कयाते शैं, औय वदा-वदा कयाते श  यशेंगे। उन 
वत्ऩुरुऴों की तो कृऩा शै शभ रोगों ऩय। ले श  रोग शभ ऩय अनुकम्ऩा कयते शैं। फाकी के रोग तो 
बगलान के नाभ ऩय दकुानदाय  चराते शैं, भत-ऩॊथ-लाड़ ेफनाते शैं। वत्ऩुरुऴ श  ऐवे शोते शैं, वच्च े
वॊत भशात्भा श  ऐवे शोते शैं जो लास्तल भें बगलान के नाभ का यव वऩरा वकते शैं। ले 
लास्तवलक भें असान को शटाकय आत्भसान का प्रकाळ दे वकते शैं। फाकी तो ऩॊथ-लाड़ ेकत्रब्रस्तान 
शो जाते शैं। जीलन जीलन नश ॊ यशता। जीलन भौत के तयप वयकता जाता शै। सानलान ऩुरुऴों की 
कृऩा शोती शै तफ जीलन जीलनदाता के यास्ते ऩय चरना ळुरु कयता शै। 

श्चजन्शोंने सानलान ऩुरुऴों की फात का वेलन ककमा शै, श्चजन्शोंने सानी के कदभों भें अऩने 
अशॊकाय को त्रफखेय ददमा शै, श्चजन्शोंने सानी की फातों भें अऩने अशॊ को, भान्मताओॊ को कुफाुन कय 



ददमा शै उनको इशरोक औय ऩयरोक भें दु् ख नश ॊ यशता। ले वचभुच धनबागी शैं। धनलान धनी 
नश ॊ शै, वत्तालान धनी नश ॊ शैं, इच्छालान धनी नश ॊ शै, जो वॊत औय ऩयभात्भा का प्माया शोता शै 
लश  वच्चा धनी शै। 

ननधनुीमा वफ जग धनलन्ता नश ॊ कोई। 
धनलन्ता ता को जाननमे जाको याभनाभ धन शोई।। 

भौत के वभम तुम्शाये रुऩमे-ऩैवे क्मा यषा कयेंगे? भौत के वभम तुम्शाये फेटे औय फशुएॉ 
क्मा यषा कयेंगी बैमा? भौत के वभम तुम्शाये फड़ ेभशर क्मा वाथ चरेंगे? भौत के वभम बी 
वदगुरु की द  शुई प्रवाद  तुम्शाया वाथ कयेगी, भौत के वभम बी गुरु का सान तुम्शाये ददर भें 
बयेगा तो तुभ भौत की बी भौत कयके भोष के तयप चर ऩड़ोगे। मे वॊस्काय व्मथ ुनश ॊ जाते। 
वत्वॊग के मे लचन भौके ऩय काभ कय जाते शैं। द मा जरता शै, औयों के लरए प्रकाळ कय जाता 
शै। नददमाॉ फशती शैं, औयों के लरए ऩानी दे जाती शैं। भेघ फयवता शै, औयों के लरए। इवी प्रकाय 
भशाऩुरुऴ दनुनमाॉ भें फयव जाते शैं चाय ददनों के लरए, उनकी माद यश जाती शै, उनके गीत यश 
जाते शैं, उनका सान यशा जाता शै। उनका ळय य तो चरा जाता शै रेककन उनकी स्भनृत नश ॊ 
जाती, उनके लरए आदय-प्रेभ नश ॊ जाता। उनके लरए श्रद्धा के पूर फयवते श  यशते शैं। 

ले आॉखे धन्म शैं कक उनकी माद भें फयव ऩड़।े ले शोंठ धन्म शैं कक उनकी माद भें कुछ 
गुनगुनामे। लश श्चजह्वा धन्म शै कक उनकी माद भें कुछ कश ऩामे। लश ळय य धन्म शै कक उनकी 
माद भें योभाॊचचत शो ऩामे। ले ननगाशें धन्म शैं कक उनकी तस्लीयों के तयप ननशाय ऩामें। 

ऐवे ऩुरुऴों को शभ क्मा दे वकते शैं श्चजनको वाय  ऩरृ्थली का ऐश्वम ुतुच्छ रगा शै, श्चजनकी 
वाय  इच्छाएॉ औय काभनाएॉ नष्ट शो गई शैं? उन भशाऩुरुऴों को शभ क्मा दे वकते शैं? शभाये ऩाव 
उनको देने के लरए शै श  क्मा? ळय य योगी औय भयने लारा, भन कऩट , चीजें त्रफखयने लार । 
शभ दे बी क्मा वकते शैं? शभाये तो उनके कदभों भें शजाय-शजाय प्रणाभ शों ! राखों-राखों प्रणाभ 
शों ! कयोड़ों-कयोड़ों प्रणाभ शों ! श्चजन्शोंने शभाये ऩीछे अऩना वलसु्ल रुटा ददमा, श्चजन्शोंने शभाये 
ऩीछे अऩनी वभाचध का त्माग कय ददमा, श्चजन्शोंने शभाये ऩीछे अऩने एकान्त को न्मोछालय कय 
ददमा, उन ऩुरुऴों को शभ दे बी क्मा वकते शैं? 

शभ व्मालशारयक फुवद्ध के आदभी ! शभ स्लाथॉ ऩुतरे ! शभ इश्चन्िमों के गुराभ ! शभ 
वलऴम-रम्ऩटता की जार भें घूभने लारे भकड़ े! शभ उनको क्मा दे वकते शैं? 

शभ उनको प्राथनुा कय वकते शैं.... शभ उनको आॉखों के ऩुर्षऩ दे वकते शैं.... दो आॉवू दे 
वकते शैं- रो गुरुदेल ! रे रो.... मे आॉवू रे रो... शभाय  ऩुकाय रे रो.... शभें चऩु कयाने की 
श्चजम्भेदाय  बी तुभ श  वम्बारो ! शे वदगुरु.... 

कुऩुिो जामेत क्लचचदवऩ कुभाता न बलनत। 
ऩूत कऩूत शो वकता शै रेककन भाता कफ कुभाता शुई? वऩता कफ कुवऩता शुए? जफ 

फेलपाई की तो फेटे ने की शै, भाॉ ने कफ श  शै? 



ले प्माये ळूर  को वेज फनाकय गमे, ले प्माये जशय को अभतृ फनाकय गमे, ले प्माये वलयोध 
को गशने फनाकय गमे, ले प्माये जशय को अभतृ फनाकय गमे, ले प्माये वलयोध को गशने फनाकय 
गमे, ले प्माये अऩभान को लवॊगाय फनाकय गमे, केलर, श्चजसावुओॊ की इन्तजाय भें कक कोई 
वाधक लभर जाम, शभें रूटनेलारा कोई लळर्षम लभर जाम। ले फेलकूपों के आगे बी अऩने आऩको 
रुटाते यशे, कश ॊ एक प्माया लभर जाम, कश ॊ एक श्चजसावु लभर जाम, शभें झरेनेलारा कश ॊ एक 
भुभुषु लभर जाम। इवी आळा आळा भें शजायों ऩय फयवते यशे, राखों-राखों ऩय फयवते यशे। 
ककतने धीय ऩुरुऴ यशे शोंगे ले वत्ऩुरुऴ !  

शभाये वदगुरु शों मा औय ककवी के वदगुरु शों, ले तो वाये वलश्व के वदगुरु शैं। रोग उन्शें 
नश ॊ जानते तो रोग अन्धे शैं। रोग उन्शें नश ॊ भानते तो रोग ऩागर शैं। ले भशाऩुरुऴ तो वाये 
ब्रह्माण्ड के शोते शैं। ऐवे वदगुरुओॊ के कदभों भें अलतायों के बी लवय झुक जाते शैं, तुम्शाये शभाये 
झुक जामें तो क्मा फड़ी फात शै? ॐ.....ॐ....ॐ.... 

गुरु द लो गुरु देलता.... 
गुरु एक द मा शै। द मा जर जाता शै औयों के लरए, गुरु बी जीलन को खऩा रेते शैं औयों 

के लरए। 

गुरु द लो गुरु देलता गुरु वलण घोय अन्धाय। 
जे गुरु लाणी लेगऱा यड़लक्तड़मा वॊवाय।। 

जो गुरु लाणी वे दयू शैं ले खाक धनलान शैं? जो गुरु के लचनों वे दयू शैं ले खाक वत्तालान 
शैं? जो गुरु की वेला वे वलभुख शैं ले खाक देलता शैं? ले तो बोगों के गुराभ शैं। जो गुरु के लचनों 
वे दयू शैं ले क्मा खाक अभतृ ऩीते शैं? उनको तो ऩद-ऩद ऩय याग-दे्वऴ का जशय ऩीना ऩड़ता शै। 

जे गुरुलाणी लेगऱा यड़लक्तड़मा वॊवाय..... 
असान के भूर को शयण कयने लारे, जन्भ कभ ुको ननलायने लारे, वददमों के ऩाऩों को 

बस्भ कयने लारे, अनन्त ऩकड़ों औय भान्मताओॊ को तोड़कय ऩयभात्भा वे जोड़ने लारे वदगुरुओॊ 
के लरए लेदव्माव कशते शैं- 

असानभूरशयणॊ जन्भकभुननलायकभ।् 
सानलैयाग्म लवद्ध्मथुं गुरुऩादोकॊ  वऩफेत।्। 

गुरु के चयणों का जर, चयणाभतृ वऩमें। उनके आदेळ के अनुवाय अऩने जीलन को ढारें। 
उनकी चाश भें अऩनी चाश लभरा दें। उनकी ननिा भें अऩनी ननिा लभरा दें। उनकी भस्ती भें 
अऩनी शस्ती लभटा दें, कल्माण शो जामगा। 

तू क्मा शस्ती यखता शै बैमा? श्चजनका फड़ा याजलैबल रशरशा यशा था ले भशायाजा बतृशुरय 
गोयखनाथ के चयणों भें जा ऩड़े्  "शे नाथ !" 

गुरु के कदभों भें वम्राट आज अश्रऩुात कयके, लवय भें खाक डारते शुए, रूखे-वूखे टुकड़ े
चफाकय बी यशना ऩवॊद कयता शै, जफकक आज का कशराने लारा फुवद्धभान, अशॊकाय  'यॉक एण्ड 



योर' भें नाचना ऩवॊद कयता शै, क्रफों भें जाना ऩवॊद कयता शै, लवनेभा भें धक्के खाना ऩवॊद 
कयता शै रेककन गुरुओॊ का द्वाय उवे बाता नश ॊ।  

शे वभझदायों के लेळ भें नावभझ नादानों ! दनुनमाॉ की चीजें तुम्शें क्मा वुख देंगी? लवनेभा 
की ऩदट्टमाॉ तुम्शाया फर औय फुवद्ध, तुम्शाया तेज औय ओज नष्ट कय देगी। मदद जीलन भें फर औय 
फुवद्ध, तेज औय ओज फढ़ाना शै तो ऋवऴ कशते शैं- 

गुरुदेल की कृऩा का जर तुभ ऩीते यशो। उवी वे नशाते यशो। उवी की वभझ भें तुभ डूफे 
यशो। उनके वत्वॊग भें श  तुभ खोमे यशो। उन्श ॊ के गीतों भें तुभ गुरतान यशो।  

जगत भें तुव वदा वे खोते आमे शो, वददमों वे तुभ नश्वय चीजों के लरए लभटते आमे शो। 
अफ उव ऩयभात्भा के लरए अऩने अशॊ को लभटाकय देखो। मदद लभट बी गमे औय कुछ नश ॊ 
लभरा, ठगे बी गमे तो घाटा श  क्मा शै? लैवे बी तुभ ठगाते आमे शो। कोई ऩत्नी वे ठगा गमा, 
कोई ऩनत वे ठगा गमा, कोई फशू वे ठगा गमा, कोई फेटे वे ठगा गमा, कोई वत्ता वे ठगा गमा, 
कोई चोयों वे ठगा गमा। आणखय भें तो वफ भौत वे ठगे जानेलारे शैं। 

भौत ठगे रे उवके ऩशरे तू गुरु वे ठगा जा घाटा बी क्मा ऩड़गेा? अफ ठगलाने को 
तुम्शाये ऩाव फचा बी क्मा शै? मुगों वे तुभ ठगाते आमे शो, मुगों वे तुभ शायते आमे शो। एक फाय 
औय शाय वश । एक फाय औय दाॉल वश । 

चाशे तैया दो चाशे डुफा दो, 
भय बी गमे तो देंगे दलुाएॉ। 

'असानभूर शयणॊ..... 
ऋवऴ का वन्देळ ककतना वुन्दय यशा शोगा ! ककतनी उदाय औय करुणाऩूण ुलाणी प्रकट शुई 

शोगी ! श्लोक ककवी ऩाभय व्मक्ति का फनामा शुआ नश ॊ शै। मे ककवी अशॊकाय  के लचन नश ॊ शैं। मे 
तो शैं ककवी ऩूये अनुबली के लचन। ऩूया वश्चत्ळर्षम श  वदगुरु का अभतृ ऩी वकता शै। मश ळयेनी 
का दधू वुलण ुके ऩाि भें श  यश वकता शै। छोटे-भोटे ऩाि को तो लश चीयकय चरा जाता शै। मे 
गुरु के लचन अबागे को ळोबा नश ॊ देते। 

मोगलालळि भशायाभामण भें भशवऴ ुललळि कशते शैं- 
"शे याभजी ! जैवे खीय वुलण ुके ऩाि भें ळोबा ऩाती शै औय श्वान की खार भें ऩवलि खीय 

बी अऩवलि शो जाती शै ऐवे श  भतरफी औय स्लाथॉ लळर्षमों के आगे ब्रह्मसान ळोबा नश ॊ ऩाता 
रेककन अशॊकाय यदशत वत्ऩाि लळर्षमों के रृदम भें गुरु के लचन ळोबा देते शैं, ऩवलि लळर्षमों के 
ददर भें मे लचन उगते शैं। उगे शुए लचनों को जफ वीॊचा जाता शै तफ उनभें भोषरूऩी पर रगता 
शै। उववे लश स्लमॊ बी तपृ्त शोता शै औय दवूयों को बी तनृप्त देता शै।" 

गुरु के उऩदेळ का जो वेलन कयते शैं, गुरु के कृऩाकटाष को जो ददर की प्मालरमों वे 
ऩीते शैं उनको मशाॉ बी दु् ख स्ऩळ ुनश ॊ कयता औय लशाॉ बी स्ऩळ ुनश ॊ कयता। ले मशाॉ बी वुख 
की घक्तड़माॉ जी रेते शैं। उन वौबाग्मळार  लळर्षमों को दु् ख वे वुख फनाना आता शै, वुख भें 



वुवलधा फनाना आता शै औय वुवलधा वे वत्म के द दाय ऩाना आता शै। ऐवे वश्चत्ळर्षम फोरते शै 
कक एक फाय कदभ यख श  लरमा तो कपय क्मा रुकना? ईश्वय के यास्ते चर ददमा तो भुड़कय क्मा 
आना? 

तूपान औय आॉधी शभको न योक ऩामे। 
ले औय थे भुवाकपय जो ऩथ वे रौट आमे।। 

जो वश्चत्ळर्षम शैं, जो वदगुरु के कदभों  त्रफखय गमा शै, श्चजवने अऩने ददर की प्मार  
वीधी यखी शै औय वदगुरु के अभतृ को ऩी लरमा शै लश वाधना के भाग ुवे, बगलान के भाग ुवे 
रौटकय नश ॊ आता। वॊवाय  तूपानों वे लश डयता नश ॊ। ऐवा कौन वा वाधक लवद्ध फना शै श्चजवने 
तूपान औय आॉधी का भुकाफरा न ककमा शो? ऐवे कौन वे भशाऩुरुऴ शैं श्चजन्शें कुचरने के लरए 
रोगों ने प्रमाव न ककमे शों? ऐवे कौन-वे वॊत ऩुरुऴ शैं श्चजन्शोंने रोगों की फातों को कुचरकय, ऩैय 
तरे दफाकय ऩयभात्भ-प्रानप्त की मािा न कय ददखामी शो? 

ले श  ऩशुॉच ेशैं जो रुके नश ॊ। अनूकूरता भें पॉ वे नश ॊ औय प्रनतकूरता वे डये नश ॊ ले श  तो 
ऩशुॉच ेशैं। फगबगत तो यश गमे, थोड़ी-वी उरझन भें उरझ गमे रेककन वत्ऩाि वाधक तो भॊश्चजर 
तम कयके श  यशता शै। 

औय कोई भुवाकपय शोते शैं तो ऩथ वे रौटते यशते शैं रेककन वदगुरु के यास्ते चरा औय 
ऩथ वे रौटा तो वश्चत्ळर्षम ककव फात का? अगय रौट बी गमा तो जो शजायों मस कयने वे बी 
लभरना कदठन शै लश स्लग ुऔय ब्रह्मरोक का वुख उवे अनामाव लभरता शै। 

ळुक्र अऩने ब्रह्मलेत्ता वऩता बगृु ऋवऴ की वेला भें यशकय वाधना कय यशे थे। वेला वे ननलतृ्त 
शोते तो मोगाभ्माव भें रग जाते, ध्मान कयते। वाधना कयते-कयते उनकी लवृत्त वूक्ष्भ शुई तो 
वूक्ष्भ जगत भें गनत शोने रगी। अबी ऩयभऩद ऩामा न था। न असानी थे न सानी थे। फीच भें 
झूरे खा यशे थे। एक ददन आकाळ भाग ुवे जाती शुई वलश्वाची नाभक अप्वया देखी तो भोदशत शो 
गमे। अन्तलाशक ळय य वे उवके ऩीछे स्लग ुभें गमे। 

इन्ि ने उन्शें देखा तो लवॊशावन छोड़कय वाभने आमे। स्लागत ककमा औय अऩने आवन 
ऩय त्रफठाकय ऩूजा कयने रगे। 

"आज शभाया स्लग ुऩवलि शुआ कक भशवऴ ुबगृु के ऩुि औय वेलक तुभ स्लग ुभें आमे शो।" 

शाराॉकक ले गमे तो थे वलश्वाची अप्वया के भोश भें कपय बी उनकी की शुई वाधना व्मथ ु
नश ॊ गई। इन्ि बी अघ्मऩुाद्य वे उनकी ऩूजा कयते शैं। ब्रह्मसान की इतनी भदशभा शै कक ब्रह्मसानी 
मोगभ्ष्ट वेलक बी वुयऩनत वे ऩूजा जा यशा शै। 

आऩ रोग तीन-चाय ददन की ध्मान मोग लळवलयों भें जो आध्माश्चत्भक धन कभा रेते शो 
इतना भूल्मलान खजाना आऩने ऩूये जीलन भें नश ॊ कभामा शोगा। इववे शभाये ऩूलजुों का बी 
कल्माण शोता शै। तुम्शाय  फुवद्ध स्लीकाय कये मा न कये, तुम्शें अबी लश ऩुण्म-वॊचम ददखे मा न 
ददखे रेककन फात वौ प्रनतळत वत्म शै। वाधक मदद वफ चचन्ताओॊ वे भुि शोकय ऩयभात्भा के 



सान भें रग जामे तो लश स्लमॊ अनऩढ़ शोते शुए बी ऩढे़ शुए रोगों को सान दे वकता शै, ननधनु 
शोते शुए बी धनलानों को दान दे वकता शै, अनजान शोते शुए बी जानकायों को नमी जानकाय  दे 
वकता शै। उवके ऩाव वाये सान का खजाना प्रकट शोने रगते शैं। त्रफना ऩढे़ शुए ळास्त्रों के यशस्म 
उवके रृदम भें प्रकट शोने रगते शैं। त्रफना देखी शुई चीजें उनके द्वाया प्रकालळत शोने रगती शैं। 
वललबन्न वलद्या, ळाखाएॉ औय वलसान की जानकारयमाॉ उवके आगे छोट  यश जाती शैं। जफ गुरुबि 
के रृदम का द्वाय खरु जाता शै तो उवके आगे वाया जशाॉ छोटा शो जाता शै। स्लग ुऔय परयश्ते 
बी छोटे शो जाते शैं।  

ळाद  के फाद छ् भश ने भें श  एक भदशरा का ऩनत चरा फवा। भदशरा ऩागर-वी शो गई। 
बाग्मलळात ्उवे वच्च ेवॊत का वत्वॊग लभर गमा। वत्वॊग भें जाने रगी औय वॊत गुरु-ऩयभात्भा 
के आदेळानुवाय घय भें वाधन-बजन कयने रगी। 

उवने गुरुकृऩा ऩाकय ध्मानमोग भें प्रगनत की। वूक्ष्भ जगत के ऩयदे शटने रगे। यशस्मभम 
रोक भें उवकी लवृत्त गनत कयने रगी। ध्मान भें कई देली-देलताओॊ के दळनु शोने रगे। एक फाय 
इन्िदेल वलभान रेकय प्रकट शुए औय स्लग ुभें चरने के लरए आभॊिण ददमा। गुरुदेल ने भदशरा वे 
कश यखा था कक ककवी प्ररोबन भें भत पॉ वना। उवने गुरुजी का स्भयण कयते शुए इन्ि को 
इन्काय कय ददमा। 

इन्ि ने कशा् "गुरु की फात गुरु के ऩाव यश । तुझ ेभौका लभरा शै तो स्लग ुकी वैय कयके 
तो देख !" 

दव-ऩन्िश लभनट लाताुराऩ चरा शोगा। लश भदशरा गुरु की आसा भें दृढ़ यश । 

मे वाये देल-देवलमाॉ शैं। उनको देखने के लरए तुम्शाये ऩाव आॉखें चादशए। जैवे, लातालयण भें 
येक्तडमो औय ट .ली. के 'लेव़्' शैं कपय बी तुम्शें ले ददखते नश ॊ, वुनाई नश ॊ ऩड़ते क्मोंकक तुम्शाये 
ऩाव उवको प्रकट कयने का वाधन नश ॊ शै। इवी प्रकाय देली औय देलता, ककन्नय औय गन्धल ुमे 
वफ शैं। उनके वाथ तुम्शाया वॊलाद शो वकता शै ऐवे तुभ बी शो। रेककन इवके लरए एक वूक्ष्भ, 
बालप्रधान, एकाग्रलवृत्त चादशए, कुछ ऊॉ ची मािा चादशए। लश मािा अगय शो जाम तो तुभ मष-
गन्धल-ुककन्नय औय देली देलता के दळनु कय वकते शो, उनवे लाताुराऩ कय वकते शो, उनवे 
वशाम रे वकते शो, बवलर्षम की जानकाय  ऩा वकते शो। 

रेककन वदगुरु का वश्चत्ळर्षम इन चीजों भें उरझाता नश ॊ, इनकी इच्छा बी नश ॊ कयता। 
उनका यास्ता तो औय ननयारा शोता शै। 

अभदालाद वे ददल्र  जाने के लरए रोकर टे्रन भें फैठो तो छोटे-भोटे कई स्टेळनों के दळनु 
शोंगे। त्रफना स्टेळन के बी गाड़ी कश ॊ-कश ॊ रुक जामेगी क्मोंकक रोकर जो शै ! कई जॊगर, नद , 
नारे के दृश्म देखने को लभरेंगे। भेर वे जामें तो छोटे-छोटे स्टेळन देख न ऩाओगे। गाड़ी धड़ाधड़ 
आगे फढ़ती जामगी। अगय तुभ शलाई जशाज भें फैठो तो फीच के यास्ते के स्टेळनों का अश्चस्तत्ल 
श  तुम्शाये लरए नश ॊ शै। 



चौथा यास्ता शै नादानों का, श्चजन्शोंने मािा की श  नश ॊ। ले रोग चचल्रामेंगे कक् "ऩारनऩुय 
नश ॊ शै, आफूयोड नश ॊ शै, अजभेय जमऩुय नश ॊ शै, ददल्र  बी नश ॊ शै। अगय शोते तो भुझ ेददखते।" 

अये नादान ! न तू रोकर भें रटका, न भेर भें फैठा, न शलाई जशाज की मािा की। तू 
तो देश भें औय नश्वय बोगों भें उरझा शै। भोश भामा भें पॉ वा शै। तेये को फोरने का शक नश ॊ। 
व्मथ ुप्रराऩ कयके ऩाऩ फढ़ा रेता शै।  

इव ऩरृ्थली ऩय कई नाश्चस्तक शुए, कई पकीय शुए, कई वॊत भशाऩुरुऴ शुए। पकीयों ने तो 
वॊळम की पाकी कय द  रेककन नाश्चस्तकों ने वाधना की श  पाकी कय द । न ध्मान के गाॉल भें 
गमे न कीतनु के गाॉल भें गमे, न वत्ऩुरुऴों के चयणों भें लभट ऩामे औय अऩना जजभैन्ट देते गमे 
कक कुछ नश ॊ शै, कुछ नश ॊ शै.... कुछ नश ॊ शै।  

ऐवे रोगों को भशाऩुरुऴ आलाशन देते शैं, अनुबलननि वॊतऩुरुऴ नाश्चस्तकों को ररकायते शैं 
कक् "तुभ फोरते शो 'कुछ नश ॊ शै।' कुछ नश ॊ शै। मश कशने लारा कौन शै मश तो फताओ ! 'नश ॊ' 
फोरता शै तो ककवकी वत्ता वे, ककवकी ळक्ति वे फोरता शै ये? "कुछ नश ॊ शै का प्रभाण तेये ऩाव 
क्मा शै?" 

'भुझ ेददखता नश ॊ इवलरए कशता शूॉ कक कुछ नश ॊ शै। भैं अऩनी आॉखों वे देखूॉ तफ भानूॉ।" 

ताश्चत्त्लक अनुबल आॉखों वे देखे नश ॊ जाते, कानों वे वुने नश ॊ जाते, नाक वे वूॉघे नश ॊ 
जाते, श्चजह्वा वे चखे नश ॊ जाते, शाथ वे छुए नश ॊ जाते। कपय बी शैं। 

नाश्चस्तक कशता शै् 
जफ रग न देखूॉ भोये नैन तफ रग न भानूॉ तोये फैन। 

पकीय कशते शैं- "ऐवे श  तेये को लश तत्त्ल फता दूॉ? भेये प्रबु को देखने के लरए तेये ऩाव 
नम्रता नश ॊ शै, वयरता नश ॊ शै, वभम नश ॊ शै तो भेये ऩाव बी ईश्वय म भस्ती छोड़कय तेये जैवे 
बूत के ऩीछे रगने का वभम नश ॊ शै। फाय-फाय जन्भो औय भयो, वॊवाय के बॉलयों भे बटको।" 

ऐवा भानल-जन्भ, ऐवी देश, ऐवी फुवद्ध.... औय इवे ऩत्थय ऩयखने के लरए गॉला यशे शो? 

ललळिजी कशते शैं- 'शे याभचन्िजी ! वॊवाय  रोगों को देखकय भुझ ेफड़ा दु् ख शोता शै कक 
नाशक ले अऩने ददन व्मतीत कय यशे शैं, अऩना वभम गॉला यशे शैं, नश्वय चीजों के ऩीछे, नश्वय 
बोगों के ऩीछे। श्चजवका नाळ शो जामेगा उवके ऩीछे जीलन दे यशे शैं औय श्चजवका कबी नाळ नश ॊ 
शोगा ऐवे ळाश्वत आत्भदेल वे लभरने के लरए उनके ऩाव वभम नश ॊ शै। ककतने अबागे शैं ! शे 
याभजी ! ऐवे रोगों को चधक्काय शै। रौककक वलद्याएॉ तो ले जानते शैं रेककन आत्भवलद्या वे ले 
लॊचचत शैं। गन्धल ुरोग गीतनतृ्म तो जानते शैं रेककन आत्भ-भस्ती भें नाचने वे लॊचचत शैं। उन 
देलताओॊ को बी चधक्काय शै कक ले स्लग ुका अभतृ ऩीकय अऩना ऩुण्म नष्ट कय यशे शैं। वॊतों का 
अभतृ ऩीकय अऩने ऩाऩों का नाळ कयते तो क्मा घाटा था?' 

ऩाॉच श  तो इश्चन्िमाॉ शै तुम्शाये ऩाव। इववे ऩाॉच वलऴम श  जान ऩाते शो् ळब्द, स्ऩळ,ु रूऩ, 
यव, गन्ध। इवके अराला जानने का तुम्शाये ऩाव कोई वाधन नश ॊ। शो वकता शै कक तुम्शाये ऩाव 



छठी इश्चन्िम शोती तो जगत के छठे वलऴम का बी सान शो जाता। नाक खयाफ शै तो तुम्शाये लरए 
वुगन्ध नश ॊ शै। जन्भ वे आॉख नश ॊ शै तो रूऩ गामफ शो गमा। कान खयाफ शै तो ळब्द गामफ शै। 
जगत भें कुछ जील ऐवे शैं श्चजनकी चाय इश्चन्िमाॉ शोती शै, तीन इश्चन्िमाॉ शोती शैं। उनके लरए 
जगत बी चाय दशस्वे का, तीन दशस्वे का यश जाता शै। तुम्शाये लरए जगत ऩाॉच दशस्वे का शै। 
मोगी जफ छठी इश्चन्िम जाग्रत कय रेते शैं तो उनके लरए जगत छ् दशस्वे भें। इववे बी आगे 
चरकय कोई अऩनी लवृत्त ब्रह्माकाय कय रेता शै तो उवके लरए जगत अनन्त-अनन्त दशस्वों भें 
शोते शुए बी वफ एक वे ननकरते शैं औय एक श  एक को देखता, एक श  एक को वुनता शै, एक 
श  एक को चखता शै, आदद आदद। ऐवे कोई अनुबलननि भशाऩुरुऴ, वॊत, पकीय लभर जामें। 
नाश्चस्तक बी मदद उनके ऩाव ऩशुॉच जाम तो उवको आश्चस्तक फनाने की कुॊ श्चजमाॉ ले यखते शैं। शाॉ... 
मदद उनको यशभत आ जाम...! 

उव नाश्चस्तक को वॊत ने कशा् "ऐ भयने लारे ! बगलान के अश्चस्तत्ल ऩय तुम्शें वलश्वाव 
नश ॊ? तो शभें बी तेय  फात ऩय वलश्वाव नश ॊ।" 

"भशायाज ! भेय  फात तो वुनो।'' 

"तेय  फात वुनने का वभम नश ॊ शै। भैं तो उन लळर्षमों की फात वुनता शूॉ जो लवय 
झुकाकय नम्र फनकय कुछ वभझना चाशते शैं। तूने लवय तो झुकामा नश ॊ, प्रणाभ तो ककमे नश ॊ। 
ठूॉठ शोकय आ गमा औय फड़ी फातें फनाने रग गमा।" 

"भशायाज ! मदद प्रणाभ कयने वे कुछ शो वकता शै तो रो, भैं दण्डलत ्प्रणाभ कयता शूॉ।" 

उवने ककमा दण्डलत।् फाफाजी ने कवकय जोय वे एक घूॉवा भाय ददमा।  

"फाऩ ये... भय गमा... भय गमा...." 

"क्मा शुआ... क्मा शुआ?" 

"फशुत ददु शोता शै।" 

"कशाॉ शै ददु? देखूॉ जया।" 

"फाफाजी ! आॉखों वे ददखता नश ॊ।" 

"जया चख रूॉ।" 

"फाफाजी ! तुभ अजीफ आदभी शो ! जीब वे ददु चखा न जामेगा।" 

"अच्छा ! भैं कान रगाकय वुन रूॉ।" 

"भशायाज ! मश ददु आॉखों वे ददखता नश ॊ, कान वे वुना नश ॊ जाता, जीब वे चखा नश ॊ 
जाता, नाक वे वूॉघा नश ॊ जाता।" 

"तो स्ऩळ ुकयके जान रूॉ, ककतना ददु शै।" 

"फाफाजी ! घामर की गनत घामर जाने। मश ककवी इश्चन्िम का वलऴम नश ॊ शै। मश तो 
भशवूव शोता शै।" 

"अये बैमा ! ऐवे श  फाफा की गनत फाफा जाने, अशॊकाय  क्मा ऩशचाने?" 



वॊत की गनत तो ऩयभात्भा जानते शैं, थोड़ी-थोड़ी वॊत के वाधक जानते शोंगे। श्चजवके 
चश्भे अऩने ढॊग के शोते शैं ले वॊतों की ऩय षा तो बरे कयें रेककन वॊतों के अनुबल को नश ॊ 
वभझ ऩाते। ले कशेंगे् 'उन वॊत को देखा, वुना। उनका रेक्चय अच्छा था' – आदद आदद। 

वॊत कबी रेक्चय नश ॊ कयते। रेक्चय तो रेक्चयय कयते शैं। वॊत तो ईश्वय के वाथ एक 
शोकय फेत शैंऴ वॊत की लाणी वत्वॊग शोती शै।वॊत की लाणी वुनने वे श्चजतने ऩाऩ कटते शैं उतने 
तो चान्िामण व्रत वे बी नश ॊ कटते। गॊगास्नान वे श्चजतना पर शोता शै उववे कई गुना पर तो 
वॊत के दळनु वे शोता शै। ऐवे कोई वॊत लभर जाम !  

जड़बयत याजा यशुगण को कश यशे शैं- "शे याजन ्! तुभको ळाॊनत तफ लभरेगी जफ 
सानलानों की चयणयज भें स्नान कयोगे।" गोयखनाथ कश यशे शैं याजा बतृशुरय को, अष्टालक्र कश 
यशे शैं याजा जनक को, ललळिजी कश यशे शैं श्रीयाभ को। ऋवऴ कश यशे शैं शभ रोगों को। 

नश ॊ भैं नश ॊ तू नश ॊ अन्म यशा, 
गुरु ळाश्वत आऩ अनन्म यशा। 
गुरु वेलत ते नय धन्म मशाॉ, 

नतनको नश ॊ दु् ख मशाॉ न लशाॉ।। 
श्चजन्शोंने गुरुओॊ वे सान की कुॊ जी ऩा र  ले वभझते शैं कक वॊवाय वाया स्लप्न शै। ले 

वॊवाय के दु् ख को बी देखते यशते शैं औय वुख को बी देखते यशते शैं, स्लग ुऔय नकु को बी 
देखते यशते शैं। ले दृष्टा, वाषी शोकय आत्भा भें भस्त यशते शैं कपय 'भैं' औय 'तू' की कल्ऩना लशाॉ 
जोय नश ॊ भायती। अशॊता औय भभता लशाॉ ऩयेळानी ऩैदा नश ॊ कयती। ले ननभरु ऩद भें जीते शैं। 
फाजाय वे गुजयते शैं रेककन खय ददाय नश ॊ शोते। वुख-दु् ख के फाजाय वे ननकर तो जाते शैं 
रेककन ले कोई ननयार  भस्ती भें शोते शैं। सानी बी तुम्शें फाजाय भें लभर वकता शै, मुद्ध भें लभर 
वकता शै, याज्म भें लभर वकता शै, रेककन लश फाजाय भें शै नश ॊ, मुद्ध भें शै नश ॊ, याज्म भें शै 
नश ॊ। सानी तुम्शें घय भें लभर वकता शै। रेककन लश घय भें शै नश ॊ। तुम्शाय  वबा के फीच लभर 
वकता शै रेककन लश केलर वबा भें श  नश ॊ, अनन्त-अनन्त ब्रह्माण्डों भें पैरा शुआ चतैन्म शै। 

सानी की चतेना का फमान, सानी की गरयभा का फमान तो लेद बी नश ॊ कय वकते। 
'नेनत.... नेनत.... नेनत....।' ऩरृ्थली, जर, तेज इन तीन बूतों श्चजतनी व्माऩकता? नश ॊ। लामु औय 
आकाळ श्चजतनी व्माऩकता? नश ॊ, उववे बी ऩये। उववे बी ऩये जो चतैन्म शोता शै लश  तो सानी 
का अऩना आऩा शोता शै। 

'शे याभजी ! जफ सानलान शोता शै तफ वुख वे जीता शै, वुख वे रेता शै, वुख वे देता शै, 
वुख वे खाता शै, वुख वे ऩीता शै। वफ चषे्टा कयता शुआ ददख ऩड़ता शै रेककन रृदम वे कुछ नश ॊ 
कयता। जफ लश ळय य का त्माग कय देता तो ब्रह्मा शोकय ववृष्ट कयता शै, वलर्षणु शोकय ऩारन 
कयता शै, रूि शोकय वॊशाय कयता शै, वूम ुशोकय तऩता शै औय चाॉद शोकय औऴचध ऩुष्ट कयता शै। 
ऐवा सानी का लऩु शोता शै। वच ऩूछो तो असानी का बी लश  लऩु शै रेककन असानी अऩने को 



देश भानकय वुख-दु् ख के ऩीछे बटकता शै। सानी अऩने को स्लरूऩ भें डूफा शुआ यखकय कभ ु
कयते शुए बी वुख-दु् ख वे ननयारा यशता शै। अखा बगत कशते शैं- 

वाथी ळीतरता अखा वदगुरु केये वॊग। 
वच्ची जो ळीतरता शै, वच्ची जो ळाश्चन्त शै, वदगुरुओॊ के वॊग भें शै। अखा बगत भस्त 

आत्भसानी वॊत शो गमे। ले बी ननकरे थे वत्म को ऩाने के लरए, भाग ुभें आॉधी औय तूपान 
फशुत आमे कपय बी ले कश ॊ रुके नश ॊ। वुना शै कक ले कई भठ-भॊददयों भें गमे, भशॊत-भॊडरेश्वयों के 
ऩाव गमे। घूभत-ेघाभते जगन्नाथऩुय  भें ऩशुॉच।े जगन्नाथजी के दळनु ककमे। लशाॉ ककवी भठ भें 
गमे तो भशॊत ने आॉख उठाकय देखा तक नश ॊ। फड़े-फड़ ेवेठों वे श  फात कयते यशे। 

दवूये ददन अखा बगत ककयामे ऩय कोट, ऩगड़ी, भोजड़ी, छड़ी, आदद धायण कयके ळय य 
को वजाकय भशॊत के ऩाव गमे औय प्रणाभ कयके जेफ वे वुलण-ुभुिा ननकारकय यख द । भशॊत 
ने चरेे को आलाज रगामी। चरेे ने आसानुवाय भेला-लभठाई, परादद राकय यख ददमे। 

अखा नमे कऩड़ ेरामे थे ककयामे ऩय, उन कोट, ऩगड़ी, आदद को कशने रगे् 'खा...खा... 
खा...।' छड़ी को रड्डू भें ठूॉवकय फोर यशे शैं- 'रे... खा... खा...।' भठाधीळ कशने रगा् "वेठजी ! 
मश क्मा कय यशे शो?" 

"भशायाजजी ! भैं ठीक कय यशा शूॉ। श्चजवको तुभने ददमा उवको णखरा यशा शूॉ।" 

"तुभ ऩागर तो नश ॊ शुए शो?" 

"ऩागर तो भैं शुआ शूॉ रेककन ऩयभात्भा के लरए, रुऩमों के लरए नश ॊ, भठ-भॊददयों के लरए 
नश ॊ। भैं ऩागर शुआ शूॉ तो अऩने प्माये के लरए शुआ शूॉ।" 

वाधना-कार भें शभ बी घूभते-घाभते, बटकते-टकयाते शुए कई फाय घय रौटे आमे। कपय 
गमे। जफ र राळाश फाऩू लभर गमे तफ त्रफक गमे उनके चयणों भें। ऐवे ऩुरुऴ शोते शैं असान को 
शयण कयने लारे। अन्म रोग तो असान को फढ़ानेलारे शोते शैं। अखा बगत कश यशे शैं- 

वच्ची ळीतरता अखा वदगुरु केये वॊग। 
औय गुरु वॊवाय के ऩोऴत शैं बलयॊग।। 

औय रोग शैं ले वॊवाय का यॊग देते शैं, वाॊवारयक यॊग भें शभें गशया डारते शैं। लैवे श  शभ 
अन्धे शैं औय ले शभें कूऩ भें डारते शैं। 'इतना कयो तो तुम्शें मश लभरेगा... लश लभरेगा। तुम्शाया 
मळ शोगा, कुर की प्रनतिा शोगी.... स्लग ुलभरेगा।' ऩशरे वे श  शभाया भन चॊचर फन्दय, कपय 
ळयाफ वऩरा द , ऊऩय वे काटे त्रफच्छू, कपय कशना श  क्मा? अजुनु गीता भें कशते शैं- 

चञ्चरॊ दश भन् कृर्षण प्रभाचथ फरलददृढभ।् 
तत्माशॊ ननग्रशॊ भन्मे लामोरयल वुदरु्षकयभ।्। 

'शे श्रीकृर्षण ! मश भन फड़ा चॊचर, प्रभथन स्लबाल लारा, फड़ा दृढ़ औय फरलान शै। उवको 
लळ भें कयना भैं लामु को योकने की बाॉनत अत्मन्त दरु्षकय भानता शूॉ।'  

(गीता् 6.34) 



ककवी की धन-दौरत, वुख-लैबल आदद वाॊवारयक प्ररोबन, नष्ट शो जाने लारे ऩदाथ ु
देखकय उनकी ओय रारानमत नश ॊ शोना चादशए। अवलनाळी आत्भा को ऩाने के लरए इच्छाएॉ 
लभटानी चादशए, न कक बोगों को ऩाने की इच्छाएॉ कयनी चादशए। 'ऐवे ददन कफ आमेंगे कक 
अकृत्रिभ आनन्द को ऩाऊॉ गा?... नश्वय बोगों की रारवा लभटाकय ळाश्वत आत्भा भें श्चस्थय 
शोऊॉ गा?.. देश शोते शुए बी वलदेश  तत्त्ल भें प्रनतवित शो जाऊॉ गा?' इव प्रकाय की ऩयभात्भ-प्रानप्त की 
इच्छा जोय ऩकड़गेी तो तुच्छ इच्छाएॉ, नश्वय चीजों की इच्छाएॉ, लभटनेलारे वॊमोगों की इच्छाएॉ 
शटकय अभय आत्भा भें श्चस्थनत शोने रगेगी। ॐ....ॐ....ॐ.....  

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

वच्ची रगन जगाओ 

लीयलवॊश नाभक एक फड़ा तेजस्ली याजा शो गमा। लश प्रजाऩारक, न्मामननि, द न-दु् णखमों 
की वशाम कयने लारा औय ननयलबभानी था। उवको वॊवाय के औय वफ वुख थे रेककन कोई 
वॊतान नश ॊ थी। वॊतान-प्रानप्त के लरए इष्ट-उऩावनादद कई उऩाम ककमे भगय आळा ऩूय  नश ॊ शुई। 

एक फाय स्लप्न भें उवने वुना कक भशात्भा भधवुूदन वयस्लती नाभक वॊत की वेला कयेगा 
तो ऩुि-प्रानप्त शोगी। ठीक श  कशा शै् 

जे को जनभ भयण ते डये। 
वाध जनाॊ की ळयणी ऩड़े।। 
जे को अऩना दु् ख लभटाले। 
वाध जनाॊ की वेला ऩाले।। 

श्चजवको जन्भ-भतृ्मु के बम वे ऩल्रा छुड़ाना शो उवे वॊतों के ळयण भें जाना चादशए। जो 
वचभुच अऩने दु् खों को लभटाना चाशे उवे वॊतों की वेला प्राप्त कय रेनी चादशए। 

याजा लीयलवॊश अऩने याज्म-कायफाय की व्मलस्था कयके याजभशर औय याजधानी छोड़कय 
कुछ वेलकों-अनुचयों के वाथ वरयता के तीय ऩय तम्फू रगाकय यशने रगा। स्लप्न के आदेळानुवाय 
भशात्भा भधवुूदनदावजी की खोज कयने के लरए चायों ओय रोग दौड़ामे। कई ददनों के ऩरयश्रभ के 
फाद एक भॊिी खळुखफय  रामा कक्  

"भशायाज ! फधाई शो। शभाया काम ुवपर शो गमा। श्चजन भशाऩुरुऴ को खोजने के लरए 
आऩने अयण्मलाव ककमा औय खोज कयलाई उन भशात्भा श्री भधवुूदन वयस्लती जी भशायाज का 
ऩता रग गमा शै।" 

याजा के आनन्द का दठकाना न यशा। भॊिी, वैननकों आदद के वाथ वॊत श्री के दळनुाथ ु
ननकर ऩड़।े उन ददनों भें भधवुूदनजी भशायाज एक झोऩड़ी फनाकय भौन धायण कयके, फन्द आॉख 



व,े आवनस्थ शोकय तऩस्मा कय यशे थे। अऩने श्वावों को ननशायते शुए आत्भ-चतैन्म का 
अनुवॊधान कय यशे थे। अऩने ब्रह्मस्लरूऩ भें वलश्राश्चन्त ऩाने के लरए कृतननिम थे। चौदश वार तक 
अधोश्चन्भलरत नमन औय भौन। 

याजा झोंऩड़ी ऩय ऩशुॉचा। वाष्टाॉग दॊडलत ्प्रणाभ कयके फोरा् 
"स्लाभीजी ! भेये अशोबाग्म कक आऩके ऩालन दळनु शुए। अफ भुझ ेवेला कयने का भौका 

द श्चजए।" याजा ने अऩने स्लप्न की ऩूय  फात फता द । 

भधवुूदन जी ने कुछ जलाफ नश ॊ ददमा। आॉख उठाकय देखा तक नश ॊ। क्मोंकक वाधना 
चारू थी। कैवे ननर्षऩाऩ शोंगे ले ! 

ते द्वन्द्वभोशननभुुिा बजन्ते भाॊ दृढ़व्रता्। 
बजन भें ककतनी दृढ़ता शै ! 

याजा ने अऩने भॊत्रिमों को आदेळ ददमा कक, "फाफाजी की कुदटमा के इदुचगदु एक फशुत 
फड़ा बव्म, ददव्म आर ळान भॊददय खड़ा कय दो। फाफाजी को अऩने आवन ऩय तऩिमाु भें कोई 
ददक्कत न शोने ऩाले।" 

आदेळ देकय याजा चरा गमा। कुछ श  वभम भें लशाॉ वॊगभयभय का बव्म भॊददय खड़ा शो 
गमा। बगलान के वलग्रश की प्राणप्रनतिा की गईऴ वेला-ऩूजा, आयती-उऩावना के लरए ऩुजाय  यखा 
गमा। अन्म तभाभ प्रकाय की आलश्मक वाभचग्रमाॉ रामी गमीॊ। तीन लऴ ुऔय फीत गमे। विश लऴ ु
के फाद भधवुूदन जी ने आॉख खोर  तो वाभने बगलान की भूनत ुके दळनु शुए। आवऩाव देखा 
तो बव्म भॊददय ! ऩाव भें ऩुजाय  शाथ जोड़कय खड़ा शै ! ऩुयानी झोंऩड़ी का कोई ऩता नश ॊ। ऩुजाय  
वे ऩूछा् 

"बाई ! मश वफ क्मा शै? भेय  झोंऩड़ी कशाॉ गई?" 

"भशायाज ! आज वे तीन लऴ ुऩूल ुयाजा वाशफ आमे थे। आऩके दळनु ककमे औय उनके 
आदेळ के अनुवाय मश भॊददय फनलामा शै।" 

"तीन वार ऩशरे....?" स्लाभी जी को आिम ुशुआ।  

"शाॉ भशायाज!" 

थोड़ी देय भधवुूदनजी ळाॊत शो गमे। आॉख फन्द कयके भौन भें डूफ गमे। कपय खड़ ेशोकय 
चऩुचाऩ लशाॉ वे चर ददमे कबी लाऩव न रौटे। 

आमी भौज पकीय की ददमा झोऩड़ा पूॉ क। 
ऐवे भशाऩुरुऴ अऩने जीलन का भूल्म वभझते शैं, अऩने एक-एक श्वाव की कीभत जानते 

शैं। बव्म भॊददय लभर जामे तो क्मा औय बव्म भशर लभर जामे तो क्मा? बव्म गाड़ी लभर जाम 
तो क्मा औय वुॊदय राड़ी लभर जाम तो क्मा? आणखय क्मा? षण-बॊगुय बोग औय योगों का घय 
तन। उनके वॊमोग वे लभरकय क्मा लभरेगा? घाटा श  घाटा शै, अऩने वाथ धोखा शै। 

वलश्वालभि को भेनका लभर  तो क्मा शुआ? 



रेककन श्चजनके ऩुण्मकभ ुजोय नश ॊ भायते ऐवे शभ रोगों के भन छोट -छोट  चीजों वे 
प्रबावलत शो जाते शैं। शभ वोचते शैं कक ऩशरे इतना कय रें कपय वत्वॊग कयेंगे, ध्मान कयेंगे। ऐवा 
कयते-कयते जीलन वभाप्त शो जाता शै रेककन काभ ऩूये नश ॊ शोते। 

अत् अऩना भूल्मलान वभम तुच्छ लस्तु अथला लभिाचाय  के नैनतक बालों वे प्रबावलत 
शोकय नष्ट न शोने ऩाम। ऩयभात्भा को ऩामे त्रफना जीलन कश ॊ नष्ट न शो जाम इवभें वालधान 
यशना।  

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

आत्भ-प्रळॊवा वे ऩुण्मनाळ 

भशायाज ममानत ने द घकुार तक याज्म ककमा था। अन्त भें वाॊवारयक बोगों वे वलयि 
शोकय अऩने छोटे ऩुि को उन्शोंने याज्म दे ददमा औय ले स्लमॊ लन भें चरे गमे। लन भें कन्दभूर 
खाकय, क्रोध को जीत कय, लानप्रस्थाश्रभ की वलचध का ऩारन कयते शुए वऩतयों एलॊ देलताओॊ को 
वन्तुष्ट कयने के लरए तऩस्मा कयने रगे। ले ननत्म वलचधऩूलकु अश्चग्नशोि कयते थे। जो अनतचथ 
अभ्मागत आते उनका आदयऩूलकु कन्दभूर पर वे वत्काय कयते औय स्लमॊ कटे शुए खेत भें चगये 
शुए अन्न के दाने चनुकय तथा स्लत् लषृ वे चगये पर राकय जीलन-ननलाुश कयते थे। इव प्रकाय 
ऩूये एक वशस्र लऴ ुतऩ कयने के फाद भशायाज ममानत ने केलर जर ऩीकय तीव लऴ ुव्मतीत कय 
ददमे। कपय एक लऴ ुतक केलर लामु ऩीकय यशे। उवके ऩिात एक लऴ ुतक ले ऩञ्चाश्चग्न ताऩते 
यशे। अन्त के छ् भश ने तो लामु के आशाय ऩय यशकय एक ऩैय वे खड़ ेशोकय ले तऩस्मा कयते 
यशे। 

इव कठोय तऩस्मा के पर वे याजा ममानत स्लग ुऩशुॉच।े लशाॉ देलताओॊ ने उनका फड़ा 
आदय ककमा। ले कबी देलताओॊ के वाथ स्लग ुभें यशते औय कबी ब्रह्मरोक चरे जाते थे। उनका 
मश भशत्त्ल देलताओॊ की ईर्षमाु का कायण शो गमा। ममानत जफ कबी देलयाज के बलन भें ऩशुॉचते, 
तफ इन्ि क वाथ उनके लवॊशावन ऩय फैठते थे। देलयाज इन्ि उन ऩयभ ऩुण्मात्भा को अऩने वे 
नीचा आवन नश ॊ दे वकते थे। ऩयन्तु इन्ि को फुया रगता था। इवभें ले अऩना अऩभान अनुबल 
कयते थे। देलता बी चाशते थे कक ककवी प्रकाय ममानत को स्लगु-भ्ष्ट कय ददमा जाम। इन्ि को बी 
देलताओॊ का बाल बी सात शो गमा। 

एक ददन ममानत इन्ि-बलन भें देलयाज इन्ि के वाथ एक लवॊशावन ऩय फैठे थे। नाना 
प्रकाय की फड़ाई कयते शुए इन्ि ने कशा् 



आऩ तो भशान ऩुण्मात्भा शैं। आऩकी वभानता बरा, कौन कय वकता शै? भेय  मश जानने 
की फशुत इच्छा शै कक आऩने कौन-वा ऐवा तऩ ककमा शै, श्चजवके प्रबाल वे ब्रह्मरोक भें जाकय 
लशाॉ इच्छानुवाय यश रेते शैं?" 

ममानत फड़ाई वुनकय पूर गमे औय ले इन्ि की भीठी लाणी के जार भें आ गमे। ले 
अऩनी तऩस्मा की प्रळॊवा कयने रगे। अन्त भें उन्शोंने कशा् "इन्ि ! देलता, भनुर्षम, गन्धल ुऔय 
ऋवऴ आदद भें कोई बी तऩस्मा भें भुझ ेअऩने वभान ददखाई नश ॊ ऩड़ता।" 

फात वभाप्त शोते श  देलयाज का बाल फदर गमा। कठोय स्लय भें ले फोरे् "ममानत ! भेये 
आवन वे उठ जाओ। तुभने अऩने भुख वे अऩनी प्रळॊवा की शै, इववे तुम्शाये वफ ऩुण्म नष्ट शो 
गमे, श्चजनकी तुभने चचाु की शै। देलता, भनुर्षम, गन्धल,ु ऋवऴ आदद भें ककवने ककतना तऩ ककमा 
शै, मश त्रफना जाने श  तुभने उनक नतयस्काय ककमा शै, इववे अफ तुभ स्लग ुवे चगयोगे।" 

आत्भ-प्रळॊवा ने ममानत के तीव्र तऩ के पर को नष्ट कय ददमा। ले स्लग ुवे चगय गमे। 
उनकी प्राथनुा ऩय देलयाज ने कृऩा कयके मश वुवलधा उन्शें दे द  थी कक ले वत्ऩुरुऴों की भण्डर  
भें श  चगयें। अत् ले अष्टक, प्रतदुन, लवुभान औय लळत्रफ नाभक चाय ऋवऴमों के फीच चगये। 

याजा ममानत ने उन भशाऩुरुऴों वे प्राथनुा की् "भुझ ेऩुन् ऐवे नश्वय स्लगाुदद का वुख नश ॊ 
बोगना शै कक जशाॉ वे अऩने ऩुण्मों का लणनु कयने वे श  चगया ददमा जाम। अफ भुझ ेळाश्वत 
आत्भऩद की प्रानप्त कयनी शै जशाॉ ऩशुॉचने के फाद चगयने की वम्बालना नश ॊ। अनन्त ब्रह्माण्डों भें 
अऩना स्लरूऩ व्माऩ यशा शै उव अन्तमाुभी ऩयभात्भा का भुझ ेवाषात्काय शो जाम। शे कृऩारु ! 
भुझ ेऐवे ब्रह्मसान का उऩदेळ कयें, श्चजवको ऩाकय कपय कबी ऩतन नश ॊ शोता, ऐवे अऩरयलतनुळीर 
आत्भदेल का, वत्म श्रीशरय का फोध शो जाम।" 

ले आत्भलेत्ता वॊत प्रवन्न शुए औय ममानत को बी अच्मु के सान का राब कयामा जो कक 
शय प्राणी का अऩना आऩा शै औय वदा वाथ भें शै।  

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

भस्तक-वलक्रम 

कोवर के याजा का नाभ ददग-ददगन्त भें पैर यशा था। ले द नों के यषक औय ननयाधाय 
के आधाय थे। जफ काळीऩनत ने उनकी कीनत ुवुनी, तफ ले जर-बुन गमे। उन्शोंने फड़ी वेना र  
औय कोवर ऩय चढ़ आमे। मुद्ध भें कोवरनयेळ शाय गमे औय लन भें बाग गमे। नगय भें ककवी ने 
काळीयाज का स्लागत नश ॊ ककमा। 



कोवरनयेळ की ऩयाजम वे लशाॉ की प्रजा यात-ददन योने रगी। काळीयाज ने देखा कक प्रजा 
उनका वशमोग कय कश ॊ ऩुन् वलिोश न कय फैठे, इवलरए ळि ुके नन्ळऴे कयने के लरए उन्शोंने 
घोऴणा कय द ् 

"जो कोवरऩनत को ढूॉढ रामगा उवे 100 भोशयें द  जामेंगी।" 

श्चजवने बी मश घोऴणा वुनी, आॉख-कान फन्द कय जीब दफा र । 

इधय कोवरनयेळ पटे चीथड़ों भें जॊगरों भें बटक यशे थे। एक ददन एक ऩचथक उनके 
वाभने आमा औय ऩूछने रगा् 

"लनलावी ! इव लन का कशाॉ जाकय अन्त शोता शै औय कोवरऩुय का भाग ुकौन वा शै?" 

याजा ने ऩूछा् "तुम्शाये लशाॉ जाने का कायण क्मा शै?" 

"भैं व्माऩाय  शूॉ। भेय  नौका डूफ गई शै। अफ द्वाय-द्वाय कशाॉ बीख भाॉगता कपरूॉ ? वुना था 
कक कोवर के याजा फड़ ेउदाय शैं अतएल उन्श ॊ के दयलाजे जा यशा शूॉ।" ऩचथक फोरा। 

थोड़ी देय तक कुछ वोचकय याजा ने कशा् "चरो, तुम्शें लशाॉ तक ऩशुॉचा श  आऊॉ । तुभ 
फशुत दयू वे शैयान शोकय आमे शो।" 

काळीयाज की वबा भें एक जटाधाय  व्मक्ति आमा। काळीनयेळ ने ऩूछा् "कदशमे, ककवलरए 
ऩधाये?" 

जटाधाय  ने कशा् "भैं कोवरयाज शूॉ। तुभने भुझ ेऩकड़कय राने लारे को वौ वुलणभुुिाएॉ 
देने की घोऴणा कयामी शै। फव, भेये इव वाथी को लश धन दे दो। इवने भुझ ेऩकड़कय तुम्शाये 
ऩाव उऩश्चस्थत ककमा शै।" 

वाय  वबा वन्न यश गमी। प्रशय  की आॉखों भें बी आॉवू आ गमे। काळीऩनत वाय  फातें 
जान-वुनकय स्तब्ध यश गमे। 

त्माग, धमै ुऔय ऩयदशत भें ऩयामण कोवरनयेळ जगत को, बोगऩदाथों को तुच्छ वभझते 
थे। फाह्य के याज्म की अऩेषा बीतय के याज्म की उनको ज्मादा कि थी। फाह्य ळय य वजाने की 
अऩेषा उन्शोंने रृदम को त्माग वे, प्रेभ वे, ननबमुता वे वजा यखा था। उव वुशालने रृदम भें 
ऩयभात्भा अऩने ऩूये प्रबाल वे आवीन थे। 

ऐवे ऩवलि रृदमलारे कोवरनयेळ का काळीनयेळ ऩय अदबुत प्रबाल ऩड़ा। कुदटरता औय 
फाह्य फर की अऩेषा आन्तरयक फर फशुत ऩवलि, ददव्म शोता शै। उव ददव्म आध्माश्चत्भक प्रबाल वे 
काळीनयेळ का रृदम वऩघर गमा। बये कण्ठ कशा् 

"अफ भैं फाह्य याज्म नश ॊ जीतूॉगा। भशायाज ! जो अशॊकाय का वलस्ताय कयाने भें दशॊवा, 
मुद्ध, छीना-झऩट  कयाके, दवूयों को नीचा ददखाकय अऩने को चक्रलतॉ याजा फनाने की दलुाुवना 
थी उव दलुाुवना ने भेये वे अन्माम कयलामा। अफ भैं दलुाुवना को जीतने के लरए एकान्त अयण्म 
की ळयण रूॉगा। आऩ भुझ ेषभा कयें। अशॊकाय औय ईर्षमाुलळ जो कुछ भेये वे अनुचचत शो गमा 
उवभें लश लावना श  तो कायण शै भशायाज ! मश लावना ननलतृ्त कयना श  तो भनुर्षम जन्भ का 



रक्ष्म शै, मश तुम्शाये प्रबाल वे अफ वभझ यशा शूॉ। ननलाुवननक ऩुरुऴ को प्रायब्ध लेग वे वफ बोग 
आकय प्राप्त शोते शैं कपय बी लश ननरेऩ यशता शै। ऐवा जीलन ऩाने की भैं चषे्टा करूॉ गा।" 

कोवरनयेळ का रृदम प्माय वे, उदायता वे, अशोबाल वे छरक आमा। दोनों की आॉखों वे 
प्रेभाश्र ुकी वरयताएॉ फश चर ॊ। भानो, दोनों ददरों भें एक श  अरख ऩुरुऴ की, एक श  ऩयभेश्वय की 
ऩयभ यवभमी धाया उभड़ी। धन्म घक्तड़माॉ... धन्म षणें शो गईं। 

काळीनयेळ ने कोवरनयेळ का शाथ ऩकड़कय लवॊशावन ऩय त्रफठा ददमा औय उनके भस्तक 
ऩय भुकुट ऩशना ददमा। वाय  वबा धन्म-धन्म फोर उठी।  

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

ळयणागनतमोग 

दैली हे्यऴा गुणभमी भभ भामा दयुत्ममा। 
भाभेल मे प्रऩद्यन्ते भामाभेताॊ तयश्चन्त ते।। 

'मश अरौककक, अनत अदबुत त्रिगुणभमी भेय  भामा फड़ी दसु्तय शै, ऩयन्तु जो ऩुरुऴ केलर 
भुझको श  ननयन्तय बजते शैं, ले इव भामा का उल्रॊघन कय जाते शैं, अथाुत ्वॊवाय वे तय जाते 
शैं।' 

न भाॊ दरु्षकृनतनो भूढा् प्रऩद्यन्ते नयाधभा्। 
भाममाऩरृ तसाना आवुयॊ बालभाचश्रता्।। 

'भामा के द्वाया श्चजनका सान शया जा चकुा शै ऐवे अवुय-स्लबाल को धायण ककमे शुए 
भनुर्षमों भें नीच, दवूऴत कभ ुकयने लारे भूढ़ रोग भुझको नश ॊ बजते।' 

(बगलद् गीता् 7.14.15) 
मे दोनों श्लोक वाधक के जीलन भें स्ऩष्टता, वशज स्लाबावलक, वुगभ औय ळाश्वत भाग ुका 

ननदेळ कयते शैं। 

तीन गुणलार  भामा दैली शै। इव भामा का तयना ऩड़ा दसु्तय शै। इव भामा कक वरयता भें 
कोई अऩने ऩुरुऴाथ ुका तुम्फा फाॉधकय ऩाय शोना चाशे औय वाथ भें ऩत्थय बी फाॉध रे तो ऩाय 
नश ॊ शो वकता। पेन वागय का नाऩ रेना चाशे तो लश वॊबल नश ॊ। लश तयॊगो की झऩटों भें 
नछन्न-लबन्न शो जाता शै। उवको अऩना श  ऩता नश ॊ यशता। ऐवे श  अनन्त-अनन्त ब्रह्माण्डों भें 
पैरे शुए ऩयब्रह्म ऩयभात्भा के आगे भनुर्षम का फाशुफर, भनुर्षम की अक्र, भनुर्षम का ऩुरुऴाथ,ु 
भनुर्षम का उऩाजनु, भनुर्षम को जो कुछ वजनु आमोजन शै लश ळून्मलत शै। जैवे पेन औय 
फुदफुदे का अऩना स्लतन्ि अश्चस्तत्ल न शोते शुए बी स्लतॊि अश्चस्तत्ल भानकय ले कुछ फनना चाशे, 
कुछ ऩाना चाशे, वागय को नाऩना चाशे तो अवम्बल शै। रेककन ले पेन औय फुदफुदे अगय लभट 



जामे, अऩने आधाय, अऩने अचधिान उव वागय को जाने रे, वभवऩतु शो जाम तो उनके लरए 
वागय को ऩाना वयर बी शै। वागय के वशाये ले श  नाच यशे शैं। वागय वे श  ले उत्ऩन्न शुए, 
वागय भें श  जी यशे शैं औय वागय भें श  लभर जामेंगे। रेककन उव वागय वे अऩनी अरग वत्ता 
भानकय कुछ फनना चाशता शै, कुछ ऩाना चाशता, कुछ जानना चाशता औय अऩनी अक्र-
शोलळमाय  ऩय अऩनी फुवद्ध ऩय, अऩने फाशूफर ऩय लश फुरफुरा अगय वागय को ऩाना चाशे, भाऩना 
चाशे तो अवम्बल शै। शाॉ, फुरफुरा भाऩ नश ॊ वकता, वागय को ऩा नश ॊ वकता रेककन वागय भें 
लभट वकता शै, लभटकय वागय शो वकता शै। वच ऩूछो तो उवे लभटने की बी आलश्मकता नश ॊ, 
लश अबी बी लभटा शुआ शै। क्मोंकक उवकी अऩनी स्लतॊि वत्ता नश ॊ, वागय की वत्ता श  उवकी 
वत्ता शै, वागय का शोना श  उवका शोना शै। ऩानी का शोना श  फुदफुदे का शोना शै। ऐवा जो 
वभझ रेता शै कक भेये अन्त्कयण रूऩी फुदफुदे का शोना शै। ऐवा जो वभझ रेता शै कक भेये 
अन्त्कयणरूऩी फुदफुदे भें तभाभ वलचाय उठते शैं, श्चजव वभम जैवे-जैवे गुण आते शैं लैवे-लैवे 
वॊकल्ऩ-वलकल्ऩ शोते शैं रेककन अन्त्कयण को वत्ता-स्पूनत ुदेने लारा भेया ऩयभात्भा शै। भैं उवी 
की ळयण शूॉ। भेया लश  आधाय शै। इव प्रकाय जो अन्तमाुभी ऩयभात्भा की ळयण स्लीकाय कय 
रेता शै, अनन्त की स्भनृत कय रेता शै उवके लरए वॊवाय-वागय तयना इतना आवान शै श्चजतना 
गोऩद राॉघ जाना आवान शोता शै। भगय जो अऩनी भान्मता, अऩने भन-फुवद्ध-अन्त्कयण के फर 
वे वॊवाय-वागय तयना चाशे तो उवके लरए वॊवाय-वागय अनत वलकट शो जाता शै। चोय को अगय 
तीनों कार का सान शो वकता शो, दशयन मदद लळकाय  की गयदन भयोड़ वकता शो, अऩयाधी ल 
ऩाऩी आदभी मदद वत्म-वॊकल्ऩ फन वकता शो, भछर  अगय फॉवी को ननगर वकती शो तो ऐवा 
आदभी वॊवाय-वागय तय वकता शै। अथाुत ्ऐवे आदभी के लरए वॊवाय-वागय तयना दसु्तय शै। 

कई रोग आवुय  बाल के आचश्रत शोकय बगलान का स्भयण नश ॊ कयते। कई रोग स्भयण 
कयते शैं रेककन उनभें लावनाएॉ बय  शैं। कई रोग स्भयण-ध्मान-बजन कयते शैं तो अऩने को कत्ताु 
भानकय कुछ वलळऴे फनने की आकाॊषा भें रगे शैं। मे वफ कयने लारे बी ऩयभात्भा को नश ॊ ऩा 
वकते औय न कयनेलारे बी नश ॊ ऩा वकते। क्मोंकक भामा का ऐवा जार शै कक कयने लारे 
ककवकी वत्ता वे ककमा जा यशा शै उवको नश ॊ वभझ यशा शै। जो वायबूत शै, जो वफको वत्ता-
स्पूनत ुदेकय नाच नचा यशा शै उवको नश ॊ जानता औय अऩनी लजूद , अऩनी शस्ती फीच भें अड़ा 
देता शै।  

लास्तल भें देखा जामे तो ऩुण्म कयने लारे शभ कौन शोते शैं? ऩयभात्भा ऩुण्म कयला यशा 
शै। दान कयने लारे शभ कौन शोते शैं? लश कयला यशा शै। शभ वेला, जऩ कयने लारे कौन शोते शैं? 
शभाया तो अऩना कुछ शै श  नश ॊ। 

एक रड़के ने भाॉ को कशा् "भाॉ ! तेया ऋण चकुाने के लरए तन-भन-धन वे वेला करूॉ । 
भेये रृदम भें तो आता शै कक भाॉ, भेय  चभड़ी वे तेये चयणों की भोजड़ी फनला दूॉ।" 



वुनकय भाॉ शॉव ऩड़ी् "फेटा ! ठीक शै। तेय  बालना शै, भेय  वेला शो गई। फव भैं वॊतुष्ट 
शूॉ।" 

"भाॉ तू शॉवी क्मों?" 

"फेटा ! तू कशता शै कक भेय  चभड़ी वे तेय  भोजड़ी फनला दूॉ। रेककन मश चभड़ा तू कशाॉ 
वे रामा? मश चभड़ा बी तो भाॉ का ददमा शुआ शै।" 

ऐवे श  मदद शभ कशें कक् 'शे प्रबु ! तेये लरए भैं प्राणों का त्माग कय वकता शूॉ, तेये लरए 
घय-फाय छोड़ वकता शूॉ, तेये लरए ऩत्नी-ऩरयलाय छोड़ वकता शूॉ, तेये लरए वॊवाय छोड़ वकता शूॉ....।' 
रेककन घय-फाय, वॊवाय-ऩरयलाय रामे कशाॉ वे? उवी प्रबु का श  तो था। तुभने छोड़ा क्मा? तुभने 
केलर उवको आदय देते शुए अऩना अन्त्कयण ऩवलि ककमा, लयना तुम्शाया तो कुछ था श  नश ॊ। 
जैवे फेटे का अऩना चभड़ा शै श  नश ॊ, भाॉ का ददमा शुआ शै लैवे श  जील का अऩना कुछ शै श  
नश ॊ। वफ कुछ ईश्वय का श  शै। रेककन जील भान रेता शै कक, 'मश भेया शै... बगलान ! तुझ ेदेता 
शूॉ। भैंने इतना ककमा, उतना ककमा... अफ तू कृऩा कय।' 

कुछ न कयने लारों की अऩेषा ऐवे बि बी ठीक शैं रेककन श्रीकृर्षण कशते शैं कक ले बी 
भामा भें श  शैं। दैली हे्यऴा गुणभमी भभ भामा दयुत्ममा। मश गुणों लार  भामा फड़ी दसु्तय शै। 
इवको तयना कदठन शै।  

'भामा दसु्तय शै, कदठन शै...' ऐवा कशने वे कोई वाधक उत्वाशश न न शो जामे इवलरए 
बगलान ने आगे तुयन्त यास्ता बी फता ददमा कक् भाभेल मे प्रऩद्यन्ते भामाभेताॊ तयश्चन्त ते। जो 
भेय  ळयण आता शै लश भामा को तय जाता शै।' बगलान के ळयणागत बि के लरए भामा तय 
जाना आवान बी शै। 

बगलान के ळयण शोने का भतरफ क्मा शै? क्मा शभ 'कृर्षण.... कृर्षण कयें? क्र ॊ कृर्षणाम 
नभ्... क्र ॊ कृर्षणाम नभ्....' कयें? नश ॊ। बगलान ऐवा नश ॊ कश यशे शैं। ले कशते शैं कक 'भेये 
ळयण।' कई रोग 'कृर्षण... कृर्षण....' जऩ कयते शैं। रेककन जरूय  नश ॊ कक ले श्रीकृर्षण के ळयण शैं 
श । कई रोग लळलजी का जऩ कयते शैं ककन्तु जरूय  नश ॊ कक ले लळलजी के ळयण शैं श । 

बगलान का जऩ कयते शैं रेककन पर क्मा ऩाना चाशते शैं? वॊवाय। तो ले वॊवाय के ळयण 
शैं। भारा घुभा यशे शैं नौकय  के लरए, जऩ कय यशे शैं ळाद  के लरए, ध्मान-बजन-स्भयण कय यशे 
शैं नश्वय चीजों के लरए, नश्वय कीनत ुके लरए। तो शभ बगलान के ळयण नश ॊ शैं, नश्वय के ळयण 
शैं। अगय शभाया जऩ-ध्मान-अनुिान ऩद-प्रनतिा ऩाने के लरए शै, व्मक्तित्ल के ळृॊगाय के लरए शै तो 
शभ बगलान के ळयण नश ॊ शैं, ळय य के ळयण शैं। 'शभें कोई भशॊत कश दे, शभ ऐवा श्चजमें कक 
शभाये भशॊतऩद का प्रबाल ऩड़,े शभ वॊत शोकय श्चजमें, वाॉई शोकय श्चजमें, रोगों ऩय प्रबाल छोड़ 
जामें, शभ वेठ शोकय श्चजमें, वाशूकाय शोकय श्चजमें' – इव प्रकाय की लावना बीतय शै औय शभ 
बगलान की वेला-ऩूजा-उऩावना-आयाधना कयते शैं तो शभ बगलान के ळयण नश ॊ शैं। बगलान को 
अऩनी इच्छाऩूनत ुका वाधन फना ददमा। शभ ळयण शैं भामा के। 



शभ अनुिान कय यशे शैं तो जाॉचो कक ककवलरए कय यशे शैं? तन्दरुस्ती के लरए कय यशे शैं? 
मळ के लरए कय यशे शैं? स्लग-ुप्रानप्त के लरए कय यशे शैं? अथला ईश्वय-प्रानप्त के लरए कय यशे शैं? 
अगय शभाये कभों भें ईश्वय-प्रानप्त भुख्म शै तो शभ ऩयभात्भा के ळयण शैं। रक्ष्म अगय ईश्वय-प्रानप्त 
नश ॊ शै तो शभ भॊददय भें शोते शुए बी रुऩमों के ळयण शैं, ऩत्नी के ळयण शैं, फच्चों के ळयण शै, 
वत्ता के ळयण शै, वुख के ळयण शैं। 

बगलान कशते शैं कक जो भेय  ळयण आ जाता शै लश भामा को तय जाता शै। बगलान के 
ळयण जाने लारा व्मक्ति इतना भशान ्शो जाता शै, ऐवा ळाश्वत आनन्द प्राप्त कय रेता शै कक कपय 
उवको नश्वय ऩदाथों की आवक्तिमों के ळयण शोने का दबुाुग्म नश ॊ लभरता शै। 

ईश्वय के ळयण शोने वे ईश्वय शभें ऩयाधीन नश ॊ फना यशे शैं। ईश्वय शभें ईश्वय फना यशे शैं। 
ईश्वय शभें अऩनी भदशभा भें जगा यशे शैं। 

ईश्वय का स्भयण फड़ा दशतालश शै। स्भनृत एक ऐवी चीज शै, स्भयण एक ऐवा अदबुत 
खजाना शै कक लश ऩयभ कल्माण के द्वाय खोर देता शै। नद  फश यश  शै वागय की ओय। उवभें वे 
नशय ननकारो तो उवके द्वाया नद  का ऩानी जशाॉ चाशो लशाॉ रे जा वकते शो। ऐवे श  अन्त्कयण 
वे अनन्त-अनन्त लवृत्तमाॉ उठ यश  शैं। इन लवृत्तमोंरूऩी वरयताओॊ भें फशकय शभ वॊवायरूऩी वागय भें 
चगय यशे शैं। ईश्वय का स्भयण कयने का भतरफ मश शै कक शभने ईश्वय की ओय लवृत्तरूऩी जर को 
रे जाने के लरए एक नशय खोर र । एक आमोजन कय लरमा कक नद  का ऩानी खाये वागय भें 
न जाम फश्चल्क खेतों भें जाम। ऐवे श  लवृत्तमाॉ जन्भ-भयण के वॊवाय-वागय भें नष्ट न शो, जीलन 
फयफाद न शो औय आत्भसान के उद्यान भें उवका ठीक उऩमोग शो। ईश्वय-स्भयण का भतरफ शै 
कक शभाया भन इधय-उधय की कल्ऩनाओॊ भें न जाम, वॊवाय की लावनाओॊ भें न जाम, अनेक 
प्रकाय के ख्मारों भें शभाया भन न त्रफखये, लबन्न-लबन्न प्रकाय की आलश्मकताओॊ भें न उरझ।े 
रेककन शभाया भन जशाॉ वे प्रकट शुआ शै उवी ऩयभात्भा भें ऩशुॉच।े 

जो ईश्वय का स्भयण नश ॊ कयते शैं ले क्मा त्रफना स्भयण फैठे शैं? काि भौन भें मा वभाचध 
भें दटक शैं? नश ॊ। उनको वॊवाय का स्भयण आता शै। जो शरय का स्भयण नश ॊ कयते, ऩयभात्भा 
का स्भयण नश ॊ कयते ले वॊवाय वागय भें फुय  तयश डूफते-उतयते यशते शैं, फड़ी-फड़ी तयॊगों की 
थप्ऩड़ें खाते यशते शैं। 

ऩयभात्भा का फदढ़मा स्भयण लश शै कक श्चजव चीज ऩय भन जाम, श्चजव कभ ुभें शभ शो, 
श्चजव फात भें रगे शों, श्चजव देळ भें शों, श्चजव यॊग भें शों, श्चजव रूऩ भें शों, श्चजव जात भें शों, श्चजव 
नात भें शों, श्चजव व्मलशाय भें शो, उव वभम उन वफका जो आधाय शै उव ऩयभात्भा की स्भनृत 
फनी यशे। नजय पूर ऩय गई तो् 'आशा ! ककतना वुशालना वुगश्चन्धत गुराफ का पूर शै ! उवका 
प्रागट्म स्थान ऩयभात्भा शै। पूरों भें वत्ता ऩयभात्भा की शै।' नजय ऩड़ी ककवी लभि ऩय, लभि की 
नजय भुझ ऩय ऩड़ी तो् 'दोनों लभिों की आॉखों भें फैठकय एक श  भेया प्रबु झाॉक यशा शै। लश  वफ 
लभिों का लभि शै। लाश लाश प्रबु !' 



ऩय ऩड़ी ककवी भोटयगाड़ी ऩय् 'शाम ! भुझ ेऐवी गाड़ी लभर जाम !' ना, ना। स्भनृत आ 
जाम कक् 'लाश प्रबु ! क्मा तेय  र रा शै ! गाड़ी फनाने लारों  भें तेय  वत्ता, गाड़ी घुभाने लारों भें 
तेय  वत्ता, गाड़ी देखने भें इव अन्त्कयण को बी तेय  श  वत्ता चरा यश  शै। लाश प्रबु !' 

मश ऩयभात्भा का स्भयण अदबुत शोगा। कबी भारा नश ॊ घुभामी औय ऐवे श  स्भयण शो 
जाम कक् 'तू वल ुशैं..... वफभें शै.... भुझभें बी तू श  शै। लळलोऽशभ.्... वश्चच्चदानन्दोऽशभ.्.. 
अजयोऽशभ.्... वाधकोऽशभ.्... लळर्षमोऽशभ.्.. धनी अशॊ... ननधनोऽशभ.्. भूखोऽशभ.्.. वलद्वानोऽशभ.्...।'  

'जो कोई ददखे लश भैं श  अथला उवभें भेया श  ऩयभात्भा फैठा शै। भूखतुा औय वलद्वता 
उवके अन्त्कयण के बाल शैं, अन्त्कयण की मोग्मता अमोग्मता शै रेककन वत्ता तो भेये 
ऩयभात्भा की शै।' ऐवा जो स्भयण शै लश अनन्म स्भयण शै। श्चजवको ऐवा अनन्म स्भयण आ 
जाम उवके लरए वॊवाय तयना फामें शाथ का खेर शै। अगय अनन्म स्भयण नश ॊ आता तो ककवी 
भॊि का स्भयण ठीक शै। भॊि का स्भयण कयते-कयते देखे कक शभाय  लवृत्तमों की गशयाई भें रक्ष्म 
ऩयभात्भा शै कक वॊवाय शै। श्चजतना-श्चजतना स्भनृत भें वॊवाय ऩड़ा शै उतना उवको ननकारते जामें। 
अगय नश ॊ ननकर ऩाता शै तो प्राथनुा कयें कक् 'शे प्रबु ! वफ तेय  भामा शै। भैं वत्त्लगुण भें न 
उरझ जाऊॉ , यजोगुण-तभोगुण भें न उरझ जाऊॉ  भेये नाथ ! भैं कभाने औय खाने भें अऩना 
जीलन नष्ट न कय दूॉ। रुऩमों की यालळ फढ़ाने भें अऩना जीलन नष्ट न कय दूॉ। भेय  स्भनृत वरयता 
आऩकी ओय ननयन्तय फशती यशे।' 

कई रोग बगलान का स्भयण कयते शैं रेककन रुऩमे कभाने के लरए। रूऩमे कभाते शैं लश 
तो ठीक शै रेककन वॊग्रश कयने भें रगे शैं, वॊग्रश की यालळ फढ़ाने भें रगे शैं। मश ऩयभात्भा का 
स्भयण नश ॊ शै, रूऩमों का स्भयण शै। ऐवे रोग भामा भें भोदशत शो गमे शैं, वॊवाय भें बटकते शैं, 
जन्भते औय भयते शैं। 

कई रोग बगलान का बजन कयते शैं ळाय रयक वुवलधा-अनुकूरता ऩाने के लरए। 

एक घुड़वलाय जा यशा था। यशा शोगा लेदान्ती, यशा शोगा वदगुरु का लळर्षम। यास्ते  शाथ 
वे चाफुकय चगय ऩड़ा। कई मािी ऩैदर चर यशे थे। ककवी को न फोरकय स्लमॊ रुका, घोड़ ेवे नीच े
उतया। चगया शुआ चाफुक उठामा। ककवी वज्जन ने ऩूछा् "बाई ! तुभने ऩरयश्रभ ककमा। शभको 
ककवी को फोरते तो कोई न कोई चाफुक उठा देता। थोड़ी वेला कय रेता।" 

वलाय कशता शै कक् "जगत भें आकय भनुर्षम को ककवी की वेला कयनी चादशए। वेला रेनी 
नश ॊ चादशए। दवूयों की वेला रे तफ जफ फदरे भें अचधक वेला कयने की षभता शो।" 

वेला रेने की रूचच बक्तिभाग ुवे चगया देती शै, वाधना वे चगया देती शै। छोट -छोट  वेला 
रेते-रेते फड़ी वेला रेने की आदत फन जाती शै। भेये फदरे कोई नौकय बगलान की वेला-ऩूजा कय 
रे, भेये फदरे कोई ऩश्चण्डत-ब्राह्मण जऩानुिान कय रे ऐवी लवृत्त फन जाती शै। जीलन भें आरस्म 
आ जाता शै। 



घुड़वलाय कशता शै् "बैमा ! भैं तुम्शाय  वेला अबी तो रे रूॉ रेककन कपय कौन जाने लभरें 
न लभरें। आऩका प्रत्मुऩकाय कयने का भौका लभरे न लभरे। कपय कफ ऋण चकुा वकूॉ ? जन्भ 
शुआ शै वेला कयने के लरए, ळय य का वदऩुमोग कयने के लरए। जैवे द मा तेर औय फाती 
जराकय दवूयों के लरए योळनी कयता शै ऐवे श  आदभी को चादशए कक लश अऩनी ळक्ति औय 
वभम का वदऩुमोग कयके वलश्व भें उजारा कये। ऐवा नश ॊ कक दवूये के द मे ऩय ताकता यशे। आऩ 
भेय  वेला तो कय रेते रेककन भेये को आऩकी वेला का भौका कफ लभरता? भेये ऩय आऩका ऋण 
क्मा?"  

"इतनी जया-वी वेला भें ऋण क्मा?" 

"जया-जया वे आदभी फड़ी वेला ऩय आ जाता शै। छोट -छोट  गरनतमों वे आदभी फड़ी 
गरती ऩय चरा जाता शै।" 

गाकपर वाधक भन श  भन वभाधान कय रेता शै कक ककवी व्मक्ति वे थोड़ी फातचीत कय 
र  तो क्मा शुआ? थोड़ी वी गऩळऩ रगा र  तो क्मा शुआ? ऐवे कयते-कयते लश ऩूया जीलन 
फयफाद कय देता शै। भामा भें श  उरझा यश जाता शै। भामा फड़ी दसु्तय शै। 

भामा को तय जाना अगय आदभी के शाथ की फात शोती तो ळास्त्र आसा नश ॊ देते कक 
वॊतों का वॊग कयो। वच्च ेवॊत औय गुरुजनों का स्लबाल शोता शै कक कैवे बी कयके वाधकों को 
भामा वे ऩाय शोने भें वशाम कयना। इवलरए तो आलश्मकता आने ऩय क्रोध बी ददखा देते शैं, 
डाॉटते-पटकायते बी शैं। ले ककवी के दशु्भन थोड़ ेश  शैं? ले जफ डाॉटते शैं तो तुभ तकु कयके अऩना 
फचाल भत कयो। अऩनी गरती खोजो, अऩनी फेलकूपी को ढूॉढो। वाधक-वाचधका फन जाना कदठन 
नश ॊ शै रेककन अऩनी ननम्न आदतें फदर देना, फन्धनों को  काटकय भुि शो जाना, त्रिगुणभमी 
भामा को तय जाना फड़ ेऩुरुऴाथ ुका काभ शै। वफवे फड़ा ऩुरुऴाथ ुमश शै कक शभ वम्ऩूणतुमा 
ऩयभात्भा के ळयण शो जामें। उनकी स्भनृत इतनी फनी यशे कक वॊवाय की आवक्ति छूट जाम। 
वॊवाय का भोश न यशे, आकऴणु न यशे। 

जफ खुर  फाजाय वौदा न ककमा। 
अफ यश  शड़तार गाकपर वे ददमा।। 

कश ॊ ऐवा न शो जाम इवलरए वालधान यशना। जीलन का अश्चन्तभ श्वाव आ जाम, जीलन 
की शड़तार शोने रगे तफ कश ॊ ऩिाताऩ शाथ न रगे। इवलरए अबी वे श  भोष का वौदा कय 
रो।  

अनुक्रभ 
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द षा् जीलन का आलश्मक अॊग 

जैवे डॉक्टय  ऩाव कयने के फाद बी फड़ ेडॉक्टय के वाथ यशना, देखना, वीखना जरूय  
शोता शै, लकारत ऩाव कयने ऩय बी लकीर के ऩाव यशना-वीखना जरूय  शोता शै, लैवे श  ईश्वय वे 
लभरने के लरए, अनजाने यास्ते ऩय चरने के लरए ककवी जानकाय की वशामता रेना आलश्मक 
शै। 

ईश्वय एक ऐवी लस्तु शै, वत्म एक ऐवी लस्तु शै श्चजवको आऩ आॉख वे देख बी वकते शैं, 
नाक वे वूॉघ बी वकते शैं औय श्चजवे जीब वे चखकय बी जान वकते शैं। ऩयॊतु जो इश्चन्िमों का 
वलऴम बी नश ॊ शै, जो आऩकी वबी इश्चन्िमों को वॊचालरत कयने लारा शै, लश अन्तमाुभी आऩका 
आत्भा श  शै। ककवी बी इश्चन्िम की ऐवी गनत नश ॊ शै कक लश उल्टा शोकय आऩको देखे। उवके 
लरए प्रभाण शोता शै लाक्म। गुरु जो शैं ले- 

चयणदाव गुरु कृऩा कीन्श ॊ। 
उरट गमी भोय  नैन ऩुतरयमा।। 

गुरु शभाय  छठी इन्ि  का दयलाजा खोर देते शैं, शभें फाशय की चीजों को देखने लार  
आॉख की जगश बीतय देखने लार  आॉख, आत्भा-ऩयभात्भा को देखने लार  ळक्ति का दान कयते 
शैं। भाने, गुरु ईश्वय का दान कयते शैं औय लळर्षम उवको ग्रशण कयता शै, ऩचा रेता शै। ईश्वय का 
दान कयने को 'द ' फोरते शैं औय ऩचाने की ळक्ति को 'षा' फोरते शैं। इव तयश फनता शै 'द षा'। 
द षा भाने, देना औय ऩचाना। गुरु का देना औय लळर्षम का ऩचाना। 

श्चजवका कोई गुरु नश ॊ शै उवका कोई वच्चा दशतैऴी बी नश ॊ शै। क्मा आऩ ऐवे शैं कक 
आऩका रोक-ऩयरोक भें, स्लाथ-ुऩयभाथ ुभें कोई भाग ुददखाने लारा नश ॊ शै? कपय तो आऩ फशुत 
अवशाम शैं। क्मा आऩ इतने फुवद्धभान शैं औय अऩनी फुवद्ध का आऩको इतना अलबभान शैं कक आऩ 
आऩने वे फड़ा सानी ककवी को वभझते श  नश ? मश तो अलबभान की ऩयाकािा शै बाई ! 

द षा कई तयश वे शोती शै् आॉख वे देखकय, वॊकल्ऩ वे, शाथ वे छूकय औय भॊि-दान 
कयके। अफ, जैवी लळर्षम की मोग्मता शोगी, उवके अनुवाय श  द षा शोगी। मोग्मता क्मा शै? 
लळर्षम की मोग्मता शै श्रद्धा औय गुरु की मोग्मता शै अनुग्रश। जैवे लय-लध ुका वभागभ शोने वे 
ऩुि उत्ऩन्न शोता शै, लैवे श  श्रद्धा औय अनुग्रश का वभागभ शोने वे जीलन भें एक वलळऴे प्रकाय 
के आत्भफर का उदम शोता शै औय लळर्षम के लरए इष्ट का, भॊि का औय वाधना का ननिम शोता 
शै ताकक आऩ उवको फदर न दें। नश ॊ तो कबी ककवी वे कुछ वुनेंगे, कबी ककवी वे कुछ, औय 
जो श्चजवकी ताय प कयने भें कुळर शोगा, अऩने इष्ट ल भॊि की खफूखफू भदशभा वुनामेगा लश  
कयने का भन शो जामगा। कपय कबी 'मोगा' कयेंगे तो कबी वलऩश्मना' कयेंगे, कबी लेदान्त ऩढ़ने 
रगेंगे तो कबी याभ-कृर्षण की उऩावना कयने रगेंगे, कबी ननयाकाय तो कबी वाकाय। 



आऩके वाभने जो वुन्दय रड़का मा रड़की आलेगी उवी वे ब्माश कयने का अथ ुशोता शै 
कक एक श  ऩुरुऴ मा एक श  स्त्री शभाये जीलन भें यशे, लैवे श , भॊि रेने का अथ ुशोता शै कक एक 
श  ननिा शभाये जीलन भें शो जाम, एक श  शभाया भॊि यशे औय एक श  शभाया इष्ट यशे। 

एक फात आऩ औय ध्मान भें यखें। ननिा श  आत्भफर देती शै। मश  बि फनाती शै। मश  
श्चस्थतप्रस फनाती शै। ऩयभात्भा एक अचर लस्तु शै। उवके लरए जफ शभाया भन अचर शो जाता 
शै तफ अचर औय अचर दोनों लभरकय एक शो जाते शैं। 

इवलरए, गुरु शभको अऩने इष्ट भें, अऩने ध्मान भें, अऩनी ऩूजा भें, अऩने भॊि भें 
अचरता, ननिा देते शैं औय आऩ जो चाशते शैं वो आऩको देते शैं। देने भें औय ददराने भें ले वभथ ु
शोते शैं। शभ तो कशते शैं कक ले रोग दनुनमा भें फड़ ेअबागे शैं, श्चजनको गुरु नश ॊ शै। 

देखो, मश फात बी तो शै कक मदद कोई लेश्मा के घय भें बी जाना चाशे तो उव भागदुळकु 
चादशए, जुआ खेरना चाशें तो बी कोई फताने लारा चादशए, ककवी की शत्मा कयना चाशे तो बी 
कोई फतानेलारा चादशए, कपय मश जो ईश्वय प्रानप्त का भाग ुशै, बक्ति शैं, वाधना शै उवको आऩ 
ककवी फतानेलारे के त्रफना, गुरु के त्रफना कैवे तम कय रेते शैं, मश एक आिम ुकी फात शै। 

गुरु आऩको भॊि बी देते शैं, वाधना बी फताते शैं, इष्ट का ननिम बी कयाते शैं औय गरती 
शोने ऩय उवको वुधाय बी देते शैं। आऩ फुया न भानें, एक फात भैं आऩको कशता शूॉ। ईश्वय वफ शै, 
इवलरए उवकी प्रानप्त का वाधन बी वफ शै। 

वफ देळ भें, वफ कार भें, वफ लस्तु भें, वफ व्मक्ति भें, वफ कक्रमा भें ईश्वय की प्रानप्त शो 
वकती शै। केलर आऩको अबी तक ऩशचान कयानेलारा लभरा नश ॊ शै इवी वे आऩ ईश्वय को प्राप्त 
नश ॊ कय ऩात शैं। अत् द षा तो वाधना का, वाधना का श  नश ॊ जीलन का आलश्मक अॊग शै। 
द षा के त्रफना तो जीलन ऩळु-जीलन शै।  

(स्लाभी अखण्डानन्द वयस्लती) 
अनुक्रभ 
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वफ योगों की औऴचध् गुरुबक्ति 

शभ रोगों के जीलन भें दो तयश के योग शोते शैं- फदशयॊग औय अन्तयॊग। फदशयॊग योगों की 
चचककत्वा तो डॉक्टय रोग कयते शैं औय ले इतने दु् खदामी बी नश ॊ शोते शैं श्चजतने कक अन्तयोग 
शोते शैं।  

शभाये अन्तयॊग योग शैं काभ, क्रोध, रोब औय भोश. 



बागलत भें इव एक-एक योग की ननलवृत्त के लरए एक-एक औऴचध फतामी शै। जैवे काभ 
के लरए अवॊकल्ऩ, क्रोध के लरए ननर्षकाभता, रोब के लरए अथाुनथ ुका दळनु, बम के लरए 
तत्त्लादळनु आदद। 

औऴनत दोऴान ्धते्त गुणान ्इनत औऴचध्। 
जो दोऴ को जरा दे औय गुणों का आधान कय दे उवका नाभ शै औऴचध। कपय, अरग-

अरग योग की अरग-अरग औऴचध न फताकय एक औऴचध फतामी औय लश शै अऩने गुरु के प्रनत 
बक्ति। एतद् वलु गुयोबुिमा। 

मदद अऩने गुरु के प्रनत बक्ति शो तो ले फतामेंगे कक, फेटा ! तुभ गरत यास्तें वे जा यशे 
शो। इव यास्ते वे भत जाओ। उवको ज्मादा भत देखो, उववे ज्मादा फात भत कयो, उवके ऩाव 
ज्मादा भत फैठो, उववे भत चचऩको, अऩनी 'कम्ऩनी' अच्छी यखो, आदद। 

जफ गुरु के चयणों भें तुम्शाया प्रेभ शो जामगा तफ दवूयों वे प्रेभ नश ॊ शोगा। बक्ति भें 
ईभानदाय  चदशए, फेईभानी नश ॊ। फेईभानी वम्ऩूण ुदोऴों की ल दु् खों की जड़ शै। वुगभता वे दोऴों 
औय दु् खों ऩय वलजम प्राप्त कयने का उऩाम शै ईभानदाय  के वाथ, वच्चाई के वाथ, श्रद्धा के वाथ 
औय दशत के वाथ गुरु की वेला कयना। 

श्रद्धा औय ऩूण ुनश ॊ शोगी औय मदद तुभ कश ॊ बोग कयने रगोगे मा कश ॊ मळ भें, ऩूजा भें, 
प्रनतिा भें पॉ वने रगोगे औय गुरुजी तुम्शें भना कयेंगे तो फोरोगे कक, गुरुजी शभवे ईर्षमाु कयते शैं, 
शभाय  उन्ननत उनवे देखी नश ॊ जाती, इनवे देखा नश ॊ जाता शै कक रोग शभवे प्रेभ कयें। गुरुजी 
के भन अफ ईर्षमाु आ गमी औय मे अफ शभको आगे नश ॊ फढ़ने देना चाशते शैं। 

वाषात ्बगलान तुम्शाये कल्माण के लरए गुरु के रूऩ भें ऩधाये शुए शैं औय सान की 
भळार जराकय तुभको ददखा यशे शैं, ददखा श  नश ॊ यशे शैं, तुम्शाये शाथ भें दे यशे शैं। तुभ देखते 
शुए चरे जाओ आगे.... आगे... आगे...। ऩयॊतु उनको कोई वाधायण भनुर्षम वभझ रेता शै, ककवी 
के भन भें ऐवी अवद् फुवद्ध, ऐवी दफुुवुद्ध आ जाती शै तो उवकी वाय  ऩवलिता गजस्नान के 
वभान शो जाती शै। जैवे शाथी वयोलय भें स्नान कयके फाशय ननकरे औय कपय वूॉड वे धरू उठा-
उठा कय अऩने ऊऩय डारने रगे तो उवकी श्चस्थनत लाऩव ऩशरे जैवी श  शो जाती शै। लैवे श  गुरु 
को वाधायण भनुर्षम वभझने लारे की श्चस्थनत बी ऩशरे जैवी श  शो जाती शै। 

ईश्वय ववृष्ट फनाता शै अच्छी-फुय  दोनों, वुख-दु् ख दोनों, चय अचय दोनों, भतृ्म-ुअभयता 
दोनों। ऩयॊतु वॊत भशात्भा, वदगुरु भतृ्मु नश ॊ फनाते शैं, केलर अभयता फनाते शैं। ले जड़ता नश ॊ 
फनाते शैं, केलर चतेनता फनाते शैं। ले दु् ख नश ॊ फनाते, केलर वुख फनाते शैं। तो वॊत भशात्भा 
भाने केलर अच्छी-अच्छी ववृष्ट फनाने लारे, रोगों के जीलन भें वाधन डारने लारे, उनको लवद्ध 
फनाने लारे, उनको ऩयभात्भा वे एक कयाने लारे। 

रोग कशते शैं कक ऩयभात्भा बिों ऩय कृऩा कयते शैं, तो कयते शोंगे, ऩय भशात्भा न शो तो 
कोई बि श  नश ॊ शोगा औय बि श  जफ नश ॊ शोगा तो ऩयभात्भा ककवी ऩय कृऩा बी कैवे कयेंगे? 



इवलरए ऩयभात्भा लवद्ध ऩदाथ ुशै औय भशात्भा प्रत्मष शै। ऩयभात्भा मा तो ऩयोष शैं, - ववृष्टकताु 
कायण के रूऩ भें औय मा तो अऩयोष शैं – आत्भा के रूऩ भें। ऩयोष शैं तो उन ऩय वलश्वाव कयो 
औय अऩयोष शैं तो 'ननगुणुॊ, ननर्षक्रमॊ, ळान्तॊ' शैं। भशात्भा का मदद कोई प्रत्मष स्लरूऩ शै तो लश 
वाषात ्भशात्भा श  शै। भशात्भा श  आऩको सान देते शैं। आचामाुत,् वलदधनत, आचामुलान ऩुरुऴो 
लेदा।  

जो रोग आवभान भें ढेरा पें ककय ननळाना रगाना चाशते शैं उनकी फात दवूय  शै। ऩय, 
अवर फात मश शै कक त्रफना भशात्भा के न ऩयभात्भा के स्लरूऩ का ऩता चर वकता शै न उवके 
भाग ुका ऩता चर वकता शै। शभ ऩयभात्भा की ओय चर वकते शैं कक नश ॊ इवका ऩता बी 
भशात्भा के त्रफना नश ॊ चर वकता शै। इवलरए, बागलत के प्रथभ स्कॊ ध भें श  बगलान के गुणों 
वे बी अचधक गुण भशात्भा भें फतामे गमे शैं, तो लश कोई फड़ी फात नश ॊ शै। ग्मायशलें स्कॊ ध भें 
तो बगलान ने मशाॉ तक कश ददमा शै कक्  

भद्भिाऩूजाभ्मचधका। 
'भेय  ऩूजा वे फड़ी शै भशात्भा की ऩूजा'। 

अनुक्रभ 
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गुरु भें ईश्वय-फुवद्ध शोने के उऩाम 

जानने औय चाशने ऩय बी गुरु भें ऩूण ुईश्वय फुवद्ध क्मों नश ॊ शोती शै? लश कैवे शो वकती 
शै? गुरु जशाॉ फैठते शैं लशाॉ अऩने भन को रे जाकय कैवे फैठामें? 

जफ तुभ गुरु के फाये भें वलचाय कयोगे कक इनका ळय य ददव्म शै, चचन्भम शै तो उनकी 
ददव्मता ल चचन्भमता का चचन्तन कयते-कयते तुम्शाया भन बी ददव्म औय चचन्भम शो जामगा 
औय तुभ बी अऩने ळय य को बूर जाओगे औय तुम्शाय  'ध्मेमाकाय वभाऩवत्त' शो जामगी। 

तफ तुभ देखोगे कक गुरु तो वाषात ्ऩयभात्भा के स्लरूऩ भें फैठे शैं औय उवी वभम तुम्शें 
अऩने ऩयभात्भा, अऩने गुरु के वूक्ष्भ स्लरूऩ का उतना-उतना सान शो जामगा, श्चजतना-श्चजतना 
सान तुम्शें अऩने वूक्ष्भ स्लरूऩ का शोगा। जफ तक तुभ अऩने को शड्ड़ी-भाॊव-चाभ वभझ यशे शो 
तफ तक गुरु भें बी शड्डी-भाॊव-चाभ की फुवद्ध शोना वम्बल शै। ऩयॊतु बाल वे जैवे आऩ जमऩुय की 
फनी याभ, कृर्षण, लळल की भूनत ुको वाषात ्बगलान भानते शो औय गण्डकी लळरा को ळारग्राभ 
भानते शो, लैवे श  अऩने बाल वे, अऩनी श्रद्धा वे भनुर्षम के रूऩ भें ददखते शुए गुरु को बी आऩ 
ऩशरे ददव्म रूऩ भें देखो औय उनकी जो कक्रमा शै, उनको कभ ुके रूऩ भें नश ॊ, र रा के रूऩ भें 
देखो। इव तयश श्चजतनी-श्चजतनी वूक्ष्भता आऩके आत्भा भें फढे़गी, उतना-श -उतना गुरु का वूक्ष्भ 
रूऩ आऩको ददखामी ऩड़गेा। 



झण्डा गाड़ो जामके शद-फेशद के ऩाय, 
शद-फेशद के ऩाय दयू जशाॉ अनशद फाजे, 

शद-फेशद के ऩाय शै शभाय  चौकी। 
'जो शद फेशद के ऩाय शै, शभाये फैठने की जगश लश शै।'  

उऩावना के ग्रन्थों भें इव तयश का लणनु आता शै कक प्रवाद को बोजन वभझना अऩयाध 
शै, भूनत ुको जड़ वभझना अऩायध शै, गुरु को भनुर्षम वभझना अऩयाध शै। 

जैव-ेजैवे आऩकी श्रद्धा फढे़गी, वभझ फढे़गी, आऩकी श्चस्थनत ऊॉ ची शोती जामेगी, लैवे-श -
लैवे आऩ अऩने वदगुरु के आवन के ऩाव ऩशुॉचते जामेंगे औय लश आऩकी उऩावना शो जामगी।  

(स्लाभी अखण्डानन्द वयस्लती) 
अनुक्रभ 
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आसाऩारन की भदशभा 
गुरु के प्रनत श्रद्धा यखने की अऩेषा उनकी आसाओॊ का ऩारन कयना शे्रितय शै। 

आसाकारयता एक भूल्मलान वदगुण शै, क्मोंकक मदद आऩ आसाकारयता के गुण का वलकाव कयने 
का प्रमाव कयेंगे तो आत्भ-वाषात्काय के ऩथ के कट्टय ळि ुअशॊ का धीये-धीये उन्भूरन शो जामगा। 

जो लळर्षम अऩने गुरु की आसाओॊ का ऩारन कयता शै केलर लश  अऩनी ननम्न आत्भा ऩय 
आचधऩत्म यख वकता शै। आसाकारयता अत्मन्त व्मालशारयक, अनन्म तथा वकक्रम अध्लमलवामी 
शोनी चादशए। गुरु की आसाकारयता न तो टार भटोर कयती शै औय न वन्देश श  प्रकट कयती शै। 
दम्बी लळर्षम अऩने गुरु की आसाओॊ का ऩारन बमलळ कयता शै। वच्चा लळर्षम अऩने गुरु की 
आसाओॊ का ऩारन प्रेभ के लरए, प्रेभ के कायण कयता शै। 

आसा-ऩारन की वलचध वीणखए। उव श्चस्थनत भें श  आऩ आदेळ दे वकते शैं। लळर्षम फनना 
वीणखमे, तबी आऩ गुरु फन वकें गे। 

इव भ्ाभक धायणा को त्माग द श्चजए कक गुरु की अधीनता स्लीकाय कयना, उनका 
आसानुलतॉ शोना तथा उनकी लळषाओॊ को कामाुश्चन्लत कयना दावता की भनोलवृत्त शै। असानी 
व्मक्ति वभझता शै कक 'ककवी अन्म व्मक्ति की अधीनता स्लीकाय कयना अऩनी गरयभा एलॊ 
स्लाधीनता के वलऩय त शै। मश एक गम्बीय औय बाय  बूर शै। मदद आऩ ध्मानऩूलकु चचन्तन कयें 
तो आऩ देखेंगे कक आऩकी लैमक्तिक स्लतन्िता लास्तल भें आऩके अऩने श  अशॊ तथा 
लभर्थमालबभान की ननतान्त घणृणत दावता शै, मश वलऴमी भन की तयॊग शै। जो अऩने अशॊ तथा 
भन ऩय वलजम प्राप्त कय रेता शै, लास्तल भें लश  स्लतन्ि व्मक्ति शै। लश ळूयलीय शै। इव वलजम 
को प्राप्त कयने के लरए श  व्मक्ति गुरु के उच्चतय अध्मात्भीकृत व्मक्तित्ल की अधीनता स्लीकाय 



कयता शै। लश इव अधीनता-स्लीकयण द्वाया अऩने ननम्न अशॊ को ऩयाश्चजत कयता था अवीभ 
चतेना के आनन्द को प्राप्त कयता शै। 

आध्माश्चत्भक ऩथ करा की स्नातकोत्तय उऩाचध के लरए ळोध-प्रफन्ध लरखने जैवा नश ॊ शै। 
मश वलथुा लबन्न प्रणार  शै। इवभें गुरु की वशामता की आलश्मकता प्रनतषण यशती शै। इन 
ददनों वाधक आत्भननबयु, उद्धत तथा स्लाग्रश  फन गमे शैं। ले गुरु की आसाओॊ को कामाुश्चन्लत 
कयने की चचन्ता नश ॊ कयते । ले गुरु फनाना नश ॊ चाशते। ले प्रायम्ब वे श  स्लतॊिता चाशते शैं। ले 
वभझते शैं कक ले तुय म अलस्था भें शैं जफकक उन्शें आध्माश्चत्भक अथला वत ्का प्रायश्चम्बक सान 
बी नश ॊ शोता शै। ले स्लेच्छाचारयता अथला अऩनी फात भनलाने औय स्लेच्छानुवाय चरने को 
स्लतन्िता वभझने की बूर कयते शैं। मश गम्बीय ळोचनीम बूर शै। मश  कायण शै कक उनकी 
उन्ननत नश ॊ शोती। ले वाधना की षभता तथा ईश्वय के अश्चस्तत्ल भें वलश्वाव खो फैठते शैं। ऐवे 
ननगुये रोग आत्भळाश्चन्त व,े आत्भ-वाभर्थम ुवे, आत्भ-प्रेभ वे लॊचचत यश जाते शैं। अतो भ्ष्ट् ततो 
भ्ष्ट् शो जाते शैं। तुरवीदाव जी ने ठीक श  कशा शै्  

गुरुत्रफन बलननचध तयश ॊ न कोई। 
चाशे त्रफयॊचच ळॊकय वभ शोई।। 

(लळलानन्दजी) 
अनुक्रभ 
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लळलाजी भशायाज की गुरुबक्ति 

छिऩनत लळलाजी भशायाज वभथ ुगुरु याभदाव स्लाभी के एकननि बि थे। वभथ ुबी वबी 
लळर्षमों वे अचधक उन्शें प्माय कयते। लळर्षमों को बालना शुई की लळलाजी के याजा शोने के कायण 
वभथ ुजी उनवे अचधक प्रेभ यखते शैं। वभथ ुजी ने तत्कार उनका वन्देश दयू कयने का वोचा। ले 
लळर्षमभण्डर  के वाथ जॊगर भें गमे। वबी यास्ता बूर गमे औय वभथजुी एक गुपा भें जाकय 
उदय-ळूर का फशाना कयके रेट गमे। लळर्षम आमे। देखा, ऩीक्तड़त शो यशे शैं गुरुजी। ळूर-ननलायण 
का उऩाम वभथजुी वे ऩूछा औय एक-दवूये के भुॉश ताकने रगे। दफुरु भन के रोग औय तक 
बगत की जैवी दशरचार शोती शै लैवा लातालयण फन गमा। 

इधय लळलाजी भशायाज वभथ ुके दळनुाथ ुननकरे। उन्शें ऩता चरा कक ले इव जॊगर भें 
कश ॊ शैं। खोजते-खोजते एक गुपा के ऩाव आमे। गुपा भें ऩीड़ा वे वलह्वर ळब्द वुनाई ऩड़ा। बीतय 
जाकय देखा तो वाषात ्गुरुदेल श  वलकरता वे कयलटें फदर यशे शैं। लळलाजी ने शाथ जोड़कय 
उनकी लेदना का कायण ऩूछा। 

वभथ ुजी ने कशा् "लळला ! बीऴण उदय-ऩीड़ा वे वलकर शूॉ।" 



"भशायाज ! इवकी दला?" 

"लळला ! इवकी कोई दला नश ॊ। योग अवाध्म शै। शाॉ, एक श  दला काभ कय वकती शै, ऩय 
जाने दो..." 

"नश ॊ गुरुदेल ! नन्वॊकोच फताएॉ। लळला गुरुदेल को स्लस्थ ककमे त्रफना चनै नश ॊ रे 
वकता।" 

"लवॊदशनी का दधू औय लश बी ताजा ननकरा शुआ, ऩय लळला ! लश वलथुा दरु्षप्राप्म शै।" 

ऩाव भें ऩड़ा गुरुदेल का तुम्फा उठामा औय वभथ ुजी को प्रणाभ कयके लळलाजी तत्कार 
लवॊदशनी की खोज भें ननकर ऩड़।े 

कुछ दयू जाने ऩय एक जगश दो लवॊश-ळालक ददखाई ऩड़।े लळलाजी ने वोचा् 'ननिम श  
मशाॉ इनकी भाता आमगी।' वॊमोग वे लश आ बी गई। अऩने फच्चों के ऩाव अनजाने भनुर्षम को 
देख लश लळला ऩय टूट ऩड़ी औय अऩने जफड़ ेभें उनकी गयदन ऩकड़ र । 

लळला ककतने श  ळूयलीय शों, ऩय मशाॉ तो उन्शें लवॊशनन का दधू जो ननकारना था ! उन्शोंने 
धीयज धायण ककमा औय शाथ जोड़कय लवॊदशनी वे वलनम कयने रगे। 

"भाॉ ! भैं मशाॉ तुम्शें भायने मा तुम्शाये फच्चों को उठा रे जाने को नश ॊ आमा। गुरुदेल को 
स्लस्थ कयने के लरए तुम्शाया दधू चादशए, उवे ननकार रेने दो। गुरुदेल को दे आऊॉ , कपय बरे श  
तुभ भुझ ेखा जाना।" लळलाजी ने भभता बये शाथ वे उवकी ऩीठ वशराई। भूक प्राणी बी भभता 
वे अधीन शो जाते शैं। लवॊदशनी का क्रोध ळान्त शो गमा। उवने लळलाजी का गरा छोड़ा औय 
त्रफल्र  की तयश उन्शें चाटने रगी। 

भौका देख लळलाजी ने उवी कोख भें शाथ डार दधू ननचोड़कय तुम्फा बय लरमा औय उवे 
नभस्काय कय फड़ ेआनन्द के वाथ ननकर ऩड़।े 

गुपा भें ऩशुॉच कय गुरुदेल के वभष दधू वे बया शुआ तुम्फा यखते शुए लळलाजी ने गुरुदेल 
को प्रणाभ ककमा। 

"आणखय तुभ लवॊदशनी का दधू बी रे आमे ! धन्म शो लळला ! तुम्शाये जैवे एकननि लळर्षम 
के यशते गुरु को ऩीड़ा श  क्मा यश वकती शै !" वभथजुी ने लळला के लवय ऩय शाथ यखते शुए 
अन्म लळर्षमों की ओय दृवष्ट की। 

अफ लळर्षमों को ऩता चरा कक ब्रह्मलेत्ता गुरु अगय ककवी को प्माय कयते शैं तो उवकी 
अऩनी वलळऴे मोग्मताएॉ शोती शैं, वलळऴे कृऩा का लश अचधकाय  शोता। ऐवे वलळऴे कृऩा के 
अचधकाय  गुरुबाइमों को देखकय ईर्षमाु कयने के फजाम अऩनी दफुरुताएॉ, अमोग्मताएॉ दयू कयने भें 
रगना चादशए। ईर्षमाु कयने वे अऩनी दफुरुताएॉ औय अमोग्मताएॉ फढ़ती शैं।  

अनुक्रभ 
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धभ ुभें दृढ़ता कैवे शो ? 

श्रीयाभलभश्रजी भशात्भा ऩुण्डय काषजी की वेला भें गमे। फोरे् "बगलन ्! भेये भन भें 
श्चस्थयता नश ॊ शै। इवका कायण भैंने मश ननिम ककमा शै कक भेय  ननज धभ ुभें दृढ़ता नश ॊ शै। 
इवलरए आऩ कृऩाऩूलकु मश फताएॉ कक धभ ुभें दृढ़ता ककव प्रकाय शोती शै।" 

वॊत श्री ने कशा् "श्चजव उऩाम वे दृढ़ता शोती शै, उवे आऩ नश ॊ कय वकते, इवलरए 
उवका फताना व्मथ ुशै।" 

लभश्रजी ने कपय कशा् "आऩ उवे फताएॉ, भैं अलश्म करूॉ गा। श्चजव ककवी ने जो उऩाम भुझ े
फतामा शै उवे भैंने अलश्म ककमा शै। आऩ वॊकोच न कयें। इवके लरए भैं वलसु्ल त्माग कयने को 
बी तैमाय शूॉ।" 

श्रीऩुण्डय काष् "आऩने अबी तक अन्धों वे श  मश फात ऩूछी शै, आॉखों लारों वे नश ॊ। 
अन्धों की रकड़ी ऩकड़कय बरा, आज तक कोई गन्तव्म स्थान ऩय ऩशुॉचा शै?" 

लभश्रजी् "शाॉ, ऐवा श  शुआ शै। भैंने ठोकय खाकय इवका अनुबल ककमा शै। तबी तो 
आॉखलारों के ऩाव आमा शूॉ।" 

श्रीऩुण्डय काष् "आऩके उव अनुबल भें एक फात की कवय यश गई शै। आऩभें आॉखलारों 
की ऩशचान नश ॊ शै, नश ॊ तो भेये ऩाव क्मों आत?े 

लभश्रजी ने फशुत अनुनम-वलनम कयने ऩय आचाम ुऩुण्डय काष ने उन्शें भश ने ऩीछे फताने 
को कशा। जफ अलचध फीतने ऩय लभश्रजी कपय आमे तफ वॊत श्री ने कशा् 

"दवूयों का ऩाऩ नछऩाने औय अऩना ऩाऩ कशने वे धभ ुभें दृढ़ता प्राप्त शोती शै।" 

इव वुन्दय उऩदेळ को वुनकय लभश्रजी ने गदगद स्लय वे कशा् "बगलन ्! कृऩा के लरए 
धन्मलाद ! भुझ ेअऩने वदाचाय ऩन को फड़ा गल ुथा औय दवूयों की फुयाइमाॉ वुनकय उन्शें भुॉश ऩय 
पटकायना औय बय  वबा भें उन्शें फदनाभ कयना अऩना कत्तवु्म वभझता। उवी अन्धे की रकड़ी 
को ऩकड़कय भैं बलवागय को ऩाय कयना चाशता था। कैवी उरट  वभझ थी !" 

अऩनी बूर वभझकय ऩिाताऩ कयने वे जीलन की घटनाओॊ ऩय वलचाय कयने का 
दृवष्टकोण श  फदर जाता शै। तफ भनुर्षम अऩनी अल्ऩसता वे वधे शुए दृवष्ट कोण को छोड़कय 
बगलद म दृवष्टकोण वे देखने औय वलचाय कयने रगता शै। 

अऩना गुण प्रकट कयना औय दवूयों का दोऴ प्रकट कयना, इववे आदभी धभ ुवे च्मुत शो 
जाता शै। जो दवूयों का दोऴ छुऩाता शै औय अऩना दोऴ प्रकट कयता शै उवको धभ ुभें दृढ़ता शोती 
शै। श्चजवको धभ ुभें दृढ़ता शोती शै लश इशरोक औय ऩयरोक भें वुख-ळाश्चन्त का बागी शोता शै। 

दवूयों को टोटे चफाने की अऩेषा उन्शें खीय खाॊड णखराने का वोचो तो धभ ुभें दृढ़ता शोती 
शै, ळाॊनत औय प्रेभ फढ़ने रगता शै। रृदम की उदायता शो, कामयता नश ॊ। लीयों को उदायता औय 
षभा ळोबा देती शै, कामयों को नश ॊ।  



अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

आत्भ-ऩूजन 

देलाचधदेल भशादेल जी ने श्री ललळिजी वे कशा् 'शे भुनीश्वय ! इव जगत भें ब्रह्मा, वलर्षणु 
औय रूि जो फड़ ेदेलता शैं ले वफ वलवुत्ता रूऩ एक श  आत्भदेल वे प्रकट शुए शैं। वफका भूर 
फीज लश  देल शै। जैवे अश्चग्न वे चचनगाय  औय वभुि वे तयॊगे उऩजते शैं लैवे श  ब्रह्मा वे रेकय 
कीट ऩमनु्त वबी उवी आत्भदेल वे उऩजते शैं औय ऩुन् उवी भें र न शोते शैं। वफ प्रकाळों का 
प्रकाळ औय तत्त्ललेत्ताओॊ का ऩूज्म लश  शै। 

शे भुननळादूुर ! जया, भतृ्मु, ळोक औय बम को लभटाने लारा आत्भदेल श  वफका वाय 
औय वफका आश्रम रूऩ शै। उवका जो वलयाट रूऩ शै लश कशता शूॉ, वुनो। लश अनन्त शै। 
ऩयभाकाळ उवकी ग्रीला शै। अनेक ऩातार उवके चयण शैं। अनेक ददळाएॉ उवकी बुजा शैं। वफ 
प्रकाळ उवके ळास्त्र शैं। ब्रह्मा, वलर्षणु, रूिादद देलता औय जील उवकी योभालर  शै। जगज्जार 
उवका वललतृ शै। कार उवका द्वायऩार शै। अनन्त ब्रह्माण्ड उवकी देश के ककवी कोण भें श्चस्थनत 
शै। लश  आत्भदेल लळलरूऩ वलदुा औय वफका कत्ताु शै, वफ वॊकल्ऩों के अथ ुका परदाता शै। 
आत्भा वफके रृदम भें श्चस्थत शै। 

शे ऋवऴलम ु! अफ भैं लश आत्भ-ऩूजन कशता शूॉ जो वलिु ऩवलि कयने लारे को बी ऩवलि 
कयता शै औय वफ तभ औय असान का नाळ कयता शै। आत्भऩूजन वफ प्रकाय वे वलदुा शोता शै 
औय व्मलधान कबी नश ॊ ऩड़ता। उव वलाुत्भा ळान्तरूऩ आत्भदेल का ऩूजन ध्मान शै औय ध्मान 
श  ऩूजन शै। जशाॉ-जशाॉ भन जाम लशाॉ-लशाॉ रक्ष्म रूऩ आत्भा का ध्मान कयो। वफका प्रकाळक 
आत्भा श  शै। उवका ऩूजन द ऩक वे नश ॊ शोता, न धऩू, ऩुर्षऩ, चन्दनरेऩ औय केवय वे शोता शै। 
अघ्म ुऩाद्याददक ऩूजा की वाभचग्रमों वे बी उव देल का ऩूजन नश ॊ शोता। 

शे ब्रह्मलेत्ताओॊ भें शे्रि ! एक अभतृरूऩी जो फोध शै, उववे उव देल का वजातीम प्रत्मम 
ध्मान कयना श  उवका ऩयभ ऩूजन शै। ळुद्ध चचन्भाि आत्भदेल अनुबल रूऩ शै। वलदुा औय वफ 
प्रकाय उवका ऩूजन कयो अथाुत ्देखना, स्ऩळ ुकयना वूॉघना, वुनना, फोरना, देना, रेना, चरना, 
फैठना इत्मादद जो कुछ कक्रमाएॉ शैं, वफ चतैन्म वाषी भें अऩणु कयो औय उवी के ऩयामण फनो। 
आत्भदेल का ध्मान कयना श  धऩू-द ऩ औय ऩूजन की वाभग्री शै। ध्मान श  उव ऩयभदेल को 
प्रवन्न कयता शै औय उववे ऩयभानन्द प्राप्त शोता शै। अन्म ककवी प्रकाय व लश देल प्राप्त नश ॊ 
शोता। 

शे भुनीश्वय ! भूढ़ बी इव प्रकाय ध्मान वे उव ईश्वय की ऩूजा कये तो िमोदळ ननभेऴ भें 
जगत-दान के पर को ऩाता शै। विश ननभेऴ के ध्मान वे प्रबु को ऩूजे ते अश्वभेध मस के पर 



को ऩाता शै। केलर ध्मान वे आत्भा का एक घड़ी ऩमनु्त ऩूजन कये तो याजवूम मस के पर को 
ऩाता शै औय जो ददनबय ध्मान कये तो अवॊख्म अलभत पर ऩाता शै। शे भशऴे ! मश ऩयभ मोग 
शै, मश  ऩयभ कक्रमा शै औय मश  ऩयभ प्रमोजन शै। 

मथा प्रानप्त के वभबाल भें स्नान कयके ळुद्ध शोकय सान स्लरूऩ आत्भदेल का ऩूजन कयो। 
जो कुछ प्राप्त शो उवभें याग-दे्वऴ वे यदशत शोना औय वलदुा वाषी का रूऩ अनुबल भें श्चस्थत यशना 
श  उवका ऩूजन शो। जो ननत्म, ळुद्ध, फोधरूऩ औय अदै्वत शै उवको देखना औय ककवी भें लवृत्त न 
रगाना श  उव देल का ऩूजन शै। प्राण अऩानरूऩी यथ ऩय आरूढ़ जो रृदम भें श्चस्थत शै उवका 
सान श  ऩूजन शै। 

आत्भदेल वफ देशों भें श्चस्थत शै तो बी आकाळ-वा ननलरपु्त ननभरु शै। वलदुा वफ ऩदाथों 
का प्रकाळक, प्रत्मक् चतैन्म जो आत्भतत्त्ल अऩने रृदम  श्चस्थत शै लश  अऩने पुयने वे ळीघ्र श  
दै्वत की तयश शो जाता शै। जो कुछ वाकायरूऩ जगत देख ऩड़ता शै, वो वफ वलयाट आत्भा शै। 
इववे अऩने भें इव प्रकाय वलयाट की बालना कयो कक मश वम्ऩूण ुब्रह्माण्ड भेय  देश शै, शाथ, ऩाॉल, 
नख, केळ शै। भैं श  प्रकाळ रूऩ एक देल शूॉ। नीनत इच्छाददक भेय  ळक्ति शै। वफ भेय  श  उऩावना 
कयते शैं। जैवे स्त्री शे्रि बताु की वेला कयती शै, लैवे श  ळक्ति भेय  उऩावना कयती शै। भन भेया 
द्वायऩार शै जो त्रिरोकी का ननलेदन कयने लारा शै। चचन्तन भेया आने-जाने लारा प्रनतशाय  शै। 
नाना प्रकाय के सान भेये अॊग के बूऴण शैं। कभेश्चन्िमाॉ भेये दाव, सानेश्चन्िमाॉ भेये गण शैं ऐवा भैं 
एक अनन्त आत्भा, अखण्डरूऩ, बेद वे यदशत अऩने आऩ भें श्चस्थत ऩरयऩूण ुशूॉ। 

इवी बालना वे जो ऩूजा कयता शै लश ऩयभात्भदेल को प्राप्त शोता शै। द नता आदद उवके 
वफ क्रेळ नष्ट शो जाते शैं। उवे इष्ट की प्रानप्त भें शऴ ुऔय अननष्ट की प्रानप्त भें ळोक नश ॊ उऩजता। 
न तोऴ शोता शै न कोऩ शोता शै। लश वलऴम की प्रानप्त वे तनृप्त नश ॊ भानता औय न इवके वलमोग 
वे खेद भानता शै। न अप्राप्त की लाञ्छा कयता शै न प्राप्त के त्माग की इच्छा कयता शै। वफ 
ऩदाथों भे उवका वभबाल यशता शै। 

शे भुनीश्वय ! बीतय वे आकाळ-वा अवॊग यशना औय फाशय वे प्रकृनत-आचाय भें यशना, 
ककवी के वॊग का रृदम भें स्ऩळ ुन शोने देना औय वदा वभबाल वलसान वे ऩूण ुयशना श  उव 
देल की उऩावना शै। श्चजवके रृदमरूऩी आकाळ वे असानरूऩी भेघ नष्ट शो गमा शै उवको स्लप्न भें 
बी वलकाय नश ॊ शोता। 

शे भशऴे ! मश ऩयभ मोग शै। मश  ऩयभ कक्रमा शै औय मश  ऩयभ प्रमोजन शै। जो ऩयभ 
ऩूजा कयता शै लश ऩयभ ऩद को ऩाता शै। उवको वफ देल नभस्काय कयते शैं औय लश ऩुरुऴ वफका 
ऩूजनीम शोता शै।"  

अनुक्रभ 

(श्री मोगलालळि भशायाभामण) 
ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 



चचन्ता ल ईर्षमाु वे फचो 
चचन्ता, ईर्षमाु औय जरन आदभी को आत्भानन्द वे दयू कय देती शै, वशजता-वयरता-

स्लाबाककता वे दयू कय देती शै। आत्भानन्द वे तो दयू कय श  देती शै, तन भन का स्लास्र्थम बी 
खयाफ कय देती शै। चचन्ता औय ईर्षमाु क्मों शोती शै? क्मोंकक आॉखों वे जो ददखता शै उवको दवूया 
भानते शैं औय देश को 'भैं' भानते शैं। 

'लश आदभी भौज कय यशा शै....' 
'अये उवभें बी भैं शूॉ' – मश सान नश ॊ शै इवलरए ईर्षमाु शोती शै। अऩने जीलन की चचन्ता 

शोती शै। अऩने अचचन्तम ऩद का ख्मार नश ॊ शै। इवलरए वॊवाय की छोट -छोट  फातों भें चचन्ता 
शोती शै, दवूयों के वुख की ईर्षमाु शोती शै। चचन्ता औय ईर्षमाु आत्भानन्द रेने भें रूकालट शै। 
ऩयभात्भा की ददव्म वुधा ननळददन फयव यश  शै, आत्भ-अभतृ फयव यशा शै रेककन चचत्त की 
भलरनता के कायण उवका अनुबल नश ॊ शोता। वॊवाय की चचन्ता भश्चस्तर्षक भें यखते शैं इववे 
ऩयभात्भा का वुख जो त्रफरकुर नजद क शै, स्लाबावलक शै कपय बी ददखता नश ॊ। चचत्त भें चचि-
वलचचि इच्छाएॉ-आकाॊषाएॉ भॉडया यश  शैं। भुननळादूुर ललळिजी कशते शैं - "शे याभजी ! इच्छालानों 
वे लषृ बी बम ऩाते शैं।" 

फदढ़मा वत्वॊग शोता शै, तत्त्लसान को ऊॉ ची फात शोती शै, चचत्त आत्भ-वलश्राश्चन्त की 
गशयाइमों को छूकय तपृ्त शोता शै, फड़ा आनन्द आता शै रेककन वाॊवारयक फातें खड़ी कयके वफ 
त्रफखेय देते शैं। फदढ़मा तत्त्लसान की फात शोती शै, श्रलण भनन चरता शै रेककन ईर्षमाु तत्त्लसान 
को अन्त्कयण भें फैठने नश ॊ देती। भेशभान घय भें आमे उवको आदय नश ॊ दो, उवको फैठाओ 
नश ॊ तो लश क्मा फात कयेगा? तत्त्लसान का अलकाय नश ॊ, आदय नश ॊ इवलरए लश अन्त्कयण भें 
ठशयता नश ॊ। तत्त्लसान ठशय जाम तो फेड़ा ऩाय शो जाम। दनुनमाॉ के याजे-भशायाजे लश वुख नश ॊ 
बोगते जो आत्भसानी आत्भवुख बोगते शैं। फुढ़ाऩा औय भौत वफको ऩकड़ते शैं रेककन आत्भसानी 
ऩय उवका प्रबाल नश ॊ ऩड़ता शै। फुढ़ाऩा तो आमेगा, भौत तो शोगी रेककन सानी ळय य के फुढ़ाऩे 
को अऩना फुढ़ाऩा नश ॊ वभझते, ळय य की भौत को अऩनी भौत नश ॊ वभझते।  

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

ळीरलान नाय  
वफ धभों का भूर कायण ळीर शै। ळीर आने वे अन्म वफ गुण आ लभरते शैं। ऩनतव्रता 

स्त्री के जो धभ ुशैं ले वफ धभ ुळीर भें आ जाते शैं औय श्चजतने दोऴ ककुळा नाय  के शैं ले वफ 
अळीर कशराते शैं। ळीरयदशत नारयमों का आचाय इव प्रकाय शोता शै् 



एक घय वे दवूये घय त्रफना कायण बटकना, ननश्चिन्तता वे घय भें न फैठना, ऩय ऩुरुऴ के 
वाथ फातचीत कयने भें आनन्द वभझना, काभ कश ॊ कयना औय भन कश ॊ यखना, स्लमॊ दगुुणुों 
का बण्डाय शोने ऩय बी दवूयों के दगुुणु कथन कयने भें फशृस्ऩनत के वभान लिा फन फैठना, ऩैय 
के ऊऩय ऩैय चढ़ाकय फैठने भें फड़ों के आदय-भान का ख्मार न यखना, दवूयों की ऩॊचामत कयना, 
फातें कयते दषु्ट ळब्दों का उच्चायण कयना, अवत्म फोरना, झूठी वौगॊध खाना, ऩनत को नौकय के 
वभान वभझ कय शुकुभ चराना, लशभ की फातें कयना, फशभ भें रगे यशना, भॊि-तॊि जाद-ूटूणों-
पूणों को अत्मन्त लशभ के वाथ भानना, भोशन लळीकयण, ऩुि-यषा आदद के ननलभत्त धतूों के 
ऩाव जाना, मदद ऩनत इन फातों को झूठी कशे तो कु्रष्ट (ळावऩत) कशना, भलरन यशना, घय को 
भलरन यखना, यवोई ककव प्रकाय शोती शै मश ठीक न जानना, यवोई भें फाय-फाय कॊ कड़, फार मा 
कोमरे आते यशना, फारकों को कैवे वुधायना-कैवे उनकी यषा कयना मश न जानना, जानती शो 
तो बी राऩयलाश  वे लैवा न कयना, कुर की प्रनतिा त्रफगड़ने की ऩयलाश न शोना, आवऩाव के 
ऩड़ौलवमों वे टॊटा कयना, ऩनत वे रड़ना, झूठ फोरना, उवको डाॉटना, ताना देना, रड़कों को त्रफना 
कायण भायना, चचल्राना आदद। मे वफ ळीर यदशत नाय  के रषण शैं। उवभें छर, प्रऩॊच, ऩयभैिी, 
दसु्वाशव, अऩवलिता, कटुता, ननरजु्जता, ननठुयऩना आदद अलगुण शोते शैं। ऐवी नाय  दवूयों को 
दु् ख देती शै औय आऩ बी अनेक मोननमों भें ऩड़कय दु् ख बोगती शै। 

अऩना इशरोक-ऩयरोक का कल्माण चाशने लार  भदशराओॊ को ऐवी नारयमों की वॊगत वे 
फचकय जो ळीरलान शै, ऩवलि शै, वशनळीर शै, त्मागळीर शै, ळुद्ध प्रेभ वे मुि शै अथाुत ्श्चजवभें 
ऩनतव्रता स्त्री के वदगुण शैं ऐवी गुणलान नाय  का आदय का कयना चादशए औय कुरटा नाय  वे 
नौ गज दयू यशना चादशए।  

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

वऩटाये भें त्रफराय 

एक ककवान वऩटाये भें घी, गुड़, लभठाई, योदटमाॉ आदद यखकय खेत भें जा यशा था। फच्चों 
को कशता गमा कक् "तुम्शाय  भाॉ फाशयगाॉल गई शै। स्कूर वे आ जाओ तो वऩटाये वे बोजन रेकय 
खा रेना। भैं ळाभ को घय रौटूॉगा।" 

ककवान खेत भें चरा गमा। फच्च ेबी स्कूर भें ऩढ़ने गमे। इधय एक त्रफराय वऩटाये भें घुव 
गमा। भजे वे घी, गुड़, लभठाई, योदटमों का बण्डाया कयके आयाभ वे लश ॊ फैठ गमा। दोऩशय को 
स्कूर  वे बूखे-प्मावे फच्च ेआमे। बोजन रेने के लरए ज्मोंदश वऩटाये भें शाथ डारा तो त्रफराय 
गुयाुमा् 'शूॉऽऽऽ....!' 



फच्च ेफेचाये डय गमे। अफ क्मा कयें? त्रफना खामे श  भन भवोव कय यश गमे। खेर भें जी 
रगामें ऩयॊतु बूखे ऩेट.....। कफ तक खेरें ? कपय वऩटाये की तयप ननशायें, वाशव फटोयकय ऩाव 
जामें औय शाथ रम्फा कयें तो लश त्रफराय गुयाुमे् 'शूॉऽऽऽ....! शूॉऽऽऽ...!' फच्च ेडय कय कपय लाऩव। 

ददन फीत गमा। वन्ध्मा शुई। ककवान खेत वे रौटा। देखा तो फच्चों के भुख म्रान शैं। 
बूख औय प्माव के भाये रोथऩोथ शो यशे शैं। ऩूछने ऩय फच्चों ने फतामा् 

"वऩताजी ! वऩटाये भें त्रफराय घुव गमा शै। ऩूया कब्जा जभा लरमा शै। शभ कैवे खामें?" 

ककवान बी वऩटाये के ऩाव गमा, देखा तो त्रफराय गुयाुने रगा् 'शूॉऽऽऽ....! शूॉऽऽऽ...!' ककवान 
ने उठामा खयवऩमा। ककवान के खयवऩमा उठाते श  त्रफराय छू शो गमा। 

ऐवे श  मश जील भोश-भभता रूऩी घी, गुड़ खाकय, अशॊता रूऩी लभठाइमाॉ खाकय, 'तेया-भेया' 
रूऩी योदटमाॉ चफाकय इव देश रूऩी वऩटाये भें फैठ जाता शै। 'शूॉऽऽऽ....! शूॉऽऽऽ....!' गुयाुता शै। 'भैं 
वेठ.... भैं वाशफ.... भैं अभथाबाई..... भैं छनाबाई.... भैं वऩता..... भैं ऩनत.....' ऐवे भें भैं-भैं कयता 
शै। 

गुरुदेलरूऩी ककवान आता शै। वाधकरूऩी फच्चों वे ऩूछता शै् "दु् खी क्मों शो बैमा ?" 
वाधकरूऩी फच्च ेफताते शैं- "आत्भानन्द की बूख रगी शै। वॊवाय की थकान ने भथ डारा शै, थका 
ददमा शै। क्मा कयें ?" 

गुरुदेल उठाते शैं ब्रह्मसान का डण्डा औय आत्भदृवष्ट की चोट भायते शैं तफ देशरूऩी वऩटाये वे 
'शूॉऽऽऽ...! शूॉऽऽऽ....!' कयने लारा अशॊरूऩी त्रफराय कूदकय बाग जाता शै। तफ वाधक आत्भानन्द का 
यवऩान कयके तनृप्त का अनुबल कयते शैं। इवी अलस्था के लरए ळॊकयाचामजुी कशते शैं- 

गलरते देश-अध्मावे वलसाते ऩयभात्भनन। 
मि मि भनो मानत ति ति वभाधम्।। 

जफ देशाध्माव गर जाता शै, ऩयभात्भा का सान शो जाता शै, तफ जशाॉ-जशाॉ भन जाता शै 
लशाॉ-लशाॉ चचत्त भें वभाचध का श  एशवाव शोता शै।  

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

.......तो ददल्र  दयू नश ॊ 
एक आदभी बागा-बागा जा यशा था। उवे जाना था ददल्र  रेककन ददल्र  का ऩता नश ॊ 

था। एक फूढ़ा फैठा था उववे ऩूछा् "अये जनाफ ! ददल्र  ककतनी दयू शै ?" 

"क्मा भतरफ ?" फूढे़ आिम ुव्मि ककमा। 

"भैं ददल्र  जाना चाशता शूॉ। मशाॉ वे ददल्र  ककतनी दयू शै?" 



फुजुग ुजभाने का खामा शुआ था, फुवद्धभान था। लश फोरा् "ददल्र  ककतनी दयू शै मश भैं 
फता वकता शूॉ रेककन भेये दो ळते शैं।" 

"ददल्र  ककतनी दयू शै मश फताने भें दो ळतों की क्मा आलश्मकता शै ?" 

"शाॉ, दो ळतों ऩय श  फताऊॉ गा।" फूढ़ा दृढ़ यशा। आवऩाव भें कोई था नश ॊ इवलरए इव 
आदभी को भानना ऩड़ा। उवने लवय दशराकय स्लीकृनत द ।  

फूढे़ ने कशा् "भेये दो प्रश्नों का उत्तय दो तफ फताऊॉ गा कक ददल्र  ककतनी दयू शै।" 

"ऩूनछमे।" 

"भेया ऩशरा प्रश्न मश शै कक आऩ ददल्र  भें जाना कशाॉ चाशते शो ? क्मोंकक आठ भीर 
ऩीछे ददल्र  को छोड़कय आय यशे शो। दवूया प्रश्न मश शै कक ककतनी गनत वे जाना चाशते शो ? 
तुभ एक घण्टे भें बी ऩशुॉच वकते शो औय चाय कदभ चरकय ऩचाव कदभ चर वको उतनी देय 
फैठ जाओ तो ऩाॉच-दव घण्टे रग जामेंगे। चरकय लाऩव श  आते यशो तो कबी नश ॊ ऩशुॉचोगे। 
ऩशरे चरकय, दौड़कय अऩनी गनत ददखा दो औय जशाॉ जाना चाशते शो उव स्थान का नाभ फता 
दो तो कश वकता शूॉ कक तुम्शाये लरए ददल्र  का यास्ता ककतने घण्टे का शै।" 

ळुकक्रमा अदा कयते शुए लश आदभी फोरा् "शाॉ, आऩकी ळत ुत्रफरकुर ठीक शै। अफ तक भैं 
वभझ यशा था कक आऩ फात को व्मथ ुभें भचर यशे शो।" 

"तुभ ददल्र  को ऩीठ ददमे खाड़ी शो। आगे श  आगे चरकय ददल्र  जाना चाशते शो तो 
नाक की वीध भें चरते श  जाओ... चरते श  जाओ। जया बी टेढे़ भेढे़ न शोना। ऩूय  ऩरृ्थली का 
चक्कय काटकय ददल्र  ऩशुॉच जाओगे। ऐवे बी ददल्र  जा वकते शो औय लाऩव रौटना स्लीकाय शै 
तो भैं लश यास्ता बी फता दूॉ। लाऩव रौट जाओगे तो ददल्र  जल्द  ऩशुॉच जाओगे।" 

ऐवे श  शभाय  चतेना वुख के लरए कौन वी ददल्र  जाना चाशती शै ? ककव प्रकाय जाना 
चाशती शै ? कौन-वा वुख रेना चाशती शै ? ळाश्वत मा नश्वय ? नश्वय वुख भें मश जीलन शजायों 
जन्भ नष्ट कयता आमा शै। ऩदाथों की आकाॊषा का कोई अन्त नश ॊ। ऩरृ्थली की तो वीभा शै 
रेककन ऩदाथों की तरृ्षणा की कोई वीभा नश ॊ। ऩदाथ ुमशाॉ बी शैं, ऩयरोक भें बी शैं। ऩरृ्थली रोक 
के अराला अतर, वलतर, तरातर, यवातर, ऩातार, बुय, बुल्, स्ल्, जन, तऩ, भशय,् स्लग ु
आदद अनेक रोक शैं। ककतने रोकों के ऩदाथों की आकाॊषा कयोगे वुख के लरए ? 

अगय तुभ ऩीछे रौटना स्लीकाय कयते शो तो ददल्र  नजद क शो जाती शै। आगे श  फढ़ते 
जाओगे तो ऩरृ्थली का चक्कय काटकय लशाॉ आओगे। वलऴम-लावना-वलकायों भें आगे फढ़ते शो तो 
चौयावी राख मोननमों का चक्कय काटकय कपय भनुर्षम देश भें आओगे। अगय लाऩव भुड़कय अबी 
'ददरे तस्लीये शै माय....' कयके बीतय गोता रगाना चाशते शो तो ददल्र  दयू नश ॊ शै, आत्भवुख 
ऩाना कदठन नश ॊ शै। ॐ...ॐ....ॐ.....  

अनुक्रभ 

ॐ ळाश्चन्त ! ॐ ळाश्चन्त !! ॐ ळाश्चन्त !!! 



ॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

ध्मान के षणों भें...... 
शभाया वूक्ष्भ वलकाव शो यशा शै। शभाया चचत्त ॐकाय की ध्लनन वे ऩयभ ळाश्चन्त भें, 

ऩयभात्भा के आह्लादक स्लरूऩ भें ळान्त शो यशा शै। शभ भशवूव कय यशे शैं कक शभ ळान्त आत्भा 
शैं। वॊकल्ऩ-वलकल्ऩ लभट यशे शैं। चचत्त की चॊचरता लळचथर शो यश  शै। भ्भ दयू शो यशे शैं। वन्देश 
ननलतृ्त शो यशे शैं। 

शभें ऩता बी नश ॊ चरता इव प्रकाय गुरुदेल शभाय  वूक्ष्भानतवूक्ष्भ मािा कया यशे शैं... शभें 
ऩता बी नश ॊ चरता। अन्तलाशक ळय य ऩय चढे़ शुए कई जन्भों के वॊस्काय ननलतृ्त शोते जा यशे शैं। 
लाणी के उऩदेळ वे बी भौन उऩदेळ, भौन यशकय वॊकल्ऩ वे गुरुदेल की कृऩा शभाये बीतय काभ 
कयती शै। शभें ऩता बी नश ॊ शोता कक भौन वे ककतना राब शो यशा शै ! वदगुरु की कृऩा कैवे 
काम ुकयती शै इवका ऩता शभें प्रायम्ब भें नश ॊ चरता। गुरुकृऩा शभाय  नजद क शोकय बी काभ 
कयती शै औय शजायों भीर दयू शोकय बी काभ कयती शै। गुरुदेल के फोरने ऩय तो उनकी कृऩा 
काभ कयती श  शै रेककन भौन शोने ऩय वलळऴे रूऩ वे काभ कयती शै। भौन के वॊकल्ऩ की अऩेषा 
फोरने का वॊकल्ऩ कभ वाभर्थमलुारा शोता शै। भौन भें आत्भ-वलश्राश्चन्त की अऩेषा फाशय के कक्रमा-
कराऩ छोटे शो जाते शैं। वूक्ष्भ ऩतें उतायने के लरए वूक्ष्भ वाधनों की जरूयत ऩड़ती शै। मश 
घटना भौन भें, ळाश्चन्त भें घटती शै। लळर्षम जफ आगे फढ़ता शै तफ ख्मार आता शै कक जीलन भें 
ककतना वाया ऩरयलतनु शुआ। 

ळास्त्रों भें लळषा गुरु, द षा गुरु, वूचक गुरु, लाचक गुरु, फोधक गुरु, ननवऴद्ध गुरु, वलदशत 
गुरु, कायणाख्म गुरु, ऩयभ गुरु (वदगुरु) आदद अनेक प्रकाय के गुरु फतामे गमे शैं। इन वफभें 
ऩयभ गुरु अथला वदगुरु वलशेु्रि शैं। बगलान ळॊकय 'श्री गुरुगीता' भें कशते शैं- 

जरानाॊ वागयो याजा मथा बलनत ऩालुनत। 
गुरुणाॊ ति वलेऴाॊ याजामॊ ऩयभो गुरु्।। 

'शे ऩालतुी ! श्चजव प्रकाय वफ जराळमों भें वागय याजा शै उवी प्रकाय वफ गुरुओॊ भें मे 
ऩयभ गुरु याजा शै।' 

श्चजन्शें वत्म स्लरूऩ ऩयभात्भा का फोध शै, जो श्रोत्रिम ब्रह्मननि शैं, स्ल-स्लरूऩ भें जगे शैं, 
ऩयदशतऩयामण शैं ऐवे वदगुरुओॊ की प्रानप्त अनत कदठन शै। ऐवे वदगुरु लभरते शैं तो शभाया आभूर 
ऩरयलतनु शो जाता शै। देशाध्माव गरने रगता शै। चचत्त वत्ऩद भें वलश्राश्चन्त ऩाने रगता शै। 

जैवे भाॉ फारक को कबी ऩुचकायती शै, कबी डाॉटती शै, कबी दरुाय कयती शै। कबी ककवी 
ढॊग वे कबी ककवी ढॊग वे फच्च ेका रारन-ऩारन कयती शै। लश भाॉ की अऩनी प्रकृनत शै। गुरु, 
जो वदा जागतृ स्लरूऩ भें वजाग शैं ऐवे ऩयभ गुरु कबी ककवी ढॊग वे कबी ककवी ढॊग वे शभाया 



बीतय  आध्माश्चत्भक रारन-ऩारन कयते शैं। उनका ऩूल ुआमोश्चजत कोई कामकु्रभ नश ॊ शोता वाधक 
के रारन-ऩारन का कक मश कयना शै, लश कयना शै। श्चजव वभम श्चजव प्रकाय वे, श्चजव कायण, 
कक्रमा-कराऩ वे शभाया उत्थान शोता शोगा उव वभम उव प्रकाय का व्मलशाय कयेंगे औय उव ढॊग 
वे शभ ऩय फयवते शैं। 

जैवे चतुय लैद्य अऩने भय ज को अऩनी ननगाशों भें यखता शै औय ककव वभम कौन-वी 
औऴचध की आलश्मकता शै मश ठीक वे वभझकय उवका इराज कयता शै, ऐवे श  शभाये 
आन्तरयक स्लास्र्थम के लरए वददमों ऩुयानी रड़खड़ाती तॊदरुस्ती के लरए, मुगों ऩुयानी रूग्णता का 
ननलायण कयने के लरए ऩयभ गुरु लबन्न-लबन्न प्रकाय की औऴचध, उऩचाय, वॊमभ-ननमभ का 
उऩमोग कयते शैं। 

वाधक की श्चजव वभम जैवी प्रकृनत शोती शै उव वभम उवे गुरु उवी प्रकाय के बावते शैं। 
शयेक वाधक के अऩने वॊस्काय शोते शैं, मोग्मता-अमोग्मता शोती शै, अऩनी भान्मताएॉ औय ऩकड़ े
शोती शैं। वफकी अऩनी-अऩनी देखने-वोचने की दृवष्ट शै। प्रायम्ब भें शय वाधक को अऩने वदगुरु 
के प्रनत अऩने ढॊग का आदय, भूल्म अथला रड़खड़ाती श्रद्धा आदद शोते शैं। 

वाधक जफ प्रायम्ब भें वदगुरु के श्रीचयणों भें आता शै उव वभम उनको अऩने ढॊग वे 
देखता शै. उनकी मोग्मता भाऩता शै लश दृवष्ट छोट -वी शोती शै। वाधक ज्मों-ज्मों वॊतत्ल के 
नजद क जाता शै, ज्मों-ज्मों उव ऩय ब्रह्मलेत्ता वदगुरु की कृऩा फयवती शै, वूक्ष्भ ऩरयलतनु शोते शैं 
वाधक की फुवद्ध ळुद्ध शोती शै, वाधक का अन्त्कयण ळान्त शोता शै, तन औय भन के वलकाय 
षीण शोते शैं त्मों-त्मों लश वाधक वदगुरु का भशत्ल वभझता जाता शै। जफ वाधक भें 
यजोतभोगुण आ जाता शै तो उवके जीलन भें वदगुरु के वाश्चन्नध्म का औय उऩदेळ का प्रबाल 
थोड़ा वा लळचथर शो जाता शै। जफ वत्त्लगुण ऩुन् फढ़ता शै तफ उवके चचत्त भें वदगुरु तत्त्ल का 
ळुद्ध-वलळुद्ध वॊचाय ननखयने रगता शै। 

चतुय वाधक यजो-तभोगुण फढे़ नश ॊ उवकी वालधानी यखता शै। अगय यजो-तभोगुण आ 
जाता शै तो गुरु-ननददुष्ट भाग ुवे उव यजो-तभोगुण को दफाता शै, षीण कयता शै। 

गुरुकृऩा अननलाम ुशै वाथ-वाथ भें वाधक का ऩुरुऴाथ ुबी अननलाम ुशै। वूमनुायामण की 
कृऩा अननलाम ुशै खेती के लरए उतनी श  ककवान की वजगता बी अननलाम ुशै। ककवान का 
ऩरयश्रभ औय वालधानी अननलाम ुशै, तबी खेती परती शै। ऐवे श  गुरु की कृऩा आलश्मक शै औय 
वाधक का वाधन-बजन भें उत्वाश बी आलश्मक शै, ऩरयश्रभ बी आलश्मक शै तथा ककमा शुआ 
वाधन-बजन, ककमा शुआ ऩुरुऴाथ,ु रामी शुई वाश्चत्त्लकता, की शुई आध्माश्चत्भक मािा कश ॊ त्रफखय न 
जाम इवकी वजगता बी वाधक के लरए अननलाम ुशै। वालधानी नश ॊ शोगी तो गाम, फकये आदद 
ऩळु उवे कुचर देंगे, नष्ट कय देंगे। अथला, वाधक लवॊचाई नश ॊ कयेगा, खाद नश ॊ डारेगा तो खेत 
का रशरशाना भुश्चश्कर शो जामेगा। 



ऐ वाधक ! तू अऩने ददर के खेत भें ब्रह्मवलद्या की लवॊचाई कयते यशना श्चजववे आत्भसान 
का पर रगे। मश लवॊचाई तफ तक कयते यशना, वालधानी वे फाड़ फनाते यशना, ननगयानी कयते 
यशना जफ तक तुझ ेअभतृऩद की प्रानप्त न शो जाम।  

मश वॊवाय कट रा भाग ुशै। जैवे खेत शया-बया शोते श  ऩळु आ जाते शैं, छोटे-भोटे जीलाणु 
बी रग जाते शैं तो ककवान उवका इराज कयता शै, फाड़ भजफूत कयता शै लैवे वाधना के खेत 
को त्रफगाड़ने लारे प्रवॊग बी आते शैं। 

चाय ऩैवे का अनाज प्राप्त कयने के लरए ककवान वफ प्रकाय की वालधानी यखता शै तो शे 
वाधक ! वलश्वननमन्ता को ऩाने के लरए तू बी वालधान यशना बैमा ! तू बी अऩनी वॊमभ की 
फाड़ कयना। वाधना के लबन्न-लबन्न प्रकायों की लवॊचाई कयते यशना। वाथ भें देखना कक कश ॊ 
भान फड़ाई, वुख-दु् ख के थऩेड़ ेआकय तेये वाधनारूऩी खेत को तो उजाड़ नश ॊ यशे शैं ! जफ भौका 
लभरे तफ तू एकान्त भें जाना। एकान्तलाव कयना, अल्ऩ देखना, अल्ऩ फोरना, अल्ऩ वुनना। 
फाकी का वभम अऩनी वाधनारूऩी खेती की लवॊचाई कयना। 

ककवान घय छोड़कय खेत भें श  खाट डार देता शै। ज्मों-ज्मों खेत उबयता शै, दाने रगते 
शैं त्मों-त्मों ककवान अऩनी श्चजम्भेदाय  अचधक भशवूव कयता शै। ऐवे श  प्रायॊलबक वाधक बरे श  
श्चजम्भेदाय  अचधक भशवूव कयता शै। ऐवे श  प्रायॊलबक वाधक बरे श  श्चजम्भेदाय  भशवूव न कये, 
वाध्म को ऩाने के लरए वुयषा की फाड़ न कये भगय जो वाधक कुछ चाय कदभ चर ऩड़ ेशैं, 
श्चजन्शें आत्भसान का रगा शुआ पर भशवूव शो यशा, श्चजन्शें ळाॊनत, प्रेभ औय आनन्द का एशवाव 
शो यशा शै, श्चजनका वूक्ष्भ जगत भें, वूक्ष्भ वाधना भें प्रलेळ शो यशा शै, जो केलर फाशय के उऩदेळों 
वे श  नश ॊ रेककन आन्तय भन वे, आन्तय मािा वे ऩवलि शुए शैं ऐवे वाधक घय वे खदटमा 
शटाकय खेत भें खदटमा डार देते शैं। फाशय के रोकाचायरूऩी घय वे खदटमा शटाकय ब्रह्मचचन्तनरूऩी 
खेत भें अऩनी खदटमा यख देना। आत्भ-चचन्तन के खेत भें, आत्भ-प्रीनत के खेत भें खदटमा धय 
देना। उठना बी खेत भें, फैठना बी खेत भें, चरना बी खेत भें शो जाता शै। खेत ज्मों रशरशाता 
शै, पवर देने को तत्ऩय शोता शै त्मों ककवान घय ऩय जाने का वभम कभ कय देता शै। बोजन 
बी खेत भें श  भॉगा रेता शै। 

ऐवे श  शे वाधक ! तू बी अऩना खान-ऩान, यशन-वशन वाधनाभम फना दे। ककवान चाय 
ऩैवे के धान्म के लरए इतनी कुयफानी कयता शै तो ऐ भेये  प्माये लत्व ! तू बी अनन्त-अनन्त 
ब्रह्माण्डनामक रूऩी आत्भसान के पर को ऩाने के लरए वजग यशना। क्मोंकक ते य  वॊऩवत्त ककवान 
की वॊऩवत्त वे फशुत ऊॉ ची शै। तेया रक्ष्म ककवान के रक्ष्म वे अनन्त गुना ऊॉ चा शै। इवलरए तू 
वालधान यशना। तू शजायों भीर गुरु वे दयू शोगा तबी बी माद यखना, तेये गुरु की कृऩा तेय  
वशाम यशेगी। 

वाधक का ददर ऩुकाय उठा् 



"शे गुरुदेल ! जफ जफ भैं ननयाळ शुआ शूॉ, थका शूॉ, शताळ शुआ शूॉ तफ-तफ षणबय के लरए 
श  आऩकी स्भनृत राकय थोड़ा वा श  बीतय वे आऩकी ओय आमा शूॉ तो तुयन्त भुझ ेआश्वनावन 
लभरा शै, भाग ुलभरा शै, प्रेभ लभरा शै, ऩुचकाय लभर  शै। गुरुदेल ! जफ भैं कपवरा शूॉ, भनभानी 
की शै, तफ-तफ तुम्शाय  डाॉट लभर  शै, तुम्शाय  कड़ी ऩय ददखी शै। जफ-जफ भैं तुम्शाय  करुणा 
कृऩा के अनुकूर चरा शूॉ तफ लश  कड़ी ऩय भीठी ऩय शुई शै। 

आऩकी कड़ी ऩय बी शभाय  गढ़ाई के लरए शै औय आऩकी भीठी ननगाशें बी शभाय  गढ़ाई 
के लरए शै। आऩका फोरना बी शभाये कल्माण के लरए शै औय भौन शोकय वूक्ष्भ वशाम कयना बी 
शभाये कल्माण के लरए शै। अफ इव प्रकाय की अनुबूनतमाॉ शो यश  शैं। 

शे ब्रह्मलेत्ता गुरुदेल ! शे आत्भायाभी भेये गुरुदेल ! आऩ न जाने ककव-ककव प्रकाय वे शभाया 
रारन-ऩारन कयते शैं। आऩका कोई ऩूल ुआमोजन नश ॊ रेककन आऩकी शय अदा, शय चषे्टा, शय 
अॉगड़ाई, शय दशरचार, चाशे कपय शाथ की चषे्टा शो चाशे नमनों की छटाएॉ शो, चाशे फोरना शो, 
चाशे चऩु शोना शो, शभ रोगों को न जाने ककव-ककव रूऩ भें लश यशस्मभमी अॉगड़ाईमाॉ लभरती शैं 
! नतृ्म कयता ब्रह्म शभाये जीलन भें ब्रह्मबाल, अऩनी ब्राह्मी अनुबूनत का लवॊचन कयता शै। उन 
ब्रह्मलेत्ताओॊ को एक षण फाद का बी कोई ननश्चित कामकु्रभ नश ॊ शोता शै। वशज रूऩ वे शभाय  
गढ़ाई कयते शैं क्मोंकक ले वशज स्लरूऩ भें श्चस्थत शोते शैं। श्चजवने उनकी कय फी का एशवाव ककमा 
शै, श्चजवने अऩने आऩको उव ऩयभात्भा भें प्रनतवित कय ददमा शै, अऩने आऩको उनभें लभरा ददमा 
शै ऐवे ब्रह्मलेत्ताओॊ की शय चषे्टा फड़ी यशस्मभमी शोती शै, प्रायम्ब भें शभ वभझें चाशे न वभझें, शभ 
ऩा वकें , शजभ कय वकें  चाशे न कय वकें  रेककन उनकी शय चषे्टा फड़ी यशस्मभमी शोती शै। उनके 
चरने, कपयने, खाने, ऩीने, फोरने, फैठने के ढॊग की छोट  वे छोट  चषे्टा बी शभाये लरए ननतान्त 
कल्माणकाय  शोती शै। ऐवे जो ऩयभ गुरुरोग शैं, ब्रह्मलेत्ता वत्ऩुरुऴ शैं उनका फमान कयने की 
ताकत शभाय  श्चजह्वा भें नश ॊ शै।"  

लळल्ऩी तो ऩत्थय वे बगलान की भूनत ुफनाता शै रेककन ब्रह्मगुरु वदगुरु तो वलयोध कयने 
लारे, प्रनतकक्रमा कयनेलारे भन्द फुवद्ध के भनुर्षम को ब्रह्म फनाते शैं। ऩत्थय भें वे भूनत ुफनाना 
आवान शै क्मोंकक ऩत्थय ळॊका नश ॊ कयेगा, लळकामत नश ॊ कयेगा, वलयोध नश ॊ कयेगा, घय नश ॊ 
बागेगा। ऩयॊतु वाधक तो घय बी बागेगा, दकुान की तयप बी बागेगा। थोड़ा वुकभ ुभें चरेगा तो 
कुकभ ुभें बी बागेगा, चचन्ता भें बी चगयेगा, अशॊकाय की ओय बी दौड़गेा। कबी-कबी अऩने गुरु 
के वलऴम भें उवके चचत्त भें कैवे-कैवे वलचाय उठें गे। न जाने कैवे-कैवे णखवकने के तय के खोजेगा, 
कैवे-कैवे फचाल के तय के खोजेगा। ऩत्थय की भूनत ुफनाना आवान शै रेककन इव कलरमुग के 
चरते ऩुजे, चॊचर चचत्त यखने लारे भानल को भशेश्वय के अनुबल भें प्रनतवित कयना ककतना 
कदठन शै ! लश अनत कदठन काम ुवशज भें, स्लाबावलक, स्लननलभतु भनोयॊजन के बाल वे ऩयभ 
गुरुओॊ के द्वाया वॊऩन्न शोता शै। 



ऐवे गुरुओॊ को वभझने के लरए शे भेये वाधक! शे भेये भन ! तू अथाश वलश्वाव, अथाश 
वाधन-वाभग्री, अथाश ऩुरुऴाथ,ु अथाश प्रेभ वे अथाश ईश्वय को ऩाने का दृढ़ ननिम यखेगा तबी तू 
अथाश अनुबल के दाताओॊ को ऩशचान ऩामेगा, उनको वभझ ऩामगा। श्चजतना तू ऩयभात्भा के 
लरए रारानमत यशेगा उतना श  ऩयभात्भा के प्मायों को ऩशचान ऩामगा, उनके ननकट शो ऩामगा। 

शे लत्व ! जो वलकायों के प्माये शैं, ऩरयलनततु ऩदाथों के प्माये शैं उनके प्रबाल वे तू फचना। 
जो ऩयभात्भा के प्माये शैं औय तुझ ेऩयभात्भा भें प्रनतवित फनाकय श  चनै की नीॊद रेना चाशते शैं, 
तुझ ेऩयभात्भ-ऩद भें वलश्राभ कयाने के लरए तत्ऩय शै उनको तू वशमोग कयना। आनाकानी भत 
कयना, इन्काय भत कयना, लळकामत भत कयना, छटकने के उऩाम भत कयना। तू कपवरने की 
अऩनी ऩुयानी आदत को भत ऩकड़ना। 

शे भेये वाधक ! शे बैमा ! तेया जीलन ककतना कीभती शै मश ले ब्रह्मलेत्ता जानते शैं औय तू 
ककतना तुच्छ चीजों भें चगय यशा शै मश बी ले जानते शैं। नन्शा-भुन्ना फारक अऩनी वलष्टा भें 
खेरता शै औय वुख भानता शै, अॊगायों को ऩकड़ने के लरए रारानमत शोता शै, त्रफच्छु औय वाॉऩ वे 
खेरने को रारानमत शोता शै। उव अफोध फच्च ेको ऩता श  नश ॊ कक अबी उनके वलऴैरे डॊक तुझ े
िादशभाभ कया देंगे। शे वाधक ! वलऴम-वलकायरूऩी श्चजव भर-भूि-वलष्टा भें खेरने को तत्ऩय शै ले 
तुझ ेफीभाय कय देंगे ! तेय  तन्दरुुस्ती को त्रफगाड़ देंगे। तू अॊगायों वे खेरने को जा यशा शै ! तू तो 
भक्खन-लभश्री खाने को आमा शै रारा ! लभट्टी भें, गोफय भें खेरने को नश ॊ आमा। चौयावी-चौयावी 
राख जन्भों भें तू इन गोफयों भें, कॊ कड़-ऩत्थयों भें खेरा शै, ऩनत ऩत्नी के तुच्छ वलकाय  वम्फन्धों 
भें तू खेरा शै, तू फकया फना शै, कई फाय तुच्छ फकरयमों के ऩीछे घूभा शै। तूने न जाने ककतने-
ककतने जन्भों भें तुच्छ खेर खेरे शैं। अफ तू रारा के वाथ खेर, याभ के वाथ खेर, अफ तो तू 
लळलजी की नाईं वभाचध रगाकय स्ल के वाथ खेर। 

शे प्माये वाधक ! अगय तू अऩने वदगुरु को खळु कयना चाशता शै तो उनकी आसा भान 
औय उनकी आसा मश  शै कक ले जशाॉ खेरते शैं उव ऩयभात्भा भें तू बी खेर। गुरु जशाॉ गोता 
भायते शैं उवी भें तू गोता भाय बैमा ! गुरुओॊ की जो वभझ शै लशाॉ अऩनी लवृत्त को ऩशुॉचाने का 
प्रमाव कय। इन नश्वय णखरौनों को ऩकड़कय कफ तक वुख भनामगा ? कफ तक अॊगायों की ओय 
तू बागेगा ? करुणाभमी भाॉ फच्च ेको वभझाती शै, फच्चा रुक जाता शै। भाॉ इधय-उधय जाती शै 
फच्चा कपय अॊगायों की ओय जाता शै, चभकते अॊगायों को णखरौना वभझकय तू छू रेता शै औय 
चचल्रा उठता शै। तफ उवकी भाॉ को ककतना दु् ख शोता शै ! उव वभम फारक को भाॉ की करुण 
श्चस्थनत का ऩता नश ॊ। भाॉ उवे थप्ऩड़ भाय देती शै उव थप्ऩड़ भें बी लात्वल्म बया शोता शै, 
करुणा शोती शै। फच्च ेका कान ऩकड़ना बी करुणा वे बया शै। फच्च ेका शाथ-ऩैय फाॉधकय वजा 
देना बी प्माय औय करुणा वे प्रेरयत शोता शै। 

ऐ वाधक ! तू जफ गरत यास्ते जाता शै, कॊ टकों औय अॊगायों भें कदभ यखता शै तो 
वदगुरुरूऩी भाता-वऩता कड़ी आॉख ददखाते शैं, तू उवे भशवूव बी कयता शोगा। 'गुरु रूठ गमे शैं.... 



नायाज शो गमे शैं.... ऩशरे जैवे नश ॊ शैं....' ऐवा तुझ ेरगेगा रेककन गौय वे जाॉच कयेगा तो ऩता 
चरेगा कक तू ऩशरे जैवा नश ॊ यशा। तू अॊगायों की ओय गमा, तू त्रफच्छू की ओय गमा, तू वऩों की 
ओय गमा इवलरए ले ऩशरे जैवे नश ॊ बावते। तू ळॊका-कुळॊका भें गमा, अऩनी अल्ऩ भनत वे 
ब्रह्मलेत्ता गुरुओॊ को तौरने का दसु्वाशव कयने को गमा इवलरमे उन्शोंने कड़ी आॉख ददखामी शै। 
लश बी तेये कल्माण के लरए शै। कड़ी आॉख बी करुणा वे बय  शै, कृऩा वे बय  शै, प्रेभ वे बय  
शै। कड़ी आॉख बी ऩुकाय वे बय  शै कक तू चर... चर....। तू रुक भत। आगे चर। चगय भत। 
वालधान शो। कपवर भत। वाशव कय। गद्दाय भत फन, वतकु शो। कृतघ्न भत फन, कृतस शो। 

इव प्रकाय की उन आॉखों वे झरकती शुई ज्मोनत को तू वभझा कय। 'गुरु नायाज शैं' ऐवा 
कयके तू लळकामत भत कय, दु् खी शोकय तू वॊवाय के कचये भें अचधक भत कूदना। गुरु नायाज शैं 
तो उन्शें रयझाने का एक श  तय का शै कक तू कपय जशाॉ बी शो, घय भें शो, भश्चन्दय भें शो, अयण्म 
भें शो, तू कपय ध्मान कयना ळुरु कय दे, कपय वे ऩयभात्भा को प्माय कयना ळुरु कय दे। तू कपय 
गुरुओॊ के अनुबल भें डूफना ळुरु कय दे। गुरु की कड़ी आॉख, गयभ आॉख उवी वभम तुझ ेळीतर 
लभरेगी। गुरु उवी षण तुझ ऩय प्रवन्न ददखेंगे। दवूये षण भें तुझ ऩय फयवते शुए ददखेंगे। तू 
उनके अनुबल भें लभटता जा। तू बी अऩनी खदटमा खेत भें यखता जा। तू बी अऩना वभम 
वाधनारूऩी खेत भें त्रफताता जा। तेये खेत भें गुरु की फुआई शुई शै, लवॊचाई शुई शै। उन्शें तेया खेत 
रशरशाता ददखता शै।  

ककवान का फेटा खेत की यखलार  न कये, खेत भें गधे घुव जाएॉ तो फाऩ नायाज शोता शै। 
ऐवे श  शे वाधक ! तेये वाधनरूऩी खेत भें तू अशॊकाय औय लावनारूऩी गधे-गचधमों को भत घुवने 
देना। जड़ बोगलाद  बैंवों को भत घुवने देना। भीठी-भीठी फात फोरकय तेये अऩने शोकय तेया 
वभम खयाफ कयने लारे लभि-वम्फन्धी रूऩी गामों को बी भत घुवने देना। उन टोरों को दयू वे 
आते देखता शै तो चतुय ककवान ऩशरे वे श  डॊडा उठाता शै, टाच ुउठाता शै, आलाज रगाता शै। 
ऐवे श  जफ तेये खेत भें कोई प्रलेळ कयने रगे तो ॐ की गजनुा कयना। 'नायामण.... नायामण...' 
रूऩी टाच ुका प्रकाळ कय देना। गुरुभॊि की छड़ी खटका देना। ले ढोय दयू वे श  बाग जामें, ऩषी 
उड़ान रे रें। तेया खेत चगुने आमें उववे ऩशरे श  तू तैमाय  यखना।... तो तेया खेत फच जामगा। 

ककवान चाय ऩैवे के धान्म की इतनी यखलार  कयते शैं। उन ककवानों को बी तू गुरु भान 
लरमा कय इव वभम। 

ऐ लत्व ! तुझ ेऩता नश ॊ रेककन तेये गुरु को ऩता शै कक तू क्मा शो वकता शै। तुझभें 
ककतना वाया बया लश तेये ऩयभ दशतैऴी जानते शैं। तेये दोस्त तो तेय  नतजोरयमाॉ जाॉचेंगे, तेये 
रयश्ते-नाते तेय  तन्दरुुस्ती औय रूऩ रालण्म ननशायेंगे। रेककन गुरुदेल जो तू शै उवको ननशायेंगे। 
जो तू शै लश उन्शें ददखता शै। उन्शें तुझभें जैवा ददखता शै लैवा तू एक ददन अऩने भें खोज रे, ले 
खळु शो जामेंगे। ले तुम्शें ऩशुॉचाना चाशते शैं लशाॉ तू ऩशुॉचने का वाशव कय। तू कश ॊ थकेगा तो ले 
तुझ ेवशाम कयेंगे।मश वशाम ले ददखामेंगे बी नश ॊ, अन्मथा तू राचाय शो जामेगा। कपय शय कदभ 



भें उनकी वशाम चाशेगा। चरता यश। तू जशाॉ थकेगा लशाॉ वूक्ष्भ रूऩ वे वशमोग कयते यशेंगे। तुझ े
ऩता तक नश ॊ चरने देंगे, ले इतने उदाय शैं। 

फव, टे्रन मा शलाई-जशाजलारे तो दटकट रेकय कपय तेय  भुवाकपय  कयाते शैं। चारू गाड़ी 
भें बी दटकट लवूर कयते शैं रेककन गुरुदेल तो ऩशुॉचने के फाद बी दटकट नश ॊ भाॉगेगे। 

बगलान वदालळल कशते शैं कक ऐवे ब्रह्मलेत्ता वदगुरु वफ गुरुओॊ भें याजा शैं।  

अनुक्रभ 
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चचन्तन-कणणका 
जफ तक चचत्त चॊचर शै औय वलऴमों भें वुखफुवद्धमा यभणीमता फुवद्ध फनी शुई शै तफ तक 

सान नश ॊ शो वकता। भर औय वलषेऩ की ननलवृत्त शुए त्रफना तथा चचत्त ळुद्ध शुए त्रफना सान का 
अचधकाय नश ॊ शोता। 

वफवे ऩशरे लैयाग्म शोता शै, कपय श्चजसावा शोती शै। उवके ऩिात सान औय प्रेभ शोता शै। 
जफ आत्भा का वाषात्काय शोता शै तो उवे सान कशते शैं औय आत्भाकाय लवृत्त का श्चस्थय यशना 
श  प्रेभ शै। 

चचन्तन-स्भयण वे वफ कुछ शो जामेगा। चचन्तन का अभ्माव श्चजतना फढे़गा, उतनी श  
वॊवाय वे वलयक्ति औय बगलत्प्रेभ की प्रानप्त शोगी। 

'भैं वम्ऩूण ुप्रऩॊच वे लबन्न शूॉ'-ऐवी बालना कयने वे चचत्त की वाम्मालस्था शो जाती शै। 
मश  चचत्त की ननवलळुऴे श्चस्थनत शै। इवका कार अचधक फढ़ने ऩय चचत्त वलर न शो जाता शै। 

आवन औय लवृत्त इन दोनों को श  श्चस्थय यखकय अभ्माव कयना चादशए। श्चस्थयवुखभावनभ ्
– इव वूि के अनुवाय श्चस्थय आवन यखकय ध्मान कयना चादशए। चतेनत्ल की बालनाऩूलकु इष्ट 
का ध्मान दव लभनट प्रनतददन कयने वे पर प्रतीत शोगा। तीव लभनट के अभ्माव वे वलळऴे 
अलस्था प्रतीत शोगी औय एक घण्टा ऩैंतीव  लभनट के अटूट ध्मान वे देशानुवन्धान की ननलवृत्त 
मानन वभाचध शो जामेगी। 

वॊकल्ऩ-त्माग कयने का अभ्माव कयने वे ननिम श  बगलान लभर जाते शैं – इवका भैं 
ठेका रेता शूॉ। 

वुऴुनप्त भें जीलात्भा प्रकृनत के अधीन यशता शै औय वभाचध भें जीलात्भा के अधीन प्रकृनत 
यशती शै। जफ अपवय पौज के अधीन यशता शै तो पौज उवे भाय डारती शै औय जफ अपवय के 
अधीन पौज यशती शै तो अपवय चाशे जो कय वकता शै। 



इच्छा, कक्रमा औय सान इन तीनों का ऩयस्ऩय वम्फन्ध शै। कक्रमा योक देने वे आवन औय 
प्राणामाभ शो जाते शैं। इच्छा की ननलवृत्त शोने ऩय धायणा औय ध्मान शो जाते शैं तथा इच्छाऩूलकु 
कक्रमा न कयने ऩय कक्रमा की ळाश्चन्त अथाुत ्वभाचध शो जाती शै। 

सान तो भानो एक अपवय शै, जो वफका वाषीभाि शै। कयने धयने लार  इच्छा शै औय 
उवका व्माऩाय शै। 

ध्मान वे सान शोता शै। ध्मान के त्रफना सान यश श  नश ॊ वकता। 

ध्मान का अभ्माव ऩरयऩक्ल शो जाने ऩय ननिा कभ शो जाती शै, ध्मानाभ्मावी ऩुरुऴ एक 
डढे़ घण्टा वोकय बी यश वकता शै। इवी वे ध्मान स्लाबावलक शो जाता शै तो कपय आयाभ की 
इच्छा नश ॊ यशती। जफ चचत्त वे वलषेऩ ननकर जामे तबी ध्मान ऩूया शुआ वभझो। 

कुछ बी शो, त्रफना वॊमभ के कुछ बी नश ॊ शो वकता। वॊमभ के द्वाया श  ददव्म दृवष्ट की 
प्रानप्त शोती शै। वॊमभयदशत जीलन व्मथ ुशै। दृढ़ अभ्माव की ननयन्तय आलश्मकता शै। लळचथर 
अभ्माव वे कुछ नश ॊ शोता। वालधान चचत्त वे ननयन्तय अभ्माव भें रगे यशे। मश ऩुस्तकी वलद्या 
नश ॊ, अनुबल का ऩथ शै। 

दृवष्ट वे ववृष्ट फनाना लेदान्त शै औय ववृष्ट वे दृवष्ट शटाना मोग मा उऩावना शै। 

तत्त्लसान के लरए कुछ फनाना-त्रफगाड़ना नश ॊ शोता। दै्वत ज्मों का त्मों फना यशता शै औय 
अदै्वत का फोध शो जाता शै। जैवे वोने के आबूऴण फने यशते शैं औय उनभें वोने की 
अखण्डकैयवता का फोध शो जाता शै। इवके लरए वोने को तोड़ना-पोड़ना नश ॊ ऩड़ता। 

तुम्शाया चचत्त श्चजतना बगलान भें रगेगा उतनी श  तुम्शाय  ळक्ति फढे़गी। वॊवाय-चचन्तन वे 
तुभ श्चजतने श  उऩयाभ शोंगे, वॊवाय तुभवे उतना श  अचधक प्रेभ कयेगा। जफ बगलान वे ऩूण ुप्रेभ 
शोगा तो वॊवाय तुम्शाये अधीन शोगा।  

अनुक्रभ 
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