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पू�य बापू क& सहज बोलचाल म) अनुभवसंप+न गीता,ान क& माधयु"ता इस ूकार िनखर 

आती है 1क 2व3ान इसम) त4व-अमतृ िनहार सकते ह6, साधक काम-संक8प के काँट; को चनुकर 

फ) क सकते ह6। संसार> जीवन जीने वाले स�य क& साधना पर अमसर होने को उ�सुक हो सकते 

ह6। 

सिमित ने पू�य बापू क& सहज बोलचाल क& धारा को संमह>त करके पुःतक के Aप म) 

आपके करकमल; तक पहँुचाने का बालयB 1कया है। गुणमाह> C2D से इसका लाभ उठाने क& 

कृपा कर)। सनातन धम" के उFच िशखर; के अनुभव संप+न इन संत क& अमतृवाणी और; तक 

पहँुचाकर पुIय के भागी बन)। 
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साम!य" ॐोतसाम!य" ॐोतसाम!य" ॐोतसाम!य" ॐोत 

रावण के जमाने म) एक बड़े सदाचार>, शील को धारण करने वाले राजा चTववेण हुए। 

बड़ा सादा जीवन था उनका। राजपाट होते हुए भी योगी का जीवन जीते थे। ूजा से जो कर 

आता था, उसको ूजा का खनू-सा समझते थे। उसका उपयोग Zय2Vगत सुख, ऐ\य", ःवाथ" या 

2वलास म) 2ब8कुल नह>ं होने देते थे। राजमहल के पीछे खलुी जमीन थी, उसम) खेती करके 

अपना गुजारा कर लेते थे। हल जोतने के िलए बैल कहाँ से लाय) ? खजाना तो रा�य का था, 

अपना नह>ं था। उसम) से   खच" नह>ं करना चा1हए। .....तो राजा ःवयं बैल क& जगह जुत जाते 

थे और उनक& पBी 1कसान क& जगह। इस ूकार पित पBी खेती करते और जो फसल होती 
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उससे गुजारा करते। कपास बो देते। 1फर घर म) ताना-बुनी करके कपड़े बना लेते, ख^र से भी 

मोटे। 

चTववेण राजा के रा�य म) 1कसी क& अकाल म�ृयु नह>ं होती थी, अकाल नह>ं पड़ता था, 

ूजा म) ईमानदार> थी, सुख-शा_+त थी। ूजा अपने राजा-रानी को सा`ात ्िशव-पाव"ती का 

अवतार मानती थी। पव" �यौहार के 1दन; म) नगर के लोग इनके दश"न करने आते थे। 

पव" के 1दन थे। कुछ धनाcय म1हलाय) सज धजकर राजमहल म) गd। रानी से िमलीं। 

रानी के वe तो सादे, घर क& ताना-बुनी करके बनाये हुए मोटे-मोटे। अगं पर कोई ह>रे-

जवाहरात, सुवण"-अलंकार आ1द कुछ नह>ं। क&मती वe-आभूषण; से, सुवण"-अलंकार; से सजीधजी 

बड़े घराने क& म1हलाएँ कहने लगीं- "अरे रानी सा1हबा ! आप तो हमार> लआमी जी ह6। हमारे 

रा�य क& महारानी पव" के 1दन; म) ऐसे कपड़े पहन) ? हम) बड़ा दःुख होता है। आप इतनी महान 

2वभूित क& धम"पBी ! .....और इतने सादे, िचथड़े जैसे कपड़े ! ऐसे कपड़े तो हम नौकरानी को 

भी पहनने   नह>ं देते। आप ऐसा  जीवन 2बताती हो ? हम) तो आपक& _ज+दगी पर बहुत दःुख 

होता है।" 

आदमी जैसा सुनता है, देर-सबेर उसका ूभाव िचg पर पड़ता ह> है। अगर सावधान न 

रहे तो कुसंग का रंग लग ह> जाता है। ह8के सगं का रंग ज8द> लगता है। अतः सावधान रह)। 

कुसंग स�पथ से 2वचिलत कर देता है। 

दसूर> म1हला ने कहाः "देखो जी ! हमारे ये ह>रे कैसे चमक रहे ह6 ! .... और हम तो 

आपक& ूजा ह6। आप हमार> रानी सा1हबा ह6। आपके पास तो हमसे भी �यादा क&मती 

वeालंकार होने चा1हए ?" 

तीसर> ने अपनी अगंूठh 1दखायी। चौथी ने अपने जेवर 1दखाये। चTववेण क& पBी तो एक  

और उसको बहकाने वाली अनेक। उनके \ासोFछवास, उनके 2वलासी वायॄेशन से रानी 1हल 

गई। वे _eयाँ तो चली गd ले1कन चTववेण के घर म) आग लगा गई। 

रानी ने बाल खोल 1दये और eीचjरऽ म) उतर आई। राजा राज-दरबार से लौटे। देखा तो 

देवीजी का Aि ःवAप ! पूछाः 

"Tया बात है देवी ?" 

"आप मुझे मूख" बना रहे ह6। म6 आपक& रानी कैसी ? आप ऐसे महान ्सॆाट और म6 आप 

जैसे सॆाट क& पBी ऐसी दjरि ? मेरे ये हाल ?" 

"तुझे Tया चा1हए ?" 

"पहले वचन दो।" 

"हाँ, वचन देता हँू। माँग।" 

"सुवण"-अलंकार, ह>रे जवाहरात, क&मती वe-आभूषण..... जैसे महारािनय; के पास होते 

ह6, वैसी ह> मेर> Zयवःथा होनी चा1हए।" 
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राजा वःतु_ःथित से ,ात हुए। वे समझ गये 1कः "वeालंकार और फैशन क& गुलाम 

म1हलाओं ने इसम) अपनी 2वलािसता का कचरा भर 1दया है। अपना अ+तःकरण सजाने के बजाय 

हाड़-मांस को सजानेवाली अ8पमित माइय; ने इसे ूभा2वत कर 1दया है। मेरा उपदेश मानेगी 

नह>ं। 

इसके िलये ह>रे-जवाहरात, गहने-कपड़े कहाँ से लाऊँ ? रा�य का खजाना तो ूजा का 

खनू है। ूजा के खनू का शोषण करके, eी का गुलाम होकर, उससे उसको गहने पहनाऊँ ? 

इतना नालायक मुझे होना नह>ं है। ूजा का शोषण करके औरत को आभूषण दूँ ? Tया कAँ ? 

धन कहाँ से लाऊँ ? नीित Tया कहती है ? 

नीित कहती है 1क अपने से जो बलवान ्हो, धनवान हो और दDु हो तो उसका धन ले 

लेने म) कोई पाप नह>ं लगता। धन तो मुझे चा1हए। नीितयुV धन होना चा1हए।' 

राजा सोचने लगेः Ôधनवान और दDु लोग तो मेरे रा�य म) भी ह;गे ले1कन वे मुझसे 

बलवान नह>ं ह6। वे मेरे रा�य के आिौत ह6। दबु"ल का धन छhनना ठhक नह>ं।" 

2वचार करते-करते अड़ोस-पड़ोस के राजाओं पर नजर गई। वे धनवान तो ह;गे, बेईमान 

भी ह;गे ले1कन बलवान भी नह>ं थे। आ_खर याद आया 1क रावण ऐसा है। धनवान भी है, 

बलवान भी है और दDु भी हो गया है। उसका धन लेना नीितयुV है। 

अपने से बलवान ्और उसका धन ? याचना करके नह>ं, माँगकर नह>ं, उधार नह>ं, दान 

नह>ं, चोर> करके नह>ं, यु2V से और हुTम से लेना है। 

राजा ने एक चतुर वजीर को बुलाया और कहाः "जाकर राजा रावण को कह दो 1क दो 

मन सोना दे दे। दान-धम" के Aप म) नह>ं, ऋण के Aप म) नह>ं। राजा चTववेण का हुTम है 1क 

'कर' के Aप म) दो मन सोना दे दे।" 

वजीर गया रावण क& सभा म) और बोलाः "लंकेश ! राजा चTववेण का आदेश है, rयान 

से सुनो।" 

रावणः "देव, दानव, मानव, य`, 1क+नर, ग+धव" आ1द सब पर लंकापित रावण का 

आदेश चलता है और उस रावण पर राजा चTववेण का आदेश ! हँूऽऽऽ...." रावण गरज उठा। 

2वभीषण आ1द ने कहाः "राजन ! कुछ भी हो, वह स+देशवाहक है, दतू है। उसक& बात 

सुननी चा1हए।" 

रावणः "हाँ, Tया बोलते हो ?" रावण ने ःवीकृित द>। 

वजीरः "दान के Aप म) नह>ं, ऋण के Aप म) नह>ं, ले1कन राजा चTववेण का आदेश है 

1क 'कर' के Aप म) दो मन सोना दे दो, नह>ं तो ठhक नह>ं रहेगा। लंका का रा�य खतरे म) पड़ 

जायेगा।" चTववेण के वजीर ने अपने ःवामी का आदेश सुना 1दया। 
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रावणः "अरे मFछर ! इस रावण से बड़े-बड़े चबवतt डरते ह6 और वह जरा सा-चTववेण 

राजा ! मुझ पर 'कर' ? हँूऽऽऽ..... अरे ! इसको बाँध दो, कैद म) डाल दो।" रावण आगबबूला हो 

गया। 

सबने सलाह द>ः "महाराज ! यह तो बेचारा अनुचर है, िचvठh का चाकर। इसको कैद 

करना नीित के 2वAw है। आप सोना न द), कोई हज" नह>ं 1क+तु इसको छोड़ ह> द)। हमने राजा 

चTववेण का नाम सुना है। वह बड़ा शीलसxप+न राजा है। बड़ा स�जन, सदाचार> है। उसके पास 

योग-साम!य", सूआम जगत का साम!य" बहुत है।" 

"तो रावण Tया कम है ?" 

"लंकेश ! आप भी कम नह> है। ले1कन वह राजा शील का पालन करता है।" 

"सबक& Tया राय है ?" पूरे मंऽीमIडल पर रावण ने नजर डालते हुए पूछा। 

"या तो दो मन सोना दे द)......" 

"म6 सोना दे दूँ ?" सलाहकार; क& बात बीच से ह> काटते हुए रावण गरज उठा। "याचक 

भीख माँगने आये तो दे दूँ ले1कन मेरे ऊपर 'कर' ? मेरे ऊपर आदेश ? यह नह>ं होगा।" िसर 

धनुकर रावण बोला। 

"अFछा, तो दतू को बाहर िनकाल दो।" 

चTववेण के वजीर को बाहर िनकाल 1दया गया। रावण महल म) गया तो वाgा"लाप करता 

हुआ वह म+दोदर> से बोलाः 

"2ूये ! दिुनयाँ म) ऐसे मूख" भी रा�य करते ह6। देव, दानव, मानव, य`, 1क+नर, ग+धव" 

आ1द सबके सब _जससे भय खाते ह6, उस लंकापित रावण को 1कसी मूख" चTववेण ने आदेश 

भेज 1दया 1क 'कर' के Aप म) दो मन सोना दे दो। 'अरे म+दोदर> ! कैसे कैसे पागल राजा ह6 

दिुनयाँ म) !" 

"नाथ ! चTववेण राजा बड़े सदाचार> आदमी ह6। शीलवान ्नरेश ह6। आपने Tया 1कया ? 

दो मन सोना नह>ं भेजा उनको ?" म+दोदर> 2वनीत भाव से बोली। 

"Tया 'कर' के Aप म) सोना दे दूँ ? लंकेश से ऊँचा वह होगा ?" रावण का बोध भभक 

उठा। 

"ःवामी ! दे देते तो अFछा होता। उनका रा�य भले छोटा है, आपके पास 2वशाल 

साॆा�य है, बाy श2Vयाँ ह6, ले1कन उनके पास ई\र>य श2Vयाँ ह6, आ�म-2वौा_+त से ूाz 

अदभुत साम!य" है।" 

"अरे मूख" eी ! रावण के साथ रहकर भी रावण का साम!य" समझने क& अTल नह>ं 

आई? पागल कह>ं क& !" रावण ने म+दोदर> क& बात उड़ा द>। 
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कहानी कहती है 1क दसूरे 1दन सुबह म+दोदर> ने रावण को छोटा-सा चम�कार 1दखाया। 

रोज सुबह कबूतर; को �वार के दाने डालने के िलए राजमहल क& छत पर जाती थी। उस 1दन 

रावण को भी साथ ले गई और बोलीः 

"महाराज ! देव, दानव, मानव, य`, गंधव", 1क+नर आ1द सब आपक& आ,ा मानते ह6 तो 

अपने ूभाव का आज जरा अनुभव कर लो। देखो, इन प_`य; पर आपका 1कतना ूभाव है ?" 

प_`य; को दाने डालकर म+दोदर> उ+ह) कहने लगीः 

"हे 2वहंग ! राजा लंकेश क& दहुाई है 1क जो दाने खायेगा, उसक& गरदन झुक जायेगी 

और वह मर जायेगा।" सब प`ी दाने खाते रहे। उ+ह) कुछ नह>ं हुआ। म+दोदर> बोलीः 

"ूाणेश ! आपक& दहुाई का ूभाव प_`य; पर कुछ नह>ं पड़ा।" 

"मूख" औरत ! प_`य; को Tया पता 1क म6 लंकेश हँू ?" 

"ःवामी ! ऐसा नह>ं है। अब दे_खए।" 1फर से दाने डालकर रानी प_`य; से बोलीः "राजा 

चTववेण क& दहुाई है। दाने चगुने ब+द कर दो। जो दाने चगेुगा, राजा चTववेण क& दहुाई से 

उसक& गरदन टेढ़> हो जाएगी और वह मर जाएगा।" 

प_`य; ने दाना चगुना ब+द कर 1दया। पाषाण क& मूित"वत ्वे _ःथर हो गये। एक बहरे 

कबूतर ने सुना नह>ं था। वह दाने चगुता रहा तो उसक& गरदन टेढ़> हो गई, वह मर गया। रावण 

देखता ह> रह गया ! अपनी eी के 3ारा अपने ह> साम!य" क& अवहेलना सह न सका। उसको 

डाँटते हुए वह कहने लगा: 

"इसम) तेरा कोई eीचjरऽ होगा। हम ऐसे अ+ध2व\ास को नह>ं मानते। _जसके घर म) 

ःवयं वAणदेव पानी भर रहे ह6, पवनदेव पंखा झल रहे ह6, अ_|नदेव रसोई पका रहे ह6, मह-न`ऽ 

चौक& कर रहे ह6 उस महाबली 2ऽभुवन के 2वजेता रावण को तू Tया िसखा रह> है ?" बुw होकर 

रावण वहाँ से चल 1दया। 

इधर, राजा चTववेण के मंऽी ने समुि के 1कनारे एक नकली लंका क& रचना क&। काजल 

के समान अ�य+त मह>न िमvट> को समुि के जल म) घोलकर रबड़> क& तरह बना िलया तथा 

तट क& जगह को चौरस बनाकर उस पर उस िमvट> से एक छोटे आकार म) लंका नगर> क& 

रचना क&। घुली हुई िमvट> क& बूँद; को टपका-टपकाकर उसी से लंका के परकोटे, बुज" और 

दरवाज; आ1द क& रचना क&। परकोट; के चार; ओर कंगूरे भी काटे एवं उस परकोटे के भीतर 

लंका क& राजधानी और नगर के ूिसw बड़े-बड़े मकान; को भी छोटे आकार म) रचना करके 

1दखाया। यह सब करने के बाद वह पुनः रावण क& सभा म) गया। उसे देखकर रावण च}क उठा 

और बोलाः 

"Tय; जी ! तुम 1फर यहाँ 1कसिलये आये हो ?" 

"म6 आपको एक कौतूहल 1दखलाना चाहता हँू।" 
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"Tया कौतूहल 1दखायेगा रे ? अभी-अभी एक कौतूहल म+दोदर> ने मुझे 1दखाया है। सब 

मूख~ क& कहािनयाँ ह6। उपहास करते हुए रावण बोला। 

"म6ने समुितट पर आपक& पूर> लंका नगर> सजायी है। आप चलकर तो दे_खये !" 

रावण उसके साथ समुितट पर गया। वजीर ने अपनी कार>गर> 1दखायीः 

"दे_खये, यह ठhक-ठhक आपक& लंका क& नकल है न ?" 

रावण ने उसक& अदभुत कार>गर> देखी और कहाः "हाँ ठhक है। यह> 1दखाने के िलए मुझे 

यहाँ लाया है Tया ?" 

"राजन ! धयै" रखो। इस छोट>-सी लंका से म6 आपको एक कौतूहल 1दखाता हँू। दे_खये, 

लंका के पूव" का परकोटा, दरवाजा, बुज" और कंगूरे साफ-साफ �य;-के-�य; 1दख रहे ह6 न ?" 

"हाँ 1दख रहे ह6।" 

"मेर> रची हुई लंका के पूव" 3ार के कंगूर; को म6 राजा चTववेण क& दहुाई देकर जरा-सा 

1हलाता हँू, इसके साथ ह> आप अपनी लंका के पूव" 3ार के कंगूरे 1हलते हुए पाय)गे।" 

इतना कहकर मंऽी ने राजा चTववेण क& दहुाई देकर अपनी रची हुई लंका के पूव" 3ार के 

कंगूरे 1हलाये तो उसके साथ-ह>-साथ असली लंका के कंगूरे भी डोलायमान होते 1दखाई 1दये। यह 

देखकर रावण को बड़ा आUय" हुआ। उसे म+दोदर> क& बात याद आ गई। चTववेण के वजीर ने 

बार>-बार> से और भी कंगूरे, परकोटे के 3ार, बुज" आ1द 1हलाकर 1दखाया। इसे देखकर रावण दंग 

रह गया। आ_खर वजीर ने कहाः 

"राजन ! अभी दो मन सोना देकर जान छुड़ा लो तो ठhक है। म6 तो अपने ःवामी राजा 

चTववेण का छोटा सा वजीर हँू। उनक& दहुाई से इन छोटे Aप म) बनी हुई लंका को उजाडँूगा तो 

तुxहार> लंका म) भी उजाड़ होने लगेगा। 2व\ास न आता हो तो अभी 1दखा दूँ।" 

आ_खर रावण भी बड़ा 2व3ान था। अगम अगोचर जगत 2वषयक शाe; से पjरिचत था। 

समझ गया बात। वजीर से बोलाः "चल, दो मन सोना ले जा। 1कसी से कहना मत।" 

दो मन सोना लेकर वजीर राजा के पास पहँुचा। चTववेण ने कहाः "लंकेश जैसे हठh और 

महा अहंकार> ने 'कर' के Aप म) दो मन सोना दे 1दया ? तूने याचना तो नह>ं क& ?" 

"नह>ं, नह>ं ूभु ! मेरे सॆाट क& ओर से याचना ? कदा2प नह>ं हो सकती।" वजीर गौरव 

से मःतक ऊँचा करके बोला। 

"1फर कैसे सोना लाया ?" राजा ने पूछा। रानी भी rयानपूव"क सुन रह> थी। 

"महाराज ! आपक& दहुाई का ूभाव 1दखाया। पहले तो मुझे कैद म) भेज रहा था, 1फर 

मं2ऽय; ने समझाया तो मुझे दतू समझकर छोड़ 1दया। म6ने रातभर म) छोटे-छोटे घर}दे सागर के 

तट पर बनाये.... 1कला, झरोखे, ूवेश3ार आ1द सब। उसक& लंका क& ूितमूित" खड़> कर द>। 

1फर उसको ले जाकर सब 1दखाया। आपक& दहुाई देकर _खलौने क& लंका का मु�य ूवेश3ार 

जरा-सा 1हलाया तो उसक& असली लंका का 3ार डोलायमान हो गया। थोड़े म) ह> रावण आपक& 
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दहुाई का और आपके साम!य" का ूभाव समझ गया एवं चपुचाप दो मन सोना दे 1दया। दया-

धम" करके नह>ं 1दया वरन ्जब देखा 1क यहाँ का डIडा मजबूत है, तभी 1दया।" 

रानी सब बात एकाम होकर सुन रह> थी। उसको आUय" हुआ 1कः "लंकेश जैसा महाबली 

! महा उ^Iड ! देवराज इ+ि स1हत सब देवता, यम, कुबेर, वAण, अ_|न, वाय,ु य`, 1क+नर, 

ग+धव", दानव, मानव, नाग आ1द सब _जससे काँपते ह6, ऐसे रावण पर भी मेरे पितदेव के शील-

सदाचार का इतना ूभाव और म6 ऐसे पित क& बात न मानकर 2वलासी _eय; क& बात; म) आ 

गई ? फैशनेबल बनने के चTकर म) पड़ गई ? िधTकार है मुझे और मेर> `ुि याचना को ! ऐसे 

1दZय पित को म6ने तंग 1कया !" 

रानी का �दय पUाताप से भर गया। ःवामी के चरण; म) िगर पड़>ः "ूाणनाथ ! मुझे 

`मा क&_जए। म6 राह चूक गई थी। आपके शील-सदाचार के माग" क& म1हमा भूल गई थी 

इसीिलए नादानी कर बैठh। मुझे माफ कर द>_जए। अपना योग मुझे िसखाइये, अपना rयान मुझे 

िसखाइये, अपना आ�मह>रा मुझे भी ूाz कराइये। मुझे बाहर के ह>रे-जवाहरात कुछ नह>ं चा1हए। 

जल जाने वाले इस शर>र को सजाने का मेरा मोह दरू हो गया।" 

"तो इतनी सार> खटपट करवायी ?" 

"नह>ं.... नह>ं... मुझे रावण के सोने का गहना पहनकर सुखी नह>ं होना है। आपने जो 

शील का गहना पहना है, आ�म-शांित का, योग क& 2वौांित का जो गहना पहना है, वह> मुझे 

द>_जए।" 

"अFछा..... तो वजीर ! जाओ। यह सोना रावण को वापस दे आओ। उसको बता देना 1क 

रानी को गहना पहनने क& वासना हो आई थी, इसिलए आदमी भेजा था। अब वासना िनवgृ हो 

गई है। अतः सोना वापस ले लो।" 

वासनावाले को ह> परेशानी होती है। जो शील का पालन करता है, उसक& वासनाएँ 

िनयं2ऽत होकर िनवgृ होती ह6। _जसक& वासनाएँ िनवgृ हो जाती ह6 वह सा`ात ्नारायण का अगं 

हो जाता है। शील का पालन करते हुए राजा चTववेण नारायणःवAप म) _ःथर हुए। उनक& 

अधा�िगनी भी उनके प2वऽ पदिच�; पर चलकर सदगित को ूाz हुई। 

शीलवान ्भोग म) भी योग बना लेता है। यह> नह>ं, न\र संसार म) शा\त ्ःवAप का 

सा`ा�कार भी कर सकता है। 

अनुबम 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

भूषण; का भूषणः शीलभूषण; का भूषणः शीलभूषण; का भूषणः शीलभूषण; का भूषणः शील 

1कं भूषणा� भूषणम_ःत शीलम ्1कं भूषणा� भूषणम_ःत शीलम ्1कं भूषणा� भूषणम_ःत शीलम ्1कं भूषणा� भूषणम_ःत शीलम ्

तीथ� परं 1कं ःवमनो 2वशुwम।्तीथ� परं 1कं ःवमनो 2वशुwम।्तीथ� परं 1कं ःवमनो 2वशुwम।्तीथ� परं 1कं ःवमनो 2वशुwम।् 
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1कमऽ हेयं कनकं च का+ता1कमऽ हेयं कनकं च का+ता1कमऽ हेयं कनकं च का+ता1कमऽ हेयं कनकं च का+ता 

ौाZयं सदा 1कं गुAवेदवाTयम।्।ौाZयं सदा 1कं गुAवेदवाTयम।्।ौाZयं सदा 1कं गुAवेदवाTयम।्।ौाZयं सदा 1कं गुAवेदवाTयम।्। 

'उgम-से-उgम भूषण Tया है ? शील। उgम तीथ" Tया है ? अपना िनम"ल मन ह> परम 

तीथ" है। इस जगत म) �यागने यो|य Tया है ? कनक और का+ता (सुवण" और eी)। हमेशा 

सुनने यो|य Tया है ? सदगुA और वेद के वचन।' 

ौी शंकराचाय"2वरिचत 'म_णरBमाला' का यह आठवाँ �ोक है। 

बाहर क& सब संप2g पाकर भी आदमी वह सुख, वह चनै, वह शांित, वह क8याण नह>ं 

पा सकता, जो शील से पा सकता है। इ+ि को ःवग" के राज-वैभव, न+दनवन आ1द होते हुए भी 

वह आन+द, वह ूस+नता न थी, जो ूहलाद के पास थी। इ+ि ने अपने गुA बहृःपित से यह 

बात पूछh थी। 

ू�ाद के जीवन म) शील था इसिलए वह साधन; के नह>ं होने के बावजूद भी सुखी रह 

सका। _जसके पास शील है उसके पास साधन न ह; तो भी वह सुखी रह सकता है। _जसके 

जीवन म) शील नह>ं है वह साधन होते हुए भी परेशान है। 

....तो भूषण; का भूषण Tया है ? शील। कई लोग सोने-चाँद> के गहने पहनते ह6, गले म) 

सुवण" क& जंजीर, पग म) झाँझन, कIठ म) च+दनहार, हाथ-पैर; म) कड़े, कान; म) कण"फूल, उँगली 

म) अगँूठh, नाक म) नथ इ�या1द पहनते ह6 और समझते ह6 1क गहने-आभूषण पहनने से हम 

सुशोिभत होते ह6। ले1कन शाeकार; का कहना है, बु2wमान; का अनुभव है 1क गहने पहनने से 

हम सुशोिभत नह>ं होते। गहने आभूषण से हमारा हाड़-मांस-चामवाला देह थोड़ा सा सुशोिभत हो 

सकता है, ले1कन हमार> शोभा इनम) नह>ं है। इन अलंकार; से तो हमार> शोभा दब जाती है। 

हमार> असली शोभा जो िनखरनी चा1हए, वह देह का लालन-पालन और बाहर> 1टप-टॉप करने 

क& व2ृg से दब जाती है। बाहर> भूषण; से हाड़-चामवाले देह क& कृ2ऽम चमक-दमक 1दखती है। 

हमार> शोभा भूषण; से नह>ं है, हमार> शोभा है शील से। शीलवान ्पुAष हो या eी, उसका ूकाश 

कुटुxब, मोह8ले, जाित आ1द म) जैसा पड़ता है, वैसा ूकाश सोने-चाँद> के आभूषण; का नह>ं 

पड़ता। 1कसी ने चाहे उपरोV सब आभूषण; को धारण 1कया हो, य1द शील न हो तो वे सब 

Zयथ" ह6। 

मन, वचन और कम" से अयो|य 1बया न करना, देश-काल के अनुसार यो|यता से, 

सरलता से 2वचारपूव"क बत"ना-इस आचरण को शाe म) 'शीलोत' कहा गया है। उ+नित का माग" 

शील ह> है। गीता म) बताये हुए दैवी संप2g के ल`ण शीलवाले Zय2V म) होते ह6। य1द 

आ�म,ान न भी हो और शील हो तो मनुंय नीच गित को ूाz नह>ं होता। शीलवान ह> 

आ�मबोध ूाz करके मुV हो सकता है। शीलर1हत पुAष को कड़ा, कुIडल आ1द गहने ऊपर क& 

शोभा भले ह> देते ह;, पर+तु स�जन पुAष; का तो शील ह> भूषण है। 
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शीलर1हत मूख" को कड़ा, कुIडल आ1द बोझAप ह6। ये भूषण जीव को जो_खम म) डालने 

वाले और भय के कारण है, जब1क शीलAपी भूषण लोक और परलोक म) उgम ूकार का सुख 

देने वाला है, इस लोक म) शोभा और क&ित" बढ़ानेवाला है, परलोक म) अ`य सुख को ूाz कराता 

है। मूख" पहने हुए गहन; को भी लजा देता है जब1क शीलवान ्पहने हुए भषूण; को शोभा देता 

है। 

एक राजपुऽ ने अपने 2पता क& इFछा के 2वAw एक eी के साथ 2ववाह कर िलया था 

और गुz ःथान म) उसके साथ रहा करता था। राजा को जब यह समाचार िमला 1क मेरा पुऽ मेरे 

शऽ ुक& पुऽी के साथ 2ववाह करके गुम हो गया है तो वह बहुत दःुखी हुआ। पुऽ क& यह 

काय"वाह> उसे यो|य न लगी इसिलए दःुखी होते हुए मरण के समीप आ गया। उसको एक ह> 

पुऽ था। मरने के समय उसने कँुवर को बुलाने के िलए आदमी भेजे और अपनी पjर_ःथित के 

समाचार कहलवाये। 

कँुवर ने अपनी पBी से कहाः "2पता जी मरने क& तैयार> म) ह6। मुझे उ+ह;ने अपने पास 

बुलाया है। इस समय मझेु जाना ह> चा1हए। मेरे जाने से वे ःवःथ हो जाय)गे तो मुझ पर 

ूस+न ह;गे। अगर वे चल बस)गे तो म6 राजा बन जाऊँगा।" 

पBी बोलीः "तुम राजा बन जाओगे तो मेरा Tया होगा ?" 

"म6 तुझे वहाँ बुला लूँगा और पटरानी बनाऊँगा।" यह कहकर राजकुमार ने अपनी 

नामवाली अगँूठh अपनी उँगली से उतारक पBी को पहनाई और ःवयं राजधानी को चल 1दया। 

वहाँ आकर देखा तो राजा म�ृयुशै�या पर पड़ा था। कँुवर को देखकर राजा ूस+न हुआ 

और बोलाः "म6 तुझसे एक बात कहना चाहता हँू। य1द तू मेर> बात मान लेगा तो मेरे ूाण सुख 

से िनकल)गे। 2पता के वचन पुऽ को मानने चा1हए। ौीराम, देवोत भींम आ1द पुऽ; ने माने ह6। 

य1द तू मानना ःवीकार करे तो कहँू।" 

"2पताजी ! म6 आपक& अ+त समय क& आ,ा का पालन कAँगा।" कँुवर ने ःवीकृित द>। 

राजा ने कहाः "हे सुपुऽ ! तू मेरे िमऽ गंधव"राज क& क+या से 2ववाह करना ःवीकार 

कर।" 

कँुवर ने बात मान ली। राजा का ूाणांत हो गया। कँुवर ने गंधव"राज क& क+या से 2ववाह 

कर िलया। वह राजा होकर रा�य करने लगा और अपनी पूव" पBी से जो बात कहकर आया था, 

उसको अ�य+त सुख म) भूल गया। 

ूथमवाली राजक+या ने सुना 1क मेरे \सुर का देहा+त हो गया है, मेरा पित राजा हो 

गया है और उसने एक दसूर> राजक+या से 2ववाह कर िलया है। इस राजक+या के पास एक 

बहुत चतुर दासी थी। राजकँुवर क& मुलाकात के िलए वह तीन और क+याओं को ले आई और 

उसने राजक+या स1हत चार; को पुAष क& पोशाक पहनाकर राजकँुवर के पास नौकर> करने को 



11 

 

भेजा। कँुवर चार; युवान पुAष; को देखकर ूस+न हुआ और चार; को अपने र`क; क& नौकर> 

पर रख िलया। 

कँुवर को देखकर राजक+या के बार-बार आँसू िगरा करते थे। कँुवर ने कई बार पूछा, 

पर+तु उसने कुछ उgर न 1दया। 

एक 1दन कँुवर अकेला उ�ान म) बैठा था तो वह अगंर`क उदासी से हाथ जोड़कर उसके 

सामने जा बैठा। कुमार ने उसक& उँगली पर अपने नामवाली अगँूठh देखी तो 2वःमय से पूछाः 

"हे िमऽ ! यह अगँूठh तझेु कहाँ से ूाz हुई ?" 

"आपके पास से।" 

"म6ने यह अगँूठh तुझे कब द> थी ?" राजकुमार का आUय" बढ़ गया। 

"जब तुम मुझे छोड़कर आये और राजा बने तब।" 

रहःय खलु गया। वह समझ गया 1क यह मेर> ूाणे\र> राजक+या है। 2ूया से `मा 

माँगते हुए उसने अपने 2पता क& अ_+तम समय क& आ,ा क& सार> बात कह>। तब राजक+या 

बोलीः 

"आपने 2पता क& आ,ानुसार जो 2ववाह 1कया है, उससे म6 ूस+न हँू। पर+तु आप मेरा 

�याग न क&_जए। अपने िनवास म) दासी के समान रहने द>_जए _जससे म6 िन�य आपके दश"न 

कर सकँू।" कँुवर ने ःवीकार कर िलया और अ+य तीन; को पुरःकार देकर 2वदा 1कया। 

गंधव"राज क& क+या यह 2ववाह 2वषयक बात सुनकर कँुवर से बोलीः "आपने _जसके साथ 

पूव" म) 2ववाह 1कया है, उसका हक मारा जाये यह म6 नह>ं चाहती। वह> आपक& पटरानी होने क& 

अिधकाjरणी है। म6 उसक& छोट> बहन के समान रहँूगी।" 

इस ूकार दोन; प_Bयाँ ूेमपूव"क बहन; के समान रहने लगीं। इन दोन; ने ह> शील का 

अनुसरण 1कया इसिलए दोन; ह> सुखी हुd। एक दसूरे का आदर करके सामने वाले के अिधकार 

क& र`ा करने लगीं। 

जैसे भरतजी कहते थे 1क रा�य बड़े भाई ौीराम का है और रामजी कहते थे 1क 2पता 

क& आ,ानुसार रा�य का अिधकार भरत का है। यह है शील। 

सास सोचे क& बहू को सुख कैसे िमले, उसका क8याण कैसे हो और बहू चाहे 1क माता 

जी का �दय ूस+न रहे.... तो यह शील है। 

अगर सास चाहे 1क घर म) मेरा कहना ह> हो और बहू चाहे 1क मेरा कहना ह> हो, 

देवरानी चाहे मेरा कहना ह> हो और जेठानी चाहे मेरा कहना ह> हो – ऐसा वातावरण होगा तो 

देह पर चाहे 1कतने ह> गहने लदे ह;, 1फर भी जीवन म) सFचा रस नह>ं िमलेगा। सFचा गहना 

तो शील है। 

स�य बोलना, 2ूय बोलना, मधरु बोलना, 1हतावह बोलना और कम बोलना, जीवन म) ोत 

रखना, पर1हत के काय" करना - इससे शुw अ+तःकरण का िनमा"ण होता है। _जसके शुw 
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अ+तःकरण का िनमा"ण नह>ं हुआ वह चाहे अपनी ःथलू काया को 1कतने ह> पफ-पाऊडर-लाली 

और वeालंकार; से सुस_�जत कर दे, ले1कन भीतर क& तिृz नह>ं िमलेगी, �दय का आन+द नह>ं 

िमलेगा। 

ःवामी रामतीथ" अमेjरका गये थे। उनके ूवचन सुनने के िलए लोग इकvठे हो जाते। 

एक बार एक म1हला आई। उसके अगं पर लाख; Aपये के ह>रेज1ड़त अलंकार लदे थे। 1फर भी 

वह म1हला बड़> दःुखी थी। ूवचन पूरा होते ह> वह ःवामी रामतीथ" के पास पहँुची और चरण; म) 

िगर पड़>। बोलीः 

"मुझे शा_+त दो..... म6 बहुत दःुखी हँू। कृपा करो।" 

ःवामी रामतीथ" ने पूछाः "इतने मू8यवान, सु+दर तेरे गहने, वe-आभूषण ! तू इतनी 

धनवान ! 1फर तू दःुखी कैसे ?" 

"ःवामी जी ! ये गहने तो जैसे गधी पर बोझ लदा हो ऐसे मुझ पर लदे ह6। मुझे भीतर 

से शांित नह>ं है।" 

अगर शीलAपी भूषण हमारे पास नह>ं है तो बाहर के वeालंकार, कोट-पै+ट-टाई आ1द 

सब फाँसी जैसे काम करते ह6। िचg म) आ�म-ूसाद है, भीतर ूस+नता है तो वह शील से, 

सदगुण; से। पर1हत के िलए 1कया हुआ थोड़ा-सा संक8प, परोपकाराथ" 1कया हुआ थोड़ा-सा काम 

�दय म) शा_+त, आन+द और साहस ले आता है। 

अगर अित उgम साधक है तो उसे तीन 1दन म) आ�म-सा`ा�कार हो सकता है। तीन 

1दन के भीतर ह> परमा�म त4व क& अनुभूित हो सकती है। ज+म-म�ृयु के चTकर को तोड़कर 

फ) क सकता है। प!ृवी जैसी सहनशीलता उसम) होनी चा1हए। ऐसा नह>ं 1क इधर-उधर क& थोड़>- 

सी बात सुनकर भागता 1फरे। 

प!ृवी जैसी सहनश2V और सुमन जैसा सौरभ, सूय" जैसा ूकाश और िसंह जैसी 

िनभtकता, गुAओं जैसी उदारता और आकाश जैसी Zयापकता। पानी म) 1कसी का गला घ;टकर 

दबाये रखे और उसे बाहर आने क& जैसी तड़प होती है ऐसी _जसक& संसार से बाहर िनकलने क& 

तीो तड़प हो, उसको जब सदगुA िमल जाय तो तीन 1दन म) काम बन जाय। ऐसी तैयार> न हो 

तो 1फर उपासना, साधना करते-करते शुw अ+तःकरण का िनमा"ण करना होगा। 

वेद के दो 2वभाग है- ूमाण 2वभाग और िनमा"ण 2वभाग। जीवा�मा का वाःत2वक ःवAप 

Tया है ? इसका जो ,ान है उसे 'वेदा+त' कहते ह6। यह है ूमाण 2वभाग। दया, मैऽी, कAणा, 

मु1दता, दान, य,, तप, ःमरण, पर1हत, ःवाrयाय, आचाय"-उपासना, इD-उपासना आ1द जो कम" 

ह6 ये शुw अ+तःकरण का िनमा"ण करते ह6। _जसके शुw अ+तःकरण का िनमा"ण नह>ं हुआ वह 

ूमाण 2वभाग को ठhक से समझ नह>ं पाता, ूमाण 2वभाग का आन+द नह>ं ले पाता। स�कम", 

साधन, आचाय�पासना आ1द करते-करते साधक ूमाण 2वभाग का अिधकार> बन जाता है। 
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आज कल हम लोग ूायः िनमा"ण 2वभाग के अिधकार> ह6। क&त"ना1द से शुw अ+तःकरण 

का िनमा"ण होता है, सदभाव भाव का िनमा"ण होता है। सदभाव कहाँ से होता है ? शुw 

अ+तःकरण से। सोने-चाँद> के गहन; से देह क& सजावट होती है और क&त"न आ1द से शुw 

अ+तःकरण का िनमा"ण होता है। देह क& अपे`ा अ+तःकरण हमारे �यादा नजद>क है। बाहर के 

गहने खतरा पैदा कर देते ह6 जब1क क&त"न, rयानAपी गहने खतर; को भी खतरा पहँुचा देते ह6। 

अतः शुw अ+तःकरण का िनमा"ण करने वाला शील ह> सFचा आभूषण है। 

शील म) Tया आता है ? स�य, तप, ोत, स1हंणुता, उदारता आ1द सदगुण। 

आप जैसा अपने िलए चाहते ह6, वैसा दसूर; के साथ Zयवहार कर)। अपना अपमान नह>ं 

चाहते तो दसूर; का अपमान करने का सोच) तक नह>ं। आपको कोई ठग ले, ऐसा नह>ं चाहते तो 

दसूर; को ठगने का 2वचार नह>ं कर)। आप 1कसी से दःुखी होना नह>ं चाहते तो अपने मन, वचन, 

कम" से दसूरा दःुखी न हो इसका �याल रख)। 

ूा_णमाऽ म) परमा�मा को िनहारने का अ�यास करके शुw अ+तःकरण का िनमा"ण करना 

यह शील है। यह महा धन है। ःवग" क& संप2g िमल जाय, ःवग" म) रहने को िमल जाय ले1कन 

वहाँ ईंया" है, पुIय`ीणता है, भय है। _जसके _जसके _जसके _जसके जीवन म) शील होता है उसको ईंया"जीवन म) शील होता है उसको ईंया"जीवन म) शील होता है उसको ईंया"जीवन म) शील होता है उसको ईंया", , , , पुIय`ीणता पुIय`ीणता पुIय`ीणता पुIय`ीणता 

या भय नह>ं होता। या भय नह>ं होता। या भय नह>ं होता। या भय नह>ं होता। शील आभूषण; का भी आभूषण है। 

मीरा के पास कौन-से बाy आभूषण थे ? शबर> ने 1कतने गहने पहने ह;गे ? वनवास के 

समय िौपद> ने कौन-से गहने सजाये ह;गे ? शील के कारण ह> आज वे इितहास को जगमगा 

रह> ह6। 

उदारता देखनी हो तो रंितदेव क& देखो। दान करते-करते अ1कंचन हो गये। जंगल म) पड़े 

ह6 भूखे-�यासे। काफ& समय के बाद कुछ भोजन िमला और �य; ह> मास मुख तक पहँुचा 1क 

भूखा अितिथ आ गया। ःवयं भूखे रहकर उसे तzृ 1कया। दसूर; क& `ुधािनव2ृg के िलए अपने 

शर>र का मांस भी काट-काटकर देने लगे। कैसी अदभुत दानवीरता और उदारता ! 

साधक म) रंितदेव जैसी दानवीरता और उदारता होनी चा1हए। 

उदारता पदाथ~ क& भी होती है और 2वचार; क& भी होती है। 1कसी ने कुछ कह 1दया, 

अपमान कर 1दया तो बात को पकड़ मत र_खये। जो बीत गई सो बीत गई। उससे छुटकारा नह>ं 

पाएँगे तो अपने को ह> दःुखी होना पड़ेगा। जगत को सुधारने का ठेका हमने-आपने नह>ं िलया 

है। अपने को ह> सुधारने के िलए हमारा आपका ज+म हुआ है। माँ के पेट से ज+म िलया, गुA 

के चरण; म) गया और पूरा सुधर गया ऐसा नह>ं होता। जीवन के अनुभव; से गुजरते-गुजरते 

आदमी सुधरता है, पारंगत होता है और संसार-सागर से पार हो जाता है। Zय2V म) अगर कोई 

दोष न रहे तो उसे अभी िन2व"क8प समािध लग जाय और वह ॄ�लीन हो जाय। 

रामकृंण परमहंस बार-बार स�संग से उठकर रसोईघर म) चले जाते और बने हुए Zयंजन- 

पकवान; के बारे म) पूछताछ करते। शारदा माँ कहतीं: 
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"आप त4विच+तन क& ऊँची बात करते ह6 और 1फर तुर+त दाल, स�जी, चटनी क& खबर 

लेने आ जाते ह6 ! लोग Tया कह)गे ?" 

रामकृंण बोलेः "यह माँ क& कोई लीला है। मेर> जीवन-नाव तो ॄ�ानंद-सागर क& ऐसी 

मझधार म) है 1क कोई उसम) बैठ न सके। इसीिलए माँ ने मेरे िचg को _ज�ा के रस म) शायद 

लगा 1दया है। _ज�ारस के जjरये म6 बाहर के जगत म) आ जाता हँू। _जस 1दन यह _ज�ारस 

छूटा तो समझ लेना... उसी 1दन हमार> जीवन-नाव 1कनारा छोड़कर सागर क& मझधार म) पहँुच 

जाएगी। 1फर यह देह 1टकेगी नह>ं।" 

....और हुआ भी ऐसा ह>। एक 1दन शारदाम_ण देवी भोजन क& थाली सजाकर रामकृंण 

देव के सम` लायी। थाली को देखकर परमहंसजी ने मुँह फेर िलया। शारदा माँ को उनक& बात 

याद आ गयी.... हाथ से थाली िगर पड़>। ढाई-तीन 1दन म) ह> उस महान ्2वभूित ने अपनी 

जीवनलीला समेट ली। 

हम लोग; म) कोई-न-कोई दोष रहता है, आस2V रहती है। दोष; से देह जकड़ा रहता है। 

अगर दोष अनेक ह;गे तो अनेक ज+म; क& याऽा करवाय)गे। दोष; के साथ _जतना तादा�xय 

होगा, उतने हम दोष; से ूभा2वत ह;गे। ई\र के साथ हमारा _जतना तादा�xय होगा, आ�मदेव 

के साथ _जतना तादा�xय होगा, शील के ःवभाव से _जतना तादा�xय होगा, इतने ये दोष 

िनद�2षता म) बदलते जाएँगे। 

धन का लोभ, सgा का लोभ, यश का लोभ, काम का 2वकार ये सब ह6 तो केवल व2ृg.... 

केवल सं2वत।् धन के ूित कामना जगती है तो वह लोभ बनती है, Zय2V के ूित कामना 

जगती है तो वह काम बनती है। है वह एक ह> सं2वत।् वह सं2वत ्अगर चतै+यघन परमा�मा के 

िच+तन म) लग जाय तो बेड़ा पार कर दे। 1फर काम, बोध, लोभ का ूभाव तुxह) ूभा2वत नह>ं 

कर सकेगा। 1फर खाते हुए भी भोजन के ःवाद म) बँधोगे नह>ं। लेते-देते हुए भी लेन-देन के 

कgृ"�व अिभमान म) बँधोगे नह>ं। तुxहारे शुw अ+तःकरण का िनमा"ण होता जाएगा। ऐसा करते-

करते आ�मःवAप का बोध हो गया तो अ+तःकरण बािधत हो जायेगा। खा रहे ह6 1फर भी नह>ं 

खाते, लेन-देन कर रहे ह6 1फर भी कुछ नह>ं करते। 

शील आ1द सदगुण; 3ारा शुw अ+तःकरण का िनमा"ण 1कया जाता है। क8याण का दसूरा 

उपाय है अ+तःकरण से सxब+ध-2वFछेद करने का। अ+तःकरण से सxब+ध-2वFछेद करने म) 

सफल हो गये तो वेदा+त दश"न के सव�Fच आदश~ का सा`ा�कार हो सकता है। शुw अ+तःकरण 

का िनमा"ण करने म) सफल हो गये तो भ2V-दश"न के मधरु अमतृ का आःवाद ूाz हो जाता है। 

शुw अ+तःकरण का िनमा"ण ई\र-भ2V म) बड़> सहाय करता है और ई\र-त4व के सा`ा�कार म) 

सहायक होता है। 

Zय2V अगर धािम"क हो तो अपने िलए ह> नह>ं, पjरवार और समाज के िलए भी उपयोगी 

होता है। _जसके जीवन म) धम" नह>ं है, उस पर अशांित के बादल िघरे रहते ह6। _जसके जीवन म) 



15 

 

धम" है, उसके जीवन म) साधना, सहनश2V, साहस के गुण िनखरते रहते ह6। लड़क& धािम"क है 

तो माँ-बाप को तस8ली रहती है। ससुरालवाले उस पर 2व\ास करते ह6। Zय2V धािम"क है तो सब 

लोग उस पर 2व\ास करते ह6। इस ूकार धािम"कता, सFचाई, शील आ1द परमाथ" म) तो सहायक 

ह6 ह>, हमारे Zयवहार-जगत म) भी उपयोगी है। 1कसी Zय2V के पास धन हो, वैभव हो, ले1कन 

शील और स+तोष न हो तो 1कतना भी बड़ा Zय2V शराब-कबाब आ1द म) फँस जाता है। 

......तो उgम से उgम भूषण है शील। 

1फर शंकराचाय" जी आगे कहते ह6 1क उgम-से-उgम तीथ" Tया है ? अपना 2वशुw मन ह> 

उgम तीथ" है। गंगा, यमनुा, गोदावर>, नम"दा, काशी, मथरुा, पुंकर आ1द सब तीथ" तो ह6 ले1कन 

वे बाहर के तीथ" ह6। 2वशुw हुआ मन जब परमा�मदेव म) डूबता है तब वह उgम-से- उgम तीथ" 

म) ःनान करता है। यह तीथ" भी उसे उgम तीथ" म) अथा"त ्परमा�मदेव म) डूबे हुए संत महापुAष; 

के 3ारा िमलता है। ता�पय" यह है 1क उgम-से-उgम तीथ" अपना 2वशुw मन है। 

सुनी है एक कहानीः 

एक 2पता के दो बेटे थे। 2पता का ःवग"वास हुआ। छोटे बेटे ने अपने भाई से कहाः "म6 

तीथा"टन करने जा रहा हँू। 2पताजी क& संप2g हम आधी-आधी बाँट लेव)।" 

बड़ा भाई सहमत होते हुए बोलाः "अFछा भैया ! तीथ"याऽा करने जाता है तो भले जा। 

मेरा यह तुxबा भी साथ म) लेते जा। उसे सब तीथ~ म) घुमाना, सब जगह ःनान कराना, देव-

दश"न कराना। मेरे बदले मेरा यह तुxबा ह> तीथा"टन कर आएगा। तीथ"याऽा म) जो खच" होगा, 

आधा म6 दूँगा।" 

छोटा भाई बड़े भाई का तुxबा ले गया। तीथ~ म) घुमाते, प2वऽ ःथान; म) नहलाते, 

देवदश"न कराते हुए घर वापस लौटा तो बड़े भाई ने अपना तुxबा वापस िलया और खच" का 

आधा 1हःसा चुका 1दया। 1फर तुxबे को छhला और भीतर से थोड़ा चखा तो कडुआ-कडुआ । वह 

छोटे भाई से बोलाः 

"यह तुxबा इतने तीथ~ म) घूमा, सjरताओं म) नहाया, देवदश"न 1कये, 1फर भी कडुआ ह> 

रहा। अभी मधरुता नह>ं आई। यह तो बाहर से ह> नहाया। भीतर इसका ःनान नह>ं हुआ। इसके 

भीतर जो चीज रख)गे वह भी कडुवी हो जायेगी।" 

बड़ा भाई चतुर था। तुxबे को कंकड़-िमvट>-राख आ1द डालकर खबू रगड़ा। 1फर पानी से 

अFछh तरह धोया तो उसक& कडुवाहट दरू हो गयी। अब तुxबे म) जो कुछ रखे वह चीज वैसी ह> 

शुw बनी रहे। छोटा भाई समझ गया 1क देह को बाहर के तीथ~ म) ःनान कराना ठhक है, अFछा 

है ले1कन अपने भीतर शुw>करण करने से ह> सFचा तीथ"�व महसूस होता है।  

मन एक तुxबा है। शील, हjरनामAपी पाऊडर, काियक-वािचक-मानिसक स�कम"Aपी कंकड़ 

और ूभ-ुूेमAपी पानी उसम) डालकर उसे अFछh तरह धो डालो। 1फर सा`ीभाव क& िनगाह से 

उसे सुखाओ। यह मनAपी तुxबा जब ठhक तरह से धलुकर 1फर सूख जाता है तब सब वःतुएँ 
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उसम) अमतृ जैसी रहती ह6। मनAपी तुxबा जब प2वऽ हो जाता है तब अमतृमय जीवन का 

अनुभव करा देता है। 

....तो सब तीथ~ म) उgम तीथ" है अपना अ+तमु"ख मन, आ�माकार व2ृgवाला मन। अपने 

मन के प2वऽ होने पर तीथ~ म) जाएँगे तो महापुIय होगा। मन प2वऽ नह>ं तो तीथ" म) जाने का 

पूरा लाभ नह>ं होगा। 

प2वऽ मनवाला मनुंय महापुAष; के पास जाते ह> त4व,ान म) पहँुच सकता है। अप2वऽ 

मनवाला शंकाशील आदमी घणृा से युV होकर स�संग म) ब1ढ़या-से-ब1ढ़या बात सुनेगा तो भी 

उसको रंग नह>ं लगेगा। हमारा िचg _जतना प2वऽ और िनद�ष होता है उतना ह> हम) तीथ" का 

भी लाभ होता है। 

तीसर> बातः जगत म) �यागने यो|य Tया है ? कनक और का+ता। कनक माने सुवण" 

अथा"त ्धन और का+ता माने eी। �यागी, 2वरV सं+यासी के िलए ये दोन; चीज) मूल से और 

भाव से �याग देने यो|य ह6। गहृःथ इन दोन; को मूल से नह>ं �याग सकता Tय;1क इन दोन; 

के 2बना गहृःथ जीवन 1टकेगा नह>ं। अतः इनक& आस2V �याग)। 'कनक-का+ता के 2बना म6 जी 

नह>ं सकता' – ऐसी धारणा जो घुस गई है उसका भीतर से �याग कर)। वाःतव म), हम सब 

चीज; के 2बना भी जी सकते ह6, पर+तु अपने चतै+यःवAप आ�मदेव के 2बना नह>ं जी सकते। 

कनक और का+ता का आकष"ण जीव को उ+नित से िगरा देता है। इस आकष"ण ने कई 

जपी-तपी-योगी-�यािगय; को िगराकर रख 1दया है। िगर जाना यह ूमाद है, ले1कन िगरकर न 

उठना यह पाप है। 

अ+तःकरण क& अवःथाएँ बदलती रहती ह6। जो अ+तःकरण क& अवःथाओं से पार गये ह6 

उन महापुAष; क& बात िनराली है, ले1कन अ+तःकरण के दायरे म) जीनेवाले हम लोग; को शील 

और ,ान का अित आदर करके सावधान होकर रहना चा1हए। 

पुAष साधक के िलए eी का आकष"ण छोड़ना आवँयक है और म1हला साधक के िलए 

पुAष का आकष"ण छोड़ना आवँयक है। जब तक देह के 2वकार> आकष"ण; म) िचg डूबा रहेगा, 

तब तक न संसार म) रस िमलेगा और न त4व,ान म) रस िमलेगा। बाy आकष"ण का रस 

_जतना कम होता जायेगा उतना आ+तjरक रस शुA होता जायेगा। _जतना आ+तjरक रस बढ़ेगा 

उतना बाy आकष"ण नह>ं रहेगा। तब तुम संसार म) 1दखोगे, Zयापार-ध+धा-रोजगार करने वाले 

1दखोगे, स+तान को ज+म देने वाले 1दखोगे, दसूर; क& नजर; म) तमाम 1बया-कलाप करते हुए 

1दखोगे ले1कन वाःतव म) तुम कहाँ हो यह तुxह> जानोगे अथवा कोई और ॄ�वेgा जान)गे। 

अपने 2वषय म) ,ान होता है और दसूरे के 2वषय म) अनुमान होता है। अनमुान से भले 

कोई बुरा कह दे ले1कन तुxहारे 1दल म) दःुख नह>ं होगा। तुxह) कोई भला कह दे ले1कन भीतर से 

भला नह>ं हो तो दसूर; का भला कहना भी तुxह) तस8ली नह>ं देगा। कोई तुxह) भला कह दे 

इससे इतना भला नह>ं होता _जतना तुxहारा मन _ःथर होने से तुxहारा भला होता है। कोई तुxह) 
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बुरा कर दे इससे इतना बुरा नह>ं होता _जतना तxुहारा मन अ_ःथर, 2वकार> होने से तुxहारा बुरा 

होता है। अपनी आ�मिन�ा और अपना ःवAप ह> क8याण का धाम है। देह को सजाना, उसे 

ठhक रखना, देह क& म�ृयु से भयभीत होना, िन+दा से भयभीत होना, ूशंसा के िलए लालाियत 

होना, ये सब क8याण से वंिचत करने वाली बात) ह6। इनम) उलझे हुए लोग परेशान रहते ह6। 

`मा, शौच, _जते_+ियता ये सब सदगुण शील के अ+तग"त आते ह6, दैवी संप2g के 

अतंग"त आते ह6। ई\र-ूािz क& तीो इFछा से आधी साधना हो जाती है, तमाम दोष दरू होने 

लगते ह6। जगत के भोग पाने क& इFछामाऽ से आधी साधना नD हो जाती है, अ+तःकरण मिलन 

होने लगता है। 

'ौीयोगवािश� महारामायण' म) िलखा हैः "इस जीव क& इFछा _जतनी-_जतनी बढ़ती है 

उतना-उतना वह छोटा हो जाता है। _जतनी इFछा और तृं णाओं का �याग करता है उतना वह 

महान ्हो जाता है।" 

संसार के सुख पाने क& इFछा दोष ले आती है और आ�मसुख पाने क& इFछा सदगुण ले 

आती है। ऐसा कोई दगुु"ण नह>ं जो संसार के भोग क& इFछा से पैदा न हो। Zय2V बु2wमान हो, 

ले1कन भोग क& इFछा उसम) दगुु"ण ले आयेगी। चाहे 1कतना भी बुw ूहो, ले1कन ई\र-ूािz क& 

इFछा उसम) सदगुण ले आएगी। 

बहुत भोिगय; के बीच साधक जाता है तो बहुत; के संक8प, \ासोFछवास साधक को नीचे 

ले आते ह6। उसका पुराना अ�यास 1फर उसे सावधान कर देता है। अतः योगा�यासी साधक; को 

चा1हए 1क वे भोिगय; के संपक"  से अपने को बचाते रह), आदर से शील का पालन करते रह)। 

शील को ह> अपना जीवन बना ल)। इससे साधना क& र`ा होगी। .....ओर चलते-चलते कौन नह>ं 

िगरा ? िगरावट के, पतन के कई ूसंग जीवन म) आ जाते ह6। िगरकर 1फर सँभल जाने वाला 

साधक क8याण के माग" पर आगे बढ़ सकता है। 

एक 2वधवा थी। कामातुर होकर 1कसी के साथ संसार-Zयवहार कर िलया। बात खलु गई 

तो गाँववाल; ने उसे दरुाचाjरणी घो2षत कर 1दया। गाँव के मु_खया ने हुTम कर 1दया 1क कल 

इस पा2पनी को सजा देने के िलए गाँव के सब लोग एक2ऽत ह;गे और एक-एक प�थर उठाकर 

मार)गे। 

सब लोग हाथ म) प�थर लेकर मारने के िलए तैयार हो गये तो एक क2व ने बुल+द 

आवाज म) गाया 1कः "इस अपरािधनी को अपराध क& सजा तो वह> देगा, जो ःवयं िनरपराध हो। 

_जसने अपने जीवन म) कभी कोई अपराध न 1कया हो वह> इसको प�थर मारेगा।" 

सबके हाथ से प�थर एक-एक करके नीचे िगर पड़े। अपरािधनी नार> ने पUाताप के 

पावन झरने म) नहाकर अपना पाप धो िलया। 

'सामने वाले Zय2V म) भी म6 ह> हँू' ऐसा सोच-समझकर उसको सुधरने का मौका देना 

चा1हए। ःवामी रामतीथ" बोलते थेः "कुछ लोग अ8प बु2w के होते ह6 जो दसूर; के दोष ह> देखते 
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रहते ह6। 'फलाना आदमी ऐसा है....वैसा है....' इस दोषC2D के क&चड़ से बाहर ह> नह>ं िनकलते। 

गुण; को छोड़कर दोष; पर ह> उनक& C2D 1टकती है। 'घोड़ा दधू नह>ं देती है इसिलए वह बेकार 

है और गाय सवार> के काम नह>ं आती इसिलए बेकार है। हाथी चौक& नह>ं करता इसिलए बेकार 

है और कुgे पर शोभायाऽा नह>ं िनकाली जाती इसिलए बेकार है....' आ1द-आ1द।" 

अरे भैया ! घोड़े से सवार> का काम ले लो और गाय से दधू पा लो। हाथी शोभायाऽा म) 

ले लो और कुgे से चौक& करवाओ। सब उपयोगी ह6। अपनी-अपनी जगह सब ब1ढ़या ह6। 

1कसी म) सौ गुण ह; और एक अवगुण हो तो इस अवगुण के कारण उसक& अवहेलना 

करना यह तो अपने ह> जीवन-2वकास क& अवहेलना करने के बराबर है। तझेु जो अFछा लगे वह 

ले ले, बुरे के िलए वह _जxमेदार है। दसूर; क& बुराई का िच+तन करने से अ+तःकरण तेरा 

मिलन होगा भैया ! उस अवगुण के कारण उसका अ+तःकरण तो मिलन हुआ ह> है ले1कन तू 

उसका िच+तन करके अपना 1दल Tय; खराब करता है ? 

भगवान बुw के पास दो िमऽ आये और बोलेः "भगवान ! यह मेरा साथी कुgे को सदा 

साथ रखता है। सदा 'ट>पू-ट>पू' 1कया करता है। सोता है तो भी साथ म) सुलाता है। ...तो 

बताइये, मरते समय तक ट>पू का ह> िच+तन करेगा तो कुgा बनेगा 1क नह>ं ?" 

दसूरे िमऽ ने कहाः "भ+ते ! मेर> बात भी सुिनये। मेरा यह िमऽ 2ब8ली को सदा साथ म) 

रखता है, _खलाता-2पलाता है, घुमाता है, अपने साथ सुलाता है और सदा 'मीनी-मीनी' 1कया 

करता है। ....तो बताइये, वह 2ब8ली बनेगा 1क नह>ं ?" 

बुw मुःकुराकर बोलेः 'नह>ं, वह 2ब8ली नह>ं बनेगा। 2ब8ली तू बनेगा Tय;1क उसक& 

2ब8ली का िच+तन तू �यादा करता है। वह तेरे कुgे का िच+तन करता है इसिलए वह कुgा 

बनेगा।" 

1कसी के दोष देखकर हम उसके दोष; का िच+तन करते ह6। हो सकता है, वह इतना उन 

दोष; का अपराधी न हो _जतना हमारा अ+तःकरण हो जायेगा। इसिलए अपने अ+तःकरण क& 

सुर`ा करनी चा1हए, उसके शुw>करण म) लगे रहना चा1हए। शील और स+तोषAपी भूषण से उसे 

सजाना चा1हए। शील ह> ब1ढ़या-से-ब1ढ़या आभूषण है। बाहर के आभूषण खतरा पैदा करते ह6, 

बाहर के आभूषण ईंया" पैदा करते ह6।  

बुw एक 2वशाल मठ म) पाँच मास तक ठहरे हुए थे। गाँव के लोग शाम के समय उनक& 

वाणी सुनने आ जाते। स�संग पूरा होता तो लोग बुw के समीप आ जाते। उनके सम` अपनी 

समःयाएँ रख देते। 1कसीको बेटा चा1हए तो 1कसीको ध+धा चा1हए, 1कसीको रोग का इलाज 

चा1हए तो 1कसीको शऽ ुका उपाय चा1हए। 1कसी को कुछ परेशानी, 1कसी को कुछ और। िभ`ुक 

आन+द ने पूछाः 

"भगवन ्! यहाँ ौीमान लोग भी आते ह6, मrयम वग" के लोग भी आते ह6 और छोटे-छोटे 

लोग भी आते ह6। सब दःुखी-ह>-दःुखी। इनम) कोई सुखी होगा ?" 
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"हाँ, एक आदमी सुखी है।" 

"बताइये, कौन है वह ?" 

"जो आकर पीछे चपुचाप बैठ जाता है और शांित से सुनकर चला जाता है। कल भी 

आएगा। उसक& ओर संकेत करके बता दूँगा।" 

दसूरे 1दन बुw ने इशारे से बताया। आन+द 2व_ःमत होकर बोलाः "भ+ते ! वह तो मजदरू 

है। कपड़; का 1ठकाना नह>ं और झ;पड़> म) रहता है। वह सुखी कैसे ?" 

"आन+द ! अब तू ह> देख लेना।" 

बुw ने सब लोग; से पूछाः "आपको Tया चा1हए ?" 

सबने अपनी-अपनी चाह बतायी। 1कसी को धन चा1हए, 1कसी को सgा चा1हए, 1कसी को 

यश चा1हए, 1कसी को 2व3ता चा1हए। _जसके पास धन था, सgा थी उसको शांित चा1हए। सब 

लोग 1कसी-न-1कसी परेशानी से मःत थे। उनके अ+तःकरण खदबदाते थे। आ_खर म) उस मजदरू 

को बुलाकर पूछा गयाः 

"तुझे Tया चा1हए ? Tया होना है तुझे ?" 

मजदरू ूणाम करते हुए बोलाः "ूभो ! मुझे कुछ चा1हए भी नह>ं और कुछ होना भी 

नह>ं। जो है, जैसा है, ूार�ध बीत रहा है। धन म) या धन के �याग म), वe और आभूषण; म) 

सुख नह>ं है। सुख तो है समता के िसंहासन पर और हे भ+ते ! वह आपक& कृपा से मुझे ूाz हो 

रहा है।"  

मुझे यह पाना है..... यह करना है..... यह बनना है.... ऐसी खट-खट _जसक& दरू हो गई 

हो, वह अपने राम म) आराम पा लेता है। 

चौथी बातः "हमेशा सुनने यो|य Tया है ? सदगुA और वेद के वचन। 

सागर 2वशाल जलरािश से भरा है ले1कन हम उस जल से न चाय बना सकते ह6, न 

_खचड़> पका सकते ह6। वह> सागर का पानी सूय"-ूकाश से ऊपर उठकर बादल बन जाता है। 

ःवाित न`ऽ क& बूँद बनकर बरसता है तो सीप म) मोती बन जाता है। 

ऐसे ह> वेद के वचन; क& अपे`ा ॄ�,ानी सदगुAओं के वचन �यादा मू8यवान होते ह6। 

वेद सागर है तो ॄ�,ानी गुA का वचन बादल है। सदगुA वेद; म) से, शाe) म) से वाTय लेकर 

अपने अनुभव क& िमठास िमलाकर साधक के �दय को परमा�म रस से पjरतzृ करते ह6। वे ह> 

वचन साधक �दय म) पचकर मोती बन जाते ह6। 

ईशकृपा 2बन गुA नह>ंईशकृपा 2बन गुA नह>ंईशकृपा 2बन गुA नह>ंईशकृपा 2बन गुA नह>ं, , , , गुA 2बना नह>ं ,ान।गुA 2बना नह>ं ,ान।गुA 2बना नह>ं ,ान।गुA 2बना नह>ं ,ान। 

,ान 2बना आ�मा नह>ं,ान 2बना आ�मा नह>ं,ान 2बना आ�मा नह>ं,ान 2बना आ�मा नह>ं, , , , गाव1हं वेदपुरान।।गाव1हं वेदपुरान।।गाव1हं वेदपुरान।।गाव1हं वेदपुरान।। 

ॄ� मन एव इ_+िय; से परे है। ॄ�,ानी सदगुA जब Ôम6 उपदेश दे रहा हँू..Õ इस भाव से 

भी परे होते ह6 तब उनका ,ान साधक के �दय म) अपरो` होता है। वेद क& ऋचाएँ प2वऽ ह6, 
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वेद का ,ान प2वऽ है, ले1कन ॄ�वेgा आ�म,ानी महापुAष के वचन तो परम प2वऽ ह6। वे 

साधक को आ�मानुभूित म) पहँुचा देते ह6।  

वेद पढ़ने से 1कसी को आ�म-सा`ा�कार हो जाय यह गारंट> नह>ं ले1कन सदगुA के 

वचन; से आ�म-सा`ा�कार हो जाय यह कइय; के जीवन म) घ1टत हुआ है। इसीिलए नानकजी 

ने कहा है 1कः 

गुA क& बानी बानी गुर।गुA क& बानी बानी गुर।गुA क& बानी बानी गुर।गुA क& बानी बानी गुर। 

बानी बीच बानी बीच बानी बीच बानी बीच अमतृ सारा।।अमतृ सारा।।अमतृ सारा।।अमतृ सारा।। 

गुLओं क& वाणी ह> गुA है। उनक& वाणी म) ह> सारा अमतृ भरा रहता है। 

....हमेशा सुनने यो|य Tया है ? सदगुA और वेद के वचन। ये वचन अगर जीवन म) आ 

जाय) तो जीवन बड़ा िनभtक, िन3"+3 और िन_Uंत बन जाता है। 3+3; के बीच, भय; के बीच, 

िच+ताओं के बीच जीते हुए भी जीवन िन_Uंत होता है। 

मनुंय अपनी आगामी _ःथित का आप िनमा"ता है, अपने भा|य का आप 2वधाता है। वह 

जो कुछ सोचता है, बोलता है, सुनता है, देखता है उसका ूभाव उसके जीवन म) ूित2ब_xबत 

होता है। 

rविन के ूभाव का िनर>`ण करने के िलए कुछ ूयोग 1कये गये। एक कागज पर 

बार>क रेती के कण 2बछा 1दये गये। कागज के नीचे 2विभ+न ूकार के श�द और rविन 1कये 

गये। हरेक श�द व rविन के ूभाव से कागज पर 2बछे हुए बार>क कण; म) अलग-अलग 

आकृितयाँ बनती देखी गd। जैसे ॐ.......का उFचारण, राम क& धनु, अ8ला हो अकबर... क& 

बाँग, कोई संगीत क& तज", ग+द> गाली इ�या1द। सूआम यंऽ; से यह िनर>`ण 1कया गया। 

रेत के कण पर rविन का ूभाव पड़ता है तो हमारे रVकण; पर, \ेतकण; पर, मन पर, 

बु2w पर, rविन के ूभाव पड़े इसम) Tया स+देह है ? 2विभ+न rविनय; के ूभाव से हमार> 

जीवन-श2V का 2वकास या 2वनाश अवँय होता है। यह वै,ािनक स�य है। 

भारत के ूिसw संगीत कार ओमकारनाथ ठाकुर देश के ूितिनिध के Aप म) इटली गये 

हुए थे। भोजन समारंभ के समय वहाँ के शासक मुसोिलनी ने उनसे पूछाः 

"म6ने सुना है 1क भारत म) ौीकृंण नामक गाय) चरानेवाला चरवाहा बंसी म) फँूक मारता 

और अगंुिलयाँ घुमाता तो गाय) एकतान खड़> रह जातीं, बछड़े िथरकने लगते, मोर पंख फैलाकर 

नाचने लगते, अनपढ़ |वालबाल और गो2पयाँ आन+द से झूमने लगतीं। मेर> समझ म) नह>ं 

आता। Tया यह सच है ? मुझे इन बात; म) 2व\ास नह>ं होता। इसके _खलाफ म6ने कई वVZय 

1दये ह6। आप भारत से आये ह)। इस 2वषय म) आपका Tया कहना है ?" 

1कसी क& समझ म) आ जाये वह> स�य होता है Tया ? स�य असीम है और समझने 

वाली बु2w सीिमत है। 1फर, बु2w भी स4वूधान, रजोूधान, तमोूधान हुआ करती है। तमोूधान 
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बु2w क& अपनी सीमा होती है, तुFछ। रजोूधान बु2w क& अपनी सीमा होती है, कुछ-कुछ। 

स4वूधान बु2w क& अपनी सीमा होती है, कुछ ठhक-ठhक ले1कन असीम नह>ं होती। 

बु2w माने मित। मित से जो िनण"य या िसwा+त िन_Uत 1कये जाते ह6 उ+ह) मत कहते 

ह6। मितयाँ बदलती रहती ह6, मत-मता+तर होते रहते ह6 ले1कन स�य अबदल है।  उस अबदल 

स�य म) जो सुूित2�त ह6 ऐसे ौीकृंण जब बंसी बजाते ह;गे तो बंसी क& rविन, बंसी का संगीत 

उस स�य को छूकर गोप-गो2पय; को झुमाने लगे, इसम) Tया आUय" है ? 

ओमकारनाथ ठाकुर ने कहाः "ौीकृंण जैसी हैिसयत तो म6 नह>ं रखता। उनक& चरणरज 

के बराबर भी म6 नह>ं हँू। उनके 2वषय म) बोलना मेरे साहस के परे क& बात है। ले1कन हाँ...... 

श�द क&, rविन क& अपनी गjरमा होती है। सा_4वक साज और संगीत म) हमार> सुषुz श2Vय; 

को आ+दोिलत करने क& `मता होती है। अभी तो यहाँ भोजन कर रहे ह6। संगीत के कोई साज-

वाज नह>ं है और म6 कोई अFछा संगीत, भी नह>ं हँू, अ+यथा कुछ ूयोग करते....." इस ूकार 

उ+ह;ने मुसोिलनी को बात; म) लगाया। सामने टेबल पर कोई वा� नह>ं था, चीनी क& �लेट) और 

छुर>-काँटे, चxमच आ1द पड़े थे। ओमकारनाथ ने बात;-बात; म) उन चxमच-काँट; से �लेट; को 

धीरे-धीरे तालबw Aप से बजानी शुA क&। बात) ब+द होती गd.... संगीत क& मह1फल जमती 

गई। कुछ ह> िमनट; म) वहाँ उप_ःथत सब अितिथगण संगीत के साथ एकतान हो गये। ःवयं 

मुसोिलनी भी झूमने लग गया। संगीत, ने अपने साज; को और रंग 1दया। वातावरण म) मानो 

कोई 2वल`ण नशा सा छा गया। मुसोिलनी का िसर झूमते झूमते टेबल पर टकराने लगा। 

ओमकारनाथ ने ऐसा बजाया 1क उसका िसर लहूलुहान होने लगा। तब मुसोिलनी िच8ला पड़ाः 

"बस.... बस.... ब+द करो अपना बजाना।" 

ठाकुर ने कहाः "अपने िसर को रोक दो, झूमना ब+द करो।" 

"अब नह>ं रोका जाता। िसर से खनू बह रहा है.... सहा नह>ं जाता।" 

ओमकारनाथ ने संगीत ब+द कर 1दया। वातावरण शा+त हो गया। मुसोिलनी ःवःथ हुआ 

तो ओमकारनाथ ने �यार भर> िनगाह; से िनहारते हुए उससे कहाः "मेरे जूठे चxमच; और �लेट; 

के संगीत से तुxहार> जीवन-श2V आन_+दत होकर तीोता से आ+दोिलत हो सकती है तो 

परमा�मःवAप ौीकृंण बंसी बजाते हुए नुरानी नजर; से गोप गो2पय; को िनहारकर आन+द से 

झुमा द) तो इसम) Tया आUय" है ?" 

हमारे जीवन म) बहुत सार> सभंावनाएँ सोयी हुई पड़> ह6। हम _जस जगत म) जी रहे ह6, 

जो कुछ जान रहे ह6 वह जगत बहुत छोटा है। हम तो एक ह> सूय" को देख रहे ह6 ले1कन इस 

सूय" से भी लाख; गुना बड़े-बड़े सूय" और तारे आकाशगंगा म) ह6। ऐसी कई आकाशगंगाएँ एक 

ॄ�ाIड म) ह6। ऐसे कई ॄ�ाIड; को यथा2विध चलानेवाली जो सgा है, वह> सgा हमारे शर>र म) 

बाल उगाती है, पैर; को पसारने क& ताकत देती है, मन को फुरने और बु2w को िनण"य करने क& 

श2V देती है। सव"ऽ Zयापक सgा एक ह> है। मन और बु2w _जतने ूमाण म) उसम) 2वौांित पाते 
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ह) उतने वे 1दZय हो जाते ह6। इस Zयापक सgा म) सव"था 2वौाम पाने का यB करना चा1हए। 

ौीकृंण कहते ह6: 

अ�यासयोगयुVेन चेतसा ना+यगािमना।अ�यासयोगयुVेन चेतसा ना+यगािमना।अ�यासयोगयुVेन चेतसा ना+यगािमना।अ�यासयोगयुVेन चेतसा ना+यगािमना। 

परमं पुAषं 1दZयं याित पाथा"नुिच+तयन।्।परमं पुAषं 1दZयं याित पाथा"नुिच+तयन।्।परमं पुAषं 1दZयं याित पाथा"नुिच+तयन।्।परमं पुAषं 1दZयं याित पाथा"नुिच+तयन।्। 

'हे पाथ" ! परमे\र के rयान के अ�यासAप योग से युV, दसूर> ओर न जाने वाले िचg 

से िनर+तर िच+तन करता हुआ मनुंय परम ूकाशAप 1दZय पुAष को अथा"त ्परमे\र को ह> 

ूाz होता है।' 

(गीताः 8.8) 

अ�यास तो सब करते ह6। झाडू लगाने का अ�यास नौकरानी भी करती है और मतंग 

ऋ2ष के आौम म) शबर> भी करती है। रोट> बनाने का अ�यास बावचt भी करता है, माँ भी 

करती है और गुA के आौम म) िशंय भी करता है। बावचt का रोट> बनाना नौकर> हो जाता है, 

माँ का रोट> बनाना सेवा हो जाती है और िशंय का रोट> बनाना भ2V हो जाती है। नौकरानी का 

झाड़ू लगाना नौकर> हो जाती है और शबर> का झाड़ू लगाना ब+दगी हो जाती है। 

अ�यास तो हम करते ह6 ले1कन अ�यास म) योग को िमला दो। _जस अ�यास का 

ूयोजन ई\र ूािz है, इD क& ूस+नता है, सदगुA क& ूस+नता है वह अ�यास योग हो जाता 

है। _जस अ�यास का ूयोजन 2वकार; क& तिृz है, वह अ�यास संसार हो जाता है। 

जीवन दोधार> तलवार जैसा है। अपने 1बया-कलाप; से मो`माग" म) आनेवाले 2व�न; को 

भी काट सकते ह6 और आ�मो�थान करने वाले गुण; को भी काट सकते ह6, `ीण कर सकते ह6। 

संगीत के साधन; का उपयोग 'रोक एIड रोल' म) करके जीवन-श2V का ॑ास भी कर सकते ह6 

और भ2Vमय धनु-क&त"न म) करके जीवन-श2V का 2वकास भी कर सकते ह6। देव2ष" नारदजी ने 

'भ2Vसूऽ' म) कहा हैः तत ्क&त"नात।्तत ्क&त"नात।्तत ्क&त"नात।्तत ्क&त"नात।् 

क&त"न, rयान और स�सगं जीवन-श2V का 2वकास करके जीवनदाता म) िमल जाने के 

िलए परम ौ�े साधन ह6। ॄ�वेgा संत-महापुAष-सदगुA के सा_+नrय म) यह 1दZय काम सहजता 

से हो जाता करता है। इसीिलए कबीरजी कहते ह6: 

स�संग क& आधी घड़> सुिमरन वष" पचास।स�संग क& आधी घड़> सुिमरन वष" पचास।स�संग क& आधी घड़> सुिमरन वष" पचास।स�संग क& आधी घड़> सुिमरन वष" पचास। 

वषा" वरसे एक घड़> अरट 1फरे बार; मास।।वषा" वरसे एक घड़> अरट 1फरे बार; मास।।वषा" वरसे एक घड़> अरट 1फरे बार; मास।।वषा" वरसे एक घड़> अरट 1फरे बार; मास।। 

सुख देवे दःुख को हरे करे पाप का अ+त।सुख देवे दःुख को हरे करे पाप का अ+त।सुख देवे दःुख को हरे करे पाप का अ+त।सुख देवे दःुख को हरे करे पाप का अ+त। 

कह कबीर वे कब िमल)कह कबीर वे कब िमल)कह कबीर वे कब िमल)कह कबीर वे कब िमल), , , , परम परम परम परम सनेह> सनेह> सनेह> सनेह> संत।।संत।।संत।।संत।। 

परम के साथ _जनका ःनेह है ऐसे संत जब िमलते ह6 तब जीवन-श2V का 2वकास होता 

है। कबीर जी क& यह बात स6कड़; वष" पूव" क& है, शंकराचाय"जी क& बात स1दय; पूव" क& है, शाe; 

क& बात हजार;-लाख; वष" पूव" क& हे। इसी बात को आज के युग म) डॉ. डॉयमIड ने jरसच" 

(अनुसंधान) करके िसw 1कया तो लोग 2व\ास करने लगे ह6। 
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स�य 1कसी jरसच" का 2वषय नह>ं होता, अ2पतु सारा jरसच" उस स�य के आधार पर 

होता है। सामा_जक स�य jरसच" का 2वषय हो सकता है, ूाकृितक रहःय jरसच" का 2वषय हो 

सकता है, ले1कन सनातन स�य 1कसी jरसच" का 2वषय नह>ं हो सकता। सारे jरसच" का जहाँ 

अ+त आ जाता है, वहाँ से सनातन स�य का ौीगणेश होता है। 

मत मित के होते ह6, इसिलए मता+तर हो सकते ह6। हमारा इD मित नह>ं, हमारा इD 

मत नह>ं ले1कन करोड़;-करोड़; मितयाँ _जस स_Fचदानंदघन परमा�मा म) ूकट होकर लीन  हो 

जाती ह6, वह इD हमारा राम..... हमारा अपना आ�मा है। यह है सनातन स�य क& बात। इसी 

को वेद भगवान ने कहाः स�यं ,ानं अन+तं ॄ�। स�यं ,ानं अन+तं ॄ�। स�यं ,ानं अन+तं ॄ�। स�यं ,ानं अन+तं ॄ�। वह स�यःवAप है, ,ानःवAप है। 

मFछर को कौन-से ःकूल-कॉलेज म) िश`ा द> गई 1क यहाँ पर बैठोगे तो खाना िमलेगा ? 

1कसी ने िसखाया तो नह>। जहाँ रV था वह>ं पर वह बैठा। .....तो परमा�मा क& ,ान- सgा 

सूआम जीव; म) भी है। खाने-पीने क& और अपनी पाट� क& र`ा करने क& बु2w अगर 1कसी Zय2V 

म) है तो इस बु2w का कोई 2वशेष फायदा नह>ं। इतनी बु2w तो बैTटेjरया (जीवाणुओ)ं म) भी है। 

अपनी पाट�वाले म) और दसूर> पाट�वाले म) भी जो स�य है उस सनातन स�य को ःवीकार करके 

अपने अहंकार का आमह छोड़कर जो जीवन क& याऽा करता है, वह सFचा धनी है, सFचा 

बु2wमान है, सFचा शीलवान ्है। बाहर के आभूषण सFचे आभूषण नह>ं ह6। सFचा आभूषण तो 

Zय2V का आ+तjरक जीवन है। बाहर के आभूषण तो बाहर के शर>र को थोड़> चमक-दमक दे 

सकते ह), ले1कन तुमको वे नह>ं चमकाते। तुxहार> वाःत2वक चमक को वे दबाते ह) और अहंकार 

को जगाते ह6। ौी शंकराचाय"जी कहते ह)- "सFचा आभूषण शील है और िन�य कg"Zय स�संग 

है।" वेदवचन, शाeवचन क& अपे`ा जीव+मुV ॄ�वेgा के वचन साधक के िलए अिधक 1हतावह 

है। अपौAषेय सनातन त4व म) बैठकर ॄ�वेgा जब बोलते ह6 तब उनक& वाणी हमार> जीवन-श2V 

का 2वकास करके जीवनदाता से मुलाकात करा देती है। �दय क& गहराई से आने वाले उनके 

अनुभविन� वचन हमारे कान; के 3ारा �दय क& गहराई म) पहँुच जाते ह6... िचg म) 2वौा_+त 

िमलती है.... जीवन म) आन+द, उ8लास और मधरुता छा जाती है। 

अनुबम 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

स�संगस�संगस�संगस�संग----सुधासुधासुधासुधा 

शील का दानशील का दानशील का दानशील का दान 

_जस मनुंय म) शील है वह सब चीज; का अिधकार> है। उसके पास शील के साथ धम", 

स�य, सदाचार, बल और लआमी बराबर िनवास करते ह6। वह हमेशा अपने शील के ूभाव से सारे 

संसार म) ौये पाता है। उसे हर Zय2V व+दन करता है। उसके पास क& इतनी बड़> श2V हमेशा 

उसका साथ देती है _जससे 1क उसके 2वचार; म) कोई द2ुवधा उ�प+न नह>ं होती। वह 1कसी से 
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भी ईंया", 3ेष और राग नह>ं करता, न तो 1कसी पर बोध करता है, न 1कसी से उ13|न होता 

है। अपने ,ान के बल पर वह दसूर; से सदZयवहार ह> करता है। _जस देश या समाज म) ऐसे 

महापुAष होते ह6, वह देश या समाज ध+य हो जाता है। 

महाभारत का ूसंग हैः 

इ+िूःथ म) राजा युिध2�र ने राजसूय य, 1कया। उस समय सभामIडप को नाना ूकार 

के उपकरण; से सजाया गया। उ+ह) देखकर दयु�धन को बड़ा स+ताप हुआ। वहाँ से लौटने पर 

अपने 2पता धतृरा� से उसने ये सब बात) कह>ं। तब धतृरा� ने कहाः 

"बेटा ! य1द तुम युिध2�र क& भाँित या उनसे भी आगे बढ़कर राजलआमी पाना चाहते हो 

तो शीलवान ्बनो। शील से तीन; लोक जीते जा सकते ह6। शीलवान; के िलए इस संसार म) कोई 

भी वःतु दलु"भ नह>ं है। महाभाग ने सात रात; म), ज+मेजय ने तीन रात; म) और मा+धाता ने 

एक ह> रात म) इस प!ृवी का रा�य ूाz 1कया था। वे सभी राजा शीलवान ्तथा दयालु थे। अतः 

उनके 3ारा गुण; के मोल खर>द> हुई यह प!ृवी ःवयं ह> उनके पास आ गई थी।'' 

दयु�धन ने पूछाः "महाराज ! _जसके 3ारा उन राजाओं ने शीय ह> भूमIडल का रा�य पा 

िलया, वह शील कैसे ूाz होता है ?" 

धतृरा� बोलेः "व�स ! इसके 2वषय म) एक इितहास है, _जसे नारदजी ने सुनाया था। 

ूाचीन समय क& बात है। दै�यराज ू�ाद ने अपने शील के ूभाव से इ+ि का रा�य ले  

िलया और तीन; लोक; को अपने वश म) कर शासन करने लगा। उस समय इ+ि ने बहृःपितजी 

के पास जाकर उनसे ऐ\य"-ूािz का उपाय पूछा और बहृःपित ने उ+ह) इस 2वषय का 2वशेष 

,ान ूाz करने के िलए शुबाचाय" के पास जाने क& आ,ा द>। इ+ि ने ूस+नतापूव"क शुबाचाय" 

के पास जाकर 1फर वह> ू� दोहराया। शुबाचाय"जी बोलेः "इसका 2वशेष ,ान महा�मा ू�ाद को 

ह> है।" 

यह सुनकर इ+ि बहुत खशु हुए और ॄा�ण का Aप धारण कर ू�ाद के पास गये। वहाँ 

पहँुचकर उ+ह;ने कहाः  

"राजन ! म6 ौये-ूािz का उपाय जानना चाहता हँू। आप बताने क& कृपा कर)।" 

ू�ाद ने कहाः "2वूवर ! म6 तीन; लोक; के रा�य; का ूब+ध करने म) Zयःत रहता हँू 

इसिलए मेरे पास आपको उपदेश देने का समय नह>ं है।" 

ॄा�ण ने कहाः "महाराज ! जब समय िमले तभी म6 आपसे उgम आचरण का उपदेश 

लेना चाहता हँू।" 

ॄा�ण क& सFची िन�ा देखकर ू�ाद बड़े ूस+न हुए और शुभ समय आने पर उ+ह;ने 

उसे ,ान का त4व समझाया। ॄा�ण ने भी अपनी उgम गुAभ2V का पjरचय 1दया। उसने 

ूहलाद क& इFछानुसार +यायोिचत र>ित से भलीभाँित उनक& सेवा क&। 1फर समय पाकर उनसे 

अनेक; बार यह ू� 1कयाः 
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"2ऽभुवन का उgम रा�य आपको कैसे िमला ? इसका रहःय बताइये।" 

ू�ाद ने कहाः "2वूवर ! म6 राजा हँू, इस अिभमान म) आकर 1कसी ॄा�ण क& िन+दा 

नह>ं करता। शुबाचाय" जब मुझे नीित का उपदेश करते ह6 उस समय म6 संयमपूव"क उनक& बात) 

सुनता हँू, उनक& आ,ा को िसर पर धारण करता हँू। शुबाचाय" जी के बताये हुए नीितमाग" पर 

यथाश2V चलता हँू। ॄा�ण; क& सेवा करता हँू। बोध को जीतकर मन को काबू म) रखकर 

इ_+िय; को भी सदा वश म) 1कये रहता हँू। मेरे इस बता"व को जानकर ह> 2व3ान मुझे अFछे-

अFछे उपदेश 1दया करते ह6 और म6 उनके वचनामतृ का पान करता रहता हँू। इसिलए जैसे 

च+िमा न`ऽ; पर शासन करते ह6 उसी ूकार म6 भी अपने जाितवाल; पर रा�य करता हँू। 

शुबाचाय" जी का नीितशाe ह> इस भूमIडल  का अमतृ है, यह उgम नेऽ है और यह> ौये-ूािz 

का उgम उपाय है।" 

ू�ाद से इस ूकार उपदेश पाकर भी वह ॄा�ण उनक& सेवा म) लगा ह> रहा। तब ू�ाद 

ने कहाः 

"2वूवर ! तुमने गुA के Aप म) मेर> सेवा क& है। तुxहारे इस बता"व से ूस+न होकर म6 

तुxह) वर देना चाहता हँू। तुxहार> जो इFछा हो वह माँग लो, म6 उसे अवँय पूण" कAँगा।" 

ॄा�ण वेश म) छुपे हुए इ+ि ने कहाः "महाराज ! य1द आप ूस+न ह6 और मेरा 2ूय 

करना चाहते ह6 तो मुझे आपका ह> शील महण करने क& इFछा है। वह> वर द>_जए।" 

यह सुनकर ू�ाद को बड़ा आUय" हुआ। उ+ह;ने सोचाः "यह कोई साधारण मनुंय नह>ं 

होगा।" 1फर भी तथाःतु कहकर उसे वर दे 1दया। वर पाकर 2वू-वेशधार> इ+ि तो चले गये, 

पर+तु ू�ाद के मन म) बड़> िच+ता हुई। सोचने लगे 1क Tया करना चा1हए मगर 1कसी िनUय 

पर नह>ं पहँुच सके। इतने म) उनके शर>र से एक परम कांितमान,् तेजःवी और मूित"मान छाया 

ूकट हुई। उसे देखकर ू�ाद ने पूछाः 

"आप कौन ह6 ?" 

"म6 शील हँू। तुमने मुझे �याग 1दया इसिलए जा रहा हँू। अब उसी ॄा�ण के शर>र म) 

िनवास कAँगा जो तुxहारा िशंय बनकर एकाम िचg से सेवापरायण हो यहाँ रहा करता था।" यह 

कहकर वह तेज वहाँ से अCँय हो गया और इ+ि के शर>र म) ूवेश कर गया। 

उसके अCँय होते ह> उसी तरह का दसूरा तेज ू�ाद के शर>र से ूकट हुआ। ू�ाद ने 

पूछाः "आप कौन ह6 ?" 

"ू�ाद ! मुझे धम" समझो। म6 भी उस ौ�े ॄा�ण के पास जा रहा हँू, Tय;1क जहाँ शील 

होता है, वह>ं म6 भी रहता हँू।" 

वह 2वदा हुआ तो तीसरा तेजोमय 2वमह ूकट हुआ। उससे भी ू� पूछा गयाः 

"आप कौन ह6 ?" 

"असुरे+ि ! म6 स�य हँू और धम" के पीछे जा रहा हँू।  
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स�य के जाने पर एक और महाबली पुAष ूकट हुआ और पूछने पर उसने कहा- 

"ू�ाद ! मुझे सदाचार कहते ह6। जहाँ स�य हो वह>ं म6 भी रहता हँू।" 

उसके चले जाने पर ू�ाद के शर>र से बड़> गज"ना करता हुआ एक तेजःवी पुAष ूकट 

हुआ। पूछने पर उसने बतायाः 

"म6 बल हँू और जहाँ सदाचार गया है वह>ं ःवयं म6 भी जा रहा हँू।" वह चला गया।  

त�पUात ू�ाद के शर>र से एक ूभामयी देवी ूकट हुई। पूछने पर उ+ह;ने बतायाः 

"म6 लआमी हँू। तुमने मुझे �याग 1दया है इसिलए यहाँ से जा रह> हँू Tय;1क जहाँ बल 

रहता है, वह>ं म6 भी रहती हँू। 

ू�ाद ने पुनः पूछाः "देवी आप कहाँ जाती ह6 ? वह ौ�े ॄा�ण कौन था ? म6 इसका 

रहःय जानना चाहता हँू। 

लआमी बोलीः "तुमने _जसे उपदेश 1दया है उस ॄा�ण के Aप म) सा`ात इ+ि थे। तीन; 

लोक; म) जो तुxहारा ऐ\य" फैला हुआ था, वह उ+ह;ने हर िलया। हे धम", ! तुमने शील के 3ारा 

तीन; लोक; पर 2वजय पायी थी, यह जानकर इ+ि ने तुxहारे शील का अपहरण 1कया है। धम", 

स�य, सदाचार, बल और म6 (लआमी) यह सब शील के ह> आधार पर रहते ह6। शील ह> सबका 

मूल है।" 

यह कहकर लआमी आ1द सब शील के पीछे चले गये। 

इस कथा को सुनकर दयु�धन ने पुनः अपने 2पता से पूछाः 

"हे तात ! म6 शील का त4व जानना चाहता हँू। मुझे समझाइये और _जस तरह उसक& 

ूािz हो सके वह उपाय भी बताइये।" 

धतृरा� ने कहाः "शील का ःवAप और उसे पाने का उपाय ये दोन; बात) महा�मा ू�ाद 

क& कथा से पहले ह> ूकट हुई ह6। म6 सं`ेप म) शील क& ूािz का उपायमाऽ बता रहा हँू। rयान 

देकर सुनो। 

मन, वाणी और शर>र से 1कसी भी ूाणी के साथ िोह न करो। सब पर दया करो। अपनी 

श2V के अनुसार दान दो। परeी को माता के समान समझो। ऐसा काय" करो 1क चार स�पुAष; 

क& सभा म) ूशंसा हो। ऐसा काय" कभी न करो 1क चार स�पुAष; क& सभा म) िसर नीचा करना 

पड़े। गुAजन; का आदर करो। यह> वह उgम शील है _जसक& सब लोग ूशंसा करते ह6। अपने 

_जस 1कसी काय" या पुAषाथ" से दसूर; का 1हत न होता हो तथा _जसे करन) म) संकोच का 

सामना करना पड़े वह सब 1कसी तरह भी नह>ं करना चा1हए। _जस काम को _जस तरह करने 

से मानव-समाज म) ूशंसा हो, मानव-समाज का क8याण हो, उसी तरह करना चा1हए। इस त4व 

को ठhक से समझ लो। य1द युिध2�र से भी अFछh सxप2g पाना चाहते हो तो शीलवान ्बनो।" 

इस कथा से शील का मह4व ूकट होता है। मनुंय अपने शील को कभी न छोड़ते हुए 

सब ूा_णय; का 1हत चाहे, दसूर; के संकट म) सहायक बने और अपने मन से उदारता का बता"व 
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करे, बड़; का सxमान करे, गुणीजन; क& पूजा करे और शील का मह4व समझकर अपनेको 

ूाणीमाऽ का सेवक समझे। 

अनुबम 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

चतुराई चू8हे पड़>चतुराई चू8हे पड़>चतुराई चू8हे पड़>चतुराई चू8हे पड़>................................ 
भV का �दय भV क& ओर ःवाभा2वक Aप से आक2ष"त होता है और दजु"न मनुंय का 

मन दजु"न क& ओर ह> मुड़ता है। 

भV रैदासजी क& �याित उनके समकालीन महान ्रामभV गोःवामी ौी तुलसीदासजी के 

कान; तक पहँुची तो संत तुलसीदासजी के 1दल म) रैदासजी से िमलने क& उ�कIठा हो गयी। वे 

जानते नह>ं थे 1क भV रैदासजी चमार जाित म) उ�प+न हुए ह6 और अपनी जाित का Zयवसाय 

करते हुए ह> ूभ-ुभजन म) त8लीन रहते ह6। वे अपने िशंयव+ृद के साथ रैदासजी से िमलने के 

िलए चल पड़े। 

रैदासजी के गाँव म) आकर तुलसीदास जी Aके और वहाँ रहने वाले अपने एक भV ॄा�ण 

को बुलवाकर पूछाः 

"यहाँ रैदासजी नाम के परम भV कहाँ रहते ह6 ?" 

ॄा�ण ने हाथ जोड़कर कहाः "महाराजजी ! यहाँ रैदास नाम का कोई संत-महा�मा या 

ॄा�ण भV नह>ं रहता। हाँ, रैदास नाम का एक शूि(चमार) है। वह शािलमाम क& पूजा करता है। 

थोड़ा बहुत ूिसw भी हो गया है ले1कन आप जैसे महा�मा का वहाँ जाना उिचत नह>ं। वह चमार 

1कतना भी शुw हो, 1फर भी आप जैसे संत-महा�मा के बराबर नह>ं है।" 

भVूवर रैदासजी चमार जाित के ह6, यह जानकर तुलसीदासजी के िचg म) संकोच हुआ। 

इतनी दरू तक उ+ह>ं से िमलने आये ह6, अब िमले 2बना कैसे लौट जाय) ? गोःवामीजी अ+य 

तमाम िशंय; को वह>ं छोड़कर हjरदास नाम के एक अ8पबु2w िशंय को साथ लेकर रैदासजी क& 

पण"कुट> क& ओर चल पड़े। �यादा चतुर िशंय तो कह>ं गड़बड़ भी कर सकता है। बुw ूकह>ं 

बोलेगा नह>ं। बोलेगा भी तो कोई उसक& बात पर rयान नह>ं देगा। अतः ऐसे नाजुक ूसंग म) 

बुw ूिशंय हjरदास ह> साथ म) रहे तो ठhक है। 

योगानुयोग ऐसा हुआ 1क जब वे उनक& कुट> तक पहँुचे तो रैदास जी अपने आँगन म) 

मरे हुए बैल का चाम उतार रहे थे। परमा�मा म) िचg लगाकर, राग-3ेष से र1हत होकर वे अपना 

कुलधम", ःवाभा2वक कg"Zय कम" िनभा रहे थे। कर म) काम और मुख म) राम। कर म) काम और मुख म) राम। कर म) काम और मुख म) राम। कर म) काम और मुख म) राम। उनके हाथ बैल 

के रV से रंगे हुए थे और �दय ूभु क& भ2V म) रँगा था। 

गोःवामीजी को दरू से ह> रैदासजी ने पहचान िलया। रैदासजी के �दय म) उनके िलए बड़ा 

आदरभाव था। 'आज अनायास ह> वे अपने घर पधार रहे ह6....' यह देखकर रैदासजी का आ_�मक 
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�यारभरा 1दल उमड़ पड़ा। ूेमावेश म) आकर वे Tया कर रहे ह6 यह न सोचकर हिथयार फ) क 

1दये.... ऐसे ह> रँगे हाथ सामने दौड़ गये और गोःवामीजी को आिलंगन करने गये पर+तु 

गोःवामीजी दो-चार कदम पीछे हट गये। अतः रैदास जी ने चरण; म) ूणाम 1कया। वे 

तुलसीदासजी का संकोच समझ गये। मन म) अपनी ऐसी दशा के कारण थोड़> |लािन हुई ले1कन 

अब Tया कर) ? जो हो गया सो हो गया। पलभर दोन; मौन रहे और दोन; ने भीतर-ह>- भीतर 

इस घटना का समाधान पा िलया। िचgव2ृg के संकोच को लेकर तुलसीदासजी का िचg थोड़ा 

अूस+न हुआ 1फर भी यथायो|य वाgा"लाप करके रैदासजी से 2वदा माँगी। दIडवत ्ूणाम करके 

रैदासजी ने `मा माँगी और गोःवामीजी को 2वदा 1कया। अपने िशंय; को लेकर तुलसीदासजी 

वापस लौटे।  

रैदासजी बैल के रV से रँगे हुए हाथ; से जब आिलंगन करने के िलए आगे दौड़ आये तब 

तुलसीदासजी संकोच करके दो-चार कदम पीछे _खसक गये थे 1फर भी रV क& कुछ बूँद) उनके 

वe पर पड़ गd थीं। राःते म) तालाब पर उ+ह;ने ःनान कर िलया, वe बदल िलये। वe पर 

लगे रV के ध�बे धो डालने के िलए अपने अ8पबु2w िशंय हjरदास को वह वe दे 1दया और 

जो घटना घट> थी उसे गुz रखने क& आ,ा देकर अपने िनवास पर लौट आये। 

हjरदास �य;-�य; वe धोता गया, �य;-�य; रंग सुरंग होता गया। कुछ भी करे ले1कन 

दाग िमटते ह> नह>ं थे। िशंय परेशान हो गया। गAुदेव क& सेवा और आ,ा को ह> सब कुछ 

माननेवाला वह हjरदास सोच म) पड़ गया। अब Tया 1कया जाय ? काय" परूा 1कये 2बना गुAदेव 

के सामने भी कैसे जाय) ?  

संत-महा�मा-सदगुA क& सेवा बड़े भा|य से िमलती है। अभागे आदमी को तो संत क& 

सेवा िमलती ह> नह>ं। उसे संत दश"न क& Aिच भी नह>ं होती। 

तुलसी पूव" के पाप से हjरचचा"तुलसी पूव" के पाप से हjरचचा"तुलसी पूव" के पाप से हjरचचा"तुलसी पूव" के पाप से हjरचचा"    न सुहाय।न सुहाय।न सुहाय।न सुहाय। 

कोई पुIया�मा है 1क दरुा�मा, इसक& कसौट> करना है तो उसे ले जाओ 1कसी सFचे 

संतपुAष के पास। अगर वह आता है तो तुम उसे _जतना पापी समझते हो उतना वह पापी नह>ं 

है। अगर नह>ं आता है तो तुम उसे _जतना धमा"�मा मानते हो उतना वह धमा"�मा नह>ं है। 

शाeवेgा कहते ह6 1क सात ज+म के पुIय जब जोर मारते ह6 तब सतं-दश"न क& इFछा होती है। 

ले1कन इFछा पूर> होते-होते समय पूरा हो जाता है। 

बुw जब महािनवा"ण को जा रहे थे तब कोई अभागा Zय2V भागता-भागता आया और 

बोलाः "2पछले चालीस साल से म6ने भगवान बुw क& �याित सुनी थी। आज जाऊँ, कल जाऊँ.... 

ऐसा करते-करते समय बीत गया। 1फर उनके 2वषय म) अफवाह) सुनने को िमलीं तो अपने को 

रोक 1दया। कभी होता 1क दश"न कAँ और कभी होता 1क नह>ं जाना है। ऐसा करते-करते चालीस 

वष" गुजर गये। अब मुझे उनके दश"न करने ह6।" 
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बुw के 2वशेष िशंय आन+द ने कहाः "अब समय पूरा हो गया। भगवान बwु अब 

महािनवा"ण को जा रहे ह6। दश"न नह>ं हो सकते।" 

सात ज+म; के पुIय; के जोर से संतदश"न क& इFछा होती है ले1कन जीव दश"न कर नह>ं 

पाता। दसूरे सात ज+म; के स�कृ�य जब जोर मार)गे तब दश"न के 3ार पर पहँुचेगे 1फर दश"न 

नह>ं कर पाय)गे। तीसरे सात ज+म; के पुIय जब जोर पकड़ते ह6 तब संत का सा_+नrय और 

उनके अमतृ वचन सुनने को िमलते ह6। 

िशंय हjरदास ौीहjर से ूाथ"ना करने लगाः 

"हे ूभो ! गुAदेव क& सेवा करने का सदभा|य िमला है ले1कन म6 सेवा कर नह>ं पा रहा 

ह�। गुAजी का बताया हुआ यह छोटा सा काम भी नह>ं कर पाता हँू। Tया कAँ 1क ये लाल ध�बे 

दरू ह; ? हे नाथ ! तू ह> माग" बता।" िशंय क& आँख) डबडबा आd। गला Aँधने लगा। ूाथ"ना ने 

जोर पकड़ा। उसे हुआ 1क वe का दाग मुँह म) डालकर चसूूँ तो शायद िनकल जाय। 

आ,ापालन और सेवा क& धनु म) शु2w-अशु2w का सोच-2वचार न करके हjरदास वe म) 

लगे हुए रV के दाग मुँह म) डालकर चसूने लगा। बाहर का दाग तो िमटता गया, साथ-ह>-साथ 

अ+तःकरण का मैल भी धलुता गया। �दय म) 2ऽकाल,ान का ूकाश हो गया। अनुपम 1दZय 

C2D खलु गई। उसने वe को शुw जल म) 1फर से धोकर सुखा 1दया और गुAजी के पास पहँुचा 

1दया। 

संrया का समय था। हजार; भV; के बीच गोःवामी ौी तुलसीदासजी रामायण क& कथा 

सुना रहे थे। ूित1दन होनेवाले इस स�संग-कथा-ूवचन म) दरू दरू से लोग आते थे और भV 

क2व संतौी क& कथा सुनते थे। 

रैदासजी से िमलकर काशी म) वापस लौटने के बाद यह पहली बार ह> कथा हो रह> थी। 

काफ& लोग कथा सुनने के िलए इकvठे हो गये थे। कथा का ूसंग थाः वनवास से अयोrया 

वापस लौटने के बाद सीताजी का सब ब+दर; को वeालंकार, भ)ट सौगात और 2विभ+न ूकार के 

भोजन-पकवान देना। सीता जी ने हनुमानजी को अपना अमू8य म_णहार भ)ट 1कया तो हनुमान  

हार के एक-एक म_ण को मुँह म) डालकर दाँत; से तोड़ने लगे। यह देखकर सभा के लोग सोचने 

लगे 1क हनुमानजी कैसे भी ह; ले1कन आ_खर ब+दर जाित के ठहरे ! उनको ऐसे अमू8य हार 

का मू8य कैसे पता चले ! 

यहाँ तक कथा-ूसंग चलने के बाद गोःवामीजी को अभी-अभी का रैदासवाला ूसंग याद 

आ गया। जाित-ःवभाव पर 2वशेष 2ववेचना करने क& इFछा उनको हो आई। जीवन म) चतुराई 

और आचार-2वचार क& आवँयकता है। रैदास ने जो 1कया, वह बेहूदा था। रैदास के बारे म) वह 

ूसंग बोलने का वह सोच ह> रहे थे तो उनकार वह बुw ूिशंय हjरदास खड़ा हुआ और हाथ 

जोड़कर बड़े 2वनय भाव से तुलसीदासजी के कान म) धीरे से बोलाः 

"गुAदेव ! अब आगे जो बात आप बोलनेवाले ह6 वह कृपा करके न बोल) तो अFछा है।" 
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"कौन-सी बात ?" तुलसीदासजी ने च1कत होकर पैनी C2D डालते हुए पूछा। 

"ःवामीजी ! आप कलवाली घटना लेकर भVराज रैदास क& जाित 2वषयक, उनके आचार 

2वषयक जो 2ववेचना करना चाहते ह), उसम) भ2V क& िन+दा और जाित क& ःतुित होगी। यह 

होना उिचत नह>ं।" हjरदास ने चमचमाता हुआ स�य ूकट 1कया। 

हjरदास का वचन सुनकर गोःवामीजी आUय"मु|ध हो गये। मेरे मन क& बात यह 

बु2wह>न िशंय कैसे जान गया ! उनको कुछ समझ म) नह>ं आ रहा था। पूछाः 

"बेटा ! मेरे भीतर क& बात तूने कैसे जान ली।" 

"गुA महाराज ! आपक& ह> कृपा से। आपका 1दया हुआ वह वe धोते-धोते एवं उस पर 

पड़े लाल दाग चसूते-चसूते वे िमट गये और साथ-ह>-साथ मेरे 1दल के दाग भी धलु गये। 

आपक& कृपा से मुझे 2ऽकाल,ान क& 1दZय C2D ूाz हो गई है।" 

यह सुनकर तुलसीदासजी को लगा 1क हमने संत रैदासजी को पहचानने म) भूल क& है। 

आचार म) उनके साथ अ+याय हो गया है। रैदासजी के ूित जातीय घणृा के ःथान पर उनके 

भ2Vभाव, सबके ूित आ�मभाव और अपने िनम"ल आ�मःवAप म) _ःथितवाली उनक& अवःथा 

पर तुलसीदास जी को �यार उमड़ आया। उनक& आ�मिन�ा का ूभाव वे पहचान गये। उसी 

समय उ+ह;ने कथा म) कहाः 

चतुराई चू8हे पड़>चतुराई चू8हे पड़>चतुराई चू8हे पड़>चतुराई चू8हे पड़>, , , , पूर पय� आचार।पूर पय� आचार।पूर पय� आचार।पूर पय� आचार। 

तुलतुलतुलतुलसी हjर के भजन 2बनसी हjर के भजन 2बनसी हjर के भजन 2बनसी हjर के भजन 2बन, , , , चार; वण" चमार।।चार; वण" चमार।।चार; वण" चमार।।चार; वण" चमार।। 

कथा समाz हुई। अब रैदासजी को पूण" ूेम से आिलंगन करने के िलए गोःवामीजी  

तड़प उठे। उ+ह;ने ऐसे भVूवर का मानो अपमान ह> 1कया था। वह ूसंग उनके 1दल म) चभुने 

लगा। 

महा�माओं के िनUय अ1डग हुआ करते ह6। िनUय हो जाने के बाद वे समय खोते नह>ं। 

गोःवामीजी अपने सारे िशंय; को साथ म) लेकर रैदासजी से िमलने के िलए चल पड़े। इस बार 

भी रैदासजी उनका ःवागत करते हुए सामने दौड़े आये। तुलसीदासजी उनसे िमलने के िलए 

आतुर थे ले1कन रैदासजी ने दरू से ह> दIडवत ्ूणाम 1कया और शीय ह> वापस पधारने का 

कारण पूछा। गोःवामीजी ने सारा वgृा+त कह सनुाया और अपने �यारपूण" बाहुपाश म) रैदासजी 

को जकड़ने क& हा1द"क आकां`ा भी ZयV करते हुए वे बोलेः 

"रैदासजी ! म6ने आपको नह>ं पहचाना। `मा करना। अब एक बार आपको गले लगाना 

चाहता हँू।" 

रैदास जी ने हाथ जोड़कर कहाः "ूभु ! ूथम बार मुझम) जो ूेमभाव उमड़ा था, वह 

ःवाभा2वक था। अब आप कहो तो दस बार गले लगूँ ले1कन वह आन+द नह>ं आएगा। गले 

लगने वाला मौजूद रहेगा। उस समय म6 नह>ं था, अन+त था। तब म6 गले लगता तो बैल का रV 
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भी पावन करने वाला होता। अब म6 गंगाःनान करके भी गले लगूँगा तो भी आन+द नह>ं 

आयेगा। 1फर जैसी आपक& मजt !" 

एक 1बया अपने आप ःफुjरत होती है, दसूर> 1बया क& जाती है। जो होती है वह 

ःवाभा2वक है, नैसिग"क है। जो क& जाती है, उसम) कgा" आगे आ जाता है, अहं खड़ा हो जाता है, 

अन+त चतै+य ितरो1हत हो जाता है। 

अनुबम 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

गीता से आ�म,ान पायागीता से आ�म,ान पायागीता से आ�म,ान पायागीता से आ�म,ान पाया 
ूाचीन समय म) कु+दनपुर शहर के पास गंगा 1कनारे ॄ�ा, 2वंणु और महेश क& नगjरय; 

के समान थोड़>-थोड़> दरू> पर तीन आौम थे। जंगल म) _ःथत इन आौम; म) एक था 

�यागाौम। वहाँ 2वशेष करके �यागी लोग ह> रहते थे। �यागाौम म) �यागस1हत ,ानोपदेश हुआ 

करता था। वहाँ से थोड़े ह> दरू ऋ2षआौम था, जहाँ ऋ2ष लोग य,ा1द 1बयाएँ 1कया करते थे। 

तीसरे आौम म) तपःवी लोग तप, उपासना म) लगे रहते थे। ये तीन; ःथान बड़े ह> रमणीय थे। 

पास ह> एक बड़ा शहर कु+दनपुर था। वहाँ के राजा और ूजा धािम"क थे, ई\र-ूेमी थे। 

उनसे तीन; आौम; का िनवा"ह भली ूकार होता था। तीन; आौम; से 1कसी को भी शहर नह>ं 

जाना पड़ता था। _जन-_जन वःतुओं क& आवँकता होती थी, शहर के भावुक लोग ूेम से पहँुचा 

1दया करते थे। कई भावुक भVजन ूित1दन दश"न करने आौम; म) आया करते थे और संबांित 

आ1द शुभ पव~ म) वहाँ का ःथान शहरवाल; से भर जाया करता था, मेला लग जाता था।  तीन; 

आौमवाले अपने ःथान और अिधकार के अनुसार चेDा म) ूवgृ रहते थे। तप_ःवय; के ःथान म) 

शा_+त का साॆा�य था, ऋ2षय; के आौम म) वेद क& rविन हुआ करती थी और य, क& 

सुग+ध फैलती रहती थी। �यािगय; के ःथान म) महावाTय; का ौवण, मनन और िन1दrयासन 

हुआ करता था। वहाँ कई ॄ�िन� महा�मा 2वराजते थे। उनके सा_+नrय से स4वगुण का ूभाव 

बढ़ता जाता था। इस ःथान पर रागी और �यागी बारंबार आते-जाते रहते थे। 

�यािगय; के आौम म) आने वाल; म) एक पुAष कुछ 2वल`ण ूकृित का था। उसके ऊपर 

ॄ�ान+द नाम के ॄ�िन� संत क& 2वशेष कृपाC2D थी। ॄ�ान+दजी के पास धनी, ूित2�त और 

ओहदेदार बहुत से लोग आते थे, पर+तु एक सामा+य मनुंय के ऊपर कृपा और ःवाभा2वक ूेम 

होने का कारण ःवयं ॄ�ान+दजी भी नह>ं जानते थे। 

वह आदमी `2ऽय कुल म) उ�प+न हुआ था, गर>ब था और आजी2वका के िलए खेती 

करता था। उसके घर म) उसक& eी, एक पुऽ और एक पुऽी थी। गर>बी म) वह अपना गुजारा 

करता था और स+तुD रहता था। उसक& eी भी स+तोषी थी। पुऽ-पुऽी म) भी माता-2पता के 

स+तोष गुण का ूभाव पड़ा था। अतः गर>ब होने पर भी वह कुटुxब सुखी था। 
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खेती से जब-जब उसे अवकाश िमलता था तब वह �यागाौम आ1द आौम; म) जाया 

करता था। ूणाम करके चपुचाप बैठ जाया करता था, कुछ बोलता-चालता न था। 1बयाओं को 

देखता और जो सुनने को होता, उसे सुना करता। उसका िचg हमेशा ूस+न रहता था। यथा2विध 

सब ूकार के Zयवहार करता हुआ भी Zयावहाjरक मनुंय; के अिधक संसग" म) नह>ं आता था 

और Zयवहार म) भी कम बोलता था। वह अपने माग" म) ह> चलने वाला सीधा-सादा मनुंय था। 

वह ॄ�ान+दजी के पास भी आया करता था। ॄ�ान+द जी उसका 2वशेष पjरचय पाना चाहते थे 

1क वह कुछ बोले पर+तु वह बोलता न था। 

एक 1दन ॄ�ान+दजी ने ह> कहाः "हे भावुक ! म6 तेरा 2वशेष पjरचय जानना चाहता हँू। 

तेरे मुख क& ूस+नता, तेर> स�यता और तेरा वeा1द का पहनना मुझे 2वल`ण मालूम होता 

है।" 

वह बोलाः "ःवामी जी ! मुझम) 2वल`णता कुछ नह>ं है। म6 एक गर>ब राजपूत हँू। मेरा 

नाम पिथकच+द है। छोट>-सी खेती करके अपना गुजारा करता हँू।" 

ॄ�ान+दजी बोलेः "नह>ं, नह>ं.....तेरा चेहरा नह>ं कहता 1क तू गर>ब है। गहृ_ःथय; म) तेर> 

गर>बी भले 2व�यात हो, पर+तु मेर> C2D म) तू गर>ब नह>ं है, ौीमान है। ,ान क& ूभा तेरे 

मःतक पर 2वराजमान है। तेरा गहृःथ Zयवहार कैसा भी हो, वह मुझे पूछना नह>ं है। म6 यह 

जानना चाहता हँू 1क तूने कौन-कौन से शाe पढ़े ह6 ? तेरा िनUय Tया है ? कौन-से पदाथ" क& 

ूािz से तुझे इस ूकार क& अख_Iडत ूस+नता है ? म6 देखता हँू 1क राग-3ेषवाले पदाथ~ म) भी 

तेरा िचg 2वकार को नह>ं ूाz होता है। तू मूख" है, ऐसा भी नह>ं है। तुझम) कुछ 2वशेषता 1दखती 

है। म6 पूछता हँू, तू Tया जानता है ?" 

पिथकच+द बोलाः "महाराज ! म6 अपने माग" पर चल रहा हँू। जहाँ जाना है, उसके लआय 

से सीधे माग" पर चल रहा हँू। माग" के पदाथ" मुझे बाधा नह>ं देते। म6 संत महा�मा नह>ं हँू, 

शाe; का पठन भी म6ने नह> 1कया है। जब म6 छोटा था तब हमारे यहाँ एक संत आया करते 

थे। उ+ह;ने मुझे गीता का अrययन कराया था और यह भी कह 1दया 1कः "आ�म,ान के शाe; 

के िसवाय और कोई पुःतक पढ़ना नह>ं। तुमने जो आ�म,ान मुझसे पढ़ा-समझा है, उ+ह> 

2वचार; म) Cढ़ होते जाना। कभी कुछ देखा, कभी कुछ सीखा और दिुनयाभर का कचरा म_ःतंक 

म) भरा तो आ�म-सा`ा�कार होना क1ठन हो जायेगा। 

गीता के उपदेश के अनुसार ह> म6 अपना बता"व करता हँू। पूर> गीता से म6ने जो सार 

महण 1कया, वह यह है। 

म6 सब ूकार के Zयावहाjरक धम~ के भाव से र1हत होकर तन, मन और धन से 

ई\राप"ण हो चकुा हँू। 1कसी काय" म) भी म6 अपने को कgा"-भोVा नह>ं मानता। म6 अपनी सgा 

ई\र से बाहर नह>ं मानता। इसीसे म6 2वकारर1हत हँू। जब म6 ई\र से पथृक नह>ं हँू तब काम, 

बोध, लोभ, मोह आ1द 2वकार मुझम) 1कस ूकार ह; ? म6 समझता हँू 1क कम" म) मेरा अिधकार 
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है, फल म) नह>ं है, Tय;1क कम" के िलए ह> मेरा शर>र पैदा हुआ है, इसिलए पूव"-ूार�ध के ूवाह 

के अनुसार शुw बु2w से 2वचारपूव"क शर>र से कम" होते रहते ह6। कम" के संःकार; को और फल 

के संःकार; को म6 अपने साथ नह>ं जोड़ता। जब म6 ई\र से पथृक नह> हँू तो ई\र से पथृक 

कम"फल क& इFछा मुझे 1कस ूकार हो ? यह भाव हमेशा बना रहता है। कgा"-भोVा 2वशेष 

अहंभाव 1टकने नह>ं देता हँू। इसिलए शांत और ूस+न रहता हँू। मुझे �याग अथवा राग म) भी 

अिधकता अथवा +यूनता नह>ं 1दखती। यह मेरा सFचा वgृा+त ह6।" 

इतना सुनकर ॄ�ान+दजी ने अित ूस+न होकर ःवाभा2वकता से ह> पिथकच+द को 

ूणाम कर 1दया। पिथकच+द पीछे हटते हुए 2वनयपूव"क बोलाः "महाराज जी ! Zयवहार-C2D से 

आपका यह काय" उिचत नह>ं कहा जा सकता।" 

ॄ�ान+दजी बोलेः "भाई ! Zयावहाjरक C2D से मुझे Tया ? गहृःथ 1दखते हुए भी तुxहार> 

ॄ�िन�ा मुझ �यागी से अिधक ूबल है। तुम ौीमदभगवदगीतामय बन गये हो। जब तुxह) गीता 

2ूय है तो गीता क& ू�य` मूित" तुम मुझे 2ूय Tय; न हो ? यह तो होना ह> चा1हए।" 

वाह वाह ! ौीमदभगवदगीता तो गीता ह> है ! _जसने गीता के रहःय को जान िलया वह 

कृताथ" हुआ।  

योगे\र> माता गीता के िलए इं|ल6ड के एक 2वदेशी 2व3ान एफ. एच. मोलेम कहते ह6- 

"बाईबल का म6ने यथाथ" अ�यास 1कया है। उसम) जो िलखा है वह केवल गीता के सारAप 

म) ह> है। जो ,ान गीता म) है, वह ईसाई या यहूद> बाईबल म) नह>ं है। 

मुझे यह> आUय" होता है 1क भारतीय नवयुवक यहाँ इंगलैIड तक पदाथ" 2व,ान सीखने 

Tय; आते ह6 ? िनःस+देह पाUा�य; के ूित उनका मोह ह> इसका कारण है। उनके भोलेभाले 

�दय; ने अभी िनद"य और अ2वनॆ प_Uमवािसय; के 1दल पहचाने नह>ं ह6। इसीिलए उनक& िश`ा 

से िमलने वाले पद; क& लालच से वे उन ःवािथ"य; के इ+िजाल म) फँसते ह6। अ+यथा तो, _जस 

देश या समाज को गुलामी से छूटना हो उसके िलए तो यह अधोगित का ह> माग" है। 

म6 ईसाई होते हुए भी गीता के ूित इतना आदर-मान इसिलए रखता हँू 1क _जन गूढ़ 

ू�; का हल पाUा�य वै,ािनक अभी तक नह>ं कर पाये उनका हल इस गीता मंथ ने शुw और 

सरल र>ित से दे 1दया है। गीता म) 1कतने ह> सूऽ अलौ1कक उपदेश; से भरपूर देखे। इसी कारण 

मेरे िलए गीता जी सा`ात ्योगे\र> माता बन रह> ह6। 2व\रभर के सारे धन से भी न िमल 

सके, यह भारतवष" का ऐसा एक अमू8य खजाना है।" 

अनुबम 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 
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पाँच आUय"पाँच आUय"पाँच आUय"पाँच आUय" 
महाभारत का युw पूरा हुआ। पाIडव 2वजयी हुए। कौरव; का संहार हुआ। भगवान 

ौीकृंण ने युिध2�र से कहाः 

"धम"राज ! युw पूरा हुआ है। धम" 1क 2वजय हुई है। अधिम"य; का नाश हुआ है। अब तुम 

रा�यािभषेक क& तैयार> करो। रा�य क& बागडोर सँभालो।" 

युिध2�र ने कहाः "ूभु ! हजार;-लाख; `2ऽय युवक; का रV बहा है। अपने 1कतने ह> 

ःवजन इस युw म) ःवाहा हो गये ह6। अब मुझे वरैा|य आ गया है। राजग^> पर बैठना मुझे 

Aचता नह>ं। सोचता हँू: कुछ 1दन के िलए गंगा 1कनारे चला जाऊँ। एका+त म) रहकर तपःया 

कAँ, rयान-भजन कAँ, ूाय_Uत करके अपने क8मष धोऊँ। िनम"ल होकर आऊँ 1फर शांित से 

रा�य कAँ।" 

ौीकृंण मुःकुराये। बोलेः "पाIडुपुऽ ! 1फर तुम शांित से रा�य नह>ं कर सकते Tय;1क 

अब किलयुग का ूवेश हो रहा है। उसके ल`ण; क& झाँक& करनी हो तो तुम पाँच; भाई िभ+न-

िभ+न 1दशाओं म) घूमने चले जाओ। वहाँ पाँच; को कुछ-न-कुछ अलग-अलग आUय" 1दख)गे। 

जाकर आओ। शाम को इसके बारे म) बात कर)गे।" 

पाँच; पाIडव घूमने चले गये। 

युिध2�र ने देखा 1क एक हाथी खड़ा है। उसक& दो सूँड है। आUय" ! दो सूँडवाला हाथी ! 

देखकर धम"राज दंग रह गये। 

अजु"न ने दसूरा आUय" देखा। उgर 1दशा म) एक प`ी है। उसके पंख पर वेद के मंऽ और 

धम" क& गाथाएँ िलखी ह6, ले1कन वह प`ी मुद� का मांस खा रहा है। 

भीम ने तीसरा आUय" देखा। एक गाय अपनी नवजात बछड़> को इस ूकार चाट रह> है 

1क बछड़> लहूलुहान हो रह> है। 1फर भी गाय चाटना छोड़ती नह>ं। 

सहदेव ने चौथा आUय" देखा। पाँच-छः कुएँ ह6। इद"िगद" के सभी कुओं म) छलोछल पानी 

भरा है और बीचवाला कुआँ 2ब8कुल खाली है। 

नकुल ने पाँचवाँ आUय" देखा। एक पहाड़ से चvटान िगर रह> है। पेड़; से टकराई ले1कन 

Aक& नह>ं। दसूर> चvटान; से आ लगी, ले1कन वे उसे रोक नह>ं पा ।आ_खर वह चvटान 

लुढ़कती-लुढ़कती नीचे आते-आते एक ितनके के सहारे Aक गई। _जसे पेड़ न थाम सके, चvटान) 

न थाम सक&ं उसे एक छोटे-से ितनके ने थाम िलया। बड़ा आUय" ! 

पाँच; भाई इस ूकार पाँच आUय" देखकर शाम को ौीकृंण के पास आये और अपनी-

अपनी बात बताई। युिध2�र के 3ारा देखे गये दो सूँडवाले हाथी के बारे म) बताते हुए ौीकृंण 

बोलेः  
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"दो सूँडवाला हाथी माने किलयुग म) दोन; तरफ से शोषण करने वाले शासक ह;गे। दसूरा 

आUय" 1क प`ी के पंख पर शाe िलखे ह; और वह प`ी मुद� का मांस खा रहा हो। इसका 

मतलब है 1क किलयुग म) मत, पंथ, सxूदाय आ1द शाe क& बात) करनेवाले बहुत लोग ह;गे, 

ले1कन वे मुद� 2वषय; क& कामनावाले �यादा ह;गे। 

तीसरा आUय" 1क गाय अपनी बछड़> को चाट-चाटकर लहूलुहान कर रह> थी अथा"त ्

किलयुग म) आदमी पुऽ-पjरवार को इतना मोह करेगा, इतनी ममता करेगा 1क बFचे अपने पैर; 

पर खड़े हो जाय), अपने आ�म2व\ास म) 1टक जाय), ऐसी यो|यता ह> नD कर देगा। बFच; को 

जरा छोड़ देना चा1हए, उ+ह) अपने पैर; पर खड़े होने देना चा1हए। मोह-ममता करके उनका 

_जतना अिधक लालन-पालन करोगे, ऐश-आराम म) रखोगे, उतनी ह> उनक& जीवन-श2V कु_Iठत 

रह जाएगी। 

चौथा आUय" 1क चार; ओर के कुओं म) पानी और बीच का कुआँ खाली। इसका मतलब 

यह है 1क किलयुग के धनवान, वैभववान, सgावान, साधन-सxप+न ौीमान ्लोग शाद>-�याह, 

पा1ट"य; म) लाख; Aपये खच" कर डाल)गे ले1कन पड़ोस म) ह> कोई द>न-द_ुखया रहता हो, अःत-

Zयःत जीवन 2बता रहा हो, भूखा-�यासा 1दन काट रहा हो तो उसके घर म) सहयोग करने क& 

बात नह>ं सोच)गे, सहायAप नह>ं बन)गे। 1दखावे म) तो लाख; Aपये फँूक मार)गे ले1कन बुझते हुए 

जीवनद>प म) तेल नह>ं डाल)गे। अपनी घर क& द>वाली तो सब मनाते ह6, ले1कन कभी-कभी 

साधन; से र1हत पड़ोिसय; के घर म) भी द>वाली मनाना चा1हए। उनके बFच; से ःनेहकरना 

चा1हए, उनको िमठाई _खलाना चा1हए, आिथ"क सहाय करना चा1हए। 

पाँचवाँ आUय" यह था 1क पहाड़; से चvटान िगर> _जसको बड़े-बड़े पेड़ न थाम सके, 

दसूर> चvटाने न थाम सक&ं और घास के छोटे से ितनके ने थाम िलया। इसका मतलब यह है 

1क किलयुग म) आदमी के पास धन और सgा क& Zयवःथा होगी 1फर भी उसका पतन धन या 

सgा से Aकेगा नह>ं। उसका मन नीचे के के+ि; म) िगरता रहेगा। धन के ढेर उसे थाम नह>ं 

सक) गे,  सgा का ूभाव उसे थाम नह>ं सकेगा, ले1कन रामनाम का छोटा-सा ितनका भी िगरते 

हुए मन को थाम लेगा।" 

ई\र-नाम संक&त"न क& बड़> म1हमा है ! क&त"न करते-करते 1फर थोड़> देर शा+त हो जाना 

चा1हए। जप करते-करते उसके अथ" म) लीन हो जाना चा1हए। स�संग क& पुःतक पढ़ते-पढ़ते 

आन+द आ जाये तो पढ़ना रोक दो, जप करना रोक दो और आन+दःवAप ई\र म) खो जाओ, 

अपने आ�मःवAप म) गोता मारो। 

रा2ऽ को सोते समय भी कोई अFछh पुःतक पढ़कर सोओ। तुxहारे अचेतन मन म) 

आ�मरस आयेगा। स�सगं-rयान क& कैसेट सुनते-सुनते सो जाओ, तुxहार> िनिा योगिनिा म) 

बदलने लगेगी। जीवन मधरु और सुख शांित से समwृ होने लगेगा। 
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सुबह उठते ह> सदा उxदा 2वचार करो। हम लोग तो दसूर; क& चीज; को देखकर ईंया" 

करते ह6 और ऐसी चीज) हमारे पास आ जाय)..... ऐसी कामना करते ह6। अरे भोले महेश ! ूार�ध 

म) होगा और पुAषाथ" जुड़ेगा तो वे न\र चीज) आकर ह> रह)गी। तू उनक& िच+ता और कामना 

मत कर। तू तो अपने आपम) ह> डट जा। 

मानव मानव मानव मानव !    तुझे नह>ं याद Tया तुझे नह>ं याद Tया तुझे नह>ं याद Tया तुझे नह>ं याद Tया ?    तू ॄ� का ह> अशं है। तू ॄ� का ह> अशं है। तू ॄ� का ह> अशं है। तू ॄ� का ह> अशं है।  

कुल गोऽ तेरा ॄ� हैकुल गोऽ तेरा ॄ� हैकुल गोऽ तेरा ॄ� हैकुल गोऽ तेरा ॄ� है, , , , सदॄ� तेरा वंश है।।सदॄ� तेरा वंश है।।सदॄ� तेरा वंश है।।सदॄ� तेरा वंश है।। 

चतै+य है तू अज अमल हैचतै+य है तू अज अमल हैचतै+य है तू अज अमल हैचतै+य है तू अज अमल है, , , , सहज ह> सुखरािश है।सहज ह> सुखरािश है।सहज ह> सुखरािश है।सहज ह> सुखरािश है। 

ज+मे नह>ं मरता नह>ंज+मे नह>ं मरता नह>ंज+मे नह>ं मरता नह>ंज+मे नह>ं मरता नह>ं, , , , कूटःथ है अ2वनाशी है।।कूटःथ है अ2वनाशी है।।कूटःथ है अ2वनाशी है।।कूटःथ है अ2वनाशी है।। 

जो आrया_�मक उ+नित करता है, उसक& भौितक उ+नित सहज म) होने लगती है। सुख 

भीतर क& चीज है और भौितक चीज बाहर क& है। सुख और भौितक चीज; म) कोई 2वशेष 

सxब+ध नह>ं है। 

दjरि कौन है ? जो दसूर; से सुख चाहता है, वह दjरि है। मूख" कौन है ? जो इस संसार 

को स�य मानकर उस पर 2व\ास करता है, वह मूख" है। संसार के ःवामी जगद>\र को नह>ं 

खोजता है, वह महामूख" है। 

अपनी मनोवांिछत इFछाओं के मुता2बक काxय पदाथ" पाकर जो सुखी होना चाहता है वह 

सुख और 2व�न-बाधाओं के बीच दःुखी होते-होते जीवन पूरा कर देता है। 

समय बीत जायेगा और काम अधरूा रह जायेगा। आ_खर पUाताप हाथ लगेगा। उससे 

पहले ई\र के राह क& याऽा शुA कर दो। रा2ऽ म) चलते-चलते ठोकर) खानी पड़े, इससे अFछा है 

1क 1दन-दहाड़े चल लो । बुढ़ापा आ जाय, बु2w `ीण हो जाय, इ_+ियाँ कमजोर हो जाय), देह 

काँपने लगे, कुटुxबीजन मुँह मोड़ ल), लोग अथt म) बाँधकर 'राम बोलो भाई राम...' करते हुए 

ँमशान म) ले जाय) उससे पहले अपने आपको शा\त म) पहँुचा दो तो बेड़ा पार हो जाय। 

अनुबम 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

आठ पाप; का घड़ाआठ पाप; का घड़ाआठ पाप; का घड़ाआठ पाप; का घड़ा 
एक बार क2व कािलदास बाजार म) घूमने िनकले। एक म1हला घड़ा और कुछ कटोjरयाँ 

लेकर बैठh थी माहक; के इंतजार म) । क2वराज को कौतूहल हुआ 1क यह म1हला Tया बेचती है 

! पास जाकर पूछाः 

"बहन ! तुम Tया बेचती हो ?" 

"म6 पाप बेचती हँू। म6 ःवयं लोग; से कहती हँू 1क मेरे पास पाप ह6, मजt हो तो ले लो। 

1फर भी लोग चाहपूव"क पाप ले जाते ह6।" म1हला ने कुछ अजीब सी बात कह>। कािलदास 

उलझन म) पड़ गये। पूछाः 



37 

 

"घड़े म) कोई पाप होता है ?" 

"हाँ... हाँ.... होता है, जAर होता है। देखो जी, मेरे इस घड़े म) आठ पाप भरे हुए ह6: 

बु2wनाश, पागलपन, लड़ाई-झगड़े, बेहोशी, 2ववेक का नाश, सदगुण का नाश, सुख; का अ+त और 

नरक म) ले जाने वाले तमाम दुं कृ�य।" 

"अरे बहन ! इतने सारे पाप बताती है, तो आ_खर है Tया तेरे घड़े म) ? ःपDता से बता 

तो कुछ समझ म) आवे।" कािलदास क& उ�सुकता बढ़ रह> थी। 

वह म1हला बोलीः "शराब ! शराब !! शराब !!! यह शराब ह> उन सब पाप; क& जननी है। 

जो शराब पीता है वह उन आठ; पाप; का िशकार बनता है।" 

कािलदास उस म1हला क& चतुराई पर खशु हो गये। 

अनुबम 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ  

स�संगस�संगस�संगस�संग----म1हमाम1हमाम1हमाम1हमा 
एक था मजदरू। मजदरू तो था, साथ-ह>-साथ 1कसी संत महा�मा का �यारा भी था। 

स�संग का ूेमी था। उसने शपथ खाई थीः "म6 उसी का बोझ उठाऊँगा, उसी क& मजदरू> कAँगा, 

जो स�संग सुने अथवा मुझे सुनाये।' ूारxभ म) ह> यह शत" रख देता था। जो सहमत होता, 

उसका काम करता। 

एक बार कोई सेठ आया तो इस मजदरू ने उसका सामान उठाया और सेठ के साथ वह 

चलने लगा। ज8द>-ज8द> म) शत" क& बात करना भूल गया। आधा राःता कट गया तो बात याद 

आ गई। उसने सामान रख 1दया और सेठ से बोलाः 

"सेठ जी ! मेरा िनयम है 1क म6 उ+ह>ं का सामान उठाऊँगा, जो कथा सुनाव) या सुन)। 

अतः आप मुझे सुनाओ या सुनो।" 

सेठ को जरा ज8द> थी। वह बोलाः "तुम ह> सुनाओ।" 

मजदरू के वेश म) छुपे हुए सतं क& वाTधारा बह चली। माग" तय होता गया। सेठ के घर 

पहँुचे तो सेठ ने मजदरू> के पैसे दे 1दये। मजदरू ने पूछाः 

"Tय; सेठजी ! स�संग याद रहा ?" 

"हमने तो कुछ सुना नह>ं। हमको तो ज8द> थी और आधे राःते म) दसूरा कहाँ ढँूढने 

जाऊँ ? इसिलए शत" मान ली और ऐसे ह> 'हाँ... हँू.....' करता आया। हमको तो काम से मतलब 

था, कथा से नह>ं।" 

भV मजदरू ने सोचा 1क कैसा अभागा है ! मु¡त म) स�संग िमल रहा था और सुना नह>ं 

! यह पापी मनुंय क& पहचान है। 
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तुलसी पूव" के पाप से हjरचचा" नह>ं सुहाय।तुलसी पूव" के पाप से हjरचचा" नह>ं सुहाय।तुलसी पूव" के पाप से हjरचचा" नह>ं सुहाय।तुलसी पूव" के पाप से हjरचचा" नह>ं सुहाय। 

जैसे �वर के जोर से भूख 2वदा हो जाय।।जैसे �वर के जोर से भूख 2वदा हो जाय।।जैसे �वर के जोर से भूख 2वदा हो जाय।।जैसे �वर के जोर से भूख 2वदा हो जाय।। 

वह जमाना था 1क राजा लोग राजपाट छोड़कर िगjर-गुफाओं म) गुAओं को खोजकर उनके 

स�संग का लाभ उठाया करते थे। 

भV को बड़ा आUय" हुआ ! उसने भीतर गोता मारा। जहाँ से 2व\भर के बलवान; को 

बल िमलता है, धनवान; को धन सँभालने क& यो|यता िमलती है, बु2wमान; को बौ2wक यो|यता 

िमलती है उस खजाने म) गोता लगाया। 1फर सेठ क& ओर देखा.... गहर> साँस ली और कहाः 

"सेठ ! कल शाम को सात बजे आप सदा के िलए इस दिुनया से 2वदा हो जाओगे। अगर 

साढ़े सात बजे तक जी2वत रह) तो मेरा िसर कटवा देना।" 

सेठ काँपने लगा। भV क& वाणी म) ओज था। सेठ भV क& सFचाई समझ गया..... पैर 

पकड़ िलया। भV ने कहाः 

"सेठ ! जब आप यमपुर> म) जाएँगे तब आपके पास और पुIय का लेखा जोखा होगा, 

1हसाब देखा जाएगा। आपके जीवन म) पाप �यादा ह6, पुIय कम ह6। अभी राःते म) जो स�संग 

सुना, थोड़ा बहुत उसका पुIय भी होगा। आपसे पछूा जायेगा 1क कौन सा फल पहले भोगना है ? 

पाप का या पुIय का ?.....तो यमराज के आगे ःवीकार कर लेना 1क पाप का फल भोगने को 

तैयार हँू, पर पुIय का फल भोगना नह>ं है, देखना है। पुIय का फल भोगने क& इFछा मत 

रखना। 

जीवन म) सुखी रहना है तो दसूर; क& क& हुई बुराई और अपनी क& हुई भलाई को भूल 

जाओ। आप सुखी हो जाओगे। हम) अपनी गलती होती है तो गुःसा नह>ं आता, ले1कन दसूर; क& 

गलती देखकर गुःसा आता। दसूर; म) भी अपना-आप 1दख जाये तो बेड़ा पार हो जाय। 

सेठ पहँुचे यमपुर> म)। िचऽगुz ने 1हसाब पेश 1कया। यमराज के पूछने पर सेठ ने कहाः 

"म6 पुIय का फल भोगना नह>ं चाहता और पाप का फल भोगने से इ+कार नह>ं करता। कृपा 

करके बताइये 1क स�संग के पुIय का फल Tया होता है ? म6 वह देखना चाहता हँू।" 

पुIय का फल देखने क& तो कोई Zयवःथा यमपुर> म) नह>ं थी। पाप-पुIय के फल 

भुगताए जाते ह6, 1दखाये नह>ं जाते। यमराज को कुछ समझ म) नह>ं आया। ऐसा मामला तो 

यमपुर> म) पहली बार आया था। यमराज उसे ले गये इ+ि के पास। इ+ि ने कहाः "पुIय का 

फल तो भुगतवाया जाता है, 1दखाया नह>ं जाता।" 

सेठ बोलाः "नह>ं स�संग के पुIय का फल म6 भोगना नह>ं चाहता, िसफ"  देखना चाहता 

हँू।" 

इ+ि भी उलझन म) पड़ गये। िचऽगुz, यमराज और इ+ि तीन; सेठ को ले गये भगवान 

आ1द नारायण के सम`। इ+ि ने पूरा वण"न 1कया। भगवान मंद-मंद मुःकुराने लगे। तीन; से 

बोलेः "ठhक है, जाओ..... अपना-अपना काम सँभालो।" 
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सेठ को सामने खड़ा रहने 1दया। सेठ बोलाः "ूभो ! मुझे स�संग के पुIय का फल 

भोगना नह>ं है, अ2पतु देखना है।" 

ूभु बोलेः "िचऽगुz, यमराज और इ+ि जैसे देव आदरस1हत तुझे यहाँ ले आये और तू 

मुझे सा`ात देख रहा है, इससे अिधक और Tया देखना है ?" 

एक घड़> आधी घड़>एक घड़> आधी घड़>एक घड़> आधी घड़>एक घड़> आधी घड़>, , , , आधी म) पुिन आध।आधी म) पुिन आध।आधी म) पुिन आध।आधी म) पुिन आध। 

तुलसी स�संग साध क&तुलसी स�संग साध क&तुलसी स�संग साध क&तुलसी स�संग साध क&, , , , हरे को1ट अपराध।।हरे को1ट अपराध।।हरे को1ट अपराध।।हरे को1ट अपराध।। 

जो चार कदम चलकर ॄ�,ान के स�संग म) जाता है, तो यमराज क& भी ताकत नह>ं 

उसे हाथ लगाने क&। ॄ�,ान का स�संग-ौवण इतना महान है ! 

ऐसा स�संग सुनने से पाप-ताप कम हो जाते ह6। पाप करने क& Aिच भी कम हो जाती 

है। स�संग से बल बढ़ता है। सार> दबु"लताएँ दरू होने लगती ह6। 

तुलसीदास जी को जब पBी ने ताना मरा, तब उनका वैरा|य जग आया। वे भगवान से 

ूाथ"ना करने लगेः 

"हे ूभो ! म6 तेरा भV बनने का अिधकार> नह>ं हँू, Tय;1क म6 कु1टल हँू, कामी हँू, खल 

हँू। म6 तेरे भV का सेवक ह> बन जाऊं। सेवक भी न बन पाऊँ तो    भV के घर क& गाय ह> 

बना देना ःवामी ! तेरे सेवक तक मेरा दधू पहँुचेगा तब भी मेरा क8याण हो जाएगा। गाय बनने 

क& यो|यता भी नह>ं हो तो तेरे भV के घर का घोड़ा बनूँ। तेर> चचा" होगी, वहाँ आने-जाने म) 

मेरा उपयोग होगा तब भी म6 ध+य हो जाऊँगा। घोड़ा बनने क& भी पुIयाई नह>ं तो मुझे उसके 

घर का कुgा ह> बना देना नाथ ! उसके हाथ का Aखा-सूखा टुकड़ा भी िमल जायेगा तो म6 प2वऽ 

हो जाऊँगा और तेर> भ2V भी हो जाएगी।" 

तुलसीदासजी ने सFचे �दय से भगवान से ूाथ"ना क&। भगवान से नाता जुड़ गया। 

अ+तमु"खता बढ़> तो भगवान ने उनको तुलसीदास से भV क2व संत तुलसीदास बना 1दया। 

तुलसी तुलसी Tया करोतुलसी तुलसी Tया करोतुलसी तुलसी Tया करोतुलसी तुलसी Tया करो, , , , तुलसी बन क& घास।तुलसी बन क& घास।तुलसी बन क& घास।तुलसी बन क& घास। 

कृपा भयी रघुनाथ क&कृपा भयी रघुनाथ क&कृपा भयी रघुनाथ क&कृपा भयी रघुनाथ क&, , , , तो हो गये तुलसीदास।तो हो गये तुलसीदास।तो हो गये तुलसीदास।तो हो गये तुलसीदास।।।।। 

भगवान को अपना मानना और अपने को भगवान का मानना यह अ+तमु"खता है। ोत 

करने से, तप करने से, तीथा"टन करने से जो लाभ होता है, उससे कई गुना लाभ भगवान से 

अपनेपन क& भावना से होता है। ई\र आपका है और आप ई\र के ह6, यह Cढ़ भावना र_खये। 

जीवन म) इस बात को चjरताथ" कर ली_जए, बेड़ा पार हो जायेगा। 

परमा�मा सव"ऽ है, सुलभ ह6, ले1कन ऐसे परमा�मा का अनुभव करानेवाले महा�मा दलु"भ 

ह6। ऐसे महा�मा का संग िमल जाय तो जीवन म) रंग आ जाये। 

अनुबम 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 
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2वधेया�मक जीवनC2D2वधेया�मक जीवनC2D2वधेया�मक जीवनC2D2वधेया�मक जीवनC2D 

एक बार संत एकनाथ, संत तुकाराम और भV क2व नरिसंह मेहता 2वठोबा के दश"नाथ" 

पंढरपुर के मं1दर म) पहँुचे। तुकारामजी मं1दर म) ू2वD हो रहे थे, तब एकनाथजी दश"न करके 

बाहर िनकल रहे थे। वे अभी भगवान से ूाथ"ना करके आये थे, ध+यवाद देकर आये थेः 

"हे ूभु ! तूने मुझे अनुकूल धम"पBी द> है इसीिलए म6 तेर> भ2V कर सकता हँू। तेरा 

कैसा उपकार है नाथ ! तू ऐसी पBी न देता तो म6 कैसे तेर> भ2V कर सकता ? वाह ूभु ! तेर> 

कAणा का कोई पार नह>ं।" 

एकनाथजी बाहर िनकले तो तुकारामजी भगवान के सम` पहँुचे। उनके सा_+नrय म) खड़े 

रहे। एकटक नयन; से भगवान के नयनमनोहर मखुार2व+द को िनहार रहे थे। आँख; से आँसू बह 

रहे थे। �दय म) भ2Vभाव उमड़ रहा था। हाथ जोड़कर गदगद कIठ होकर भगवान से ूाथ"ना कर 

रहे थेः 

"वाह मेरे 2वvठल ! Tया तेर> कAणा है ! तूने मुझे ऐसी कक" शा और झगड़ाल ूपBी देकर 

मुझ पर 1कतना महान ्उपकार 1कया है ! य1द ऐसी पBी तू न देता तो म6 तेर> भ2V कैसे करता 

? मुझे अनुकूल और सु+दर पBी देता तो शायद म6 उसी क& भ2V म) लग जाता। शायद उसी के 

मोहपाश म) फँसकर जीवन को बरबाद करता। तू 1कतना दयािनिध है ! हे कृपािस+धो ! मुझे 

कक" शा नार> पBी के Aप म) देकर तूने मुझे अपनी ओर आक2ष"त कर िलया है। मेरा िचg पBी 

म) न उलझकर िनर+तर तेरे ःमरण म) मधरु हो रहा है। वाह ूभु ! ूितकूल पBी के कारण ह> 

म6 अपने �यारे 2वvठल क& भ2V कर सकता हँू। खबू-खबू ध+यवाद ूभो !" 

तुकारामजी बाहर आये और नरिसंह मेहता पहँुचे ौी2वमह के सम`। भगवान के दश"न 

करके नयन पुल1कत हो उठे। चरण; म) िसर झुकाया। 1फर भाव2वभोर होकर तन-मन िथरकाते 

हुए न�ृय करने लगे। हाथ म) करताल ताल दे रह> थी। कIठ से मधरु गीत िनकल रहा थाः 

भलुं थयुं भांगी जंजाभलुं थयुं भांगी जंजाभलुं थयुं भांगी जंजाभलुं थयुं भांगी जंजाळळळळ.... .... .... .... सुखे भजीशुं ौीगोपाळ।सुखे भजीशुं ौीगोपाळ।सुखे भजीशुं ौीगोपाळ।सुखे भजीशुं ौीगोपाळ। 

नरिसंह मेहता क& पBी का देहावसान हो चकुा था। भVराज उस घटना को भांगी जंजाल 

मानते ह6। वे 2वठोबा से ूाथ"ना करने लगेः 

हे ौीहjर ! पBी चल बसी, अFछा हुआ। अब सांसाjरक _जxमेदाjरय; से मुV होकर 

अिधक आन+दपूव"क तेर> भ2V म) िनम|न हो सकँूगा। मेरे संसार क& खटपट तूने दरू कर द>, 

बड़ा उपकार 1कया द>नानाथ !" 

एकनाथ जी क& पBी अनुकूल थी। 

तुकाराम जी क& पBी ूितकूल थी। 

नरिसंह मेहता क& पBी चल बसी थी। 
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तीन; ने इन तीन; अलग-अलग पjर_ःथितय; म) ई\र क& कृपा का ह> अनुभव 1कया। 

मन म) शांित और सxपूण" स+तोष धारण 1कया। चचंल मन को ई\रदg कैसी भी पjर_ःथित म) 

शांत रखना यह भी जीवन का एक महान ्काय" है। तीन; संत-महापुAष; के जीवन म) यह 

चjरताथ" हुआ है। 

बाहर क& िभ+न-िभ+न पjर_ःथितयाँ तो आती रह)गी, जाती रह)गी। तुम अपनी C2D 

2वधेया�मक बनाते हो, ध+यवादा�मक बनाते हो तो हर पjर_ःथित म) तुम सम और सुखी रह 

सकते हो.... आrया_�मक उ+नित कर सकते हो। 

अनुबम 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

तीन दलु"भ चीज)तीन दलु"भ चीज)तीन दलु"भ चीज)तीन दलु"भ चीज) 
1कं दलु"भं सदगुAर_ःत लोके1कं दलु"भं सदगुAर_ःत लोके1कं दलु"भं सदगुAर_ःत लोके1कं दलु"भं सदगुAर_ःत लोके 

स�संगितरॄ�2वचारणा च।स�संगितरॄ�2वचारणा च।स�संगितरॄ�2वचारणा च।स�संगितरॄ�2वचारणा च। 

�या�या�या�यागो 1ह सव"ःय िनजा�मबोधःगो 1ह सव"ःय िनजा�मबोधःगो 1ह सव"ःय िनजा�मबोधःगो 1ह सव"ःय िनजा�मबोधः 

1कं दजु"यं सव"जनैम"नोजः।।1कं दजु"यं सव"जनैम"नोजः।।1कं दजु"यं सव"जनैम"नोजः।।1कं दजु"यं सव"जनैम"नोजः।। 

'जगत म) दलु"भ Tया है ? सदगुA, स�संगित और ॄ�2वचार। सबके �याग का हेतु Tया है 

? अपनी आ�मा का बोध। सब मनुंय; से जीता न जाये वह कौन है ? मनोज अथा"त ्काम।' 

(म_णरBमाला) 

जगत म) _जस पदाथ" क& ूािz इFछा करे और उसके िलए यो|य ूयB करे तो वह पदाथ" 

िमल सकता है पर+तु जगत म) बहुत क1ठनाई से िमलने वाला, हर 1कसी को ूाz नह>ं होता 

ऐसा पदाथ" कौन सा है ? सदगुA, स�संगित और ॄ�2वचार। 

जगत म) सांसाjरक पदाथ~ क& ूािz सहज म) होना संभव है, पर+तु ये तीन पदाथ" जगत 

म) होते हुए भी जगतके लौ1कक भाव से िभ+न ह6 इसिलए जगत म) ज+म लेनेवाल; को ये तीन; 

क1ठनाई से ूाz होते ह6। सदगुA, स�संगित और ॄ�2वचार जगत म) होते हुए जगत के बाहर के 

त4व से सxब+ध रखनेवाले ह6। ये तीन; केवल इस जगत म) ह> ूाz होने दलु"भ ह;, ऐसा नह>ं है 

1क+तु तीन; लोक; म) ूाz होने क1ठन ह6 Tय;1क _जस पर आ�मकृपा हुई उसे ह> गुA और 

गुAकृपा क& ूािz होती है। िनम"ल और तीो बु2w के 2बना आ�म2वचार नह>ं हो सकता। ये सब 

संयोग ूाz होने क1ठन ह6। 

जो सFचे माग" को 1दखलाव), अ,ान-अ+धकार को दरू कर), वे सदगुA ह6। _जससे सत ्का 

संग हो वह स�संगित है, चाहे वह इशारे से हो, चेDा से हो अथवा कथन से हो। स_FचदानंदAप 

जो ॄ� है, _जसे शाe म) अिच+तनीय कहा है, _जसका 2वचार-िच+तन करना अ�य+त क1ठन है, 

जो अलौ1कक है, उसके 2वचार को ॄ�2वचार कहते ह6। 
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कोई कहेगाः "गुA का िमलना क1ठन ह> Tया है ? हमको गुA िमले ह6। हम ॄ�2वचार 

करते ह6।' 

ऐसा कथन करने वाले भले अपने मन से मान ल), उनको रोकने वाला कौन है ? ले1कन 

सदगुA क& ूािz और ॄ�2वचार का होना कोई सामा+य बात नह> है, बFच; का खेल नह>ं है। 

जब सदगुA क& ूािz हो और िशंय िशंय-भाव के ल`ण; से युV हो, तब परम पद क& ूािz 

म) 2वलxब नह>ं होता। माऽ कIठh बाँधनेवाला अथवा माऽ वेशधार> सदगुA नह>ं होता। शाe म) 

सदगुA के ल`ण बताते हुए कहा हैः 

ॄ�ान+दं परम सुखदं केवलं ,ानमूित�ॄ�ान+दं परम सुखदं केवलं ,ानमूित�ॄ�ान+दं परम सुखदं केवलं ,ानमूित�ॄ�ान+दं परम सुखदं केवलं ,ानमूित� 

3+3ातीतं गगनसCशं त4वमःया1दलआयम।्3+3ातीतं गगनसCशं त4वमःया1दलआयम।्3+3ातीतं गगनसCशं त4वमःया1दलआयम।्3+3ातीतं गगनसCशं त4वमःया1दलआयम।् 

एकं िन�यं 2वमलमचलं सव"धीसा`ीभूतम ्एकं िन�यं 2वमलमचलं सव"धीसा`ीभूतम ्एकं िन�यं 2वमलमचलं सव"धीसा`ीभूतम ्एकं िन�यं 2वमलमचलं सव"धीसा`ीभूतम ्

भावातीतं 2ऽगुणर1हतं सदगुAं तं नमािम।।भावातीतं 2ऽगुणर1हतं सदगुAं तं नमािम।।भावातीतं 2ऽगुणर1हतं सदगुAं तं नमािम।।भावातीतं 2ऽगुणर1हतं सदगुAं तं नमािम।। 

'जो ःवयं ॄ�ान+दःवAप ह6, परम सुख देने वाले ह6, ,ान क& मूित" ह6, हष"-शोका1द 3+3; 

से र1हत ह6, आकाश के समान िनल�प है, 'त4वमिसत4वमिसत4वमिसत4वमिस'    महावाTय; से जाने जा सक)  ऐसे गूढ़ ह6, 

िन�य ह6, 2वमल ह6, अचल ह6, िनर+तर सा`ीAप ह6, क8पना म) न आव) ऐसे ह6, तीन; गुण; से परे 

ह6, वे ह> सदगुA ह6। ऐसे गुA भा|यवश ह> ूाz होते ह6। 

ऊपर से धम" के ठेकेदार बने हुए बहुत ह6। वे ःवय ंनरक म) जाते ह6 और समाज को भी 

नरक म) पटकते ह6। इसिलए जो पगारवाल; को रखकर पंथ चला रहे ह6, सनातन धम" म) घुन क& 

नाd लगे हुए ह6 ऐसे पाख_Iडय; से बचना चा1हए। दंभी, ढ;गी और 2वधिम"य; के कुूचार के जाल 

म) नह>ं फँसना चा1हए। 

जब शुw ,ानवान समदशt सदगुA से उपदेश िलया जाता है तभी ॄ�2वचार हो सकता है। 

साधक ःवयं य1द अिधकार> नह>ं होगा, तो शुw गAु से भी पूरा लाभ नह>ं ले पायेगा। 

सदगुA से शाe-ौवण करना, स�पुAष; का समागम करना और उनसे बोध लेना, संसार 

म) िनर+तर वैरा|य क& C2D रखना, _जसम) सत ्त4व का संग हो ऐसी स�संगित करना और 

ॄ�2वचार करना....... मनुंय ज+म का सबसे 2वशेष कg"Zय यह> है। 

आ�मा-अना�मा का 2वचार करके ॄ�ःवAप को जानना, ौवण, मनन और िन1दrयासन 

म) म|न रहना, यह ॄ�2वचार है। ॄ�2वचार म�ृयुलोक के िसवाय अ+य 1कसी लोक म) नह>ं हो 

सकता। अतः अपने क8याण के िलए मनुंय को ऐसा दलु"भ ॄ�2वचार अवँय करना चा1हए। 

बहुत देश; क& भाषाएँ सीखने से, शाe; के ,ान से, Zयवहार क& कुशलता से अथवा बहुत 

श�द; के ,ान से त4व,ान नह>ं होता, 1क+तु अनभुवस1हत जो त4वबोध है वह> यथाथ" त4व,ान 

है। य1द जानने से ह> ,ान होता हो तो अठारह परुाण; के कgा" महा�मा ौी वेदZयासजी को 

अपनी 2व�ा के ,ान से ह> िन_Uंतता ूाz हो जाती। पर+तु उ+ह) जब देव2ष" नारदजी से बोध 

ूाz हुआ तभी वे पूण"ता को ूाz हुए। 
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जब तक ई\र का अनुमह नह> होता, तब तक सदगुA और स�शाe नह>ं िमलते। जब 

तक आ�मकृपा नह>ं होती, तब तक ई\र का अनमुह नह>ं होता। सत ्क& खोज और जगत क& 

न\रता के 2वचार के 2बना आ�मकृपा नह>ं होती। 

आरो|यता पा लेना दलु"भ नह>ं, बु2wमता पा लेना दलु"भ नह>ं। दलु"भ तो वे ह6 जो सत ्का 

बोध करा द)। 

जगत का बोध करा द) ऐसे कई लोग िमल)गे ले1कन जगद>\र त4व का बोध करा द) ऐसे 

सदगुA क& ूािz दलु"भ है। लोक-लोका+तर, ःवग" या वैकुIठ क& ूािz नह>ं ले1कन अपने आपका 

बोध करा द) ऐसे आ�मवेgा सदगुA क& ूािz दलु"भ है। 

दसूर> दलु"भ चीज है स�संगित। _जन वःतुओं से, _जन चेDाओं से, _जन संकेत; से, rयान 

से, 2वचार से हम सत ्क& नजद>क जाय) वे चीज) िमलनी दलु"भ ह6। ॄ�वेgा और ॄ�वेgा को 

समझने वाले दलु"भ ह6। पतन क& तरफ जाने क& चीज) तो बड़> आसानी से िमलती ह6। 

शार>jरक बीमाjरयाँ दरू करने के िलए तो कई औषधालय या दवाखाने, अःपताल, 

आपरेशन िथयेटर आ1द ह6। ले1कन इन Zयािधय; का मूल है आिध। आिध मन को होती है, 

Zयािध तन को होती है। मन जब नीचे के के+ि; म) होता है, तुFछ होता है तब खाने क& लालच, 

भोगने क& लालच करके 2बनजAर> Zयािधय; को अनजाने म) ह> आमं2ऽत कर लेता है। Zयािध 

िनवgृ करने के बहुत साधन ह6 हम लोग; के पास ले1कन आिध दरू करने के िलए इतने साधन 

नह>ं ह6। 

आिध, Zयािध और उपािध, इन तीन; रोग; को िनवgृ कर दे, ऐसी स�संगित ूाz होना 

बड़ा दलु"भ है। 

स�संगित क& ूािz हो जाय, स�संग िमल जाय ले1कन उस स�संग म) ॄ�2वचार होना 

अ�यंत दलु"भ है। लोक-लोका+तर के 2वचार, ःवग"-नरक के 2वचार, पाप-पुIय के 2वचार तो 

स�संग म) हो ह> जाते ह6, ले1कन इन सबको बािधत करके ॄ�2वचार हो, ऐसे स�संग क& ूािz 

बड़> दलु"भ है। स�जन; का 2वचार, शूरवीर; का 2वचार, �यागी-तप_ःवय; का 2वचार, सदाचार> 

और ौ�े पुAष; का 2वचार.... ये तो स�संग; म), कथाओं म), कहािनय; म) आता है ले1कन ऐसा 

स�संग दलु"भ है _जस स�संग म) ॄ�-परमा�मा का 2वचार हो। परमा�मा के ौी2वमह क& लीला, 

परमा�मा के अवतार; का वण"न, स2ृD के बम का वण"न, उ�प2g-_ःथित-ूलय का वण"न, ये सब 

ठhक ह6, ले1कन जो ॄ�2वचारवाला स�संग है, वह िमलना दलु"भ है। 

ॄ�2वचार-ूधान जो स�संग है, वह स�संग जैसे-तैसे नह>ं िमलता। अनिधकार> आदमी 

उस स�संग म) बैठ नह>ं सकता। _जसका जप, तप, सेवा, पूजा, कुछ-न-कुछ उस अ+तया"मी 

परमा�मा को, ई\र को ःवीकार हो गया है वह> आदमी सदगुA क& ूािz कर सकता है, 

स�संगित क& ूािz कर सकता है। अ+यथा उसको कथा अथवा कहािनयाँ, चटुकुले ह> िमलकर रह 



44 

 

जाएँगे। कथा-वाता" तो साधारण आदमी को भी िमल जाती है। ले1कन स�ःवAप परमा�मा का 

संग हो जाये, बोध हो जाय ऐसा स�संग िमलना दलु"भ है। 

Zया�यानदाता बन जाना बड़> बात नह>ं, जगत म) सबसे बड़ा धनवान बन जाना बड़> बात 

नह>ं, बड़>-म)-बड़> सgा का अिधकार> बन जाना बड़> बात नह>ं, ःवग" का राजा बनना भी बड़> 

बात नह>ं, ले1कन आ�म-सा`ा�कार कर लेना सबसे बड़> बात है। आ�म-सा`ा�कार जैसी ऊँची 

कोई चीज नह>ं। यहाँ तक 1क भगवान के साथ खेलना भी बड़> बात नह>ं। मं1दर म) जाओ और 

ठाकुरजी ूकट हो जाय) – यहाँ तक भी कोई पहँुच जाय 1फर भी जब तक ॄ�2वचार नह> होगा, 

तब तक भगवg�व का सा`ा�कार नह>ं होगा। म1ंदर के भगवान आय)गे और 1फर अCँय हो 

जाय)गे, ले1कन सव"Zयापी हjर का द>दार नह>ं होगा। 

ॄ�2व�ा ऐसी है 1क युw के मैदान म) भी ूकट हो सकती है, रा�य के त�त पर भी 

ूकट हो सकती है और शाद> क& तैयार> के वV भी ूकट हो सकती है। युw के मैदान म) अजु"न 

के आगे यह ॄ�2व�ा ूकट हुई और काम-काज म) Zयःत जनक के आगे भी इस ॄ�2व�ा ने 

चम�कार 1दखा 1दया। 

'ौीयोगवािश� महारामायण' का ूाकटय कैसे हुआ ? भगवान ौीरामच+िजी सोलह वष" के 

हुए, संसार म) ू2वD होने के कर>ब हुए उस समय युवावःथा म) ॄ�2वचार उ�प+न हुआ। इस 

ॄ�2वचार के िलए, इस स�संगित के िलए, इस साध-ुसमागम के िलए बुढ़ापे का इ+तजार मत 

करो। 'बूढ़े ह;गे 1फर स�संगित कर)गे.... बु2w जीण"-शीण" हो जायेगी, संसार का कचरा नापते-

तोलते बु2w `ीण हो जायेगी तब उसम) ॄ� 2वचार का रस भर)गे....' ऐसा मत सोचो। जब से 

जागो, तब से ह> चल पड़ो ॄ�2वचार क& ओर। यह दलु"भ चीज है। विश�जी महाराज बोलते ह6- 

"तेरह िनमेष अथा"त ्आँख के तेरह पलकार) पड़), उतनी देर भी इस ॄ�2वचार म) अगर 

1टक गये तो जगतदान करने का फल िमलता है।" 

िनज आ�मा का बोध दलु"भ है। ऐसी दलु"भ चीज को पाना ह> मनुंय जीवन का परम 

पुAषाथ" है। 

संसार का �याग कर 1दया, फक&र> कमाई, पास म) कुछ नह>ं रखते, एक द£ड़>-कौड़> भी 

नह>ं है, हवा पीकर रहते ह6, ले1कन आ�म2वचार नह>ं है, ॄ�2वचार नह>ं है तो जो मधरु याऽा 

होनी चा1हए वह नह>ं होती। 

एक चबवतt राजा सव"ःव �याग करके 2ब8कुल �यागी हो गये, िभ`ुक हो गये। 

महा�यागी ! जाकर िगर>-क+दरा म) बैठे। जब भूख सताती तब बःती म) आते, Aखा सूखा ले 

जाते, धो-धोकर शुw करके चबाते और 1फर अपने rयान भजन म) लग जाते। योगी 

मFछ+दरनाथ घूमते घूमते उस नगर म) आये तो लोग; ने ूशंसा क& 1क नगर के भूतपूव" नरेश 

अब महान ्�यागी-तपःवी बन गये ह6। मFछ+दरनाथ ने पूछाः "महान ्�यागी तो ह6, ले1कन 

�याग का फल जो ॄ�2वचार है, उसम) लीन ह6 1क नह>ं ?" 
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लोग; ने कहाः "महाराज ! ॄ�2वचार Tया होता है, हमको पता नह>ं।" 

"राजा से महाराज हो गये, उनके दश"न तो कर रहे हो ले1कन राजा से महाराज होना 

_जसके िलए है उस ॄ�2वचार का तुमको पता ह> नह>ं, पागल; ! म6 उस �यागी से मुलाकात 

कAँगा।" मFछ+दरनाथ नगर म) ठहर गये। 

दसूरे 1दन वे �यागी नगर म) आये और िभ`ा लेकर 2वदा हुए तो मFछ+दर नाथ उनके 

साथ-साथ चलने लगे। राःते म) जाते-जाते उनको एक कोहनी मार द>। �यागी सॆाट ने कहाः 

"महाराज ! आपक& कोहनी लगने से म6 बुw नह>ं होऊँगा। म6ने सव"ःव �याग 1दया है। 

म6ने मान का भी �याग कर 1दया है।" 

मFछ+दरनाथ ने कोई उgर नह>ं 1दया। दोन; आगे चले। 1फर मFछ+दरनाथ ने छेड़खानी 

क&। इस बार ऐसा धTका मारा 1क �यागी के हाथ से िभ`ापाऽ िगर गया। �यागी बोलेः 

"महाराज ! ऐसा करके आप मुझे गुःसा 1दलाते ह6, ले1कन म6 गुःसे होने वाला नह>ं हँू।" 

1फर दोन; आगे बढ़े। मFछ+दरनाथ ने तीसरा ूयोग 1कया। महान ्�यागी बन बैठे भूतपूव" 

राजा को जब तीसरा धTका मारा तो �यागी जी बोल उठेः 

"आ_खर आप Tया करना चाहते ह6 ?" 

"म6 तुxह) यह समझाना चाहता हँू 1क तुमने �याग तो 1कया ले1कन Ôतुम कौन हो ?Õ 

इसका 2वचार तुमने नह>ं 1कया। 2बना इसको जाने तुxहारे भीतर म) रहेगा 1क म6 पहले राजा था, 

चबवतt सॆाट था, अब म6 िभ`ुक हँू, �यागी हँू। देह क& पjर_Fछ+नता मौजूद रहेगी। �याग का 

फल जो अन+त ॄ�ाIड म) Zयापक स_Fचदान+दघन परमा�मा क& ूािz है, उससे तुम वंिचत रह 

जाओगे। इसके िलए ॄ�2वचार क& दिुनया म) ूवेश करना होगा।" 

अकेला �याग पया"z नह>ं है। अकेला �याग पया"z होता, अकेले �याग से अगर ई\र िमल 

जाते तो उस राजा का काम बन जाता। उसके पास तो िभ`ापाऽ था, ले1कन प`ी ऐसे �यागी ह6 

1क उनके पास िभ`ापाऽ तक नह>ं होता। राजा तो 1कसीके घर क& बनी-बनायी िभ`ा लेते ह6, 

जब1क प_`य;, पशुओ,ं कुg; आ1द को तो Aखा-सूखा िमलता है, 2ब8कुल अपमािनत होकर 

िमलता है। 1फर भी उनको अपमान नह>ं लगता। इन �यागी को तो एक-दो धTके लगे ले1कन 

कुg; को 1कतने डंडे लगते ह6 ! अगर �यािगय; म) तुलना क& जाय पश-ुप_`य; के �याग के 

बराबर मनुंय का �याग नह>ं है। ये पश-ुप`ी बेचारे कभी वe भी नह>ं पहनते। �यागी फक&र 

कम-से-कम लंगोट> तो पहनता है ! प`ी 1कसी गुफा म) नह>ं रहते। कभी 1कसी डाल पर तो 

कभी 1कसी डाल पर जी लेते ह6। 

मनुंय 1कतना भी �यागी हो, ले1कन ॄ�2वचार नह>ं 1कया तो �याग का फल नह>ं पाया। 

बड़े म) बड़ा �याग 1कसने 1कया ? _जसने आ�मपद पाया उसने बड़े म) बड़ा �याग 1कया। 

यह कैसे ? 
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आ�मपद को पाने वाले ने अन+त-अन+त ॄ�ाIड; क& आस2V, ःवग" के सुख क& 

लोलुपता, वैकुIठ का आकष"ण, यश-मान का आकष"ण आ1द सबका �याग कर 1दया। उसने देह 

का भी �याग कर 1दया। 

देह छतां जेनी दशा वरते देहातीत।देह छतां जेनी दशा वरते देहातीत।देह छतां जेनी दशा वरते देहातीत।देह छतां जेनी दशा वरते देहातीत। 

ते ,ानीना चरणमां हो वंदन अगणीत।।ते ,ानीना चरणमां हो वंदन अगणीत।।ते ,ानीना चरणमां हो वंदन अगणीत।।ते ,ानीना चरणमां हो वंदन अगणीत।। 

इस पद पर जो पहँुच गया उसने सबसे बड़ा �याग कर 1दया। चाहे वह राजा जनक के 

िसंहासन पर बैठा हो चाहे शुकदेव जी मुिन क& Zयासपीठ पर 2वराजमान हो, चाहे मदालसा क& 

तरह घर म) काय"रत हो। वह महान �यागी है _जसने ॄ�2वचार करके अपना देहाrयास िमटा 

1दया। 

यह अित दलु"भ चीज है। 

भगवान ौीराम ने भी विश�जी से पूछाः "हे मुिनशादू"ल ! 2ऽभुवन म) सबसे उgम चीज 

कौन-सी है, उgम पद कौन-सा है और उgम पुAष कौन-सा है ?" 

विश�जी ने कहाः "हे रामच+िजी ! इ_+िय; के भोग म) िलz होकर, मान बड़ाई क& 

जंजीर; म) फँसकर जीव बेचारे चहँु ओर भटकते ह6। कोई-कोई 2वरला इन आकष"ण; से बचकर 

परम पद को पाता है, आ�म,ान को पाता है और वह> उgम है। 

मेरे मत म) देवता उgम नह>ं है, Tय;1क वे भोग क& खाई म) पड़े ह6 और अपने को 

भा|यवान मानते ह6। पुIयनाश होने के बाद, भोग नD होने के बाद वे दःुखी होते ह6। 1फर उ+ह) 

नीचे आना पड़ता है। मेरे मत म) वे ग+धव" भी उgम नह>ं ह6, Tय;1क उ+ह) आ�म,ान क& तो 

ग+ध भी नह>ं है। वे Aप बदल सकते ह6, सुवण" के 2वमान म) जा सकते ह6, इधर-उधर   गित 

कर सकते ह6 ले1कन _जससे गित होती है, उस गितदाता क& मुलाकात नह>ं करते। उन ग+धव~ 

को िधTकार है ! उन 2व�ाधर; को भी िधTकार है जो वेद; क& 2व�ा तो जानते ह6, ऋचाएँ तो 

बोल लेते ह6, ले1कन आ�म2व�ा म) उनको रस नह>ं है। वेद के लआय का अमतृ _जनको ूाz नह>ं 

हुआ, उन 2व�ाधर; का िधTकार है ! य` और य_`_णय; को भी िधTकार है जो आ�मपद से 

वंिचत होकर इधर-उधर नाचगान म), Aप-लावIय म) और 2वषय-वासना म) जीवन बरबाद कर रहे 

ह6। पाताल लोक म) जो नाग रहते ह6 वे सुंदर नािगिनय; के पीछे मोहांध हो जाते ह6। उन नाग; 

को भी िधTकार है जो आ�मरस से वंिचत होकर काम-2वकार; म) अपना जीवन नD कर रहे ह6। 

हे राम जी ! मनुंय; को तो तुम जानते ह> हो। 'मेरा अपना घर हो जाये.... गहृ 

बसाऊँ..... ध+धा पाऊँ.... धन बढ़ाऊँ..... पुऽ; को पाऊँ...... इसी िच+ता म) बेचारे चरू ह6। वे 

नराधम यह नह>ं जानते 1क _जस आ�मपद को जानने के िलए जीवन िमला है उसक& पहचान 

करनी चा1हए। वे ॄ�2वचार नह>ं करते। घर अपना हो, पBी सु+दर हो, पुऽ आ,ाकार> हो, पड़ोसी 

अFछा हो, इधर ऐसा हो, उधर वैसा हो...... इन 2वचार; म) तो _ज+दगी नD कर देते ह6, ले1कन 

ॄ�2वचार के िलए समय नह>ं िमलता। 
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कोई-कोई 2वरला ह> है जो ॄ�2वचार के अमतृ तक पहँुचता है। सागर म) ज+तु बहुत होते 

ह6, घ;घे बहुत होते ह6। सीप तो कह>ं-कह>ं होती है, जो मोती पकाती है। ऐसे ह> संसार-सागर म) 

अ,ानी मूढ़ तो बहुत होते ह6। कोई-कोई 2वरला होता है जो अपने 1दल म) ॄ�2वचार करके 

आ�म-सा`ा�कार कर लेता है। उसको मेरा नमःकार है ! 

ऐसे कोई राज2ष" ह6, _ज+ह;ने ॄ�2वचार 1कया, कोई मुिन ह6, _ज+ह;ने ॄ�2वचार 1कया। 

कोई नाjरय; के Aप म) है, _ज+ह;ने ॄ�2वचार 1कया और ॄ�पद को पाया। उनको मेरा ध+यवाद 

है..... उनको मेरा नमःकार है ! देवलोक म) भी ॄ�ा, 2वंण,ु महेश, सूय", च+ि, कुबेर, वAण, 

इ+ि, यमराज..... और भी कई देव, बहृःपित आ1द आ�म2वचार करके आ�मपद को पाये हुए ह6। 

बाक& के सब इधर-उधर के चTकर म) ह6। नाग; म) वासुक& नाग ने आ�म,ान पाया है। मुनी\र; 

म) क2पल मुिन ने, अगंीरा, पराशर आ1द बहुत सारे मुिनय; ने आ�मपद पाया है। मनुंय; म) भी 

_ज+ह;ने पाया, उनको मेरा ध+यवाद है ! बाक& तो 2वषय वासना से, 'तेर>-मेर>' क& व2ृg से जीव 

संसार म) नरक बनाकर, दःुख क& आग जलाकर उसम) अपने आपको भूनते रहते ह6। अपने ह> 

2वचार; से राग और 3ेष क& अ_|न जलाकर अपने आपको झुलसा रहे ह6। _जसने आ�म2वचार 

1कया है, उसने वह अ_|न बुझाकर ॄ�रस का पान 1कया है।" 

भगवान शंकराचाय" �ोक म) कहते ह6- 1कं दलु"भं 1कं दलु"भं 1कं दलु"भं 1कं दलु"भं ?    सदगुA, स�संगित और ॄ�2वचार। 

सदगुA िमल जाय) और मनुंय क& अपनी यो|यता न हो तो सदगुA से ॄ�2वचार, 

ॄ�चचा", ॄ�rयान, परमा�म-सा`ा�कार नह>ं कर पायेगा। सदगुA िमल गये ले1कन अपनी 

यो|यता नह>ं है, त�परता नह>ं है तो मनुंय उनसे भी dट, चनूा, लोहा, लTक़ड़ आ1द संसार क& 

तुFछ चीज) चाहता है। _जसक& अपनी कुछ आrया_�मक कमाई है, अपने कुछ पुIय ह6 वह 

सदगुA से सत ्त4व क& _ज,ासा करेगा। संसारका ब+धन कैसे छूटे ? आँख सदा के िलए ब+द 

हो जाये, इन नेऽ; क& �योित कम हो जाये उसके पहले आ�म-�योित क& जगमगाहट कैसे हो ? 

कुटुxबीजन मुँह मोड़ ल) उसके पहले अपने सव�\रःवAप क& मुलाकात कैसे हो ? ऐसा ू� करने 

वाला, आ�म2वचार और आ�म-�यास से भरा हुआ जो साधक है, वह> सदगुA का पूरा लाभ 

उठाता है। बाक& के लोग Tया करते ह6 ? जैसे कोई सॆाट ूस+न हो जाय और उससे चना-चड़ूा 

और चार पैसे क& चइंुगम-चॉकलेट माँगे, वैसे ह> ॄ�वेgा सदगुA ूाz हो जाय) और उनसे संसार 

क& चीज) ूाz करके अपने को भा|यवान मान ले वह न+ह)-मु+ने बFचे जैसा है जो तुFछ 

_खलौन; म) खशु हो जाता है। 

पाताललोक, म�ृयुलोक और ःवग"लोक- इन तीन; लोक; म) सदगुA, स�संगित और 

ॄ�2वचार क& ूािz दलु"भ है। ये तीन चीज) _जसे िमल गd, चाहे और कुछ नह>ं िमला, 1फर भी 

वह सबसे �यादा भा|यवान है। बाहर क& सब चीज) हो, केवल ये तीन चीज) नह>ं ह; तो भले चार 

1दन के िलए उसे भा|यवान मान लो, सामा_जक C2D से उसे बड़ा मान लो, ले1कन वाःतव म) 

उसने जीवन का फल नह>ं पाया। 
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विश�जी कहते ह6: "हे राम जी ! लोग; क& नजर मे जो ऊँचे 1दखते ह6, वे भी भोग के 

क&चड़ म) खदबदाते ह6। लोग; क& C2D से जो बड़े पद पर ह6, बड़> सgा पर ह6, धन क& रािश के 

ःवामी ह6, लोग; क& C2D से मान देने यो|य ह6, ऐसे लोग भी इ_+िय; के 2वषय; म) तपते ह6। 

कोई 2वरला है, जो इ_+ियातीत, देशातीत, कालातीत त4व को पाकर अपना ज+म साथ"क करता 

है। 

इ_+िय; से जो भी पकड़ म) आयेगा, वह संयोगज+य सुख होगा। संयोगज+य जो कुछ भी 

सुख होगा, वह सुख भोVा क& श2V को `ीण करेगा। समय बरबाद करेगा। वाःतव म) सुख 

इनके संयोग से नह>ं आता, शुw चतै+य से आता है ले1कन इ_+िय; और 2वषय; म) शुw चतै+य 

के सुख को हम 2बखेर देते ह6। 

ौीम� राजच+िजी के िशंय ल8लूजी ने उनसे कहाः 

"भगवन ्! म6ने दो प_Bयाँ �यागीं, पुऽ �यागे, पjरवार �यागा, वैभव-संप2g �यागी ले1कन 

�याग का जो फल है वह आ�मशांित ूकट नह>ं हुई।" 

राजच+िजी ने कहाः "ल8लू ! तू ठhक से rयान करके देख, 2वचार करके देख। तूने एक 

घर को �यागा, ले1कन दस घर; के साथ तेरा सxब+ध है 1क नह>ं ? बातचीत है 1क नह>ं ? तूने 

अपने पुऽ �यागे और पचास; पुऽ; के आगे अFछा कहलाने क& इFछा है 1क नह>ं ? �याग तो  

1कया ले1कन �यागने के बाद राग भी तेरा उतना ह> बना रहा। जो बाहर का �याग करके 1फर 

बाहर से ह> सुख लेना चाहता है, उसके �याग का फल नह> उपजता। ठhक से 2वचार कर।" 

आ_खर ल8लूजी िनकट का िशंय था। िसर नीचा हो गया। बोलाः "गुAदेव ! बात समझ 

म) आ गई।" 

शंकराचाय"जी इसीिलए बोलते हैः ऐसे सदगुA क& ूािz दलु"भ है। वे देखते ह6 1क हम 

साधना म) कहाँ Aके ह6। Aकना हमारा पुराना ःवभाव है। युग; क& आदत है। इ_+ियज+य सुख; 

म), वाह-वाह> म), कह>ं न कह>ं Aक जाते ह6। कोई ूितकूलता आयी तो Aक गये, कोई अनुकूलता 

आयी तो Aक गये। अपमान हुआ तो Aक गये और कह>ं 2वशेष मान िमल गया तो Aक गये। 

स�संग के माग" म) कभी अपमान हो जाता है, तभी भी हम Aक जाते ह6। ये चीज) जीवन 

म) बलात ्आती ह> ह6। इसिलए स�संग को जीवन म) बार-बार लाना चा1हए। सुने हुए अमतृवचन; 

का बार-बार ःमरण करना चा1हए। सुना हुआ स�संग कभी-न-कभी, कह>ं-न-कह>ं काम आ ह> 

जाता है।  

दलु"भ है स�संग, दलु"भ है स�पुAष; का सा_+नrय और दलु"भ है ॄ�2वचार। 

अनुबम 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 
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गीता म) मधुर जीवन का माग"गीता म) मधुर जीवन का माग"गीता म) मधुर जीवन का माग"गीता म) मधुर जीवन का माग" 
यःय सव� समारxभाः कामसंक8पव_ज"ताः।यःय सव� समारxभाः कामसंक8पव_ज"ताः।यःय सव� समारxभाः कामसंक8पव_ज"ताः।यःय सव� समारxभाः कामसंक8पव_ज"ताः। 

,ाना_|नद|धकमा",ाना_|नद|धकमा",ाना_|नद|धकमा",ाना_|नद|धकमा"णं तमाहुः प_Iडतं बुधाः।।णं तमाहुः प_Iडतं बुधाः।।णं तमाहुः प_Iडतं बुधाः।।णं तमाहुः प_Iडतं बुधाः।। 

'_जसके सxपूण" काय" कामना और संक8प; से र1हत हो गये ह6 तथा ,ाना_|न से समःत 

कम" द|ध हो गये ह6, उसको बोधवान ्पुAष त4ववेgा पं1डत कहते ह6।' 

(भगव� गीताः4.19) 

कम" तो करता है ले1कन कामनार1हत होकर, संक8पर1हत होकर, ऐसा जो बु2wमान है वह 

त4ववेgा है। उसक& अनुपम श2Vयाँ 2वकिसत हो गd, उसक& 2वल`ण यो|यता गई। उसने जीने 

का फल पा िलया। मानव ज+म धारण करने का फल पा िलया, कामना और संक8प से र1हत 

होकर ध+य हो गया। 

कामनाएँ और संक8प हमारे जीवनरस को अ+धाधुधंी से बहा देते ह6। भ2वंय म) 2वषय 

भोग; के 3ारा सुख पाने क&  जो योजना बु2w म) है, उसे कामना कहते ह6। जो आदमी भ2वंय म) 

2वषय; व भोग; से सुखी होने क& योजना बनाकर, संक8प बाँधकर कामनावाला होकर कम" करता 

है वह अपने को वg"मान क& यो|यता और वg"मान के आन+द से उठाकर दरू फ) क देता है। अपने 

को िच+ता,भय, घणृा, ईंया", राग-3ेष, अिभिनवेश क& दगु"म खाई म) िगरा देता है। जो भ2वंय म) 

सुखभोग करने का आयोजन करता है, वg"मान म) उसक& यो|यताएँ `ीण हो जाती ह6। 

गीता हमसे कम" नह>ं छुड़ाती, गीता हमसे संसार नह>ं छुड़ाती, गीता हमसे Zयवहार नह>ं 

छुड़ाती, ले1कन Zयवहार म) जो बेवकूफ& करके हम ब+धन बना लेते ह6 वह ब+धन छुड़ाती है। 

Zयवहार छोड़कर अजु"न जा रहा था और गीता सुनकर धम"युw करने को तैयार हो गया। 

कामसंक8पव_ज"ताः। कामसंक8पव_ज"ताः। कामसंक8पव_ज"ताः। कामसंक8पव_ज"ताः। कामनाओं और संक8प; का �याग। 

ू� होगा 1क कामना और संक8प; के 2बना आदमी _जयेगा कैसे ? कामना और संक8प; 

के साथ आदमी कैसे जी रहा है, यह भी तो देखो ! सुखभोग क& _जतनी कामना है, सुखभोग का 

संक8प _जतना तीो है, आदमी का जीवन उतना ह> _ख+नता से, 2वकार; से, अशा_+त से, उ3ेग 

से भरा हुआ है। 

कामना छोड़कर जीने का ढंग अगर आ जाय तो मनुंय का जीवन मधरु हो जाय। वह 

आदमी त4ववेgा हो जाय। वह अपनी वg"मान अवःथा म) पूण" ूस+न हो जाय और 2वषय सुख 

पाकर या कह>ं जाकर सुख पाने क& उसक& C2D ह> बदल जाय। 

पूरे ह6 वह> मद" जो हर हाल म) खशु ह6।पूरे ह6 वह> मद" जो हर हाल म) खशु ह6।पूरे ह6 वह> मद" जो हर हाल म) खशु ह6।पूरे ह6 वह> मद" जो हर हाल म) खशु ह6। 

जो फुबजो फुबजो फुबजो फुब1 1 1 1     म)म)म)म)    पूरे ह6पूरे ह6पूरे ह6पूरे ह6 , , , , वह हर हाल म) खशु ह6।।वह हर हाल म) खशु ह6।।वह हर हाल म) खशु ह6।।वह हर हाल म) खशु ह6।। 

हर काम म)हर काम म)हर काम म)हर काम म), , , , हर दामहर दामहर दामहर दाम2 2 2 2 म)म)म)म), , , , हर चाल म) खशु ह6।हर चाल म) खशु ह6।हर चाल म) खशु ह6।हर चाल म) खशु ह6। 

गर माल 1दया यार नेगर माल 1दया यार नेगर माल 1दया यार नेगर माल 1दया यार ने, , , , तो माल म) खशु ह6।।तो माल म) खशु ह6।।तो माल म) खशु ह6।।तो माल म) खशु ह6।। 
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बेजरबेजरबेजरबेजर3 3 3 3 जो 1कयाजो 1कयाजो 1कयाजो 1कया, , , , तो उसी अहवालतो उसी अहवालतो उसी अहवालतो उसी अहवाल4 4 4 4 म) खशु ह6।म) खशु ह6।म) खशु ह6।म) खशु ह6। 

इफलासइफलासइफलासइफलास5 5 5 5 म)म)म)म), , , , अदबारअदबारअदबारअदबार6666, , , , इकबालइकबालइकबालइकबाल7 7 7 7 म) खशु ह6।म) खशु ह6।म) खशु ह6।म) खशु ह6। 

पूरे ह6 वह> मद" जो हर हाल म) खशु ह6।।पूरे ह6 वह> मद" जो हर हाल म) खशु ह6।।पूरे ह6 वह> मद" जो हर हाल म) खशु ह6।।पूरे ह6 वह> मद" जो हर हाल म) खशु ह6।।1111।।।।।।।। 

गर उसने गर उसने गर उसने गर उसने 1दया गम1दया गम1दया गम1दया गम, , , , तो उस गम म) रहे खशु।तो उस गम म) रहे खशु।तो उस गम म) रहे खशु।तो उस गम म) रहे खशु। 

मातममातममातममातम8 8 8 8 जो 1दयाजो 1दयाजो 1दयाजो 1दया, , , , तो उसी मातम म) रहे खशु।।तो उसी मातम म) रहे खशु।।तो उसी मातम म) रहे खशु।।तो उसी मातम म) रहे खशु।। 

खाने को िमला कमखाने को िमला कमखाने को िमला कमखाने को िमला कम, , , , तो उसी कम म) रहे खशु।।तो उसी कम म) रहे खशु।।तो उसी कम म) रहे खशु।।तो उसी कम म) रहे खशु।। 

_जस तरह रखा उसने_जस तरह रखा उसने_जस तरह रखा उसने_जस तरह रखा उसने, , , , उस आलमउस आलमउस आलमउस आलम9999    म) रहे खशु।।म) रहे खशु।।म) रहे खशु।।म) रहे खशु।। 

दःुख दद" म)दःुख दद" म)दःुख दद" म)दःुख दद" म), , , , आफातआफातआफातआफात10 10 10 10 म)म)म)म), , , , जंजाल म) खशु ह6।जंजाल म) खशु ह6।जंजाल म) खशु ह6।जंजाल म) खशु ह6। 

पूरे ह6 वह> मद" जो हर हाल म) खशु ह6।।पूरे ह6 वह> मद" जो हर हाल म) खशु ह6।।पूरे ह6 वह> मद" जो हर हाल म) खशु ह6।।पूरे ह6 वह> मद" जो हर हाल म) खशु ह6।।2222।।।।।।।। 

गर उसने उढ़ागर उसने उढ़ागर उसने उढ़ागर उसने उढ़ायायायाया, , , , तो िलया ओढ़ दोशालातो िलया ओढ़ दोशालातो िलया ओढ़ दोशालातो िलया ओढ़ दोशाला11111111।।।। 

कxबल जो 1दया तो वह> काँधे पै संभाला।।कxबल जो 1दया तो वह> काँधे पै संभाला।।कxबल जो 1दया तो वह> काँधे पै संभाला।।कxबल जो 1दया तो वह> काँधे पै संभाला।। 

चादर जो ओढ़ाई तो वह> हो गई बालाचादर जो ओढ़ाई तो वह> हो गई बालाचादर जो ओढ़ाई तो वह> हो गई बालाचादर जो ओढ़ाई तो वह> हो गई बाला12121212।।।। 

बँधवाई लंगोट> तो वह> हँस से कहाबँधवाई लंगोट> तो वह> हँस से कहाबँधवाई लंगोट> तो वह> हँस से कहाबँधवाई लंगोट> तो वह> हँस से कहा, , , , 'लालालाला'।।।।।।।। 

पोशाक म) दःतारपोशाक म) दःतारपोशाक म) दःतारपोशाक म) दःतार13131313    म)म)म)म), , , , Aमाल म) खशु है।Aमाल म) खशु है।Aमाल म) खशु है।Aमाल म) खशु है। 

पूरे ह6 वह> मद" जो हर हाल म) खशु ह6।।पूरे ह6 वह> मद" जो हर हाल म) खशु ह6।।पूरे ह6 वह> मद" जो हर हाल म) खशु ह6।।पूरे ह6 वह> मद" जो हर हाल म) खशु ह6।।3333।।।।।।।। 

गर खाट 2बछाने को िमलीगर खाट 2बछाने को िमलीगर खाट 2बछाने को िमलीगर खाट 2बछाने को िमली, , , , खाट म)खाट म)खाट म)खाट म)    सोये।सोये।सोये।सोये। 

दकू~ म) सुलायादकू~ म) सुलायादकू~ म) सुलायादकू~ म) सुलाया, , , , तो उसी हाट म) सोये।।तो उसी हाट म) सोये।।तो उसी हाट म) सोये।।तो उसी हाट म) सोये।। 

राःते म) कहा राःते म) कहा राःते म) कहा राःते म) कहा 'सोसोसोसो'    तो वह> बाट म) सोये।तो वह> बाट म) सोये।तो वह> बाट म) सोये।तो वह> बाट म) सोये। 

गर टाट 2बछाने को गर टाट 2बछाने को गर टाट 2बछाने को गर टाट 2बछाने को 1दया1दया1दया1दया, , , , टाट म) सोये।।टाट म) सोये।।टाट म) सोये।।टाट म) सोये।। 

और खाल 2बछा द>और खाल 2बछा द>और खाल 2बछा द>और खाल 2बछा द>, , , , तो उसी खाल मे खशु ह6।तो उसी खाल मे खशु ह6।तो उसी खाल मे खशु ह6।तो उसी खाल मे खशु ह6। 

पूरे ह6 वह> मद" जो हर हाल म) खशु है।।पूरे ह6 वह> मद" जो हर हाल म) खशु है।।पूरे ह6 वह> मद" जो हर हाल म) खशु है।।पूरे ह6 वह> मद" जो हर हाल म) खशु है।।4444।।।।।।।। 

पानी जो िमलापानी जो िमलापानी जो िमलापानी जो िमला, , , , पी िलया _जस तौर का पाया।पी िलया _जस तौर का पाया।पी िलया _जस तौर का पाया।पी िलया _जस तौर का पाया। 

रोट> रोट> रोट> रोट> जो िमलीजो िमलीजो िमलीजो िमली, , , , तो 1कया रोट> म) गुजारा।।तो 1कया रोट> म) गुजारा।।तो 1कया रोट> म) गुजारा।।तो 1कया रोट> म) गुजारा।। 

गर कुछ न 1दया यार नेगर कुछ न 1दया यार नेगर कुछ न 1दया यार नेगर कुछ न 1दया यार ने, , , , तो भूख को मारा।तो भूख को मारा।तो भूख को मारा।तो भूख को मारा। 

1दल शाद रहे1दल शाद रहे1दल शाद रहे1दल शाद रहे, , , , करके कड़ाके पै कड़ाकाकरके कड़ाके पै कड़ाकाकरके कड़ाके पै कड़ाकाकरके कड़ाके पै कड़ाका14141414।।।।।।।। 

और छाल चबाईऔर छाल चबाईऔर छाल चबाईऔर छाल चबाई, , , , तो उसी छाल म) खशु ह6।तो उसी छाल म) खशु ह6।तो उसी छाल म) खशु ह6।तो उसी छाल म) खशु ह6। 

पूरे ह6 वह> मद" जो हर हाल म) खशु है।।पूरे ह6 वह> मद" जो हर हाल म) खशु है।।पूरे ह6 वह> मद" जो हर हाल म) खशु है।।पूरे ह6 वह> मद" जो हर हाल म) खशु है।।5555।।।।।।।। 

1. फक&र>। 2. मू8य। 3. िनध"न। 4. हालत। 5. गर>बी। 6. अभा|य। 7. जगत का 

वैभव मान ूित�ा। 8. रोना-पीटना। 9. हालत। 10. मुसीबत। 11. सु+दर वe। 12. सु+दर। 13. 

पगड़>। 14. उपवास। 

ऐसे पुAष को टाट आ1द से अथवा महल से खशुी नह>, उसक& अपनी िनजी खशुी है जो 

हर हाल म) अिभZयV होती रहती है। _जसको अपनी िनजी खशुी, िनजी सुख, िनजी जीवन नह>ं 
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ूाz हुआ वह बड़ा दःुखी होता है। काम-बोध से आबा+त Zय2V पराधीन है और काम-

संक8पव_ज"त Zय2V ःवाधीन है। 

ऐसी ःवाधीनता पाने के िलए Tया 1कया जाय ? 

अगर कामनाएँ ह6 तो पर1हत क& कामना बना दो। संक8प ह6 तो स�यःवAप परमा�मा को 

पाने का संक8प बना दो। कामना और संक8प के 2बना अगर काम नह>ं चलता हो तो 

बहुजन1हतयबहुजन1हतयबहुजन1हतयबहुजन1हतय..... ..... ..... ..... बहुजनसुखाय बहुजनसुखाय बहुजनसुखाय बहुजनसुखाय कामना करो और अपने ःवAप म) ठहरने का संक8प करो। 

कामनाओं के कारण Zय2V क& यो|यताएँ कु_Iठत हो जाती ह6। कामना र1हत Zय2V क& 

यो|यताएँ 2वकिसत होती है। कामना छूटती नह>ं तो पर1हत क& कामना करो। इससे अपनी 

यो|यता 2वकिसत होगी। Zय2Vगत भोग क& कामना यो|यता को `ीण कर देती है। अभी 2वषय-

सुख, भोग-सुख नह>ं िमलता, भ2वंय म) िमलेगा 1क नह>, इसक& िच+ता, भय और स+देह Zय2V 

क& यो|यताओं को खा जाते ह6। अगर काxय पदाथ" Zय2V को िमल जाते ह6 तो भोग वासना के 

कारण वह उन काxय पदाथ~ म) बw हो जाता है। भोगने पर काxय पदाथ" नD हो जाते ह6 अथवा 

भोगते समय ह> कुछ गड़बड़> पैदा कर देते ह6। 

,ाने\र महाराज ',ाने\र> गीता' म) कहते ह6- 

"अजगर का िसरहाना बनाकर अगर कोई सुख से सो सकता है तो 2वषय भोग से मनुंय 

सुखी रह सकता है। र>छ को कxबल मानकर आिलंगन करके कोई अपनी ठIड उड़ा सकता है तो 

काxय पदाथ~ से मनुंय सुखी हो सकता है।" 

पानी को खबू ठIडा करके बफ"  बना दो तो पानी का वह शीतल ःवAप कृ2ऽम है। बफ"  

को ऐसे ह> छोड़ दो तो वह 2पघलकर अपने असली ःवAप म) आ जायेगा, पानी बन जायेगा। 

पानी को उबालकर वांप बना दो तो पानी का वह उंण ःवAप कृ2ऽम है। उस वांप को 

ऐसे ह> छोड़ दो तो वह ठIडा होकर 1फर अपने असली ःवAप म) आ जाएगा, पानी बन जाएगा। 

कृ2ऽम ःवAप बना हुआ है, वह 1टकेगा नह>ं। सहज ःवाभा2वक ःवAप ह> वाःत2वक है, 1टकने 

वाला है, सुखदायक है, सुखःवAप है। 

वातानुकूल यंऽ से कमरा ठIडा हो जाता है। यंऽ ब+द कर दो तो कमरा वैसे-का-वैसा बन 

जाता है। जो  लोग वातानुकूल कमरे के आद> बन जाते ह6 वे उसके अभाव म) परेशान हो जाते 

ह6। काxय पदाथ~ को लेकर सुखी होने वाले लोग परेशानी मोल लेते ह6, Tय;1क काxय पदाथ" तो 

कभी िमले न िमले। अगर सदा िमलते ह> रहे तो भोVा के आयुंय, बल, तेज, ओज, बु2w को 

नD करके चले जाते ह6। 

काxय पदाथ~ से सुख लेने क& इFछा Zय2V क& असिलयत को ढक देती है। इ_+िय-सुख 

म) जीवन रम जाता है। इ_+िय-सुख भोगते-भोगते लोलुपता बढ़ती जाती है। 1फर आगे चल कर 

इ_+ियाँ तो िशिथल हो जाती ह6 और सुख क& लोलुपत मजबूत हो जाती है। अ+तःकरण म) सुख-

भोग क& गहर> लक&र) पड़ जाती ह6। मरने पर वह लोलुपता, सुख-भोग क& इFछा-वासना साथ म) 
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चलती है। उस वासना को तzृ करने के िलए जीव को उसी ूकार क& योिनय; म) जाना पड़ता है। 

ग^>-त1कय; के सुख क& आदत पड़ गई तो दसूरे ज+म म) उसे तzृ करने के िलए वैशाखन+दन 

(गधा) बनना पड़ता है। काम-सुख क& लोलुपता जोर मारती है तो दसूरे ज+म मे कूकर-शूकर, 

बकरा आ1द बनना पड़ता है। बाy स}दय" देखने क& लोलुपता रह गई, आँख; के 3ारा बाहर के 

Cँय का गुलाम बन गया तो Aप क& ूधानतावाली योिन िमलेगी, जीव िततली बन जायेगा, 

पतंगा बन जायेग और Aप के सुख के पीछे मर जायेगा। इस ूकार इ_+िय और 2वषय के 

संयोग से िमलने वाला सुख अगर भोगता रहा, ऐसे सुख क& कामना करता रहा तो जीव उसी 

ूकार क& योिनय; म) ज+म ले लेता है। 

जो Zय2V भ2वंय म) 2वषय-सुख क& कामना नह>ं करता, वg"मान म) भी 2वषय-सुख क& 

कामना नह>ं रखता वह ,ानी है। वह अपना कg"Zय कम" करता है। उस कम" म) उसक& हेय-

उपादेय बु2w नह>ं होती। 'म6 कम" म) फँस गया हँू......' ऐसा गहराई से वह नह>ं मानता। 'म6 मुV 

हो गया हँू......' ऐसा पjर_Fछ+न भाव भी उसम) नह>ं रहता। लोग; क& नजर; म) तो वह बहुत 

सारे काय~ का आरxभ करता हुआ 1दखेगा ले1कन वाःवत म) वह सुख Aपी मो`-मं1दर म) 

2वराजता है और आ�मान+द के पकवान खाता है। लोग; क& नजर म) वह भोगता हुआ, खाता 

हुआ, लेता हुआ, देता हुआ, बहुत ूव2ृg करता हुआ 1दखता है ले1कन अपनी ओर से उसको कोई 

कामना नह>ं रहती। 2वषय-सुख भोगने क& इFछा-वासना-कामना नह>ं है तो वह सा`ात ्2वंणु का 

अगं है। वह तो चलता-1फरता न�ृय करता हुआ ॄ� है, 1फर चाहे जनक के Aप म) हो चाहे 

शुकदेवजी के Aप म) हो, चाहे गागt के Aप म) हो चाहे मदालसा के Aप म) हो।  

2वषय-भोग म) से _जसक& कामनाबु2w, सुखबु2w उठ गई, वह अपने 'ःव' यािन आ�मा के 

सुख म) आ गया, िनजःवAप म) आ गया। वह ःवत+ऽ है। जो ‘पर’ यािन बाy 2वषय-भोग के 

सुख क& इFछा करता रहा, वह पराधीन है। इ_+िय; का ऐसा कोई सुख नह> _जसम) पराधीनता न 

हो। आँख का सुख लेना है तो Aप क& गुलामी, कान का सुख लेना है तो श�द क& गुलामी, 

नािसका का सुख लेना है तो ग+ध क& गुलामी, _ज�ा का सुख लेना है तो रस क& गुलामी, �वचा 

का सुख लेना है तो ःपश" क& गुलामी। 

गुलामी से आबा+त जो सुख है, वह सुख कामनाओं और संक8प; को बढ़ाता है, 

पराधीनता को बढ़ाता है। उससे बु2w धुधँली हो जाती है। कामना और संक8प छोड़ने से जो सुख 

िमलता है वह ःवाधीनता को बढ़ाता है और बु2w ओजःवी होती है। �दय शुw होता है। Zय2V 

शुw ःवAप म) ूित2�त हो जाता है। मुV Zय2V म) और बw Zय2V म) यह> फक"  है 1क मुV 

Zय2V क& कामना और संक8प छूट गये ह6 जब1क बw Zय2V कामना और संक8प के पीछे 

अपना सव"ःव नD कर रहा है। उसक& कोई कामना पूर> होती है, कोई नह>ं होती, कोई अध"द|ध 

रह जाती है। 



53 

 

मजे क& बात यह है 1क ,ान से _जसक& कामना िमट गई, जल गई उसके जीवन म) भी 

जो अ+न, जल, वe, िनवास-ःथान, पुऽ-पjरवार, �याग-भोग जो भी आता है वह अपने आप 

आता है। 'यह सब चला न जाय....' ऐसा भय उसको नह>ं होता। 'ये चीज) छूट न जाये.....' ऐसा 

भय भोगी को रहता है। 'अमुक काxय पदाथ" िमले.....' इसक& कामना और िच+ता उसे रहती है। 

Zय2V, वःत,ु ूाणी, पदाथ" आ1द के िलए वह अपनी ओर से बधँता जाता है। उसके िचg म) 

गहर> मा+यताएँ और पकड़े होती ह6। 

पाँच Aपये और गधापाँच Aपये और गधापाँच Aपये और गधापाँच Aपये और गधा 

कोई वैँय भV खबू आदर-भाव से साध-ुसंतो क& सेवा करता था। घूमते-घामते कोई 

2ऽकाल ,ानी संत उसके घर म) अितिथ हो गये। भV क& भ2V-भावना देखकर उनका िचg 

ूस+न हुआ। उ+ह;ने भV के न+ह)-मु+ने बेटे क& हःतरेखा देखी और कहाः "भVराज ! तुxहारे 

बेटे क& रेखाएँ ऐसा कह रह> ह6 1क इसके भा|य म) पाँच Aपये और गधा सदा रहेगा।" 

भV ने कहाः "जो भी रहे, ःवामी जी ! ूार�ध वेग से हर जीव आता है। उसके भा|य  

जो हो, सो ठhक है। जैसी ूभु क& मजt !" 

प+िह साल के बाद वे बाबाजी घूमते घामते 1फर उसी भV के 3ार पर पधारे। भV तो 

देव हो गये थे, उनका बेटा घर पर था। जवान हो गया था और ध+धा कर रहा था। बाबाजी ने 

कहाः 

"तुxहारे 2पताजी बड़े साधुसेवी थे, भV थे। हम पहले भी आ चकेु है। इस बार भी दो-चार 

1दन यहाँ रहना चाहते ह6।" 

बेटा भी बड़ा संतूेमी था। उ�साह से वह बोलाः "हाँ हाँ महाराज ! खबू आन+द से र1हए, 

कृपा क&_जए। यह घर आप ह> क& सेवा के िलए है। हमारा अहोभा|य है 1क आप जैसे संत- 

महा�मा क& चरणरज से यह आँगन पावन हुआ।" 

वह लड़का कुछ भी ध+धा करता, कमाता तो उसके पास आय-Zयय म) जमा-उधार करके 

पाँच Aपये और एक गधा बचता था। बाबाजी आये, भोजन-पानी का खच" बढ़ा 1फर भी आ_खर 

म) पाच Aपये और गधा ह> बचा। 

बाबाजी ने कहाः "तेरे पास जो पाँच Aपये ह6 उसका   भIडारा कर दे। अ+य साध-ुसंत; 

को भोजन करा दे।" 

उसने पाँच Aपये का भIडारा कर 1दया। दसूरे 1दन भी कमाया और खच" 1कया तो पाँच 

Aपये और गधा बचा। बाबाजी ने कहाः "यह गधा बेच दे और पाँच Aपये भी खच" कर डाल।" 

उसने वैसा ह> 1कया। शाम को उसके पास कुछ न रहा। 

सुबह उठा तो सामने कोई Zय2V िमला और बोलाः 

''रात को मुझे एक ःव�न आया और 1कसी देव ने कहा 1क सुबह-सुबह जो कोई िमले 

उसको पाँच Aपये और गधा भ)ट कर दो। अब कृपा करके आप इसे ःवीकार करो।" 
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लड़के ने जाकर बाबाजी को बताया। बाबाजी बोलेः 

"यह तो देव को करना ह> पड़ेगा। तेरे भा|य म) िलखा है तो देव को Zयवःथा करनी ह> 

पड़ेगी।" 

"बाबाजी ! अब Tया कAँ ?" 

"तेरे पास जो कुछ आवे उसे खच" कर दे, दान कर दे। कुछ भी कर, ले1कन अपने पास 

कुछ मत रख।" 

वह लड़का ऐसा ह> करने लगा। वह रोज-रोज सब लुटा देता और दसूरे 1दन पाँच Aपये 

और गधा उसे िमल ह> जाता। ूित1दन ऐसा होने लगा। आ_खर उस लड़के का भा|य साकार Aप 

लेकर बाबाजी के सामने ूकट हो गया और बोलाः 

"यह कैसी यु2V आपने लड़ाई ! हमार> नाक म) दम आ गया इसके पाँच Aपये और गधे 

क& Zयवःथा करने म)। वह लुटा देता है और मुझे 1कसी-न-1कसी को िनिमg बना कर उसे पाँच 

Aपये और गधा 1दलाना पड़ता है। कृपा करके आप ऐसी सीख इसको मत द>_जए। लोग; को 

ूेरणा करते-करते और इसका बैले+स ठhक रखते-रखते हम थक गये।" 

बाबाजी ने कहाः "तो इसका इतना छोटा Ôबैले+सÕ Tय; बनाया ? बड़ा बना दो।" 

भा|य ने अपनी हार ःवीकार कर ली। लड़के का भा|य ौीमंत सेठ क& नाd हो गया। 

इस कहानी से पता चलता है 1क जो अवँयंभावी है, वह होकर ह> रहता है। जो खान-

पान, पBी-पुऽ-पjरवार, धन-यश आ1द जो ूार�ध म) होगा, वह आकर ह> रहेगा तो हम उसक& 

कामना Tय; कर) ? कामना करके अपनी इ�जत Tय; 2बगाड़) ? जो होना है सो होना है, जो पाना 

है सो पाना है, जो खोना है सो खोना है। सब सूऽ ूभु के हाथ; म).... नाहक करनी का बोझ 

उठाना ? कबीर जी कहते है- 

मेरो िच+�यो होत नह>ंमेरो िच+�यो होत नह>ंमेरो िच+�यो होत नह>ंमेरो िच+�यो होत नह>ं, , , , हjर हjर हjर हjर को को को को िच+�यो होत।िच+�यो होत।िच+�यो होत।िच+�यो होत। 

हjर को िच+�यो हjर करेहjर को िच+�यो हjर करेहjर को िच+�यो हjर करेहjर को िच+�यो हjर करे, , , , म6 रहँू िन_U+त।।म6 रहँू िन_U+त।।म6 रहँू िन_U+त।।म6 रहँू िन_U+त।। 

कई बार ऐसे ूसंग देखे गये ह6: माता-2पता बहुत लालाियत रहते ह6 1क अपनी लड़क& क& 

मँगनी हो जाय, ले1कन नह>ं होती। 1फर थककर छोड़ देते ह6..... जैसी भगवान क& मजt ! जो भी 

होगा, ठhक है। तब अपने आप काय" िनपट जाता है, अFछh जगह घर िमल जाता है, बFची सुखी 

होती है। 

अपने करने से सब काय" अगर हो जाते, अपनी कामना के मुता2बक सब होता रहता तो 

संसार म) कोई दःुखी रहता ह> नह>ं। कामनाओं और इFछाओं से काxय वःतुएँ िमल जातीं और 

1टक जातीं तो सब लोग सुखी होते। संसार म) देखा जाय तो आ�म,ानर1हत जो भी ह6, वे दःुखी 

ह6। 

कोई काय", कोई संक8प पूरा हो भी जाता है तो उसम) केवल आपका पुAषाथ" ह> 

कारणभूत नह>ं होता। कम" क& िस2w म) कारणभूत पाँच बात) भगवदगीता म) बताई गई ह6- 
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अिध�ानं तथा कता" करणं च पथृ_|वधम।्अिध�ानं तथा कता" करणं च पथृ_|वधम।्अिध�ानं तथा कता" करणं च पथृ_|वधम।्अिध�ानं तथा कता" करणं च पथृ_|वधम।् 

2व2वधाU प!ृकचेDा दैवं चवैाऽ पंचमम।्।2व2वधाU प!ृकचेDा दैवं चवैाऽ पंचमम।्।2व2वधाU प!ृकचेDा दैवं चवैाऽ पंचमम।्।2व2वधाU प!ृकचेDा दैवं चवैाऽ पंचमम।्। 

"कम~ क& िस2w म) अिध�ान, कgा", करण, नाना ूकार क& चेDाएँ और देव ये पाँच हेतु 

ह6।" 

(भगव� गीताः 18.14) 

काय" क& िस2w के िलए यB तो करो ले1कन सुख भोगने क& कामना मत करो। कोई 

वःतु िमलने वाली हो तो पहले ूार�ध का संयोग चा1हए, अपना पुAषाथ" चा1हए, उिचत 1दशा म) 

पुAषाथ" का 2ववेक चा1हए। 

चहेू का पुAषाथ"चहेू का पुAषाथ"चहेू का पुAषाथ"चहेू का पुAषाथ" 

एक बार चहू; क& सभा हुई तो मु_खया चहेू ने कहाः 

"पुAषाथ" परम देव है। खूब उ�साह से पुAषाथ" करना चा1हए। जाओ, लोग; के घर म) 

घुसकर कुछ-न-कुछ पुAषाथ" करने म) लग जाओ।" 

सब चहेू भागे। कोई हलवाई के वहाँ पहँुचा, कोई 1कराने क& दकुान म) घुसा, कोई अनाज 

के भIडार म) गया। एक चहूा पहँुच गय मदार> के घर। बाँस क& मजबूत टोकर> म) साँप ब+द 

पड़ा था। चहेू ने उस टोकर> म) छेद करना चालू कर 1दय। बाँस क& कड़> सलाइयाँ ! ज8द> कटे 

कैसे ! चहेू के मुँह से रV बहने लग। ले1कन मु_खया क& ललकार याद आयीः "पुAषाथ" करो। 

खाली हाथ वापस मत आना।" 

चहूा पुAषाथ" म) लगा रहा। आ_खर सफल हो गया। टोकर> म) छेद करके अ+दर गया तो 

रात भर का भूखा साँप उसका इ+तजार ह> कर रहा था। वह चहेू को ःवाहा कर गया। 

चहेू क& कामना थी, इFछा थी काxय पदाथ" पाकर सुख भोगने क&। पुAषाथ" भी 1कया 

ले1कन 1दशा गलत थी। 

1कसी को ऐसी इFछा नह> होती 1क अपनी म�ृयु हो, इFछा नह>ं होती 1क अपना अपमान 

हो, इFछा नह> होती 1क हम बीमार ह;, 1फर भी ये पjर_ःथितयाँ आ ह> जाती है। लेन-देन के 

Zयवहार म) कई 2वषाद भरे ूसंग खड़े हो जाते ह6। इस बात को सयाने Zय2V जानते है। इसिलए 

वे लेन-देन का कजा" चुकाते रहते ह6 और नये संक8प करने से बचते रहते ह6। साधारण आदमी 

अनुकूलता से िचपकने क& कोिशश करता है, ूितकूलता से उ13|न होता है। इस ूकार वह 

वg"मान को धुधँला बना देता है। 

कच क& सेवा भावनाकच क& सेवा भावनाकच क& सेवा भावनाकच क& सेवा भावना 

बहृःपित के पुऽ कच ने देखा 1क 2पता जी ॄ�2व�ा म) पूण" ह6, ले1कन हमारे पास 

संजीवनी 2व�ा नह>ं है। केवल दै�य; के गुA शुबाचाय" ह> यह 2व�ा जानते ह6। कैसे भी हो, यह 

2व�ा सीखनी ह> चा1हए। 

कच आये शुबाचाय" के पास और 2वनीत भाव से बोलेः 
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"म6 आपक& शरण आया हँू। मुझे कोई सेवा बताइये।" 

"सेवा करनी हो तो इस गाय क& सेवा ूेमपूव"क करो। उससे समय िमले तब मेर> पुऽी 

देवयानी जो बतावे वह काम करो, उसके आ,ापालन म) रहो।" शुबाचाय" ने कच को रख िलया। 

कच अपनी कामना-तिृz के िलए नह>ं ले1कन  पर1हत के िलए सेवा म) लग गये। 

Zय2Vगत सुख क& कामना को बदलना हो तो बहुजन1हतायबहुजन1हतायबहुजन1हतायबहुजन1हताय.... .... .... .... बहुजबहुजबहुजबहुजनसुखाय नसुखाय नसुखाय नसुखाय का संक8प करो। 

परोपकाराथ" संक8प होते ह> और Zय2Vगत सुख का संक8प घटते ह> आपक& 2वशालता बढ़ेगी। 

आपको अपने-आप सुख िमलेगा। 

या वै भूमा त�सुखं ना8पे सुखम_ःत।या वै भूमा त�सुखं ना8पे सुखम_ःत।या वै भूमा त�सुखं ना8पे सुखम_ःत।या वै भूमा त�सुखं ना8पे सुखम_ःत। 

जो िनता+त छोटे ह6, वे Zय2Vगत सुख के िलए उलझते ह6। जो उनसे थोड़े 2वकिसत ह6 वे 

पjरवार के सुख का यB करते ह6। उनसे और थोड़े 2वकिसत ह6 वे पड़ोस के सुख का यB करते 

है। उनसे भी जो 2वकिसत ह6 वे बमशः तहसील के सुख का, रा�य के सुख का, रा� के सुख का 

और 2व\ के सुख का यB करते है। उन सबसे जो अिधक 2वकिसत ह6 वे 2व\े\रःवAप म) 

1टकने का ूयB करते ह6। अपने 2वचार; का दायरा _जतना बड़ा होगा, उतनी ह> व2ृgयाँ 2वशाल 

ह;गी। व2ृgयाँ _जतनी 2वशाल ह;गी, उतना ह> आदमी सुखी होगा। व2ृgयाँ _जतनी संक&ण" ह;गी, 

उतना ह> आदमी दःुखी होगा। कुटुxब म) भी जो Zय2V Zय2Vगत संक&ण"ता म) जीता है उसका 

आदर नह>ं होता। कुटुxब के दायरे  म) जो जीता है, कुटुxब उसका आदर करता है। समाज के 

दायरे म)  जो जीता है तो समाज उसका आदर करता है। जो 2व\ का मंगल सोचता है, 2व\ 

क8याण म) ूवgृ है वह 2व\ क& 1कसी भी जगह पर जाय तो उसक& सेवा करनेवाले, उसको 

सहयोग और सहकार देनेवाले लोग उसको ूाz हो जाते ह6। जैसे ःवामी 2ववेकान+द, ःवामी 

रामतीथ" आ1द महापुAष। 

हमार> व2ृgय; का दायरा _जतना-_जतना बड़ा, उतना ह> हमारा सुख बड़ा। 

कच आये थे बहुजन1हताय बहुजन1हताय बहुजन1हताय बहुजन1हताय संजीवनी 2व�ा सीखने के िलए। त�पर हो गये सेवा म)। दै�य; 

ने जाना 1कः "यह शऽपु` का है और संजीवनी 2व�ा सीखने आया है। उसक& सेवा से गुA संतुD 

मालूम होते ह6। वह बड़> त�परता से सेवा म) लगा है। संजीवनी 2व�ा सीखकर जाएगा तो शऽपु` 

बलवान ्हो जायेगा, हमारे िलए मुसीबत हो जाएगी। Tय; न 2वषवृ̀  के मलू म) ह> कु8हाड़ा मार 

1दया जाये ?" 

एक बार कच जंगल म) गये घास, दभ", सिमधा आ1द लेने के िलए, तो दै�य; ने उनक& 

ह�या करके उनका मांस कुg; को _खला 1दया। शाम हुई। शुबाचाय" ने देखा 1क कच नह>ं आया। 

rयान से जाना 1क उसक& ह�या हो गयी है। उ+ह;ने संजीवनी 2व�ा के बल से कच को बुलायाः 

"बेटा कच ! जहाँ भी हो, यहाँ आ जाओ।" 

कच _ज+दा होकर आ गये। गुAजी ने पूछाः 

"कहाँ गया था ?" 
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"दै�य-पुऽ; ने मार डाला था और कुg; को _खला 1दया था।" 

"अFछा ! ऐसा 1कया था ?" 

"हाँ, गुAजी !" 

दै�य; ने दसूरे 1दन देखा 1क यह तो _ज+दा हो गया ! इस बार उसको मारकर जला 

1दया, भःम कर 1दया और शुबाचाय" क& सुरा म) वह भःम िमलाकर शुबाचाय" को 2पला 1दया। 

देख) अब कैसे _ज+दा होता है ! 

रा2ऽ के समय तक कच आये नह> तो शुबाचाय" ने संजीवनी 2व�ा का अनुस+धान करके 

उसे बुलायाः 

"कच ! कह>ं भी हो, आ जा।" 

गुAजी के पेट से कच बोलाः "गुAजी ! आपके पेट म) बैठा हँू। आपक& आ,ा से अगर म6 

बाहर आ जाता हँू तो आपक& म�ृयु होती है। म6 कैसे आऊँ ?" 

"मेरे पेट म) तू कैसे आ गया?" 

कच ने सार> घटना बता द>। शुबाचाय" ने देखा 1क िशंय बड़ा वफादार है। वह चाहता तो 

मेर> आ,ा से पेट से बाहर आ सकता था, ले1कन मेरे 1हत क& भावना से उसका 1दल भरा है। 

मुझे हािन नह>ं पहँुचायी। ऊँची यो|यता है इसक&। ॄा�ण-पुऽ है, सेवा म) त�पर है। वष~ तक 

ॄ�चय"-ोत पाला है, पर1हत म) रत है। इसको सजंीवनी 2व�ा शोभा देगी। वे �यार से बोलेः 

"बेटा कच ! म6 तुझ पर स+तुD हँू। तेर> वफादार> से ूस+न हँू। पाँच वष" के बाद तुझे 

संजीवनी 2व�ा देने वाला था, ले1कन आज ह> वह 2व�ा तुझे िसखा देता हँू। पेट म) बैठे-बैठे ह> 

यह 2व�ा सीख ले। 1फर बाहर आ जा। मेर> म�ृय ुहो जायेगी तो तू उसी 2व�ा के बल से मुझे 

1फर जी2वत कर देना।" 

कच गुA के 2ूय पाऽ कैसे बन पाये ? संजीवनी 2व�ा कैसे पायी ? कामसंक8प2वव_ज"ताः कामसंक8प2वव_ज"ताः कामसंक8प2वव_ज"ताः कामसंक8प2वव_ज"ताः 

होकर गुA क& सेवा करने से। उनम) अपनी वैय2Vक कामना क& अ+धाध+ुधी नह>ं थी। बु2w म) 

ओज था, 2वकास था, ूकाश था। जब अपन ःवाथ" होता है तब दसूर; का 1हता1हत भूल जाते है, 

नीित-िनयम भूल जाते ह6। अपने Zय2Vगत ःवाथ" और सुख के िलए कामना और संक8प होता है 

तो आदमी गलती कर बठैता है। _जसका संक8प अपने िलए नह>ं होता, सम2D के िलए होता है 

तो उसक& बु2w ठhक काम देती है। अपनी कामना से जहाँ कह>® सुख लेने जाते ह6 तो गड़बड़> 

होती है। दसूर; को सुख देने, ूस+न करन जाते ह6 तो उनके सुख और ूस+नता म) अपना सुख 

और िचg क& ूस+नता अपने-आप आ जाती है। काय~ म) सफलता िमलती है वह मुनाफे म)। 

िनंकाम गुAसेवािनंकाम गुAसेवािनंकाम गुAसेवािनंकाम गुAसेवा 

वै1दक काल म) सुभाष नाम का एक 2व�ाथt अपने गुA के चरण; म) 2व�ाrययन करने 

गया। 2व�ा तो पढ़ता था, ले1कन गुAजी क& अगंत सेवा म) अिधक लग गया। ऐसी सेवा क&, 
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ऐसी सेवा क& 1क गुAजी का 1दल जीत िलया। 2व�ोपाज"न करके जब घर लौट रहा था, तब 

गुAजी ने कहाः 

"बेटा ! तूने मेरा 1दल जीत िलया है। हम तो ठहरे साधारण साध।ू हमारे पास कोई धन-

वैभव, राज-सgा नह>ं 1क तुझे कुछ दे सक) । व�स ! तेरा क8याण हो !" ऐसा करके �यारे िशंय 

को छाती से लगा िलया। 1फर अपनी छाती से एक बाल उखाड़कर उसे देते हुए बोलेः 

"बेटा ! ले, यह ूसाद के Aप म) सँभालकर रखना। जब तक यह तेरे पास रहेगा, तब तक 

तुझे धन-वैभव-लआमी क& िच+ता नह>ं रहेगी।" 

"गुAदेव! आपने तो मुझे सब कुछ पहले से ह> दे 1दया है।" 

"सो तो है, ले1कन यह भी रख ले।" 

सुभाष ने बड़े आदर से वह बाल अपने पास रखा। हर रोज उसक& सेवा-पूजा करने लगा। 

उसके घर म) सुख-शा_+त और सम2ृw का साॆा�य छा गया। 

सुभाष के पड़ोसी ने देखा 1क यह भी पढ़कर आया है और म6 भी पढ़कर आया हँू। उससे 

भी अिधक पढ़ा हँू। ले1कन इसके पास इतना वैभव और मेरे पास कुछ नह>ं ? इसके पास धन 

छनाछन और म6 हँू ठनठनपाल ? इसका सव"ऽ मान हो रहा है और मुझको कोई पूछता तक नह>ं 

? ऐसा Tय; ? 

पड़ोसी ने सुभाष से पूछा। सुभाष तो रहा स�जन, सरल �दयवाला। उसने बता 1दया 1कः 

"यह सब गुAजी क& कृपा है। म6ने उनक& �दयपूव"क सेवा क&, उनक& कृपा ूाz क&। मै 2वदा हुआ 

तो उ+ह;ने अपनी छाती का बाल मुझे 1दया। म6 रोज उसक& पूजा करता हँू। यह सब उ+ह>ं का 

1दया हुआ है।" 

पड़ोसी ने सुभाष के गुAजी का पता पूछ िलया और पहँुच गया वहाँ। ूणाम करके बोलाः 

"गुAजी ! मै सुभाष के पड़ोस म) रहता हँू। आपका नाम सुनकर आया हँू।" 

"ठhक है।" गुAजी बोले। 

"गुA जी महाराज ! आपक& सेवा कAँगा।" 

"कोई सेवा नह>ं है।" 

उसके भीतर तो धन-वैभव पाने क& कामना खदबदा रह> थी। उसक& सेवा म) Tया बरकत 

होगी ? आौम म) इधर-उधर उछल कूद क&, थोड़ा-बहुत 1दखावट> काम 1कया। शाम हुई तो 

गुAजी से बोलाः 

"गुAजी ! आप दयालु ह6। सुभाष को ध+य 1कया है। मुझ पर भी कृपा करो। मेर> इFछा 

भी पूर> करो।" 

"Tया इFछा पूर> कर)।?" 

"मुझे भी अपना बाल उखाड़कर दो।" 
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"अरे भाई ! उसका तो कोई ूार�ध जोर मार रहा था, इसिलए ऐसा हुआ। हम कोई 

चम�कार करनेवाले नह>ं ह6।" 

उस आदमी ने सोचा 1क कैसा भी हो, गुAजी क& छाती के इतने छोटे-से बाल म) इतनी 

श2V है तो जटाओं के लxबे-लxबे बाल;  म) 1कतनी श2V होगी ? वह उठा और गुAजी क& 

जटाओं म) हाथ डाला। चार-पाँच बाल खींचकर भागा। 

कामनावाला Zय2V अ+धा हो जाता है। काम और सुख-भोग के संक8प उसक& बु2w का 

1दवाला िनकाल देते ह6। 

गुAजी ने कहाः "तुझे बाल इतने �यारे ह6 तो जा, तुझे बाल-ह>-बाल िमल)गे।" 

वह घर गया। भोजन करने बैठे तो थाली म) बाल। पूजा करने बैठे तो बाल। परेशान हो 

गया। उसक& हालत ऐसी कैसे बनी ? काम और संक8प क& आधीनता से। सुभाष सुखी कैसे बना 

? काम और संक8पर1हत होकर गुAसेवा म) त+मय होने से। काम और सकं8प क& िनव2ृg क& तो 

धन, मान, यश, सुख और शांित उसके पीछे-पीछे आयी। 

Zय2V कामना करता है 1क म6 इतना धन पा लू,ँ उस पद पर पहँुच जाऊँ। उसे वह सब 

िमल जाये। 1फर Tया ? वह सुख-शांित से _जयेगा ? नह>ं, उ+ह) सँभालने क& िच+ता म) _जयेगा। 

_जसक& कामनाएँ शांत हो जाती ह6 उसे _जस पद पर पहँुचना है, वहाँ ःवाभा2वक पहँुच 

जाता है। आदमी _जतना-_जतना संक8प और कामनाओं को पकड़ रखता है, उतनी उसक& 

यो|यता और शांित `ीण हो जाती है। जो लोग काम और संक8प से बँधे ह6 उनको काय" करते 

समय का8पिनक भय, िच+ता, शोक आ1द घेर लेते ह6। ,ानी कम" करते ह6 तो उ+ह) कामना नह>ं 

होती। इसिलए उ+ह) Zयथ" के भय, िच+ता, शोक आ1द नह>ं होते। वे हर हाल म) मःत रहते ह6। 

ऐसे ,ािनय; क& C2D पाने के िलए भगवान अजु"न से कहते ह6: 

यःय सव� समारxभाः कामसंक8प2वव_ज"ताः।यःय सव� समारxभाः कामसंक8प2वव_ज"ताः।यःय सव� समारxभाः कामसंक8प2वव_ज"ताः।यःय सव� समारxभाः कामसंक8प2वव_ज"ताः। 

,ाना_|नद|धकमा"णं तमाहुः पं1डतं बुधाः,ाना_|नद|धकमा"णं तमाहुः पं1डतं बुधाः,ाना_|नद|धकमा"णं तमाहुः पं1डतं बुधाः,ाना_|नद|धकमा"णं तमाहुः पं1डतं बुधाः।।।।।।।। 

हमारे जीवन म) ,ान क& अ_|न होनी चा1हए। कोई भी कामना उठे तो सोचो 1क यह 

कामना पूर> होगी, 1फर Tया ? अमुक वःतु िमली 1फर Tया ? ये वःतुएँ _जनको िमली ह6, उनका 

Tया हाल है ? वे तzृ ह6 Tया ? अमुक पद पर पहँुच)गे, 1फर Tया ? जो लोग उस पद पर पहँुच 

गये ह6, वे पूण" सुखी ह6 Tया ? 

इसका मतलब यह नह>ं 1क आलसी होना है, पलायनवाद> होना है अथवा एक छोटे से 

दायरे म) पड़ा रहना है। नह>ं, जीवन का पूण" 2वकास साधना है ॄ�2व�ा के रहःय; को आ�मसात ्

करते हुए। 

जीवन म) ऊँचा लआय नह>ं होता, ऊँची समझ नह>ं होती इसिलए आदमी नीची कामना 

और नीचा संक8प करके छोटे-से दायरे म) फँसता रहता है। जीवन म) ऊँची समझ और ऊँचा 
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लआय हो तो िनंकामता से आदमी ऐसी ऊँचाई पर पहँुचता है 1क जहाँ इ+िदेव का आसन भी 

छोटा पड़ जाता है। 

ओखा क& शाद>ओखा क& शाद>ओखा क& शाद>ओखा क& शाद> 

पाव"ती जी ने अपने बल और तप के ूभाव से पुऽ और पुऽी बना 1दया। पुऽ का नाम 

गणपित रखा और पुऽी का नाम रखा ओखा। ओखा �याहने यो|य हुई तो िशवजी ने कोई वर 

पसंद 1कया। उसी समय नारद जी और द`पुऽ भी एक-एक वर चनुकर लाये। पाव"तीजी को भी 

कोई वर ओखा के िलए ब1ढ़या लग गया। अब ओखा एक और वर आये चार। 

काम-संक8पर1हत िशवजी ने अपनी जटाओं म) से एक बाल िनकाला और अनुचर क& 

भाँित उसे आ,ा द>ः "जो सामने िमले, उन तीन क+याओं को ले आ।" सामने िमली कुgी, गधी 

और 2ब8ली। िशवजी ने C2D माऽ से उ+ह) ओखा जैसी ह> बना 1दया। चार; क+याओं को चार वर 

के साथ �याह 1दया। िशवजी ने _जसे पसंद 1कया था, उससे असली ओखा क& शाद> क&। 

कुछ समय के बाद नारदजी चार; क+याओं के सुख-दःुख जानने गये, खबर पूछने गये। 

2ब8ली म) से बनी क+या के घर गये और देखा तो वह 2ब8ली क& तरह इधर-उधर कूदा-कूद 

करती थी। जैसे कामनावाले पुAष का िचg इधर-उधर कूदता रहता है। 1फर कुgी म) से बनी 

क+या के घर जाकर देखा तो उसे Zयथ" का भ}कने क& आदत थी, जैसे कामनवाला पुLष  Zयथ" 

के संक8प-2वक8प करके वg"मान क& शांित भंग कर देता है। गधी म) से जो क+या बनी थी, 

उसके पास कपड़े-लgे, गहने आ1द तो बहुत कुछ थे, ले1कन उसका गधी का ःवभाव गया नह>ं 

था। वह जहाँ कह>ं लोटती-पोटती रहती थी। 

इसी ूकार मनुंय 1कतना भी ब1ढ़या भा|य ले आता है, ब1ढ़या-से-ब1ढ़या वातावरण म) 

ज+म लेता है 1फर भी कामना और संक8पAपी गधी जैसी व2ृg उसको जहाँ कह>ं पटकती रहती 

है। खाने-पीने का है, रहने का है, गाड़> है, वाड़> है, सब कुछ सु2वधाएँ ह6 1फर भी कामनाएँ और 

संक8प जीव को सुख क& खोज म) बाहर भटकाते ह6, ग+दे ःथान; म) लोटपोट कराते ह6। िनम"ल 

िचदाकाशःवAप आ�मदेव को इ_+िय; और 2वषय-सुख क& मिलन भूिम म) िगराकर उलझाते ह6। 

कामना और संक8प जीव का कलेजा जलाते रहते ह6। 

घोड़> गईघोड़> गईघोड़> गईघोड़> गई...... ...... ...... ...... हुTका रह गयाहुTका रह गयाहुTका रह गयाहुTका रह गया 

म6ने सुना है एक चटुकुला। कोई नया-नया चोर कह>ं से एक ब1ढ़या, पानीदार, 

आभासxप+न, तेज घोड़> चरुा लाया। सोचा 1क ऐसी ब1ढ़या घोड़> पर सवार करके गाँव म) घूमूँगा 

तो लोग समझ जाएंगे और म6 पकड़ा जाऊँगा। ढोर बाजार म) जाकर इसे बेच दूँ। पैसे िमल)गे। 

एक दो-साथी बना लूँगा 1फर दसूर> घो1ड़याँ ले आएँगे। खबू पैसे कमाएँगे। 

कामना और संक8प उसके बढ़ गये। 

घोड़> लेकर वह पहँुचा बाजार म)। अपराधी मानस था। चोर> का माल था। रंगेहाथ पकड़े 

जाने का डर था। भीतर से खोखला हो गया था। दबी आवाज म) धीरे-धीरे लोग; से बोलताः 
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"घोड़> चा1हए घोड़> ? पानीदार घोड़> है।" 

एक आदमी मामला समझ गया। रोब भर> आवाज म) पूछाः 

"1कतने म) देगा रे ?" 

चोर तो सोचता रह गया। 1कतने म) बेचू ँ? घोड़; क& लेन-देन उसके बाप दाद; ने भी नह>ं 

क& थी। वह हTका बTका रह गया। वह आदमी बोलाः 

"घोड़> 1दखती तो अFछh है ले1कन सवार> करके देखना पड़ेगा। तू मेरा यह हुTका पकड़। 

म6 एक चTकर लगाकर आता हँू।" 

वह घोड़> लेकर रवाना हो गया। चोर ने वापस बुलाया तो उसने कहाः "_जस भाव म) तु 

लाया था उसी भाव म) म6 िलये जा रहा हँू। िच+ता मत कर।" 

चोर क& घोड़> तो गई, हाथ म) हुTका रह गया। घर पहँुचा तो 1कसी ने पूछाः "तू तो घोड़> 

बेचने गया था ! Tया हुआ ?" 

पोपला मुँह बनाकर चोर बोलाः "घोड़> तो गई और मेरा कलेजा जलाने के िलय यह हुTका 

रह गया हाथ म)।" 

ऐसे ह> समय क& धारा बहती चली जाती है और कलेजा जलाने वाली कामनाएँ 

अ+तःकरण म) पड़> रह जाती है। देह Aपी घोड़ा रवाना हो जाता है और सूआम शर>र म) 

कामनाAपी हुTका कलेजा जलाता रहता है। 1फर जीव ूेत होकर भटकता है। 

देह छूट जाये और कोई कामना नह>ं रहे तो जीव 2वदेह> हो जाये, ॄ�ःवAप हो जाय। 

कामना रह गई और देह छूट गई, दसूर> देह नह>ं िमली तो जीव ूेत होकर भटकता है। खाने- 

पीने क& वासना है ले1कन 2बना देह के खा-पी नह>ं सकता। भोगने क& वासना है ले1कन भोग 

नह>ं सकता। 1फर वासना तzृ करने के िलए दसूर; के शर>र म) घुसता है, वहाँ भी झाड़-फँूकवाले 

लोग उसक& 2पटाई करते ह6। 

2पटाई 1कसक& होती है ? इFछा, कामना, वासना क& ह> 2पटाई होती है। पूजा 1कसक& 

होती है ? िनंकामता क& पूजा होती है। _जनके अ+तःकरण से वासना-कामना िनवgृ हो जाती है, 

वे महापुAष होकर पूजे जाते ह6, वे सा`ात ्िशवःवAप हो जाते ह6। ऐसे स�पुAष; के िलए ह> कहा 

हैः 

गुAॄ"�ा गुA2व"ं णुः गुAद�वो महे\रः।गुAॄ"�ा गुA2व"ं णुः गुAद�वो महे\रः।गुAॄ"�ा गुA2व"ं णुः गुAद�वो महे\रः।गुAॄ"�ा गुA2व"ं णुः गुAद�वो महे\रः। 

गुAसा"̀ ा�परॄ� तःम6 ौीगुरवे नमः।।गुAसा"̀ ा�परॄ� तःम6 ौीगुरवे नमः।।गुAसा"̀ ा�परॄ� तःम6 ौीगुरवे नमः।।गुAसा"̀ ा�परॄ� तःम6 ौीगुरवे नमः।। 

गुA ॄ� कैसे ? वे हमारे �दय म) ,ान भरते है। गुA 2वंणु कैसे ? वे हमारे ,ान क& 

पु2D करते ह6। गुA महेश कैसे ? वे हमारे िचg म) छुपी हुई कामनाओं को भःम करते ह6। 

कामनाओं को हटाने का एक तो है 2वचारमाग", दसूरा है योगमाग"। योग के भी कई ूकार 

ह6। लययोग करते-करते मन क& कामनाएँ कुछ कम हो जाती ह6, संक8प-2वक8प  कम हो जाते 
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ह6, भीतर का सुख बढ़ने लगता है। भीतर का सुख िमलने लगता है तो बाहर क& कामनाओं क& 

परंपरा `ीण होने लगती है। 

rयानयोग के 3ारा मन एकाम होता है। एकामता से भीतर का सुख िमलने लगता है। 

संक8प म) बल आने लगता है। जो कामना क& जाती है, वह शीय फिलत होने लगती है। अगर 

योग-साधक क& समझ ब1ढ़या है तो वह 1कसी कामना म) नह>ं उलझेगा। समझ मrयम है तो 

कोई अFछh कामना करेगा। समझ किन� है तो छोट>-छोट> कामनाएँ करके सुख भोगने लगेगा। 

योग क& पूँजी ख�म कर देगा। 

rयानयोग का साधक योग क& ऊँचाई पर जाय और योग के 3ारा कामनाएँ पूर> करने मे 

लगे, कामना तzृ करते-करते सावधान न रहे तो दसूर> कामनाएँ जग जाती ह6 और उसके 

योगा�यास तथा एकामता क& कमाई को ख�म कर देती है। वह साधक ॅD हो जाता है अपने 

योगमाग" से। 

योग-साधना म) एकामता होती है। अगर कुछ होने क&, कुछ पाने क&, Zय2V�व सजाने क& 

कामना रह> तो योग-साधक के ॅD होने क& संभावना रहती है। 

,ान-साधना  म) हम वाःतव म) Tया ह6 ? इस त4व का पता चल जाता है। एक बार 

ठhक से अपने आ�मःवAप का �य;-का-�य; पता चल जाय 1फर वह साधक िसw बन जाता है, 

आ�म,ानी बन जाता है। 1फर ,ान से ॅD होने क& संभावना नह>ं रहती। योगॅD कई हुए 

ले1कन ,ानॅD कोई हुआ हो, यह आज तक सुना नह>ं। इसीिलए नरिसहं मेहता कहते ह6- 

�यां लगी आ�मत4व ची+यो नह>ं।�यां लगी आ�मत4व ची+यो नह>ं।�यां लगी आ�मत4व ची+यो नह>ं।�यां लगी आ�मत4व ची+यो नह>ं। 

�यां लगी साधना सव" झूठh।।�यां लगी साधना सव" झूठh।।�यां लगी साधना सव" झूठh।।�यां लगी साधना सव" झूठh।। 

इसका मतलब यह नह>ं 1क जब तक आ�म,ान न हो तब तक साधना करनी ह> नह>ं 

चा1हए। ना..... ना.... ऐसी नासमझी करने के िलए नरिसंह मेहता के वचन नह>ं ह6। कहने का 

ता�पय" यह है 1क आ�म,ान के 2बना साधना पूण" नह>ं होती, इसका फल शा\त नह>ं होता। 

िचg म) एक बार कोई कामना घुस गयी तो 1फर ःवचािलत यंऽ क& तरह आदमी काम 

करता रहता है, जीवनभर। यह> तो संसार क& चTक& का चालक बल है। कोई धन के िलए, कोई 

पBी के िलए, कोई बेटे के िलए, कोई बेट> के िलए, कोई अFछा कहलाने के िलए, कोई गाड़>- 

मोटर के िलए। 1कसी-न-1कसी वासना से बँधकर मजदरू> करते रहते ह6। ,ानी िनवा"सिनक होकर 

Zयवहार करते है। 

मोटर कार क& चार अवःथाएँ होती ह6- 

पहली अवःथाः गाड़> पड़> है गैरेज मे, साफ-सुथर>, �य;-क&-�य;। गाड़> भी शांत, प1हए 

भी _ःथर और इं_जन भी चपु। पड़> हुई गाड़> को जंग लग रहा है, समय बरबाद हो रहा है। 
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दसूर> अवःथाः इं_जन को चालू 1कय ले1कन गाड़> को िगयर म) नह>ं डाला। अभी वह 

गैरेज म) ह> है। गित नह>ं करती। प1हये घूमते नह>ं। केवल इं_जन चल रहा है। पेशोल जल रहा है 

बेकार म)। कुछ काय" िसw नह>ं हो रहा है। 

तीसर> अवःथाः गाड़> का िगयर घुमाया, गाड़> गैरेज से बाहर आयी और सड़क पर भाग 

रह> है। इं_जन भी चल रहा है, प1हये भी घूम रहे ह6, गाड़> भी दौड़ रह> है, पेशोल भी जल रहा 

है। मशीन चल-चलकर जीण" हो रह> है। 

चौथी अवःथाः राःते म) लxबी ढलान आयी। चतुर साइवर न िगयर '+यूशल' कर 1दया, 

इं_जन ब+द कर 1दय 1फर भी गाड़> आगे भाग रह> है, मं_जल तय कर रह> है, इं_जन क& कोई 

आवाज नह>ं, पेशोल का खच" नह>ं। मधरु याऽा हो रह> है। 

ऐसे ह> अ+तःकरणAपी गाड़> क& चार अवःथाएँ ह6- 

पहली अवःथाः कुछ जीव अ+तःकरण क& घनीभूत सुषुz अवःथा म) जी रहे ह6, जैसे 1क 

वृ̀ , पाषाण आ1द। कोई कामना नह>ं, कोई संक8प नह>ं 1फर भी दःुख भोग रहे ह6 बेचारे। पड़े-

पड़े तप रहे ह6। 

दसूर> अवःथाः कुछ लोग ऐसे होते ह6 1क संक8प-पर-संक8प, 2वक8प-पर-2वक8प करते 

रहते ह6, पलायनवाद> होते ह6। चा1हए तो ब1ढ़या खाने को, ब1ढ़या पहनने को, ब1ढ़य रहने को 

ले1कन कम" नह>ं करते। भीतर संक8प-2वक8प का इं_जन धमाधम चलता रहता है ले1कन प1हये 

घूमते नह>ं, हाथ-पैर उिचत 1दशा म) उिचत समय पर चलते नह>ं। पड़े ह6 आलसी-पलायनवाद> 

होकर। 

तीसर> अवःथाः कुछ लोग जैसे संक8प और कामनाएँ होती ह6, वैसे कम" करते ह6। उनका 

आयुंयAपी पेशोल जल रहा है, श2V खच" हो रह> है, जीवनAपी गाड़> िघस रह> है। 

चौथी अवःथाः कोई कोई 2वरले ,ानीजन होते ह6 _जनके भीतर काम और संक8प िनवgृ 

हो चकेु ह6। ूार�ध वेग के ढलान म) जीवन क& गाड़> मधरुता से सरक रह> है। बड़े मजे से याऽा 

हो रह> है। 

,ानी म) कोई कामना और संक8प नह>ं होता इसिलए काय~ का बोझ उनको नह>ं लगता। 

उनके 3ारा बड़े-बड़े काय" संप+न होते रहते है, 1फर भी वे िनल�प नारायण। अपने सहज 

ःवाभा2वक आ�मान+द म) मःत। संसार>जन क& एकाध दकुान भी होती है तो 1दवाली के समय 

िसर पर हाथ देकर िच+ता करने लगता है, बोझे से दब जाता है। 

जो लोग कामना से आबा+त ह6, उनको बड़> परेशानी होती है। रावण का अधःपतन Tय; 

हुआ ? कामना से आबा+त होकर सीताजी को ले गया। देवता लोग _जसके यहाँ चाकर क& नाd 

सेवा कर), ऐसे बलवान ्रावण का अधःपतन कामना ने कराया। 

हनुमानजी जब ब+धन म) बँधकर लंकेश के सामने खड़े हुए, तब लंकेश ने पूछाः 

"तुम कौन हो ?" 
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"रामजी का दतू हँू।" 

"सागर पार करके कैसा आया ?" 

"गोपद क& तरह उसे लाँघकर।" 

"मेरे पुऽ को मार डाला ?" 

"ऐसे ह> भून डाला। मारने क& मेहनत नह>ं करनी पड़>।" 

"इतना वीर होकर भी तू बँधा कैसे ?" 

"म6 अखIड बाल ॄ�चार> हँू। अशोक वा1टका म) उन रा`िसय; पर अनजाने म) C2D पड़ 

गई, इसिलए बँध गया। मेर> तो अनजाने म) नाjरय; पर C2D पड़> और म6 फँस गया और तू 

कामना से ूेjरत होकर जान-बूझकर सीता जी को उठा लाया है तो तेरा Tया हाल होगा यह भी 

तो जरा पूछ ले ! चाहे तो म6 अकेला तुझे चणू" कर सकता हँू, ले1कन रामजी ने मेरे ःवामी ने 

कहा है 1क पता लगाकर आओ, इसिलए म6 पता लगाने को ह> आया हँू।" 

"ौीयोगवािश� महारामायण" म) मुिनशादू"ल विश�जी कहते ह6- "हे रामजी ! ऐसा कौन सा 

दःुख है जो कामना वाले को नह>ं भोगना पड़ता ? ऐसा दःुख नक"  म) भी नह> है जैसा कामना 

वाले के �दय म) होता है। ऐसा सुख ःवग" म) भी नह>ं है जैसा िनंकामी Zय2V के �दय म) 

छलकता है।" 

अपने ःवAप का ,ान नह>ं है तब तक कम" जोर मारते ह6। आ�मःवAप का ,ान होते ह> 

कम" जल जाते है। ऐसे ,ानी बड़े-बड़े 2वशाल आयोजन; का आरxभ करते हुए 1दखते ह6, बड़>-बड़> 

ूव2ृgयाँ करते हुए 1दखते ह6 1फर भी अपनी C2D म) वे कुछ नह>ं करते। सदा अकgा" पद म) 

शा+त ूित2�त ह6। बाहर से सुख लेने क& लालचवाली कामनाएँ ,ाना_|न म) जल गई ह6। कgृ"4व-

भोVृ4व भाव द|ध हो जाता है। पहले क& चली हुई गाड़> अब ूार�धवेग से ऐसे ह> मजे से चल 

रह> है। पेशोल का खच" नह>ं, इं_जन क& शांित। 

Zय2V�व को सजाने क& कामना वेदा+त के _ज,ासुओं को अFछh नह>ं लगती। वेदा+त 

Zय2V�व का ौृगंार नह>ं है, भ2V Zय2V�व का ौृगंार नह>ं है, योगमाग" Zय2V�व का ौृगंार नह>ं 

है। यह तो Zय2V�व के 2वसज"न क& राह है। Zय2V�व के 2वसज"न म) कामना िनवgृ होगी, आप 

सा`ात ्िशवःवAप हो जाएँगे, आन+दःवAप हो जाएँगे, ई\र-तु8य हो जाएगेँ। 1फर आपक& जात 

और खदुा क& जात, आपक& जात और ूभु क& जात एक हो जायेगी, अगर कामना नह>ं है तो। 

आज का �ोक बड़ा मधरु लग रहा हा मुझे ! 

यःय सव� समारxभाः कामसंक8पव_ज"ताः।यःय सव� समारxभाः कामसंक8पव_ज"ताः।यःय सव� समारxभाः कामसंक8पव_ज"ताः।यःय सव� समारxभाः कामसंक8पव_ज"ताः। 

,ाना_|नद|धकमा"णं तमाहुः पं1डतं बुधाः।।,ाना_|नद|धकमा"णं तमाहुः पं1डतं बुधाः।।,ाना_|नद|धकमा"णं तमाहुः पं1डतं बुधाः।।,ाना_|नद|धकमा"णं तमाहुः पं1डतं बुधाः।। 

'_जसके सxपूण" काय" कामना और संक8प से र1हत होते ह6, _जसके समःत कम" ,ाना_|न 

म) द|ध हो गये है, उसको बोधवान ्पुAष त4ववेgा पं1डत कहते ह6।' 
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_जसने केवल तीन िमनट के िलए भी अपने त4व को जान िलया, अपने आ�मःवAप को 

पहचान िलया वह 1फर गभ"वास नह>ं करता। वह बड़ा म1हमावान ्हो जाता है। उसके सीने के 

बाल माऽ से, थोड़>-सी चरणरज माऽ से अदभुत काय" हुआ करते ह6। कामनार1हत पुAष क& मीठh 

िनगाह भी कइय; का जीवन मधरु बनाने म) काफ& हो जाती है। कामनार1हत पुAष का दश"न भी 

क8याणकार> बन जाता है तो उसके अपने क8याण क& तो बात ह> Tया है ? कामनार1हत पुAष 

के दश"न माऽ से जो शांित िमलती है, जो पुIय िमलता है वह चा+िायण ोत करने से और 

गंगाःनान करने से भी नह>ं िमलता। कामनार1हत ,ानवान ्पुAष के दश"न से हारे हुए देवता 

जीत जाते थे। 

दgाऽेय कामनार1हत पुAष है। देवता लोग हारकर िगर रहे थे तो दgाऽेय क& शरण म) 

गये। उनका आशीवा"द िलया तो जीत गये। 

यह तन, धन या कुटुxबीजन कोई सहारा नह>ं है। उनको तो अपना खेल करना है अपनी-

अपनी कामनाओं के मुता2बक। न पBी सदा साथ रहेगी न पित सदा साथ रहेगा, न बेटा सदा 

साथ रहेगा न बाप सदा साथ रहेगा। 

इसका मतलब यह नह>ं 1क माता-2पता, पBी-पुऽ, पjरवार क& Zयवःथा न करो। Zयवःथा 

तो ब1ढ़या करो, बड़े आदर-मानपूव"क करो, कुशलता से करो, सबका लालन-पालन-पोषण 

यथायो|य करो ले1कन यह नासमझी न करो 1क पBी मुझे सुख देगी, पित मुझे सुख देगा,  बेटे 

बड़े ह;गे तो सुख द)गे, भ2वंय हमारा उ��वल कर)गे। नह>ं, भ2वंय तुxहारा अब भी परमा�म,ान 

से उ��वल होगा और बाद म) भी परमा�म,ान से ह> उ��वल होगा। 

कामना पूर> करने के यB; से भ2वंय उ��वल नह>ं होगा। कामना बढ़ने से भ2वंय 

उ��वल नह>ं होगा। कामना िमटा दो तो अभी तुxहारा वg"मान उ��वल हो जाएगा। _जसका 

वg"मान उ��वल है, उसके भूत और भ2वंय भी झख मारके उ��वल हो जाते है। कामनाए,ँ 

इFछाएँ वg"मान को दबा देती है, भूत भ2वंय क& िच+ता म) आदमी को उलझाती ह6। 

जहाँ कामना होती है, वहाँ कुमित आ जाती है। जहाँ कामना िमटती है, वहाँ सुमित आ 

जाती है। रामायणकार कहते ह6- 

सुमित कुमित सबके उर रह1हं।सुमित कुमित सबके उर रह1हं।सुमित कुमित सबके उर रह1हं।सुमित कुमित सबके उर रह1हं। 

वेद पुरान िनगम अस कह1हं।।वेद पुरान िनगम अस कह1हं।।वेद पुरान िनगम अस कह1हं।।वेद पुरान िनगम अस कह1हं।। 

जहाँ सुमित तहाँ संप2g नाना।जहाँ सुमित तहाँ संप2g नाना।जहाँ सुमित तहाँ संप2g नाना।जहाँ सुमित तहाँ संप2g नाना। 

जहाँ कुमित तहाँजहाँ कुमित तहाँजहाँ कुमित तहाँजहाँ कुमित तहाँ    2वपित िनधाना।।2वपित िनधाना।।2वपित िनधाना।।2वपित िनधाना।। 

सुमित और कुमित सबके �दय म) रहती ह6। जहाँ सुमित होती है वहाँ नाना ूकार क& 

संप2gयाँ अपने-आप आ जाती ह6। जहाँ कुमित होती है वहाँ दःुख के ढेर खड़े हो जाते ह6। 

कामनावाला Zय2V शुभ-अशुभ नह>ं देखता। कामनाओं से कुमित होती है। कामनाओं से र1हत 

होने से सुमित आती है। अ+तःकरण मे, बु2w म) _जतनी कामानाएँ अिधक ह;गी, उतनी कुमित 
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अिधक होगी। कामनाएँ _जतनी कम, उतनी ह> सुमित अिधक होगी। कामना 2ब8कुल नह>ं है, तो 

सा`ात नारायण का अगं हो गये। जहाँ नारायण ह;, वहाँ लआमी जी का वास अचल होना ह> है। 

नारायण के िसवाय लआमी जी कह>ं रह नह>ं सकतीं। कामनार1हत होना   तो भगवान नारायण 

का अगं होना है। वहाँ न चाहने पर भी महालआमी का वास होता है। 

सुमित और कुमित सबके उर म) रहती है। कामना करके तुम कुमित को बढ़ाओ अथवा 

कामना को छोड़कर सुमित को बढाओ, मजt तुxहार>। तुम ःवत+ऽ हो। सखु भोगने क& कामना 

होती हो तो और; को सखु पहँुचाने क& कामना और यB करो तो सुख-भोग क& कामना िमट 

जायेगी। मान लेने क& कामना हो तो दसूर; को मान देने मे लग जाओ, मान क& कामना िमट 

जाएगी। कामना िमटते ह> आपम) अनुपम 2वल`ण यो|यता आ जाएगी। आपक& बु2w म), आपके 

मन म) अनुपम यो|यता आ जायेगी। तन,  मन, बु2w म) 2वल`ण यो|यता लाने के िलए दसूरा 

उपाय योग भी है। आसन, ूाणायाम, rयान आ1द से भी सुषुz श2Vयाँ 2वकिसत क& जा सकती 

ह6। 

गाँधीनगर से कुछ स�जन आौम म) आए हुए थे। 1कसी 2वभाग म) सिचव आ1द थे। 

आरो|य खाते म) नस~ क& शेिनंग ःकूल चलाते ह6। वे बोल रहे थेः "बाप!ू जनता क& आरो|यता के 

िलए सरकार इतना-इतना खच" कर रह> है 1फर भी जैसा पjरणाम आना चा1हए वैसा पjरणाम 

नह>ं आता। कम"चाjरय; म), नस~ म), सेवा क& जैसी आ+तjरक भावना होनी चा1हए, वह नह>ं 

1दखती। पगार तो लेते ह6 ले1कन पहले जो सेवा होती थी वह अब नह>ं होती। उनम) सेवाभाव जग 

जाय, लोग िनरोगी जीवन _जय) इस 2वषय म) सरकार कुछ सोच रह> है और हम लोग इस 2वषय 

म) आपसे माग"दश"न लेने आए ह6। 

हमारा भारतीय जन-साधारण जीवन पाUा�य एलोपैथी पwित से इतना ूभा2वत हो गया 

है 1क दःुखद पjरणाम; के बावजूद भी अभी तक उधर आक2ष"त हो रहा है। डॉTटर जरा-जरा सी 

बात; म) चीर फाड़ करते ह6, दवाइयाँ और इंजेTशन िलख देते है। शर>र म) ÔपोइजनÕ (2वष) भर 

जाता है, 2वकृितयाँ हो जाती ह6। लाभ के बदले नुTसान �यादा हो रहा है।" 

म6ने उनको बताया 1क कुछ रोग औषिधय; से हो जाते ह6, कुछ रोग मन क& मधरुता से 

चले जाते ह6 और कई रोग तो बु2w क& 2वशेषता के कारण नजद>क आते ह> नह>ं। 

रोग का न होना यह कोई आरो|यता क& िनशानी नह>ं है। वैसे ह> रोग का अभाव माऽ 

त+दAुःती नह>ं है। तन िनरोग हो, मन ूस+न हो और बु2w म) ॄ�,ान का ूकाश हो तो यह 

आरो|यता का पूरा ल`ण है। 

मन के रोग को आिध कहते है, तन के रोग को Zयािध कहते है। तन का रोग औषिध से, 

मंऽ से या आशीवा"द से िमट जाता है। मन का रोग औषिध आ1द से नह>ं िमटता। मन का रोग 

िमटता है िनंकामता से, कामसंक8पव_ज"ताः कामसंक8पव_ज"ताः कामसंक8पव_ज"ताः कामसंक8पव_ज"ताः होने से। 
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मन म) आिध Tय; आती है ? उसके पास अमुक चीज है, मेरे पास नह>ं है.... Ôऐसा 

अभाव महसूस करके मनुंय भ2वंय म) उस चीज का सुख भोगने का आयोजन करने लगता है 

तो उस कामना से मन म) आिध आ जाती है। मन म) आिध आती है तो तन म) Zयािध अपने 

आप घुस जाती है। ये दोन; परःपर आिौत ह6। तन बीमार हो तो मन उदास हो ह> जाता है। 

मन म) 2वषाद, उ3ेग, उदासी होती है तो तन भी बीमार पड़ जाता है।  

आिध और Zयािध क& जननी है कामना। मन म) आिध होती है तो तन म) Zयािध ले ह> 

आती है। न खाने जैसा खा लेते ह6, न भोगने जैसा भोग लेते ह6 और शर>र बीमार हो जाता है। 

अतः बु2w म) ,ान चा1हए, Cढ़ता चा1हए। 

शर>र क& Zयािध िमटाने के िलए िस2वल हॉ_ःपटल) ह6, दवाखाने ह6, आपरेशन िथयेटर ह6 

ले1कन शर>र क& Zयािधयाँ जहाँ से आती ह6, उस मन क& आिध िमटाने के िलए तो कह>ं-कह>ं 

कभी-कभी छोटे-छोटे ह> साधना-ःथान िमल पाते है।  

आिध और Zयािध इन दोन; का मूल कारण है अ2व�ा, जहाँ से वासना, कामना उ�प+न 

होती है। इन कामना-वासनाओं को िनमू"ल करने के िलए कभी कह>ं 2वरले ऋ2ष3ार बहुत मु_ँकल 

से ूाz होते ह6। वे बोधवान ऋ2ष-मह2ष" जब कामना के मूल कारण अ,ान को दरू कर द) तब 

आिध और Zयािध सदा के िलए ूभावर1हत हो जाती ह6। 

ऐसे भवरोग िमटाने वाले मह2ष" आ�मवेgा गुAओं के सा_+नrय म) जाना चा1हए। िचg को 

कामना से र1हत बनाना चा1हए। अ,ान िमटाकर 1दन;1दन ,ान क& कला बढ़ानी चा1हए। इFछा 

र1हत पद म) 2वौाम पाने का अ�यास करना चा1हए। 

िचg क& 2वौांित साम!य" क& जननी है। िचg क& 2वौांित से तन क& त+दAुःती, मन क& 

ूस+नता और बु2w का ूभाव बढ़ता है। 

िचg क& 2वौांित कैसे िमलती है ? कामनाएँ _जतनी कम होती ह6, मन के संक8प-2वक8प 

उतने कम होते है। मन के संक8प-2वक8प _जतने कम होते ह6, बु2w को उतना कम पjरौम 

करना पड़ता है। बु2w को पjरौम कम करना पड़ता है तो वह आ�मचेतना म) 2वौाम पाती है, 

बलवान ्बनती है। बु2w _जतनी बलवान ्होगी, मन उतना ह> अनुगामी बनेगा। इ_+ियाँ मन क& 

अनुगािमनी ह;गी। इस ूकार इ_+ियाँ मन के पीछे चल)गी, मन बु2w के पीछे और बु2w आ�मरस 

म) तzृ होगी तो सxपूण" जीवन म) वह आ�मरस छलकेगा। जीवन जीने क& कला आ जायेगी। 

इस कला से योगी का योग सफल हो जाता है, भV क& भ2V सफल हो जाती है, तपःवी का तप 

सफल हो जाता है, जपी का जप सफल हो जाता है, 2व�ाथt अपने 2व�ाrययन म) सफल हो 

जाता है, साधक अपने आ�म,ान म) जग जाता है। आ�म-2वौांित ऐसी चीज है। 

एकामता से सफलता िमलती है, िचg क& 2वौांित से साम!य" आता है, आ�मदेव तथा 

आ�मदेव म) ूित2�त स�पुAष को ःनेह करने से िचg म) 1दZयता आती है। 1कसी कामी Zय2V 
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को ःनेह करोगे तो काम आयेगा, लोभी Zय2V को ःनेह करोगे तो लोभ बढ़ेगा, मोह> Zय2V को 

मोह करोगे तो मोह बढ़ेगा और परमा�मा से ःनेह करोगे तो 1दZयता आयेगी। 

ःनेह 1कये 2बना रह नह>ं सकते तो ई\र को ःनेह करो। कम" 1कये 2बना रह नह>ं सकते 

तो िनंकाम होकर दसूर; को सुख पहँुचाने के िलए कम" करो। कामना के 2बना रह नह>ं सकते तो 

ऐसी कामना करो 1क म6 जगत को ःव�नवत कब देखूगँा ? मेरे ऐसे 1दन कब आएँगे 1क राग 

और 3ेष के हेतु होने पर भी िचg म) राग-3ेष न पनपे ? म6 ऐसा ,ान कब पा लूँ 1क 1फर माता 

के गभ" म) न जाना पड़े, ज+म-मरण के चTकर म) न घूमना पड़े ? मेरे ऐसे 1दन कब आएँगे 1क 

म6 ूभु म) िमल जाऊँगा ? मेरे ऐसे 1दन कब आएँगे 1क अपने ई\र>य ःवभाव म) जग जाऊँगा ? 

मेरे ऐसे 1दन कब आएँगे 1क देह रहते हुए देहातीत ःवAप म) जग जाऊँगा ? 

इस ूकार क& कामना करोगे तो यह कामना अ+य सब कामनाओं को खा जायेगी। 1फर 

ःवयं भी शांत हो जाएगी। अ+यथा तो सुख-भोग क& कामनाओं को पूर> करते-करते कभी अ+त 

नह>ं आएगा, जीवन का ह> अ+त हो जाएगा। 

य1द एक भी कामना बाक& है तो समझो अभी कई कामनाएँ उसके पीछे-पीछे बाक& ह6। 

वह एक कामना पूर> होते-होते दसूर> कई कामनाएँ जग जाती ह6। 

जो कामनाओं को पूरा करने म) लगते ह6 वे परेशािनय; को आमंऽण देते ह6। कामनाओं को 

िनवgृ करने के राःते जो चलते है, वे िशव होने के राःते चलते ह6। 

कामना उठती ह6 बेवकूफ& से और पूर> होती ह6 मजदरू> से। पूर> नह>ं होती तो `ोभ पैदा 

करती है। कामना को पूर> होने म) कोई बलवान ्आदमी 2व�न डालता है तो भय पैदा होता है, 

बराबर> का आदमी 2ब�न डालता है तो ईंया" पैदा होती है, अपने से छोटा आदमी 2ब�न डालता 

है तो बोध पैदा होता है । इस ूकार कामना से ह> भय, ईंया" और बोध का ज+म होता है। 

भय, ईंया" और बोध म) ये तीन; 1कसी अ+य जगह से नह>ं आते, अ2पतु कामना के ह> पjरवार 

ह6। कामना से ह> भय पदैा होता है, कामना से ह> ईंया" पैदा होती है, कामना से ह> बोध पैदा 

होता है, िच+ता पैदा होती है। अगर कामना नह>ं है तो िच+ता 1कस बात क& ? 

कामना पूर> हो तो Tया और पूर> न हो तो भी Tया ? कामना पूर> हुई तो भी आ_खर 

िमट जाएगी, अगर पूर> नह>ं हुई तो भी िमट जायेगी। Tया परवाह है ? 

कुछ लोग भूतकाल म) सरक जाते ह6, कुछ लग भ2वंयकाल म) सरक जाते ह6। वg"मान से 

पीछे 1फसले तो भूत, आगे 1फसले तो भ2वंय। वg"मान म) वासना-कामनाओं के दलदल म) फँसे 

तो भी गड़बड़। 

न वg"मान क& कामनाओं के दलदल म) फँसो, न सुख-दःुख को याद करके भूतकाल म) 

पीछे िगरो, न भ2वंय म) सुख-दःुख क& क8पना करके आगे िगर। वg"मान म) ,ान के ऊँचे 

िशखर पर कदम रखकर चलो तो बेड़ा पार हो जाए। ,ान जैसा िमऽ 2व\भर म) कोई नह>ं। 

अ,ान जैसा शऽ ुदिुनया म) कोई नह>ं। जगत के सारे शऽ ुिमलकर तुxहारा इतना नह> 2बगाड़ 
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सकते _जतना अ,ान 2बगाढ़ता है। दिुनया के सब िमऽ िमलकर भी उतना नह>ं सँवार सकते 

_जतना आ�म,ान सँवारता है और आ�म,ान पाना तुxहारे हाथ क& बात है। दिुनया के सब 

लोग; को िमऽ बनाना तुxहारे हाथ क& बात नह>ं है। अपनी कामनाओं को पूर> करते-करते युग 

बीत गये 1फर भी मथरुा के भंगे1ड़य; क& तरह अभी वह>ं-के-वह>ं ह6। 
 
 

मथरुा के भंगेड़>मथरुा के भंगेड़>मथरुा के भंगेड़>मथरुा के भंगेड़> 

मथरुा के भंगेड़> यमुना 1कनारे गये। खबू भाँग पी। नशे म) चरू होने लगे। संrया का 

समय था। गगन म) पू_ण"मा का चाँद िनकल रहा था। एक भंगेड़> ने सुझाव 1दयाः "चलो, आज 

नौका क& सैर कर), ूयाग चल)।" 

बाक& के तीन; सहमत हो गये। चार; नाव म) बैठे। रातभर पतवार चलाते रहे, पjरौम 

करते रहे। सुबह हुई। चार; समझे हम ूयाग आ गये। इतने म) मथरुा क& कोई म1हला यमुना से 

पानी भरने आयी। भंगे1ड़य; क& नजर भी भंगेड़>। एक ने कहाः "अरे ! यह तो मेर> पBी है। यहाँ 

ूयाग म) ?" आUय" भी हुआ 1क हम तो रात भर पतवार चलाते रहे, नाव को खेते रहे, तब 

पहँुचे ह6 और यह यकायक कैसे पहँुच गयी ? ......और 1फर 2बना पूछे ? वह अपनी पBी को 

गोिलयाँ देने लगा। 

कोई स�जन आदमी वहाँ से गुजरा। पूछाः "अरे भाई ! Tया बात है ?" 

भंगेड़> बोलाः "हम कल शाम को मथरुा से नाव म) चले थे तो अभी सुबह ूयाग पहँुचे ह6 

और यह मेर> औरत 2बना पूछे ह> यकायक कैसे पहँुच गयी ? 

स�जन ने देखा 1क चार; नाव म) तो बैठे है, पतवार) भी रातभर चलाd ले1कन नाव का 

लंगर खोला ह> नह>ं। समझते ह6 1क हम पjरौम करके मथरुा से ूयाग पहँुच गये ह6 ले1कन 

वाःतव म) वे यह>ं-के-यह>ं मथरुा म) पड़े ह6। लंगर 1दखाया तब उनका नशा उतरा। 

ऐसे ह> हम जीवन म) खबू पjरौम करते है। समझते ह6 1क हमार> जीवनयाऽा हो रह> है 

ले1कन वासना-कामना का लंगर तो उठाया ह> नह>ं है। हमार> जीवन-नैया वह>ं क& वह>ं संसार के 

दलदल म) उलझी पड़> है। 

एक वे लोग ह6 जो ई\र को �यार करते ह6 और आवँयकता संसार क& समझते है। दसूरे 

वे लोग ह6 जो आवँयकता तो ई\र क& समझते ह6 और �यार संसार क& चीज; से करते ह6। दोन; 

ूकार के लोग बेचारे ठगे जाते ह6। 

आवँयकता है ई\र क& और �यार करते ह6 संसार को तो वे लोग ई\र का उपयोग भी 

संसार के िलए करना चाह)गे। 

अरे भैया ! अपने आप पर कृपा करो। अपनी आवँयकता भी ई\र हो और ूेमाःपद भी 

ई\र हो यह बात _जस 1दन समझ म) आ जायेगी उस 1दन सब कामनाएँ भी अपने आप पूण" 
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होने लग)गी। इतना ह> नह>ं, तुxहार> मनौती माननेवाले का भी बेड़ा पार हो जायेगा। तुम केवल 

कामसंक8पव_ज"ताः कामसंक8पव_ज"ताः कामसंक8पव_ज"ताः कामसंक8पव_ज"ताः हो जाओ। सचमुच तुम सा`ात ्नारायणःवAप बन जाओगे। जब ई\र ह> 

अपना ूेमाःपद और ई\र ह> अपनी आवँयकता बनेगा तब हर रोज मुबारकबाद> के 1दन ह;गे। 

सदा 1दवाली संत क&सदा 1दवाली संत क&सदा 1दवाली संत क&सदा 1दवाली संत क&, , , , आठ; ूहर आन+द।आठ; ूहर आन+द।आठ; ूहर आन+द।आठ; ूहर आन+द। 

िनज ःवAप म) मःत हैिनज ःवAप म) मःत हैिनज ःवAप म) मःत हैिनज ःवAप म) मःत है,,,,    छोड़ इFछा के फ+द।।छोड़ इFछा के फ+द।।छोड़ इFछा के फ+द।।छोड़ इFछा के फ+द।। 

हम लोग तो वष"भर म) दो तीन 1दन 1दवाली मनाते ह6 और थक जाते ह6। संत िनंकाम 

होते ह6 अतः उनक& हर साँस 1दवाली होती है। उनक& तो 1दवाली होती है, उनक& मह1फल म) 

आने वाल; क& भी 1दवाली हो जाती है। 

जगत के फ+द तब तक फ+द नह>ं ह6 जब तक आप काम संक8प से आबा+त नह>ं होते। 

काय" तो ,ानी भी करते ह6 1फर भी िनल�प नारायण रहते ह6। जगत के 1कसी फ+दे म) फँसते 

नह>ं Tय;1क वे िनंकाम ह6। 

वासनाएँ होती है अ+तःकरण म)। अ+तःकरण के साथ सxब+ध-2वFछेद कर 1दया जनक 

ने तो रा�य करते हुए भी उनका कुछ नह> 2बगड़ा। अगर हम लोग अ+तःकरण से जुड़े रहे तो 

जीवन म) कभी ऊँचाई, कभी िनचाई, कभी चढ़ाव, कभी उतार होता ह> रहेगा। संत; ने अ+तःकरण 

को अपना मानना ह> छोड़ 1दया। 

अ+तःकरण के साथ सxब+ध होता है तो उसक& एकामता म) अपने को सुखी मानते ह6, 

अ+तःकरण क& इFछा पूर> हुई तो अपने को भा|यशाली मानते ह6, इFछा अधरू> रह> तो अपने को 

अभागा मानते ह6। करोड़;-करोड़; अ+तःकरण _जसम) पैदा होकर लीन हो रहे है उस वाःत2वक 'म6' 

का अगर सा`ा�कार कर िलया तो बेड़ा पार हो गया। 1फर तुxहार> वाणी सुनकर लोग पावन हो 

जाएँगे। ऐसी वाणी सुनने के िलए गोदावर> माँ नार> का Aप लेकर एकनाथजी महाराज के स�संग 

म) बैठती थीं। ॄ�वेgाओं क& वाणी सुनने के िलए सूआम जगत के लोग भी आकर बैठ जाते ह6। 

इFछार1हत होने माऽ से आप इतने महान जाएँगे। इFछा कर-करके तो आज तक 1कतनी ह> 

मुसीबत) उठाd। अब इFछार1हत होकर देखो। 

इसीिलए तुलसीदासजी ने गाया होगाः 

अब ूभु अब ूभु अब ूभु अब ूभु !    कृपा कर} ए1ह भाँती।कृपा कर} ए1ह भाँती।कृपा कर} ए1ह भाँती।कृपा कर} ए1ह भाँती। 

सब त_ज भजन करउँ 1दन राती।।सब त_ज भजन करउँ 1दन राती।।सब त_ज भजन करउँ 1दन राती।।सब त_ज भजन करउँ 1दन राती।। 

सब छोड़कर भजन कAँ माने Tया ? खाना-पीना, पहनना-ओढ़ना छोड़कर भजन कAँ ? 

नह>ं, खाना-पीना आ1द तो चलता रहेगा। सब छोड़ने का मतलब है इFछा, वासना, कामना, 

संक8प का �याग। कामना और संक8प म) ह> तो सब छुपा है। कामना और संक8प छोड़ दो तो 

1दन-रात भजन होगा। 1फर तुxहारा नौकर> करना भी भजन, दकुान चलाना भी भजन, युw 

करना भी भजन हो जायेगा। 2वषय-सुख भोगने क& इFछा ह> ब+धन है। इFछा, वासना-कामना 
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और संक8प छोड़कर सब ूभु का है यह समझकर िनंकाम होकर सब Zयवहार करो तो सब 

भजन हो जाएगा। 

यु2V से कामनाओं को मोड़ोयु2V से कामनाओं को मोड़ोयु2V से कामनाओं को मोड़ोयु2V से कामनाओं को मोड़ो 

एक नगर सेठ ने सपना देखा 1क म6 बूढ़ा हो गया हँू..... दाँत िगर गये है..... मुँह 

खोखला हो गया है..... चेहरे पर झुjर"याँ पड़ गई ह6..... बाल सफेद हो गये ह6.... कमर झुक गई 

है। सुबह उठा और नगर �योित2षय; को बुलाया। काफ& �योितषी इकvठे हो गये। बड़ा जाना-

माना सेठ था। अपने सपने क& बात कह> और सपने क& फलौिुत बताने को कहा। 

उन �योित2षय; म) दो मूध"+य �योितषी थे। सपने क& फलौिुत सुनाने म) ूगाढ़ 2व3ान 

थे। एक ने कहाः "सेठ जी ! आपका सपना बड़ा खतरनाक है, बड़ा दःुखद है। सपना संकेत करता 

है 1क आपके होते- होते आपके सारे कुटुxबी मर जाएँगे। 

यह सुनकर सेठ तो दःुखी हो गये। अपने समम पjरवार का ऐसा कAण अजंाम ! हाय 

राम ! 

दसूरा �योितषी काम-संक8पव_ज"त होने के माग" पर था। उसने कहाः "सेठजी ! घबराओ 

मत, दःुखी मत हो। इ+ह;ने _जतना बताया उतना यह सपना खतरनाक नह>ं है। तुम बेकार म) 

डर रहे हो। इस सपने क& फलौिुत सुनाने म) मुझे जरा 2वचार करना पड़ेगा। म6 कल बताऊँगा। 

आप िन_Uंत हो जाओ। शोक करने क& कोई बात ह> नह>ं है। 

सेठ का एक 1दन बड़> Zयाकुलता से बीता। उनको इFछा-कामना संक8प; ने घेर िलया 

था। हाय ! मेरा Tया होगा ? ऐसा सोचकर शोक सागर म) गोते खाने लगे। 

दसूरे 1दन वह �योितषी आया और खशुी भरे ःवर म) बोलाः 

"सेठजी ! सेठजी ! म6ने जैसा सोचा था ऐसा ह> हुआ। आपके बुढ़ापे के Cँयवाला सपना 

2ब8कुल अमंगल नह>ं है। वह सपना बताता है 1क आप द>घा"यु ह;गे। आप इतने द>घ"जीवी ह;गे 

1क आपके 1कसी भी कुटुxबी को आपक& म�ृयु देखने का अवसर ह> नह>ं आयेगा।" 

बात वह>-क&-वह> थी। कल वाले �योितषी ने जो फलौिुत बताई थी वह> क& वह> 

फलौिुत उसने ऐसी मधरुता से कह> 1क सेठजी ने उस �योितषी को इनाम दे 1दया। 

ऐसे ह> अपनी इFछाओं को भी मोड़ने का तर>का होता है। इFछाएँ उठती ह6 मन म), तो 

मन को समझा दो, फुसला दो यु2V से। सौ इFछाएँ उठे तो सौ क& कर दो साठ... आधी कर दो 

काट.... दस द)गे... दस छुड़ाय)गे.... दस के जोड़)गे हाथ। अभी तो आराम करने दो यार ! 

रामनाम क& मधरुता 2पय)गे, रोम-रोम म) रमने वाले अ+तया"मी अपने आ�मदेव का अमतृ 

2पयोगे तो इFछाएँ सौ भी नह>ं रह)गी और दस भी नह>ं रह)गी। जब कोई इFछा नह>ं रह> तो सार> 

इFछाएँ पूर> करने वाले लोग तुxहारे इद" िगद" आकर, हाथ जोड़कर 2वनीत भाव से तुxहार> सेवा 

म) लग जाएँगे। 

आप तो सा`ात नारायण का अगं है, ले1कन इFछाएँ आपको जीव बना रह> है। 
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चाह चमाड़> चहूड़>चाह चमाड़> चहूड़>चाह चमाड़> चहूड़>चाह चमाड़> चहूड़>, , , , अित नीच क& नीच।अित नीच क& नीच।अित नीच क& नीच।अित नीच क& नीच। 

तू तो पूरन ॄ� थातू तो पूरन ॄ� थातू तो पूरन ॄ� थातू तो पूरन ॄ� था, , , , जो चाह न होती बीच।।जो चाह न होती बीच।।जो चाह न होती बीच।।जो चाह न होती बीच।। 

राजस और तामस इFछाएँ दःुखदायी ह6। सा_4वक इFछाएँ संत; के पास ले जाती ह6। वे 

इFछाएँ जब परमा�मा को पाने क& बन जाती ह6 तब सा_4वकता क& पराका�ा होती है। साधक 

जब चाहर1हत हो जाता है, चाहर1हत पद म) ठहर जाता है तो उसका उwार हो जाता है। 1फर 

उसका जीवन बड़ा मधरु बन जाता है। ूार�ध वेग से उसको धन िमले न िमले, सgा िमले न 

िमले, रोग, बुढ़ापा आवे तो भी म6 बीमार हँू..... मेरा बुढ़ापा है.... मुझ पर मुसीबत) आयी है.... म6 

दःुखी हँू..... ऐसा नह>ं मानता। वह अकgा"-अभोVा पद  म) _ःथत होकर िनल�प नारायण बन 

जाता है। सार> कामनाएँ और कम" उसके कट जाते ह6। 

कामनाएँ और संक8प  वg"मान क& शांित, िन_U+तता और आन+द को खा जाते ह6। 

Zय2V को अशांत बना देते ह6। ,ानी वg"मान म) काम करते ह6। िनंकाम होकर भ2वंय के 

2वषय-सुख क& आकां`ा नह>ं करते इसिलए उनका वg"मान का आ�मसुख छलकता है। उस 

आ�मसुख के ूकाश से उनक& बु2w क& यो|यता जन-साधारण लोग; से 2वल`ण बनी रहती है। 

कामनाएँ ह> Zय2V क& यो|यता `ीण कर देती ह6। िच+ता, भय, शोक, 2वषाद, ये सब 

कामनाओं क& उपज ह6। कामनाएँ उठती ह6 अ,ान से, नासमझी से, िचg क& मिलनता से। 

मिलनता से िचg म) कामना उठती है और िचg को और �यादा मिलन करती है। िचg क& 

शुwता से कामनाएँ सा_4वक होती ह6 और िचg अिधक शुw होता है। िचgशु2w करते करते 

कामनाएँ काट> जाती ह6। 

ःवामी 2ववेकान+द और नत"क&ःवामी 2ववेकान+द और नत"क&ःवामी 2ववेकान+द और नत"क&ःवामी 2ववेकान+द और नत"क& 

ःवामी 2ववेकान+द का नाम पहले 2व2व1दशान+द था। वे माउ+ट आबू गये थे तब खेतड़> 

के महाराजा से भ)ट हुई। ःवामीजी से िमलकर महाराजा बड़े ूभा2वत हुए और उनको खेतड़> आने 

का ूेमभरा आमंऽण 1दया। 2व2व1दशान+द वहाँ गये तो इन 2वरV सं+यासी के ःवागत म) 

महाराजा ने राजनत"क& के न�ृय का आयोजन 1कया। एक सं+यासी और उनके इद"िगद" सब 

नत"1कयाँ नाचगान करने लगीं। 2व2व1दशान+द तो थे इFछा र1हत, काम-संक8पव_ज"त। तभी तो 

महाराजा पर ूभाव पड़ा था। उ+ह;ने सोचाः 'यह Tया ? म6 सं+यासी.... मुझे इस नाचगान से 

Tया लेना देना ?' उठकर चल 1दये। 

एक नत"क& उनको रोककर चरण; म) िगर पड़> और ूाथ"ना करने लगीः "ःवामी जी ! हम 

तो पितत लोग ह6। आप पितत; को पावन करने वाले महा�मा ह6। हम तो जैसे तैसे ह6 ले1कन 

आप महापुAष ह6। आपके ौीचरण; म) एक गीत भी पेश करने का मौका नह>ं िमलेगा तो हमारा 

गाना, नाचना और जीना Zयथ" हो जायेगा। कुछ भी हो, कृपा करो। म6 सूरदास जी का भजन 

सुनाती हँू। आप बै1ठये, ःवामी जी ! इतनी कृपा क&_जए।" 
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महाराजा ने भी हाथ जोड़कर 2वनती क&। 2व2व1दशान+द आसन पर बैठ) । नत"क& ने नािभ 

के+ि से मधरु ःवर से आलापते हुए भजन गायाः 

ूभु ूभु ूभु ूभु !    मोरे अवगुण िचg न धरो।मोरे अवगुण िचg न धरो।मोरे अवगुण िचg न धरो।मोरे अवगुण िचg न धरो। 

समदरशी है नाम ितहारोसमदरशी है नाम ितहारोसमदरशी है नाम ितहारोसमदरशी है नाम ितहारो, , , , चाहे तो पार करो।।चाहे तो पार करो।।चाहे तो पार करो।।चाहे तो पार करो।। 

एक न1दया एक नार कहावत मैलो ह> नीर भरो।एक न1दया एक नार कहावत मैलो ह> नीर भरो।एक न1दया एक नार कहावत मैलो ह> नीर भरो।एक न1दया एक नार कहावत मैलो ह> नीर भरो। 

जब िमल करके एक बरन भये सुरसjर नाम पय�।।जब िमल करके एक बरन भये सुरसjर नाम पय�।।जब िमल करके एक बरन भये सुरसjर नाम पय�।।जब िमल करके एक बरन भये सुरसjर नाम पय�।। 

इक लोहा पूजा म) राखतइक लोहा पूजा म) राखतइक लोहा पूजा म) राखतइक लोहा पूजा म) राखत, , , , इक घर बिधक पय�।इक घर बिधक पय�।इक घर बिधक पय�।इक घर बिधक पय�। 

पारस गुण अवगुण न1हं िचतवतपारस गुण अवगुण न1हं िचतवतपारस गुण अवगुण न1हं िचतवतपारस गुण अवगुण न1हं िचतवत, , , , कंचन करत खरो।।कंचन करत खरो।।कंचन करत खरो।।कंचन करत खरो।। 

यह माया ॅमयह माया ॅमयह माया ॅमयह माया ॅम----जाल कहावत सुरदास सगरो।जाल कहावत सुरदास सगरो।जाल कहावत सुरदास सगरो।जाल कहावत सुरदास सगरो। 

अबक& बेर मो1हं पार उतारोअबक& बेर मो1हं पार उतारोअबक& बेर मो1हं पार उतारोअबक& बेर मो1हं पार उतारो, , , , न1ह ून जान1ह ून जान1ह ून जान1ह ून जात टरो।।त टरो।।त टरो।।त टरो।। 

ःवामी 2व2व1दशान+द का �दय भाव2वभोर हो गया। वे आसन से उठे और नत"क& को 

ूणाम करते हुए बोलेः 

"माता ! मुझे `मा करना। म6 तेर> अवहेलना करके जा रहा था। म6 भूल गया था 1क 

ूा_णमाऽ म) कुछ-न-कुछ यो|यता होती ह> है। तझुम) भी कई छुपी हुई यो|यताए ँम6 देख रहा 

हँू।" 

नत"क& ने उसी समय क&मती वe-आभूषण, रBज1ड़त अलंकार-गहने सब उतारकर फ) क 

1दये और सं+यास के गेAए वe धारण कर िलये। 2व2व1दशान+द के दो-पाँच िमनट; के संग से 

नत"क& ने राजवैभव क& भ)ट-सौगात), िनवास और वेतन सब ठुकरा 1दये और सं+यािसनी बन गई। 

इFछाओं म) दम नह>ं। अगर आपका 2ववेक जगे तो एक ठोकर से कामनाओं का 1कला 

धराशायी हो सकता है। तुलसीदास को पBी ने ताना मारा और वे चल पड़े ई\र के माग" पर। 

भV-क2व संत तुलसीदासजी बन गये। 

हम लोग छोटे तब बनते ह6 जब कामना को पोसने म) लगते ह6। अगर जग जाय) तो 

हमार> जाित और ई\र क& जाित एक ह> है। वाःतव म) ॄा�ण, `2ऽय, वैँय, पटेल, िसंधी, 

गुजराती, पंजाबी, मारवाड़>, मराठh – यह तुxहार> जाित नह>ं है, तुxहारे शर>र क& जाित है। ये 

सब शर>र के कुल-जाित-धम" ह6। 

खेतड़> के महाराजा ने ःवामी 2व2व1दशान+द से कहाः 

"ःवामी जी ! आपका नाम क1ठन पड़ता है बोलने म) और उसक अथ" समझने म) सब 

लोग सफल नह>ं ह;गे। नाम कुछ सरल होना चा1हए।" 

ःवामी जी को राजा से ःनेह हो गया था। वे बोलेः 

"जो आपको अFछा लगे, वह नाम रख दो।" 

महाराजा ने कुछ समय सोचकर कहाः "आपका नाम 2ववेकान+द रख) तो ?" 
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"अFछा है, िशरोधाय" है। " ःवामी जी ने ःवीकृित द>। तबसे उनका नाम 2ववेकान+द हो 

गया। 

खेतड़> के महाराजा ने ःवामी 2ववेकान+द के काय~ म) बड़ा सहयोग 1दया। ःवयं 

2ववेकान+दजी ने अपने ौीमुख से कहा था 1कः "राजा साहब ने मेरे सनातन धम" के सेवाकाय" म) 

बड़ा सहयोग 1दया है और मेरा काय" 2वकिसत हुआ है। राजा साहब का बड़ा योगदान है।" 

बाद म) ःवामी 2ववेकान+द ने खेतड़> म) संःथा भी ःथा2पत क&, _जसका संचालन अब 

ःवामी रामकृंण मठ 3ारा होता है। 

ऐसे लोग तो चले जाते ह6 ले1कन उनक& मधरु गाथा रह जाती है। मधरुता तब आती है, 

जब Zय2Vगत ःवाथ" `ीण हो जाता है। राजा का Zय2Vगत ःवाथ" होता तो 2ववेकान+द जी के 

काय~ म) थोड़े ह> योगदान दे सकते ! समय और श2V का खच" कर सकते ! 

Zय2V क& अपने वैय2Vक सुख क& लालच _जतनी `ीण होती है, उतना वह समाज1हत के 

मधरु काय" कर जाता है। 

2व\ के जो भी बड़े-बड़े काय" हुए ह6, वे ,ािनय; के 3ारा हुए ह6, िनंकाम पुLष; के 3ारा 

हुए ह6। अ,ानी और कामनावाले Tया खाक कर)गे ? जो भी मधरु काय" हुए ह6, लोक1हत के काय" 

हुए ह6, समाज गठन के काय" हुए ह6, समाज को उ+नत करने वाले काय" हुए ह6, वे अपने वैय2Vक 

सुख क& कामना छोड़नेवाले लोग; के 3ारा ह> हुए ह6। 

वेदZयासजी महाराज ने इतने सारे शाe रचे, संत तुलसीदासजी, संत सूरदासजी, नरिसंह 

मेहता आ1द क2व�व श2Vवाले संत; ने स�सा1ह�य ूदान 1कया। उ+ह;ने Zय2Vगत सुख के 

संक8प छोड़े। कामसंक8पव_ज"ताः कामसंक8पव_ज"ताः कामसंक8पव_ज"ताः कामसंक8पव_ज"ताः के माग" पर चले। अपने संक8प घटाये, बढ़ाये नह>ं। 

अपने सुख के संक8प घटाने के िलए दसूर; को सुख पहँुचाने के संक8प करो। जो दसूर; 

को सुख पहँुचाता है, वह ःवयं दःुखी कैसे रह सकता है ? दसूर; को मान देने वाला अपमािनत 

कैसे रह सकता है ? दसूर; का मंगल करने वाले का अमंगल कैसे हो सकता है ? बाहर से चाहे 

अमंगल होता 1दखे ले1कन वाःतव म) ऐसा होता नह>ं। उसका भ2वंय बड़ा मंगलमय बन जाता 

है। 

जगदगुA शंकराचाय" सात वष" के थे। बड़े मातभृV। उनक& माँ आलवाई नद> म) ूित1दन 

ःनान करने जातीं और भगवान केशव के मं1दर म) जाकर उपासना करतीं। उनका यह पTका 

िनयम था। 

एक 1दन माँ नद> पर गई तो वापस नह>ं आई। न+हे शंकर को बड़> िच+ता हुई। राःते म) 

जाकर देखा तो बुढ़ापे के कारण माँ को चTकर आये और वह िगर> पड़> है। बेटा माँ क& सेवा म) 

लग गया। माँ क& चेतना वापस लौट>। बेटे शंकर ने भगवान से ूाथ"ना क&ः "हे ूभु ! नद> हमारे 

घर से इतनी दरू है और माँ को तो रोज जाना ह> है ःनान करने। ......तो हे परमा�मा ! तू नद> 

का Aख बदल दे ता1क वह हमारे घर के कर>ब से बहे। तेरे िलए असंभव ह> Tया है नाथ !" 
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हुआ भी ऐसा ह>। कुछ 1दन के बाद जोर; क& बाjरश आयी। नद> म) बाढ़ आयी और 

ूवाह का Aख बदल गया। 1फर उनके घर क& ओर से नद> बहने लगी। 

ूकृित म) जो होनहार होता है, वह> स�जन पुAष; के �दय से ूाथ"ना के Aप म) िनकल 

आता है और वह सफल हो जाता है। 

जो Zय2V कामसंककामसंककामसंककामसंक8पव_ज"ताः 8पव_ज"ताः 8पव_ज"ताः 8पव_ज"ताः होता है वह बाy अनुकूलता म) भी समरस रहता है और 

ूितकूलता म) भी उसक& भीतर क& _ःथित बड़> मधरु होती है। 

गांधार> और ौीकृंणगांधार> और ौीकृंणगांधार> और ौीकृंणगांधार> और ौीकृंण 

ौीकृंण, धतृरा�, गांधार> आ1द कह>ं जा रहे थे। गांधार> ने ौीकृंण से कहाः "अगर आप 

चाहते तो कौरव; का 2वनाश Aक सकता था। महाभारत के युw म) मेरे सब पुऽ मारे गये। कृंण 

! आप चाहते तो यह नह>ं होने देते।" 

वाःतव म) ौीकृंण के चाहने पर यह नह>ं होता, यह बात सह> है 1फर भी वासना से 

आबा+त Zय2Vय; के कुछ कम" ऐसे होते ह6 1क उनको बचाने के िलए ौीकृंण क& चाह ह> नह>ं 

उठती। कौरव; के पाप इतने बढ़ गये थे 1क उनके िलए युw होना अिनवाय" हो गया था इसीिलए 

ौीकृंण क& चाह पैदा नह>ं हुई। 

गाँधार> ने ौीकृंण को ौाप 1दयाः "तुमने मेरे बेट; को महाभारत के युw म) मरवा 1दया 

तो जाओ, 36 साल के बाद तुxहारा पjरवार भी नD हो जायेगा।" 

ौीकृंण मुःकुराये। बोलेः "कोई बात नह>ं। यह भी होनहार है, होने वाला है तो इसको भी 

देख ल)गे। गांधार> ! जो होने वाला है वह> तेरे 3ारा ौाप होकर आया है। ठhक है।" 

ौीकृंण क& जगह पर दसूरा Zय2V होता तो दःुखी हो जाता। 

जो होने वाला  वह> 1कसी के ौाप 3ारा या वरदान 3ारा आता है। िनयित म) ऐसा होता 

है। पुAषाथ" करके, Cढ़ संक8प करके पjर_ःथितय; म) कुछ पjरवत"न तो होता है इसम) कोई 

स+देह नह>ं। साथ-ह>-साथ यह भी समझना होगा 1क पjर_ःथितय; से ूाz जो सुख है वह भी तो 

पjरवत"नशील है। 

कामसंक8प से आबा+त वासनावान Zय2V पjर_ःथितय; को अनुकूल बनाने के िलए 

िच+ता, भय, शोक करता है, भ2वंय पर िनभ"र करता है। पjर_ःथित 1कतनी भी अनुकूल बनेगी, 

ूितकूल बनेगी, उसका ूभाव तन तक रहेगा, मन तक रहेगा। तन और मन वाःतव म) हम ह6 

नह>ं। अपने वाःत2वक ःवAप पर िनगाह नह>ं है इसिलए इन साधन; को म6 मानकर तप रहे ह6, 

भुन रहे ह6। इस ूकार तपते-तपते जीवन ख�म हो जाता है, पर संघष"-2व�न-बाधाएँ ख�म नह>ं 

होतीं। मौत ख�म नह>ं होती। वह एक शर>र को मारकर 1फर दसूरा बनाती है। उसको भी मारकर 

तीसरा बनाती है। इस ूकार शृंखला चलती रहती है। 

शर>र, मन, बु2w ये अना�मा ह6, ूकृित क& चीज) ह6। इनको 1कतना भी सखु पहँुचाओ, 

अनुकूल रखो 1फर भी फjरयाद बनी रहेगी, इनका पjरवत"न बना रहेगा। जो हम ह6, हमारा जो 
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वाःत2वक ःवAप है वह ,ानःवAप है। वह �य; का �य; रहता है। उसम) जो 1टक जाते है वे 

काम-संक8पव_ज"त हो जाते ह6। जो शर>र म) या पjर_ःथितय; म) उलझते रहते ह6 उनके संक8प; 

का, वासनाओं का अतं नह>ं आता। शर>र का अ+त हो जाता है तो दसूरा शर>र धारण करने के 

िलए भटकना पड़ता है। दसूरा शर>र धारण करने के िलए भटकना पड़ता है। दसूरा शर>र ले िलया 

तो वहाँ भी वह> चTकर। इसीिलए शाe; म) कहाः यःय ,ानमयं तपः। यःय ,ानमयं तपः। यःय ,ानमयं तपः। यःय ,ानमयं तपः। तप तो कर) ले1कन उस 

तप म) आ�म,ान का ूभाव हो। तप ,ानसंयुV होना चा1हए। योगमाग" का ,ान हो तो साधक 

थोड़े ह> 1दन; म) साधना के ऊँचे िशखर सर कर सकता है। ,ान न हो तो वह वष~ तक घूमता 

रहता है। 

हमार> र>ढ़ क& ह²ड> म) से एक नाड़> जाती ह6। र>ढ़ के आ_खर> मनके से लेकर मःतक के 

ऊपर तक। इस नाड़> म) अलग-अलग ःथान; पर सात चब ह6- मूलाधार, ःवािध�ान, म_णपुर, 

अनाहत, 2वशुwा�य, आ,ा और सहॐार। सबसे नीचे गुदा3ार के पास मूलाधार चब है। उसक& 

पंख1ुड़याँ रVवण" ह6। 1200 \ास चले उतनी देर योगा�यासी साधक मूलाधार चब म) अपनी 

िचgव2ृg को ःथा2पत कर दे और \ास; को िनहारता रहे तो शार>jरक बल बढ़ता है, कुछ अशं म) 

िचg क& ूस+नता ूाz होती है। वष" पय"+त यह अ�यास करे तो स�यसंक8प आ1द िस2wयाँ ूाz 

होती ह6। 

दसूरे वष" म) दसूरे के+ि ःवािध�ान चब म) rयान का अ�यास करे तो क2व�व श2V 

ूकट होती है। दरूदश"न, दरूौवण आ1द क& यो|यताएँ आ जाती ह6। इस ूकार अलग अलग चब; 

के अ�यास का फल ूाz होता है। 

योगा�यास म) योगिस2w के फल क& ूािz का संक8प तो है, कामना तो है ले1कन यह 

मधरु संक8प है, 2वषय भोगने का तुFछ संक8प नह>ं है। 2वषय; का सदपुयोग करने का संक8प 

है। तुलसीदासजी, सूरदासजी आ1द म) क2व�व ूकट हुआ तो इन भV क2वय; ने समाज को 

1कतना ब1ढ़या सा1ह�य ूदान 1कया ! 

मेधावी बालकः शंकराचाय"मेधावी बालकः शंकराचाय"मेधावी बालकः शंकराचाय"मेधावी बालकः शंकराचाय" 

शंकराचाय" जी सात वष" के थे तब उनक& ूाथ"ना के मुता2बक नद> का ूवाह बदल गया। 

उनके पास सं+यासी लोग पढ़ने आते थे। वे शाe; का सु+दर अथ" लगाते थे। 

बालक शंकर क& 1दZय श2V क& बात सुनकर केरल के राजा राजशेखर बहुत ह> 2व_ःमत 

हुए। राजा ःवयं भी एक अFछे 2व�ा-Zयासंगी, शाeवेgा 2व3ान थे। इतना ह> नह>ं, 2वशेष 

भ2VभावयुV भी थे और 2व3ान; का उिचत आदर भी करते थे। सात वष" के एक ॄा�ण बालक 

म) इस ूकार क& 2व3ता और 1दZय श2V क& बात सुनकर उससे िमलने क& 2वशेष इFछा हुई। 

उ+ह;ने उपहार के Aप म) शंकर को देने के िलए ूधानमंऽी के साथ हाथी भेजा और राजमहल म) 

पधारने के िलए िनमंऽण 1दया। मंऽी ने जाकर अ�य+त 2वनय के साथ राजा क& इFछा ूकट 

क&। 
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शंकर ने कहाः "हे दानवीर ! िभ`ा ह> _जनक& जी2वका है, मगृचम" _जनका वe है, 

स+rयाव+दन, अ_|नहोऽ, वेदाrययन-अrयापन तथा गुAसेवा ह> _जनक िन�योत है, उ+ह) हाथी 

से Tया काम ? हे मंऽीवर ! आप अपने ूभु से मेरा उgर बताकर क1हएगा 1क ॄा�णा1द 

वण"चतुDय अपने-अपने धम" का आचरण कर धम"जीवन िनभा सक) , उसक& Zयवःथा करना ह> 

राजा का ूधान कg"Zय है। ूलोभन देकर उ+ह) 2वषय म) आक2ष"त करना कदा2प राजा का कg"Zय 

नह>ं है।" 

इतना कहकर उ+ह;ने राजमहल म) जाने का िनमंऽण अःवीकार कर 1दया। शंकर के ऐसे 

Zयवहार से AD न होकर राजा राजशेखर शंकर के ूित और भी अिधक ौwावान हुए। मं2ऽय; के 

साथ वे ःवयं एक 1दन कालाड़> माम म) शंकर के दश"नाथ" उप_ःथत हुए। आकर देखा 1क शंकर 

मगृचम" पहने हुए ह6। कमर म) मुंजमेखला तथा देह पर शुॅ य,ोपवीत है। उनके चार; ओर 

ॄा�ण लोग शाe; का अrययन कर रहे ह6। शंकर ने राजा को यथायो|य सxमान देते हुए 

ःवागत 1कया। बालक होने पर भी उनका Zयवहार ूवीण लोग; क& तरह था। 

केरलाधीश शंकर का ,ान देखने आये थे। अ8प समय क& शाe-2ववेचना से ह> शंकर के 

गxभीर पाँ1ड�य, तीआण बु2w और असाधारण 2वचारश2V का पjरचय पाकर राजा बहुत 2व_ःमत 

हुए। ःवरिचत 'बालभारत' और 'बालरामायण' आ1द संःकृत नाटक शंकर को सुनाये और उनक& 

सूचना के अनुसार बहुत कुछ संशोधन भी कर िलया। राजा को बड़ा आन+द हुआ। आ_खर म) 

शंकर के चरण; म) अनेक सुवण" मुिाएँ अ2प"त क&ं, तो शंकराचाय" बोलेः 

"ॄा�ण का धन तो तप है, शाe; का अrययन है। ू� रहा आजी2वका का, उतना तो 

िमल ह> जाता है। आपक& हजार; सुवण" मुिाएँ लेकर म6 कहाँ सँभालूँगा ?" 

राजा ने कहाः "अब तो म6 दे चकुा। मेरा दान का संक8प है, आप ःवीकार क&_जए। 1कसी 

अFछे काम म) लगा द>_जए।" 

"राजन ! धन को अFछh जगह लगाने क& यो|यता तो राजा म) ह> होती है। संत, साध,ू 

ॄा�ण तो 2व�ा को अFछh जगह पर लगा सकते ह6। दान को अFछh जगह लगाने का काम तो 

राजा का है। उतना समय और िच+तन हम उसम) नह>ं लगा सकते। आपसे दान लेकर 1फर 

उसका सदपुयोग करने के िलए अFछh जगह खोजँू तो मेरा समय बरबाद होगा। यह काय" करना 

तो राजा का कg"Zय है।" 

सात वष" क& उॆ म) ह> शंकराचाय" कामसंक8पव_ज"ताः कामसंक8पव_ज"ताः कामसंक8पव_ज"ताः कामसंक8पव_ज"ताः क& _ःथित म) थे। 32 वष" तक 

_जये और ऐसे काय" कर गये 1क आज भी उनके नाम क& ग1^याँ कायम ह6। जो 2वषय; म) सुख 

खोजते ह6 उनक& `मताएँ और श2Vयाँ नD हो जाती ह6। वे भोगवाद> िच_+तत और भयभीत बन 

जाते ह6। जो कामना और संक8प छोड़ते ह6 वे िनभtक और िन_Uंत रहते ह6। िनरितशय सुख पाने 

क& उनक& `मता 2वकिसत होती है। 
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आ�म,ान क& ूािz होती है इFछाओं और कामनाओं को छोड़ने से। आ�म,ान क& इFछा 

भी इFछा तो है ले1कन वह इFछा अ+य इFछाओं को हटाकर ःवयं भी अ+त म) हट जाती है और 

आ�मःवAप ूकट हो जाता है। इसिलए ूभुूािz क& इFछा, इFछा होते हुए भी इFछा मे नह>ं 

िगनी जाती। 

जीव का वाःत2वक ःवAप आ�मा है। गुAकृपा से उस ःवAप क& ूािz होती है। ऐसे 

,ानवान के सxपूण" काय" कामना और संक8पर1हत होते ह6। उसके सब कम" ,ाना_|न से द|ध 

हो जाते ह6। जैसे सूय"नारायण के उदय होने माऽ से जगत के काय" अपने आप शुA हो जाते ह6 

वैसे ह> बोधवान ्पुAष क& उप_ःथित माऽ से जीव; के क8याण काय" ःवतः होने लगते है। लोग; 

क& C2D म) ,ानी बड़े-बड़े काय" करता हुआ 1दखेगा, ले1कन अपनी C2D म) वह कभी कुछ नह>ं 

करता। अDावबजी कहते ह6- 

अकतृ"�वं अभोVृ�वं ःवा�मनो म+यते यदा।अकतृ"�वं अभोVृ�वं ःवा�मनो म+यते यदा।अकतृ"�वं अभोVृ�वं ःवा�मनो म+यते यदा।अकतृ"�वं अभोVृ�वं ःवा�मनो म+यते यदा। 

तदा `ीणा भव+�येव समःता_Ugवgृयः।।तदा `ीणा भव+�येव समःता_Ugवgृयः।।तदा `ीणा भव+�येव समःता_Ugवgृयः।।तदा `ीणा भव+�येव समःता_Ugवgृयः।। 

योगी जब अकgा" और अभोVा पद म) _ःथत होता है तब उसके सारे कम" `ीण हो जाते 

ह6। ,ानी के सारे-के-सारे कम" ूकृित म) होते ह6, अ+तःकरण म) होते ह6, साधन; म) होते ह6, 

आ�मःवAप म) नह>ं होते। वह> आ�मःवAप जीवमाऽ का अपना आपा है। ले1कन कामना और 

संक8प करके वह ःवAप से बाहर भटकता है। आ�मशांितAपी खेत को इFछाAपी ओले 2बखेर 

देते है। अतः _जतना हो सके उतना अलग रहकर आ�मC2D से जीना चा1हए। ,ानी के सुख के 

आगे सारे 2व\ के 2वषय; का सुख Tया होता है ? ःवग" का साॆा�य हो, सु+दjरयाँ झाड़ू-बुहार> 

करती ह;, ऊव"शी और रxभा जैसी अ�सराएँ फूल; क& शै�या 2बछाकर कंठ लग), पीने को अमतृ 

द), चरणचxपी कर), इ_+िय; के सब भोग लाकर रख द), उन सबको भोगते-भोगते भी उतना सुख 

नह>ं होता, _जतना सुख ,ानी को कुछ न करते हुए अपने-आपम) िमलता है। सुख पाने के िलए 

,ानी को कुछ नह>ं करना पड़ता। 

वेँया धन से, `2ऽय बल से, शूि उॆ से, ॄा�ण शाe,ान से बड़े माने जाते ह6। ॄ�वेgा 

ऐसे अनुभव को पाता है 1क एक म) सब और सबम) एक अखIड सत-्िचत-्आन+दःवAप, 

िन�यमुV अपने ःव-ःवभाव म) जात-पाँत, बड़�पन-छोटापन सबसे पार परमान+दःवAप म) जग 

जाते ह6। ध+य ह6 ऐसे ॄ�वेgा और ध+य ह6 उनके अनुभव को अपना अनुभव बनाने वाले 

स_�शंय; को ! 

शंख, चब, गदा, प³ धारण 1कये हुए चबपा_ण भगवान 2वंणु जगत का पालन करते ह6, 

1फर भी उनको कोई बोझ महसूस नह>ं होता, Tय;1क वे सदा आ�मःवAप म) मःत ह6। 

सूय"नारायण आकाश म) _ःथत ह6 िनरालxब। स2ृD के सारे Zयवहार उनक& हा_जर> माऽ से होने 

लगते ह6। सूय"नारायण जीव+मुV ह6। उनको हमारा नमःकार ! भगवान साxब सदािशव, 
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च+िशेखर, सदा अपनी आ�म-समािध म), आ�मसुख म) समा1हत ह6। ऐसे भगवान शंकर को 

नमःकार है ! 

जीवमाऽ म) वह> चेतना है पर+तु जो उसम) 1टके ह6 वे भगव�ःवAप ह6 और जो उससे 

2वमुख ह6, देह को म6 मानकर संसार के तुFछ सुख; म) अपना जीवन बरबाद कर देते ह6 वे लोग 

पशुधमा" ह6। 

उमा ितनके बड़े अभाग।उमा ितनके बड़े अभाग।उमा ितनके बड़े अभाग।उमा ितनके बड़े अभाग। 

जे जे जे जे नर हjर त_ज 2वषय भज1हं।।नर हjर त_ज 2वषय भज1हं।।नर हjर त_ज 2वषय भज1हं।।नर हjर त_ज 2वषय भज1हं।। 

जो लोग आ�मrयान, आ�मसुख, हjरत4व का रस छोड़कर संसार के 2वषय-2वकार म) सुख 

खोज रहे ह6 उनके बड़े अभाग ह6। वे अपना भ2वंय अ+धकारमय बना रहे ह6। 1फर पछताएँगे। 

सो परऽ दःुख पावईसो परऽ दःुख पावईसो परऽ दःुख पावईसो परऽ दःुख पावई, , , , िसर धिुनिसर धिुनिसर धिुनिसर धिुन----धिुन पिछताव1हं।धिुन पिछताव1हं।धिुन पिछताव1हं।धिुन पिछताव1हं। 

काल1हं कम"1हं ई\र1हंकाल1हं कम"1हं ई\र1हंकाल1हं कम"1हं ई\र1हंकाल1हं कम"1हं ई\र1हं, , , , िम!या दोष लगाव1हं।।िम!या दोष लगाव1हं।।िम!या दोष लगाव1हं।।िम!या दोष लगाव1हं।। 

म�ृयु क& शैया पर पड़)गे तब सब छूट जाएगा। अकेले जाएँगे, पशुयोिन म) िगर)गे, कोई 

छुड़ाएगा नह>ं। वृ̀  बन जाएँगे, कु8हाड़े के ूहार सह)गे, कोई छुड़ाएगा नह>ं। अतः अभी कुछ कर 

लो _जससे बाद म) पछताना न पड़े। 

गा1फल गा1फल गा1फल गा1फल !    अजु सोचत नह>ंअजु सोचत नह>ंअजु सोचत नह>ंअजु सोचत नह>ं, , , , वथृावथृावथृावथृा    जनम गँवाय।जनम गँवाय।जनम गँवाय।जनम गँवाय। 

तेल घटा बाती बुझीतेल घटा बाती बुझीतेल घटा बाती बुझीतेल घटा बाती बुझी, , , , अ+त बहुत पछताय।।अ+त बहुत पछताय।।अ+त बहुत पछताय।।अ+त बहुत पछताय।। 

आयुंयAपी तेल खटू जायेगा तो \ासोFछवासAपी बाती बुझ जायेगी। शर>रAपी द>या 

अ+धकारमय हो जायेगा। लोग उसे भःम कर द)गे। इसके पहले तू समय का सदपुयोग कर ले 

भैया ! 

उमा संत समागम समउमा संत समागम समउमा संत समागम समउमा संत समागम सम, , , , और न लाभ कछु आन।और न लाभ कछु आन।और न लाभ कछु आन।और न लाभ कछु आन। 

2बनु हjर कृ2बनु हjर कृ2बनु हjर कृ2बनु हjर कृपा उपजै नह>ंपा उपजै नह>ंपा उपजै नह>ंपा उपजै नह>ं, , , , गाव1हं वेद पुरान।।गाव1हं वेद पुरान।।गाव1हं वेद पुरान।।गाव1हं वेद पुरान।। 

िशवजी ने भगवती उमा से ऐसा नह>ं कहा 1क 'ःवग"-समागम सम'। नह>ं। ःवग" का 

अमतृ पीने से आदमी के पुIय ख�म होते ह6 जब1क संत-समागम से पाप ख�म होते ह6 और 

अगर आ�मा म) 1टकाने वाला अमतृ िमलता है। 

_जनक& गोद म) भगवान ौीरामच+िजी खेले ह6 ऐसी कौश8याजी, सुिमऽा और कैकेयी 

अपने आ�मोwार के िलए एका+तवास म) अपना शेष जीवन 2बताने के िलए जाती ह6। 

ौीरामच+िजी कहते ह6: "माँ ! म6 जब इस रा�य के काय"भार से थकता हँू, ऊबता हँू तब तेर> 

गोद म) िसर रखकर 2वौांित पाता हँू। माँ ! तू एका+तवास म), अरIय म) जाने क& बात मत 

करना।" 

तब कौश8याजी कहती ह6- "हे राम ! आप ये मोह-माया के वचन बोलते ह6 ? आप तो 

भगवान ह6 ! भगवान तो मोह-माया से छुड़ाते ह6। ये ममतापूण" वचन बोलकर आप मुझे आUय" 

म) डालते ह6 ! मनुंय को अपना शेष जीवन एका+तवास म) 2बताकर अपना आ�मोwार करना 
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चा1हए। अगर आपके 2पता महाराजौी ःवग" म) न िसधार गये होते तो हम लोग उनके साथ 

वानूःथ जीवन 2बताने अरIय म) गये होते। अब हम लोग; को अकेले 1कसी शांत, िनज"ल, 

प2वऽ ःथान म), इस संसार क& मोह-माया से दरू, कुटुxब-पjरवार के आकष"ण; से दरू, शुw 

सा_4वक ःथान म) जाना है। 

हे राम ! जीव अपने-अपने कम" से, संक8प; से बँधकर संसार म)  ब&ड़ा करता है और 

आपक& माया ऐसा ूतीत कराने लगती है 1क 'इतना हो जाय तो शांित.... इतना हो जाय तो 

शांित.....' ऐसा करते-करते काल उसे कब अपना मास बना लेता है यह पता ह> नह>ं चलता है। 

अतः शीयाितशीय अपना ऐ1हक Zयवहार Zयःक बFच; को स}पकर मनुंय को अपना उwार कर 

लेना चा1हए।" 

कौश8याजी ने ,ान एवं वैरा|यपूण" बात) कह>ं। ौीरामचिंजी को माता कौश8या, सुिमऽा 

और कैकेयी को एका+तवास म) भेजना पड़ा। 

कौश8याजी अयोrया क& राजमाता थीं, भगवान ौीराम क& माता थीं। अपने सब पुऽ 

आनंद देने वाले एवं आ,ापालक थे। पुऽवधएुँ भी सेवाभावी, ूेमपूण" एवं सुख देने वाली थीं। 

नौकर-चाकर भी त�परता से चाकर> करने वाली थे। ऐसा कोई द+ुयावी सुख या द+ुयावी वैभव न 

था 1क जो कौश8याजी को अूा�य हो। यह सब होने पर भी, आ,ापालक पुऽ, पुऽवधएुँ एवं 

पjरवार तथा रा�य के मोह को 1कनारे रखकर वे सुिमऽा और कैकेयी के साथ तपःया करने के 

िलए वनगमन करती ह6, रामरा�य छोड़कर आ�मरा�य म) जाती ह6। 

आपके पास Tया है ? बड़े-बड़े चबवतt राजा, सॆाट भी अपना सब कुछ छोड़कर सव�\र 

परमा�मा के रा�य क& और ूयाण करते ह6। आपके पास जो मकान-दकुान, घर-पjरवार, पद-

ूित�ा, Zयापार-धधंा है वह उनक& तुलना म) कुछ भी नह>ं है। 

आप माता हो या 2पता, भाई हो या बहन, यह सब संबंध आपके देह के संबंध ह6। वाःतव  

आप अपने उwारक बनने के िलए जब तक त�पर नह>ं बनोगे तब तक ये संबंध, Zयवसाय 

आपको बाँधते ह> रह)गे। गुजराती भV क2व अखाजी ने ठhक ह> कहा हैः 

अखो कहे अंधारो कूवोअखो कहे अंधारो कूवोअखो कहे अंधारो कूवोअखो कहे अंधारो कूवो, , , , झगड़ो मटाड़> कोई न मूंओ।झगड़ो मटाड़> कोई न मूंओ।झगड़ो मटाड़> कोई न मूंओ।झगड़ो मटाड़> कोई न मूंओ। 

जगत का सब िनपटाकर, आज तक कोई शांित से मरा नह>ं है। 'सब िनपटाकर, सब 

Zयव_ःथत करके, अनुकलता करके 1फर भजन कर)गे.....' कुछ लोग; को ऐसा ॅम होता है। 

Zयवःथा करके, अनुकूलता जुटाकर 1फर भजन करने का इ+तजार नह>ं करना चा1हए। शीय ह> 

साधन-भजन म) लग जाना चा1हए। अनुकूलता और Zयवःथा तो होती रहेगी। �य;-�य; भजन का 

ूभाव बढ़ेगा �य;-�य; अवरोध, 2व�न दरू होते जाएँगे। ई\र के माग" म) आगे बढ़ने क& 

अनुकूलता बनती जाएगी। 

एक ई\र ह> सार है और वह अ+तया"मी आपक& आ�मा है। बाहर के शोरगुल एवं इ_+िय; 

के आकष"ण; से बु2w ःथूल हो गई है। एका+तवास, इ_+िय; को अ8प भोजन, मौन, ॄ�सूऽ एवं 
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उपिनषद; का अवलोकन-अrययन करके बु2w को सूआम बनाकर, ॄ�वेgा गुAओं क& कृपा 

पचाकर, म�ृयु के आने से पूव" अपनी अमरता का सा`ा�कार कर लेना चा1हए। 

भगवान ौीकृंण 70 साल क& उॆ म) घोर अिंगरस ऋ2ष के आौम म) एका+त म) 

वैरा|यपूण" जीवन जीने के िलए ठहरे थे। उपिनषद; के गहन अrययन एवं 2वरVता से साम!य" 

एवं तेज_ःवता बढ़ती है। ौीकृंण ने 13 वष" 2वरVता म) 2बताये थे ऐसी कथा छांदो|य उपिनषद 

म) आती है। 

रमण मह2ष" ने भी अAणाचलम ्क& एका+त गुफा म) कई वष" 2बताये थे। वध"मान महावीर 

बने और िसwाथ" गौतम बुw बने उसके पीछे भी वष~ का एका+त, िच+तन एवं मौन कारणभूत 

है। 

आ�मरा�य म) ूवेश करना है ? भवबंधन से अपने को छुड़ाना है ? ....तो लग जाओ। 

आगे-पीछे क& �यादा िच+ता मत करो। बस, एक ई\र ह> स�य है। उसके िलए ूाण तक अप"ण 

करने क& त�परता होगी तो वह ूाणे\र आपके ूाण के बदले म) कदम-कदम पर आपके साथ 

रह)गे। 

अ+य तुFछ 2वचारो को आने ह> न दो। 'बस, मुझे तो परमा�मूािz करना है.... करना 

है.... करना ह> है।' 1दन म) पाँच-दस बार इ+ह>ं 2वचार; को घूँटते रहो। बल ह> जीवन है। दबु"लता 

ह> म�ृयु है। दबु"ल 2वचार को िनकाल दो। भूतकाल क& ग8ती को 1फर से न होने दो। उसे याद 

करके अपने को दबु"ल भी मत बनाओ। 

रा2ऽ को सोते समय हमेशा ऊँचे ःवर म) ॐकार का जप करके अपनी आ_�मक शांित का 

ूभाव अपने रोम-रोम म) भर दो। ूभातकाल म) वह> उमदा 2वचार आपके िचg म) ःफुjरत होगा। 

शांत भाव से अपने चतै+यःवAप अ+तया"मी ई\र को ःनेह करो। 1दन म) जो कुछ भी 1कया है 

उस पर मानिसक C2Dपात करो और साथ-ह>-साथ भैया ! ऐसा सक8प करो 1कः "आज जो कुछ 

भी कAँगा वह ई\र क& ूािz के िलए ह> कAँगा। अहंकार बढ़ाने के िलए अथवा 1कसी को नीचा 

1दखाने के िलए अथवा मोह-माया के पाश म) फँसने के िलए मेर> ूव2ृg नह>ं होगी। 2ूयतम को 

ूस+न करने के हेतु से ह> पjरवार क&, कुटुxबीजन; क&, ःनेह>जनो क& म6 सेव कAँगा। सुख लेने 

क& नह>ं, सुख देने क& C2D बनाऊँगा।' 

अनुबम 
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सुख का ॐोत अपने आप म)सुख का ॐोत अपने आप म)सुख का ॐोत अपने आप म)सुख का ॐोत अपने आप म) 
बाधाएँ पैर; तले कुचलने क& चीज है। ूेम और आन+द 1दल से छलकाने क& चीज है। हे 

ूेमःवAप ! हे आन+दःवAप ! हे सुखःवAप मानव ! सुख, ूेम और आन+द के िलए अपने को 
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बाहर भटका रहा है ? झुलसा रहा है ? खपा रहा है ? तपा रहा है ? ठहर.... Aक जा। अपने 

आपम) देख ! तू 1कतना मधरु है..... प2वऽ है.... �यारा है ! 

तू जब घर आता है तो कुgा तुझे देखकर �यार करता है.... पँूछ 1हलाता है..... ःनेह 

करता है। मTखी और मFछर को तुझसे रस िमलता है। तेरे ःने1हय; को तुझे देखकर रस 

िमलता है। ......और तू मारे रस के 2वषय; क&, 2वकार; क& आँधी म) दर-दर क& ठोकर) खा रहा 

है। अपने रसःवAप को जान..... अपने ूेमःवभाव को जान। 

मधरु हjरक&त"न के 3ारा, हjरrयान के 3ारा अपने आन+दःवAप को सँभाल। तू सुख का 

ॐोत है..... ूेम का झरना है.... आन+द का उदगमःथान तू ःवयं है। उठ। 1हxमत कर। अपनी 

2ूयता जगा और बाँटना शुA कर। अपना आन+द, अपना आ�म-उ8हास, अपना ःवतंऽ सुख 

ूकटाता जा, 2बखेरता जा। सुख, ूेम और मान का दाता बन, िभखार> मत बन। शाबाश वीर ! 

तेरा धम" केवल मं1दर-म_ःजद म) समाz नह>ं होता। लेते देते, Zयवहार करते, िमलते-जुलते, 

खाते-पीते, सोते-जागते अपने असली धम" को ूकटाता जा। अनेक; म) एक को िनहारता जा। 

खIड; म) अपने अखIड आधार को पहचानता जा। तुझसे अमरता और सुख दरू नह>ं। 

हे मानव ! गोता मार। अपनी म1हमा पहचान। अपने को पहचानने से तू तो िनहाल हो 

ह> जाएगा, तेर> मीठh िनगाह; से 1दशाएँ भी िनहाल हो जाएँगी। अपने शीलःवभाव को देख। यह यह यह यह 

भी देखभी देखभी देखभी देख.... .... .... .... वह भी देखवह भी देखवह भी देखवह भी देख..... ..... ..... ..... देखतदेखतदेखतदेखत----देखत ऐसा देखदेखत ऐसा देखदेखत ऐसा देखदेखत ऐसा देख..... ..... ..... ..... िमट जाय धोखा रह जाय एक।िमट जाय धोखा रह जाय एक।िमट जाय धोखा रह जाय एक।िमट जाय धोखा रह जाय एक। 

अपने ःवभाव को जानने के िलए कभी-कभी एका+त और प2वऽ जगह म) पहँुच जा। कभी 

कमरे म) अकेला बैठ, अपने आन+द को जगा। अपनी 2ूयता को जगा। ॄ�रस बाँटने वाले संत; 

के सा_+नrय म) बैठ। स�य म) गोता मार। बाy सखु के पीछे _ज+दगी खप गई ले1कन वह नह>ं 

िमला। अब तेरे सुख और आन+दःवभाव को पहचान। इतना ह> पया"z है। ज8द> कर... देर मत 

कर। देख, समय बीता जा रहा है। 

पू�यपाद संत ौी आसाराम जी बापूपू�यपाद संत ौी आसाराम जी बापूपू�यपाद संत ौी आसाराम जी बापूपू�यपाद संत ौी आसाराम जी बाप ू
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