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ननवेदन
फहूनाॊ जन्भनाभन्ते ऻानवान्भाॊ प्रऩद्यते। 
वासुदेव् सववमभनत स भहात्भा सुदरुवब्।। 

'फहुत जन्भों के अन्त के जन्भ भें तत्त्वऻान को प्राद्ऱ ऩुरुष, सफ कुछ वासुदेव ही है – इस 
प्रकाय भुझको बजता है, वह भहात्भा अत्मन्त दरुवब है।'

(बगवद् गीता् 7.12)
ऐसे सॊतों के अनुबव-सम्ऩन्न रृदम से ऩूये जीवन, ऩूये सुख, ऩूयी शाॊनत औय ऩूयी अभयता 

का सन्देश फयसता है। उन ऻानवानों की वाणी सत्म स्वरूऩ ईद्वय को छूकय सत्सॊग फन जाती 
है। वह भानव भात्र के मरए भहा भूल्मवान खजाना है। उनके अनुबव सम्ऩन्न वचनों को शाॊत 
औय शुद्ध बाव से ऩढ़कय भनन कयने वारे भहान ्ऩुरुष फन जाएॉ औय अऩने दैननक व्मवहाय भें 
सुख-दु् ख, अनुकूरता-प्रनतकूरता के मसय ऩय ऩैय यखकय अभयता के अनबुव भें, सभता के 
मसॊहासन ऩय ववयाजें... इसी बावना से प्रात् स्भयणीम ऩूज्मऩाद सॊत श्री आसायाभजी फाऩू के 
सत्सॊग-अभतृ को केसेटों से ज्मों का त्मों इस ऩुस्तक भें मरवऩफद्ध ककमा गमा है।

कृऩमा साधक-वनृ्द फाय-फाय इस आत्भानुबव-सम्ऩन्न सत्सॊग को ऩढ़ें। अऩने मभत्रों को, 
स्नेहहमों को मह सुन्दय सौगात देने की कृऩा कयें।
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सभता साम्राज्म 

अनऩेऺ् शुगचदवऺ उदासीनो गतव्मथ्। 
सवावयम्बऩरयत्मागी मो भद् बि् स भे वप्रम्।। 

'जो ऩुरुष आकाॊऺा से यहहत, फाहय-बीतय से शुद्ध, चतुय, ऩऺऩात से यहहत औय दु् खों से 
छूटा हुआ है-वह सफ आयम्बों का त्मागी भेया बि भुझको वप्रम है।'  

(बगवद् गीता् 12.16) 
अनऩेऺ् जजसे तुच्छ ववकायों की अऩेऺा नहीॊ। 
शुगच् फाहय-बीतय से शुद्ध। 
दऺ् चतुय, कामव भें कुशर। 
उदासीन् उत+्आसीन्। ऊऩय ब्रह्म भें फैठा हुआ ऩुरुष, तटस्थ। 
छोटी-छोटी आवश्मकताओॊ की तयप फेऩयवाह यहकय अऩनी भानमसक शक्ति का ववकास 

कयने के मरए कहा गमा कक उदासीन यहो। उदासीन का भतरफ मह नहीॊ कक भूखव फन जाओ, 
ऩरामनवादी फन जाओ। घय भें झगडा हो गमा तो हो गमे ऩरामन। कहीॊ कुछ अनुगचत होता 
हदखा तो भुॉह पेय मरमा् 'हभें क्मा ? चरो, जाने दो... कौन झॊझट भें ऩड.े.. जो कयेगा सो 
बयेगा।' धामभवक जगत भें उदासीन का ऐसा ववकृत अथव रगामा जाता है। 

जो व्मक्ति व्मवहाय भें कुशर नहीॊ है वह ऩयभाथव भें बी कुशर नहीॊ हो सकता। व्मवहाय 
भें कुशरता क्मा है ? छोटी-छोटी अनुकूरता-प्रनतकूरता से प्रबाववत न होना, छोटे-छोटे भान-
अऩभान से आक्रान्त न होना मह व्मवहाय की कुशरता है। छोटी-छोटी चीजों से प्रबाववत न होना 
मह व्मवहाय की कुशरता है। छोटी-छोटी चीजों से प्रबाववत हो जाने से अऩनी शक्तिमाॉ ऺीण हो 
जाती हैं। अत् सावधान यहो। अनऩेऺ्। तुच्छ भान औय अऩभान की ऩयवाह भत कयो। तुच्छ 
ववषमववकायों की अऩेऺा भत कयो। प्रायब्ध भें जो होगा वह झख भायके, चक्कय खाकय तुम्हाये 
चयणों भें आ गगयेगा। 

हो तो बगवान के बि औय टुकडों की गचन्ता कयते हो ? हो तो बगवान के बि औय 
चीथडों की गचन्ता कयते हो ? हो तो प्रबु के प्माये औय खशुाभद की अऩेऺा कयते हो ? दयू हटा 
दो इन अऩेऺाओॊ को। अनऩेऺ शुगचदवऺ्। अऩेऺा यहहत हो जाओ शुद्ध हो जाओ। 

बि फाहय से औय बीतय से शुद्ध होना चाहहए। एक फाह्य शुवद्ध होती है दसूयी बीतयी शुवद्ध 
होती है। नहाना-धोना, मभट्टी-साफुन आहद से शयीय को स्वच्छ यखना मह फाह्य शुवद्ध है। भन से 
हदव्म ववचाय कयना, ककसी का फुया न सोचना, ककसी की ननन्दा न कयना, ककसी की भाॉ-फहन-
फेटी ऩय फुयी नजय न कयना मह बीतयी शुवद्ध है। 

भहाऩुरुष कहते हैं कक डढे़ ऩुण्म होता है औय डढे़ ऩाऩ होता है। डढे़ ऩुण्म कैसे ? फाहय के 
मशद्शाचाय-सदाचाय से यहना, शयीय को साप-सुथया यखना, अऩने कुर-भमावदा के अनुसाय धभव का 



ऩारन कयना मह आधा ऩुण्म है। बगवान को अऩना भानना औय अऩने को बगवान का भानकय, 
उसे ऩाने का मत्न कयना मह ऩूया ऩुण्म है। 

डढे़ ऩाऩ कैसे ? भन से ककसी का फुया सोचना, वाणी से गरत शब्द फोरना, ककसी का 
अहहत सोचकय फोरना मह वाणी का ऩाऩ है। हहॊसा आहद कयना मह शयीय का ऩाऩ है। भन, 
वाणी औय शयीय के सफ ऩाऩ मभरकय आधा ऩाऩ होता है। ईद्वय को अऩना न भानना, उसको 
ऩाने का मत्न न कयना मह ऩूया ऩाऩ है। 

कटुवाणी फोरना, दसूयों को चबुे ऐसा फोरना मह वाणी का ऩाऩ है। व्मथव फोरना मह 
वाणी का ऺम है। ईद्वय से दयू रे जाने वारी फातें फोरना मह वाणी का ऩाऩ है। ईद्वय के कयीफ 
रे जाने वारी फातें फोरना मह वाणी का ऩुण्म है। ईद्वय के कयीफ रे जाने वारे दृश्म देखना मह 
आॉखों का ऩुण्म है। ईद्वय के कयीफ रे जाने वारे शब्द सुनना मह कानों का ऩुण्म है। ईद्वय के 
कयीफ रे जाने वारी मात्रा कयना मह ऩैयों का ऩुण्म है। ईद्वय को अऩने आऩ भें खोज रेना मह 
आन्तय रृदम का ऩुण्म है।  

 

तुच्छ अऩेऺाओॊ से ऊऩय उठो। तुभ बायतवासी हो, भनुष्म जन्भ ऩामा है, श्रद्धा है, फुवद्ध है, 
कपय क्मों गचन्ता कयते हो ? भायो छराॊग.....! जो होगा वह देखा जाएगा। छोटी-छोटी अऩेऺाओॊ 
को कुचर डारो। अन्मथा, मे अऩेऺाएॉ तुम्हाया सभम, तुम्हायी ननगाहों की शक्ति, तुम्हाये कानों की 
शक्ति, तुम्हायी वाणी की शक्ति, तुम्हाये भनन की शक्ति छीन रेगी। इसीमरए बगवान श्रीकृष्ण 
कहते हैं- 

अनऩेऺ् शुगचदवऺ्। 
सनातन धभव ने शुवद्ध ऩय खफू ध्मान हदमा है। जजसके दाॉत भैरे हैं, कऩड ेभैरे-कुचरेै-गन्दे 

हैं, जो सूमोदम के सभम तक सोता यहता है वह साऺात ्चक्रऩाणण हो, बगवान ववष्णु हो तो बी 
रक्ष्भी जी उसका त्माग कय जामेगी। शाॊनत उसका त्माग कय देगी। कोई सोच ेकक 'हभ तो बगत 
हैं.... भुॉह धोमा न धोमा, चरेगा... कऩड ेऐसे-वैसे ऩहन मरमे, चरेगा....' तो मह कोई बि का 
गचन्ह नहीॊ है। बि का भतरफ फुद्धू ? बि का भतरफ ऩरामनवादी ? बि का भतरफ आरसी ? 
बि का भतरफ प्रभादी ? बि का भतरफ ऩयाधीन ? नहीॊ हो सकता है। बि का भतरफ अगय 
ऐसा है तो हभें ऐसी बक्ति की कोई जरूयत नहीॊ है। कफीय जी कहते हैं- 

बगत जगत को ठगत है बगत को ठगे न कोई। 
एक फाय जो बगत ठगे अखण्ड मऻपर होई।। 

बि का भतरफ है् जो अऩने चतैन्मस्वरूऩ अन्तमावभी ऩयभात्भा से ववबि न हो। सॊसायी 
रोग नद्वय सॊसाय भें जजतना बयोसा कयते हैं उससे अनन्त गुना बयोसा उसे ऩयभात्भा भें होता 
है। वह सच्चा बि है। 

ववद्वासो परदामक्। 



एक होती है मशऺा, दसूयी होती है दीऺा। मशऺा ऐहहक वस्तुओॊ का ऻान देती है। स्कूर-
कॉरेजों भें हभ रोग जो ऩाते हैं वह है मशऺा। मशऺा की आवश्मकता है शयीय का ऩारन-ऩोषण 
कयने के मरए, गहृस्थ व्मवहाय चराने के मरए। मह मशऺा अगय दीऺा से यहहत होती हैं तो वह 
ववनाशक बी हो सकती है। मशक्षऺत आदभी सभाज को जजतना हानन ऩहुॉचाता है उतना अमशक्षऺत 
आदभी नहीॊ ऩहुॉचाता। मशक्षऺत आदभी जजतना धोखा कय सकता है उतना अमशक्षऺत आदभी नहीॊ 
कयता। ववद्व भें मशक्षऺत आदभी जजतना उऩद्रव ऩैदा कय चकेु हैं उतना अमशक्षऺत आदभी ने नहीॊ 
ककमा। साथ ही साथ, मशक्षऺत आदभी अगय सेवा कयना चाहे तो अमशक्षऺत आदभी की अऩेऺा 
ज्मादा कय सकता है। 

मशक्षऺत आदभी के जीवन भें अगय दीऺा नहीॊ है तो वह मशऺा के फर से अऩने अहॊकाय 
का ऩोषण कयेगा, मशऺा के फर से दसूयों का शोषण कयेगा। 'इस्राभ खतये भें है... धभव खतये भें 
है... याद्स खतये भें है....' ऐसा कयके अऩनी ऩद-प्रनतद्षा भजफूत कयेगा। दीऺा के बफना की मशऺा 
का ऩूया रक्ष्म होगा व्मक्तित्व का श्रृॊगाय, बोगों का सॊग्रह। इसके मरए चाहे झूठ फोरना ऩड ेचाहे 
कऩट कयना ऩड,े नीनत का द्रोह कयना ऩड ेचाहे धभव का ववद्रोह कयना ऩडे, दीऺायहहत मशक्षऺत 
आदभी मह सफ कयेगा। देख रो यावण का जीवन, कॊ स का जीवन। उनके जीवन भें मशऺा तो है 
रेककन आत्भऻानी गुरुओॊ की दीऺा नहीॊ है। अफ देखो, याभजी का जीवन, श्रीकृष्ण का जीवन। 
मशऺा से ऩहरे उन्हें दीऺा मभरी है। ब्रह्मवेिा सदगुरु से दीक्षऺत होने के फाद उनकी मशऺा का 
प्रायम्ब हुआ है। दीऺा सॊमुि मशऺा से अऩना बी कल्माण ककमा औय ववद्व का बी कल्माण 
ककमा। जनक के जीवन भें मशऺा औय दीऺा, दोनों है तो सुन्दय याज्म ककमा है। 

आध्माजत्भकता कोई दरयद्रता का गचन्ह नहीॊ है। व्मक्ति आध्माजत्भक होता है तो प्रकृनत 
उसके अनुकूर हो जाती है। वह जभाना था कक रोग सोने के फतवनों भें बोजन कयते थे। जजतना-
जजतना आध्माजत्भक फर फढ़ता है उतनी-उतन बौनतक वस्तुएॉ णखॊचकय आती ही हैं। अगय कोई 
ऻानी ववयक्ति के प्रायब्धवारा हो, शुकदेव जी जैसा, तो उसे बौनतक चीजों की ऩयवाह नहीॊ यहती।  

 

व्मक्ति वास्तव भें अगय आध्माजत्भक है तो वह रातभाह हो जाता है, अनऩेऺ हो जाता है। 
जो व्मक्ति अऩेऺाओॊ से बया है, आध्माजत्भकता का जाभा ऩहन मरमा है, ऩरामनवादी है वह 
सच्चा बि नहीॊ हो सकता। गचरभ ऩीने वारे, सुरपा पूॉ कने वारे, गॊजेडी, बॊगेडी सच्च ेबि नहीॊ 
हो सकते। बि तो अनऩेऺ होता है, बीतय-फाहय से शुद्ध होता है। गाॉजा, अपीभ, तम्फाकू आहद 
अशुवद्ध फढ़ानेवारी चीजें हैं। एक भारा जाऩ जऩने से तन-भन भें जो साजत्त्वकता ऩैदा होती है वह 
एक फीडी ऩीने से नद्श हो जाती है। 

वैऻाननकों का कहना है कक एक फीडी ऩीने से छ् मभनट आमुष्म नद्श हो जाता है। बि 
के जीवन भें ऐसे ककसी भादक द्रव्मों की आवश्मकता नहीॊ यहती। वह अनऩेऺ होता है। वह 
जानता है सॊसाय के ऺणणक सुख औय दु् ख, भान औय अऩभान, प्रशॊसा औय ननन्दा आहद के बाव 



औय अबाव की इच्छा यखने की आवश्मकता नहीॊ है। सॊसाय की 'तू-तू.... भैं-भैं' भें उरझने की 
आवश्मकता नहीॊ है। सवृद्शकिाव के सजवन भें सफ फना फनामा आमोजन है। हभाये द्राया जो काभ 
कयवाना होगा वह कयवाके यहेगा, धन-भान, ऩद-प्रनतद्षा आहद जो देना होगा वह देगा ही। अऩेऺा 
कयके हभ अऩनी इज्जत क्मों खयाफ कयें ? 

सोचा भैं न कहीॊ जाऊॉ गा महीॊ फैठकय अफ खाऊॉ गा। 
जजसको गयज होगी आमगा सवृद्शकिाव खुद रामेगा।। 

अगय हभाया प्रायब्ध होगा तो सवृद्शकिाव खदु आने को तैमाय है। तू अभतृऩुत्र है। तू 
ऩयभात्भा की सॊतान है औय ककस उरझन भें उरझा है बैमा ? पें क मे भैरे-कुचरेै इच्छा वासना 
के चीथडों को। ठोकय भाय इन कॊ कड-ऩत्थयों को। तू हीये-जवाहयात से खेरने को आमा है। पूटी 
कौक्तडमों भें जजन्दगी गॉवा यहा है ! छोड इन तुच्छ चीजों की इच्छाओॊ को। इच्छा छोडते ही तेये 
अन्दय सॊगीत गूॉजते रगेगा। तेये बीतय से यस छरकने रगेगा। सॊसाय का गुराभ सभझता है कक 
फाहय से सुख आता है। सुख फाहय से कबी नहीॊ आता। सुख रृदम से छरकता है। चाहे देखकय, 
सुनकय, छूकय, सूॉघकय, चखकय सुख रो रेककन सुख की अनुबूनत रृदम भें होती है। 

अऻानी रोग फोरते हैं कक बगवान परानी जगह भें हैं ककन्तु जानकायों का अनुबव है 
कक- 

ईद्वय् सववबूतानाॊ रृदमेशेऽजुवन नतद्षनत.... 
ईद्वय तो सववत्र है। उसको ऩाने की इच्छा यखने वारा दरुवब है। ईद्वय-प्रानद्ऱ का भागव 

हदखानेवारे भहाऩुरुषों का मभरना दरुवब है। ईद्वय दरुवब नहीॊ है। वह तो सववत्र है, सदा है। ईद्वय 
सुरब है। 

तस्माहॊ सुरब् ऩाथव...। 
'भैं तो सुरब हूॉ रेककन भेया साऺात्काय कयाने वारे भहात्भा दरुवब हैं।' 

फहूनाॊ जन्भनाभन्ते ऻानवान्भाॊ प्रऩद्यते। 
वासुदेव् सववमभनत स भहात्भा सुदरुवब्।। 

"फहुत जन्भों के अन्त के जन्भ भें तत्त्वऻान को प्राद्ऱ ऩुरुष, सफ कुछ वासुदेव ही है – इस 
प्रकाय भुझको बजता है, वह भहात्भा अत्मन्त दरुवब है।' 

(बगवद् गीता् 7.19) 
ऐसे दरुवब भहात्भाओॊ के देश भें, बायत देश भें तुम्हाया जन्भ हुआ है। कुर की ऩयॊऩया से 

तुभको श्रद्धा का शृॊगाय मभरा है। तुम्हाया कोई न कोई सत्कभव उस प्रबु को जच गमा है इसीमरए 
तुभको सत्सॊग मभरा है। कपय बी ननयाश क्मों हो यहे हो ? कफ तक फैठे यहोगे ? कभय कसो। 
केवर गरत ववचायों को हटा दो, सही तत्त्व अऩने आऩ प्रकट हो जाएगा। जभीन से मभट्टी-कॊ कड-
ऩत्थयों को हटा दो, ऩानी अऩने आऩ पूट ननकरेगा। 



अववद्या, अजस्भता, याग, दे्रष फढ़ानेवारे ववचाय कयने से, ऐसे ववचायों से प्रेरयत होकय प्रववृि 
कयने से हभायी शक्ति ऺीण हो जाती है। आऩभें ईद्वय का असीभ फर छुऩा है। छोटी-छोटी 
आकाॊऺाओॊ स,े छोटी-छोटी अऩेऺाओॊ से आऩ अऩनी शक्ति नाश ककमे जा यहे हो। 

एक भुनीभ ने सेठ से कहा् "भेयी तनख्वाह 800 रूऩमे है। फढ़ाकय 1500 कय दो।" 

सेठ ने कहा् "तू चरा जा। हभ 1500 नहीॊ कयते।" 

"चरा तो जाऊॉ गा सेठजी ! रेककन तुम्हायी ऩेढ़ी बी फन्द हो जाएगी।" 

"कैसे?" 

"आऩने भेये द्राया इन्कभटैक्स के फचाव के मरए कई ऐसे-वैसे काभ कयवामे हैं। भैं आऩकी 
सफ ऩोर जानता हूॉ। इन्कभटैक्सवारों को जाकय कह दूॉगा तो....।" 

सेठ ने कहा् 1500 ही नहीॊ 1600 रे, ऩय यह महीॊ।" 

क्मों ? भुनीभ सेठ की कभजोयी जानता है इसीमरए सेठ का गरा घोंटता है। ऐसे ही तुभ 
बी कुछ छोटी-भोटी अऩेऺा कयके भन से कुछ गरत काभ कयवा रेते हो तबी भनरूऩी भुनीभ 
तुम्हाया गरा घोंटता आ यहा है। सहदमों स,े मुगों से तुम्हाया गरा घोंटा जा यहा है। तुभको ऩता 
ही नहीॊ बैमा ! कफ तक अऩना गरा घुटवाओगे ? कफ तक चाय टुकडों के मरए जीवन को दाॉव 
ऩय रगाओगे ? कफ तक फाहय की तुच्छ वाहवाही के मरए अऩने को दाॉव ऩय रगाते यहोगे ? अफ 
जागो। तुच्छ अऩेऺाओॊ को छोडो। देह की प्रनतद्षा, ऩूजा, मश, भन, फडाई को रात भायो। जजसको 
गयज होगी वह तुम्हाया मशोगान कयके अऩने हदर को ऩववत्र कय रे मह अरग फात है रेककन 
तुभ अऩने मश की इच्छा छोडो। मशस्वी काभ कयो, मश की इच्छा छोडो। फुये काभ से फचो 
रेककन अऩनी फुयाई होती है तो खशु हो जाओ कक भेये ऩाऩ धरु यहे हैं। कोई तुम्हायी अच्छाई 
कये तो मसकुड जाओ। रोग प्रशॊसा कयते हैं तो तुम्हाये ऩुण्म ऺीण होते हैं। ननन्दा कयते हैं तो 
ऩाऩ ऺीण होते हैं। 

ऋवष दमानन्द अरीगढ़ भें प्रवचन कय यहे थे् "अल्राह हो अकफय... कयके गचल्रा यहे 
हो- 

कॊ कड ऩत्थय जोरयके भसीद हदमा फनाम। 
ता ऩय चहढ़ भुल्रा फाॊग दे क्मा फहया हुआ खुदाम ? 

सुफह को उठकय गचल्राते हो, रोगों की शाॊनत बॊग कयते हो...." 

इस प्रकाय ऋवष दमानन्द ने रुआॊटे खड ेहो जामे ऐसा प्रवचन अरीगढ़ भें हदमा। 
भुसरभानों के अगवानों ने जाॉचा कक मह साध ुकहाॉ ठहया है? ऩता चरा कक हहन्दओुॊ ने तो इस 
साध ुका फहहष्काय ककमा है। ऋवष दमानन्द के मरए हहन्दओुॊ की धभवशारा भें जगह नहीॊ, 
हहन्दओुॊ के भठ-भजन्दय भें जगह नहीॊ, हहन्दओुॊ के आश्रभ भें जगह नहीॊ, हहन्दओुॊ की होटरों भें 
जगह नहीॊ आणखय एक भुसरभान ने इनको यहने को हदमा है। मे भुसरभान के वहाॉ यहते हैं। 



भुसरभानों का (सीधा) रेकय हाथ से बोजन फनाकय खाते हैं औय यात को प्रवचन भें भुसरभानों 
को ही गारी देते हैं ? क्मा फात है फाफा की ? 

अगवान मभरने को आमे ऋवष दमानन्द से् 
"भहायाज ! आऩ हभाये कुयाने शयीप ऩय प्रवचन कयके हभाये ऩोर खोरकय हभको दो 

कौडी का फना देते हैं। हहन्दओुॊ ने आऩका फहहष्काय ककमा। भुसरभान ने आऩको यहने को घय 
हदमा, खाने को सीधा साभान हदमा औय कपय उन्हीॊ को आऩ डाॉटते हो ?" 

ऋवष दमानन्द ने कहा् "बैमा ! जजसने आवास हदमा, जजसने अन्न हदमा उस कौभ को न 
जगाऊॉ  तो भैं क्मा करूॉ  ? कृतघ्न हो जाऊॉ  ?" 

ऐसे ही तुभ रोगों ने भुझ ेफुरामा, आवास हदमा, णखराने की व्मवस्था की, भॊच फना 
हदमा, तो भैं तुभको न जगाऊॉ  तो कारे कुिों को औय बैंसों को जगाऊॉ गा ? तुभको नहीॊ 
चभकाऊॉ गा तो ककसको चभकाऊॉ गा ? ऩत्थय औय कोमरे को चभकाऊॉ गा ? 

तुम्हें चभकना होगा। अऩेऺाओॊ की काई हटाओ। जर ककतना ही सुन्दय हो, ननभवर हो 
रेककन काई से ढका हो तो उसकी क्मा कीभत हैं ? 

जर को प्रकट होने दो। तुम्हाया ऩयभात्भा भहान ्सुन्दय है। ककन्तु अऩेऺाओॊ की काई से 
ढका है। इसीमरए तभु मसकुडते हो, गचजन्तत होते हो। अबी तुभ देवी-देवता आकय तुम्हाया दीदाय 
कयेंगे औय अऩना बाग्म फना रेंगे। मह भैं 'चरेेंज' से कहता हूॉ। 

कहने का तात्ऩमव मह नहीॊ कक मशवजी को दधू नहीॊ चढ़ाओ। देखना, कहीॊ सभझने भें 
गडफड न हो जाम ! ऩय हाॉ, दधू चढ़ाते-चढ़ाते अऩना 'भैं' बी चढ़ा हदमा कयो, अहॊकाय बी 
सभवऩवत ककमा कयो। 

हभ रोग क्मा कयते हैं ? दधू चढ़ाते सभम ध्मान यखते हैं कक कोई देखता है कक नहीॊ। 
हजायों को कहते कपयेंगे कक हभने भहान ्अमबषेक ककमा, भहारूद्री की। खाक डार दी अऩने 
सत्कृत्म ऩय। सत्कृत्म को छुऩा दो। वह औय गनत ऩकडगेा, जोय ऩकडगेा। दषु्कृत्म को प्रकट होने 
दो, मह मभट जामेगा। हभ रोग क्मा कयते हैं ? सत्कामों को जाहहय कयते हैं औय दषु्कृत्मों को 
छुऩाते हैं। बीतय हभाया खोखरा हो जाता है। बीतय से काॉऩते यहते हैं।  

 

अये ! ववद्वननमॊता तुम्हाये साथ है औय तुभ काॉऩ यहे हो ? ववदे्वद्वय सदा साथ है औय तुभ 
गचजन्तन यहे तो फड ेशभव की फात है। दु् ख औय गचन्ता भें तो वे डूफें जजनके भाई-फाऩ भय गमे 
हों। तुम्हाये भाई-फाऩ तो रृदम की हय धडकन भें तुम्हाये साथ हैं। कपय क्मों दु् खी होते हो ? क्मों 
गचजन्तन होते हो ? क्मों बमबीत होते हो ? 

केवर व्मवहाय भें अदऺता है, असावधानी है। ववचायों भें असावधानी है। 
फेवकूपी जैसा दनुनमाॉ भें औय कोई ऩाऩ नहीॊ। साये दोष, साये दु् ख फुवद्ध की कभी के 

कायण, अऩनी फेवकूपी के कायण उठाने ऩडते हैं। इसमरए फेवकूपी को हटाओ। भनरूऩी भुनीभ 



को मसय ऩय चढ़ातेत जाओगे, उससे गरत काभ कयवाते जाओगे तो भुनीभ आऩ ऩय शासन 
कयता यहेगा। 

बैमा ! भेयी बाषा आऩको जया कडक रगती होगी रेककन भैं आऩको ऩयभ भाॊगल्म के द्राय 
ऩय ऩहुॉचना चाहता हूॉ। भैं आऩको प्माय कयता हूॉ। आऩका मश कयवाना चाहता हूॉ, आऩको 
चभकाना चाहता हूॉ। ऩय हाॉ, आऩके भन की कल्ऩनाओॊ को नहीॊ, आऩके भन के धोखों को नहीॊ 
अवऩतु आऩको चभकाना चाहता हूॉ। आऩका असरी स्वरूऩ प्रकट कयना चाहता हूॉ। 

शुद्ध यहो। स्वच्छ यहो। दोष को जजनता दफामेंगे उतना दोष का गहया प्रबाव ऩड जामगा। 
रोब-रारच को जजतना ऩोसेंगे उतना उसका गहया प्रबाव हो जामगा। 

हभाये बीतय अन्तमावभी ऩयभात्भा सदा भौजूद फैठा है। हय सभम वह अऩना ननणवम सुना 
यहा है, 'मह ठीक है.... मह गरत है। मह शुद्ध है... मह अशुद्ध है।' वह सदा जागतृ यहकय फोर 
यहा है ऩय हभायी अऩेऺाओॊ का तूपान इतना है कक उसका अनहद नाद सुनाई नहीॊ ऩडता। 

सेठ दीवानखाने भें शाॊनत से फैठे थे। दीवाय ऩय घडी की हटक्.... हटक्... आवाज आ यही 
थी। इतने भें भागव से फायात गुजयी। उसके शोयगुर भें घडी की हटक्... हटक्... आवाज दफ गई। 
सेठ जी ने ऩूछा् 'घडी फन्द हो गई क्मा ? जया देखो तो ?' नौकय ने जाॉचकय कहा् 'सेठ जी ! 
घडी तो हटक्... हटक्... आवाज से चर यही है। फायानतमों के शोयगुर के कायण आवाज सुनाई 
नहीॊ देती।' 

ऐसे ही इजन्द्रमोंरूऩी फायानतमों के साथ आऩ जुड जाते हैं। ववषमों के शोयगुर भें फह जाते 
हैं औय अन्तमावभी की आवाज का अनादय कय देते हैं। अन्तमावभी ईद्वय की आवाज का अनादय 
कयोगे तो कुदयत तुम्हाया अनादय कयेगी। चाय ऩैयवारा फना देगी। डण्ड ेऩडेंगे औय येत उठानी 
ऩडगेी तफ क्मा कयोगे ? घोडा फन जाओगे औय चाफुक खाते हुए गाडी खीॊचना ऩडगेा तफ क्मा 
कयोगे ? तफ तुम्हाये गचत्र औय प्रशॊसक क्मा काभ आएॊगे ? 

'याजागधयाज गौब्राह्मणप्रनतऩार अन्नदाता घणी खम्भा.... घणी खम्भा....' भहायाजा गुजयते 
तो पूरों से सडकें  रद जातीॊ ऐसे रोगों का अफ क्मा हार है, मोगदृवद्श से जया देखो तो.... दमा 
आ जामेगी उनकी हारत ऩय। 

फाह्य चीजों की अऩेऺा कयके अऩने अन्दय का खजाना भत खोइमे। बफल्री के फदरे भें 
अऩनी भाॉ को भत खोइमे। भाॉ के फदरे भें, घय के चहेू बगाने के मरए बफल्री राते हो तो अऩने 
साथ फडा धोखा कयते हो। 

ब्रह्मववद्यारूऩी भाता है, आत्भऻानरूऩी भाता है, गीताऻानरूऩी भाता है। इस 
आत्भप्रकाशरूऩी भाता का अनादय कयके फाह्य चीजों की गुराभी नहीॊ कयनी चाहहए। 

अनऩेऺ् शुगचदवऺ.....। 
अऩना रृदम जजतना शुद्ध होगा उतना ईद्वयीम फर तुम्हाये द्राया काभ कयेगा। साधायण 

भनुष्म सोचता है कक 'भैंने ककमा.... भैंने ककमा....' ककन्तु जो सच्चा बि है, सभझदाय है वह 



देखता है कक मह भेयी अऩेऺाओॊ से नहीॊ हुआ। ववद्वननमॊता ने भेये द्राया कयवामा। उसी प्रबु की 
जम हो... जम हो....। ऐसा सभऩवण का बाव होगा, अकिावऩन का बाव होगा तो ववयाट ऩयभात्भा 
उसके द्राया औय अगधक अच्छे-अच्छे कामव कयवामेगा। 

सफ कयवाता है प्रबु, मशस्वी फनाता है ऩयभात्भा औय तुभ रे फैठों कक, 'भैंने ककमा..... 
भैंने ककमा....' अऩने अहॊकाय के ढोर ऩीटते यहो तो मह कृतघ्नता है। अहॊकाय को आगे कयने से 
मोग्मता ऺीण हो जाती है। 

तुम्हाये सॊकल्ऩ के ऩीछे जजतनी ऩववत्रता औय दृढ़ता होगी, तुभ जजतने उन्नत ववचाय 
कयोगे उतनी ही तुम्हें उस प्रबु की अगधक सिा औय स्पूनतव मभरा कयेगी। 

ऩुत्र वऩता के प्रनत वपादाय यहता है, कृतऻ यहता है औय फोरता है कक सफ वऩता जी की 
सॊऩवि है, भैंने तो केवर सॉबारा है, तो वऩता जी सायी सॊऩवि ऩुत्र के हवारे कयने को तत्ऩय हैं। 
ऐसे ही ईद्वयीम शक्तिमाॉ तुम्हाये द्राया काभ कयने को तत्ऩय हैं। तुभ क्मों फेईभानी कय यहे हो ? 
क्मों अऩेऺाएॉ कय यहे हो ? क्मों मसकुड यहे हो ? क्मों भन के गुराभ फन यहे हो ? भन की 
कल्ऩनाओॊ के ऩीछे बाग यहे हो ? भायो ॐकाय की गदा...। अऩेऺाओॊ को चयू... चयू कय दो। 
वासनाओॊ को कुचर डारो। कपय देखो, क्मा यहस्म खरुने रगते हैं ! 

अगय तुभ अनऩेऺ् होकय काभ कयने रगो तो गधक्काय है उन ककन्नय औय गन्धवों को 
जो तुम्हाये सेवा भें तत्ऩय न हो जाएॉ। वे हवाएॉ बी तुम्हाये हवारे हो जाएगी औय देव बी तुम्हाये 
अनुकूर होने का शऩथ रे रेंगे। 

किवव्मों से उदासीन भत फनो, एषणाओॊ से उदासीन फनो, अऩेऺाओॊ से उदासीन फनो। 
कभव भें प्रभाद नहीॊ अवऩतु कुशरता राओ। अऩनी मोग्मता का ववकास कयो। मोग् कभवसु 
कौशरभ।् कभव भें कुशरता ही मोग है। कभव कयके बी कभव-पर से अनासि यहना मह मोग है।  

 

जफसे सनातन धभव के रोगों ने, हहन्द ूधभव के रोगों ने अकुशरता को मसय ऩय सवाय कय 
हदमा, फुद्धुऩने को मसय ऩय सवाय कय हदमा, 'उदासीन फनो... उदासीन फनो....' का ऩरामनवादी 
भागव ऩकड मरमा तफसे हहन्द ूधभव की गरयभा दफती गई। धामभवकता की औय सभाज की हानन 
होने रगी। 'अऩना क्मा ? जो कयेगा सो बयेगा....' कयके अच्छे रोग ककनाया कय जाते हैं तो 
सभाज की फागडोय फदभाशों के हाथ भें आ जाती है। आरसी, ऩरामनवादी औय भूखव होकय ठगा 
जाना मह कोई धामभवकता का गचन्ह नहीॊ है।  

अऩना किवव्म फयाफय ऩारो। नेता हो तो ठीक से नेता फनो। ऩामरवमाभेंट भें जाओ तो 
सयकायी व्मथव के खचव औय अऩव्मम कभ हो, थकी-भॊदी-गयीफ जनता का शोषण न हो, टेक्स ऩय 
टेक्स न ऩड,े प्रजा सॊमभी हो औय चनै का जीवन बफता सके ऐसा मत्न कयो। जजससे तुभ इस 
रोक भें मशस्वी फनो औय ऩयरोक भें ऩयभ ऩद की प्रानद्ऱ हो जामे। 



सभाजसेवक फनो तो ऐसे ननयऩेऺ फनो कक ईद्वयीम प्रबाव तुम्हाये द्राया काभ कयने रगे। 
कोई वाहवाही कयने रगे तो उसकी फात को टार दो। 

तुभ भहहरा हो तो ऐसी योटी फनाओ कक खाने वारे का स्वास््म औय चारयत्र्म दृढ़ होने 
रगे। सब्जी फनाओ तो ऐसी फनाओ की न ज्मादा नभक न ज्मादा मभचव। नवजवान खाने वारे हैं 
तो मभचव कभ डारो, कारी मभचव का उऩमोग कयो। आॉवरे का  उऩमोग कयो। फच्चे तन्दरुुस्त यहें 
ऐसी फाते जानकय जीवन को तेजोभम फनाओ। 

ऐसा नहीॊ कक अबी-अबी फच्च ेने दधू वऩमा हो औय ऊऩय से भक्खन णखराओ। 'हभ तो 
बाई बगत रोग हैं। हभको सफ चरता है....' ऐसा कयके बगतडा नहीॊ होना है। फच्च ेके शयीय भें 
कोढ़ के डाघ कयने हैं क्मा ? नहीॊ। तो ऩहरे भक्खन णखरा दो फाद भें दधू। 

कबी दो ठण्डी चीजें, दो खट्टी चीजें साथ भें नहीॊ खानी चाहहए, जैसे दही बी खामा औय 
नीॊफू बी खामा, भौसभी का यस औय ग्रुकोज मभरा हदमा। मह तो फीभायी को फुराना है। 

व्मवहाय भें दऺ फनना चाहहए, होमशमाय यहना चाहहए। 
स्नान कयो तो शयीय को यगड-यगडकय, भर-भरकय स्नान कयो ताकक नस-नाक्तडमाॉ भजफूत 

यहे। शयीय दफुवर होगा तो जया सी फीभायी भें कयाहने रगोगे् 'एॊ.... एॊ..... एॊ....एॊ... एॊ.. ।' अये 
'एॊ... एॊ...' क्मा कयते हो ? उसका ठीक उऩाम खोजो। जाॉच कयो कक फीभायी हुई कैसे ? क्मों हुई 
? ज्मादा खाम ? ज्मादा बूखाभयी की ? 

आज एकादशी का उऩवास औय कर ऩेट भें ठूॉस-ठूॉसकय रड्डू ! फीभाय नहीॊ ऩडोगे तो 
औय क्मा होगा ? एक हदन उऩवास ककमा तो दसूये हदन सादा सुऩाच्म बोजन खाओ। 

याबत्र को ठूॉस-ठूॉसकय बोजन न खदु कयो न दसूयों को कयाओ। 
बगवान फुद्ध कहा कयते थे् अप्ऩदीऩो बव। अऩना दीमा आऩ फनो। 
जजन कायणों से तुम्हाया भन दफुवर होता हो, जजन आहाय औय ऩदाथों से तुम्हाया तन 

फीभाय होता हो, दफुवर होता हो, उन सफको ववष की नाॉई त्माग दो। जजन कायणों से भन फरवान 
होता हो, तन भजफूत होता हो उन कायणों को आऩ आभॊबत्रत कय दो। मह है दऺता।  

'क्मा कयें...? ऩाटी भें गमे थे, शादी भें गमे थे, रोगों ने कहा मह जया-सा खा रो, मह ऩी 
रो। ऩीते नहीॊ थे, शादी भें जया-सा ऩी मरमा तफसे आदत बफगड गई।' 

अये ठोकय भायो ऐसी ऩाहटवमों को। अऩने ननद्ळम भें डट जाओ, अक्तडग हो जाओ तो वे बी 
अऩनी ऩाटी का रूख फदर देंगे। ऩतन के भागव भें जाने वारे रोगों को कॊ ऩनी देकय अऩना 
सत्मानाश भत कयो। भौत के सभम वे रोग सहामरूऩ फनेंगे क्मा ? मभऩुयी भें जामेंगे तफ उनकी 
कॊ ऩनी काभ आमगी क्मा ? कॊ ऩनी उनको दो जजनसे अऩनी बक्ति फढ़ती हो, आत्भफर फढ़ता हो, 
अऩनी सच्चाई फढ़ती हो, दृढ़ता फढ़ती हो। 

इस फात ऩय हभाये गुरुदेव फहुत जोय हदमा कयते थे। एक फाय गुराफ हदखाकय भुझसे 
कहा था, अबी तक ठीक से माद है। वे फोरे् 



"देख फेटा ! मह क्मा है ?" 

"साॉईं ! मह तो गुराफ है।" 

"मह रे जा दकुान भें औय डारडा के क्तडब्फे ऩय यख, गुड के थरेै ऩय यख, शक्कय की 
फोयी ऩय यख, नतर के थरेै ऩय यख, दकुान की सायी चीजों ऩय यख। कपय सूॉघेगा तो खशु्फू 
ककसकी आमेगी ? 

"खशु्फू गुराफ की ही आमेगी।" 

"नारी के आगे यख, कपय सूॉघेगा तो खशु्फू ककसकी आमगी ?" 

"गुराफ की ही।" 

"फस ऐसा तू फन जाना। दसूयों की दगुवन्ध अऩने भें भत आने देना। अऩनी सुगन्ध पैराते 
यहना, आगे फढ़ते यहना।" 

भेये गुरुदेव ने भुझसे कहा था औय भैं आऩ रोगों को कह यहा हूॉ- तू गुराफ होकय भहक 
तुझ ेजभाना जाने। दसूयों की फदफू से फचो। अऩनी भन की ही चारफाजी से फचो। कफ तक भन 
के गुराभ फने यहोगे ? Nothing is impossible. Everything is possible. असॊबव कुछ नहीॊ, सफ 
कुछ सॊबव है। जफ वामरमा रुटेया वाल्भीकक ऋवष फन सकता है तो तुभ भामरक के प्माये नहीॊ 
फन सकते ? भामरक के प्माये नहीॊ फनोगे तो हभ आऩको भाय स,े प्माय स,े ऩुचकाय से बी 
भामरक के प्माये फनाएॉगे। आऩ जाओगे कहाॉ ? हभ आऩको उस आनॊदस्वरूऩ आत्भ-सागय भें 
फहाकय रे जाएॉगे। आऩ स्वमॊ यस-स्वरूऩ फन जाओगे। फन क्मा जाओगे, हो ही मह जान रोगे। 
वह अच्छा न रगे तो चाहे वाऩस रौट आना ऩय एक फाय हभ रे अवश्म जाएॊगे। 

कषवनत आकषवनत इनत कृष्ण्। जो आकवषवत कय रे, खीॊच रे, आनजन्दत कय दे उसका 
नाभ है कृष्ण। 

बगत का भतरफ मह नहीॊ कक भौका आने ऩय 'अऩना क्मा ?' कयके किवव्म से कपसर 
जाम। नहीॊ। आऩ अऩना किवव्म ऩूया कयो। 

ऑकपस जाओ तो ऑकपस का काभ कयो कक प्रजाजनों के सभम-शक्ति का ह्रास न हो। 
उनको धक्के खाने ऩड ेऐसे टारभटोर काभ नहीॊ कयो। काभचोय होकय अऩनी शक्तिमों का नाश 
भत कयो।  

 

दकुानदायी कयते हो तो ग्राहक के साथ ऐसा फहढ़मा व्मवहाय कयो कक फस...। कपय उसकी 
ताकत है कक दसूयी जगह जाम ! सफकी गहयाई भें ऩयभात्भा देखकय कामव कयो। 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

ऩैठण भें एकनाथ जी भहायाज हो गमे। वे जफ दस-फायह सार के थे तफ देवगढ़ गमे औय 
दीवान साहेफ जनादवन स्वाभी के मशष्म फने। 



जजस आदभी का कोई सदगुरु नहीॊ उस आदभी जैसा अबागा दनुनमाॉ भें मभरना भुजश्कर 
होगा। जो ननगुया है, चाहे दनुनमाॉ की सायी ववद्याएॉ जानता हो, फार की खार उतायता हो, फडा 
वैऻाननक हो, 'सफ कुछ जानता हो कपय बी जजसके जीवन भें कोई सदगुरु नहीॊ है वह मशक्षऺत हो 
सकता है, दीक्षऺत नहीॊ। 

जजसके जीवन भें दीऺा नहीॊ है वह चाहे रोगों की नज़यों भें ककतने बी ऊॉ च ेऩहाडों ऩय 
यहता हो ऩय बीतय भें असन्तुद्श होगा, दु् खी होगा। जो दीक्षऺत है वह चाहे यभण भहवषव जैसा हो, 
याभकृष्ण जैसा हो, कौऩीन का टुकडा धायण कयने वारा जडबयत मा तो शुकदेव जैसा हो, वह 
ईद्वय के साथ खेरनेवारा होता है, बीतय से ऩूणव तदृ्ऱ यहता है। 

नन्हा सा फारक एकनाथ याबत्र को उठा, चऩुके दयवाजा खोरा, दादा-दादी को सोते हुए 
छोडकय घय से ननकर गमा। ऩैदर चरकय देवगढ़ ऩहुॉचा। वहाॉ के दीवान साहफ जनादवन स्वाभी 
के चयणों भें जा ऩहुॉचा। दीवान साहफ ने कहा् 

"भैं तो ककसी को मशष्म नहीॊ फनाता।" 

"भहायाज ! आऩ बरे मशष्म नहीॊ फनाते भगय भैं आऩको गुरुदेव के रूऩ भें स्वीकाय कयके 
दीक्षऺत होना चाहता हूॉ।" 

दीऺा का अथव क्मा है ? दी = जो हदमा जाता है। ऺा = जो ऩचामा जाता है। 
सत्मॊ ऻानॊ अनन्तॊ ब्रह्म का साभ्मव जो दे सकते हैं वे 'दी' की जगह ऩय हैं औय उस 

साभ्मव को जो ऩचा सकता है वह 'ऺा' की जगह ऩय है। इन दोनों का जो भेर है उसे दीऺा 
कहते हैं। 

'गुरु' का भतरफ क्मा ? गु = अन्धकाय। कई जन्भों भें हभाये स्वरूऩ ऩय अववद्या का 
अन्धकाय ऩडा है। 'रू' = प्रकाश। अववद्या के अन्धकाय को आत्भऻान के प्रकाश से जो हटा दें 
उनका नाभ गुरु है। कान पूॉ ककय, कॊ ठी फाॉधकय दक्षऺणा छीन रे उसका नाभ गुरु नहीॊ है। वह 
कुरगुरु हो सकता है, साॊप्रदानमक गुरु हो सकता है। सच्च ेगुरु तो वे हैं जो तुम्हायी अववद्या को 
मभटाकय तुम्हें अऩनी भहहभा भें जगा दें। 

कफीय जी ने कहा् 
कफीया जोगी जगत गुरु तजे जगत की आस। 
जो जग का आशा कये तो जग गुरु वह दास।। 

जो जगत की आशा से यहहत है, सॊसाय के ऩदाथों की आसक्ति से भुि है, अनऩेऺ् है वह 
सच्चा गुरु है। जो जगत की आशा कयता है वह तो जगत का दास है औय जगत उसका गुरु है। 

जजसके जीवन भें ऐसे गुरु आ जाते हैं उसका उद्धाय तो हो ही जाता है, उसकी ननगाहों भें 
आनेवारा बी ननष्ऩाऩ हो जाता है। जो सच्च ेभहाऩुरुष हैं उनके दशवन से, उनको छूकय आनेवारी 
हवा के स्ऩशव से बी हभें रृदम भें तसल्री मभरने रगती है। ऐसा अनुबव कयनेवारे फोरते बी हैं- 

तुभ तसल्री न दो, मसपव  फैठे ही यहो....। 



भेहकपर का यॊग फदर जाएगा। 
गगयता हुआ हदर बी सॉबर जामगा।। 

हे गुरुदेव ! आऩ आद्वासन न दो, प्रवचन न कयो, केवर हभाये सभऺ ववयाजभान यहो.... 
आऩका दीदाय होता यहे.... फस। दशवन भात्र से हभें फहुत-फहुत राब होता है। 

अऩेऺाओॊ भें, काभनाओॊ भें, गचन्ताओॊ भें, बम भें, ग्रानन भें, घणृा भें, याग-दे्रष भें, रोब-
भोह भें हभाया हदर गगय यहा है। ऩूणव फोधवान आत्भवेिा सदगुरुदेव को देखते ही हभाया गगयता 
हुआ हदर सॉबरने रगता है। 

फारकय एकनाथ ने दीवान साहफ को रयझामा। दीवान साहफ ने कहा् "भैं तो याजा का 
नौकय हूॉ। देवगढ़ के याजा साहफ का भैं दीवान हूॉ। तू ककसी साध-ुसन्मासी का चरेा हो जा।" 

"भहायाज ! साधमन्ते ऩयॊ कामं इनत साधु। जजसने ऩयभ कामव साध मरमा है वह साध ुहै। 
आऩने ऩयभ कामव साध मरमा है देव ! भुझ ेअऩनी शयण भें यहने दो।" 

सदगुरु ने फारक एकनाथ को शयण भें यख मरमा। एकनाथ जी वषों तक गुरु की सेवा भें 
यहे। वे हय सभम कुछ न कुछ सेवा ढूॉढ रेते थे। फडी तत्ऩयता से, फड ेचाव स,े उत्साहऩूववक सेवा 
कयके अऩना सभम साथवक कय रेते थे। हययोज प्रबात कार भें दीवान साहफ ध्मानभग्न जो जाते 
तफ एकनाथ जी द्राय के फाहय चौकीदाय फनकय खड ेहो जाते ताकक कोई गुरुदेव के ध्मान भें 
ववऺेऩ न डारे। गुरु भहायाज स्नान कयते तफ एकनाथ जी याभा फन जाते, भौसभ के अनुसाय 
गभव मा ठण्डा ऩानी यख देते। कऩड ेरा देते गुरुदेव के उतये हुए कऩड ेधो रेते। गुरु भहायाज  
फेटा स्कूर जाता तो सेवक फनकय एकनाथ जी उसे छोडने औय रेने जाते। दीवान साहफ ऑकपस 
का काभ कयते तफ एकनाथजी भेहता जी फनकय सेवा भें जुट जाते। हय सभम सेवा खोज रेते। 

जजन सेव्मा नतन ऩामा भान.....। 
सेवक को सेवा भें जो आनन्द आता है वह सेवा की प्रशॊसा से नहीॊ आता। सेवा की 

प्रशॊसा भें जजसे आनन्द आता है वह सच्चा सेवक बी नहीॊ होता।  

 

आऩ अऩनी सेवा, अऩना सत्कभव, अऩना जऩ-तऩ, अऩनी साधना जजतनी गुद्ऱ यखोगे 
उतनी आऩकी मोग्मता फढे़गी। अऩने सत्कभों का जजतना प्रदशवन कयोगे, रोगों के रृदम भें उतनी 
तुम्हायी मोग्मता नद्श होगीष रोग फाहय से तो सराभी कय देंगे ककन्तु बीतय सभझेंगे कक मह तो 
मूॉ ही कय हदमा। कोई नेता फोरेगा तो रोग तामरमाॉ फजाएॉगे, कपय ऩीछे फोरेंगे, मह तो ऐसा है। 
सॊत भहाऩुरुषों के मरए ऐसा नहीॊ होता। भहात्भा की गैयहाजयी भें उनके पोटो की, प्रनतभाओॊ की 
बी ऩूजा होती है। 

हभ अऩने श्रोताओॊ को मह सफ क्मों सुना यहे हैं ? क्मोंकक उन्हें जगाना है। भैं तुभ रोगों 
को हदखावे का मश नहीॊ देना चाहता। वास्तववक मश के बागी फनो ऐसा भैं चाहता हूॉ। इसीमरए 
सेवाधभव के सॊकेत फता यहा हूॉ। 



अफ वाऩस देवगढ़ चरते हैं। 
प्रात्कार का सभम है। दीवान साहफ जनादवन स्वाभी अऩने ध्मान-खण्ड भें सभागधस्थ हैं। 

फाहय एकनाथ जी सतकव  होकय ऩहया दे यहे हैं। इतने भें देवगढ़ के याजा का सॊदेशवाहक 
आदेशऩात्र रेकय बागता-बागता आ ऩहुॉचा। शीघ्रता से दीवान साहफ के ऩास जाने रगा तो 
एकनाथ जी गजव उठे् "रूको।" 

"अये क्मा रुकना है ? अबी याजा साहफ को दीवान जी की खास जरूयत है, शत्रओुॊ ने 
अऩने नगय ऩय घेया डारा है। तोऩों की आवाज आ यही है, सुनते नहीॊ ? याजा साहफ ने दीवानजी 
को तत्कार फुरामा है। पौजी रोग दीवान साहफ को खफू भानते हैं। वे सॊकेत कयेंगे तो पौज भें 
प्राणफर आ जामेगा। अऩने गुरुजी को जल्दी फुराओ।" 

"नहीॊ....अबी नहीॊ। गुरुदेव अबी याजाओॊ के याजा ववदे्वद्वय से मभरे हैं। अबी उनको 
याजाजी का आदेशऩत्र नहीॊ ऩहुॉचगेा।" 

"अये फच्चा ! तू क्मा कयता है ? कैसी ववकट ऩरयजस्थनत....।" 

"कुछ बी हो, भैं अऩने किवव्म ऩय दृढ़ हूॉ। चाहे कोई बारा बोंक दे, भैं अऩने ननद्ळम से 
च्मुत नहीॊ होऊॉ गा।" 

"ऐ फारक ! भैं फहुत जल्दी भें हूॉ। अऩने नगय ऩय खतया है। सभम गॉवामा तो सॊबव है 
शत्रओुॊ का दर नगय को खेदान-भैदान कय देगा। तू जल्दी भुझ ेदीवानजी से मभरने दे।" 

"भेये गुरुदेव से अबी कोई नहीॊ मभर सकता।" एकनाथजी अऩने किवव्म भें दृढ़ यहे।'' 
"अये छोकया ! "गुरु.... गुरु..." कयके कफ तक सभम बफगाडता यहेगा ? तेये गुरु तो याजा 

साहफ के नौकय हैं।" दतू अफ व्माकुर होने रगा था। 
"नौकय तो गुरुदेव का शयीय हो सकता है। भेये गुरु तो जो अनॊत अनॊत ब्रह्माॊड के स्वाभी 

हैं वहाॉ ऩहुॉच ेहैं। भेये गुरुदेव के मरए तुभ क्मा फोरते हो ?" 

"अये ऩगरे ! तू सभम को नहीॊ ऩहचान यहा है ? भैं याजा साहफ का खास आदभी हूॉ औय 
दीवानजी याजा साहफ के वहाॉ काभ कयते हैं। उनके मरए भैं याजा साहफ का ऩयवाना रामा हूॉ। 
शीघ्रानतशीघ्र उन्हें रे जाना है। याज्म ऩय खतया है। सुन, तोऩों की आवाज आ यही है। तू 
ऩागरऩन कयेगा तो नहीॊ चरेगा। रे मह ऩयवाना। भैं तो जाता हूॉ। अफ तेयी जजम्भेदायी है।" दतू 
यवाना हो गमा। 

ऩयवाना हाथ भें उरट-ऩरटकय एकनाथजी सोचने रगे् "अफ क्मा कयना चाहहए ? गुरुदेव 
! अफ आऩ ही प्रेयणा कीजजमे। अगय भैं आऩको जगाता हूॉ तो आऩके भन भें होगा कक इतनी-सी 
सेवा नहीॊ कय ऩामा ? अगय नहीॊ जगाता हूॉ तो फाद भें आऩको होगा कक अये नादान ! जफ याज्म 
के कल्माण का प्रद्ल था, सुयऺा का प्रद्ल था तो भुझ ेजगाकय कह देता ? याज्म ऩय शत्रओुॊ ने घेया 
डारा औय तू ऐसे ही फैठा यहा चऩुचाऩ, भुझ ेफतामा तक नहीॊ ? फस, मही है तेयी सेवा ? 



गुरुदेव....! गुरुदेव....!! अफ भैं व्मवहाय भें कैसे दऺ फनूॉ ? आऩको जगाता हूॉ तो बी औय नहीॊ 
जगाता हूॉ तो बी भेयी अदऺता ही मसद्ध हो सकती है। भैं क्मा करुॉ  भेये प्रबु ?" 

आऩके जीवन भें बी ऐसा प्रद्ल आएगा ही। इन इनतहासों की कथाओॊ के साथ हभाये जीवन 
की कथाएॉ बी जुडी हैं। कोई बी कथा तुम्हाये जीवन की कथा से ननतान्त अरग नहीॊ हो सकती। 
चाहे वह कथा याभजी की हो मा श्रीकृष्ण की हो, देवी-देवता की हो मा परयश्ते की हो, जोगीद्वय 
की हो मा झुरेरार की हो, उन कथाओॊ के साथ तुम्हाये जीवन की कथा बी मभरती जुरती है। 
इन सायी कथाओॊ से साय रेकय तुम्हें अऩने जीवन की कथा सुरझाना है। 

एकनाथ जी बीतय ही बीतय गुरुदेव से भागवदशवन ऩाने के मरए ऩूछ यहे हैं, आतवबाव से 
प्राथवना कय यहे हैं, व्माकुर हो यहे हैं। आॉखों से टऩ....टऩ... आॉसू फह यहे हैं। "नाथ ! अफ 
फताओ, भैं क्मा करूॉ .... भैं क्मा करूॉ  ?" 

बावऩूववक बगवान से प्राथवना की जाम, रृदमऩूववक गुरुदेव से प्राथवना की जाम तो तुयन्त 
सुनी जाती है। ऐसा जरूयी नहीॊ कक प्राथवना भें कोई खास शब्द-यचना होनी चाहहए, प्राथवना 
द्ऴोकफद्ध हो, दोहे-चौऩाई भें हो, कोई ववशषे बाषा भें हो। नहीॊ। प्राथवना कैसे बी की जाम रेककन 
अऩने रृदम के ननजी बाव से यॊगी हुई हो, हदर की गहयाई से की हुई तो वह तुयन्त सुनी जाती 
है।  

एकनाथजी ने रृदमऩूववक प्राथवना की औय योमे। 
सॊसायी सॊसाय के मरए योता है जफकक प्रबु औय सदगुरु का प्माया प्रबु के मरए, सदगुरु के 

मरए योता है। 
एकनाथ जी योमे। रृदम से प्राथवना की धाया चरी, आॉखों से आॉसुओॊ की धाया चरी। कपय 

आॉखे फन्द हो गई, थोडी देय शाॊत हो गमे। गुरुतत्त्व का सॊस्ऩशव हो गमा। कुछ तसल्री मभर गई। 
आॉखें खोरी। साभने देखा तो गुरुदेव जजन वस्त्रों को धायण कयके पौज की सराभी रेने जाते थे 
वे वस्त्र टॉगे हुए हैं। एकनाथजी के गचि भें चभकाया हुआ, कुछ मुक्ति हाथ रग गई। भुख ऩय एक  
ववरऺण दीनद्ऱ छा गई। वे उठे, गुरुदेव के वस्त्र ऩहन मरए, घोड ेऩय छराॊग भायी औय ऩहुॉच गमे 
पौजजमों के सभऺ। उनको हहम्भत देते, उनका उत्साह जगाते हुए, उनकी देशबक्ति को प्रकटाते 
हुए फोरने रगे्  

 

"ऐ देश के वीय जवानों ! अऩनी भातबृूमभ ऩय शत्रओुॊ ने आक्रभण ककमा है। आज 
भातबृूमभ के मरए अऩना सववस्व सभवऩवत कयने का भौका आमा है। देखते क्मा हो ? टूट ऩडो 
आततामी नयाधभों ऩय। ववजम हभायी ही है। सदा धभव की जम होती आमी है। अधभी रोग चाहे 
हजायों की सॊख्मा भें हों रेककन धभववीय अगय धभव भें डटकय किवव्म रगे यहे तो ईद्वयीम शक्ति 
उन वीयों के मरए कामव कयेगी। ऩाॊडव ऩाॉच ही थे, कौयव सौ थे कपय बी धभव के ऩऺकाय ऩाॉच 
ऩाॊडव ववजमी फने। कौयव-कुर नद्श-भ्रद्श हो गमा। 



क्मा अऩने ऩास साधन कभ हैं ऐसा सोचकय णझझकते हो ? ऐ फहादयु जवान ! जया 
सोचो तो सही ! रॊकाऩनत यावण का भुकाफरता कयते सभम याभजी के ऩास कौन-सा फडा सैन्म 
था ? वे धभव के मरए मुद्ध खेर यहे थे तो यीछ औय फन्दयों ने उनके मरए कामव ककमा। 

कक्रमामसवद्ध सत्वे बवनत भहताॊ नोऩकयणे। 
भहान ्वीयों का ववजम अऩने सत्त्व के कायण होता है, साधनों के कायण नहीॊ। 
आज हभें अऩनी भाॉ-फेहटमो की सुयऺा के मरए, अऩनी भातबृूमभ की सुयऺा के मरए 

हहम्भत जुटाना है। 'फहुजनहहताम फहुजनसुखाम' हभें अधभी ददु्शों का भुकाफरा कयना है। अऩने 
स्वाथव के मरए नहीॊ, सभवद्श हहत के मरए सभयाॊगण भें कूद ऩडना है। ईद्वय का अनॊत फर हभाये 
साथ है, डयो नहीॊ।" 

जो तो को काॉटा फोए वा को फो तू बारा। 
वो बी क्मा माद कयेगा ऩडा था ककसी से ऩारा।। 

"ऐ वीय जवानों ! शस्त्र-सज्ज होकय ननकर ऩडो धभवमुद्ध खेरने के मरए।" 

पौजी जवानों को आज दीवान साहफ का शौमवऩूणव कुछ ववरऺण स्वरूऩ हदखाई हदमा। 
ररकाय सुनकय वे फहादयु जवान शत्र ुसेना ऩय टूट ऩड ेऔय उसे तहस-नहस कयके भाय बगामा। 

तुभ अगय ब्रह्मववद्या के ऩगथक हो, ईद्वय के भागव ऩय चर यहे हो, सत्म की तयप चर यहे 
हो तो वातावयण तुम्हाये अनुकूर आज नहीॊ कर होकय यहेगा। तुभ डयो नहीॊ।  

ऐसे नेताओॊ को भैं जानता हूॉ जजनके झुण्ड के झुण्ड एभ.ऩी. औय एभ.एर.ए. हाथ भें थे। 
उनके ऩुण्म ऺीण हो गमे तो कुसी से हटामे गमे, दसूये रोग आ गमे औय भुख्म भॊत्री फन गमे। 

भैं ऐसे रोगों को बी जानता हूॉ कक जो जेर भें थे औय सभम ऩाकय याद्सऩनत फन गमे। 
ऐसे रोगों को बी हभ सफ जानते हैं जजन ऩय घोय अन्माम हो यहा था, फाय-फाय जेर भें डार 
हदमे जाते थे कपय बी धभव को ऩकड ेयहे वे सभम ऩाकय याद्सवऩता होकय आदय ऩाने रगे। 

आऩके अन्दय ईद्वय का असीभ फर छुऩा है बैमा ! आऩ डटे यहो अऩनी ननद्षा भें, अऩने 
धभव भें, अऩने किवव्म कभव भें। रगे यहो सत्कभव भें। अऩनी ननद्षा छोडो भत। ऐसा नहीॊ कक गॊगा 
गमे तो गॊगा दास.... मभुना गमे तो मभुनादास... नभवदा गमे तो नभवदा शॊकय....। गमे बफहाय तो 
हो गमे बफहायी रार के। 

अऩनी आत्भ-ननद्ष का बयोसा कयो। 
जजसके जीवन भें आत्भऻान ऩाने का सवोच्च रक्ष्म नहीॊ है वह इधय-उधय के झोंकों भें 

उरझ जामेगा। 
मशवजी की ऩूजा कयो रेककन मशवतत्त्व को अऩने से मबन्न भानकय नहीॊ। मशवजी की दृवद्श 

भें सभानता है। उनके दयफाय भें ऩयस्ऩय जन्भजात शत्र ुप्राणी बी शाॊत बाव से फैठते हैं। तुभ 
अऩने जीवन भें सभानता राओ तो मशवजी तुम्हें प्रसन्न मभरेंगे। 

हहराने वारी ऩरयजस्थनतमाॉ तो आमेंगी, ऩय तुभ दऺ यहो। 



अऩनी पौज की ववजम हो गई। एकनाथ जी वाऩस रौट आमे। अऩने साधायण वेश भें 
ऩुन् चौकीदाय फैठ गमे, भानो कुछ हुआ ही न हो। नगय के रोगों भें चचाव हो यही थी् 

"अये बाई ! दीवान साहफ जनादवन स्वाभी धन्म हैं ! आज तो उनका ननयारा ही रूऩ 
देखने को मभरा। जवान की नाईं फोर यहे थे। पौज को ऐसा उत्साहहत ककमा कक जवानों भें 
प्राणफर उभड ऩडा। अऩनी ववजम हो गई।" 

रोग यास्ते भें जाते-जाते इस प्रकाय की फातें कय यहे थे औय कभये भें फैठे-फैठे जनादवन 
स्वाभी सुन यहे थे। वे फाहय ननकरे, रोगों से जानकायी प्राद्ऱ की। उनको आद्ळमव हो यहा था कक 
भैं तो कभये भें ही फैठा था। मह कैसे हुआ ? 

आकय एकनाथजी से ऩूछा तो एकनाथजी प्रणाभ कयते हुए ववनीत बाव से कहने रगे् 
"ऺभा कयें गुरुदेव ! आऩकी आऻा के बफना आऩके वस्त्रों का भैंने उऩमोग ककमा। याजा 

साहफ के वहाॉ से दतू ऩयवाना रेकय आमा था, आऩ सभागध भें थे औय....।" 

एकनाथजी ने सायी फात फताकय आणखय भें कपय से ऺभा भाॉगते हुए कहा् "स्वाभी ! 
भुझसे कुछ अनुगचत हो गमा हो तो ऺभा कयना नाथ !" 

"नहीॊ फेटा ! तू व्मवहाय भें दऺ है। शाफाश ! फहुत अच्छा ककमा तूने। भैं प्रसन्न हूॉ।" 

हदन फीतते गमे। एकनाथ जी की सेवा जोय ऩकडती गई। वषव के आणखयी हदन आमे। 
दीवानजी को याज्म के हहसाफ की फहहमाॉ ऩेश कयनी थी। उसभें कुछ गरती यह गई थी। 
दीवानजी ने एकनाथ जी से कहा् 

"फेटा ! जया जाॉच कयना, हहसाफ तो ठीक है न !" 

"जी गुरुदेव !" 

एकनाथजी ने हहसाफ देखते-देखते ऩूया हदन रगा हदमा औय तो सफ ठीक था रेककन एक 
ऩाई की बूर आ यही थी। कहाॉ गडफड थी कुछ सभझ भें नहीॊ आ यहा था। एकनाथजी रगे यहे। 
शाभ ढरी। याबत्र का प्रायॊब हुआ। सववत्र अॊधेया छा गमा। कपय बी खाना ऩीना बूरकय एकनाथ 
रगे हैं हहसाफ के ऩीछे। नौकय कफ दीमा यख गमा, कुछ ऩता नहीॊ। भध्मयाबत्र हुई कपय बी 
हहसाफ ऩूया नहीॊ जभा।  

 

ब्रह्मभुहूतव हुआ। गुरुदेव जागे। दैननक ननमभानुसाय एकनाथ हदखे नहीॊ। जनादवन स्वाभी ने 
सोचा् हदन भें दसों फाय दशवन कयनेवारा एकनाथ कर से हदखता नहीॊ। क्मा फात है ! गुरुजी 
गमे कभये भें तो दीऩक जर यहा है। एकनाथ फहहमों के ढेय के फीच फैठा है, हहसाफ जाॉचने भें 
भशगूर होकय। गुरुदेव ऩधाये कपय बी कुछ ऩता नहीॊ। दीवान साहफ दीमे का प्रकाश योकते हुए 
खड ेयह गमे। अऺयों ऩय अन्धेया छा गमा कपय बी हहसाफ भें एकाग्र एकनाथ को सफ कुछ ज्मों 
का त्मों हदख यहा था। 



इतने भें ऩाई की बूर ऩकड भें आ गई। हहसाफ सुरझ गमा। एकनाथ खशु होकय फोर 
उठे् 

"मभर गई..... मभर गई.....!" 

"क्मा मभर गई फेटा ?" 

अये ! मह तो गुरुदेव की आवाज ! एकनाथ ने ऊऩय देखा तो गुरुदेव स्वमॊ खड ेहैं। 

"गुरुदेव ! आऩ....?" 

"अये ! भैं तो आधे घण्टे से महाॉ खडा हूॉ।" 

"भुझ ेऩता नहीॊ चरा नाथ ! आऩकी दी हुई सेवा भें ननभग्न था, आऩके दशवन नहीॊ कय 
ऩामा। एक ऩाई की बूर आ यही थी हहसाफ भें। अफ वह मभर गई।" 

"फेटा ! एक ऩाई की बूर के मरए यात-हदन रगा यहा खामे-वऩमे बफना ?" 

"गुरुदेव ! बूर एक ऩाई की हो चाहे राख रुऩमे की हो। बूर तो बूर ही है। आऩने बूर 
ननकारने के मरए कहा था तो भैं बूर को कैसे यहने दूॉ ?" 

भुनीभ फनो तो ऐसे फनो। अऩने किवव्म भें चसु्त। आज का काभ कर ऩय यखा तो कर 
का काभ ऩयसों ऩय चरा जामेगा। एक सद्ऱाह भें तो चढे़ हुए काभ का ढेय हो जाएगा। वह काभ 
का फोझ हदभाग भें 'टेन्शन' ऩैदा कयेगा। 

व्मवहाय भें दऺ फनो। इस काभ के फाद वह काभ कयना है, उसके फाद मह। एक फाय 
सॊकल्ऩ कयके आऩ सॊकल्ऩ के भुताबफक काभ कय रेते हैं तो आऩकी मोग्मता फढ़ने रगती है। 
एक फाय सॊकल्ऩ कयके उसके भुताबफक आऩ काभ नहीॊ कयते तो भन आरसी औय दफुवर हो जाता 
है। आऩ ऩय हावी हो जाता है औय अऩनी गुराभी भें ऩीसता यहता है। इस गुराभी से छूटने के 
मरए ऩहरे सत्सॊकल्ऩ कयो औय कपय डटकय उस सॊकल्ऩ के भुताबफक कामव ऩूणव कयो। दऺता 
फढ़ाओ। 

एकनाथ जी का जवाफ सुनकय गुरुभहायाज का रृदम फयस ऩडा। उसके नमनों से ईद्वयीम 
कृऩा का प्रऩात एकनाथ जी के रृदम भें हो गमा। सदगुरु औय सजत्शष्म एकाकाय फन गमे। 
सजत्शष्म ननहार हो गमा। वे कुछ सभम के मरए आनन्दस्वरूऩ ऩयभात्भा भें खो गमे, सभागधस्थ 
हो गमे। गुरुदेव बी अगधकायी उय-आॉगन भें ईद्वयीम अभतृ की वषाव कयके भानो आहराहदत हो 
गमे। अऩना साया आध्माजत्भक खजाना मशष्म के रृदम भें उडरेते हुए भधयु वाणी से फोरे् 

"एकनाथ ! फेटा ! मह तेये अकेरे के मरए नहीॊ हदमा है। रोग ववषम-ववकायों भें औय 
भन्कजल्ऩत साधनों भें सभम फयफाद कय यहे हैं। हदर के देवता का ऩता  ही नहीॊ। अफ तू 
सभाज भें ववचय। रोगों को हदर के देवता की तयप आकवषवत कय। आध्माजत्भक खजाने का 
अभतृ उनको चखा।"  

 



एकनाथजी तीथों भें रोगों को आॊतय तीथव की खफय देते, आत्भ-तीथव भें स्नान कयने की 
ववगध का प्रचाय कयते हुए आणखय ऩैठण भें जस्थय हुए। अऩने घय के प्राॊगण भें ही कथा-सत्सॊग 
कयना शुरु ककमा। प्रायॊब भें ऩाॉच सात व्मक्ति आमे, कपय दस-ऩन्द्रह, फीस-ऩच्चीस-ऩचास-सौ-दौ सौ 
बि सत्सॊग सुनने आने रगे। घय का प्राॊगण छोटा ऩडने रगा। णखरे हुए भधयु पूर की सुगन्ध 
की तयह एकनाथ जी की ख्मानत चहुॉ ओय पैरने रगी। उनकी कथा भें रोग आत्भयस के घूॉट 
बयने रगे। टूणा-टोटका-तावीज कयनेवारे ऩाखण्डी रोगों की ग्राहकी कभ होने रगी। 

एकनाथ जी आत्भवेिा सॊत थे। आत्भफर फढ़ाने की फात कहते थे। स्वावरॊफी औय 
स्वाधीन फनने की फात होने रगी। 

जो दसूयों को गुराभ फनाता है वह स्वमॊ गुराभ फनता है। जो दसूयों को भूखव फनाता है 
वह स्वमॊ भूखव यहता है। जो दसूयों से धोखा कयता है वह स्वमॊ ऩहरे अऩने हदर को ही धोखा 
देता है फाद भें ही दसूयों से धोखा कय ऩाता है। 

दसूयों को स्वतन्त्र फनाओ तो आऩ स्वतॊत्र यहोगे। दसूयों को जजतने ऩयाधीन फनाओगे 
उतने ही आऩ ऩयाधीन फने यहोगे। दसूयों को खीय खाॊड णखराओगे तो आऩकी बी खीय-खाॊड फढ़ती 
यहेगी। मह ईद्वयीम अकाट्म ननमभ है। 

शक्कय णखरा शक्कय मभरे टक्कय णखरा टक्कय मभरे। 
नेकी का फदरा नेक है फदों की फदी देख रे।। 

ददु्श रोग एकनाथ जी का ववयोध कयने रगे। कुप्रचाय कयने वारों की सॊख्मा फढ़ गई। 
अच्छी फात पैराने भें सभम, शक्ति चाहहए। गन्दी फात पैराने भें उतनी सभम-शक्ति नहीॊ रगानी 
ऩडती। ननम्न स्तय ऩय जीने वारों की सॊख्मा सदा अगधक हुआ कयती है। ऐसे रोगों की टोरी 
फन गमी। टोरी का रक्ष्म यहा कक एकनाथजी का प्रबाव कैसे तोडें। पैसरा हुआ कक हययोज दो-
चाय रोग एकनाथ जी के सत्सॊग भें ऩहुॉच जाम औय उनकी हहरचार-चदे्शा का ननयीऺण कयें। 
उनकी कुछ कभजोयी हाथ रग जाम तो उसका कुप्रचाय कयें। 

एकनाथ जी जफ सत्सॊग कयते तो प्रायॊब भें अऩने वप्रमतभ ऩयभात्भ-बाव भें गोता, रगात,े 
सफभें फसे हुए अऩने सववव्माऩक ईद्वय से एकता का स्भयण कय रेते। सफ श्रोताओॊ भें फसे हुए 
ईद्वय का स्भयण कयके, सफभें अऩने आऩका अनुसॊधान कयके जो स्वागत ककमा जाता है इससे 
फढ़कय औय कोई स्वागत नहीॊ होता। 'पराने मभननस्टय का स्वागत कयता हूॉ, पराने फाफा का 
स्वागत कयता हूॉ....' ऐसा कहकय जो भौणखक स्वागत ककमा जाता है उससे फहढ़मा स्वागत मह है 
कक उनभें छुऩे हुए सवव व्माऩाय ऩयभात्भ चतैन्म को प्रणाभ कयके एक अदै्रत तत्त्व भें गोता 
रगाकय जाम। मह सफसे फहढ़मा स्वागत है। 

भैं आऩका ऐसा स्वागत हययोज कयता हूॉ ऐसा भुझ ेरगता है। एकनाथ जी भहायाज बी 
अऩने श्रोताजनों का ऐसा ही स्वागत ककमा कयते थे। सफका ऐसा स्वागत कयते थे तो जो चॊड 
रोग थे उनका बी तो स्वागत हो जाता था। सॊत की नज़यों भें वे चॊड नहीॊ थे। सॊसाय के व्मवहारु 



रोगों की नज़यों भें वे चॊड थे, सज्जनों की नज़यों भें वे चॊड थे। सॊत की नज़यों भें उनभें बी 
अऩना याभ छुऩा था। 

एकनाथ जी भहायाज के सत्सॊग भें एक प्रनतबा-सम्ऩन्न भहहरा आमा कयती थी। गौयवणव 
देह, घुॊघयारे फार, सपेद साडी, यत्नजक्तडत गहने, आकषवक तेजस्वी व्मक्तित्व। वह भहहरा भानो 
कोई अनतभानवीम हस्ती थी। सफसे आगे आकय फैठती थी। 

कथा-प्रसॊग भें कोई ववशषे भहत्त्वऩूणव फात आती तो एकनाथ जी उस भहहरा की ओय 
ननहायते हुए फात फतात,े गहयी फातों की अभतृधाया फहती। एक साभान्म ननमभ है कक जो 
ववद्याथी ठीक से ध्मानऩूववक सुनता हो, सभझता हो उसकी तयप अध्माऩक बी अगधक ध्मान देता 
है, उसी को रक्ष्म कयके मसखाता है। जो श्रोता एकाग्र होकय सुनता है उसकी ओय विा की दृवद्श 
फाय-फाय जाती ही है। 

चॊड रोगों ने नोट कय मरमा कक सॊत उस भहहरा की तयप फाय-फाय ननहायते हैं। वह 
भहहरा बी सफसे आगे जाकय फैठती है। दार भें कुछ कारा है। 

एक हदन कथा सुनकय भहहरा फाहय ननकरी तो चॊड रोगों ने उसका ऩीछा ककमा। ऐसे 
रोग जैसा गुॊडागदी का आचयण कयते हैं वह सफ वे ऩीछे-ऩीछे जाते हुए कयने रगे। ऐसी-वैसी 
फातें फकते गमे औय वह भहहरा उनकी उऩेऺा कयके अऩना यास्ता तम कयती गई, गोदावयी नदी 
की ओय आगे फढ़ती गई। चॊड सोचने रगे कक नदी के उस ऩाय कोई फॊगरा-भहर होगा वहाॉ यहती 
होगी। 

भहहरा गोदावयी के तीय ऩहुॉची, ऩानी भें उतयी, कभय तक ऩानी भें गई तफ बी ददु्शों को 
कोई अन्दाज नहीॊ आ यहा था कक क्मा हो यहा है। वे तो फक यहे थे् 

"वहाॉ कहाॉ भयने जा यही है ? " एक फोरा। 
"भेये घय भें ही चरी आ...।" दसूये ने कहा। 
"भेयी रुगाई हो जा भैं सुखी कय दूॉगा....।" तीसये ने अऩना ऩाऩीऩना प्रकट ककमा। 
इस प्रकाय न जाने क्मा-क्मा फकते यहे औय भहहरा गहये ऩानी भें आगे फढ़ती यही। जफ 

गयदन तक ऩानी आ गमा तफ मे चाॊडार चौकडी घफडामी। सोचा कक अफ वह भयेगी। उसकी 
आत्भहत्मा हभाये मसय ऩय ऩडगेी। इतने भें तो वह भहहरा ऩानी भें अदृश्म हो गई। 

अफ चॊड रोग आऩस भें रडने रगे कक तूने गामरमाॉ दी, तूने ऐसा-वैसा कहा इसमरए वह 
भयी। आऩस भें रडाई-टॊटा कयने रगे तो दसूये चॊड रोग बी आ ऩहुॉच।े ककसी ने सराह दी कक 
आऩस भें रडोगे तो भाये जाओगे, फेभौत भाये जाओगे। तुभ सफ मभरकय घोषणा कय दो कक 
एकनाथ जी भहायाज ने भाई को कुछ ऐसा-वैसा कह हदमा कक भाई ने फुया भानकय गोदावयी नदी 
भें डूफकय आत्भहत्मा कय री। अऩना काभ फन जामगा।  

 



चॊड रोगों की भॊडरी ने ऐसा ही ककमा। जनता को ककसी के फाये कोई अच्छी फात 
सुनाओगे तो उसे सन्देह होगा कक मह ऐसा होगा कक नहीॊ ऩयन्तु कोई फुयी फात सुनामी जामगी 
तो रोग तुयन्त स्वीकाय कय रेंगे कक हाॉ, मह सच्ची फात है। इन फाफा रोग का क्मा बयोसा? 
सभाज भें फाफा रोग, सॊत-भहात्भा रोग मदा कदा फदनाभ हुआ कयते हैं। 

बायत के सच्च ेसॊत-भहात्भा रोग नहीॊ होते न, तो सॊसाय भें जो कुछ शाॊनत हदखती है, 
थोड ेफहुत आनन्द की झरक हदखती है वह बी नहीॊ होती। सचभुच, जो आत्भऻानी, ब्रह्मवेिा 
भहाऩुरुष हैं वे हभाये सच्च ेभाई-फाऩ हैं। उन्होंने तो हभें जीवनदान हदमा। बायत भें अगय सच्च े
सॊत न होते तो हभायी अबी तो न जाने कैसी फुयी दशा होतती। स्वाभी याभतीथव कहते थे् 

"अबी बी दनुनमाॉ भें थोडी बी यौनकय हदखती है वह बी ब्रह्मवेिा भहाऩुरुषों के कायण 
हदखती है।" 

एकनाथजी भहायाज के ववषम भें कुप्रचाय ककमा गमा। दसूये हदन कथा के सभम उनका 
प्राॉगण ही नहीॊ गमरमाॉ बी रोगों से बय गईं। एकनाथ जी भहायाज सत्सॊग कयने व्मासऩीठ ऩय 
बफयाजे। आॉख फन्द कयके ऩयभात्भा भें गोता रगाकय फोरना प्रायॊब कयने को ही थे इतने भें वह 
करवारी भहहरा आकय अऩनी ननमत जगह भें फैठ गई। चॊडों की टोरी भें हहरचार भच गई। 
आऩस भें गुसपुस होने रगी् 'अये माय ! मही तो थी कर। वह नदी भें.... औय आज कपय महीॊ 
वाऩस?' कुछ सभझ भें नहीॊ आ यहा था उनकी खोऩडी को। 

एकनाथ जी जफ आॉखें खोरकय फोरते तो रोग सावधान हो जाते, चऩु होकय सुनने रग 
जाते औय आॉखें फन्द कयते तो श्रोताओॊ भें चॊचरता आ जाती। सॊतश्री ने जान मरमा कक आज 
की बीड कुतूहर-वप्रम है सत्सॊग-वप्रम नही है। चारू कथा भें एकनाथ जी भहायाज ने सफके हदर 
भें चभकने वारे चतैन्म से तादात्म्म कयके सायी हकीकत जान री। कथा जफ ऩूयी हुई तो वह 
भहहरा अदफ से नभस्काय कयने आमी। तफ एकनाथ जी ने कहा् "भाताजी....!" 

सफ रोग चौकन्ने होकय सुनने रगे थे कक क्मा फात हो यही है। जफ एकनाथजी के भुॉह 
से "भाताजी" शब्द ननकरा  तो उन रोगों को हदर भें धक्का रग गमा कक अये ! हभ जो कुछ 
सोच यहे थे वह फात नहीॊ है। 

एकनाथ जी कहने रगे् "भाता जी ! भैंने ऐसा भहसूस ककमा कक कर आऩको अऩने 
स्थान जाते सभम यास्ते भें फडा कद्श सहना ऩडा ! आऩकी फडी फेइज्जती हुई ! आऩके साथ 
अन्माम हुआ है ऐसा भुझ ेरगता है।" 

भाताजी ने कहा् "भहायाज ! हभने आऩकी कथा को ऩचामा है। कोई ककतना बी कुछ 
कहे, दु् खी न होना अऩने हाथ की फात है।" 

जफ तक अऩने हस्ताऺय नहीॊ होते तफ तक भजाक उडाने वारे सपर नहीॊ हो सकते। 
आऩ जफ अऩने बीतय से गगयते हैं तफ गगयाने वारे सपर होते हैं। मह बफल्कुर सच्ची फात है। 

जग भें वैयी कोई नहीॊ जो भनवा शीतर होम। 



सुखी-दु् खी होना आऩके हाथ की फात है। आऩ फहुत स्वतन्त्र हैं। बगवान स्वतन्त्र हैं तो 
बगवान का प्माया जीव बी स्वतन्त्र हैं, आऩ जाग्रत जगत देखकय हटा देते हो, स्वप्न देखकय 
हटा देते हो, सुषुनद्ऱ देखकय हटा देते हो। सुख आता है हट जाता है, दु् ख आता है हट जाता है। 
आऩ वही के वही दृद्शा, साऺी, स्वतन्त्र भौत आई, चरी गई। भौत अगय आऩको भायती तो 
हजायों फाय भौत हुई। कपय आऩ अबी महाॉ कैसे होते ? भौत आऩकी नहीॊ होती, शयीय की होती 
है। भौत आऩको छू नहीॊ सकती, आऩ ऐसे स्वतन्त्र हो। रेककन... ऩता नहीॊ है, अऩनी सभझ नहीॊ 
है। 

वह भहहरा एकनाथजी भहायाज से कहने रगी् 
"हय जस्थनत भें गचि की सभता यखना आऩने मसखामा है। रोगों ने अऩभान ककमा तो भैंने 

भन से सोचा कक अऩभान तो देवता है। अऩभान अऩने को देहासक्ति से छुडाकय ननजस्वरूऩ भें 
जगाता है। अऩभान होता है देह का। देह नद्वय है औय भैं देह नहीॊ हूॉ। तो भेया क्मा बफगडा ? 

अऩभान की हवा रगी देह को। भैंने फहढ़मा ववचाय कयके इसको काट हदमा।" 

आऩके ववचाय फहढ़मा  होंगे तो अऩभान को, ववघ्नों को, प्रनतकूरताओॊ को आऩ साधना 
फना देंगे। आऩके ववचाय अगय घहटमा होंगे तो अऩभान-ववघ्न-फाधाएॉ आऩ ऩय प्रबाव डार देंगे। 
आऩ स्वाभी फनेंगे तो मे सेवक हो जाएॉगे। आऩ बोरे यहेंगे तो मे अऩभान, ववघ्न-फाधाएॉ, 
प्रनतकूरताएॉ आहद आऩके स्वाभी फन जाएॉगे औय आऩको कुचरेंगे। 

आऩ एकदभ बोरा भत फननमे। देवागधदेव बगवान शॊकय को 'बोरेनाथ' कहा जाता है। 
इसका भतरफ मह नहीॊ है कक वे बोरे-बारे हैं, फेवकूप हैं। जो ननदोष बाव से उनको माद कयते 
हैं उनके आगे वे दमाननगध प्रकट हो जाते हैं। ऐसे वे नाथ हैं। इसीमरए उनका नाभ है बोरेनाथ। 
वे बोरे थोड ेही है ! जफ तीसया नेत्र खोरते हैं तफ काभदेव जैसों को बस्भ कय देते हैं, बत्रबुवन 
बुवन बॊग कय देते हैं। वे फेचाये थोड ेही हैं ! दमा के ऩात्र थोड ेही हैं बोरेनाथ ! 

बगवान बोरे नहीॊ हैं तो बगवान के सच्च ेबि बी बोरे नहीॊ यह सकते। 
बगत जगत को ठगत है जगत को ठगत न कोई। 
एक फाय जो बगत ठगे अखण्ड मऻ पर होई।। 

नायदजी सच्च ेबि थे। वामरमा रुटेया ने उनको एक फाय ठग मरमा, उनकी ववद्या, उनका 
ऻान, उनकी कृऩा आत्भसात कय री, ऩचा री तो वह वाल्भीकक ऋवष फन गमा। कफीय जी सच्च े
बि थे। सरूका भरूका ने सेवा कयके उनका आध्माजत्भक खजाना ऩा मरमा, उनको ठग मरमा 
तो सरूका भरकूा का फेडा ऩाय हो गमा। श्रीभद् आद्य शॊकयाचामव भहान ्बि थे, वे ऩयभात्भ-तत्त्व 
से यॊच भात्र बी ववबि नहीॊ थे। जजन्होंने उनको ठग मरमा, उनका हदव्म खजाना स्वीकाय कय 
मरमा उनका फेडा ऩाय हो गमा। 

सच्च ेबि, सच्च ेसॊत भहाऩुरुष अऩने को ठगवाने के मरए घूभते हैं, अऩना भधयु, बव्म, 
हदव्म खजाना रुटाने के मरए घूभते हैं रेककन आऩ रोग फड ेईभानदाय हैं। सोचते हैं कक सॊतों  



का खजाना क्मों रूटें ? नहीॊ...। नहीॊ....। आऩ रोग सॊतो का बीतयी खजाना रूट रेंगे तो फहढ़मा 
यहेगा। 

एकनाथ जी कहते हैं- "बगवती ! भैं अऩना यहस्मभॊत्री आऩके साथ बेजूॉ। आऩको ककनाये 
तक छोड आमेगा।" 

"नहीॊ नहीॊ, कोई आवश्मकता नहीॊ भहायाज ! जफ तक आदभी का अऩना भनोफर नहीॊ 
होता तफ तक ऩहुॉचाने वारे बी कहाॉ तक यऺा कयेंगे ?" 

ककतनी सुन्दय फात है ! आऩका भनोफर नहीॊ है तो यऺक बी बऺक फन सकता है। वह 
शोषण कयने रग जाता है। इसमरए आऩका दऺ हो जाओ। छोटी-भोटी घटनाओॊ से अऩने को 
प्रबाववत भत होने दो, बमबीत भत कयो। उन फातों से आऩ उदासीन हो जाओ ताकक भन्शक्ति 
का ववकास हो जामे। 

उदासीन का भतरफ ऩरामनवादी नहीॊ। छोटे-भोटे आकषवणों से उदासीन होकय भन्शक्ति 
को, फुवद्धशक्ति को फढ़ाने का भौका रेकय अऩने साऺी स्वरूऩ ब्रह्म भें फैठना इसी का नाभ 
उदासीन होना है। 

एकनाथ जी ने कहा् "देवी ! तो ऐसा कयें, भैं आऩके ककनाये आकय योज आऩको कथा 
सुनामा करूॉ  ?" 

"नहीॊ भहायाज ! "गोदावयी भाता की जम....' कयके रोग भुझभें गोता भायते हैं औय अऩने 
ऩाऩ भुझभें छोड जाते हैं। भैं रोगों के ऩाऩों से फोणझर हो जाती हूॉ। कपय भहायाज ! भैं नायी का 
रूऩ धायण कयके आऩ जैसे आत्भऻानी ब्रह्मवेिा सॊत-भहात्भा के द्राय ऩय एक-एक कदभ चरकय 
आती हूॉ तो ऩाऩ-ताऩ नद्श हो जाते हैं। ऩयभात्भ-तत्त्व से छूकय आती हुई आऩकी अभतृवाणी भेये 
कानों भें ऩडकय भेये रृदम का फोझा ववजच्छन्न कय देती है। भुझ ेशीतरता मभरती है, आत्भशाॊनत 
मभरती है। भुझ ेदेखकय आऩ अऩने ऊॉ च ेअनुबव की फातें बी फताते हैं तो भेये साथ अन्म रोगों 
को बी राब मभरता है। महाॉ फहुजनहहताम.... फहुजनसुखाम सत्सॊग हो यहा है औय वहाॉ भेये 
ककनाये ऩय आऩ सॊत ऩुरुष चरकय आवें, भुझ अकेरी के मरए कद्श उठाएॉ मह भुझ ेअच्छा नहीॊ 
रगता। कृऩा कयके आऩ महीॊ सत्सॊग चारू यखें। भैं आमा करूॉ गी, अऩने को ऩावन ककमा करूॉ गी। 
भुझ ेकोई कद्श नहीॊ। आऩका कथा अभतृ ऩीकय अऩने को ननद्रवन्द्र तत्त्व भें जगाऊॉ गी।" 

चाॊडार चौकडी के रोग मह सुनकय दॊग यह गमे् "अये ! मे तो साऺात ्गोदावयी भैमा ! 
रोगों के ऩाऩ हयकय ऩावन कयने वारी बगवती गोदावयी भाता स्वमॊ ऩावन होने के मरए एकनाथ 
जी भहायाज की कथा भें आती हैं ?.... औय हभ रोगों ने एकनाथ जी भहायाज के मरए क्मा-क्मा 
सोचा औय ककमा !  

 

साऺात ्गोदावयी भाता बी जजनके दशवन कयने औय सत्सॊग सुनने आती है ऐसे भहान ्सॊत 
ऩुरुष के सत्सॊग दवूषत बाव से आमे, कुबाव से फैठे तो बी हभें गोदावयी भाता के दशवन हो गमे। 



कुबाव से फैठे तो बी हभें गोदावयी भाता के दशवन हो गमे। कुबाव से आने ऩय बी सॊत-सभागभ 
से इतना पामदा होता तो सुबाव से आने वारों का तो फेडा ऩाय हो जाम।" 

कबी-कबी ब्रह्मऻानी सॊतों का सत्सॊग सुनने के मरए कई सूक्ष्भ जगत की आत्भाएॉ बी 
आती हैं। आकाश भें ववचयने वारे मसद्ध बी गुद्ऱ रूऩ से आ जाते हैं औय तत्त्वेिा की वाणी सुनकय 
गुऩचऩु यवाना हो जाते हैं। 

जो कद्श सहन कयता है उसको मसवद्ध मभरती है। भैं आऩको दो तीन घण्टे बफठा यहा हूॉ। 
रगाताय फैठकय, कद्श सहकय सत्सॊग सुनते-सुनते आऩकी बी मसवद्ध हो यही है। ऩाऩ कट यहे हैं। 
ऩुण्म फढ़ यहे हैं।  

अनऩेऺ् शुगचदवऺ् उदासीनो गतव्मथ्। 
अफ शब्द आता है गतव्मथ्। व्मथा से यहहत। 
एक सेठ के चाय फेटे थे। तीन तो सुफह जल्दी उठ जाते थे, चौथा आरसी-प्रभादी था। 

सूमोदम होने के फाद देयी से उठता था। सेठ व्मगथत हो जाते थे। आऩ फेटे को जल्दी उठाओ, 
नहीॊ उठे तो अऩने रृदम को व्मगथत भत कयो। 'फेटा नहीॊ भानता... फेटी नहीॊ भानती.... फहू नहीॊ 
भानती.... मह नहीॊ होता.... वह नहीॊ होता...।' ऐसा कयके छोटी-छोटी फातों भें आऩ अऩने रृदम 
को व्मगथत कय देते हैं, व्मग्र कय देते हैं, शोकाकुर कय देते। व्मगथत होना मह दऺता से गगयना 
है। रृदम को व्मगथत कयने से अऩनी ही शक्ति ऺीण होने रगती है। आऩ सॊतानों को अनुशासन 
भें चराओ। इसभें शास्त्र सॊभत है ककन्तु आऩ व्मगथत होकय अऩने फच्चों, नौकयों को सुधायने 
रगोगे तो वे सुधयेंगे नहीॊ, फगावत नहीॊ कयेंगे। 

फाफाजी सेठजी के साथ काय भें जा यहे थे। ड्राईवय ने एकदभ से भोड रे मरमा। सेठ जी 
ने उसे डाॉटा् 

"फदतभीज ! मह क्मा कय यहा है ? अबी गाडी को ठोकय रग जाती ! हानव फजाना 
चाहहए था !... " इत्माहद। आग-फफूरा होकय सेठ जी फयस ऩड।े 

फाफाजी ने धीये से कहा् "सेठजी ! मह क्मा कय यहे हो ?" 

"भैं इस कम्फख्त को सुधाय यहा हूॉ।" 

"आऩ अऩना हदर बफगाडकय उसे सुधाय यहे हो तो वह कैसे सुधयेगा ?" 

आऩ अऩना हदर भत बफगाडो। अऩने को व्मगथत कयके ककसी को सुधायेगा तो वह नहीॊ 
सुधयेगा। 

ऩहरे अऩना हदर ऩावन कय रो, प्माय से बय रो, कल्माण से बय रो। हदर को व्मथा भें 
भत बयो। प्माय से रोगों को सुधयने का भौका दो औय ऩरयणाभ रूऩ पर की आशा भत कयो। 
कपय देखो, ईद्वय क्मा नहीॊ कयवाता। 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 



12-13 सार का एक रडका था योहहत। एक फाय अऩने फाऩ से साथ ककसी ब्रह्मऻानी सॊत 
के दशवन कयने गमा। सत्सॊग सुना तो उसे भजा आ गमा। कपय सॊत श्री से भॊत्रदीऺा री औय घय 
आकय उत्साह ऩूववक गुरुजी के फतामे अनुसाय साधना कयने रगा। क्रभश् उसका प्राणोत्थान 
हुआ, कुण्डमरनी शक्ति जागतृ हुई। कबी गुरुदेव के श्रीयचयणों भें ऩहुॉच जाता, साधना भें नमे 
सॊकेत, नमा प्रसाद ऩाकय वाऩस रौट आता। भहीने फीते, सार फीतने रगे। 

योहहत जफ 18-19 सार का हुआ तो उसने गुरु जी के ऩास आना फॊद कय हदमा। भहीने 
फीत गमे। एक फाय योहहत के गाॉव के कुछ रोग उन भहात्भा जी के दशवनाथव गमे तो उन्होंने 
ऩूछा् 

"तुम्हाये गाॉव का वह योहहत आज कर नहीॊ हदखता, क्मा फात है ?" 

"गुरुजी भहायाज ! योहहत की तो भॊगनी हो गई है। अफ उसकी शादी होने वारी है।" रोगों 
ने फतामा। 

"योहहत शादी कये, कोई फात नहीॊ। शादी कयने का इन्काय नहीॊ है, फयफादी कयने का जरूय 
इन्काय है। तुभ रोग अऩने गाॉव जाओ तफ योहहत से कहना् गुरु भहायाज ने माद ककमा है।" 

"जी स्वाभी जी।" 

रोग शाभ को गाॉव ऩहुॉच।े योहहत की तराश की तो ऩता चरा, योहहत की शादी हो यही 
है। ऩहुॉच ेरग्न-भण्डऩ भें। सोचा कक गुरु भहायाज का सन्देशा तो दे दें ! योहहत ने कन्मा के साथ 
दो पेये कपय मरमे थे, तीसया पेया कपय यहा था औय चाय फाकी थे। तफ गाॉव वारों ने फतामा कक 
हभ गुरु भहायाज के वहाॉ गमे थे। उन्होंने तेये को माद ककमा है। 

योहहत ने कक्रमा-काण्ड कयानेवारे गोय भहायाज को कहा् 
"ऩुयोहहत जी ! रुक जाओ। शादी के पेये तो भैं फाद भें कपय रूॉगा। ऩहरे भेये गुरुदेव का 

ऩैगाभ राने वारों की फात सुन रूॉ।" गाॉव वारों की ओय भुडकय ऩूछा् 
"आऩ रोग गुरु भहायाज के वहाॉ गमे थे? गुरुदेव क्मा फोरे ?" 

"गुरुदेव फोरे कक शादी तो बरे कयना, भैं भना नहीॊ कयता, ऩय आना क्मों फन्द कय हदमा 
फेटे ? औय गुरुदेव ने कहा है कक योहहत को फोरना, गुरुजी तेये को माद कय यहे हैं। योहहत अगय 
भेया मशष्म होगा तो वह सभझ जामेगा।" 

योहहत का रृदम गदगद हो गमा। जजनके हदर भें ऩयभात्भा प्रकट हुआ है, जजनके हदर भें 
अनन्त अखण्ड ब्रह्माण्ड-नामक सजच्चदानन्दघन चतैन्म ऩयभात्भा हहरोयें रे यहा है, रोग जजनको 
माद कयके ऩावन हो यहे हैं ऐसे भेये गुरुदेव ने भुझ ेमाद ककमा !!  

 

योहहत शादी छोडकय बागा। ऩुयोहहत से कहता गमा् "भैं फाकी के पेये फाद भें कपरूॉ गा। 
शादी Cancel नहीॊ कयता, अबी Postpone कयता हूॉ। भेय गुरुदेव का सन्देशा आमा है, भैं रुक नहीॊ 
सकता।" 



योहहत तत्कार गुरुदेव के गाॉव जाने के मरए यवाना हो गमा। शाभ ढरी, याबत्र हुई। योहहत 
चरा यहा, बागता यहा। भध्मयाबत्र होने को आई। गुरुदेव का गाॉव कापी दयू था। याबत्र बफताने के 
मरए, थोडा ववश्राभ रेने के मरए योहहत को ककसी गाॉव की धभवशारा भें ठहयना ऩडा। 

उसी धभवशारा भें कोई वेश्मा ठहयी थी। याबत्र भें फाथरूभ जाने के मरए योहहत उठा तो 
वेश्मा के रूऩ-रावण्म ऩय दृवद्श ऩड गई। ऩयफ्मूभ, सेन्ट, आहद की भादक सुगन्धी पैर यही थी। 

इत्र, सेन्ट, ऩयफ्मूभ आहद काभुक उिेजना ऩैदा कयते हैं। जो रोग इत्र आहद रगाकय ऩूजा 
भें फैठते हैं, ध्मान-बजन कयते हैं अथवा इत्र आहद रगाकय फायात भें जाते हैं वे रोग अऩने 
आऩसे दशु्भनी कयते हैं। डॉ. डामभॊड कहते हैं कक इन चीजों से जीवन-शक्ति का ह्रास होता है। 
ऩाद्ळात्म देशों भें खोजफीन की जा यही है कक कौन से यसामनों से कैसे-कैसे फनामे हुए ऩयफ्मूम्स 
से ऩुरुष की काभोिेजना उकसामी जा सकती है, कौन सा सेन्ट ऩुरुष को स्त्री के प्रनत अगधक 
आकवषवत कयता है। सॊऺेऩ भें, ककस प्रकाय जीवन की ऊजाव का अगधक सत्मानाश हो मह खोजा 
जा यहा है। बगवान श्रीकृष्ण ने कहा् 

ऩुण्मो गन्ध् ऩजृ्वमाॊ च....। 
'ऩृ् वी भें ऩववत्र गन्ध भैं हूॉ...।' (गीता्7.9) 
सुगन्धी भैं हूॉ – ऐसा श्रीकृष्ण ने नहीॊ कहा। जजस गन्ध से बगवदबाव ऩैदा हो वह गन्ध 

ऩुण्मशारी है। जजस गन्ध से काभोिेजना ऩैदा हो वह गन्ध आन्तय मात्रा भें सहामक नहीॊ है। 
बि का यास्ता औय बोगी का यास्ता अरग है। बि बगवान को बोग रगाकय, ऩदाथव को 

ऩावन फनाकय उसका मथोगचत उऩमोग कयता है जफकक बोगी के कक्रमा-कराऩों भें वासना की 
दगुवन्ध मभरी यहती है। वे रोग याभजी को बोग नहीॊ रगाते, श्रीकृष्ण को बोग नहीॊ रगाते, 
मशवजी को बोग नहीॊ रगाते, दगुाव, अम्फा मा कारी को बोग नहीॊ रगाते तो घय भें कुिों औय 
बफजल्रमों को बोग रगाकय सुख चाहते हैं। ववदेशों भें सुफह-सुफह उठकय कुिे औय बफल्री की 
चाकयी कयते हैं, उन्हें णखराते-वऩराते हैं। इससे तो जो याभजी को, कृष्णचन्द्र को बोग रगाकय 
भक्खन-मभसयी खाते हैं उन बायतवामसमों को भेया धन्मवाद है। 

फच्चों को भक्खन-मभसयी, केरा आहद णखरामा कयो। आधनुनकता की अन्धी दौड भें रगे 
हुए नादान रोग शक्ति के मरए अण्डों की हहभामत कयते हैं। अण्डों की भुकाफरा कय सके ऐसा 
एक पर केरा है। अण्ड ेभें 40 से 47 कैरोयी होती है जफकक केरे भें 60 कैरोयी है। अण्ड ेसे 
जीवन की ऊजाव उिेजजत होकय फाहय की ओय धक्का रगाती है, स्वप्नदोष आहद की फीभायी हो 
जाती है जफकक केरा स्वप्नदोष की फीभायी को योकता है। 200 अण्ड ेखाने से जजतना ववटामभन 
सी मभरता है उतना 100 ग्राभ सॊतये के यस से अथवा एक आॉवरे से मभरता है। 

आहाय-ववहाय भें बी दऺ होना चाहहए। फीभायी को आभॊबत्रत भत कयो। हहम्भत यखो। 
भॊत्रजाऩ भें ववद्वास यखो। ववषम-ववकाय की कन्दयाओॊ से फचो। 



योहहत की दृवद्श उस वेश्मा ऩय ऩड गई। एक फाय कोई फुयी ननमत से व्मक्ति हदखे तो 
काभ-ववकाय जोय ऩकड रेता है। अऩने कभये भें रौटा औय सोने की कोमशश की रेककन योहहत 
का भन नहीॊ भान यहा है। बफस्तय भें कयवटें रेने रगा। वेश्मा के दीदाय ने इत्र आहद की सुगन्धी 
ने योहहत के गचि भें काभुक भाहौर ऩैदा कय हदमा था। जवानी थी, वेश्मा का रूऩ हदख गमा था, 
याबत्र का सभम था, एकान्त-सा वातावयण। 

योहहत बफस्तय से उठा। फाहय ननकरा। वेश्मा के कभये की ओय जाने रगा। देखा तो वेश्मा 
के द्राय ऩय कोई चौकीदाय खडा है हाथ भें बारा मरमे। फडी फडी भूॉछें .... बयावदाय सीना.... रार-
रार आॉखें.... छ् पीट का ऩहरवान। योहहत की ओय ऐसे घूयने रगा भानो अबी उसका करेवा 
कय देगा। 

योहहत वाऩस बफस्तय भें आकय रेट गमा रेककन आॉखों भें नीॊद कहाॉ ? हदभाग भें ववकाय 
का कीडा प्रववद्श हो गमा था, कुयेद यहा था हदर-हदभाग को। वह कुछ देय फाद कपय उठा। सोचा, 
वह मसऩाही सो गमा होगा अफ। वेश्मा के कभये की ओय गमा तो वह डयावना चहेया। मसऩाही 
हाथ भें बारा मरमे खडा है। भन भसोसकय मुवान वाऩस रौट आमा। 

इस प्रकाय वह चाय फाय गमा औय ऐसे ही वाऩस रौट आमा। सोचता था कक सुख रेने जा 
यहा हूॉ रेककन उस सुख के ऩीछे ककतने-ककतने दोष, शक्तिहीनता, ऩद्ळाताऩ औय ववनाश छुऩे थे, 
वह क्मा जाने ? 

सुफह हो गई। योहहत का काभ-ववकाय ठण्डा हो गमा। 
सूमवनायामण के उदम होते ही वातावयण भें कुछ साजत्त्वकता आ जाती है। इसीमरए भयीज 

रोग बी सुफह के सभम प्रसन्न मभरते हैं। प्रबात का सभम फहुत सुहावना होता है। फुखाय बी 
एक-दो क्तडग्री कभ हो जाता है। प्रात्कार  भें भानो धयती ऩय आयोग्म फयसता है। इसमरए 
प्रात्कार भें रम्फे-रम्फे गहये द्वास रेने चाहहए, प्राणामाभ कयना चाहहए। खरुी हवा भें टहरना 
चाहहए। 

भॊगर प्रबात भें योहहत की फुवद्ध थोडी शुद्ध हुई। गुरु भहायाज का स्भयण ककमा औय ऩुन् 
चर ऩडा श्रीचयणों भें ऩहुॉचने के मरए। चरते-चरते दोऩहय के फाद गुरु के द्राय जा ऩहुॉचा। गगय 
ऩडा गुरुदेव के चयणों भें। 

"गुरुदेव ! कर भैंने सुना कक गुरुदेव भुझ ेमाद कय यहे हैं। शादी के पेये कपय यहा था वह 
छोडकय आऩका स्भयण कयते हुए बागता-बागता आमा हूॉ।" 

"तू चाय पेये छोडकय बागता आमा है तो भुझ ेबी यात को सभागध छोडकय चाय-चाय फाय 
हाथ भें बारा रेकय आना ऩडा।" 

 

एक होती है दीऺा दसूयी होती है मशऺा। मशऺा तुम्हाया ऐहहक जगत का ऻान फढ़ाती है। 
मशऺा के साथ अगय दीऺा नहीॊ है तो आऩको गगयने की जगह से फचने का भौका नहीॊ मभरता। 



ककसी के जीवन भें केवर दीऺा का प्रबाव है, मशऺा नहीॊ है तफ बी ऐसे रोग फहढ़मा जीवन जी 
रेते हैं औय दसूयों को बी भागवदशवन दे सकते हैं। 

याभकृष्ण ऩयभहॊस औय कफीय जी कौन-सी स्कूर कॉरेज भें ऩढ़न गमे थे ? नानक कौन-
सी मुननवमसवटी भें मशऺा रेने गमे थे ? उन भहाऩुरुषों भें दीऺा का प्रबाव था। इससे वे रोग 
अऩने औय दसूयों के मरए यास्ता शुद्ध कयके गमे। 

जजनके जीवन भें दीऺा नहीॊ है, केवर मशऺा है वे रोग मशऺा के अमबभान से, मशऺा के 
फर से दसूयों का शोषण कयते हैं। वे हैं रोग भानव-सॊहाय क मरए फभ फनाते हैं। फभ कोई 
दीक्षऺत व्मक्तिमों ने नहीॊ फनामे। जजन्होंने फभ फनामे वे रोग केवर मशक्षऺत थे, दीऺा से यहहत। 
उन मशक्षऺत व्मक्तिमों के ऩास अगय दीऺा होती तो वे ऐसा कुछ फनाते कक उनको ऩयभात्भा की 
भुराकात हो जाती। रृदम भें ब्रह्म-साऺात्काय रहयाने रग जाता। 

फभ फनाने वारे रोगों को मशऺा से ऩहरे अगय बायतीम मोग औय वेदान्त की दीऺा मभर 
जाती तो मह मुग अबी ववनाश के द्राय ऩय नहीॊ ऩहुॉचता, अवऩतु अववनाशी ऩयभात्भा के चयणों भें 
ऩहुॉचा हुआ मभरता। 

दीऺा का भतरफ है ठीक हदशा। आत्भा औय ऩयभात्भा की हदशा का सही ऩता चरे तो 
भानवजन्भ का रक्ष्म मसद्ध हो जाम। अन्मथा, आदभी उरझ जाता है। 

मशऺा से आदभी अऩने व्मक्तित्व का शृॊगाय कयता है औय दसूयों का शोषण कयने रग 
जाता है। ऐसी मशऺा भें तो अनऩढ़ अच्छा। कफीय जी ने कहा् 

बरो बमो गेंवाय जाहह न ब्माऩी जगकी भामा। 
ऐसे मशक्षऺत से तो अमशक्षऺत अच्छा जो धोखाधडी तो नहीॊ कयेगा। दीऺा ववहीन मशक्षऺत 

रोग बोरे-बारे रोगों के आगे 'इन्कराफ जजन्दाफाद.... इस्राभ खतये भें....।' ऐसे नायों से काभ 
ननकरवाते हैं, अऩना उल्रू सीधा कय रेते हैं, अऩना स्वाथव मसद्ध कय रेते हैं। 

साम्मवादी (Commuist) रोग क्मा कयते हैं ऩता है ? वे रोग आऩसे कहेंगे् "हस सफको 
एक सभान कयना चाहते हैं। अत् जजसके ऩास दो भकान हो वह एक भकान यखे औय दसूया 
जजसके ऩास नहीॊ है उसको दे दे। जजसके ऩास दो गाडी हो वह एक यखे औय दसूयी दे दे। मह 
हभाया मसद्धान्त है। ऐसा कामदा फनाओ।" 

अच्छा तो, जजसके ऩास दो बैंस है वह..... 
तो वह गचल्रा उठेगा् "दो बैँस तो हभाये ऩास बी है। बैंस दसूये को देने का कामदा नहीॊ 

फनाओ।" 

मह सभानता  कैसे हुई ? मह तो सववनाश हुआ। प्रकृनत भें ववषभता से फनी ही यहेगी। 
जैसी जजसकी मोग्मता ऐसा प्रकृनत का चढ़ना-उतयना होता यहेगा। प्रकृनत का मह स्वबाव है। 

 



तुम्हाया शयीय भें बी एक जैसा नहीॊ यहता तो सभाज एक जैसा कैसे यहेगा ? शयीय भें 
तुम्हाया ऩैय कहाॉ मसय कहाॉ ? सफकी ववषभता मभराकय बी तुभ एक हो। इसी प्रकाय सभाज के 
सफ अॊग अरग-अरग तो यहेंगे ही। सफको हहत कैसे हो औय सदा होता यहे मह रक्ष्म होना 
चाहहए। 

साहहफ को जो तनख्वाह मभरेगी वही चऩयासी को बी मभरना चाहहए मे केवर फहकाने 
की फाते हैं। 'सफ सभान.... सफ सभान....' की साम्मवादी फातें कृष्णजी के ऻान से ववऩयीत हैं। 
श्री कृष्ण का ऻान फाहय की सभानता ऩय जोय नहीॊ देता। फाहय की ववषभता होते हुए बी बीतय 
जो याभ तत्त्व है उसको जान रे तो सफका उद्धाय होगा। फाहय की सभानता का हढॊढोया ऩीटते 
यहेंगे, अहॊकाय की सजावट कयते यहेंगे तो अऩना औय दसूयों का शोषण होता यहेगा। अत् आऩ 
व्मवहाय भें कुशर यहो, दऺ यहो। धोखाधडी कयना कुशर नहीॊ। आत्भऻान ऩाने के मरए व्मवहाय 
कयना मह कुशरता है। 

अनऩेऺ् शुगचदवऺ् उदासीनो गतव्मथ्। 
अऩने गचि को व्मगथत भत कयो, चाहे कैसी बी ऩरयजस्थनत आ जाम। 
इस्राभ धभव के एक प्रमसद्ध पकीय शाह हाकपस ने कहा् 
"ऐ इन्सान ! तू हाजजय भॊहदय तोड दे, हजाय, भजस्जद तोड दे रेककन एक जजन्दे हदर को 

भत सताना क्मोंकक वह जजन्दे हदर भें खदुा यहता है। उस खदुा का ख्मार कयना।" 

फाइबफर भें कहा है् "अगय तुभ शानतॊ चाहते हो तो भेयी शयण आ जाओ।" 

मे फाइबफर के वचन भूरत् आमे कहाॉ स?े बगवद् गीता से। गीता भें श्रीकृष्ण ने कहा् 
सववधभावन ्ऩरयत्मज्म भाभेकॊ  शयणॊ व्रज। 

अहॊ त्वा सववऩाऩेभ्मो भोऺनमष्भामभ भा शुच्।। 
'सम्ऩूणव धभों को अथावत ्सम्ऩूणव किवव्मकभों को भुझभें त्मागकय तू केवर एक भुझ 

सववशक्तिभान सवावधाय ऩयभेद्वय की ही शयण भें आ जा। भैं तुझ ेसम्ऩूणव ऩाऩों से भुि कय दूॉगा, 
तू शोक भत।' 

(गीता् 18.66) 
ऐसा गीता ऻान है तुम्हाये ऩास, सत्सॊग, ध्मान औय कीतवन की सुववधाएॉ हैं तुम्हाये ऩास, 

कपय बी तुभ साधना की मात्रा न कयो तो कैसे काभ चरेगा ? आध्माजत्भक मात्रा कयो औय ऐसी 
कयो कक कई जन्भों का अॊत हो जाम। मह भनुष्म-जन्भ आणखयी बी हो सकता है औय जन्भों की 
रम्फी ऩयॊऩया का आहद बी हो सकता है औय जन्भों की रम्फी ऩयॊऩया का आहद बी हो सकता है। 
अगय ददु्श, ननकृद्श कृत्म कयो तो कई जन्भों की नामरमों भें रे जाने वारा मह आहद जन्भ फन 
जाम। फहढ़मा सत्कृत्म कयो, कयने औय ऩाने की वासना मभट जाम तो हजायो जन्भों को काटकय 
भुक्ति हदराने वारा आणखयी जन्भ फन जाम। इस भानव जन्भ भें आहद बी छुऩा है, अॊत बी छुऩा 



है। अत् खफू सावधानी से आचयण कयो। रृदम भें फसे हुए ऩयभात्भा को जल्दी से जल्दी प्रकट 
होने दो। 

जजऻासु कैसा होना चाहहए ? अनऩेऺ् शुगचदवऺ् उदासीनो गतव्मथ्। अऩेऺायहहत, ऩववत्र, 
व्मवहाय कुशर, उदासीन औय व्मथायहहत। तुच्छ अऩेऺाएॉ फेचाये आदभी को तुच्छ फना देती हैं। 
हल्की अऩेऺाएॉ छोड देने ऩय वह सम्राटों का सम्राट हो जाता है। सफ अऩेऺाएॉ नहीॊ छूटती तो 
हरकी अऩेऺाएॉ छोड दो। आगे चरकय मे अऩेऺाएॉ बी फनी यहेगी तफ तुम्हाया ब्रह्मत्व प्रकट हो 
जाएगा। 

व्मवहाय भें दऺ होना चाहहए। दऺ का भतरफ मह नहीॊ कक ककसी का हक छीनना। जजस 
कामव से भोऺ-राब मभरे वह कामव कयो। जजस कभव से अॊत्कयण शुद्ध फने, अगधकागधक ऩववत्र 
फने, जो कभव शास्त्र-सॊभत हो, भहाऩुरुषों के द्राया अनुभोहदत हो, अऩने रृदम को आनजन्दत कयता 
हो वह कभव ऩुण्म-कभव है। ऐसा कभव अवश्म कयना चाहहए। 

जो कामव कयने से रृदम भें ग्रानन होती हो, जो शास्त्र-सॊभत न हो, भहाऩुरुषों के द्राया 
अनुभोहदत न हो वह कामव कयने वारा अदऺ है। 

धामभवक रोग आजकर राचाय जीवन गुजायते हुए, ऩयागश्रत जीवन गुजायते हुए हदखते हैं। 
ककसी को रगेगा कक, 'अये ! इन फेचायों ने धभव को भाना तो मह हारत हो गई।' भगय वास्तव 
भें धभव को उन रोगों ने जाना ही नहीॊ, धभव की ऩरयबाषा सभझ ेही नहीॊ। धामभवक जगत ने धभव 
के दशवनशास्त्र का अनादय ककमा है तो धभव ने बी उनका अनादय कय हदमा। हटरेटऩके तानकय 
कहराने बय के बगत फन जाने से काभ नहीॊ चरता। अऩेऺावान होकय योने-गगडगगडाने से काभ 
नहीॊ चरता। 

एक ऐसा बगतडा था, धामभवक था। शयीय से हट्टा-कट्टा था। कबी मशवजी की ऩूजा कयता 
तो कबी याभ जी की, कबी कन्हैमा को रयझाता तो कबी जगदम्फा को, कबी गामत्री की उऩासना 
कयता है तो कबी दगुाव की। कबी-कबी हनुभानजी को बी रयझाने का रगता था ताकक औय कोई 
देवी-देवता सॊकट के सभम भें न आवें बी ऩवनसुत हनुभानजी जम्ऩ भायकय आ सकते हैं। अऩने  
ऩूजा के कभये भें वह बगत कई देवी-देवता के गचत्र यखता था, भानो कोई छोटी-भोटी प्रदशवनी 
हो। 

शयीय से ऩहरवान जैसा वह बगतडा फैरगाडी चराने का धॊधा कयता था। एक फाय उसकी 
फैरगाडी पॉ स गई। वह नववस हो गमा। आकाश की ओय ननहाय कय गगडगगडाने रगा् "हे भेये 
याभजी, आऩ दमा कयो। हे ठाकुयजी, आऩ आओ। हे कन्हैमा, तू सहामता कय। हे बोरेनाथ, आऩ 
ऩधायो। भेयी फैरगाडी पॉ स गई है, आऩ ननकार दो।"  

 

बगतडा एक के फाद एक कयके तभाभ देवी-देवताओॊ को फुरा चकुा। कोई आमा नहीॊ। 
शाभ ढरने रगी। सूमव डूफने की तैमायी भें था। गाॉव कापी दयू था। गाडी भें भार बया था। रुटेयों 



का बम था। वह योमा। आणखय हनुभानजी को माद ककमा, गगडगगडामा। ऩवनसुत जी बी नहीॊ 
आमे तो वह योते-योते सुन्न हो गमा, अनजाने भें शाॊत हो गमा। गचि शाॊत हुआ तो जजससे 
हनुभान जी हनुभान जी हैं, जजससे गुरु गुरु हैं, मशष्म मशष्म है, जजससे सवृद्श सवृद्श है उस चतैन्म 
तत्त्व के साथ एकता हो गई ऺणबय। हनुभान जी के हदर भें स्पुरयत हुआ कक भेया बि ववह्वर 
है, भुझ ेमाद कय यहा है। 

कहानी कहती है कक वहाॉ हनुभानजी प्रकट हो गमे। बगत से फोरे् 
"अये ! यो क्मो यहा है ? क्मा फात है ?" 

"भेयी गाडी पॉ स गई है कीचड भें। अफ आऩके मसवाम भेया कोई सहाया नहीॊ। कृऩा कयके 
आऩ भेयी फैरगाडी ननकरवा दो।" 

हनुभानजी ने कहा् "अये ऩयागश्रत प्राणी ! मही अथव कयता है तू बगवान को रयझाने का ? 
ऐसे छोटे-छोटे कामव कयवाने के मरए बगवान की ऩूजा कयता था ? ऐसा ताजा तगडा है.... तेये 
रृदम भें बगवान का अथाह फर छुऩा है उस ऩय तूने बयोसा छोड हदमा ? उतय नीच।े साॉस 
पुरा। जोय रगा। ऩहहमे को धक्का भाय औय फैर को चरा। गाडी ननकर जामेगी। गाडी ऩय फैठा 
फैठा यो यहा है कामय ! फोर, नीच ेउचयता है कक नहीॊ ? जोय रगाता है कक गदा भारूॉ  ?" 

आदभी अऩने शौक से दौडता है रेककन कोई डण्डा रेकय भायने के मरए ऩीछे ऩडता है तो 
बागने की अजीफ शक्ति अऩने आऩ आ जाती है। छुऩी हुई, दफी हुई शाॊनत प्रकट हो जाती है। 

बगतड ेभें आ गमा जोय। नीच ेउतया, ऩहहमे को धक्का रगामा, फैर को प्रोत्साहहत ककमा। 
गाडी ननकर गई। 

"हे प्रबु ! आऩकी दमा गई।"  

"हभायी दमा नहीॊ, तुभने अबी अऩनी शक्ति का उऩमोग ककमा।" 

हभ रोग दशवन शास्त्र का अनादय कयते हैं, उससे अनमबऻ यहते हैं औय तथाकगथत 
बगतड ेहो जाते हैं तो हहन्द ूधभव की भजाक उडती है। हभाया हहन्द ूधभव, सनातन धभव अऩने ऩूवव 
गौयव को खो फैठा है, हभ रोगों के कायण। धभव के नाभ ऩय हभ रोग ऩरामनवादी फन जाते हैं। 
व्मवहाय भें अकुशर औय याग-दे्रष के गुराभ फनने से हभायी शक्तिमाॉ ऺीण हो जाती हैं। 

ऩयब्रह्म ऩयभात्भा का एक नाभ 'उदासीन' बी है। उसभें तुम्हायी ववृि को आसीन कयो। 
जफ काभ-ववकाय सताने रगे, बोग की अऩेऺा उठने रगे तफ बगवान मशव का गचन्तन 

कयो। बत्रनेत्रधायी बगवान चॊद्रशखेय ने तीसया नेत्र खोरते ही काभ को बस्भीबूत कय हदमा था। 
अऩने रृदम भें बगवान मशवजी ववयाजभान हैं। 

गचि भें काभ का ववचाय उठते ही हभ उसे ऩोषण देने रगते हैं तो हभ गगय यहे हैं। इस 
वि याभ जी का मा मशवजी का स्भयण कयेंगे तो काभ को ऩुवद्श नहीॊ मभरेगी। कपय वह इतना 
धोखा नहीॊ देगा जजतना दे यहा है। आऩ फच जाएॉगे। आऩकी अऩेऺाएॉ कभ हो जाएॉगी। आऩका 
शयीय सुदृढ़ होने रगेगा।  



 

ऩान खाने की इच्छा है रेककन इच्छा को आऩ सहमोग न दो तो इच्छा थोड ेही आऩको 
गुराभ फना सकेगी ! इच्छा को सहमोग देते हो, उसे तदृ्ऱ कयने के मरए चदे्शा कयने रगते हो 
तबी आऩकी इच्छा आऩ ऩय चढ़ फैठती है, हावी हो जाती है, गुराभ फना देती है। जो नहीॊ चाहते 
वह काभ कयना ऩडता है। इसमरए सावधान यहो, सजग यहो, दऺ फनो। आऩ भहान ्फनने के 
मरए आमे इस सॊसाय भें। अऩेऺाओॊ से अऩने आऩको ऺीण कयते यहोगे तो कैसे काभ चरेगा ? 

हभ रोग जो चाहते हैं वह सफ होता नहीॊ। जो होता है वह सफ बाता नहीॊ। जो बाता है 
वह हटकता नहीॊ। मह सफके जीवन की भीभाॊसा है। 

तो क्मा कयें ? 

अऩेऺाओॊ को छोडो। जजसकी सिा से चाह ऩैदा होती है, जजसकी सिा से बाता है उसको 
ननहाय रो। फेडा ऩाय हो जामेगा। उसको ननहायने के मरए जया दऺ होना ऩडगेा। कपसराहट से 
अऩने को फचाना ऩडगेा। 

अन्त्कयण की एक धाया उठी, दसूयी उठने को है। इन दोनों के फीच की जो अवस्था है 
उसको जया देखो, आऩका फर फढ़ जामेगा। आऩकी फुवद्ध का ववकास हो जामेगा। प्रऻाशक्ति का 
प्रागट्म हो जाएगा। शयीय तन्दरुुस्त यहेगा। 

आऩ सुफह-दोऩहय शाभ को दो-दो ऩाॉच-ऩाॉच मभनट ननकारकय दऺ होने का अभ्मास कयो। 
जो वृऺ  – ऩाषाण – ऩहाड, नहदमाॉ – सयोवय – सागय, सायी ऩृ् वी, सूमव – चन्द्र-ताये, ग्रह – नऺत्र, 
कई आकाशगॊगाएॉ, अनन्त अनन्त ब्रह्माण्ड अऩने बीतय सह यहा है, सवृद्श की उत्ऩवि-जस्थनत-रम 
को सह यहा है, साये सॊसाय को सह यहा है कपय बी एकयस है ऐसा अॊतमावभी ऩयभात्भा भेया 
आत्भा है। इतना ब्रह्माण्डबय का फोझ सह यहा है कपय बी खपा नहीॊ होता तो भैं चाय दीवाय के 
घय से, एक ऩरयवाय के फोझ से खपा फनूॉ ? वह एकयस ऩयभात्भा सदा भेये साथ है तो भैं 
ऩयेशान क्मों होऊॉ  ? 

'भुझभें ईद्वय का अथाह फर है.... भुझभें ऩयभात्भा की असीभ शक्ति है। भेया आत्भा अभय 
है। ॐ.... नायामण...... नायामण.... नायामण....' कयके दऺ फन जाओ। आऩका व्मवहाय बी 
फहढ़मा चरेगा औय फन्दगी बी होती यहेगी। 

दो चाय घण्टे काभ ककमा कपय ऩाॉच दस मभनट बीतय गोता रगाने के मरए ननकारा कयो। 
गचन्तन कयो, ववचाय कयो। कामव हुआ तो हाथों से हुआ, ऩैयों से हुआ, शयीय से हुआ। इन 
उऩकयणों से अऩनी ववृि जुडी। मह ववृि जहाॉ से आती है वह जगजन्नमॊता भेया आत्भा आनन्द 
स्वरूऩ है, अभय है। इस प्रकाय अगय होते जाओगे। 

बागवत भें एक प्रसॊग आता है। हहयण्मकमशऩु प्रह्लाद से कहता है् 
"भैं इतना शक्तिशारी याजा हूॉ, सभथव शासक हूॉ, भेये नाभ से रोग काॉऩते हैं औय तुझ ेभेया 

बम नहीॊ रगता ? तू क्मा सभझता है ?" 



प्रह्लाद हॉसा् "वऩताजी ! भुझभें, आऩ भें आऩ जैसे कई याजाओॊ भें जो बी शक्ति है वह तो 
भेये ऩयभात्भा की शक्ति है। सफ वहीॊ से शक्ति रे आते हैं औय फोरते हैं कक हभायी शक्ति.... हभायी 
शक्ति। सफ शक्ति उसी ऩयभात्भा की है, आऩ जानते नहीॊ।" 

आऩ रोग बी जफ ककसी शक्तिशारी की शक्ति देखो, साभ्मववान का साभ्मव देखो, 
फरवान का फर देखो, सौन्दमववान का सौन्दमव देखो तफ स्भयण कयो कक सफ भेये प्रबु का है। 
आऩ दऺ हो जाओगे। 

जफ ककसी मभननस्टय को देखो, प्राइभ मभननस्टय को देखो मा ककसी दरयद्र को देखो तफ 
सोचो् 'मे सफ भेये प्रबु के नाटक के दृश्म हैं। उसी नटयाज की मे सफ रीराएॉ हैं। वाह भेये प्रबु ! 
अजीफ है तेयी रीरा !' आऩ दऺ हो जाओगे। 

ऊॉ चा आसन देखकय उसकी अऩेऺा नहीॊ कयेंगे औय छोटे की घणृा नहीॊ कयेंगे, आऩ अऩने 
आऩभें आ जाएॉगे तो हो गमे दऺ। 

हभ रोग क्मा कयते हैं ? अऩने से छोटे रोगों को देखकय हभें अहॊकाय होता है कक हभ 
कुछ हैं। अऩने से फडों को देखते हैं तो मसकुड जाते हैं, हदर भें व्मथा होती है। अऩने रृदम की 
जस्थनत फदरती यहती है। एकयसता नहीॊ यहती, दऺता नहीॊ आती। 

अऩनी हदनचमाव को जया गौय से देखोगे तो अनुबव हो जाएगा कक अऩना गचि हदनबय भें 
ककतने यॊग फदरता है ! गचि के इतने साये यॊग फदरे कपय बी तुम्हाये आत्भा का कुछ बफगडता 
नहीॊ मह अनुबव कयके जान रो। गचि के फदरते हुए यॊग को जो देखता है उसका स्भयण कय 
रो तो आऩके गचि का यॊग फदरना मशगथर हो जाएगा। गचि भें सभता आने रगेगी। 

बफल्रोयी काॉच को सूमव के ककयणों के आगे धयते हैं तो सूमव प्रकाश के ककयण एकबत्रत हो 
जाते हैं, एक बफन्द ूऩय केजन्द्रत होकय आग ऩैदा कय सकते हैं। सूमव का प्रबाव हो जाता। अगय 
उस काॉच को हहराते यहेंगे तो ककयण केजन्द्रत होकय ऐसा प्रबाव ऩैदा नहीॊ कय ऩामेंगे। 

ऐसे ही अऩना गचि अगय हहरता यहा तो सूमों के बी सूमव ऩयभात्भा की शक्ति का ऩूया 
प्रादबुावव उसभें नहीॊ हो ऩाएगा। गचि जस्थय फनेगा, एकाग्र फनेगा तो ऩयभात्भा की शक्ति प्रकट 
होगी। 

कबी-कबी एकान्त भें अकेरे फैठो। एकान्त फॊद कभये भें अऩने को यखो। कुछ हदन का 
प्रमोग कयो। एकाध हदन उफान जैसा रगेगा। ऻान-ध्मान-साधना की ऩुस्तक ऩढ़ते हुए मा कैसेट 
सुनते हुए रगे यहोगे तो कुछ ही हदनों भें अऩने जीवन की फडी ऊॉ चाई भहसूस कयोगे। 

दनुनमाॉ भें जो कोई भहाऩुरुष हुए हैं, जजन्होंने ऊॉ च ेऩद ऩामे हैं, जो ऩूजे जाते हैं, जजनका 
नाभ अभय हो गमा है उन्होंने अऩने को कुछ सभम के मरए एकान्त भें यखा था। कुछ न कुछ 
साधना कयके दऺता प्राद्ऱ की थी। वे चाहे फुद्ध हों चाहे भहावीय, चाहे ईसा हो चाहे शॊकयाचामव, 
चाहे यभण भहवषव हों चाहे याभकृष्ण, चाहे याभतीथव हों चाहे वववेकानन्द, गागी हो चाहे भदारसा। 
सबी ने एकान्तवास का सेवन ककसी न ककसी रूऩ भें ककमा ही था।  



ध्मान-बजन-साधना भें दऺता होनी चाहहए। तफरा-ढोरक ऩीट मरमा, भॊजीये कूट मरमे, 
तॊफूया फजा मरमा, ऊॉ ची आवाज से गचल्रामे.... फस हो गमा बजन। मह फहहयॊग बजन है ऐसे ही 
बजन गाते यहोगे औय साधना हो यही है ऐसा भानते यहोगे तो दीनता, हीनता, ऩयाधीनता से 
वऩण्ड नहीॊ छूटेगा। साधन-बजन ऐसा होना चाहहए कक अऩना आत्भफर जाग्रता हो। 

बजन गाओ, कीतवन कयो, भना नहीॊ है रेककन ककस सभम कयना चाहहए, ककस प्रकाय 
कयना चाहहए, उससे अन्तभुवख होने का राब कैसे उठामा जा सकता है मह ऩहरे ठीक से सभझ 
रेना चाहहए।  

एक बजन गा मरमा कपय तुयन्त दसूया बजन शुरु भत कयो। जो बजन गामा उसका साय 
सभझकय थोडी देय शाॊत हो जाओ, डूफ जाओ अऩने आऩ भें, गचि की ववश्राॊनत ऩाओ। कपय दसूया 
बजन शुरु कयो। 

बजन गाने से ऩहरे औय बजन गाने के फाद, बजन जहाॉ से गामे जाते हैं उस तत्त्व को 
बी खोजो, खोजकय वहाॉ ठहयो। बीतय ही बीतय खदुाई कयो। साधना-ध्मान-बजन भें इस प्रकाय 
सावधानी से अन्तभुवखता नहीॊ राओगे तो अदऺता हो जाएगी, अकुशरता हो जाएगी। 

ऩयभात्भा ने आऩको अदबुत शक्ति दी है, प्रऻा दी है। उसको ऩहचानो औय उसका उऩमोग 
कयो। फच्चों को बी प्रऻा फढ़ाने की तयकीफें मसखाओ। कभय झुकाकय फैठना मोग्मताओॊ के 
ववकास को योकना है।  

ऻानभुद्रा भें फैठने से एकाग्रता फढ़ती है। सुखासन, ऩद्मासन मा मसद्धासन भें फैठकय दोनों 
हाथ की ऩहरी उॊगरी औय अॊगूठे को मभराकय घुटनों ऩय हाथ यखकय सीधा फैठना चाहहए औय 
हययोज इस प्रकाय एकाग्रता का अभ्मास कयना चाहहए। 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

आऩके ऩास कल्ऩवृऺ  है 

आऩके ऩास कल्ऩवृऺ  है। आऩ जो चाहें उससे ऩा सकते हैं। उसके सहाये आऩका जीवन 
जहाॉ जाना चाहता है, जा सकता है, जहाॉ ऩहुॉचना चाहता है, जो फनना चाहता है फन सकता है। 
ऐसा कल्ऩवृऺ  हय ककसी के ऩास है। 

सुॊञा सखणा कोई नहीॊ सफके बीतय रार। 
भूयख ग्रॊगथ खोरे नहीॊ कयभी बमो कॊ गार।। 

वह कल्ऩवृऺ  है तुम्हाया भन। भन से मभत्रता कय रो, भन की शक्ति को ऩहचान रो, भन 
ऩय ननमॊत्रण ऩा रो तो भहायाज ! भन भुक्ति के द्राय ऩय देखा। वही भन अगय अशुद्ध यहा, 
अननमॊबत्रत यहा तो मुगों औय सहदमों तक तुम्हें ऩयाधीन फनामे यखेगा, अऩनी गुराभी की जॊजीयों 



भें जकड ेयखेगा, दारूण दु् खों भें दपनाता गुराभी की जॊजीयों भें जकड ेयखेगा, दारूण दु् खों भें 
दपनाता गुराभी की जॊजीयों भें जकड ेयखेगा, दारूण दु् खों भें दपनाता गुराभी की जॊजीयों भें 
जकड ेयखेगाष दारूण दु् खों भें दपनाता यहेगा, कानतर कद्शों भें, सॊसाय के ताऩ-सॊताऩ भें वऩसता 
यहेगा। 

भन् एव भनुष्मणाॊ कायणॊ फन्धनभोऺमो्। 
'भन ही भनुष्मों के फन्धन औय भोऺ का कायण है।' 

ववद्वयबय भें जजन्होंने बी मसवद्ध ऩामी है, ककसी बी ऺेत्र भें सपरता ऩामी है, व्मवहाय मा 
ऩयभाथव के उिुॊग मशखय सय ककमे हैं उन सफने मह चभत्कारयक भनरूऩी कल्ऩवृऺ  को साधा है, 
उसकी शक्तिमाॉ जानी हैं, उन शक्तिमों का सदऩुमोग ककमा है, बुक्ति औय भुक्ति के बागी फने हैं। 

आऩके ऩास बी मही कल्ऩवृऺ  भौजूद है। अफ जया देखो, सोचो, सभझो, ननयीऺण कयो 
कक इस कल्ऩवृऺ  से आऩ भीठे पर रे यहे हो कक कानतर काॉटों को मशकाय फन यहे हो ? उसके 
ऩास सफ कुछ है। आऩ सॊकल्ऩ कयो औय पर तैमाय। अत् ऐसे भनरूऩी कल्ऩवृऺ  के नीच े
फैठकय आऩ कबी अऩने को रघुताग्रॊगथ भें न फाॉधो। अऩने बाग्म को कबी ठुकयाओ नहीॊ। 
वास्तव भें मे भकान-दकुान, भोटयगाडी आहद तुम्हाये नहीॊ है। मे तो तुम्हाये शयीयरूऩी साधन के 
साधन हैं। तुम्हाया तो ऐसा कुछ है जजसकी ऩूजा साया ववद्व कयता है। 'अल्राह हो अकफय....' 
तथा 'ॐ नभ् मशवाम' कयके रोग उसी की फॊदगी कयते हैं जो तुम्हाया अऩना आऩा है। 

जैसे बफजरी के गोरे अरग-अरग कॊ ऩनी के हो, ऩॊखा औय एमय कूरय अरग-अरग 
कॊ ऩनी के हो, किज औय वॉटय-कूरय अरग-अरग कॊ ऩनी के हों, टी.वी. औय येक्तडमो अरग-अरग 
कॊ ऩनी के हो, उन सफको कामव कयने के मरए एक बफजरी की ही शयण रेनी ऩडती है। 

ऐसे ही बोगी मा मोगी हो, यागी हो मा त्मागी हो, गहृस्थ हो मा सन्मासी हो, देशी हो मा 
ऩयदेशी हो, अऩना हो मा ऩयामा हो, सफको शयण तो तुम्हाये याभ तत्त्व की ही रेनी ऩडती है। वह 
सदा तुम्हाये साथ है। इसमरए तुभ कबी अऩने को दीन-हीन-दफुवर भत भानो। 

 

अऩने को ईद्वय का अभतृऩुत्र क्मों नहीॊ भानते ? कबी बी नकायात्भक ववचाय को ऩोषण 
भत दो। छोटे ववचायों को तुभ जजतना ऩोसते हो उतना अऩने को सताते हो। जजतना उच्च 
ववचायों को ऩोसते ही उतना ही अऩने को उन्नत कयते हो। फाहय चाहे कैसी बी घटना घट जाम, 
फाहय से चाहे अऩने को हजायों शत्रओुॊ के फीच नघये हुए ऩाओ कपय बी अगय बीतय से तुभ हताश 
नहीॊ होते हो तो तुम्हायी ववजम अवश्म हो जाएगी। इससे ववऩयीत, फाहय से तुम्हाये ऩास सफ 
साधन सज-ेधजे हों औय बीतय से तुभ हाय गमे, बीतय से गगय गमे तो फाहय सफ साधन होते 
हुए बी तुम्हें गगयना ही गगयना होगा। 

याभचन्द्रजी के जीवन भें देखो तो वनवास के सभम उनके ऩास क्मा था ? रक्ष्भण बैमा 
औय तीय-कभान। यथ बी नहीॊ था मुद्ध के मरए। यावण के ऩास ककतना ववशार याज्म औय सेना ! 



भायीच जैसे रूऩ फदरने वारे न जाने ककतने-ककतने रोग थे सेना भें ! इधय हनुभानजी तो एक 
ही थे। कपय बी याभजी ने बीतय से अऩने गचि भें रघु ववचाय को जगह नहीॊ दी। 

यावण फाहय के अहॊ को ऩोसता है जफकक याभजी अऩने असरी 'भैं' भें ववश्राॊनत ऩाते हैं। 
इतना पकव  है। याभ औय यावण भें बीतय तत्त्व एक ही है। याभ औय यावण की कहानी से तुम्हें 
ऩता है कक अगय देहाध्मास से तुभ सुखी होने को गमे तो अॊततोगत्वा यावण जैसी दशा होगी। 
हय सार दे दीमामसराई। रोग यावण के ऩुतरे को जराकय उसके प्रनत गधक्काय प्रकट कयते हैं। 

यावण साधायण आदभी नहीॊ था। ऩुरस्त्म कुर भें ऩैदा हुआ था, ब्राह्मण था। रेककन 
देहाध्मास को फढ़ाने के चक्कय भें था तो सफ कुछ होते हुए बी सववनाश हो गमा। याभ जी के 
ऩास तीय-कभान के अरावा बी क्मा ? कपय बी जजससे सफ कुछ है उस अरख तत्त्व भें याभ 
आयाभ ऩा यहे हैं इसमरए वे ववजेता हो गमे। 

आऩ बी अऩने ऩय कृऩा कयो। अऩने ऩास चाहे कुछ बी न हो कपय बी आऩ याभ भें 
आयाभ ऩाने की करा जान रो तो आऩ ऐसे अदबुत आववष्काय औय उन्ननत कय सकते हो कक 
आऩकी सराह रेकय कबी-कबी बगवान बी प्रसन्न हो जाएॉगे। कायक ऩुरुष, अवतायी ऩुरुष बी 
आऩकी सराह रेकय आनजन्दत हो जाएॉगे। वेदव्मासजी को औय श्रीकृष्ण को नायदजी ने सराह 
दी थी। ऩूवव जीवन भें नायदजी एक साधायण दासी के ऩुत्र थे। ववद्याहीन औय जानत हीन थे। 
साधन हीन थे। उनकी भाॉ गयीफ दासी थी। ककसी सेठ ने उसको सॊत-साधजुनों के सेवा भें यख 
हदमा। इस फहाने छोटे-फेटे को सॊतऩुरुषों के दशवन हुए। सॊतों की वाणी कानों भें टकयाई। सॊतों की 
अभीदृवद्श फच्च ेऩय ऩडी। सॊतों के हाथ का प्रसाद मभरा। 

नायद जी कहते हैं कक भैं दासीऩुत्र था औय सॊत-सभागभ से भुझ ेऩयभात्भ-प्रानद्ऱ की प्मास 
जगी। 

तीन सूत्र माद यखो् 
साध ुसभागभ, बगवान भें श्रद्धा, बगवन्नाभ भें श्रद्धा। 
छोटे से छोटा आदभी बी इससे भहान ्हो सकता है। 
अगय आऩके ऩास फहुत साधन हों कपय बी आऩका जीवन परयमादात्भक है, ववृि 

बोगात्भक है तो उन्ननत रूक जाती है। अगय आऩकी ववृि त्मागात्भक है, मोगात्भक है, बीतय से 
भोऺ की प्मास है तो आऩ ननयन्तय ऊऩय ही ऊऩय उठते जाओगे। 

हो सकता है आऩ जया कपसरो, ककसी वातावयण से आऩकी मात्रा जया स्थगगत हो जामे 
रेककन कपय आऩ उठ खड ेहो जाओगे सॉबर जाओगे, ऩतन से फच जाओगे, अगय सावधान यहे 
तो। बागवत भें कथा आती है् 

अजामभर इतना कू्रय था कक घय ऩय सॊत बोजन कयने को ऩधाये हैं उनको कहता है् 
"भहायाज ! भेयी ऩत्नी बोरी है इसमरए आऩको बोजन कयामा। भैं तो आऩका दॊड कभॊडरू 

छीन रूॉ ऐसा आदभी हूॉ। दक्षऺणा देने वारों भें नहीॊ ऩय रेने वारों भें से हूॉ।" 



साध ुफोरे् "कुछ बी कय, हभ दक्षऺणा मरमे बफना नहीॊ जाएॉगे।" 

"भहायाज ! अऩना खयै भानो तो ननकर जाओ महाॉ से वयना खामा वऩमा सफ वसूर हो 
जामेगा। 

"तुम्हें जो कयना है सो कय। हभ औय कुछ नहीॊ भाॉगते। सुन, तेयी ऩत्नी भाॉ होने वारी है। 
तेये घय जो फच्चा आमे उसका नाभ तू 'नायामण' यखना। फस, इतना ही हभें दक्षऺणा भें तुझसे 
रेना है।" 

अजामभर ने हाॉ कहकय साध ुसे वऩण्ड छुडामा। जफ फेटा हुआ तो नायामण.... नायामण... 
कहकय ऩुकायने रगा। आऩ जानते ही हैं कक नायामण नाभ जऩ से उसकी अऩभतृ्मु टर गई। 

अजामभर जैसा कू्रय आदभी बी भोह से 'नायामण.... नायामण....' जऩता है तो कल्माण हो 
जाता है तो तुभ अगय प्रेभ से नायामण तत्त्व के तयप चर ऩडो तो मह जन्भ-भयण का चक्कय 
टर जाम उसभें क्मा आद्ळमव ? 

असॊबव कुछ नहीॊ है..... सफ सॊबव है। 
अऩने को हताशा, ननयाशवमा ऩरामनवाद की बीषण चक्की भें भत ऩीसो। 
दो सॊन्मासी थे। अऩनी झोंऩडी को तारा रगाकय मात्रा कयने गमे। दो-चाय भहीने के फाद 

रौटे तो देखते हैं कक झोंऩडी के फयाभदे का छप्ऩड आॉधी-तुपान के कायण उड गमा था। 
एक साध ुफुजुगव था। वह हय ऩरयजस्थनत भें खशु यहने वारा औय यास्ता ननकारने वारा 

था। दसूया था मुवक सॊन्मासी। वह जया-जया फात ऩय बफगडने वारा था, उरझने वारा था। 
टूटा हुआ अऩना झोंऩडा देखकय मुवक सॊन्मासी कहने रगा् 
"अये बगवान ! तूने इतना ख्मार नहीॊ यखा ? तूपान के रुख को तूने फदरा नहीॊ ? हभ 

तेये नाभ का जाभा ऩहने हुए हैं , तेये नाभ की भारा ऩहने हुए हैं। इतने वषों से तेया बजन कयते 
हैं। अबी मात्रा कयने गमे थे , कहीॊ नाचगान देखने-सुनने नहीॊ गमे थे। अच्छा काभ कयने के मरए 
गमे थे कपय बी हभाया इकरौता झोंऩडा तुझ ेखटका ? ऩास भें खडी- फडी इभायतें औय फड-े फड े
भहर न खटके ? हभ गयीफ साधओुॊ का छऩडा जभीनदोस्त कय हदमा। 

 

अये बगवान ! कभ से कभ तुझ ेनेताओॊ से तो सीख रेना चाहहए था ! नेता बी अऩने 
चभचों की सुयऺा कयते हैं। हभ तो हदन-यात तेये गीत गाते हैं।" 

उसकी फात बफल्कुर मुक्तिमुि रग यही है रेककन है नहीॊ। मुक्ति भन्कजल्ऩत नहीॊ होनी 
चाहहए, मुक्ति शास्त्र प्रभाण से मुि होनी चाहहए। भन की कल्ऩना से गहढ़त मुक्ति एक दसूये को 
सुना दी तो वह कोई सनातन सत्म नहीॊ हो सकता। सनातन सत्म भें तीन फातों की आवश्मकता 
है् 

शास्त्र सॊभत फात हो। 
मुक्तिमुि हो। 



भहाऩुरुष के द्राया अनुभोहदत हो। 
 वह मुवक सॊन्मासी परयमाद कयता हुआ, ईद्वय को उराहना देता हुआ अऩनी जीवन-शक्ति 

का ह्रास कय यहा है। 
फाहय घटना तो घटती है, उस घटना से तुभ उन्नत होते हो कक अवनत होते हो, तुभ 

प्रपुजल्रत होकय यास्ता ढूॉढते हो कक ननयाश होकय गगयते हो मह तुम्हाये हाथ की फात है। 
तुम्हाये ऩास भनरूऩी कल्ऩवृऺ  है। तुभ जैसी कल्ऩना कयोगे वैसा जगत फनाते जाओगे। 
वह मुवक सॊन्मासी कहने रगा् 
"अफ तेये नाभ का जाभा कौन ऩहनेगा ? तेये नाभ की भारा कौन घुभाएगा ? इस छोटे-से 

झोंऩड ेकी सुयऺा नहीॊ कय सका तो तू हभायी क्मा यऺा कयेगा ?" 

फात उसकी मुक्ति सॊगत रगती है रेककन परयमादात्भक मुक्ति है। 
वह फूढे़ सॊन्मासी से कहने रगा् 
"स्वाभी जी ! आज कर कमरमुग है। कभाई के वहाॉ कुशरता औय धामभवक के वहाॉ 

धाड....। ऐसा जभाना है। भहायाज ! मह ध्मान-बजन बिों को कयने दो। अऩने तो खाओ, वऩमो 
औय भौज उडाओ।" 

फूढे़ भहायाज तो उसकी फात सुनी-अनसुनी कय यहे थे कपय बी वह मुवक आगे फोरे जा 
यहा है् 

"स्वाभी जी ! उतायो मे सॊन्मस्त के गेरुए कऩड।े अफ कोट-ऩेन्ट टाई-शूट-फूट ऩहनेंगे। कर 
की फात ऩुयानी, आज भौज कयो। बगवान ककसको मभरा है ? अगय बगवान होता तो मह हार 
होता हभाया ? जजसके मरए घयफाय छोडा, ऩत्नी छोडी, फच्च ेछोड,े नॊगे ऩैय मात्रा की, सि ूखाकय 
हदन गुजाये वह इतना बी नहीॊ सभझता कक इन गयीफों का झोंऩडा सयुक्षऺत यखना चाहहए ? वह 
सववत्र है, सवव-व्माऩक है, सवव शक्तिभान है तो इतना बी नहीॊ कयता ? हभ ववद्वास नहीॊ कयते 
बगवान भें।" 

बोगी औय नाजस्तक आदभी अगय ऩयभात्भ-तत्त्व भें ववद्वास नहीॊ कयता हो तो ऩयभात्भ-
तत्त्व उसभें से चरा नहीॊ जाता। वह फडा उदाय है। अऩनी करुणा-कृऩा फयसाता ही यहता है, चाहे 
बोगी नाजस्तक ऩहचाने मा न ऩहचाने मह अरग फात है। ऩयभात्भा जानता है कक देय सवेय मे 
रोग बी अऩने सही यास्ते ऩय रग ही जाएॉगे। 

मुवक सॊन्मासी फडफडामे जा यहा है, हदर की बाऩ ननकारे जा यहा है औय वदृ्ध सॊन्मासी 
शाॊत है, कुछ जवाफ नहीॊ देते। आॉखें आकाश की ओय रगी हैं औय आॉसू फह यहे हैं। ऩयभात्भा के 
प्रनत धन्मवाद से उनका योभ-योभ ऩुरककत हो यहा है। उनको भौन देखकय मुवक सॊन्मासी को 
आद्ळमव हो यहा था। वह उनके प्रनत एकटक ननहायने रगा तफ वदृ्ध सॊन्मासी बावऩूणव वाणी भें 
फोरने रगे् 



"वाह प्रबु ! तयेी रीरा अऩाय है। हभ जफ भाता के गबव भें थे तफ वहाॉ तूने हभायी सुयऺा 
की। जन्भ होते ही भाॉ के वऺस्थान भें दधू फनामा। कपय भाॉ का स्नेह औय फाऩ का अनुशासन 
हदमा। मभत्रों औय सागथमों की प्रीनत से हभें ऩुद्श ककमा। कपय ऩयभ ऩुरुष, सॊत भहात्भा का सत्सॊग 
दे हदमा ताकक हभ सत्म के यास्ते चर ऩड।े सदगुरु के द्राय ऩय ऩहुॉच ऩामे मह बी तेयी कृऩा है 
नाथ  ! हय ऩरयजस्थनतमों भें हभायी यऺा कयता आमा है। इस फाय बी गमभवमों भें आॉधी-तूपान का 
रुख तूने फदरा ही होगा इसमरए भात्र आधा छऩडा ही टूटा। अन्मथा तो साया झोऩडा बी नद्श-भ्रद्श 
हो सकता था। हे दमाननधे ! तूने ऐसा नहीॊ होने हदमा।" 

कपय मुवक की ओय देखते हुए फोरे् 
"बाई ! घटना तो घटी है। अफ तू सीधा अथव रे, अऩने कल्ऩवृऺ  से भधयु पर रे मा 

कानतर कॊ टक रे, तेये हाथ की फात है। कल्ऩवृऺ  तो दोनों देने को तैमाय है। तेया कल्ऩवृऺ  तेये 
ऩास है। भेया कल्ऩवृऺ  भेये ऩास है। भेयी खेती भें कयता हूॉ। अऩनी खेती आऩ कयो। भैं जजस ढॊग 
से खेती कयता हूॉ उस ढॊग से खेती कयने वारे सुखी हुए हैं। तुभ जजस ढॊग से खेती कयते हो उस 
ढॊग से खेती कयने वारे अशाॊत हुए हैं, नयकगाभी फने हैं।" 

फाहय की ऩरयजस्थनत अऩनी भनचाही हो मह दयुाग्रह भत कयो। फाहय की ऩरयजस्थनत भें 
भन चाहा आनन्द ऩैदा कय सकते हो मह कसफ जान रो, मुक्ति जान रो। 

हय आदभी को अऩना भन है , अऩना अऩना स्वबाव है , अऩनी अऩनी कल्ऩना है , अऩना 
रेन-देन है, अऩना अऩना ऋणानुफन्ध है। रोग कबी प्रसन्न यहेंगे कबी झगडा कयेंगे , एक दसूये 
की फात काटेंगे , अऩनी भन गाडी फात कयवाने के मरए कुछ का कुछ कयेंगे। मह तो सफ होता 
यहेगा। तुभ अऩने भन को सुसज्ज फनाते जाओ, भनरूऩी कल्ऩवृऺ  से भीठे पर ऩाते जाओ। 

 

खून ऩसीना फहाता जा तान के चादय सोता जा। 
मह नाव तो चरती जामेगी तू हॉसता जा मा योता जा।। 

आजकर सॊसाय भें रोग ऩच-ऩचकय भय यहे हैं। ऐसे कामदे-कानून औय वही वटी व्मवस्था 
हो गई है कक अच्छे से अच्छा, ईभानदाय से ईभानदाय आदभी बी फेईभानी ककमे बफना जी नहीॊ 
सकता है, ऐसा उसको रगता है। अच्छाई, सच्चाई औय ईभानदायी से धॊधा-योजगाय-व्माऩायाहद 
कयते हैं तो भुजश्कर हो यहा है। फेईभानी से कयते हैं तो अॊतयात्भा डॊकता है। एक तो अऩनी 
व्मक्तिगत ननजी अशाॊनत होती है, दु् ख होता है, आगध-व्मागध-उऩागध होती है, कपय कुदयती कोऩ 
होते हैं। न जाने ककतने-ककतने बफच्छू आदभी के इदवगगदव होते हैं औय उसके हदर को डॊकते यहते 
हैं। तो क्मा कयना चाहहए ? हताश-ननयाश होकय घय का कोना ऩकडकय योना चाहहए ? नहीॊ.... 
कबी नहीॊ....। 

यात अॊगधमायी हो घन घटाएॉ कारी हो। 
भॊजजर तेयी दयू हो फडे फडे भजफूय हो।। 



तो क्मा कयोगे ? 
रुक जाओगे ?.... ना 
डय जाओगे ?.... ना 

मह फात तो फच्च ेबी जानते हैं। 
कैसी बी ऩरयजस्थनत भें अऩने भनरूऩी कल्ऩवृऺ  से भीठे पर ऩैदा कयते-कयते मात्रा ककमे 

जाओ बैमा ! सॊघषव, ववघ्न औय फाधाओॊ के फीच जो मात्रा होती है वह फडी भजफूत होती है 
जजनके जीवन भें ववघ्न औय फाधाएॉ आमी हो उस सभम अऩने कल्ऩवृऺ  से जजतना अगधक 
उत्साह ऩैदा ककमा उतने वे उन्नत हुए, भहान ्फने। ववघ्न-फाआओॊ को देखकय जो मसकुड गमे वे 
यह गमे ककनाये ऩय। अऩने भन भें दृढ़ ननद्ळम कयो कक् 

हभें डया सके मे जभाने भें दभ नहीॊ। 
हभसे जभाना है जभाने से हभ नहीॊ।। 

सफ कुछ सॊबव है... असॊबव कुछ नहीॊ। 
ववघ्न फाधाएॉ, दु् ख-कद्श, शोक-सॊताऩ जफ आते हैं उस सभम फहुत फड ेऩहाड जैसे रगते 

हैं ऩय कुछ सभम के फाद उनका उतना फडप्ऩन नहीॊ यहता। कोई बी दु् ख जफ आता है तफ 
भहाववकयार बासता है ऩय दो घण्टे के फाद उसकी बमानकता कभ हो जाती है। दो हदन के फाद 
उसका उतना प्रबाव नहीॊ यहता। दो भहीने के फाद वह नहीॊ के फयाफय यह जाता है। दो सार के 
फाद वह दु् ख माद बी नहीॊ यहता। दु् ख माद हदराने वारों की बी माद नहीॊ यहती। सफ सभम 
की धाया भें फह जाता है। 

....तो, जो आकय चरा जा यहा है उससे प्रबाववत क्मा होना ? वह तो जा ही यहा है। 
उससे बमबीत क्मों होना ? आज तक सुख-दु् ख आमे वे चरे गमे। कर बी जो आमेंगे वे चरे 
ही जाएॊगे। अत् अबी विवभान भें अऩने वास्तववक तत्त्व डट जाओ तो तुभ देवों के देव हो 
जाओगे। 

भॊहदय भजस्जद-चचव भें जाना अच्छी फात है ऩय जीववत भहाऩुरुष के चयणों भें ऩहुॉच ेतो 
ऩयभ सौबाग्म की फात है। 

गोयख ! जागता नय सेवीए.....। 
सभाज जफ तक जीववत ब्रह्मवेिाओॊ के चयणों भें नहीॊ ऩहुॉचता तफ तक भॊहदयों भें, 

भजस्जदों भें, गगयजाघयों भें जाता यहता है कपय बी अऩने हदर का भॊहदय खरुता नहीॊ, ऩयभ सत्म 
का दीदाय होता नहीॊ। ऩुजारयमों का भॊहदय तो खरुता यहता है औय फन्द होता यहता है रेककन 
आऩके हदर का भॊहदय तो तफ खरेुगा, जफ आऩ जजनके हदर का भॊहदय ऩूणव रूऩ से खरु गमा है 
ऐसे ब्रह्मवेिा सदगुरुओॊ के चयणों भें ऩहुॉचोगे। उनके ऩास जाने से ही अऩने हदर-भॊहदय का द्राय 
खरु सकता है, आत्भदेव का दीदाय हो सकता है अन्मथा हदरभॊहदय के द्राय जीवन के अॊत तक 
फन्द ही यह जाते हैं। 



वे रोग धन्म हैं, ऩयभ सदबागी हैं जजनको जीववत ब्रह्मननद्ष भहाऩुरुष मभर गमे हैं। 
बागवत भें प्रसॊग आता है् 
वसुदेवजी ने फडा मऻ कयवामा। फड-ेफड ेसॊत-भहात्भा, ऋवष-भहवषव-भुननमों को ननभॊत्रण 

हदमा। रम्फा-चौडा आमोजन ककमा गमा। श्रीकृष्ण बत्रकारऻान ऋवषमों की सेवा कयते हैं तो ककसी 
ब्रह्मवेिा भस्त सॊत ने कहा् 

"अये कन्हैमा ! अफ छोडो मे सफ नाटक। हभ आऩको ठीक-से जानते हैं। आऩकी रीरा 
हभाये आगे नहीॊ चरेगी। ओ नटखट नागय ! मह खेर छोडो नहीॊ तो हभ सफ ऩोर खोर देंगे।" 

तफ बगवान श्री कृष्ण कहने रगे् "हे भुनीद्वय ! ऩचास वषव की ननष्कऩट बक्ति से बी 
रृदम का अऻान दयू नहीॊ होता है। रृदम शुद्ध जरूय होता है ऩय अऻान नहीॊ मभटता। ब्रह्मननद्ष 
भहाऩुरुष के एक भुहूतव के सभागभ से, उनके चयणों की एक भुहूतव की सेवा से रृदम का अऻान 
दयू हो सकता है। धातु से फनी भूनत व भें बगवत-्फुवद्ध, जर से बये हुए जराशमों भें तीथव-फुवद्ध, 
हाड-भाॊस के ऩुत्र-ऩरयवाय भें भेयेऩन की फुवद्ध कयते हैं ऩय भहाऩुरुषों भें जजनकी ऩूज्म फुवद्ध नहीॊ है 
वे साऺात ्गोखय भाने गमे हैं।" 

(श्रीभद् बागवत् 10.84.11.12.13) 
भकान फनाने भें गधे का फडा सहमोग है।  मभट्टी उठाता है , येती ढोता है , कई प्रकाय का 

फोझ वहन कयता है रेककन भकान फनने के फाद उसभें फैठने को बी आभॊत्रण नहीॊ हदमा जाता। 
गल्ती से प्राॊगण भें घुस जाम तो डण्ड ेऩडते हैं। ऐसे ही जो रोग भहाऩुरुषों का सत्सॊग नहीॊ कयते 
उनका अहॊकाय , किावऩन औय बोिाऩन न हीॊ मभटता। जफ तक अहॊकाय , किावऩन, बोिाऩन नहीॊ 
मभटता तफ तक याग- दे्रष के , भान-अऩभान के , मश-अऩमश के , जन्भ-भयण के डण्ड ेखाने ही 
ऩडते हैं। सुख-दु् ख की चोटें सहनी ही ऩडती हैं। 

 

वववेकानन्द फोरते थे् 
"फायह कोस दयू नॊगे ऩैय, नॊगे मसय, बूखे ऩेट, ऩैदर चरकय भहाऩुरुषों की भुराकात कयने 

का भौका मभर जाम तो बाइमों ! भैं अबी बी तैमाय हूॉ। भैं जानता हूॉ कक ब्रह्मवेिा सत्ऩुरुषों के 
सॊग से क्मा मभरता है।" 

भौराना जरारुद्दीन नवाफी ठाठ से यहते थे। फड ेधनाढ्म थे। उन्होंने हस्तमरणखत कई 
ऩुस्तकें  एकबत्रत की औय सत्म का यास्ता खोजा। जो फात अच्छी रगती वह अऩनी बाषा भें 
मरख रेते थे। उनके भहर के प्राॊगण भें फाग-फगीचा औय जराशम था। 

सुफह जराशम के ककनाये फैठकय अऩना कुछ ग्रॊथ मरख यहे थे। इतने भें एक सूपी पकीय 
सम्स्तफयेज घूभत-ेघाभते वहाॉ ऩहुॉच।े उस सभम भौराना स्माही बयने के मरए बीतय गमे थे। 
पकीय ने देखा भौराना ऩौथी तो मरख यहा है रेककन जजससे ऩोगथमाॉ फनती हैं उधय तो जाता 
नहीॊ। उन्होंने सायी ऩोगथमाॉ उठाकय जराशम भें डार दीॊ। 



भौरान जरारुद्दीन स्माही बयकय फाहय आमे तो भस्त ऩागर सा कोई आदभी खडा है 
औय ऩोगथमाॉ ऩन्ने सफ गामफ हैं। ऩूछा् 

"बाई ! तू कहाॉ से आमा ?" 

कोई जवाफ नहीॊ मभरा। 
"भेयी ऩुस्तकें  कहाॉ गई ?" 

आॉखों से पकीय ने इशाय ककमा के मे ऩडी हैं ऩानी भें। 
भौरान जरारूद्दीन देखकय आग-फफूरा हो गमे। कहाॉ-कहाॉ से ककताफें भॉगामी थीॊ ! कोई 

अयफ से कोई मूनान से कोई कहीॊ से फडी भेहनत से साहहत्म एकबत्रत ककमा था सत्मान्वेषण के 
मरए। सफका साय कागजों भें मरखा था, कैसा-कैसा भध-ुसॊचम ककमा था ! वह सफ साभग्री ऩानी 
के हौज भें ? 

ऩुस्तकों का साय तो क्मा होता है... जो अऩने भन को जचता है उसे आदभी साय भानता 
है। अऩने भन की कल्ऩना भें ठीक रग गमा उसे साय कह हदमा। वास्तववक साय तो ब्रह्मवेिा 
फताते हैं। साये ब्रह्माण्ड का साय है तुम्हाया आत्भा। 

भन तू ज्मोनत स्वरूऩ अऩना भूर वऩछान। 
भौराना जरारुद्दीन अबी उस साय भें नहीॊ ऩहुॉच ेथे। पकीय को घूयते हुए फोरे् 
"तुभने मह क्मा ककमा ? भेयी सफ ककताफें ऩानी भें डार दीॊ ? भेये ऩरयश्रभ को ऩानी भें 

डार हदमा ? भेया सववस्व नाश कय हदमा ?" 

पकीय ने कहा् "तुम्हाया सववस्व अगय मही है तो रे रो।" कहकय ऩानी भें गोता रगामा 
औय ककताफें रेकय फाहय आमे। स्वमॊ ऩूये बीग गमे रेककन ककताफें सफ वैसी की वैसी कोयी, 
बफल्कुर सुयक्षऺत। 

भौराना सभझ गमे कक मे कोई ब्रह्मवेिा सभथव मोगी हैं। ऩैय ऩकड मरमे। उनसे फहुत 
राबाजन्वत हुए औय फाद भें वे बी अच्छे पकीय हो गमे। वे मरखते हैं कक् 

"ऐ इन्सान ! तू अगय ऩत्थय है तो भहाऩुरुष के सॊऩकव  से हीया फन जाएगा। तू अगय 
अबेद्य हीया है तो भहाऩुरुष की ननगाह से तुझभें धागा वऩयोमा जामगा औय वप्रमतभ के कण्ठ तक 
ऩहुॉच जाएगा, उन भहाऩुरुष की भहहभा से।" 

वे वदृ्ध सॊन्मासी आकाश की तयप ननगाहें डारे कहे जा यहे हैं- 
"हे प्रबु तुझ ेखफू-खफू धन्मवाद है। अफ हभ इस आधे टूटे झोंऩड ेभें यात को आयाभ बी 

कय रेंगे औय प्रबात को तेये नज़ाये देखते हुए अऩनी छुऩी हुई जीवन-धाया को बी जाग्रत कयेंगे।" 

यात को दोनों सॊन्मासी झोंऩड ेभें सोमे हैं। जवान सॊन्मासी कयवटें रे यहा है। अऩने बाग्म 
को कोसता है। वे वदृ्ध भहाऩुरुष ननजद्ळॊतता से आयाभ कय यहे हैं। जफ कयवट रेते हैं तो उदगाय 
ननकरते हैं- 



"वाह ! क्मा भजे की फीत यही है ! जीवनबय रोग देहरूऩी कब्र भें सोते हैं, सॊन्मासी 
सभागध भें सोते हैं। तू हभायी याबत्र के सोने को बी जगने भें फदर यहा है। अगय मह छऩडा खरुा 
न होता तो घसघसाट सो जाते। इतना सभम तेये गचन्तन का आनन्द न रेते। प्रबु ! तेयी फडी 
कृऩा है।" 

इस प्रकाय धन्मवाद से उनकी यात गुजयी। सुफह हुई तो उनकी आॉखों भें ववरऺण झरक 
थी। ओठों ऩय कोई भधयु भुस्कान थी। हदर भें नूयानी नूय की धडकन थी। उस जवान सॊन्मासी 
के चहेये ऩय साडा फायह फजे थे। दोनों के मरए घटना तो वही की वही थी। कुहटमा वही की वही 
थी, देश औय कार वही का वही था। केवर कल्ऩवृऺ  से पर रेने की करा अरग-अरग थी। 

तुम्हाये ऩास बी कल्ऩवृऺ  है। तुभ अऩने कल्ऩवृऺ  से ब्रह्मऻान के पर उतायना, 'सोऽहॊ.. 
मशवोऽहॊ...' के पर ऩैदा कयना। 'मह भेया फेटा.... मह भेया ऩरयवाय...' मे सफ फच्चों की कहानी 
है... सफ फेवकूपी की फात है। 

आऩकी फेहटमाॉ जभाई की अभानत हैं। सभम आने ऩय रे जाएॊगे। आऩके फेटे फहुओॊ की 
अभानत हैं। सभम आने ऩय उनके हो जाएॊगे। तुम्हाया शयीय शभशान की अभानत है। सभम आने 
ऩय स्वाहा कय हदमा जामेगा। तुम्हाया आत्भा ऩयभात्भा का है। इसमरए तुभ जजसके हो उसके  हो 
जाओ औय शयीय ककसका है मह सभझ रो। ऐसा सभझ रेने से तुम्हें तसल्री यहेगी। 

घय भें जरता हुआ गचयाग एकदभ फुझ जाता है , अन्धेया हो जाता है तो 'हाम ! गचयाग 
फुझ गमा.... अन्धेया हो गमा.....' गचल्राते हो रेककन हय योज शाभ को इतना फडा सूमव ढरता है, 
डूफ जाता है, याबत्र हो जाती है, सववत्र अन्धकाय पैर जाता है कपय बी नहीॊ फोरते कक 'हाम ! सूमव 
डूफ गमा !' क्मोंकक तुभ जानते हो कक मह प्रकृनत की व्मवस्था है। हय योज शाभ होना , सूमावस्त 
होना, याबत्र होना स्वाबाववक है। ऐसे ही अगय तुभ जान रो कक फजच्चमाॉ जभाइमों की अभानत 
हैं, फेटे फहुओॊ की अभानत हैं, शयीय श्भशान की अभानत है तो भौत का खौप नहीॊ यहेगा। 

 

भयने से ऩहरे तुभ जजसके हो उसी के हो जाओगे तो तुम्हें ऩता चर जामगा कक हभ 
जन्भने-भयने वारे नहीॊ हैं। जन्भने-भयने वारे हभाये साधन थे। जजतना साधनों से भोह था, देह 
भें अहॊफुवद्ध थी उतना ऩयेशान हो यहे थे। अफ भोह औय अहॊकाय चरा गमा। 

सतगुरु भेया शूयभा कये शब्द की चोट। 
भाये गोरा प्रेभ का हये बयभ की कोट।। 

शाह रतीप ने कहा् 
जे बाॊई जोगी ्माॊ तभाॊ छड तभाभ। 

सफुयजे सभशेयसाॊ कय कीने खे कतराभ। 
गोरा जे गोरन ्जा नतनजो थी गुराभ। 

त नाॊगा तुहहॊजो नाऊॉ  मरखजे राहुनतमुन्भें।। 



अगय तू मोगी होना चाहता है तो तभाभ इच्छाओॊ को छोड दे। जो कुछ ऩाने के चक्कय 
भें है वह दु् खी यहता है। जो कहीॊ जाकय सुख रेने के चक्कय भें है वह दु् खी ही यहता है। जो 
जहाॉ है वहीॊ सुखी होने की करा नहीॊ जानता वह स्वगव भें मा वैकुण्ठ भें बी सुखी नहीॊ हो 
सकता। 

याजा ममानत ने खफू बोग बोगे ऩय सुखी नहीॊ हो सके। बतृवहरय ने फडा अच्छा ववदे्ऴषण 
कयके फतामा है् 

बोगा न बुिा वमभेव बुिा  ्
तऩो न तद्ऱॊ वमभेव तद्ऱा्। 
कारो न मातो वमभेव माता  ्

तषृ्णा न जीणाव वमभेव जीणाव्।। 
"हभ ववषमों को न बोग सके, ववषमों ने ही हभें बोग मरमा। हभ तऩ नहीॊ कय सके, ऩय 

तऩ ने ही हभें तऩा मरमा। कार व्मतीत न हुआ ककन्तु हभ ही व्मतीत हो गमे। तषृ्णा सभाद्ऱ न 
हुई ककन्तु हभ ही सभाद्ऱ हो गमे।' 

शयाफी सभझता है कक भैं शयाफ ऩीता हूॉ। वास्तव भें शयाफ उसे ऩी रेती है। फीडी डाकण 
से ऩीने वारों की ही ऩी जाती है। फीडी ऩीने से 64 फीभायीमों की नीॊव ऩड जाती है। सुफह भें 
खारी ऩेट चाम ऩीते हैं तो उनका वीमव कभजोय हो जाता है, ओज ऺीण होता है। 

हल्के खान-ऩान औय हल्के ववचायों से बी फचना है। हल्के सॊग से बी फचना है। कोई 
आदभी गयीफ है, उसका सॊग कयना हल्का सॊग है ऐसी फात नहीॊ है। जो तुच्छ चीजें ऩाकय, बोगी 
जीवन जीकय अऩने को बाग्मवान भानते हैं उनका सॊग हल्का सॊग है। ऐसे रोगों की फुवद्ध तो 
हल्की है ही, ऐसे रोगों को जो फडा भानता है उन ऩय ज्मादा दमा आती है। जजसके ऩास अगधक 
सुववधा है वह फडा नहीॊ है। फडा आदभी तो वह है जो बफना सुववधा के बी आनजन्दत यह सकता 
है, प्रसन्न यह सकता है औय अऩने कल्ऩवृऺ  भें भीठे पर रे सकता है। 

वदृ्ध सॊन्मासी ने मुवक साथी से कहा् "मभत्र ! वेश फदरकय ऩेन्ट-शटव-कोट ऩहनने से बी 
सुख न मभरेगा औय देश ववदेश जाने से बी सुख न मभरेगा। अगय ववदेशों भें सुख होता तो वहाॉ 
के रोग बायत का मोग सीखने क्मों आते औय अत्मॊत बोगी रोग आत्भहत्मा कयके क्मों भयते ? 
सुख तो अऩने हदर भें है। 

हदरे तस्वीये है माय जफकक गयदन झुका री भुराकात कय री। 
ऐसे सुख को तू जान रे बैमा ! अगय जीवन जीने का ढॊग नहीॊ सीखा तो वैकुण्ठ भें बी 

जाएगा तो रौट आमगा। 
एक मुवक जहाॉ भाइमाॉ ऩनघट ऩय ऩानी बय यहीॊ थीॊ वहाॉ खडा होकय ऩेशाफ कय यहा था। 

एक फूढ़ी भाई ने उसे डाॉटते हुए ऩूछा् 
"अये तू कौन है ये ? कहाॉ से आमा है ?" 



"भेया नाभ फेवकूप है। भेयी औयत पजेती बाग गई है, उसको खोजने ननकरा हूॉ।" 

फुहढ़मा ठहाका भायकय हॉस ऩडी् "जहाॉ फेवकूप होता है वहाॉ पजेती तो साथ ही चरती है। 
तू उसे खोजने ननकरा है ?" 

ऐसे ही जो नकायात्भक जीवन जीता है, फेवकूपी से परयमाद फनाता है उसकी सफ जगह 
पजेती होती यहती है। जो धन्मवादात्भक जीवन जीता है वह, खाने को अन्न नहीॊ, ऩहनने को 
वस्त्र नहीॊ, यहने को फॊगरा नहीॊ कपय बी शुकदेव जी, जडबयत जी की तयह भस्ती से जीवन बफता 
सकता है। 

तुभ जफ सत्सॊग से घय रौटोगे तफ कई प्रकाय के बफच्छू डॊक भायेंगे। परयमादात्भक 
ववचाय कयोगे तो वे सुधय नहीॊ जाएॊगे। बीतय से सभझना् मे ववघ्न-फाधाएॉ फता यहीॊ है कक सुख 
तो एक याभ भें है। फाकी सॊसाय तो ऐसे ही चरता यहता है। हरय ॐ तत्सत ्औय सफ गऩशऩ.्..। 

जफ जफ ववघ्न-फाधाएॉ सताने रगे तफ तुभ हरय ॐ की भहदया का थोडा सा घूॉट बय 
रेना। तुम्हाया गचि चनै औय आयाभ के अनुबव कयेगा। कपय नेता को बी तुम्हाये आगे ठीक से 
व्मवहाय कयना ऩडगेा औय ऑकपसय को बी तुभसे रयद्वत ऩाने की रारच छोडनी ऩडगेी। 

'भैं तो भय जाऊॉ गा... टे्रन के नीच ेजा गगरूॉ गा...' ऐसा कयके आऩ कुटुम्फीजनों को चऩु 
कयने भें सपर नहीॊ होगे। एक तो वे ऩहरे से अशाॊत हैं। उनकी अशाॊनत दयू कयने के मरए तुभ 
इस प्रकाय दसूयी अशाॊनत ऩैदा कयोगे तो काभ नहीॊ चरेगा। 

वेदान्त केवर जॊगरों भें जाकय ऩकाने की ववद्या नहीॊ है। मह तो तुम्हाये अऩने घय के 
चलू्हे ऩय ऩकाने की ववद्या है।  

न कये नायामण.... औय तुम्हाये घय भें झगडा हो जाम। श्रीकृष्ण के घय भें झगडा होता 
था, याभ जी के घय भें झगडा होता था तो तुम्हाये घय भें झगडा हो जाए तो कोई फडी फात नहीॊ 
है। तो... जफ घय भें झगडा हो जाम तफ सत्सॊग के वचन माद यखना।  

कथा सत्सॊग सुनते सुनते आनन्द आता है। सत्सॊग सुनते सुनते एक एक ऺण अद्वभेध 
मऻ के ऩुण्म की प्रानद्ऱ होती है। इतना ही नहीॊ, सत्सॊग भुक्ति देता है। इतना ही नहीॊ, सत्सॊग 
रृदम भें प्माय ऩैदा कयता है। इतना ही नहीॊ, सत्सॊग शे्रद्ष नागरयक फनाता है। सत्सॊग जीवन्भुि 
होने का भागव फताता है। इतना ही नहीॊ, व्मवहाय भें उरझी हुई गुजत्थमों को सुरझाने की भास्टय 
की सत्सॊग तुम्हाये हाथ भें धय देता है। जफ, वहाॉ जजस कुॉ जी की जरूयत ऩड ेवह मभर जामा 
कयती है। मह सफ सत्सॊग की फमरहायी है। 

जफ ववघ्न-फाधाएॉ आवे तफ ठहाका भायकय हॉसो। ववघ्न-फाधाएॉ उड जाएॉगी। 
सॊसाय की बट्ठी भें तो सभस्माएॉ आमा कयती हैं। ऩकने के मरए ही सॊसाय-बट्ठी भें आना 

ऩडता है। वमशद्ष जी भहायाज कहते हैं- 
"हे याभ जी ! दु् ख नहीॊ देखा हो तो सॊसाय भें जाओ। सॊसाय फेचाये बफना आग के ऩचते 

यहते हैं।" 



मुवक सभझता है कक शादी भें सुख है। फाद भें ऩता चरता है कक सफ भुसीफत है। भगय 
अफ बागने की जरूयत नहीॊ है क्मोंकक ऩत्नी को रेने तू ही गमा था। अफ तो हॉसते-हॉसते सफ कद्श 
बोगो। दु् ख को हॉसते हुए बोगने की करा आ गई तो वह दु् ख तऩद्ळमाव फन जाएगा। 

घय भें झगडा हो जाम, रोग रडने रगें, अशाॊत हो जाएॉ तफ घय भें ककसी को आॉख भत 
हदखाना। अऩने बीतय आग ऩैदा भत कयना। जल्दी से अऩना भुॉह ऩानी से धो रेना, दो-चाय 
आचभन रे रेना, ऩानी के घूॉट ऩी रेना। कपय जो रड यहे हैं उनके भुॉह ऩय 'नायामण.... 
नायामण....' कयके ऩानी नछडक देना। फोरना कक आज भजे भें रडकय हदखाओ। भैं देखने को 
फैठा हूॉ। आऩका घय कैसा बी झगडाखोय हो, वह शाॊनत के स्वगव भें फदर जाएगा। क्मोंकक 
नायामण सफ नय-नारयमों भें चभकता हुआ फैठा है। वह जन्भ भयण के चक्कय से फचाने वारा है 
तो झगड ेसे नहीॊ फचाएगा ? 

सुख कऩडों भें नहीॊ होता, अनऩढ़ मा ववद्रान फनने भें नहीॊ होता। सुख तो होता है सभझ 
भें। 

अऩनी सभझ को फढ़ाओ। उसका सदऩुमोग कयो। कबी भौका मभरे तो श्भशान भें जाओ। 
अऩने भन को फताओ कक आणखयी भॊजजरे भुकाभ तो मह है। जजसको तू 'भैं भैं' भानता है उसकी 
भॊजजर मह है। तू अऩनी भॊजजर खोज रे। शयीय की भॊजजर ऩय तो शयीय आ ही जाएगा। नहीॊ 
आएगा तो जाएगा कहाॉ। चाय रोग कन्धे ऩय चढ़ाकय रे आएॊगे। 

श्भशान भें ऻान औय वैयाग्म का ननवास है। 
बागवत भें कथा आती है कक बक्ति यो यही थी। क्मोंकक उसके दो जवान फेटे ऻान औय 

वैयाग्म, दोनों भूनछवत होकय ऩड ेथे। उनके ववमोग भें फुहढ़मा बक्ति यो यही थी। 
ऻान के बफना बक्ति योती ही यहती है। ऻान के बफना जीव की दीनता हीनता जाती नहीॊ। 

ऻान के बफना तो 'मह बगवान है ' ऐसा ऩता बी नहीॊ चरता। 'मह बगवान है ' ऐसा ऻान बी तो 
होना चाहहए। तबी बक्ति हो सकेगी। 

 

एक फाय सॊत-ऩरयषद मभरी थी। सॊत रोग तीथवमात्रा कयने जाते तो गोया कुम्हाय के वहाॉ 
दो चाय हदन ननवास कय रेते थे। ऐसे भौके के स्थान ऩय बि गोया कुम्हाय का घय था। 

एक फाय ऻानेद्वय भहायाज, भुिाफाई, नाभदेव तथा औय कई सॊत गोया कुम्हाय के अनतगथ 
फने थे। सफ फैठे तफ भुिाफाई ने रकड ेकी एक छोटी-सी हथौडी उठाई। गोया कुम्हाय से ऩूछा् 
"मह क्मा है ?" 

"मह मभट्टी के घड ेऩयखने का साधन है।" बि जी ने फतामा। 
भुिाफाई ने ववनोद कयते हुए कहा् "आऩ मभट्टी के घड ेफनाते हो ऐसे ही ब्रह्माजी मे 

भनुष्मरूऩी घड ेफनाते हैं। मभट्टी के घड ेभें ऩानी बया जाता है औय ब्रह्माजी के घड ेभें ऻान औय 



याभ यस बया जाता है। मभट्टी के घड ेभें ऩानी बयने से ऩहरे कसौटी के मरए कई रोग टकोया 
भायते हैं।" 

ननबाड ेभें घडा ऩक जाता है तफ कुम्हाय उसे टकोया भायकय खात्री कय रेता है। कपय 
कुम्हारयन टकोया फजाकय यखती है। घड ेफेचने वारा बी टकोया फजाता है। खयीदने वारा ग्राहक 
बी टकोया भायकय जाॉच कय रेता है कक घडा फयाफय ऩका तो है ! पूटा हुआ तो नहीॊ ! घडा घय 
भें ऩहुॉचता है तो सेठानी बी मही कसौटी कयती है। आणखय भें ऩानी बयने से ऩहरे बी नौकय बी 
टकोया भायना चकूता नहीॊ। 

दो फाल्टी ऩानी यखने वारे चाय ऩैसे के घड ेकी इतनी कसौहटमाॉ होती हैं, इतने टकोये 
खाने ऩडते हैं तो जजसभें ऩयब्रह्म ऩयभात्भा को प्रकटाना है उसकी बी तो ऩूयी कसौटी होनी चाहहए 
! 

"देखो बिजी ! हभ रोग बी तो ब्रह्माजी के घड ेहैं। उसभें ब्रह्मऻान का भधयु जर बयना 
है। आऩ जया सफके मसय ऩय टकोया भायकय जाॉच कयो न, कक कौन सा घडा कच्चा है कौन सा 
घडा ऩक्का है, ऩता चरे।" 

वाताव ववनोद हो यहा था। सफ सॊत सहभत हुए। गोया कुम्हाय अऩनी हथौडी रेकय सफ 
सॊतों के मसय ऩय फायी-फायी से हल्के हल्के भधयु टकोये भायने रगे। औय सफ सॊत तो सिा-सभान 
भें थे ऩय जफ नाभदेव की फायी आमी तो वे गचढ़कय फोर उठे् 

"हभ कोई मभट्टी के घड ेथोड ेही हैं कक इस प्रकाय टकोये भायकय देखा जा यहा है ?" 

गोया कुम्हाय ने न्माम हदमा् "औय तो सफ ऩक्के घड ेहैं, एक मह घडा कच्चा है। इसे 
ब्रह्मऻान का पर ऩकाना नहीॊ आमा।" 

नाभदेव औय गुस्से भें हो गमे। फुद्धू को कहो कक तू फुद्धू है उसे गुस्सा आमेगा। जफ क्रोध 
आ गमा तो तू फुद्धू है ही। ककसी के बडकाने से बडक गमा तो भूखव है ही। 

शुकदेव जी जा यहे थे। रोगों ने उन्हें ऩागर कहा, 'हुरयवमो....' कहा, रडकों ने कॊ कड ऩत्थय 
भाये कपय बी वे ऩयभ शाॊत.....। जडबयतजी को याजा यहुगण डाॉट यहा है कपय बी जडबयत जी के 
भुख ऩय वही शाॊनत....। 

भुस्कयाके गभ का जहय जजसको ऩीना आ गमा। 
मह हकीकत है कक जहाॉ भें उनको जीना आ गमा।। 

सफ सॊतों ने कह हदमा कक 'हाॉ, नाभदेव अबी कच्चा घडा है।' नाभदेव बीतय ही बीतय 
झुॊझरा यहे हैं कक, 'भुझ ेमे कच्चा घडा कह यहे हैं ! भैं जफ चाहूॉ तफ बगवान ववट्ठर दशवन देते हैं 
औय भैं कच्चा घडा ? भैं इन रोगों को फता दूॉगा।' 

नाभदेव गमे भॊहदय भें। ववट्ठर.. ववट्ठर...' कयते हुए थोड ेशाॊत हुए, अहॊयहहत हुए तो वही 
चतैन्म ववट्ठर होकय प्रकट हो गमा। नाभदेव फोरे् 



"प्रबु ! उन रोगों ने भुझ ेकच्चा घडा मसद्ध ककमा है। अफ उनको हदखा दो कक भैं आऩका 
ऩयभ बि हूॉ।" 

बगवान भुस्कयामे् "नाभदेव ! सॊतों ने जो कहा है वह सत्म कहा है। अबी तू कच्चा घडा 
है।" 

"बगवान ! आऩ बी भुझ ेकच्चा घडा कहते हैं ?" 

"हाॉ नाभदेव ! जैसा है वैसा कहता हूॉ। तू भेया इतना ननकटवती फन गमा है कक भैं तुझ े
ऩक्का घडा फनाऊॉ  मह भेये फस की फात नहीॊ है। तू भेये उऩदेश का ननहदध्मासन नहीॊ कयेगा। तेया 
प्रेभ तो फढ़ गमा है ऩय प्रेभ के साथ जजऻासा बी होनी चाहहए। वह अगय नहीॊ है तो प्रेभ की 
धाया फहेगी अन्त्कयण से। अन्त्कयण सदा फदरता यहेगा। कबी प्रेभ की ऊॉ चाई ऩाएगा कबी 
नीच ेआमेगा। इसमरए प्रेभी बि होने के फाद बी तत्त्वऻान भें छराॊग भायनी ऩडगेी। भेया उऩदेश 
तुम्हें रगेगा नहीॊ।" 

नाभदेव बगवान से प्राथवना कयने रगे् "प्रबु ! कुछ बी हो, भुझ ेसॊतों के आगे ऩक्का घडा 
मसद्ध कय दो। सफ के साभने भेयी इज्जत खयाफ हो गई है। आऩ कुछ बी उऩाम कयो।" 

ककसी के साभने ऩक्का घडा होने की आकाॊऺा है इसी फात से ऩता चरता है कक घडा 
कच्चा है। कोई तुम्हें फडा कहे मह रारच होना ही छोटेऩन की ननशानी है। सचभुच सत्कभव कयने 
के मरए सत्कभव कयो, फडा कहराने के मरए नहीॊ। दानी कहराने के मरए दान भत कयो रेककन 
दान कयना तुम्हाया किवव्म है, तुम्हाया स्वबाव है इसमरए दान कयो। हदखावा कयने से काभ नहीॊ 
चरेगा। फम्फई औय अभेरयका के रोग प्राम् ऩयस्ऩय मभरते हैं तो भुख ऩय हास्म रहयाते हैं, 
बफल्कुर कृबत्रभ। केवर ओॊठ खरुते हैं, हदर तो फन्द ही यहता है। ववभान भें एमयहोस्टेस बी 
ऩेसेन्जयों के साथ जस्भत कयके फात कयती है। 

बीतय तुम्हाया हदर छरके औय कपय ओॊठ खरु जाम तो वह भजा कुछ औय ही है। रृदम 
की प्रसन्नता भुख ऩय छरके तो असरी भजा है। 

बगवान ववट्ठर नाभदेव से कहने रगे् "नाभदेव ! अगय ऩक्का घडा फनना है तो एक 
काभ कय। जॊगर भें अभुक जगह ऩय एक सॊत यहते हैं , ववसोफा खेचय। वे ब्रह्मवेिा है। उनकी 
शयण भें जा। उनका उऩदेश ऩचाएगा तफ तू ऩक्का घडा फनेगा।" 

 

"प्रबु ! भैं जफ चाहूॉ तफ आऩ दशवन देने की कृऩा कयते हैं कपय बी भुझ ेववसोफा खेचय के 
ऩास जाना होगा ?" 

"हाॉ नाभदेव ! भैं बी जफ याभावताय भें आमा था तफ गुरु वमशद्षजी भहायाज की शयण भें 
गमा था। जीव को आत्माॊनतक कल्माण के मरए सदगुरु के चयणों भें जाना ही ऩडता है।" 



नाभदेव गमे। देखा तो मशवारम भें मशवजी के मरॊग ऩय ऩैय ऩसायकय वे फूढे़ साध ूऩड ेहैं। 
नाभदेव के रृदम को धक्का रगा। सुना था कक सॊत तो ब्रह्मभुहूतव भें उठते हैं। अफ सूमोदम हो 
गमा है कपय बी मे रेटे हुए हैं। औय ऩैय मशवमरॊग ऩय ? 

उनको ऩता नहीॊ था कक ब्रह्मऻानी जफ जागते हैं तफ ब्रह्मभुहूतव होता है। 
ब्रह्मऻानी का बोजन ऻान ब्रह्मऻानी का ब्रह्मध्मान। 

ब्रह्मऻानी की भत कौन फखाने ब्रह्मऻानी की गत ब्रह्मऻानी जाने। 
ब्रह्मऻानी को खोजे भहेद्वय ब्रह्मऻानी आऩ ऩयभेद्वय।। 

ववसोफा खेचय को देखकय नाभदेव चाय कदभ ऩीछे हट गमे। श्रद्धा 'डाउन' हो गई। 
हाटव पेर होना इतना हाननकायक नहीॊ, श्रद्धा पेर होना फहुत हाननकायक है। हाटव पेर 

होगा तो एक फाय भयेगा, श्रद्धा पेर हुई तो अनॊत-अनॊत फाय भयना ऩडगेा। 
नाभदेव वाऩस रौटने के मरए भुड ही यहे थे कक वे सॊत फोरे् 
"अये नाभदेव ! ववट्ठर ने बेजा है कपय बी वाऩस जा यहा है ?" 

"फाफा ! आऩको कैसे ऩता चरा ?" ....औय आऩ तो बगवान मशव के वऩण्ड ऩय ऩैय 
ऩसायकय सो यहे हैं ! आऩ ही फताओ, भैं क्मा करूॉ  ?" फाफा का अन्तमावभीऩना देखकय नाभदेव 
के रृदम भें श्रद्धा का दीऩक कपय से जगभगा उठा था। 

"देख नाभदेव ! भैं फहुत फूढ़ा हो गमा हूॉ। ऩैयों भें हहरने की ताकत नहीॊ यही। तुभ ऐसा 
कयो, भेये ऩैय उठाकय वहाॉ यखो जहाॉ मशव न हो, अमशव हो।" 

नाभदेव ने फड ेआदय से, सेवाबाव से ववसोफा खेचय के ऩैय उठामे। मशवमरॊग बफना की 
खारी जगह ऩय ऩैय यखे। मोगी के सॊकल्ऩ से वहाॉ बी नाभदेव को मशवमरॊग हदखाई हदमा। 
नाभदेव ने तुयन्त ऩैय वहाॉ से हटाकय दसूयी जगह यखा तो वहाॉ बी मशवमरॊग, तीसयी जगह यखा 
तो वहाॉ बी मशवमरॊग। जहाॉ जहाॉ ऩैय यखते गमे वहाॉ वहाॉ मशवमरॊग हदखाई हदमे। नाभदेव सोच भें 
ऩड गमे.... अफ ऩैय कहाॉ यखूॉ ? नाभदेव की श्रद्धा उभड ऩडी। बावववबोय होकय उनके ऩैय अऩने 
मसय ऩय यख हदमे। 

ब्रह्मननद्ष सॊत ऩुरुष की चयणयज मसय ऩय रगी तो नाभदेव के ऻानतॊतुओॊ की प्मास जग 
गई। सॊत श्री के चयणों भें फैठ गमे। आतव बाव से प्राथवना कयने रगे् 

"बगवन ! भैं आऩकी शयण भें आमा हूॉ, श्रीचयणों का आश्रम रेने आमा हूॉ.... अफ आऩ 
भेयी प्मास फुझाइमे। भुझ ेतत्त्वऻान दीजजमे।" 

ववसोफा खेचय प्रसन्न थे। नाभदेव बी अगधकायी तो थे ही। प्रेभा-बक्ति से ओतप्रोत थे। 
तबी तो बगवान ववट्ठर प्रत्मऺ प्रकट हुआ कयते थे। ब्रह्मवेिा के थोड ेसे उऩदेश भात्र से नाभदेव 
तत्त्वऻान को उऩरब्ध हो गमे। ववट्ठर तत्त्व का ऻान हो गमा। 

देखा अऩने आऩ को भेया हदर दीवाना हो गमा। 
ना छेडो भुझे मायों भैं खुद ऩे भस्ताना हो गमा।। 



नाभदेव अऩने आऩ ऩय सन्तुद्श हो गमे। मही फात गीता भें इस प्रकाय कही है् 
सॊतुद्श् सततॊ मोगी मतात्भा दृढ़ननद्ळम्। 

भय्मवऩवतभनोफुवद्धमो भद् बि् स भे वप्रम्।। 
'जो मोगी ननयन्तय सॊतुद्श हैं, भन-इजन्द्रमों सहहत शयीय को वश भें ककमे हुए हैं औय भुझभें 

दृढ़ ननद्ळमवारा है वह भुझभें अऩवण ककमे हुए भन-फुवद्धवारा भेया बि भुझको वप्रम हैं।' 
(बगवद् गीता् 12.14) 

बगवान हभें वप्रम रगें मह तो ठीक है रेककन जफ बगवान को हभ वप्रम रगने रगें तफ 
ऩूया काभ फन जाता है। नायामण..... नायामण....नायामण....। 

नाभदेव अऩने ननवास स्थान भें ऩहुॉच।े एक हदन फीता... दसूया हदन फीता... वही ब्रह्मानन्द 
की गहयी भस्ती भें भग्न। तीसये हदन बगवान ववट्ठर वहाॉ प्रकट हो गमे् 

"हे नाभदेव ! क्मा हो गमा तेये को ? अफ भेये ऩास भॊहदय भें आता नहीॊ ?" 

"बगवान ऺभा कयो। ऩहरे भैं भानता था कक आऩ वहीॊ एक ही जगह ऩय हो ऩयन्तु अफ 
ऩता चरा है कक ऐसी कोई जगह नहीॊ जहाॉ आऩ न हो। कपय आऩको योज-योज ऩयेशान कयने वहाॉ 
क्मों आऊॉ  ?" 

बगवान भुस्कुयाते हुए फोरे् "देख नाभदेव ! आज तक तू भेये ऩास आता था ऩय अफ भैं 
तेये ऩास आ गमा हूॉ। ऐसी भहहभा है ब्रह्मऻानी सदगुरु के उऩदेश की !" 

मह है भनरूऩी कल्ऩवृऺ  का चभत्काय। आऩके ऩास बी मह कल्ऩवृऺ  है। आऩ जैसा 
चाहते हैं, जहाॉ चाहते हैं वहाॉ ऩहुॉच सकत ेहैं। 

याजा ममानत स्वगव भें ऩहुॉच ेहैं ऩय वहाॉ शाद्वत सुख नहीॊ ऩामा। ब्रह्मरोक भें गमे, सुख 
नहीॊ ऩामा। अॊत भें जफ नीच ेगगयामे गमे तो उनकी प्राथवना के भुताबफक अद्शक, प्रतदवन, वसुभान 
औय मशबफ नाभक चाय ऋवषमों के फीच गगये। ममानत ने उन भहाऩुरुषों से प्राथवना की् 

"भहायाज ! अफ भुझ ेअऩने घय भें ऩहुॉचाइमे।" 

ऋवषमों की कृऩा फयसी, ममानत का बाग्म खरुा औय ब्रह्मऻान ऩामा। 
आऩका बी मही रक्ष्म होना चाहहए। 

आत्भानॊद भें भस्त हैं कयें वेदान्ती खेर। 
बक्ति मोग औय ऻान का सदगुरु कयते भेर।। 

अऩने कल्ऩवृऺ  से ऐसे पर ऩाओ की आत्भानन्द भें भस्त हो जाओ। खाओ, वऩमो, धॊधा-
व्माऩाय कयो मह वेदान्ती खेर फन जाम। ककसी बी कामवबाय से दफ भत जाओ। "मह भेयी 
जवाफदायी है.... काभ का टेन्शन है...." ऐसा कयके सॊसाय का फोझा ढोनेवारा वैशाखनन्दन (गधा) 
भत फनो। कुरीन याजकुभाय की तयह उत्साहऩूववक व्मवहाय को भनोयॊजक खेर सभझकय ववनोद 
कयते हुए, आनन्दऩूववक, भजे से कामव कयो। 



व्मवहाय को प्रेभ से बय दो, व्मवहाय फन्दगी फन जाएगा। फन्दगी भें अगय प्रेभ नहीॊ है तो 
फन्दगी बी भुसीफत फन जाएगी। 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

याग-दे्रष की ननववृिरूऩ अभ्मासमोग 

व्मवहाय भें जफ याग-दे्रष ज्मादा होता है तफ सभझ रेना चाहहए की अऩने आत्भस्वरूऩ 
का अभ्मास नहीॊ हो यहा है। आत्भ-गचन्तन औय वेदान्त ववचाय इतना सहज औय इतना गहया 
होना चाहहए कक याग-दे्रष के प्रसॊग ऩय आत्भ-ववचाय अऩने आऩ आकय खडा हो जाम। कपय 
व्मवहाय भें याग-दे्रष हदखेगा ऩय बीतय हटकेगा नहीॊ। मह अभ्मास की फमरहायी है। 

साधक अगय अभ्मास नहीॊ कयता है तो याग-दे्रष का प्रसॊग होगा जया-सा ऩय बीतय ही 
बीतय उसका फाय-फाय गचॊतन-ऩुनयावतवन कयके वह अऩनी शक्ति ऺीण कय फैठता है, अऩना 
सत्मानाश कय रेता है। अभ्मास अगय ठीक से होता यहेगा तो कैसा बी फडा याग-दे्रष का प्रसॊग 
आ जाम, आत्भस्वरूऩ के स्भयण भात्र से उनकी नीॊव डगभगा जाएगी। याग-दे्रष ठोस फनकय 
हानन नहीॊ ऩहुॉचा सकेगा। अगय याग-दे्रष फना यहा तो व्मक्तिमों भें टुकडीफाजी हो जाती है, अऩने 
वारे औय ऩयामेवारे का बेद खडा हो जाता है, हदर भें सतत जरन यहा कयती है। 

हैं तो एक ही वस्तु.... एक अखण्ड ऩयब्रह्म ऩयभात्भा की सिा। उसभें ककसी को बरा 
भानना ककसी को फुया भानना ककसी को अऩना भानना ककसी को ऩयामा भानना, ककसी को मभत्र 
भानना ककसी को शत्र ुभानना, मे सफ अऩने ही गचि को जराने के ननमभि हैं। एक अखण्ड 
ऩयभात्भ-सिा को चीय-पाड कयने का मह ऩाऩ है। अऩने ही ऩैय ऩय कुठायाघात कयके अऩना नाश 
कयने के फयाफय है। 

ककसी से बी याग-दे्रष कयने से शक्ति अऩनी ऺीण होती है। अत् सॊत- ऩुरुषों का सॊग कयके 
उनके वचनों को फयाफय सभझो , खफू आत्भ- गचन्तन का अभ्मास कयो। ठीक अभ्मास कयोगे तो 
याग-दे्रष ऩय ववजम ऩा रोगे। याग-दे्रष ऩय ववजम ऩाने से भन शाॊत होता है। भन शाॊत हुआ, गचि 
की बटकान कभ हुई तो अऩनी शक्तिमों का बफखयाव रुक जामगा। अऩना आत्भफर जग जाएगा। 
एक फाय आत्भफर जग जाएगा कपय अन्म ववबूनतमाॉ अऩने आऩ ऩीछे ऩीछे आने रगेंगी। जैसे  
हाथी के ऩदगचह्न भें औय सफ प्राणणमों के ऩदगचह्न सभा जाते हैं ऐसे ही आत्भफर भें औय सफ फर 
सभा जाते हैं। कपय उनके मरए कोई अरग ऩुरुषाथव नहीॊ कयना ऩडगेा। 

 

अभ्मास का ठीक तयीका अगय नहीॊ आमा तो याग-दे्रष ननभूवर नहीॊ हो ऩामगा। 25-50 
सार तक बी एकान्त भें यहा, सभागध की कपय आ गमा बीड भें तो याग-दे्रष चारू हो गमा, वैय 



चारू हो गमा... तो इतने साये वषों भें एकान्तवास का क्मा राब हुआ ? कई वषव रगाकय ऩामा 
औय कुछ ही हदनों भें खो हदमा तो कहना ऩडगेा कक ठीक से ऩामा ही न था। 

जहाॉ याग-दे्रष का प्रसॊग नहीॊ वहाॉ शाॊत यहे, जहाॉ प्रववृि नहीॊ वहाॉ शाॊत यहे तो मह चोयों 
की शाॊनत है। ननववृि भें तो चोय बी शाॊत यहता है। जो प्रववृि के फीच शाॊत यहे उसकी फमरहायी 
है। वेदान्त का अभ्मासी ही मह कय सकता है। ऩयीऺाएॉ ऩास कयके प्रभाणऩत्र ऩाने के मरए जो 
ककताफों का अभ्मास कयता है उसकी फात नहीॊ है। वेदान्त के मसद्धान्तों को आचयण भें औय 
जीवन भें उतायने का जो अभ्मास कयता है, अऩने आत्स-स्वरूऩ की खोजफीन कयता है ऐसे 
ईभानदाय बाग्मवान साधक के अभ्मास की मह फात तो यही है। 

मोग आत्भ-मसवद्ध के बवन का एक सोऩान भात्र है। मोग एकाग्रता जरूय राता है ऩय 
याग-दे्रष की सॊऩूणव ननववृि नहीॊ कयाता। भैं अच्छे-अच्छे मोगगमों को जानता हूॉ जजनका याग-दे्रष 
ऩूया ननविृ नहीॊ हुआ। सभागध भें यहे तो सभता थी औय व्मवहाय भें आमे तो याग-दे्रष चारू। 
व्मवहाय ऩूया हुआ कपय बी याग-दे्रष की सत्मता नहीॊ गई क्मोंकक सभागध कार भें याग-दे्रष दफ 
गमा था, फागधत नहीॊ हुआ था। ऻानी की दृवद्श भें अऩने आत्भ-स्वरूऩ के मसवा जो कुछ है वह 
सफ प्रऩॊच फागधत हो जाता है। 

वमशद्षजी भहायाज फहुत ऊॉ ची फात कयते हैं- 
"हे याभ जी ! सॊतों का सॊग कयके कपय आत्भ-ववचाय का अभ्मास कयो।" 

आत्भ-ववचाय का अभ्मास कयोगे तबी याग-दे्रष छूटेगा। अबी तो याग-दे्रष का अभ्मास है, 
तेये भेये का अभ्मास है, बरे फुये का अभ्मास है, अऩने-ऩयामे का अभ्मास है। इस अभ्मास को 
हटाने के मरए आत्भ-अभ्मास कयो। 

आत्भ-ववद्वास क्मा है ? जफ एकान्त मभरे तो ध्मान औय तत्त्वववचाय कयो। व्मवहाय भें 
आओ जो सभता का अभ्मास, बरा आवे फुया आव,े राब हो हानन हो, भान मभरे अऩभान हो 
जाम, मश हो अऩमश हो..... 'चरो ठीक है.... मह सफ होता यहता है' ऐसा कयके ऩरयजस्थनतमों से 
ननरेऩ यहो अऩना किवव्म-कभव ऩूयी कुशरता से कयते हुए बी ऩूये ननरेऩ। 

अच्छा औय फुया, देव दानव..... मह सवृद्श का खेर है, अऩनी इजन्द्रमों का णखरवाड भात्र 
है। सफ होने दो। सफ भें सोऽहॊ की सुहास मभराते जाओ, गचि शाॊत औय ननदोष होता जाएगा। 
याग-दे्रष को ऩकड ेयहोगे तो अऩना सत्मानाश कय रोगे। 

व्मवहायकार भें 'कौन ऐसा है' मह थोडा-सा ध्मान यखा, कोई हजव नहीॊ, ऩय गहयाई भें 
सदा एकयस। सागय भें देखो तो ऊऩय कई तयॊगे दौड यही हैं, ऩयस्ऩय टकया यही हैं, भय-मभट यही 
हैं, कपय उठ यही हैं, बाग यही हैं, कोई छोटी कोई भोटी, कोई ऊॉ ची कोई नीची। सागय के ऩानी भें 
कहीॊ पेन कहीॊ फुदफुदे, कहीॊ जर शाॊत कहीॊ चक्राकाय घूभता हुआ। रेककन सागय के अन्तयार भें, 
सागय की गहयाई भें कोई हरचर नहीॊ, सफ शाॊत, ननस्तयॊग, एकयस। सागय के ककनाये खडा 



यहकय देखने वारा सोच ही नहीॊ सकता कक सागय के अॊतयार भें ककतनी गहन शाॊनत ननहहत हैं। 
ऐसे ही साभान्म सॊसायी अऻानी जन ऻानी के अॊतयार को सभझ ही नहीॊ सकता। 

घोय प्रववृि के फीच बी ऻानी बीतय से याग-दे्रष से यहहत अऩनी सजच्चदानन्दघन ब्राह्मी 
जस्थनत भें दृढ़ होते हैं। मुद्ध के भैदान भें श्री कृष्ण की फॉसी भस्ती से फज सकती है। ऐसी 
अवस्था प्राद्ऱ हो सकती है सत्सॊग से। सत्सॊग भाने सत ्असत ्वववेक से जो सत ्वस्तु आत्भा 
का फोध कया दे। 

कबी सत्सॊग का त्माग नहीॊ कयना चाहहए। आदय से सत्सॊग सुनना चाहहए। सत्मस्वरूऩ 
ऩयभात्भा की शाद्वतता औय जगत की नद्वयता का फाय-फाय ववचाय कयना चाहहए। याग-दे्रष के 
सॊस्कायों को गचि से उखाडते यहना चाहहए। मही ऩुरुषाथव कयना है। 

जरूयी नहीॊ कक तुम्हाये कहने के अनुसाय, तुम्हायी इच्छा के अनुसाय सायी सवृद्श चरने रग 
जाम। तुम्हाये कहने से अनुसाय तुम्हाया फेटा बी नहीॊ चरेगा तो दसूयों की क्मा फात है ? अये 
तुम्हाया शयीय औय भन बी तुम्हाये कहने के अनुसाय नहीॊ चरता तो दसूयों ऩय क्मा दावा कयोगे 
? कपय बी सवृद्श भें सफ मथा मोग्म हो यहा है। 

परयमाद भत कयो कक मह दजुवन ऐसा कयता है वैसा कयता है। सफ दजुवन दजुवनता छोड ेदे 
मह सॊबव नहीॊ, सफ सज्जन ही फने यहें मह बी सॊबव नहीॊ। सवृद्श ही नहीॊ चरेगी। सज्जन बरे 
सज्जनता भें डटे यहने का ऩुरुषाथव कयें, दजुवन बरे ठोकय खा-खाकय सज्जन फने रेककन तुभ तो 
सज्जनता दजुवनता दोनों का ऩाय हो जाओ। 

सज्जनता औय दजुवनता, मे अन्त्कयण के धभव हैं। इससे बी ऩाय अऩने सोऽहॊ स्वरूऩ भें 
जग जाओ। 'मह सॊसाय खेर भात्र है, स्वप्न भात्र है, भैं आत्भा हूॉ....' ऐसा ववचाय औय अभ्मास 
कयके अऩने सोऽहॊ स्वरूऩ भें आ जाओ। मही आत्भ-अभ्मास कयना है। 

साधक का मह अभ्मास दृढ़ नहीॊ है, आत्भ-अभ्मास को बूर जाता है तो सॊसाय खोऩडी भें 
चढ़ फैठता है। गचन्ता हदर-हदभाग का कब्जा रे रेती है। बम ऩीठ ऩय सवाय हो जाता है। काभ 
का कीडा बीतय घुस जाता है औय फुवद्ध को कुयेदने रगता है। 

आत्भ-अभ्मास कभजोय है इसीमरए सायी भुसीफतें आ जाती हैं। आत्भ-अभ्मास दृढ़ है तो 
भुसीफतें दयू बागेगी। जहाॉ ऩोर होती है वहीॊ फजता है। 

'ऐसा-ऐसा होता है न तो भेयी खोऩडी हट जाती है.....।' ककसकी खोऩडी हट जाती है जया 
जाॉचो। आत्भा की हटती है ? कबी नहीॊ। तो क्मा शयीय की हटती है ? वह तो फेचाया जड है। तो 
ककसकी हटती है ? 

वह जो बीतय फैठा है न, वऩशाच (अहॊकाय) ! उसकी खोऩडी हटती है। आत्भ-अभ्मास 
कयके उसको बगामा नहीॊ है, ठोस अहॊ को वऩघरामा नहीॊ है इसमरए उसकी हट जाती है। 

दसूयी गरती मह है कक हटती उसकी है औय भान रेते हैं कक भेयी हटती है। मह ऩक्का 
हो गमा। 'भैं शयीय हूॉ.... भैं भन हूॉ.. भैं अहॊकाय हूॉ....' मह उल्टा अभ्मास ऩक्का हो गमा है। 



अऩना 'भैं ऩना उधय से उठाकय आत्भा भें यख दो, हो गई शाॊनत। अऩभान हुआ, हानन हुई तो 
खोऩडी हटे भेया क्मा बफगडता है ? हटेगी तो भन की हटेगी, अहॊकाय की हटेगी, भैं तो सोऽहॊ 
स्वरूऩ हूॉ। उसकी हटेगी तो रार-ऩीरा होगा, उसकी इज्जत बफगडगेी, वह भाय खाएगा.... भैं तो 
सफका साऺी, दृद्शा, सफसे ननरेऩ, शाॊत स्वरूऩ हूॉ..... ॐ आनन्द.... ॐ शाॊनत.... ऩयभ शाॊनत।' 
ऐसा अभ्मास कयते हुए ऩा रो याग-दे्रष ऩय ववजम। 

ऐसी फहढ़मा मुक्तिमाॉ मभर यही हैं कपय बी जो उसको आजभाकय आत्भ-अभ्मास न कये तो 
बाग्म उसका। 

आत्भ-अभ्मास भें रूगच नहीॊ है न, इसीमरए सायी ऩयेशानी है। रूगच हो तो ऩयभात्भा को 
ऩा रेना, हय ऩरयजस्थनत भें सभ यहना कोई कहठन फात नहीॊ है। 

व्मवहाय ववषभ कयने की तो छूट मभर ही यही है। केवर गचि भें सभता राना है। 
श्रीकृष्ण गीता भें कह यहे हैं- 

ववद्याववनमसॊऩन्ने ब्राह्मणे गवव हजस्तनन। 
शुनन चैव द्वऩाके च ऩजण्डता् सभदमशवन्।। 

'वे ऻानीजन ववद्या औय ववनममुि ब्राह्मण भें तथा गौ, हाथी, कुिे औय चाण्डार भें बी 
सभदशी होते हैं।' 

(गीता् 5.98) 
महाॉ बगवान ने सभदमशवन् कहा है, सभवनतवन् नहीॊ कहा। सभदशवन कयने को कहा, 

सभवतवन कयने को नहीॊ कहा। व्मवहाय भें सफके साथ वतवन तो अरग-अरग मथा मोग्म कयना 
होगा। गाम को घास डारना होगा, कुिे को योटी का टुकडा पें कना होगा औय ब्राह्मण को आदय से 
घय भें आसन ऩय फैठाकय बोजन ऩयोसना होगा। 

हाथी जजतना खाता है उतना बोजन कुिे को दोगे तो उसके फोझ से ही दफ जाएगा। जो 
ब्राह्मण को ऩयोसा जाता है वह हाथी को थोड ेही णखराओगे ! भाॉ को चयण छूकय प्रणाभ ककमा 
जाता है ऩत्नी को थोड ेही कयोगे !.... औय जो व्मवहाय ऩत्नी  से होता है वह अन्म ककसी से बी 
नहीॊ होता। नायीत्व भें तो भाॉ , फहन, बाबी, सास,ु चाची, भाभी, ऩत्नी – मे सफ सभान हैं रेककन 
उनके साथ व्मवहाय भें ववमबन्नता यहेगी ही। 

 

व्मवहाय भें ववषभता होते हुए बी सफ भें एक ही आत्भ-स्वरूऩ अखण्ड रूऩ से फस यहा है 
मह दृवद्श फनी यही तो आ गई सभता, हो गमा सभदशवन। इतनी जया-सी तो फात है। .... औय 
क्मा है ?  

गीता भें बगवान आगे कहते हैं- 
सववबूतजस्थतॊ मो भाॊ बजत्मेकत्वभाजस्थत्। 
सववथा वतवभानोऽवऩ स मोगी भनम वतवते।। 



'जो ऩुरुष एकी बाव भें जस्थत होकय सॊऩूणव बूतों भें आत्भरूऩ से जस्थत भुझ सजच्चदानन्द 
घन वासुदेव को बजता है वह मोगी सफ प्रकाय से फयतता हुआ बी भुझभें ही फयतता है।' 

आत्भौऩम्मेन सववत्र सभॊ ऩश्मनत मोऽजुवन। 
सुखॊ वा महद वा दु् खॊ स मोगी ऩयभो भत्।। 

'हे अजुवन ! जो मोगी अऩने बाॉनत सॊऩूणव बूतों भें सभ देखता है, सुख औय दु् ख को बी 
सफभें सभ देखता है वह मोगी ऩयभशे्रद्ष भाना गामा है।' 

(बगवद् गीता् 6.31) 
जैसे भनुष्म अऩने भस्तक, हाथ, ऩैय औय गुदा आहद के साथ ब्राह्मण, ऺबत्रम, शूद्र औय 

म्रेच्छाहदकों का-सा फतावव कयता हुआ बी उनभें आत्भबाव अथावत ्अऩनाऩन सभान होने से 
उसके सुख औय दु् ख को सभान ही देखता है, वैसे ही सफ बूतों भें देखना मह 'अऩनी बाॉनत सभ 
देखना' का अथव है। 

इस प्रकाय सभदृवद्श हो गई, सभदशवन हो गमा हो तो गमे मसद्ध। सभागध हुई तो हो गमे 
मोग-मसद्ध औय व्मवहाय कार भें सभता हटक गई तो हो गमे मोग-मसद्ध के बी फाऩ.... ऻान-मसद्ध। 

एक फाय ऻान मसद्ध हो जाता है तो कपय ऩतन नहीॊ होता। मोग-मसद्ध को तो व्मवहाय भें 
ववषभता सच्ची रगती है। जफ तक ऻान मसद्ध नहीॊ फनता तफ तक काभ ऩूया नहीॊ होता। मोग-
मसद्ध को अबी ऻान-मसद्ध होना फाकी यहता है। तुभ मोग-मसद्ध हुए बफना, आत्भ-अभ्मास कयके 
सीधे ऻान-मसद्ध बी हो सकते हो। 

ववषभ व्मवहाय होते हुए बी रृदम की शाॊनत फनी यहे। रृदम मशरा की तयह जस्थय फना 
यहे। जो होता है सो होता है.... सफ भामा भें होता है.... भुझ चतैन्मघन आत्भा भें कोई पकव  नहीॊ 
ऩडता..... सोऽहॊ...... मशवोऽहॊ..... फाहय से बम का प्रसॊग आवे तो बी बम न रगे। चोट कबी रग 
बी गई तो आबास भात्र, भानो ऩानी भें रकीय। फहते ऩानी भें रकीय ऩडी औय अऩने आऩ ठीक 
बी हो गई। 

आत्भ-अभ्मास की जरूयत है। अभ्मास कयने भें तत्ऩय नहीॊ तो गगरय-गुपा भें जाकय बी 
क्मा कयोगे ? मह अभ्मास तो चरते-कपयते बी कयना है। गगरय-गुपा का एकान्त मभर जाम तो 
सौबाग्म है, नहीॊ तो अऩने घय के कभये को साधना-भॊहदय फना दो। कभये की दीवायें औय छत की 
हल्की-सी नीरवणी मा ऩीतवणी हो तो राबप्रद है। उसका यॊग अनत गहया न हो। कभये भें प्राचीन 
मोगगमों के, तेजस्वी साधकों के गचत्र, साधना भें उत्साह-प्रेयक सूत्र आहद रगे यहें। जजस प्रकाय की 
साधना कयना चाहते हो तदनुकूर ही वहाॉ ग्रन्थ होने चाहहए, इतय नहीॊ। 

मे सफ सुववधाएॉ हो जाम तो अच्छा है। नहीॊ तो जो बी तुम्हाये ऩास कभया है मा कभये 
का कोना है उसी भें अऩनी साधना भें रग जाओ। सुववधामों का इन्तजाय भत कयो। 



हो सके तो कभये भें औय कोई व्मक्ति प्रववद्श न हो। तुम्हायी तयह जो कोई साधना भें हो 
वे कबी आ जाएॊ तो कोई हजव नहीॊ। साधना भें जो न्मून हैं उनका प्रवेश उस कभये भें न हो तो 
अच्छा है। 

कभये भें ताजे ऩुष्ऩ होना बी सहाम रूऩ फनता है। कभये को धऩू-दीऩ से भहका दो। धयती 
ऩय कुशासन अथवा गयभ कम्फर ऩय सपेद वस्त्र बफछाकय साधन-बजन कयो। धयती ऩय ही 
बफस्तय बफछा कय सोओ। कभ से कभ खाओ। इन हदनों भें येक्तडमो, टी.वी. से अऩने को फचाओ। 

रगन से थोड ेसद्ऱाह ही उत्साह से की हुई साधना धायणा शक्ति को ववकमसत कय देगी। 
तन औय भन का स्वास््म प्राद्ऱ होने रगेगा। फुवद्ध का ववकास होने रगेगा। साऺात्काय तक ऩहुॉच 
हो तो तुभको हजाय नभस्काय है। थोड ेबी उन्नत हो जाओगे तो बी तुम्हाये कुटुम्फ का कल्माण 
है। 

भन की कल्ऩना से ही मभत्र-शत्र,ु अऩना ऩयामा हदखता है। साया सॊसाय भन्कजल्ऩत है 
इसीमरए आदयऩूववक शे्रद्ष व्मवहाय कयना चाहहए, सदाचायमुि व्मवहाय कयना चाहहए, गचि को 
ऩयहहत ऩयामण यखना चाहहए। कपय बी कहीॊ इधय-उधय से ऐसा वैसा प्रनतबाव मभरे तफ सभता 
के मसॊहासन ऩय फादशाह फनकय फैठ जाना चाहहए। 

जैसे कोई साप-सुथये कऩडवेारा बद्रऩुरुष कहीॊ गन्दी फस्ती भें जाता है, कहीॊ बूमभ ऩय 
फैठना ऩडता है, कऩडों भें धरू रग जाती है, तफ झाड रेता है, कपय से ठीक-ठाक कय रेता है। 
ऐसे ही जफ गचि भें भेये-तेये का, अच्छे-फुये का, भान-अऩभान का, सुख-दु् ख का धब्फा रग जाम 
तफ जगत सफ सऩना है.... हरय ॐ तत्सत ्औय सफ गऩशऩ..... कयके सभता के मसॊहासन ऩय 
ऩहुॉच जाना चाहहए। 

रडके कफड्डी खेरते हैं। आभने साभने दो टुकक्तडमाॉ खडी यहती हैं। एक रडका 'कफड्डी.... 
कफड्डी... कफड्डी.... कयते हुए साभने वारे दर भें जाता है। उनको छूकय वाऩस आना है। साभने 
वारे उसको ऩकड रेने को तत्ऩय हैं , छूकय वाऩस जाने नहीॊ देना है। णखराडी कबी ऩकडा जाता 
है, कबी गगय जाता है , कबी रोट-ऩोट हो जाता है। ऐसा होने ऩय वह खेर छोड देता है क्मा ? 
नहीॊ। गगय जाता है तो कपय से खडा हो जाता है , अऩनी टुकडी से खेरने के मरए वाऩस चरा 
जाता है। 

 

इतना तो फच्च ेबी जानत ेहैं। तुभ बी व्मवहाय का खेर खेरते अऩनी टुकडी भें आ 
जाओ, ब्रह्मऻान भें आ जाओ। कफड्डी का खेर कुछ सभम के फाद खत्भ हो जाता है। णखराडीमों 
भें कोई याग-दे्रष नहीॊ यहता। खेर भें सफ होता यहता है, फाद भें बूर जाते है। 

ऐसे ही अच्छी तयह व्मवहाय ककमा, कपय खेर खत्भ कयके सोऽहॊ स्वरूऩ भें आ जाओ। 
इस प्रकाय ऩयभ कल्माण होता है। अऩना कल्माण कयने की तत्ऩयता होनी चाहहए। कयना क्मा 
है, केवर सजग होना है। 



चरने की प्रककमा भें क्मा होता है ? तुभ एक ऩैय आगे फढ़ाते हो..... कपय ऩीछे वारा ऩैय 
उठाकय ऩहरेवारे से बी आगे यखते हो.... ऩहरा ऩैय ऩीछे हो जाता है तो उसे उठाकय कपय आगे 
यखते हो। इस प्रकाय एक-एक कदभ कयके तुभ गनत कयते हो। फचऩन से रेकय आज तक न 
जाने ककतने ही कक.भी. बूमभ तुम्हाये ऩैयों तरे ननकर गई होगी, कोई हहसाफ नहीॊ। 

इसी प्रकाय ककतनी ही ऩरयजस्थनतमाॉ, ककतने ही अच्छे-फुये प्रसॊग आऩके भन के नीच ेसे 
गुजय गमे होंगे कोई ऩता है ? वह सफ गुजय गमा कपय बी तुभ हो। आकय चरा जाने वारा सफ 
मभ्मा.... उसका साऺी सत्म। तुभ वही साऺी हो। ऐसे ऻान की आॉख सदा खरुी यहनी चाहहए। 
जो हदखता है वह सफ ब्रह्मभम है। आत्भस्वरूऩ है। जगत है ही नहीॊ, ब्रह्म ही जगत रूऩ होकय 
हदखता है। जैसे स्वप्न आता है तो कुछ फनता नहीॊ, ऐसे ही भ्राॊनत से हदखता है। ठीक वैसे ही 
अऩने शयीय, इजन्द्रमाॉ, अन्त्कयण सहहत मह ऩूया ववद्व स्वप्न भात्र है। मह जान रेना ही ऻान 
है। 

जैसे बबकती आग भें सूखा नतनका गगयता है तो आगभम हो जाता है ऐसे ही ऻानी की 
दृवद्श भें जो आता है वह ब्रह्मभम हो जाता है। इसीमरए सदा सुखी यहते हैं। उनको कोई कभ 
प्रववृि होती है क्मा ? मसय खऩाने वारे कई रोग उनके ऩास आ जाते हैं, कपय बी आनन्द से 
जीते हैं। 

आत्भऻान से सायी शक्तिमों का ववकास होता है। जैसे वसन्त ऋतु भें स्वाबाववक ही पूर 
ऩिे णखर उठते हैं वैसे अदै्रत ऻान से शाॊनत, साभ्मव णखरने रगता है। जैसे ऩतझड भें ऩिे गगय 
जाते हैं ऐसे याग-दे्रष से शाॊनत औय शक्तिमाॉ ऺीण हो जाती हैं। जजतना व्मवहाय भें वेदान्त है 
उतना जीवन उन्नत है। अत् आत्भऻान ऩा रो, ब्रह्मऻान ऩा रो। सायी दनुनमाॉ के फाफा फन 
जाओगे। भानव तो क्मा देवता बी ब्रह्मऻानी के दशवन की अमबराषा यखते हैं। 

याग-दे्रष यहहत ऩद भें ववश्राॊनत ऩाने से शानतॊ देने का साभ्मव आता है। 
सुबाषचन्द्र फोस ने आनन्दभमी भाॉ से ऩूछा था् "भाॉ ! देश की सेवा कयते-कयते बी 

आत्भशाॊनत मभर सकती हैं न ?" 

"हाॉ, मभर सकती है ऩय बीतय से देश की सेवा कयो, बीतय ज्मादा यहो।" भाता जी कहा 
था। 

कोई बी सेवा कयने से ऩहरे अऩने बीतय गोता भायो। सेवा ऩूयी कय रेने के फाद बी 
अऩने बीतय चरे आओ, तो सेवा फहढ़मा हो जाएगी। सेवा कयते-कयते बीतय का सॊऩकव  नहीॊ 
यखोगे तो वहाॉ बी याग-दे्रष, ऩाटी-फाजी, दरफन्दी हो जाएगी औय सेवा सेवा नहीॊ यहेगी, भुसीफत 
फन जाएगी। नाभ तो सेवा का होगा ऩय ऩद की रारच सताती यहेगी। अऩभान की चोट रृदम को 
झकझोयती यहेगी। भान की अमबराषा हदर को रारानमत कयती यहेगी। हदर हदरफय से दयू होता 
जाएगा। 



आदय सहहत आत्भववचाय कयना चाहहए। आदय सहहत सत्सॊग सुनना चाहहए। आदय सहहत 
उसका भनन कयना चाहहए। 

ऩद्ळाताऩ कयने से ऩाऩ कटते हैं ऩय सतत ऩद्ळाताऩ कये औय आत्भ-गचन्तन न कये तो 
आगे फढ़ने की शक्ति ही नद्श हो जाएगी। जो अऩनी गरती के मरए ऩद्ळाताऩ नहीॊ कयता उसकी 
गरती तो कबी सुधयती ही नहीॊ। गरती कयके जो ऩद्ळाताऩ कयता है औय ऩद्ळाताऩ कयते-कयते 
अऩने को हीन भान फैठता है, अऩने को कोसने भें रूकता नहीॊ उसके उत्थान का भागव बी रूॊ ध 
जाता है। 

गरती का ऩद्ळाताऩ बी हो, साथ ही साथ आत्भववचाय बी हो, आत्भ-अभ्मास बी हो, 
भहान ्तत्त्व भें जग जाने का दृढ़ सॊकल्ऩ बी हो तो हजाय-हजाय फाय कपसर जाने ऩय बी कपय से 
उठकय आगे फढ़ सकते हो। 

सदा हदवारी सॊत की आठों प्रहय आनन्द। 
अकरभिा कोई उऩजा गगने इन्द्र को यॊक।। 

एक फाय ऻान के मरए त़डऩ ऩैदा हो जामे। फस, काभ फन जाएगा। तडऩ नहीॊ है तो 
मभरा हुआ ऻान बी ढोर देते हैं। कच को एक फाय उऩदेश देकय गुरुजी चरे गमे तो कच रग 
गमा आत्भऻान भें, फोध हो गमा। 

जो रोग व्मथव की चचाव कयते हैं उनकी खोऩडी भें जगत खडा हो जाता है, जगत की 
सत्मता दृढ़ हो जाती है। याग-दे्रष की बट्ठी चारू यहती है। जजनको सत्सॊग भें रूगच नहीॊ है तो 
सभझना चाहहए की उनका ऩुण्म कभजोय है। 

जफ तक आत्भऩद भें जस्थनत नहीॊ हुई है तफ तक मत्न कयते यहो, आत्भाभ्मास कयते 
यहो। एक फाय ठीक से जस्थनत हो गई कपय कुछ किवव्म नहीॊ है, कोई ववगध नहीॊ है, कुछ ननषेध 
नहीॊ है। ऻानी के मरए मह कयना..... मह नहीॊ कयना.... ऐसे ववगध-ननषेध नहीॊ यहते। हाॉ.... एक 
फाय आत्भऻान हो जाम। 

जफ तक आत्भऻान न हो तफ तक तत्ऩयता स,े सॊमभ से सदाचाय औय सच्चाई से सेवा 
कयो, साधना कयो। 

जफ तक गचि भें अऻान है  तफ तक चाहे दनुनमाॉ के ककसी बी कोने भें चरे जाओ , दु् ख 
भौजूद यहेगा ही। अऻानी सफ जर यहे हैं। वे कल्ऩना की रकक्तडमाॉ जराते हैं , कल्ऩनाओॊ का 
केयोसीन डारते हैं , कल्ऩना की दीमामसराई जराते हैं। उसी कल्ऩना की आग भें अऻानी अऩने 
आऩको बूनते यहते हैं। 

 

दनुनमाॉ भें दु् ख है ही नहीॊ। अऻानी दु् ख फनाते हैं, भूखव रोग दु् ख फनाते हैं। एक ही ब्रह्म 
भें 'मह भेया मह तेया, मह अऩना मह ऩयामा, मह अच्छा मा मह फुया, मह सच्चा मह झूठा...' 
कयके अऻानी खीॊचातानी कयते हैं, याग-दे्रष की आग जराते हैं। कपय ऻान कैसे होगा ? 



अऻानी जो बी फात कयेगा, जगत की सत्मता हदभाग भें घुसेडगेा। उस कभफख्त की फात 
याग की होगी मा दे्रष की। घय-फाय छोडकय बी जो साधना भें रगे हैं वे बी सावधान नहीॊ यहते। 
आऩस भें मभरकय गऩशऩ रगाते यहते हैं। 

"अये बाई ! क्मा कय यहे हो ?" 

"कुछ नहीॊ, जया फात कय यहे थे।" 

फात क्मा कय यहे थे, अऩना सत्मानाश कय यहे थे। सॊसाय की सत्मता के जो घाव ऩहरे 
से ही गचि भें ऩड ेहैं उन्हीॊ घावों को खजुरा यहे थे। जो फीत गमा वह स्वप्न..... जो फीत यहा है 
वह बी स्वप्न.... औय जो फीतेगा वह बी स्वप्न हो जाएगा.... अऩना आत्भा-ऩयभात्भा ही सत्म 
है। उसी भें डाक्टय ऻानननद्ष हो जाना चाहहए कक 'इसको ठीक कयो, उसको ठीक कयो, अऩनी 
ऩाटी भजफूत कयो.... ऐसी फातों भें रगना चाहहए ? 

अऻानी तो गुरु के द्राय ऩय जाएॉगे न, तो वहाॉ बी अऩना अऻान भजफूती से ऩकडकय 
यखेंगे। अफ गुरु बी क्मा कयें ? अये अबागे ! जो हो गमा सो हो गमा। अफ आगे कदभ यखो। 
जजतना ज्मादा अऻानी उतनी ज्मादा उसकी ऩकड होती है। जजतना अऻान गहया उतनी ज्मादा 
उसकी ऩकड होती है। जजतना अऻान गहया उतनी ऩकड गहयी। ऩकड यखना है तो सच्चाई की 
ऩकड यखो। 'हभ झूठ नहीॊ फोरेंगे, ऩाऩ नहीॊ कयेंगे, काभ-ववकाय भें नहीॊ गगयेंगे' ऐसी ऩकड यखो 
औय ऩास हो जाओ। ऐसी ऩकड तो यखते नहीॊ औय 'उसने ऐसा ककमा... वैसा ककमा.... वह ऐसा 
फोरा.... वैसा फोरा.....' कयके जरते बुनते यहते हैं याग-दे्रष भें। अऻान को ऩकडा है दसों 
उॉगमरमों से, ऻान की फात को नहीॊ ऩकडते। 

रोग ऩकडने भें तो होमशमाय हैं रेककन क्मा ऩकडना चाहहए इसका ख्मार नहीॊ है। फस 
इतना ही अऻान है। कोई याग को ऩकडता है कोई दे्रष को ऩकडता है, कोई रुऩमे ऩैसे नौकयी 
धॊधा व्माऩाय को ऩकडता है कोई भान-अऩभान को ऩकडता है कोई राब-हानन को ऩकडता है। अये 
अऩने ऻानी गुरु के ऻान को ऩकडो औय हो जाओ सफ दु् खों से ऩाय। सच्च ेब्रह्मऻानी गुरु के 
वचनों भें श्रद्धा हटक गई तो छ् भहीना क्मा-क्मा, एक दो तीन ऺण भें बी काभ फन जाए। 

हभ चारीस हदन का अनुद्शठान कयके गमे थे। सदगुरुदेव के श्रीचयणों भें औय कुछ ऺणों 
भें काभ फन गमा। 

असोज सुज दो हदवस सॊवत फीस इक्कीस। 
भध्माह्न ढाई फजे मभरा ईश से ईश।। 

देह सबी मभ्मा हुई जगत हुआ ननस्साय। 
हुआ आत्भा से तबी अऩना साऺात्काय।। 

ऐसा नहीॊ कक योज-योज गुरु के ऩास जाकय मसय खऩावे औय साधना भें ठोस ऩरयणाभ नहीॊ 
रामे। 



इतना ही सभझना है कक एक ही ऩयभात्भा है औय वह एक ही अनेक रूऩ हो कय फैठा है। 
जैसे वृऺ  भें एक ही यस अनेक डामरमाॉ, पूर, ऩिे, पर आहद फना फैठा है। उसी यस ऩय नजय 
केजन्द्रत कयो। डारी-ऩिों ऩय नजय यहेगी तो भयते यहोगे, सडते यहोगे, ऩचते यहोगे, याग-दे्रष भें 
जरते यहोगे। कोई ननकारने वारा बी नहीॊ मभरेगा। 

वृऺ  भें एक ही यस तना फैठा है, डारी फना फैठा है, ऩिे फना फैठा है, पूर फना फैठा है, 
पर फना फैठा है। ऐसे ही एक ब्रह्म मह सफ सवृद्श फना फैठा है। ककससे याग कयोगे, ककससे दे्रष 
कयोगे ? ककसकी ककससे तुरना कयोगे ? मह फडा.... मह छोटा, मह अच्छा... मह फुया, मह 
शत्र.ु... मह मभत्र, मह सच्चा... मह झूठा, मह सफ अऩने अन्त्कयण की हल्की जस्थनत भें हदखता 
है। चरो, व्मवहाय भें थोडी देय ऐसी जस्थनत आ गई, कोई फात नहीॊ, कपय तुयन्त अऩनी ऊॉ ची 
जस्थनत भें आ जाओ। अऻानी को कहीॊ न कहीॊ दु् ख फनाना आता है। जगत का गचन्तन खोऩडी 
भें बय देता है। कोई कैसा बी है, कुछ बी कयता है, तू उसका गचन्तन अऩनी खोऩडी भें नहीॊ 
बयता है बैमा ! वे रोग तो भजे से नीॊद रे यहे हैं औय तू उनका गचन्तन कयके अऩनी खोऩडी 
को तऩा यहा है ?  वे रोग झूरे ऩय झूरते हुए आइसक्रीभ खाते होंगे औय तू उनकी ननन्दा कयके 
अऩने हदर का चनै हयाभ कय यहा है नादान ! 

ककसी का हहत कयने की बावना से थोडी देय कुछ सोच-ववचाय कय मरमा, फातचीत कय 
री मह अरग फात है ऩय ककसी बी ननमभि से अऩने हदर भें याग-दे्रष की बट्ठी नहीॊ जरानी 
चाहहए। याग-दे्रष से ऩये होने का ही ऩुरुषाथव कयना है। 

ववनोफा बावे के भाता-वऩता थे यखनुाई औय नयहरय बावे। उनका स्वबाव था 
आवश्मकतावारे ववद्यागथवमों को सहामबूत होना। वे एक-दो ववद्याथी को अऩने घय यखते, णखराते-
वऩराते, उनकी ऩढ़ाई भें हय तयह से सहाम कयते। भाता यखनुाई फच्चों की फडी सेवा कयती। 
अऩने ऩयामे सफ फच्चों से सभान बाव से स्नेह कयती। घय भें यहे हुए ववद्याथी को अऩने फच्चों 
से बी अगधक सॉबारती। कबी योहटमाॉ अगधक फन जाती, सफका बोजन हो जाने के फाद बी फच 
जाती तो दसूये टाईभ भें उनका उऩमोग स्वमॊ कय रेती। खदु ही वे फासी योहटमाॉ खाती औय 
अगधक ज्मादा होती तो ववनोफा को देती ऩय ववद्याथी को तो गयभागयभ ताजी योटी ही णखराती। 
उन्हें कबी फासी बोजन नहीॊ देती। ववनोफाजी मह देखते यहते औय सोचते यहते। 

एक हदन ववनोफा जी से यहा न गमा। भाता जी से कह ही हदमा् 
"भाॉ ! तू कहती है कक सफभें एक ही बगवान है , सदा सभदृवद्श से यहना चाहहए। ककसी से 

याग-दे्रष नहीॊ कयना चाहहए। अफ तू ही ववषभता कयती है। ववद्याथी को तो गयभ गयभ ताजी 
ताजी योहटमाॉ णखराती हैं औय जफ बी फासी योहटमाॉ फचती हैं तो तू भुझ ेही देती है। उसको नहीॊ 
देती। हभ रोगों के साथ ऐसी ववषभता यखती है औय फोरती है सफभें एक बगवान है औय 
सभता यखना चाहहए।" 

 



भाॉ यखनुाई ने कहा् "फेटे ! सही फात है तेयी। भैं ववषभता कयती हूॉ क्मोंकक अबी भेया 
भोह गमा नहीॊ। तुभ भुझ ेअऩने फेटे हदखते हो औय उस ववद्याथी भें भुझ ेअऩना इद्श ऩयभात्भा 
हदखता है। जजस हदन तुभ बी भुझ ेअऩने फेटे नहीॊ हदखोगे, ऩयभात्भा होकय हदखने रगोगे तफ 
तुभको बी सदा गयभ-गयभ योहटमाॉ ही णखराऊॉ गी, फासी कबी नहीॊ णखराऊॉ गी।" 

कैसी अदबुत सभता थी भाता यखनुाई की ! तबी तो ववनोफा बावे जैसे सॊत ऩुत्रयत्न वहाॉ 
अवतरयत हुए। 

अऩने वारों से न्माम औय साभने वारों से ऩूयी उदायता। 
जजसको आऩ फुया सभझते हो उसके साथ उदायता का व्मवहाय कयो। जो ऐसा वैसा 

हदखता है उसभें बी गुण होंगे ही। उसके गुण देखकय प्रशॊसा कयो। उसके दोषों को बूर जाओ। 
अऩने आऩ गचि भें शाॊनत यहने रग जाएगी। याग-दे्रष को ऩुद्श ककमा तो सफ ध्मान-बजन चौऩट। 
एक ही ऩयभात्भा को खण्ड-खण्ड कयके अच्छे-फुये भानकय देखते यहोगे तो गचि भें ऺोब फना 
यहेगा, ईष्माव औय जरन होती यहेगी। अन्त्कयण अशुद्ध फनेगा। 

सेवा कयो, जऩ कयो, अन्त्कयण को शुद्ध कयो, कपय एक दसूये से याग-दे्रष कयो तो 
साधना की हो गई सपाई। जभा उधाय दोनों फयाफय। कभाई शून्म। 

तुरसीदास जी कहते हैं- 
तन सुकाम वऩॊजय ककमो धये यैन हदन ध्मान। 
तुरसी मभटे न वासना बफना ववचाये ऻान।। 

ऻान का ववचाय कयना ही ऩडगेा। सुने हुए सत्सॊग का खफू भनन कयना ऩडगेा। जफ 
एकान्त भें यहते हो, साधना कयते हो, याग-दे्रष ऩैदा कयने वारा कोई प्रसॊग नहीॊ है तफ तो कोई 
सभस्मा नहीॊ है, गचि भें शाॊनत ही शाॊनत है। ऩय जफ याग-दे्रष ऩैदा कयने वारे प्रसॊग उऩजस्थत हों 
तफ ऻान का उऩमोग कयो। सत्सॊग के वचनों को माद कयके झाड दो उस कचये को। गचि को 
भमरन होते फचा रो। 

हभाये गुरुदेव एक चटुकरा सुनामा कयते थे। 

एक फाय सागय भें ककस्ती चराने वारे खायवे रोग अऩने भुणखमा के ऩास आमे औय फडाई 
कयने रगे् 

"देखो भुणखमा जी ! हभ रोग तो पराने-पराने बॉवयों भें बी नाव को रे जाते हैं औय 
बॉवयों को ऩाय कयके सुयक्षऺत वाऩस आ जाते हैं। औय मह जो बीभा हैं न, वह डयऩोक इन्सान 
है। वह नाव को रेकय कबी जाता ही नहीॊ। कैसा फुद्धु है !" 

भुणखमा फोरा् "तुभ रोग बरे बॉवयों को ऩाय कयके आ जाते हो रेककन तुभ रोगों से 
ज्मादा होमशमाय तो मह बीभा है जो वहाॉ कबी जाता ही नहीॊ। तुभ तो कबी पॉ स जाओगे तो 
वाऩस आओगे ही नहीॊ, सदा के मरए चरे जाओगे, नाव सहहत सागय के अॊतयार भें गामफ हो 
जाओगे जफकक इसको मह खतया नहीॊ है।" सागय के अनुबवी भुणखमा ने सभझामा। 



ऐसे ही ननन्दा-स्तुनत, याग-दे्रष के बॉवय भें जाना ही नहीॊ चाहहए। उसभें गगयकय वाऩस 
सॉबर जाते हो तो ठीक है, धन्मवाद है ऩय कबी-कबी तो उसी बॉवय भें जीवन ऩूया हो जाता है। 
कइमों का जीवन ऩूया हो गमा है। साधना बी कयते हैं, बक्ति बी कयते हैं, ऩूजा-ऩाठ बी कयते हैं, 
ध्मान-बजन बी कयते हैं, सेवा बी कयते हैं, गुरु के मशष्म बी कहराते हैं कपय बी याग-दे्रष के 
बॉवय भें जाने का शौख नहीॊ छूटा। 

चरे थे हरयबजन को ओटन रागे कऩास। 
जो जगत मभ्मा है, ऩर-ऩर भें फदर यहा है, स्वप्न की नाईं गुजय यहा है उसकी 

सत्मता हदभाग भें बय री है औय ऩयेशान हो यहे हैं। 
तुरसीदास जी याभामण भें मशवजी के भुख से कहरवामा है कक् 

उभा कहौं भैं अनुबव अऩना। 
सत्म हरयबजन जगत सफ सऩना।। 

सववत्र हरय ही एकयस व्माऩ यहा है मह जानना ही 'सत्म हरयबजन' का भतरफ है। मह 
अगय जान मरमा ऩूये रृदम से तो साये याग-दे्रष, आकषवण-ववकषवण दयू हो जाएॊगे। अऩना सहज 
स्वबाव प्रकट हो जाएगा। 

जीव ऩयभात्भा की तयप चरता है तो सफ भुसीफतों से ऩाय होता है औय जगत की ओय 
जाता है तो सायी भुसीफतें उसे आ घेयती हैं। जगत के अमबभुख हुए कक उऩागध चारू। 

"तो क्मा कयें ? जगत छोडकय बाग जाएॉ ?" 

हाॉ, बफल्कुर बाग जाओ। 
"कहाॉ जाएॉ ? जॊगर भें चरे जाएॉ ?" 

जॊगर भें बी तो जगत यहेगा। ऩृ् वी होगी , हवाएॉ होगी, तुम्हाया शयीय होगा, भन होगा। 
जगत कहाॉ है ? जगत तुम्हाये भन भें है। भन की फेवकूपी जगत को फढ़ाती है। फेवकूपी छोडो। 
फेवकूपी नहीॊ छोडी तो जॊगर भें जाकय बी क्मा कयोगे ? फेवकूपी बीतय है औय उऩचाय फाहय हो 
यहे हैं। बीतय बूख औय फाहय अन्न का रेऩ। बूख कैसे मभटेगी ?  

 

फेवकूपी मभटाओ। दु् ख देनेवारा जो अऻान है उस अऻान को मभटाओ। जगत की सत्मता 
गचि से हटाओ। अऩनी भहहभा को जानो। गुरुदेव हदन-यात सुना यहे हैं, जता यहे हैं कक तुभ 
आत्भा हो, ब्रह्म हो, जीव नहीॊ हो, शयीय नहीॊ हो, मह फात बीतय नहीॊ जाती औय गुरुजी ने जया 
सा डाॉट हदमा तो चहेये ऩय साढे़ फायह फज गमे ! फेवकूपी इतनी प्मायी रगती है कक फस.... 
जगत, जीव, शयीय औय शयीय का भान-अऩभान सच्चा है, ब्रह्मऻान सच्चा नहीॊ है। वेद, शास्त्र, 
बगवान औय सदगुरु ऩुकाय-ऩुकाय कय कह यहे हैं कक तुभ ननत्म, भुि, शुद्ध, फुद्ध, चतैन्मस्वरूऩ 
हो, मह फात माद नहीॊ यहती औय ककसी की गारी वषों तक माद यहती है। 



सफ देवी-देवता हदन-यात तुम्हायी भहहभा गा यहे हैं, तुम्हायी असमरमत का ध्मान कय यहे 
हैं, तुम्हाया गचन्तन कय यहे हैं वह आत्भा हो तुभ। उसभें ठहय जाओ। मह फात नहीॊ जचती औय 
हल्की फात एकदभ गहयी उतय जाती है। 

जफ गारी मभरे तो सभझो मह हल्की फात है, अऩभान हो तफ सभझो मह हल्की फात है। 
उससे प्रबाववत भत फनो, ऩयेशानी ऩैदा भत कयो बीतय भें। जफ ब्रह्मऻान की फात सुनो तफ 
सभझो, मही सच्ची फात है, फडी फात है, भहत्त्वऩूणव फात है। गुरुदेव कह दें कक, सॊसाय मभ्मा है, 
ऩयभात्भा सत्म है, जगत ईद्वय की रीरा भात्र है, सुख-दु् ख इजन्द्रमों का णखरवाड भात्र है, उसको 
देखने वारा, जाननेवारा आत्भा सत्म है। उसी आत्भा भें डट जाओ, अऩने आत्भ-स्वरूऩ भें हटक 
जाओ.... तो हटक जाना चाहहए। होता है इससे उल्टा। सत्म स्वरूऩ भें प्रनतवद्षत सदगुरु की फात 
भानने जैसी नहीॊ रगती औय सॊसाय के खशुाभदखोयों की फात तुयन्त गरे उतय जाती है। 

खशुाभदखोय रोग तो तुम्हाया देहाध्मास भजफूत कय देते हैं। देहाध्मास तो गुरु ही तोडेंगे। 
गुरु ऐसे आनन्द-स्वरूऩ, ननभवर आत्भदेव भें प्रनतवद्षत हुए हैं कक याजी होना उनके मरए 

बफल्कुर सयर, सहज, स्वाबाववक है। नायाज होने भें उनको ऩरयश्रभ कयना ऩडता है। प्रमास कयके 
क्रोध का आयोऩ अऩने ऩय कयना ऩडता है। तुम्हाया देहाध्मास तोडने के मरए उनको नायाज होना 
ऩडता है। ककतना-ककतना ऩरयश्रभ कयके वे दमाननगध, ऩयभ हहतैषी गुरुदेव तुम्हें उन्नत कयते हैं ! 
रोगों के फीच ही साधक का अहॊ फदभाशी कयता है, ठोस फन जाता है तो रोगों के फीच ही 
उसकी धरुाई कयनी ऩडती है। 

अहॊ का स्वबाव है कक जहाॉ ऩुवद्श मभरती है वहाॉ आगे यहता है, जहाॉ थोडी वऩटाई-धरुाई 
होती है वहाॉ से णखसक जाता है। अहॊ की कयतूतों से फचना चाहहए। आदयऩूववक सत्सॊग सुनकय 
भनन-ननहदध्मासन कयके अऩना काभ फना रेना चाहहए। सभम फडा तेजी से बागा जा यहा है। 

नन्द्वासे न हह ववद्वास् कदा रूद्धो बववष्मनत। 
कीतवनमभतो फाल्माद्धयेनावभैव केवरभ।्। 

'द्वास का कोई बयोसा नहीॊ कफ फन्द हो जामे। अत् फाल्मकार से ही केवर हरयनाभ का 
कीतवन कयना चाहहए।' 

जनवयी 1964 भें ऩॊक्तडत जवाहय रार नेहरू को ऩऺाघात हो गमा। बत्रभूनत व बवन भें ऩरॊ ग 
ऩय ऩड ेयहे। आनन्दभमी भाॉ भें उनको आस्था थी , दशवन कयने की फडी इच्छा थी ऩय जा नहीॊ 
सकते थे। उन दोनों भाॉ हदल्री भें थीॊ। इजन्दयाजी भाॉ के ऩास ऩहुॉची औय ऩॊक्तडतजी का हार 
फताते हुए कहा् "भाता जी ! उनको आऩके दशवन की फहुत इच्छा है ऩय उनके शयीय की हारत 
ऐसी है कक हभ रोग उनको महाॉ आऩके चयणों भें रा नहीॊ सकते। आऩको प्राथवना कयने आमी हूॉ 
कक ऩॊक्तडत जी को आऩके दशवन हो जाम। कृऩमा..."  

 



आनन्दभमी भाॉ नेहरू जी को जानती थी। श्रीभनत कभरा नेहरू की उत्कट बावना थी कक 
हभाये ऩॊक्तडतजी भाताजी के साजन्नध्म भें जाएॉ। कई वषों के फाद उनकी बावना परी थी। 
ऩॊक्तडतजी कबी-कबी भाॉ के दशवन कयने जामा कयते थे। भाॉ जफ देहयादनू भें थीॊ तफ जवाहय रार 
जी बी वहाॉ गमे थे। भाता जी ने कभरा नेहरू को रूद्राऺ की जो भारा दी थी वह भारा रेकय 
एकान्त भें भाता जी के साभने फैठकय जऩ ककमा कयते थे। उनकी बक्ति छुऩी हुई बक्ति थे। 

इजन्दया जी की प्राथवना सुनकय भाता जी बत्रभूनत व बवन भें ऩधायीॊ। ऩॊक्तडत जी तो ऩऺाघात 
की ऩीडा से ग्रस्थ थे। शयीय तो उनका ठीक नहीॊ था ऩय भन बाव से बय गमा। भाताजी ने 
अभतृभमी वाणी से साॊत्वना दी, फात की। नेहरू जी का रृदम बय आमा। आॉखें बीग गई। देश के 
प्रधानभॊत्री ! इतने फुवद्धभान व्मक्ति ! अऩने ननवास से फाहय जाना चाहते हैं कपय बी नहीॊ जा 
सकते। ऩऺाघात से ग्रस्त वववश होकय ऩड ेहैं ऩरॊग ऩय। शयीय, इजन्द्रमाॉ, नस-नाक्तडमाॉ कफ धोखा 
दे देंगे, कोई ऩता है ? ननकरा हुआ द्वास वाऩस बीतय आएगा कक नहीॊ, कोई ऩता है ? हभ कफ 
राचाय औय ऩयाधीन हो जाएॊगे, कोई ऩता है ? इसमरए अऩना काभ शीघ्रानतशीघ्र फना रेना 
चाहहए। 

कोई-कोई ऐसे वीय मभर जाते हैं जो ऻानी की एक ही भुराकात होती है औय अभर कयने 
रग जाते हैं। 

बगवान फुद्ध... याजकुभाय मसद्धाथव.... एक फाय देखा कक फीभायी आती है, वदृ्धावस्था बी 
आती है औय भौत बी अचकू आती ही है तो भौत से ऩहरे सत्म को खोज रेना चाहहए। चर 
हदमे सौन्दमववान ऩत्नी मशोधया को औय नवजात मशशु याहुर को याबत्र भें सोते छोडकय।  

याजा बतृवहरय को रग गई वैयाग्म की गचनगायी औय चर हदमे याज-ऩाट छोडकय। 
महाॉ तो हभें हययोज ठोकयें रगती हैं कपय बी भोह नहीॊ जाता, भभता नहीॊ मभटती। 

अहॊकाय को मभटाने वारे गुरुओॊ के ऩास फैठना, उनकी हाॉ भें हाॉ मभराकय ऩयभ सत्म का 
साऺात्काय कय रेना सफके फस की फात नहीॊ है। 

खशुाभद कयने वारों के ऩास फैठना तो सफको अच्छा रगता है, वाहवाही भें तो सफ खशु 
होते हैं। कुिा बी ऩुचकायने ऩय ऩूॉछ हहराता है। तुभको बी ककसी ने प्रशॊसा कयके खशु कय हदमा 
तो क्मा फडी फात हो गई ? खशुाभद से खशु हो गमे तो रामरमा.... भोनतमा से आगे तयक्की 
नहीॊ की। गामरमाॉ फयसती हों, अऩभान हो यहा हो तफ बी बीतय की शाॊनत फनी यहे, तफ सभझना 
कल्माण है। 

अमबभानॊ सुयाऩानॊ गौयवॊ यौयवस्तथा। 
प्रनतद्षा सूकयी ववद्शा बत्रणी त्मिवा सुखी बवेत।्। 

प्रनतद्षा तो साधक के मरए सूकयी ववद्शा है। अऩने मश, भान, प्रनतद्षा, प्रशॊसा से तो दयू ही 
यहना चाहहए। अऻानी भूढ़ तो जहाॉ प्रनतद्षा मभरेगी, भान मभरेगा वहाॉ बागेगा। अऩभान कयने 
वारों को दशु्भन भानेगा। 



सच्च ेजजऻासु साधक का स्वबाव होता है कक जहाॉ भान मभरे वहाॉ से दयू बागे, जहाॉ 
अऩभान होता हो वहाॉ चाह कयके जाम। उसे जफ आत्भऻान हो जाता है तो भान-अऩभान सफ 
णखरवाड रगता है। प्रनतद्षा-अप्रनतद्षा सफ खेर है, इजन्द्रमों का धोखा है। 

भामामभत्रमभदॊ दै्रतभ।् 
ऐसा ऻानी का अनुबव होता है। ब्रह्मवेिा ऻाननमों के अनुबव को अऩना अनुबव फनाना 

चाहहए। आऻाननमों की 'चें चें भैं भैं' भें उरझेंगे तो यह जाएॉगे। नौकयी-धॊधा कय-कयके ऩूयी 
जजन्दगी जजमा तो क्मा खाक जजमा ? गुराभ फनकय जजमा तो क्मा खाक जजमा ? 

अऩने शहनशाह ऩद भें आओ। नौकयी कयने वारा कयता है, शयीय। हभ तो आत्भऻान के 
भागव के ऩगथक हैं। मह सदा स्भयण यखो। व्मवहाय-कार भें सावधान यहेंगे। तबी काभ फनेगा। 

सूखी रकडी अच्छी तयह जरती है। गीरी रकडी को जराते है तो धआुॉ कयती है। क्मोंकक 
उसभें ऩानी की उऩागध है। ऐसे ही अन्त्कयण भें भोह-भभता, याग-दे्रष, काभ-आसक्ति का जर 
बया है तो जल्दी ऻान का प्रकाश नहीॊ होता, फोध नहीॊ होता। अन्त्कयण भें भान-प्रनतद्षा की 
उऩागध धुॉआ कयती है। अन्त्कयण को ऻान को वैयाग्म की अजग्न से तेजोभम कय दो। 

"अयेये...! हभाये सफ ववयोधी हो गमे....।" 

अये कहाॉ ववयोधी हुए हैं ? ब्रह्म के ववरुद्ध कोई हो नहीॊ सकता, होने की चदे्शा कयेगा तो 
हटक नहीॊ सकेगा। तुम्हाये ववरुद्ध कोई हो नहीॊ सकता। अहॊकाय के ववरुद्ध जरूय होगा, आत्भा के 
ववरुद्ध कोई नहीॊ हो सकता। 

"हभाये फहुत ववयोधी हैं....।" 

अच्छा हुआ। अहॊकाय का पुग्गा जल्दी पूटेगा। ववघ्न-फाधाओॊ औय दशु्भनों के फीच यहना 
चाहहए। दशु्भनों के फीच यहकय दशु्भनी नहीॊ फढ़ानी चाहहए अवऩतु ऻानननद्षा फढ़ानी चाहहए। 

दशु्भनों के फीच नहीॊ यह सको तो कपय ऻानी गुरु के ऩास यहो। दशु्भनों के फीच तो खतया 
बी है, याग-दे्रष फढ़ जाएगा, स्वबाव गचक्तडमा हो जाएगा। 

यहो कहीॊ बी ऩय सत्सॊग का सहाया रेते यहो। जैसे कऩड ेको फाय- फाय धोना ऩडता है ऐसे 
ही अन्त्कयण को बी फाय- फाय सत्सॊग-सरयता भें नहराकय ननभवर कयना ऩडगेा। ऻान होने के 
फाद बी सत्सॊग सहुाता है।  

 

जभनादास फजाज गमे थे आनन्दभमी भाॉ के ऩास। फडी शाॊनत मभरी उनको। एक हदन के 
मरए गमे थे कपय ताय कयके भहात्भा गाॉधी से अगधक यहने की इजाजत भॊगवामी। गाॉधी जी ने 
उनको बेजा था। गाॉधी जी ने उन्हें कहा था् 

"तुभ देश की सेवा कयते हो, यचनात्भक कामव कयते हो औय फोरते हो कक इससे शाॊनत 
नहीॊ मभरती तो आनन्दभमी भाॉ के ऩास जाओ, शाॊनत ऩाओगे। कभरा नेहरू से आनन्दभमी भाॉ 



की प्रशॊसा सुनी है। भैं तुम्हें शाॊनत नहीॊ दे सकता तो वहीॊ जाओ।" ऐसा कयके गाॉधी जी ने फजाज 
जी के वहाॉ बेजा था। 

एक हदन के मरए गमे थे औय एक भहीने से बी ज्मादा यहे। कपय फजाज ने भाॉ से आऻा 
भाॉगी कक् "भाॉ ! आऩ आऻा दो तो भैं आऩके आश्रभ के साभने गॊगा ककनाये एक प्रोट रे रूॉ। 
कबी-कबी सभम ननकारकय शाॊनत ऩाने को आमा करूॉ ।" 

भाॉ ने कहा् "अफ तुभ छ् भहीना ही यहो। अगधक रम्फा यहने का आमोजन भत 
फनाओ।" 

....औय छ् भहीने के फाद जभनादास फजाज इस सॊसाय से ही चर हदमे। ककसको कफ 
जाना है, कोई ऩता थोड ेही है ! हाम ये हाम नद्वय शयीय ! तेया कोई बयोसा नहीॊ। 

हभ द्वास रेते हैं औय छोडते हैं। जो द्वास छोडते हैं उसकी पुत्काय साभान्मतमा फायह 
उॊगर तक जाती है। मोगाभ्मासी साधक प्राणामाभ, ध्मान आहद कयता है तो उसके प्राणों की 
गनत फायह उॊगर से कभ हो जाती है। जफ वह गनत ग्मायह उॊगर तक होती है तो सत्मसॊकल्ऩ 
का साभ्मव आता है। गनत दस उॊगर तक की हो जाती है तो फहुत आनन्द आता है औय 
यचनात्भक कामों की सराह देने का साभ्मव आता है। तीन उॊगर की गनत औय कभ हो जाती है 
तो जो होने वारा होता है वह अऩने आऩ रृदम भें स्पुरयत हो जाता है। 

ध्मान कयने से, भन एकाग्र कयने से प्राणों की गनत ननमॊबत्रत होती है औय प्राणों का 
अनुसॊधान कयने से भन की एकाग्रता होती है। तफ अऩने आऩ प्रकृनत की गनतववगधमों का ऩता 
चरने रग जाता है। मोगी को मह बी ऩता चरने रगता है कक कोई व्मक्ति ककतना जीने वारा 
है। 

मह सफ खजाना अऩने बीतय छुऩा हुआ ऩडा है। कोई ववयरे होते हैं जो याग-दे्रष से यहहत 
होकय मोगाभ्मास कयते हैं, ऻानाभ्मास कयते हैं, ईद्वयीम जीवन बफताते हैं औय भहान ्हो जाते हैं। 
फाकी के रोग सॊसाय-बट्टी भें अऩनी इच्छा-वासनाओॊ की रकक्तडमाॉ एकबत्रत कयके, उसभें 
अन्त्कयण की भमरनता का केयोसीन डारकय, अहॊ की दीमामसराई सुरगाकय आग जराते हैं। 
कपय अन्दय कूदकय गचल्राते हैं- 

"हाम ये हाम....! भय गमे.... भय गमे... दु् खी हो गमे...।" 

वास्तव भें उनके मरए आग जराने वारा औय कोई नहीॊ। स्वमॊ ही जजम्भेवाय हैं। बगवान 
कहते हैं- 

नादिे कस्मगचत्ऩाऩॊ न चैव सुकृतॊ ववबु्। 
अऻानेनावतृॊ ऻानॊ तेन भुजनय्न्त जन्तव्।। 

'सववव्माऩी ऩयभेद्वय बी न ककसी के ककसी के ऩाऩकभव को औय न ककसी के शुबकभव को 
ही ग्रहण कयता है, ककन्तु अऻान के द्राया ऻान ढका हुआ है, उसी से सफ अऻानी भनुष्म भोहहत 
हो यहे हैं।' 



(बगवद् गीता् 5.15) 
को काहू को नहीॊ सुख दु् ख कयी दाता। 

ननज कृत कयभ बोगतहहॊ भ्राता।। 
फाहय की आग जराती है तो पामय बब्रगेड का फम्फा आता है। अन्त्कयण भें याग-दे्रष की 

आग जरे तो सत्सॊगरूऩी फम्फे का पव्वाया कयो तो शाॊत होगी, अन्मथा नहीॊ होगी। आत्भऻान के 
सत्सॊग का शीतर जर डारोगे तबी सॊसाय-बट्ठी की आग शाॊत होगी। 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

ब्रह्माकाय ववृि फनाओ् ऩाय हो जाओ 

मे हह ववृि ॊ ववजानजन्त ऻात्वावऩ वधवमजन्त मे। 
ते वै सत्ऩुरुषा धन्मा वन्द्यास्ते बुवनत्रमे।। 

'जो इस ब्रह्माकाय ववृि को जानते हैं औय जानकय उसे फढ़ाते हैं वे सत्ऩुरुष धन्म हैं। वे ही 
तीनों रोकों भें वन्दनीम हैं।" 

(अऩयोऺानुबूनत् 131) 
जो ब्रह्माकाय ववृि को नहीॊ जानते वे घटाकाय ववृि को ऩटाकाय ववृि को, भठाकाय ववृि 

को, दु् खाकाय ववृि को, सुखाकाय ववृि को गचऩक-गचऩक कय अऩने को सताते यहते हैं। ववृि तो 
उत्ऩन्न होती है रेककन घडा देखा तो घटाकाय ववृि, भठ देखा तो भठाकाय ववृि, मभत्र देखा तो 
मभत्राकाय ववृि, ऩुस्तक देखा तो ऩुस्तकाय ववृि....। मे ववृिमाॉ तो उठती हैं भगय जजन्होंने सत्सॊग 
सुनकय ब्रह्माकाय ववृि को जान मरमा वे ऩुरुष धन्म हैं। 

साये दु् खों का भूर कायण है जीव के उदगभ-स्थान ब्रह्म-ऩयभात्भा को नहीॊ जानना। 
उऩननषद कहती है् ऻात्वा देवॊ भुच्मते सवव ऩाशेभ्म्। उस देव को जानने से आदभी साये फन्धनों 
से भुि हो जाता है। 

अऩने भें दोष ननकारना अच्छा है। दोष ननकारने के मरए गुण बयना ठीक है। वह बी 
एक प्रकाय का गुण ही तो है। गुण प्रकृनत भें होते हैं। दोषी होने की अऩेऺा गुणवान होना ठीक 
है। मसय भें केयोसीन रगाने की अऩेऺा सुगजन्धत तेर रगाना ठीक है। रेककन वह बी साफुन 
रगाकय उतायना ऩडता है नहीॊ तो वह भैर फना देता है। मऻ कयते बी हाथ जरते हैं। 

एक आदभी दषु्कृत्म कयता है तो रोहे की जॊजीयों से फॊधता है, दसूया आदभी सत्कृत्म 
कयता है तो सोने की जॊजीयों से फॊधता है, फॊधन तो दोनों को है। 

ब्रह्माकाय ववृि सुकृत-दषु्कृत दोनों को ऩाय कयके, कृत अकृत से ऩाय अऩने स्वरूऩ भें जगा 
देती है।  

 



सुकृत अच्छा है दषु्कृत की अऩेऺा। जीव को ढाॉकने वारे सुकृत-दषु्कृत दोनों से ऩये अगय 
नहीॊ ऩहुॉचा, सुकृत-दषु्कृत से जीव ढॉकता यहा तो सुकृत ऩूणव नहीॊ हो सकता। ऩाऩ का पर दु् ख 
मभर कय ऩाऩ खत्भ हो जाता है। ऩुण्म का पर सुख मभर कय ऩुण्म खत्भ हो जाता है। 

ऩाऩ न कये, ऩुण्म कये ऩय ऩुण्म का कताव कौन है ? इस देश के भनीषी तत्त्ववेिाओॊ की 
मह प्रमसद्ध ववरऺणता है कक कोई बी ववचाय कयेंगे तो उसके ऩरयणाभ ऩय नजय दौडामेंगे। 
आणखयी ऩरयणाभ क्मा ? आऩ जो बी कयते हैं उसका अॊनतभ ध्मेम क्मा ? जजनका आणखयी 
ऩरयणाभ भोऺ नहीॊ है, जजनका आणखयी ऩरयणाभ जीवन्भुक्ति नहीॊ है, जजनका आणखयी ऩरयणाभ 
ब्रह्माकाय ववृि नहीॊ है वे साये के साये कृत्म फारकों की चेद्शा है। साये दशवन शास्त्र, सायी उऩासनाएॉ, 
साया मोग, साया ध्मान, ऻान, बक्ति, बजन-बाव का आणखयी रक्ष्म है जीव फॊधन से भुि हो 
जामे। मज्ऻात्वा देवॊ भुच्मते सवव ऩाशेभ्म्। जजसको जानने से सफ ऩाशों से जीव भुि हो जाम 
उस देव को जानने का अगय हेतु है तुम्हाये कक्रमा-कराऩों का, तो ठीक है। उस देव को कफ जाना 
जाता है ? जफ ब्रह्माकाय ववृि ऩैदा होती है तफ। 

घटाकाय ववृि ऩैदा हो यही है, भठाकाय ववृि ऩैदा हो यही है, सुखाकाय ववृि ऩैदा हो यही है 
रेककन सुखाकाय ववृि जजतनी देय हटकी उतनी देय सुख, कपय ववृि फदरी तो सफ फदर गमा। 
दु् खाकाय ववृि आमी तो दु् ख। ब्रह्माकाय ववृि एक फाय उत्ऩन्न हो जाए तो आवयण बॊग हो जाता 
है। कपय सुख-दु् ख भे सत्मफुवद्ध नहीॊ यहती, भान-अऩभान भें सत्मफुवद्ध नहीॊ यहती, ऩुण्म ऩाऩ भें 
सत्मफुवद्ध नहीॊ यहती, ववऺेऩ औय सभागध भें सत्मफुवद्ध नहीॊ यहती। 

मह फहुत ऊॉ ची फात है। मह ऻान ऩाने के मरए याजा-भहायाजा रोग मसय भें खाक डारकय 
हाथ भें काॉसा रेकय सॊतों के द्राय खटखटाते थे। 

ब्रह्माकाय ववृि को उत्ऩन्न कयने की करा को जानें। ब्रह्माकाय ववृि उत्ऩन्न हो जाम कपय 
उसको फढ़ावें। 

अफ ऐहहक ववऻान ने बी प्राचीन ऋवषमों के सत्म की ओय कुछ मात्रा की है। वे बी कहते 
हैं कक सफका ऩमववसान आणखय एक भें ही आता है। घूभते-घाभते जहाॉ से शुरु हुआ था वहीॊ 
आदभी ऩहुॉच जाता है। सफ एक से जुड ेहैं। हय व्मक्ति, हय प्राणी, जीव भात्र एक से जुड ेहैं। 
नतनका हो मा वटवृऺ , ऩत्थय हो मा ऩहाड, सफ ऩृ् वी से जुड ेहैं औय ऩृ् वी जुडी हैं सूमव से। इस 
प्रकाय आऩ हभ सफ सूमव से जुड ेहैं। औय सूमव जजससे जुडा है उस ऩयभ तत्त्व से हभ बी जुड ेहैं। 

एक छोटी सी झोंऩडी भें बफजरी का फल्फ जर यहा है। फल्फ वामय से जुडा है। वामय 
क्रभश् आगे फढ़ता हुआ आणखय भें बफजरी घय (Power House) से जुडा है। शहय बय के साये 
फल्फ इस प्रकाय ऩावय-हाउस से जुड ेहैं। ऩावय-हाउस का प्रकाश ही वामय के द्राया सफ फल्फों को 
मभरता है। ऐसे ही इस ववद्व भें जो कुछ है वह सफ प्राणी-ऩदाथव-जीव भात्र ऩयब्रह्म ऩयभात्भा से 
जुड ेहैं। ऩयभात्भा की चतेना से ही उत्ऩन्न होते हैं, उसी भें जस्थत यहते हैं औय ऩुन् उसी भें 
ववरीन हो जाते हैं। 



फहती नदी भें बॉवय फनते हैं। बॉवय फनने की जगह एक है। आगे से ऩानी फहता-फहता 
आता है। वहाॉ ऩय आता है तो बॉवय के रूऩ भें घूभने रगता है। कपय आगे फढ़ जाता है। उसकी 
जगह दसूया ऩानी बॉवय के रूऩ भें स्थान रे रेता है। रगता है कक बॉवय वही का वही है। वास्तव 
भें बॉवय वही का वही नहीॊ यहता। सतत फदरता यहता है। ऩानी आगे फढ़ता यहता है। नमा ऩानी 
सतत आता यहता है, बॉवय फनता यहता है। 

हभें बी रगता है कक मह शयीयरूऩी बॉवय बी वही का वही है। वास्तव भें ऩृ् वी, जर, 
तेज, वाम,ु आकाश मे ऩाॉचबूत की सूक्ष्भ सिा शयीय भें सतत फदरती यहती है। हय द्वास भें हभ 
ऩरयवनतवत होते यहते हैं। हाॉ... हभ नहीॊ, शयीय ऩरयवनतवत होता यहता है। 

हय द्वास भें बौनतक शयीय को जजस चतैन्म सिा से फदराहट मभरती है उस चतैन्म सिा 
को खोजकय उसके अनुरूऩ, ब्रह्म ऩयभात्भा के गचन्तन अनुरूऩ ववृि फनाना ही ब्रह्माकाय ववृि 
कहराती है। 

ववृि बगवदाकाय फनती है, इद्शाकाय फनती है, स्भयणाकाय फनती है। जफ स्भयण होता है 
तो रगता है कक हभाया स्भयण चारू है ककन्तु 'स्भयण चारू नहीॊ था', 'स्भयण चारू है' औय 
'स्भयण छूट गमा' इन तीनों अवस्थाओॊ को जो जानता है वह कौन है ? 

खोजनहायनूॉ खोज रे ढूॉढनहायनूॉ ढूॉढ रे..... 
आहा ! फेडा ऩाय हो जाम। वे रोग धन्म हैं जो ब्रह्माकाय ववृि को जानते हैं औय जानकय 

फढ़ाते यहते हैं। 
भायवाड भें कोई सज्जन थे। कभाने के मरए जफ करकिा जाने को ननकरे तफ उनकी 

ऩत्नी गबववती थी। वे सज्जन ऩॊद्रह-सत्रह सार करकिे भें यह गमे। ऩुयानी फात है। उस सभम 
ताय-टऩार मा गाडी इत्माहद का जभाना नहीॊ था। सॊदेश-व्मवहाय मा मातामात शीघ्रता से नहीॊ हो 
ऩाता था। 

इधय ऩत्नी को फेटा हुआ औय फडा होते-होते सत्रह सार का हो गमा। फाऩ ने फेटे को नहीॊ 
देखा था, फेटे ने फाऩ को नहीॊ देखा था। भाॉ ने फेटे से कहा् 

"फेटा ! तेये वऩता कई वषव ऩूवव करकिे गमे हैं, कभाने के मरए। उनका क्मा हुआ, कभामे 
कक नहीॊ कोई ऩता नहीॊ। इधय हभ रोग कहठनाई भें हदन गुजाय यहे हैं। अफ तू फडा हो गमा है। 
करकिा जाकय अऩने वऩता की तराश कय।" 

फेटा घय से यवाना हो गमा। उधय फाऩ को बी ववचाय आमा् 'फहुत सार हो गमे। अफ भैं 
घय जाऊॉ । कुटुम्फ ऩरयवाय से मभरूॉ। " वह बी करकिे से यवाना हो गमा अऩने वतन भें आने के 
मरए।  

 

फेटा तो गयीफी भें हदन काट यहा था। खाने-ऩीने का कोई खास हठकाना नहीॊ। कऩड ेबी 
ऐसे वैसे चीथड ेजैसे। ओढ़ने-बफछाने की भैरी चदरयमा थी वह रेकय ननकर ऩडा था। यास्ते भें 



कहीॊ धभवशारा भें ठहया यात गुजायने के मरए। सॊमोगवश करकिा से चरा हुआ वऩता बी उसी 
धभवशारा भें ठहया था। उसका ठाठ देखकय अच्छा फहढ़मा कभया हदमा गमा। रडके का दरयद्र 
दीदाय देखकय उसे एक छोटी सी खोरी दी गई। याबत्र को ठण्ड के भाये हठठुय यहा था, खाॉसी 
जुकाभ से खों-खों कय यहा था। उसकी आवाज से तॊग आकय सेठ ने व्मवस्थाऩक को फुरामा् 

"ऐसी सुन्दय धभवशारा है ! इसभें ऐसे योगगमों को ठहयने देते हो ? नीॊद खयाफ हो यही है। 
हटाओ इसको। चाहहए तो हभसे चाहे अगधक रे रो ऩय हभायी नीॊद खयाफ भत कयो। कबी से मह 
खों-खों की आवाज आ यही है।" 

रडके को धभवशारा से फाहय ननकार हदमा गमा। गरी भें सायी यात भाये ठण्ड के हठठुयता 
यहा, खाॉसता यहा, ऩयेशान होता यहा। सेठ ने आयाभ की नीॊद री। 

सुफह भें सेठ फाहय ननकरे। रडके ऩय दृवद्श ऩडी। वे फडफडाने रगे् 
"ऐसे फदतभीज रोग धभवशारा भें यहने को आ जाते हैं ! कहाॉ से आमा ये ?" 

"सेठजी ! याजस्थान के पराने गाॉव से।" 

सेठ ने सोचा् अये मह तो भेया ही गाॉव है ! उनका कौतूहर फढ़ा। 
"कौन सी जात का है ?" 

"भायवाडी।" 

"भायवाडी ? कुर कौन-सा ?" 

"पराना।" 

"अच्छा तेये फाऩ का नाभ क्मा है ?" 

रडके की आॉख से आॉसू फहने रगे। अऩने वऩता का नाभ फताते हुए अऩनी ऩरयजस्थनत का 
फमान ककमा तो सेठ जी एकदभ से आगे फढ़ गमे। 'फेटा....! कहकय उसे गरे रगा मरमा। वऩता-
ऩुत्र का प्रथभ मभरन...। 

अफ रडके की खाॉसी कहाॉ बाग गई.... उसकी दरयद्रता कहाॉ ऩरामन हो गई... सेठ को 
ऩता ही नहीॊ चरा। भैरा-कुचरैा फेटा अफ भधयु हो गमा। उसभें भेया आ गमा न, तो साये दोष 
गामफ हो गमे। रडका बी हदर भें सेठ के प्रनत मशकामत नहीॊ कयता, फददआु नहीॊ देता कक सेठ 
का सत्मानाश हो.... भेयी यात खयाफ कय दी... कानतर ठण्डी भें याबत्र को फाहय ननकरवा हदमा....। 
अफ ऐसी बावना हदर भें नहीॊ हटकेगी क्मोंकक वह त्राहहत व्मक्ति अफ 'भेये वऩता' हो गमे न ! 

दोनों अनजान थे तफ ऩयस्ऩय दतु्काय यहे थे। फाऩ वाणी से प्रत्मऺ भें दतु्कायता था औय 
असहाम होकय भन ही भन कुढ़ यहा था। जफ दोनों ने जान मरमा कक हभ दोनों का यि एक ही 
है, हभ वऩता-ऩुत्र हैं तफ दोनों की बावना भें भधयुता आ गई। 

क्रोध कफ होता है ? जफ दसूया होता है तफ। गचन्ता, बम, नतयस्काय कफ होता है ? जफ 
दसूया होता है तफ। 



जजससे बम होता है उसभें अऩने चतैन्म को देख रो तो बम प्रेभ भें फदर सकता है, 
घणृा स्नेह भें ऩरयवनतवत हो सकती है। फाहय से आऩ व्मवहाय के अनुरूऩ रेना देना, आना-जाना, 
हॉसना-योना सफ कयेंगे मथोगचत, औय बीतय से आऩको रगेगा कक एक ही का मह सफ ऩसाया है 
औय वह एक भैं ही हूॉ। जैस,े आऩकी ऩाॉच उॉगमरमाॉ मबन्न-मबन्न हैं, छोटी-फडी हैं, ऩैयों की 
उॉगमरमाॉ अरग ढॊग से हैं कपय बी हैं तो सफ आऩकी ही। हाथ, ऩैय, मसय, छाती, ऩेट, ऩीठ, फार 
आहद सफ अरग-अरग होते हुए बी कुर मभराकय तो आऩ ही हैं न ? 

जैसे इस देह भें अॊग मबन्न-मबन्न होते हुए बी सफ मभराकय एक अमबन्न सिा से 
सॊचामरत है औय एक अमबन्न सिा के मरए ही सफ काभ कय यहे हैं। ऐसे ही ऩूये ब्रह्माण्ड भें जो 
मबन्न-मबन्न कक्रमा-कराऩ है वह अमबन्न चतैन्म से सॊचामरत है औय उसी को मभरने के मरए ही 
सफ जाने मा अनजाने भें मात्रा कय यहे हैं। देय-सवेय सफ वही जाएॉगे। चाहे कैसा बी ऩाऩी हो, 
हजायों-राखों जन्भ के फाद बी वह वहीॊ जाएगा। देय-सवेय वहीॊ ऩहुॉचना ऩडगेा। तो शीघ्रता से अबी 
मात्रा क्मों न कय रें ? 

इस जीव को झख भायकय देय-सवेय ब्रह्माकाय ववृि भें ऩहुॉचना ही ऩडगेा। अभरयका जाने के 
मरए फैरगाडी भें फैठकय मात्रा कयो तो कैसा यहे ? फैर फदरते-फदरते, यात हदन चरते-चरते, 
वषों के फाद ऩता चरे कक हवाई जहाज भें ही अफ फैठना ऩडगेा अभेरयका ऩहुॉचने के मरए। वषों 
के फाद हवाई जहाज भें फैठो अथवा अबी से सभझ रो कक फैरगाडी भें अभेरयका नहीॊ जा सकते 
औय हवाई जहाज भें फैठ जाओ, भजी तुम्हायी। 

ऐसे ही जगताकाय ववृि से तुभ जगदीद्वय के ऩास नहीॊ जा सकते हो। ब्रह्माकाय ववृिरूऩी 
हवाई जहाज के ऩास नहीॊ जा सकते हो। ब्रह्माकाय ववृिरूऩी हवाई जहाज भें फैठो तो तुभ अबी 
जगदीद्वय से मबन्न नहीॊ हो। 

ववृिमाॉ तो तुभ फनाते ही यहते हो सतत। भुॊफई-आकाय ववृि फनाई तो भुॊफई हदखा, भद्रास-
आकाय ववृि फनाई तो भद्रास हदखा। इन ववृिमों के बफना भुॊफई औय भद्रास नहीॊ हदखेंगे। इस 
प्रकाय की ववृिमाॉ आऩ हदनबय भें हजायों की सॊख्मा भें फनाते हो। मे सफ ववृिमाॉ फैरगाडी के 
चाक घुभाने जैसी हैं। फैरगाडी के चाक धयती को छोडकय नहीॊ जा सकते इसी प्रकाय मे सफ 
ववृिमाॉ देह भें, ब्रह्मरूऩ भें नहीॊ ऩहुॉचती। एक ब्रह्माकाय ववृि ही अऩना देहाध्मास छुडाकय ब्रह्म भें 
प्रनतवद्षत कय देती है। 

एक कहानी है् 
सेठ टोऩणदास तीस-चारीस सार से हय योज प्रात्कार चाय फजे से दस फजे तक छ् 

घण्टे ऩूजा-ऩाठ कयने फैठते थे। मह उनका दैननक ननमभ था। ठाकुयजी आगे घॊटी फजात,े पूर-
भारा चढ़ाते, आयती ऩूजा कयते, बोग रगाते। ऩूजा के सभम उनकी ववृि पूर-आकाय हो जाती 
चन्दन अगयफिी आकाय हो जाती। कपय ठाकुयजी आकाय हो जाती, हनुभानजी आकाय हो जाती। 
इसके साथ दसूयी ववृिमाॉ बी चारू यहती। 



टोऩणदास के सफसे छोटे फेटे की अठायह वषीमा ऩत्नी जफ घय भें आमी तो टोऩणदास की 
ऩूजा-साभग्री भें सहमोग देने का कामव उसे सौंऩा गमा। 

एक हदन सुफह भें कोई आदभी सेठ से मभरने आमा।  

 

"सेठ टोऩणदास हैं ?" 

"नहीॊ... । वे ऩीढ़ी ऩय गमे हैं।" फहू ने कह हदमा। 
ऩूजा के खण्ड भें फैठे सेठ सुनकय ऊऩय-नीच ेहोने रगे। सोचने रगे् 'फहू अबी-अबी भुझ े

पूर देकय गई है, उसे ऩता है कपय बी फोर यही है ऩीढ़ी ऩय गमे हैं ?' भन ही भन फहू को डाॉटने 
रगे।  

कुछ ही देय भें दसूया आदभी आमा औय फोरा् 
"सेठ टोऩणदास हैं ?" 

"हैं तो सही रेककन अबी पुसवत नहीॊ है। अऩनी फहू को डाॉट यहे हैं, सराह-सूचन दे यहे 
हैं।" 

सेठ को आद्ळमव हुआ कक कर की छोटी रडकी भेये भन की फात कैसे जान गई ! 

सेठ ऩूजा बी ककमे जा यहे हैं, धऩू-दीऩ-अगयफिी बी ककमे जा यहे हैं, भॊत्र बी गुनगुनामे 
जा यहे हैं औय दसूये बी कई ववचाय उनके भन भें उठे जा यहे हैं। सेठ सोच यहे हैं कक, 'कर 
भोची ने रूऩमा तो रे मरमा रेककन जूता ठीक से सीकय नहीॊ हदमा। आज उसकी खफय रूॉगा औय 
चप्ऩर भुफ्त भें मसरवा रूॉगा।' सेठ ऩूजा कय यहे हैं औय जूताकाय ववृि फनामे जा यहे हैं। इतन े
भें ही तीसया आदभी आमा् 

"सेठ टोऩणदास हैं ?" 

"अबी वे भोची के ऩास गमे हैं, भोची को डाॉट यहे हैं, भुफ्त भें चप्ऩर मसरवाने का 
आमोजन कय यहे हैं। अबी उन्हें पुसवत नहीॊ है।"  फहू ने फाहय से ही जवाफ दे हदमा। 

सेठ बीतय ऩूजा-खण्ड भें फैठे-फैठे रार-ऩीरे हो यहे हैं। फहू इतना हराहर झूठ फोर यही 
है, फदतभीज ! फैठा हूॉ ऩूजा भें औय फोर यही है भोची के ऩास गमे हैं ! कफ दस फजें, भैं फाहय 
ननकरूॉ औय फहू की खफय रूॉ ? मह घडी बी कभफख्त आज धीये चर यही है।' 

गचि भें जफ एक साथ अनेक ववृिमाॉ उबयने रगती हैं तो गचि अशाॊत हो जाता है, सभम 
जल्दी ऩसाय नहीॊ होता। ववृि जफ एकाकाय होती है तो सुख मभरता है, सभम कैसे चरा जाता है 
कुछ ऩता ही नहीॊ चरता। जफ एक साथ कई पारतू ववृिमाॉ उठती हैं तफ सुख का एहसास नहीॊ 
होता। आऩ भानते हैं कक आऩका सभम नहीॊ जाता। 

कैसे बी कयके दस फजे। सेठ जी अऩना ऩूजा का ननमभ ऩूया कयके फाहय आमे। छोटी फहू 
को डाॉटने का सोचा है। ववृि भें क्रोध उफर यहा है। 



ववृि अगय ब्रह्माकाय नहीॊ है तो अन्म कई प्रकाय की झॊझटें फना रेती है। सत्त्वगुण से 
दमारु ववृि फनती है, यजोगुण से क्रोध, अहॊकाय, दऩव आहद की ववृि फनती है, तभोगुण से प्रभाद, 
आरस्म आता है। 

ववृि भें जफ प्रेभ , ऺभा, शाॊनत, आनन्द आमे तो सभझो सत्त्वगुण का प्रबाव है। सत्त्वगुण 
की ववृि बी हटकती नहीॊ , यजोगुण की ववृि बी हटकती नहीॊ औय तभोगुण की ववृि बी हटकती 
नहीॊ। ववृिमाॉ सदा फदरती यहती हैं।  

 

ब्रह्माकाय ववृि ऐसी है कक फदरने वारे को फदरने वारा सभझकय अफदर तत्त्व का 
साऺात्काय कय रे। 

न चरनत बगवतऩदाववन्दात ्रवननमभषाधवभवऩ। 
जजसकी ववृि ब्रह्माकाय फनी है वह एक ऺण के मरए बी बगवच्चयणों के ववचमरत नहीॊ 

होगा। वह चाहे सत्त्व-यज-तभोगुण की ववृिमों से काभ रेता है, कपय बी अऩने ऊॉ च ेअनुबव भें ही 
ववचयता है। सनकाहदक ऋवष, ऩाॉच-ऩाॉच वषव के फारक, क्रीडा कयते हैं, मात्रा कयते हैं कपय बी 
एक ऺण भात्र ब्रह्माकाय ववृि से, बगवद् अनुबव से नीच ेनहीॊ आते। वमशद्षजी भहायाज उऩदेश 
देते हैं, आश्रभ चराते हैं कपय बी ऺणबय बी ब्रह्माकाय ववृि से नीच ेनहीॊ आते। वाभदेव जी 
भहायाज मा शुकदेव जी भहायाज आहद भहाऩुरुष अऩनी कॊ दया छोडकय, गुपा छोडकय, झोऩडी 
छोडकय, जॊगर छोडकय नगय के यास्ते से गुजयते हैं, रोग उन्हें कॊ कड-ऩत्थय भायकय अऩभान 
कयते हैं कपय बी उनकी ब्रह्माकाय ववृि टूटती नहीॊ। उनकी दृवद्श भें सफ ब्रह्म है। उन्हें ककसी बी 
ववषभ ऩरयजस्थनत भें ऺोब नहीॊ होता। शुकदेव जी भहायाज याजा ऩयीक्षऺत के वहाॉ सोने के 
मसॊहासन ऩय फैठते हैं कपय बी कोई हषव नहीॊ होता। उनके मरए सुखाकाय-दु् खाकाय, हषावकाय-
दे्रषाकाय-शोकाकाय ववृि का कोई भहत्त्व नहीॊ है। उनकी सायी ववृिमाॉ फागधत हो जाती हैं। 

ऐसा नहीॊ कक ऻानी को ठॊड नहीॊ रगती। ऐसा नहीॊ कक ऻानी को सज्जन सज्जन औय 
दजुवन नहीॊ हदखेगा। हदखेगा तो सही ऩय उसकी सत्मता नहीॊ बासेगी। सत्मता तो साय तत्त्व 
सवेद्वय की हदखेगी। 

आऩने अन्धेये भें यस्सी को साॉऩ भान मरमा। फेटयी जराकय ठीक से जान मरमा कक मह 
साॉऩ नहीॊ, यस्सी ही है। कपय दयू जाकय देखोगे तो दसूयों की तयह आऩको बी हदखेगा कक साॉऩ है 
रेककन बीतय से सभझोगे कक यस्सी ही है। यस्सी ही साॉऩ जैसी होकय हदख यही है। साॉऩ वास्तव 
भें है नहीॊ। साॉऩ की सत्मता आऩकी दृवद्श भें गामफ हो जामेगी। यस्सी भें हदखता हुआ साॉऩ 
आऩको बमबीत नहीॊ कय सकेगा। 

ऐसे ही ब्रह्माकाय ववृि भें सदैव प्रनतवद्षत ऐसे ऻानी ऩुरुषों की दृवद्श भें सॊसाय की सत्मता 
उतनी ही है। जजतनी यस्सी भें हदखते हुए साॉऩ भें सत्मता है। अन्म रोग सॊसाय को सत्म 



भानकय सुख के मरए चदे्शाएॉ कयते हैं जफकक ऻानी सॊसाय की ऩोर जान रेते हैं। उनको सॊसाय का 
कोई आकषवण नहीॊ यहता। 

सॊसाय की नज़यों भें चाहे कोई कयोडऩनत फन जाम कपय बी सत्म की दनुनमाॉ भें उसने 
कौडी बी नहीॊ कभाई। वह सभझगेा कक भैंने फडा काभ कय मरमा, कयोडऩनत फन गमा। ब्रह्मवेिा 
की दृवद्श भें उसने केवर सभम फयफाद ककमा, औय कुछ नहीॊ। अऩने आऩको जाना नहीॊ औय 
जजसके मरए कयोड रूऩमे कभामे उस शयीय को जरा देना श्भशान भें। 

भत कय ये गयव गुभान गुराफी यॊग उडी जावेरो....। 
इसका भतरफ मह नहीॊ कक तुभ धन्धा न कयो, भकान न फनवाओ। इसका भतरफ है कक 

उसभें अऩनी ववृि को ज्मादा सत्मफुवद्ध से स्थावऩत भत कयो। जो काभ कयते हो, उत्साहऩूववक 
कयो, कुशरता से कयो रेककन ऐसा न कयो कक उसभें एकदभ उरझ जाओ, पॉ स भयो उसको सत्म 
भानकय। जो अऩने मरए वास्तव भें कयना है, जजस कामव के मरए भनुष्म जन्भ मभरा है वह 
कामव अछूता ही यह जाए ऐसे धोखे भें नहीॊ यह जाना। 

दस फजे सेठ टोऩणदास ऩूजा खण्ड से फाहय आमे। उनकी ववृि क्रोधाकाय फनी हुई है। 
छोटी फहू को फुरामा औय झुॉझराकय कहा् 

"अये फहू ! तू भेये ऩास पूर यखकय गई, चॊदन यखकय गई। भैं ऩूजा भें ही अफ तक फैठा 
था, तुझ ेऩता नहीॊ था ? सफको फोर यही थी कक सेठ ऩीढ़ी ऩय गमे हैं, फाजाय भें गमे हैं, महाॉ 
गमे हैं, वहाॉ गमे हैं....। क्मों ऐसा झूठ फोर यही थी।" 

फहू ववनम्रता से भौन खडी यही। 
सेठ आगे फढे़् "भैं चारीस-चारीस सार से ऩूजा कय यहा हूॉ। इतनी तो तेयी उम्र बी नहीॊ 

होगी। ककतनी है तेयी उम्र ?" 

"ससयाजी !" अफ फहू ने ववनीत बाव से जवाफ देना प्रायॊब ककमा। "भेयी उम्र का तो कोई 
ऩता नहीॊ, कोई ऩाय नहीॊ, हाॉ.... शयीय की उम्र 18 सार 8 भहीना है !" 

"क्मा फोरती है ? तेयी उम्र का कोई ऩाय नहीॊ ?" 

"हाॉ....। सवृद्श की उत्ऩवि से बी ऩहरे भैं थी। प्ररम के फाद बी यहूॉगी। जजसका कोई आहद 
अॊत नहीॊ है ऐसा जो आत्भा है वह भैं हूॉ।" 

 

फहू के वऩता जी सत्सॊगी थे, ऩूया ऩरयवाय सत्सॊगी था। ब्रह्मवेिा गुरुदेव के ऩास वह बी 
जाती थी, सत्सॊग सुनती थी, ध्मान कयती थी औय वेदान्त-ववचाय बी ककमा कयती थी। उसको 
सत्सॊग का स्वाद आ चकुा था। कुछ-कुछ बीतय की मात्रा हो गमी थी। 

सेठ जी ने ऩूछा् "अच्छा, शादी ककमे ककतने हदन हुए ?" 

''भेयी कबी शादी हुई ही नहीॊ। शादी शयीय की हुई है।" 

"छोडो मे सफ फातें। भैं बीतय ही था कपय बी तू झूठ क्मों फोरी ?" टोऩणदास डाॉटने रगे। 



"ससयाजी ! आऩका शयीय ऩूजा-घय भें था ऩय आऩका भन ऩीढ़ी ऩय था इसमरए ऩहरे 
आदभी को भैंने कह हदमा कक आऩ ऩीढ़ी ऩय गमे हैं।" 

अफ सेठजी की आवाज भें नम्रता आमी। फहू की फात सही थी। 
"अच्छा.... तो दसूयी फाय भैं तुझसे कुछ फोरा बी नहीॊ था कपय बी ऐसा क्मों कह हदमा 

कक सेठजी फहू को डाॉट यहे हैं ?" 

"ससयाजी ! फाहय से तो आऩ ऩूजा कय यहे थे रेककन भन ही भन कह यहे थे कक मह 
आज कर की छोयी आई है, झूठ फोर यही है, ऐसी है.... वैसी है... भैं ऩूजा से उठकय खफय 
रूॉगा। मफ सफ उस सभम आऩके भन भें चर यहा था।" 

टोऩणदास ने बीतय ही बीतय कफूर ककमा कक फात बफल्कुर सही है। फहू के मरए, फहू की 
प्रऻा के मरए उनका भान एकदभ फढ़ गमा। स्नेह से आगे ऩूछने रगे् 

"अच्छा फेटा ! वह भोची औय जूते वारी फात....?" 

"वऩताजी ! आऩ शयीय से तो महीॊ थे ऩय भन से भोची के ऩास गमे थे।" 

आऩ जजस सभम जैसी ववृि कयते हैं वैसे ही फन जाते हैं। दकुान की ववृि कयते हैं तो 
आऩ दकुान ऩय हैं, घय की ववृि कयते हैं तो आऩ घय ऩय हैं। आऩ देहाकाय ववृि कयते हैं तो आऩ 
देह है। आऩ ईद्वयाकाय ववृि कयते हैं तो आऩ इद्श भें आ जाते हैं। ऐसे ही आऩ ब्रह्माकाय ववृि 
कयोगे तो आऩ ब्रह्म स्वरूऩ भें आ जाओगे। तफ फेडा ऩाय हो जाएगा। 

ववृिमाॉ तो आऩ फनाते ही हो। अफ ब्रह्माकाय ववृि फनाकय तभाभ-तभाभ फन्धनों से, 
तभाभ-तभाभ दु् खों से, तभाभ-तभाभ ऩयेशाननमों से अऩना वऩण्ड छुडा रो औय आनन्द-स्वरूऩ हो 
जाओ, भुि हो जाओ। 
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कुदयत जजसकी सिा से चरती है उस सत्म भें वे हटके हैं इसमरए वे सत्ऩुरुष हैं। हभ 
रोग साधायण ऩरयवतवनशीर चीजों भें हटके हैं इसमरए हभ साधायण हैं। हभ प्रकृनत भें हटके हैं 
इसमरए प्रकृनतजन यह जाते हैं। औय वे सत्मस्वरूऩ भें हटके हैं इसमरए सॊस्कृतजन हैं। 

वास्तव भें सुख फाहय नहीॊ है। आऩकी भान्मता है कक सुख फाहय है, सुख चीजों भें है, 
सुख ऩदाथों भें है, सुख व्मक्तिमों भें है, सुख सुववधाओॊ भें हैं। इस भान्मता के कायण आऩको 
सुखाबाव होता है। अगय सोपा भें सुख होता, सोपा भें फैठने से भजा आता तो वैशाखनन्दन 
(गध)े को सोपा भें फैठा दो। वह ऩयेशान हो जाएगा। 

जजसको सोपा भें सुख की ववृि है उसको वहाॉ भजा आता है। वह भजा सदा नहीॊ हटकता। 
कुछ देय फाद ववृि फदर जामेगी औय कहीॊ सुख हदखाएगी औय वहाॉ जाने के मरए फाध्म कयेगी, 
औय कुछ ऩाने का ऩरयश्रभ कयवामेगी। सुख की खोज ऩूयी नहीॊ होगी, गचि सदा बटकता यहेगा, 
जीव को बटकाता यहेगा, आत्भ-शाॊनत से ववभुख कयता यहेगा। ववृिमों की बागदौड भें मुग फीत 
जाएॊगे, ववश्राभ-स्थान नहीॊ ऩामेंगे। 



ववृि जहाॉ से उठती है उस भूर तत्त्व भें ववृि रगाने से ववृि ववश्राॊत को ऩाती है। जहाॉ से 
ववृिमाॉ उठ-उठकय रीन हो जाती हैं वह तत्त्व क्मा है ? उठती हुई ववृि को औय रीन होती हुई 
ववृि को देखने वारा कौन है ? मह खोजो। वह तत्त्व मभर जामेगा तो भन उसभें शाॊत होता 
जाएगा। मही तत्त्व है ऩयब्रह्म ऩयभात्भा। वास्तव भें हभ सफका, जीव भात्र का अऩना आऩा। उसभें 
जो सत्ऩुरुष हटके हैं वे ननत्म, भुि, आनन्द-स्वरूऩ, चतैन्म-स्वरूऩ हो जाते हैं। 

एक फाय ब्रह्माकाय ववृि फन गई तो वह ऩुरुष गचि से ननरेऩ हो जाता है। उसके गचि भें 
ववृिमाॉ सफ आएॉगी ऩय उसका गचि से तादात्म्म नहीॊ होगा। इनसे वह देह यहते हुए भुक्ति का 
अनुबव कयेगा। सफ कुछ कयते हुए ननरेऩ नायामण।  

 

कभव कोई बी कयो, अगय किावऩन भौजूद है तो गचि का चढ़ाव-उताय बी भौजूद यहेगा ही। 
सुख-दु् ख का प्रबाव होगा ही। गचि भें सभता नहीॊ हटकगी। जैसे मऻ कयते-कयते कबी हाथ जर 
जाता है ऐसे सत्कभव कयते कयते कबी अहॊ आ जाता है। 

मह साया ऩॊचबौनतक ववस्ताय है। सूक्ष्भ से स्थरू हो गमा है। गुराफ का ऩौधा सूयज के 
सूक्ष्भ ककयण ऩीता है, ऩृ् वी के सूक्ष्भ कण खाता है। सूक्ष्भ से स्थरू फन जाता है। 

जीव बी अन्न-जर खाते ऩीते हैं। उसी से ठोस हड्क्तडमाॉ फन जाती हैं। 
ऩानी का भूर स्वबाव है शाॊत तयर अवस्था। उसे िीज भें यख दो ठोस फपव  फन जाएगा। 

ऩानी को उफारो तो सूक्ष्भ वाष्ऩ फन जाएगा। ऐसे ही ऩडा यहने दो तो वह गभी बी छोड देगा। 
ऐसे ही तुम्हाया भूर स्वबाव शाॊत है। अनुकूरता मभरी तो तुम्हायी ववृि स्थरू हो जाएगी, 

प्रनतकूरता मभरी तो ववृि कुछ औय फन जामेगी, सेवा-ऩूजा की, कुछ ध्मान बजन ककमा तो ववृि 
थोडी सूक्ष्भ हो जाएगी। जफ अऩने को ब्रह्मस्वरूऩ भें जानोगे तफ सूक्ष्भानतसूक्ष्भ तत्त्व भें प्रनतवद्षत 
हो जाओगे। सफ कुछ आऩ ही फन फैठे हो... मह ऩूया ववद्व, अनॊत-अनॊत ब्रह्माॊड आऩ ही का 
ऩसाया है मह आऩको ऩता चरेगा। ऐसे अऩने ववयाट स्वरूऩ भें जग जाओगे। 

भूर ऩय दृवद्श यहेगी तो ब्रह्माकाय ववृि खोरने भें देय नहीॊ रगेगी। जैसे, घय अऩना नहीॊ है। 
घय फना है ईंट-चनू-ेरोहे-रक्कड से। मे सफ चीजें हैं प्रकृनत की। प्रकृनत है ऩयभात्भा की तो घय 
ऩयभात्भा का हुआ। अन्न बी ऩयभात्भा का खामा। अन्न खाकय वीमव फना. वीमव से फच्च ेऩैदा हुए 
तो फच्च ेबी ऩयभात्भा के। गरती से फच्चों भें भेया.... भेया.... कयके भभता हो गई। फच्चों को 
ऩयभात्भा के सभझकय व्मवहाय कयो तो ववृि जल्दी व्माऩक फन जाएगी। 

जो ऩयामा है उसे अऩना भानकय स्नेह कयो, उसकी सेवा कयो। जो अऩना है उसे 
ऩयभात्भा का जानकय भभता छोडो। साधक को ऐसा यहना चाहहए कक सॊसाय भें यहते हुए, सॊसाय 
की सेवा कयते हुए, ऩरयवाय का किवव्म-कभव फजाते हुए भभता छूट जाम। 

कबी-कबी सभम ननकारकय एकान्त अऻातवास भें, बत्रफन्ध प्राणामाभ की ववगध जानकय 
थोडा-ध्मान-भग्न हुआ कयें। इससे हदव्म प्रकाश मभरता है, कामवऺ भता, ववचाय शक्ति आहद का 



ववकास होता है। रौककक कामव सुचारू रूऩ से हों औय अनासक्ति की अभतृधाया गचि भें फहती यहे। 
भयने के फाद का वामदा नहीॊ, मही आत्भ-ऩयभात्भ भस्ती औय शाॊनत की अनुबूनत होगी। अनुद्षान 
कयने की ववगध औय आत्भ-शक्ति जगाने की तत्ऩयता हो तो मह काभ आसान हो जाता है। 

जीवन का सवांगी ववकास कयते हुए जीवनदाता की भुराकात कयने वारा तो धन्म हो ही 
जाता है, उसके भाता-वऩता, कुर-ऩरयवाय बी धन्म हो जाते हैं। 

ॐ.....ॐ.....ॐ..... 
ॐ शाॊनत् शाॊनत् शाॊनत् 

अनुक्रभ 
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भहवषव ऋबु औय ननदाघ 

ब्रह्माजी के भानस ऩुत्र भहवषव ऋबु जन्भजात ऻातऻेम थे। अऩने ब्रह्म-स्वबाव को, सुख-
स्वबाव को जाननेवारे थे। कपय बी वैहदक भमावदा का ऩारन कयने के मरए उन्होंने अऩने फड े
बाई सनत्सुजात की शयण री थी। ऋबु भुनन ऐसे ववरऺण ऩयभहॊस कोहट के साध ुहुए कक शयीय 
ऩय कौऩीन भात्र था। उनका देह ही उनका आश्रभ था, औय कोई आश्रभ उन्होंने नहीॊ फनामा था, 
इतने ववयि भहात्भा थे। वे सदा अऩने स्वरूऩ भें भग्न यहते थे। 

जो रोग बोजन कयके जजह्वा का यस रेना चाहते हैं वे रोग ऩेट के साथ अन्माम कयते हैं, 
स्ऩशव कयके सुख रेना चाहतेहैं वे अऩने आमुष्म के साथ अन्माम कयते हैं। ऋबु भुनन इस प्रकाय 
का अन्माम नहीॊ कयते थे, क्मोंकक ऻातऻेम थे। जानने मोग्म ऩद को जान चकेु थे, आत्भ-
ववश्राजन्त ऩा चकेु थे। 

जैस,े ऩीऩर का सूखा ऩिा.... हवा का झोंका आमा, चर हदमा, वैसे ही ऋबु भुनन.... 
जजधय शयीय का प्रायब्ध-वेग आमा, अऩनी भौज से चर हदमे। इसी प्रकाय से दसों हदशाओॊ भें 
अऩने सहज बाव से ववचयण कयते थे। वे हेमोऩादेम फुवद्ध से ऊऩय उठे हुए थे। हेम भाना त्माज्म। 
उऩादेम भाना ग्राह्य। दु् ख को छोडो, सुख को ऩकडो। प्रनतकूरता को छोडो, अनुकूरता को ऩकडो। 
मह साभान्म जीव की फुवद्ध होती है। ऋबु ऋवष इस हेमाऩादेम फुवद्ध से भुि थे। 

ऩयात्ऩय ब्रह्म का औय उनका स्वबाव एक था। वे अऩने स्वबाव से च्मुत नहीॊ हुए थे। 
इतय प्राणी, प्राकृनतक जीव अऩने स्वबाव से गगये हैं इसमरए दु् ख ऩाते हैं। अऩना आनन्द-स्वरूऩ 
आत्भस्वबाव बूरे हैं इसमरए ऩरयश्रभ कयके सुखी फनने के चक्कय भें ऩड ेहैं। सुख कहीॊ दयू यह 
जाता है। 

वास्तव भें अऩने आत्भ-स्वबाव भें आमे बफना जीव के सफ दु् ख मभट नहीॊ सकते। ऩूया 
सुख उसे मभर नहीॊ सकता। ऩूया सुख तो अऩने स्वबाव भें है। हभ गरती मह कयते हैं कक भन 



के स्वबाव को अऩना स्वबाव भानते हैं। भाता-वऩता, दादा-दादी, नाना-नानी, ऩरयवाय औय जानत 
के सॊस्कायों से सीचें गमे इस तन के स्वबाव को अऩना स्वबाव भानते हैं। ऩायभागथवक दृवद्श से 
जो ऩयात्ऩय ब्रह्म, शुद्ध, फुद्ध, ननष्करॊक नायामण है वह अऩना वास्तववक स्वबाव है। 

वह आत्भ-स्वरूऩ आनन्द-स्वरूऩ है। उसको कुछ बोगकय, कुछ ऩाकय सुखी नहीॊ होना है। 
वह स्वमॊ सुख-स्वरूऩ है। जैसे शक्कय ककसी मभठाई से सुख रेने जाम मह हास्मास्ऩद है, क्मोंकक 
वह मभठाई शक्कय के कायण ही भीठी है। सुख-स्वरूऩ आत्भा जीव फनकय ऐसे ही नादानी कय 
यहा है। जीव सॊसाय से सुख भाॉगने बाग यहा है। सूमव ऩच्चीस वॉट के बफजरी के गोरे से प्रकाश 
रेने जा यहा है। 

भन भें जो हषव आता है वह भन की तयॊग भात्र है। चऩुचाऩ फैठे शाॊनत मभरती है वह एक 
अवस्था भात्र है। इससे बी ऊॉ चा अऩना आत्भ-स्वरूऩ है, जजसको फोधवान ऩुरुष ऻानवान ऩुरुष 
जानते हैं। प्रायॊब भें जफ ऻान होता है तो भस्ती ऐसी उछरती है कक अहाहा......! कपय धीये-धीये 
वह अनुबव ऩच जाता है। 

ऋबु भुनन ऐसे ही ऩरयऩक्व आत्भवेिा थे। ककसी बी वस्त,ु व्मक्ति, बोग, सॊमोग, ववमोग 
भें एकयस जो आनन्द-स्वरूऩ अऩना स्वबाव है उस स्वबाव भें वे जगे हुए थे। 

आऩका बी वही भूर स्वबाव है, ऩय आऩको अऩने स्वबाव का ऩता नहीॊ इसमरए ऩय 
स्वबाव से जुडकय सुखी होने की भेहनत कयते हैं। सफ भेहनत कय-कयके ननष्पर हुए, ऩूये सुखी 
नहीॊ हुए। 

अगय कोई आत्भऻान के बफना अऩने को सुखी भानता है तो वह मा तो हकीकत स े
अनजान है अथवा धोखेफाज है। वह भूखव है। सुख की व्माख्मा ही नहीॊ सभझता है। 

"क्मों बाई ! कैसे हो ?" 

"अये फडा भजा है। सुन्दय घय है, भधयुबावषणी ऩत्नी है, आऻाकायी ऩुत्र है, घय की गाडी 
है, अबी-अबी प्रभोशन बी हुआ है। I am very happy." 

जया सा ऩेट ददव होगा तो happiness गामफ। नौकयी भें फदरी हो गई, फुढ़ाऩा आ जाएगा, 
ऩत्नी चर फसेगी तो happiness गामफ। ऩत्नी की ओय से अनुकूरता ऩाकय जो अऩने को सुखी 
भानता है उसका सुख खतये भें है। जो ऩरयवाय जनों के सहमोग औय सुववधाएॉ ऩाकय अऩने को 
सुखी भानता है उसका सुख खतये भें यहता है। 

सच्च ेसुख भें कोई खतया नहीॊ यहता। उसे भौत बी कबी छीन नहीॊ सकती। उसके आगे 
सवृद्श की उत्ऩवि, जस्थनत औय रम की बी कोई गणना नहीॊ। उस सच्च ेआत्भ-सुख के आगे 
ब्रह्माजी के ब्रह्मरोक का वैबव, ववष्णुजी के ववष्णुरोक का वैबव, मशवरोक का साभ्मव बी नन्हा 
सा हो जाता है। उसी आत्भ-सुख भें ऋबु भुनन जगे थे। 

एक फाय वे ववचयण कयते- कयते ऩुरस्त्म भुनन के आश्रभ भें ऩहुॉच।े ऩुरस्त्म- ऩुत्र ननदाघ 
वेदाध्ममन कय यहा था। वेदाध्मामी उस ब्राह्मण-कुभाय की फुवद्ध कुछ गुणग्राही थी। उसने देखा कक 



कोई ऩयभहॊस सॊत ऩधाये हैं। उठकय अमबवादन ककमा। प्र णाभ ककमे। ऋबु भुनन ने उन वऩता- ऩुत्र 
का आनत्म स्वीकाय ककमा।  

 

वेदाध्ममनयत ननदाघ को देखकय भहवषव ऋबु को फडी दमा आमी। उन्होंने कहा् "इस 
जीवन का वास्तववक राब आत्भऻान प्राद्ऱ कयना है। महद वेदों को सम्ऩूणवत् यट जाएॉ औय 
वस्तुत्त्व का ऻान न हो तो मह ककस काभ का है ? ननदाघ ! तुभ आत्भऻान का सम्ऩादन कयो।" 

भहवषव ऋबु की फात सुनकय ननदाघ की जजऻासा जग गमी। उसने इन्हीॊ की शयण री। 
अऩने वऩता की अनुभनत से आश्रभ छोडकय भहवषव के साथ भ्रभण कयने रगा। उसकी सेवा भें 
तत्ऩयता औय त्माग देखकय भहवषव ने उसे तत्त्वऻान का उऩदेश ककमा। ब्रह्मववद्या के सॊस्काय डारे। 
वेदान्त के मसद्धान्त सभझामे, अभ्मास कयवामा। 

कुछ सभम के ऩद्ळात ्भहवषव ऋबु को ऩता चरा होगा कक अबी आभ कच्चा है। ननदाघ के 
बीतय कुछ वासना है। वेदाध्ममन औय साधना तो कयता है ऩय अबी सॊसाय के सुख बोगने की 
रारसा मभटी नहीॊ। बगवान ऋबु ने आऻा दी् 

"फेटा ! अफ गहृस्थ धभव का ऩारन कयो औय गहृस्थी भें यहते-यहते भेये हदमे हुए ऻान का 
खफू भनन औय ननहदध्मासन कयके भूर स्वबाव भें जग जाओ।" 

ननदाघ गुरुआऻा मशयोधामव कयके अऩने वऩता के ऩास आमा। वऩता ने उसका वववाह कय 
हदमा। इसके ऩद्ळात ्देववका नदी के तट ऩय वीयनगय के ऩास अऩना आश्रभ फनामा। वषव ऩय वषव 
फीतने रगे। 

ब्रह्मवेिा भहाऩुरुष हाथ ऩकडते हैं वह अगय श्रद्धा यखता है तो वे कृऩारु भहाऩुरुष उसकी 
ननगयानी यखते हैं कक साधक कहीॊ बटक न जामे, कैसे बी कयके सॊसाय से ऩाय हो जाए। 

फहुत हदनों के फाद ऋबु भुनन को ननदाघ की माद आमी। अऩने अॊगीकृत जन का 
कल्माण कयने के मरए वे वहाॉ ऩहुॉच ेगमे। 

ननदाघ गहृस्थ धभव का तो ऩारन कयता था ऩय आध्माजत्भक जजऻासा की कभी होने के 
कायण तत्त्वऻान का भनन-ननहदध्मासन नहीॊ कयता था। सफ ऻान प्राम् बफसाय हदमा था। ऋबु 
भुनन वहाॉ ऩहुॉच ेतो उनको अनतगथ सॊत-साध ुभानकय उनका सत्काय ककमा, हाथ-ऩैय धरुामे, 
बोजन कयामा। कपय ववश्राभ कयाने रगा। ऋवष जी रेटे औय ननदाघ ऩास भें फैठकय ऩॊखा झरने 
रगा। कपय ऩूछा् 

"भहात्भा जी ! बोजन तो फयाफय था न ? आऩ तदृ्ऱ तो हुए न ? अफ आऩकी थकान मभट 
यही है न स्वाभी जी ?" 

बगवान ऋबु सभझ गमे कक मशष्म ने भुझ ेऩहचाना नहीॊ है। जो अऩने आऩको बी नहीॊ 
ऩहचानता वह गुरु को कफ तक ऩहचानता यहेगा। गुरु को ऩहचानेगा बी तो फाहय के रूऩ आकाय 



को ऩहचानेगा। फाहय के यॊग, रूऩ, वेश फदर गमे तो ऩहचान बी फदर जाएगी। जजतने अॊश भें 
आदभी अऩने को जानता है उतने ही अॊश भें ब्रह्मवेिा गुरुओॊ की भहानता का एहसास कयता है। 

जजनकी फुवद्ध सदा ब्रह्म भें यभण कयती थी ऐसे कृऩारु बगवान ऋबु ने ननदाघ का 
कल्माण कयने के मरए कहा् 

"बूख मभटी मा नहीॊ मभटी वह भुझसे क्मों ऩूछता है ? बूख भुझ ेकबी र गती ही नहीॊ। 
बूख औय प्मास प्राणों को रगती है। तू प्राणों से ही ऩूछ कक तुम्हायी बूख- प्मास मभटी कक नहीॊ। 
भानो दो-चाय घॊटे के मरए प्राणों की बूख-प्मास मभटेगी बी तो कपयसे रगेगी।  

 

थकान बी शयीय को रगती है, फहुत-फहुत तो भन उसस ेतादात्म्म कयेगा तो भन को 
रगती है। भुि चतैन्म को कबी बूख-प्मास नहीॊ रगती। जजसको कबी बूख-प्मास रगती नहीॊ 
उसको तू ऩूछता है कक बूख-प्मास मभटी कक नहीॊ ? जजसको कबी थकान छू तक नहीॊ सकती 
उसको तू ऩूछता है कक थकान मभटी कक नहीॊ ?" 

"आह.... ! इस प्रकक्रमा से, फातचीत भें आत्भऻान फोरने वारे तो भेये गुरुदेव बगवान 
ऋबु थे।" ननदाघ उनकी ओय ठीक से ननहायते हुए फोरा् 

"आऩ तो भेये गुरु रगते हैं।" 

"रगते क्मा हैं ? हैं ही नादान ! भैं ऋबु ही हूॉ। तूने गहृस्थ के कुहटर व्मवहाय भें 
आत्भववद्या को बुरा हदमा। जजऻासा की तीव्रता के अबाव भें ऐसा हदव्म ऻान बुरा हदमा तूने ?" 

कबी-कबी ककसी के घय वषों के फाद सॊतनत होती है औय दैवमोग से चर फसती है तफ 
गहृस्थ भें अगय ठीक सभझ होती है, अध्मात्भ की जजऻासा होती है तो वह बगवान को 
धन्मवाद देता है् 'वाह प्रबु ! तेयी अभानत तुनू वाऩस सॉबार री। तेयी भजी ऩूणव हो। अफ हभ 
बी तेया बजन कयेंगे।' इस प्रकाय सॊतान का स्नेह बगवान भें रगा देते हैं। 

भूढ़ रोग ऩुत्र का स्नेह कपय कुिे औय बफल्री ऩारने भें रगा देते हैं। खदु तो जूठा बोजन 
मा भाॊस नहीॊ खाते ऩय कुिे बफल्री को भाॊस णखराने भें रूकते बी नहीॊ। वे उनको अऩने साथ 
यखते हैं, साथ भें सुराते हैं। उन प्राणणमों को अऩने साथ काय भें घुभाते हैं। उनको औय तो क्मा 
कहें.... वे अगरे जन्भ भें चाय ऩैयवारा होने की बूमभका फना यहे हैं। 

जजनका प्माय बफल्री औय कुिों भें फॉटा हुआ है वे अऩना ऩूया प्माय ऩयभात्भा को दे नहीॊ 
सकते। जो अऩना ऩूया प्माय ऩयभात्भा को नहीॊ दे सकते वे ऩयभात्भ-तत्त्व को जानने भें असभथव 
यह जाते हैं। 

कहाॉ प्माय कयना चाहहए, कहाॉ स्नेह यखना चाहहए, कहाॉ कैसा व्मवहाय कयना चाहहए 
इसकी सभझ बी गुरु औय शास्त्रों से मभरती है। 

'टीऩु....टीऩु...भीनी...भीनी....' कयके तुभ अऩना आमुष्म भत गॉवाओ। तुभ तो बगवन्नाभ 
जऩकय अऩने आमुष्म को साथवक कयो। 



ननदाघ ने गुरुदेव से ऺभामाचना की। ऋबु भुनन उऩदेश देकय चर हदमे। कुछ वषव औय 
फीत गमे। ववचयण कयते-कयते ऋबु एक फाय कपय वहीॊ ऩधाये अऩने भन्द मशष्म की खफर रेने। 

उन हदनों भें याजा की सवारयमाॉ नगय के याजभागव से ननकरा कयती थी। फडी धभूधाभ 
औय फडा ठाठ यहता था। याजाओॊ को कोई कहने वारा नहीॊ था. सिा जफ एक हत्थ ुहोती है तफ 
अन्धाधुॉधी चरती है। यातोयात ऩाटी फदर जाती है। यातोयात चीज-वस्तुओॊ के बाव फढ़ जाते हैं। 
याज-यजवाडों भें याजाशाही ठाठ चरते यहत ेहैं, बफना कायण फड-ेफड ेतभाश ेककमे जाते हैं। 

अऻानी को जो कुछ मभरेगा उससे वह दसूयों का शोषण ही कयेगा। उसको ननमॊत्रण कयने 
वारा कोई नहीॊ होगा , उसके सॊस्काय बोग बोगने भें दसूयों का औय खदु अऩना बी शोषण कयता 
है। अऩने शयीय के साथ , अऩनी इजन्द्रमों के साथ , अऩने ऩेट के साथ , अऩने आमुष्म के साथ 
जुल्भ कयता है।  

 

फुवद्धभानों का कहना है कक रोग बूखा यहने से इतने नहीॊ दफुवर होते मा नहीॊ भयते 
जजतना ज्मादा खाने से दफुवर होते हैं औय भयते हैं। ऩहरे का ककमा हुआ बोजन ठीक से ऩचा 
नहीॊ औय दसूया ऩेट भें ठूॉस हदमा। बफन जरूयी खाते हैं इसमरए ज्मादा फीभाय होते हैं। हकीभ, 
डॉक्टय मा हहतैषी होते हैं तो उऩवास कयाके उसका योग मभटाते हैं। अन्मथा तो उऩवास को 
भजाक भें उडा देते हैं। 

जफ हययोज ननमत टाईभ ऩय बूख रगती है तो वह असरी बूख नहीॊ है। वह तो नाक्तडमों 
की प्रकक्रमा है। अॊगों की दैननक आदत है। वह  'यीधभ' से अऩना काभ कयती है। असरी बूख 
जल्दी से भयती नहीॊ औय नकरी बूख रम्फे सभम तक हटकती नहीॊ। 

कबी-कबी एकाध उऩवास कयने से नाडी-शोधन होता है। होजयी भें, नस-नाक्तडमों भें, 
भजस्तष्क भें जो ऩडा हुआ भर होता वह स्वाहा हो जाता है। कबी-कबी बूख के सभम अन्न नहीॊ 
मभरता है तो आॉखों भें अन्धकाय छा जाता है, चक्कय आने रगते हैं, थकान हो जाती है। तफ 
सभझो कक वह भर तेजी से बस्भ हो यहा। उन हदनों भें नीॊफू औय शहद का ऩानी ऩीना चाहहए। 
एकाध उऩवास ऩन्द्रह हदन भें तो अवश्म कयना चाहहए। इससे शयीय का तॊत्र ठीक चरता है। 

बोगी बोग बोगता है तो बोग्म का बी शोषण कयता है औय अऩना बी शोषण कयता है। 
ऐसे ही जो आत्भदेव को बुरा फैठा है वह सभम ऩाकय अऩने से तो अन्माम कयता ही है, अऩने 
सम्फन्ध भें आनेवारों से बी अन्माम कयता है। 

जो अऩने आत्भ-स्वरूऩ भें जगा है वह अऩने साथ स्नेह कयता है औय अऩने सॊऩकव  भें 
आनेवारों का बी कल्माण कयता है। 

बगवान ऋबु ऻानवान थे औय ननदाघ सॊसाय के सुख भें कपसर यहा था। उसको ऩतन से 
थाभने के मरए ऋबु भुनन फाय-फाय भुराकात ककमा कयते थे। 



इस फाय भुनन ऩधाये तो नगय भें याजा कक सवायी जा यही थी। ननदाघ सवायी देखने के 
भजा रेने गमा था। भहवषव ऋबु आकय खड ेहो गमे उसके ऩास। देखा कक ननदाघ तन्भम हो गमा 
है सवायी देखने भें। आॉखों को ऐसा बोजन कया यहा है कक शामद उसके भन भें आ जाए कक भैं 
याजा फन जाऊॉ । ऩुण्मों के फर से याजा फन जाएगा तो कपय ऩुण्मों का नाश हो जाएगा। जाकय 
नकव  भें गगयेगा। एक फाय हाथ ऩकडा है तो उसको ककनाये रगाना ही है। 

ननदाघ जहाॉ याजा की सवायी देख यहा था वहाॉ ऋबु भुनन आकय खड ेहो गमे औय ऩूछने 
रगे् 

"मह सफ क्मा है ?" 

"मह याजा की शोबामात्रा है।" 

"इसभें याजा कौन औय प्रजा कौन ?" 

"जो ऊऩय फैठा है वह याजा है औय जो ऩैदर चर यहे हैं वे प्रजा हैं। 
"याजा ककसके ऊऩय फैठा है ?" 

"याजा हाथी ऩय फैठा है।" 

"हाथी कौन है ?" 

"याजा जजसके ऊऩय फैठा है वह चाय ऩैयवारा ऩववतकाम प्राणी हाथी है। भहायाज ! इतना 
बी सभझते नहीॊ ?" ननदाघ मे प्रद्ल सुनकय अफ गचडने रगा था। ऋबु तो स्वस्थ गचि से ऩूछे ही 
जा यहे थे। 

हाॉ याजा जजसके ऊऩय फैठा है वह हाथी है। हाथी के ऊऩय जो फैठा है वह याजा है। अच्छा 
तो याजा औय हाथी भें क्मा पकव  है ?" 

अफ ननदाघ की काभना छटकी। छराॊग भायकय बगवान ऋबु के कन्धे ऩय चढ़ गमा औय 
गुस्से भें आकय फोरा् 

"भैं तुभ ऩय चढ़ गमा हूॉ तो भैं याजा हूॉ औय तुभ हाथी हो। मही हाथी औय याजा भें पकव  
है।" 

कपय बी शाॊत आत्भा, ऺभा की भूनत व ब्रह्मवेिा की बगवान ऋबु ननदाघ से कहने रगे् 
"इसभें "भैं" औय "तुभ" ककसको फोरते हैं ?" 

ननदाघ सोच भें ऩड गमा। प्रद्ल अटऩटा फन यहा था। 
"जो ऊऩय है वह 'भैं' है औय नीच ेहै वह 'तुभ' है।" 

"भैं औय तुभ भें क्मा पकव  है ? हाथी बी ऩाॉच बूतों का है, याजा बी ऩाॉच बूतों का है। 
भेया शयीय बी ऩाॉच बूतों का है औय तुम्हाया शयीय बी ऩाॉच बूतों का है। एक ही वृऺ  की दो 
डामरमाॉ आऩस भें टकयाती हैं अथवा ववऩयीत हदशा भें जाती हैं ऩय दोनों भें यस एक ही भूर से 
आता है। इसी प्रकाय भैं औय तुभ एक ही सिा से स्पुरयत होते हैं तो दोनों भें पकव  क्मा यहा ?" 

ननदाघ चौंका। 



"अये ! मे फात-फात भें आत्भऻान का अभतृ ऩयोसनेवारे भेये गुयेदव जी ही हो सकते हैं, 
दसूये का मह काभ नहीॊ। उनके सभान अदै्रत-सॊस्काय से सम्ऩन्न गचि औय ककसी का नहीॊ है।" 

झट से नीच ेउतया औय गौय से ननहाया तो वे ही गुरुदेव ननदाघ चयणों भें मरऩट गमा् 
"गुरुदेव...! गुरुदेव....!! ऺभा कयो। घोय अऩयाध हो गमा। कैसा बी हूॉ..... आऩका फारक 

हूॉ। ऺभा कयो प्रबु !" 

"ऺभा भाॉगने वारे भें औय ऺभा देने वारे भें भूर धातु कौन-सी है ?" ऋबु भुनन वही 
तत्त्व-चचाव आगे फढ़ाते हुए फोरे। 

"हे बगवन ! ऺभा भाॉगने वारे भें औय ऺभा देने वारे भें  वही भूर धातु है , वही 
आत्भदेव है, वही ऩयब्रह्म ऩयभात्भदेव है जजसभें भुझ ेजगाने के मरए आऩ करुणावान तत्ऩय हुए 
हैं।"  

 

"फेटा ! तुझ ेजो ऻान मभरा था उसभें तेयी तत्ऩयता न होने के कायण इतने साये वषव 
व्मथव भें फीत गमे। भैंने तुझ ेऩहरे व्मनतयेक भागव से आत्भा का उऩदेश ककमा था। उसे तुभ बूर 
गमे। अफ अन्वम भागव से उऩदेश ककमा है, इस ऩय ऩरयननवद्षत हो जाओ। महद इन दोनों भागों 
ऩय ववचाय कयोगे तो सॊसाय भें यहकय बी तुभ इससे अमरद्ऱ यहोगे।" 

ननदाघ ने फडी स्तुनत की। ऋबु भुनन की कृऩा से ननदाघ आत्भननद्ष हो गमा। 
आत्भरबात ्ऩयॊ राबॊ न ववद्यते। 

ऋबु भुनन इतने ऺभाशीर थे कक ननदाघ उनके कन्धे ऩय चढ़ फैठा कपय बी भुनन के गचि 
भें ऺोब नहीॊ हुआ। उनकी इस ऺभाशीरता को सुनकय सनकाहद गुरुओॊ को फडा आद्ळमव हुआ। 
उन्होंने ब्रह्माजी के साभने इनकी भहहभा गामी औय इनका नाभ ऺभा का एक अऺय रेकय ऋबुऺ 
यख हदमा। तफसे साम्प्रदानमक रोग इन्हें ऋबुऺानन्द के नाभ से स्भयण कयते हैं। 

आज बी वे भहाऩुरुष न जाने ककस-ककस रूऩ भें, ककस-ककस जगह ऩय, कैसे-कैसे ववचयते 
होंगे औय सॊसाय के जीवों को अऩने आत्भ-स्वरूऩ भें जगाकय ऩाय रगाते होंगे ! मसपव  एक ननदाघ 
ही नहीॊ, कई ननदाघों को मभरे होंगे औय ऩाय रगामा होगा। 

जजन रोगों को भुफ्त भें आत्भऻान सुनने को मभरता है उनको ऻान का ऩूया राब नहीॊ 
मभर ऩाता। उनके रृदम भें ऻान प्रवेश ही होगा तो ऻान का स्वाद नहीॊ आमगा। जजतने प्रभाण 
भें कुछ न कुछ सेवा कयके, ऩरयश्रभ कयके ऻान रेते हैं उतने अॊश भें ऻान परता है। ननदाघ को 
भुफ्त भें ऻान मभरा था इसमरए ऩचा नहीॊ। जजनको बफना ऩरयश्रभ के आध्माजत्भक शक्तिमाॉ 
मभरती हैं वे ज्मादा सभम तक हटकती नहीॊ, ऩचती नहीॊ, अजीणव होकय ननकर जाती हैं। कपय वे 
फेचाये ऐसे के ऐसे ठॊठनऩार हो जाते हैं। इसीमरए गुरुरोग अऩने प्माये मशष्मों से कडी सेवा 
कयवाते हैं, ऩरयश्रभ कयवाते हैं, ऩयोऩकाय के कामव कयवाते हैं, तन-भन-धन-फुवद्ध जो बी मोग्मता 



मशष्म के ऩास हो वह ऩयहहत भें रगवाते हैं। इससे सभाज का बी कल्माण होता है औय मशष्म 
का बी ऩयभ कल्माण हो जाता है। 

स्वाभी प्रऻानॊद जी भहायाज फड ेउच्च कोहट के सॊत थे। गॊगा ककनाये से कुछ ही कदभ 
दयू उनका बव्म आश्रभ था। साधक बि वहाॉ यहते थे। कबी-कबी अनतगथ सॊत औय मभत्र सॊत बी 
वहाॉ ठहया कयते थे। 

एक फाय स्वाभी प्रऻानन्दजी ककसी मभत्र सॊत के साथ गॊगाजी के फीच जाकय स्नान कय 
यहे थे। वहाॉ उन्होंने अऩने मशष्म को आवाज रगामी् 

"भुिेद्वय....! ओ भुिेद्वय....!!" 

भुिेद्वय रडका आश्रभ से बागता हुआ आमा। 
"गुरुजी ! क्मा आऻा है ?" 

"फेटा ! भुझ ेगॊगाजर ऩीना है।" 

भुिेद्वय आश्रभ भें गमा। रोटा रामा। गॊगा ककनाये की फारू से भाॉजकय रोटा चकचककत 
ककमा औय कपय गॊगा भें उतया। गुरुजी मभत्र सॊत के साथ जहाॉ खड ेथे वहाॉ जाकय रोटा ऩुन् 
धोकय गॊगाजर से बयकय गुरुजी को हदमा। उसको ऩता था कक गुरुजी फहती गॊगा का जर ऩीते 
हैं। गुरुजी ने रोटे भें से हाथ भें जर की धाया कयते हुए गॊगाजर वऩमा। भुिेद्वय रोटा रेकय 
वाऩस चरा गमा। मभत्र सॊत ने ऩूछा् 

"आऩको जफ महीॊ का गॊगाजर हाथों से ऩीना था तो 'भुिेद्वय..... भिेुद्वय....' गचल्रामे, 
वह आमा, वाऩस जाकय रोटा रे आमा, फारू से साप ककमा, गॊगा भें उतया औय महीॊ से बयकय 
आऩको हदमा। आऩने हाथों भें ही ऩानी डारकय वऩमा। इतना साया ऩरयश्रभ कयवामा ?" 

फाफाजी ने कहा् "इस फहाने उसको सेवा दी। औय सेवा इसमरए दी कक उसका अन्त्कयण 
शुद्ध हो जाए ताकक ब्रह्मववद्या उसको ऩच जाम।" 

ज्मों केरे के ऩात भें ऩात ऩात भें ऩात। 
त्मों सॊतन की फात भें फात फात भें फात।। 

जफ तक आत्भऻान भें रूगच नहीॊ होती तफ तक सभझ रेना चाहहए कक अबी हभाये 
कषाम ऩरयऩक्व नहीॊ हुए। कषाम ऩरयऩक्व होना भाने अन्त्कयण के दोष ननविृ होकय 
अन्त्कयण की शुवद्ध होना। अन्त्कयण जफ शुद्ध होता है तफ आत्भऻान भें रूगच होती है। 

"अन्त्कयण की शुवद्ध के बफना आत्भऻान नहीॊ सुनें क्मा ?" 

सुनें, जरूय सुनें। आत्भऻान सुनेंगे तो अशुद्ध अन्त कयण शुद्ध फनेगा। कपय शुद्ध 
अन्त्कयण भें आत्भऻान की रूगच जगेगी। 

आत्भऻान ऐसी औषगध है जो सफ योगों ऩय काभ कयती है। ऩाऩी से ऩाऩी आदभी बी 
आत्भऻान का सत्सॊग सुनने रग जामे तो धीये-धीये ववशुद्ध होकय कहीॊ का कहीॊ ऩहुॉच सकता है। 



जऩ-तऩ-उऩवास-सदाचयण आहद सफका पर मह है कक हभें आत्भऻान भें रूगच हो जाम। 
क्मोंकक आत्भऻान ही सवोऩरय चीज है। आत्भऻान प्राद्ऱ कय मरमा कपय कुछ ऩाना, कुछ जानना 
शषे नहीॊ यह जाता। 

सवव कभावणखरॊ ऩाथव ऻाने ऩरयसभाप्मते। 
'हे अजुवन ! सॊऩूणव कभव ऻान भें सभाद्ऱ हो जाते हैं।' 

(बगवद् गीता् 4.33) 
अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

प्रसॊग-चतुष्ट्म 

बगवन्नाभ की भहहभा 
हहयण्मकमशऩु औय हहयण्माऺ दो बाई थे। मे दोनों ऩहरे वैकुण्ठ भें जम औय ववजम थे। 

शावऩत होकय असुय मोनन भें गगये थे। हहयण्मकमशऩु को बगवान ववष्णु से वैय था। दानवों का 
देवताओॊ से वैय होना जन्भजात स्वाबाववक था। देवताओॊ को चणूव कयने के मरए अगधक शक्ति 
प्रदान कयना आवश्मक था। अत् हहयण्मकमशऩु शक्ति प्राद्ऱ कयने के मरए तऩ कयने भॊदयाचर 
ऩववत ऩय गमा। 

देवताओॊ ने सोचा कक मह असुय तऩ कयेगा तो उसभें साभ्मव आ जाएगा। कपय हभें 
सताएगा। इसका कुछ इराज अबी से कयना चाहहए। 

तऩ कयना भाने एकाग्र होना। एकाग्रता फढ़ने से साभ्मव आता है। जैसे बफल्रौयी काॉच 
सूमव के साभने जस्थय कयने से सूमव के ककयण काॉच की दसूयी तयप केजन्द्रत हो जाते हैं। सूमव के 
साभान्म ककयणों से कबी आग नहीॊ रगती जफकक बफल्रौयी काॉच के द्राया केजन्द्रत हुए वे ककयण 
आग ऩैदा कय सकते हैं। 

ऐसे ही भन की एकाग्रता से आदभी भें साभ्मव आता है। वह एकाग्रता चाहे सुय कये, 
असुय कये चाहे भानव कये, साभ्मव तो आमेगा ही। मह ईद्वय की आहद नीनत है। 

देवता अऩने गुरु फहृस्ऩनत के ऩास गमे औय कुछ उऩाम कयने के मरए प्राथवना की। सुय-
गुरु ने सोचा, हहयण्मकमशऩु के तऩ भें ववघ्न तो डारना ही चाहहए ऩय ऐसा ववघ्न डारा जाए कक 
उस असुय का बी कल्माण हो। फहृस्ऩनत ऻानी थे न ! नानक जी ने ठीक ही कहा है् 

ब्रह्मऻानी ते कछु फुया न बमा। 
जैसे भाॉ फच्च ेको ऩुचकायती है , राड-प्माय कयती है , चॉकरेट देती है , मभठाई णखराती है 

इसभें वात्सल्म है , अऩनत्व का बाव है। थप्ऩड भायने भें बी वही भाततृ्व का प्रकटीकयण होता 
है। ऐसे ही ऩूया ववद्व ब्रह्मऻानी का फारक भात्र है। उनसे जो बी चदे्शाएॉ होती हैं, जीवों के कल्माण 



के ननमभि ही होती हैं। जैसे आदभी अऩने शयीय के ववमबन्न अॊगों से ववमबन्न व्मवहाय क यता है, 
उस व्मवहाय भें फाहय से ववषभता हदखेगी ऩय वह ववषभता नहीॊ है क्मोंकक सफ अॊगों से उसका 
सभान बाव से अऩनत्व है। सफ अॊग उसे प्माये हैं। ठीक वैसे ही ब्रह्मऻानी ऩूये ववद्व का आत्भा है, 
ववद्वात्भा है। ऩूये ववद्व के साथ उसका सभान बाव से अऩनत्व होता है। इससे  उसके द्राया सहज 
बाव से जो बी चदे्शा होगी वह सफके कल्माण के मरए ही होगी।  

 

हहयण्मकमशऩु भन्दयाचर ऩववत ऩय जजस ऩेड के नीच ेतऩ कयने फैठा था उस ऩेड ऩय 
फहृस्ऩनत शुकरूऩ धायण कयके फैठ गमे। ज्मों ही असुय ध्मान कयने रगा तो शुक (तोता) 
'नायामण.... नायामण.... नायामण... नायामभ....' का नाभोच्चाय कयने रगा। हहयण्मकमशऩु चौंका् 
''अये, मह तो भेये शत्र ुका नाभ है !" वह तोते ऩय गचढ़ गमा। उठ कय बगा हदमा। कपय ध्मान 
कयने फैठा तो तोता वाऩस आकय फैठ गमा औय 'नायामण... नायामण.... नायामण....' की यट रगा 
दी। असुय ने कपय उसे बगामा, कॊ कड-ऩत्थय पें के ऩय तोता कहाॉ भानने वारा था ? एक डार से 
दसूयी डार, दसूयी से तीसयी। अगधक होता तो ऩेड छोडकय उडान रे रेता औय चक्कय रगाकय 
ऩुन् आ जाता। कपय वही नायामण...... नायामण....... की यट। 

ऩऺी ककतने ननबीक होते हैं ! क्मोंकक उनको अऩनें ऩॊख ऩय ऩूया बयोसा होता है। वृऺ  की 
डार हवाओॊ से कैसी बी हहरती हो ऩय वे उस ऩय ननडय होकय फैठ जाते हैं, ककल्रोर कय रेते 
हैं। तुभ कॊ कड-ऩत्थय रेकय उनके ऩीछे ऩडो कपय बी वे घफडाते नहीॊ। 

जानते हैं कक भौका आने ऩय ऩॊख पैराकय उड जाएॊगे। अऩने ऩॊख ऩय बयोसा होने के 
कायण ही वे कैसी बी ऩरयजस्थनतमों भें ककल्रोर कयके भजा रे रेते हैं। 

साधक को बी अगय ऻान औय वैयाग्मरूऩी दो ऩॉख मभर जामें तो हहरती हुई सॊसायवृऺ  
की डामरमों ऩय बी जीने का भजा रे रेता है। सॊसायवृऺ  की ऩरयजस्थनतमाॉ रूऩी डारें सदा हहरती 
ही यहती हैं। हभ रोगों को ववचाय औय ध्मानरूऩी दो ऩॊख मभर जाम तो हभ बी ननजद्ळन्त जीवन 
जी सकते हैं, सुखभम जीवन, आनन्दभम जीवन जी सकते हैं। 

अऩने वे ऩॊख अबी पूटे नहीॊ, पूटे हैं तो उडान रेने का अभ्मास नहीॊ कयत,े अन्मथा 
दनुनमाॉ की ऐसी कोई भुसीफत नहीॊ जो तुभको गगया सके, बमबीत कय सके, गचजन्तत कय सके। 
भौका आने ऩय उन दो ऩॊखों से आत्भ-स्वरूऩ भें उडान रे रो तो तत्कार सफ आऩदाओॊ से ऩाय। 
कपय सॊसाय भें आनन्द से जीना तुम्हाये मरए दषु्कय नहीॊ यहेगा। 

वह तोता 'नायामण.... नायामण...' यटता है, हहयण्मकमशऩु उसे फाय-फाय बगाता है। तोता 
कपय डार ऩय आकय फैठ जाता है। फहृस्ऩनत डयनेवारे तो थे नहीॊ। उनका तो ऩक्का इयादा था कक 
कैसे बी कयके सुयों का, असुयों का कल्माण कयना है। 

इन्काय बी आभॊत्रण देता है। हहयण्मकमशऩु 'नायामण' नाभ सुनना नहीॊ चाहता था। शत्र ुका 
नाभ कैसे सुने ? क्मों सुने ? औय वह बी एकान्त भें ध्मान के सभम ? ऩय फाय-फाय वही नाभ 



सुनाई ऩडता था। तोता बी ऩक्का था। बागता ही न था। ऩूये ऩहाड औय जॊगर भें उसे मह एक 
ही ऩेड हदखाई देता था ! 

हहयण्मकमशऩु का 'भूड' खयाफ हो गमा। सोचा कक आज भुहूतव अच्छा नहीॊ है। अऩशकुन हो 
यहा है। 

नायामण नाभ का कानों भें ऩडना उसके मरए अऩशकुन था। बगवान का नाभ अच्छा नहीॊ 
रगना उसी का नाभ तो असुय है। 

हहयण्मकमशऩु तऩ कयना छोडकय जल्दी ही वाऩस घय रौट आमा। उसकी ऩत्नी क्माद ूने 
देखा कक स्वाभी जल्दी वाऩस रौट आमे ! ऐसे जल्दी रक्ष्म छोडकय वाऩस आ जाएॉ ऐसे नहीॊ हैं। 
कपय बी कुछ फोरी नहीॊ क्मोंकक जानती थी अऩने ऩनत का अकडू स्वबाव। समानी भहहरा थी, 
असुय की गहृहणी होते हुए बी रृदम भें बगवद्-बाव था। 

कमाद ूने ऩनत को नहाने-धोने की व्मवस्था कय दी। स्नान कयवामा। फहढ़मा भजेदाय यसोई 
फनाकय बोजन कयाने रगी। देखा कक ऩनत की थकान मभटी है , बोजन से तनृद्ऱ हुई है, कुछ खशुी 
आमी है चहेये ऩय। तफ कमाद ूने फात चरामी।  

 

स्त्री भें फडी शक्ति है। अगय वह फुवद्धभान हो तो अऩने ऩनत को भोड सकती है, अऩना 
भनोवाॊनछत कामव उससे कयवा रेती है। अगय स्त्री सत्सॊगी हो, सत्कृत्म ककमे हों, फुवद्धभान हो तो 
अऩने ऩनत को कल्माण के भागव ऩय बी रे जा सकती है। स्त्री भें सहनशक्ति, भधयु बाषण आहद 
मोग्मताएॉ तो होती ही हैं। उसभें फुवद्धभानी औय सत्सॊग का सहाया मभर जाम, ऩनत को भोडने की 
करा आ जाम तो ऩनत को बगवान के यास्ते रगाकय छोडेंगी। 

जो जस्त्रमाॉ ऩनत के घय आते ही उसको मशकामतें कयने रग जाती हैं, घय की सभस्माएॉ 
सुनाने रग जाती हैं, घय के अबाव औय आवश्मकताएॉ सुनाने रग जाती हैं वे जस्त्रमाॉ अऩने सुख 
की, ऩनत के स्वास््म की औय घय की शाॊनत की शत्र ुहोती हैं। ऩनत फाहय से थका, बूखा, प्मासा 
आमा हो तफ सफसे ऩहरे आवश्मकता हो तो ऩानी वऩराना चाहहए, कपय नहाने-धोने देना चाहहए, 
णखराना वऩराना चाहहए। वह जफ ठीक स्वस्थता भहसूस कये तबी घय की अन्म फातें कयनी 
चाहहए। 

कमाद ूकुशर भहहरा थी। ऩनत को कैसे खशु कयना, मह जानती थी। 
रोबी को धन से वश ककमा जाता है, भूढ़ को ऩुचकाय से वश ककमा जाता है, अहॊकायी 

को प्रशॊसा से वश ककमा जाता है.... औय गुरु को ननदोष प्माय से वश ककमा जाता है। 
कमाद ूअऩनी वाणी भें प्रशॊसा की गोरी डार कय ऩनत से कहने रगी् 
"नाथ ! आऩका शौमव-वीमव तो.... आहा ! साया असुय कुर आऩसे काॉऩता है। देवता बी 

आऩसे बम खाते हैं। 



भैं कबी की सोच यही हूॉ कक आऩ तो तऩस्मा कयने भन्दयाचर ऩववत ऩय गमे थे, कपय 
उसी हदन वाऩस रौट आमे तो जरूय कोई यहस्म होगा। कौन-सी फात थी नाथ ! भुझ ेफताइमे न 
?" 

"अये कुछ नहीॊ..... कुछ नहीॊ। एक तोता 'नायामण.... नायामण....' नाभ का यटन कय यहा 
था। उसको बगाऊॉ  तो फोरे 'नायामण.... नायामण....'। कॊ कड पें कूॉ  तो फोरे 
'नायामण....नायामण....'।" 

कमाद ूने देखा कक अफ कल्माण होने वारा है। ककसी बी फहाने मे नायामण का नाभ तो 
रे यहे हैं ! वहाॉ कई फाय सुना औय महाॉ स्वमॊ उच्चायण कय यहे हैं। कमाद ूने मुक्ति रडाई् 

"अच्छा ! वह तोता ऐसा फोर यहा था ? ऩनतदेव ! वह क्मा फोर यहा था ?" 

"तोता फोर यहा था 'नायामण.... नायामण.... नायामण...'। वह भेये शत्र ुका नाभ रे यहा 
था।" 

"ऩऺी कोई ऐसा फोरता होगा ? नहीॊ.... नहीॊ...." कमाद ूअनजान सी होकय फोरी। 
"हाॉ हाॉ.... वह 'नायामण.... नायामण.....' ही फोर यहा था।" 

कमाद ूकी मुक्ति कायगय हो यही थी। ककसी बी फहाने ऩनत से नायामण का नाभोच्चाय 
कयवामे जा यही थी। 

"अच्छा ! तोता भनुष्म की तयह फोरता था ? कैसी बाषा फोरता था वह ?" 

"फस ऐसे ही.... 'नायामण..... नायामण..... नायामण.....' कय यहा था।" 

कमाद ूने ऩनत को कुछ देय औय फातों भें रगामा। कपय फोरी् "तोता औय 'नायामण.... 
नायामण....' जऩ कये ? क्मा ऩता....।" 

"हाॉ हाॉ सही फात है। वह बफल्कुर ऐसा ही फोरता था।" 

"कैसा फोरता था ?" आद्ळमव-मभगश्रत बाव से कमाद ूने ऩूछा। 
"फस वही् 'नायामण.... नायामण.... नायामण.....'।" 

कमाद ूने देखा कक ऩनतदेव ने ऩचासों फाय बगवान का नाभ रे मरमा है बोजन कयते-
कयते। बोजन ऩूया हुआ तो ऩनत को हाथ धरुामे, भुखवास हदमा औय शमनकऺ भें चयणसेवा 
कयने रगी। 

ऩत्नी के हाथ चयणसेवा भें रगें औय ऩुरुष का भन जीता हुआ न हो तो स्वाबाववक है 
ऩुरुष को काभ घेय रेता है। ऐसे भौके ऩय काभासि ऩुरुष से जो काभ कयवाना हो वह स्त्री कयवा 
सकती है। स्त्री अगय चतुय है तो चाहे कैसी प्रनतऻा ऩनत से कयवा रेती है। कमाद ूइस फात को 
ठीक से जानती थी। वह चयणसेवा कयते कयते ऩूछने रगी् 

"नाथ ! कपय से फताओ न ? वह तोता क्मा फोर यहा था ?" 



"वप्रमे ! वह 'नायामण.... नायामण.... नायामण.... नायामण.....' फोर यहा था।" अफ एकान्त 
भें ऩत्नी के हाथों चयणसेवा के सभम 'वप्रमे' शब्द के साथ 'नायामण' शब्द बी वप्रमता से आने रगा 
था। 

"कैसे कैसे, प्राणनाथ ! बोजन के सभम भैंने सुना ऩय ववद्वास नहीॊ आमा था। अबी बी 
रगता है कक.... आऩ कपय से फताइमे न ?" 

"अॊगने ! वह तोता 'नायामण.... नायामण... नायामण....' फोर यहा था।" 

"खारी 'नायामण... नायामण....' फोरता था कक औय बी कुछ कहता था ?" 

"हाॉ, वह ऐसा बी फोरता था् "श्रीभन्नायामण.... नायामण..... 
नायामण.....श्रीभन्नायामण....नायामण....नायामण......'।" 

"थोडी देय औय फोरो न ? भेये रृदमनाथ....! भुझ ेफहुत अच्छा रगता है।" कमाद ूने 
अऩना कल्माणकायी जार पैरामा। 

हहयण्मकमशऩु कमाद ूभें आसिगचि होकय प्माय से 'नायामण....नायामण.... नायामण...' 
कयने रगा। ऐसा कयके 108 फाय नायामण नाभ का जऩ होने के फाद ही गबावधान हुआ। दसूये 
हदन हहयण्मकमशऩु चरा गमा तऩ कयने। कृतननद्ळमी था वह असुय। 36 हजाय वषव तऩ कयने भें 
रगा हदमे। शयीय ऩय दीभक की फाॉफी फन गई। उसके तऩ से प्रसन्न होकय ब्रह्माजी आमे। 
कभण्डरु से ऩानी छाॉटा, सॊकल्ऩ से उसे जगामा। वह जाग्रत हुआ, मभट्टी दयू कय दी औय ब्रह्मा जी 
की स्तुनत कयने रगा। ब्रह्माजी फोरे् 

"ऩुत्र ! तूने तऩ ककमा है वयदान के मरए। अफ भाॉग रे।" 

हहयण्मकमशऩु फोरा् "वऩताभह ! भैं न देव से भरूॉ  न दानव से भरुॉ , न भानव से भरुॉ  न 
ऩशु स,े न ऩुरुष से भरुॉ  न स्त्री से भरुॉ , न अस्त्र से भरुॉ  न शस्त्र से भरुॉ , न हदन भें भरुॉ  न यात 
भें भरुॉ , न ऊऩय भरुॉ  न नीच ेभरुॉ , न अन्दय भरुॉ  न फाहय भरुॉ ।" इस प्रकाय सायी सुयऺाएॉ खोजते 
हुए वयदान भाॉगा। 

"तथास्तु।" कहकय ब्रह्माजी अन्तध्मावन हो गमे। 
जफ ऩैदा हुआ है तो भयेगा। जामगा कहाॉ ? 36 हजाय वषव तफ कयने के फाद बी भयना 

तो ऩडगेा ही। अभय होने के मरए 36 हजाय वषव का तऩ नहीॊ ककन्तु 36 घण्टे बी अगय भैं कौन 
हूॉ की खोज भें रगा दे तो फेडा ऩाय हो जाम। 

हहयण्मकमशऩु ने सोचा कक भैंने ऐसी शतें भाॉग री हैं कक भेयी भतृ्मु होगी ही नहीॊ। वह 
अऩने नगय की ओय चर ऩडा। 

उधय देवताओॊ ने दैत्मों ऩय आक्रभण ककमा। उनकी नगरयमों को जरा हदमा। सुयऩनत इन्द्र 
जानता था कक कमाद ूके उदय भें शत्र ुका फीच ऩनऩ यहा है। मह दसूया हहयण्मकमशऩु ऩैदा होगा 
तो दु् ख देगा। कॊ टकवृऺ  के भूर भें ही भट्ठा डारकय खत्भ कय देना चाहहए। वह कमाद ूको रेकय 



जाने रगा। वह फेचायी गबववती योती जाती थी। यास्ते भें दमारु देववषव नायद मभरे। उन्होंने इन्द्र 
को फहुत डाॉटा् 

"तुभ इसे क्मों ऩकड ेरे जाते हो ?" 

"बगवन ्! भैं स्त्रीवध नहीॊ करुॉगा। इसके ऩेट भें हहयण्मकमशऩु का जो गबव है उसके 
उत्ऩन्न होने ऩय भैं उसे भायकय कमाद ूको छोड दूॉगा।" 

देववषव ने अऩनी हदव्म दृवद्श से देखकय कहा् 
"अये ! इसके गबव भें ऩयभ बागवत ऩुत्र है। इससे तुम्हें कोई बम नहीॊ, इसे छोड जाओ।" 

जजसका स्वबाव फहढ़मा होता है उसकी फात देवता बी भानते हैं। जजसका स्वबाव घहटमा 
होता है उसकी फात अऩने कुटुम्फीजन बी नहीॊ भानते, अऩने भजहफवारे बी नहीॊ भानते। जजसके 
स्वबाव भें ऩयदु् खकातयता है, ऩयोऩकाय की बावना बयी है उसकी फात का प्रबाव ऩडता है। 

आऩके स्वबाव भें अगय सॊमभ है, भधयु बाषण है औय ऩयहहत-गचन्तन है तो आऩके 
स्वबाव का प्रबाव फहुत रोगों ऩय ऩडगेा। 

नायदजी की फात भानकय देवेन्द्र कमाद ूको नायदजी के आश्रभ भें छोड गमा। नायदजी 
आश्रभ भें  हय योज कथा- सत्सॊग सुनाते। कमाद ूतो कथा श्रवण कयते- कयते झोंके खा रेती ऩय 
उदयस्थ फारक कथा सुना कयता।  

 

हहयण्मकमशऩु जफ तऩ कयके रौटा तफ नायदजी ने कमाद ूको अऩने ऩनत के ऩास ऩहुॉचा 
हदमा। प्रह्लाद का जन्भ हुआ। वह ऩाॉच वषव का हुआ तफ तक तो वऩता ने उसे सतामा, बगवान 
की बक्ति छुडाने के मरए कापी अत्माचाय ककमे औय बगवान का नमृसॊहावताय हुआ। 

महाॉ प्रद्ल हो सकता है कक कमाद ू भें गबावधान होने के ऩद्ळात ्हहयण्मकमशऩु ने 36 हजाय 
वषव तऩ ककमा। वाऩस रौटा औय जफ नमृसॊहावताय हुआ, उसका सॊहाय हुआ तफ फारक प्रह्लाद 
केवर ऩाॉच वषव का था। तो मह कार ववऩमवम कैसे ? 

ऩौयाणणक कथा-वस्तु के ढॊग से इसका जवाफ मह है कक प्रह्लाद जफ गबव भें था तफ भाता 
कमाद ूको देववषव नायद ने प्रसन्न होकय वयदान हदमा था कक तेयी इच्छा-प्रसूनत होगी, तेया फेटा 
बगवान का बि होगा। 

भाता जफ तक आश्रभ भें यही तफ तक प्रह्लाद गबव भें यहा। 36 हजाय वषव के फाद जफ 
हहयण्मकमशऩु तऩ कयके रौटा तफ प्रह्लाद का जन्भ हुआ। 

इस प्रसॊग से जस्त्रमों को चाहहए कक वे इस ववषम भें कमाद ूको अऩनी गुरु फना रें। ऩनत 
से कुटुजम्फमों से नायामण नाभ के भहाभॊत्र का उच्चायण कयवाकय अऩने कुर का उद्धाय कयें। 

ॐॐॐ 

बगवान के बि की बक्ति भें ववघ्न डारने से, बि को सताने से अऩने ऩुण्म शीघ्र ही 
नद्श हो जाते हैं। इससे ववऩयीत, बगवान के बि को जो सहाम कयते हैं उनको फडा ऩुण्म होता 



है। साधायण आदभी की सेवा कयने से जो ऩुण्म होता है उससे अनन्तगुना ऩुण्म बगवान के बि 
की सेवा कयने से होता है। जैसे, ककसी चऩयासी को दधू को प्मारा वऩरा दो, ठीक है, होगा थोडा 
सा राब। अगय याद्सऩनत मा प्रधानभॊत्री तुम्हाया दधू का प्मारा ऩी रें तो इसका प्रबाव कुछ औय 
होगा। 

इसी प्रकाय जो उन्नत बि हैं, ऻानी भहाऩुरुष हैं उनकी सेवा भें हभाया तन-भन-धन जो 
कुछ बी रग जाम उसका अनॊत गुना राब होता है। सच्च ेसेवक मह अनॊत गुना राब ऐहहक 
जगत ववषमक नहीॊ रेना चाहते। वे औय ककसी को नहीॊ चाहत,े जजनकी सेवा कयते हैं उन्हीॊ की 
प्रीनत चाहते हैं। उनके होकय जीने भें अऩने जीवन की धन्मता का अनुबव कयते हैं। ऐसे प्माये 
सेवक आगे चरकय आत्भऻान के अगधकायी फन जाते हैं। आत्भऻान के मरए अगधकायी फनना 
ऩडता है। केवर वयदान मा आशीवावद से आत्भऻान नहीॊ हो सकता। 

वयदान से धन मभर सकता है, मश मभर सकता है, ऩुत्र-प्रानद्ऱ हो सकती है, वयदान से 
अऩभतृ्म ुबी टर सकती है, फहुत कुछ हो सकता है ऩय वयदान से आत्भ-साऺात्काय नहीॊ हो 
सकता। आत्भ-साऺात्काय अगय वयदान से होता तो बगवान श्रीकृष्ण अजुवन को वयदान दे देते 
कक जा, तुझ ेआत्भऻान हो जाएगा। आत्भऻान आत्भववचाय से ही होता है। इसीमरए साऺात ्
नायामण स्वरूऩ बगवान श्रीकृष्ण उऩदेश देते हैं औय अजुवन उसका भनन कयता है।  

उऩदेश का भनन कयने से ऩहरे अजुवन भें सखा बाव था इससे उऩदेश हटका नहीॊ। जफ 
श्रीकृष्ण के ववयाट स्वरूऩ के दशवन हुए तफ श्रद्धा जगी, मशष्म बाव आमा तफ आत्भऻान का 
प्रबाव आमा। गीता भें कहा् 

श्रद्धावावल्रबते ऻानॊ तत्ऩय् सॊमतेजन्द्रम्। 
ऻानॊ रब्ध्वा ऩयाॊ शाजन्तभगचयेणागधगच्छनत।। 

'जजतेजन्द्रम, साधनऩयामण औय श्रद्धावान भनुष्म ऻान को प्राद्ऱ होता है तथा ऻान को प्राद्ऱ 
होकय वह बफना ववरम्फ के तत्कार ही बगवत्प्रानद्ऱ रूऩ ऩयभ शाॊनत को प्राद्ऱ हो जाता है।' 

(बगवद् गीता् 4.39) 
ववद्व का साया का साया ऐहहक ऻान आत्भऻान की दनुनमाॉ भें बफल्कुर छोटा है। ऐहहक 

ऻान ऩाकय रोग अऩने को फुवद्धभान, उन्नत मा ऊॉ चा उठा हुआ भानते हैं। ऐहहक जगत भें उरझ े
हुए रोगों के साभने मह ठीक है ऩय ब्रह्मवेिा गुरु के साभने ऐहहक ऻान, ऐहहक सॊऩदा, ऐहहक 
चतुयाई, ऐहहक कुशरता नहीॊ के फयाफय हो जाती है। इसीमरए ब्रह्मवेिा के ऩास कैसे जाना चाहहए 
मह फताते हुए गीता कहती है् 

तहद्रवद्ध प्रणणऩातेन ऩरयप्रदे्लन सेवमा। 
उऩदेक्ष्मजन्त ते ऻानॊ ऻानननस्तत्त्वदमशवन्।। 



'उस ऻान को तू तत्त्वदशी ऻाननमों के ऩास जाकय सभझ, उनको बरी बाॉनत दण्डवत ्
प्रणाभ कयने से, उनकी सेवा कयने से औय कऩट छोडकय सयरताऩूववक प्रद्ल कयने से वे ऩयभात्भ-
तत्त्व को बरीबाॉनत जानने वारे ऻानी भहात्भा तुझ ेउस तत्त्वऻान का उऩदेश कयेंगे।' 

(बगवद् गीता् 4.34) 
'मह सॊसाय कैसे प्रकट हुआ ? जीव को फन्धन कैसे हुआ ? भुक्ति कैसे होगी ? जन्भ-भतृ्मु 

का चक्र कैसे रुकेगा ? ईद्वय का वास्तववक स्वरूऩ क्मा है ? ईद्वय औय जीव भें क्मा बेद है ? 
ब्रह्म क्मा है ? भामा क्मा है ?....' जफ इस प्रकाय के प्रद्ल उठने रग जामें बीतय से, तफ सभझ 
रेना कक अफ अऩनी जीवन नैमा ककनाये रगने वारी है। 

ॐ शाॊनत् ! ॐ शाॊनत् !! ॐ शाॊनत् !!! 

गहयी शाॊनत भें डूफ जामें। 
अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

फमर के ऩूवव जन्भ की कथा 
प्राचीन कार भें एक दवु्मवसनी औय दयुाचायी ऩातकी ककतव था। वह शयाफ औय जुए भें 

इतना व्मस्त था कक उसका साया जीवन अस्त व्मस्त हो गमा था। जो धन मभरता वह ववषम 
सेवन भें व्मम कय हदमा कयता था। वह ककसी गणणका भें भतवारा हो गमा था। 

एक फाय अऩने जन्भहदन के प्रसॊग ऩय वह ककतव चाॉदी की थारी भें सुन्दय गजये, 
फहुभूल्म इत्र, सुगजन्धत चन्दन, ऩानफीडा आहद स्वजस्तक आकाय भें सजाकय अऩनी प्रेमसी 
गणणका के ऩास जा यहा था। शयाफ तो ऩी ही री थी। नश ेभें था। यास्ते भें जया ठोकय रगी तो 
गगय ऩडा। कुछ देय तक ऩडा यहा। 

वह जगह सॊमोगवश ऐसी थी जहाॉ ऩूववकार भें कोई सॊत भहाऩुरुष मशवमरॊग स्थावऩत 
कयके उऩासना कयते थे, ध्मानस्थ होकय अऩनी ववृि को मशवाकाय फनामा कयते थे, ब्रह्माकाय 
फनामा कयते थे। 'अऩना भजस्तष्क बी मशवमरॊग जैसा ही है। मरॊग भें मशवजी फसते हैं तो अऩने 
भजस्तष्क भें बी मशव ही फसते हैं। भैं मशव स्वरूऩ हूॉ.... कल्माण स्वरूऩ हूॉ.... मशवोऽहभ.्.. 
मशवोऽहभ.्... मशवोऽहभ.्..। इस प्रकाय वे सॊत अऩनी ववृि को व्माऩक फनामा कयते थे। 

सभम ऩाकय सॊत तो सभा गमे। वहाॉ सॊत श्री को शुद्ध ववचायों का गहया प्रबाव सूक्ष्भ रूऩ 
से फना यहा। ठीक उसी जगह ऩय वह शयाफी गगय ऩडा था। 

आदभी जहाॉ जाता है, जहाॉ फैठता है उस स्थान का प्रबाव उसके गचि ऩय ऩडता है। इसी 
कायण स ेतीथवस्थानों की भहहभा है। जजन स्थानों भें यहकय ऩूववकार भें ककसी न ककसी भहाऩुरुषों 
ने साधन बजन ककमा, तऩस्मा की, अऩनी ववृि को ववयाट ऩयभात्भा भें मभराई, आत्भ-गचन्तन 



ककमा, ब्रह्मस्वरूऩ भें जगे औय मसवद्ध ऩामी उन स्थानों का ऐसा प्रबाव फना कक अन्म रोग बी 
ऩावन होने रगे। वे स्थान आगे चरकय तीथवस्थान फन गमे। अफ तो.... 

वह ककतव गगय ऩडा तो थोडी देय ऩडा ही यहा शून्मवत।् उसके गचि ऩय उस स्थान का 
प्रबाव होने रगा। 

भनोवैऻाननक सत्म है कक आदभी जफ खडा है तो उसका अहॊकाय बी खडा है। वह रेटा है 
तो अहॊकाय बी रेटा है, सो जाता है... नहीॊ के फयाफय हो जाता है। 

वह ककतव ऩडा यहा तो अहॊकाय यहहत सा हो गमा। जहाॉ ऩूववकार भें ब्रह्माकाय ववृि के 
प्रचयु आन्दोरन ननमभवत हुए थे उसका प्रबाव ककतव भें द्वासोच्छावास के द्राया बीतय जाने रगा। 
उसका अन्त्कयण अनजाने भें ही शुद्ध होने रगा। ऩाऩ का प्रबाव मशगथर हुआ। 

वह होश भें आमा तो उठ फैठा। सोचने रगा् 
'गधक्काय है भुझ े ! एक तो धन कभाने भें ऩाऩ कयता हूॉ। मह धन खचव कयके शयाफ 

ऩीकय ऩाऩ फढ़ाता हूॉ। जुए भें धन का अऩव्मम कयता हूॉ। कपय ऩाऩभूनत व गणणका का सॊग कयता 
हूॉ। जजसने भेये जीवन को , भेये स्वास््म को, भेये ऩुण्मों को नोच डारा ऐसी वेश्मा के वहाॉ आज 
जन्भहदन के प्रसॊग ऩय उऩहाय रेकय जाना ? गधक्काय है भुझ े ! मह सफ भैं कहाॉ जाकय बोगूॉगा 
? ....'  

 

छोटी भोटी कामभनी सबी ववष की फेर। 
फैयी भाये दाॉव से वह भाये हॉस खेर।। 

ऩद्ळाताऩ से उसके ऩाऩ धरुने रगे। गुजयाती कवव ने ठीक ही कहा है् 
हा ! ऩस्तावो ववऩुर झयणुॊ स्वगवथी ऊतमुं छे। 
ऩाऩी तेभाॊ डुफकी दईने ऩुण्मशारी फने छे।। 

वह ककतव उठा। हाथ भें जो साभग्री थी वह सफ दान कय दी। कथा कहती है कक उसकी 
भतृ्मु हुई औय मभऩुयी भें मरवा मरमा गमा। उसके जीवन का हहसाफ, रेखा-जोखा जाॉचा गमा। 
मभयाज ने कहा् 

"तुभने साया जीवन ऩाऩ भें बफतामा है। केवर दो  ही भुहूतव अच्छी जगह गुजाये हैं। जहाॉ 
सॊत-भहात्भा ने ब्रह्माकाय ववृि फनाई थी उस स्थान भें तू दो भुहूतव यहा, दान ककमा। इन दो भुहूतव 
के ऩुण्म के फदरे भें तुझ ेदो भुहूतव (दीन घण्टे) के मरए इन्द्रासन हदमा जाएगा तथा ककमे हुए 
ऩाऩों के परस्वरूऩ नकव  की मातनाएॉ बुगतनी ऩडेंगी। अफ फताओ, ऩहरे इन्द्रासन बोगना है कक 
ऩहरे नकव  की मातनाएॉ बोगनी हैं ? ऩसन्दगी तुम्हायी।" 

ककतव ने कहा् "ऩहरे भैं इन्द्रासन बोगना चाहता हूॉ।" 



उसको आद्ळमव हो यहा था कक दो भुहूतव के ऩुण्म के फदरे भें, थोडी देय अच्छी जगह यहने 
स,े थोडी सी भभता हटाकय चीजों का दान कयने से स्वगव का सुख मभर यहा है। उसने सोचा् दो 
भुहूतव के फाद इन्द्रासन छोड देना है तो इन दो भुहूतव का बी ऩूया सदऩुमोग कय रूॉ। 

वह इन्द्रासन ऩय फैठा औय भुननद्वयों का आवाहन कयवाकय अगस्त्म भुनन को ऐयावत 
हाथी, ववद्वामभत्र को उच्चै् श्रवा घोडा, वमशद्षजी को काभधेनु गौ, गारव को गचन्ताभणण औय 
कौजण्डल्म को कल्ऩवृऺ  दान दे हदमा। अन्म ऋवषमों को बी फहुत से दान हदमे। स्वगव की जो बी 
ववबूनतमाॉ थीॊ वे सफ ब्रह्मवेिाओॊ को दे डारी। इन सफ दान ऩुण्मों भें दो भुहूतव (तीन घण्टे) सभाद्ऱ 
हो गमे। 

गचत्रगुद्ऱ बागता-बागता आमा औय फोरा् "अफ आऩको नायकीम मातनाएॉ बुगताने वारी 
मोननमाॉ नहीॊ मभरेंगी, क्मोंकक आऩके ऩुण्म इतने फढ़ गमे हैं कक आऩ सम्राट फनेंगे।" 

"सम्राट कैसे फनूॉगा ?" 

"जजनकी ब्रह्माकाय ववृि हुई थी ऐसे सॊत ऩुरुष की जगह ऩय कुछ देय यहे थे, सत्कामव 
ककमा था औय महाॉ स्वगव भें आकय बी आऩने बोग नहीॊ बोगे। स्वगव के हदव्म यत्न ब्रह्मवेिा 
ऻानवानों को अऩवण कय हदमे। अभाऩ आत्भा भें जस्थत हुए हैं ऐसे ऻानवानों को आऩने 
आदयऩूववक हदव्म वस्तुएॉ अऩवण की हैं। इसमरए तुम्हाये हदव्म ऩुण्म हुए हैं। अमभत आत्भा भें हटके 
हुए आत्भऻाननमों की सेवा अमभत पर देती है।" 

उसी ऩुण्म के प्रबाव से उस ककतव का दसूया जन्भ ऩयभ बागवत प्रह्लाद के ऩुत्र भहा 
दानवीय ववयोचन के घय भें सुरुगच के उदय से हुआ। ववयोचन इतने फड ेदानी थे कक वदृ्ध 
ब्राह्मणरूऩधायी इन्द्र के भाॉगने ऩय उन्होंने अऩना मसय तक अऩने हाथों से काटकय दे हदमा था। 
ववयोचन का मह दान तीनों रोकों भें प्रमसद्ध है। 

उन्ही भहाऩुरुष ववयोचन के घय भें इस ककतव का जन्भ हुआ औय इसका नाभ फमर यखा 
गमा। फमर बी इतने दानी फन,े ऩयहहत ऩयामण फने कक उनका प्रबाव फहुत फढ़ गमा। तीनों 
रोकों भें वे ववजमी हुए। 

अऩने दानव सम्राट फमर को इतना प्रबावशारी देखकय सफ दानव बी छाती पुराकय 
घूभने रगे, भनभुख हो गमे, देवों को ऩयेशान कयने रगे। देवों ने जाकय बगवान से प्राथवना की। 
बगवान ने कहा् 

"फमर का सॊहाय कयना सॊबव नहीॊ है क्मोंकक वह इतना उदायात्भा है कक उसको मुद्ध के 
भैदान भें ररकायना  उगचत नहीॊ होगा। उसके आगे तो भुझ ेछोटा होकय जाना ऩडगेा।" 

"बगवान वाभन अवताय रेकय आमे औय फमर के द्राय ऩय ऩहुॉच।े फमर ने बगवान को 
वचन हदमा कक जो कुछ चाहहए, भाॉग रो। शुक्राचामव ने सभझामा कक मे नन्हें-भुन्ने फटुक ब्राह्मण 
हदख यहे हैं ऩय हैं मे साऺात ्ववष्णु। ऺण भात्र भें ववयाट हो जाएॉगे औय तुम्हाया सफ कुछ रे 
रेंगे।" 



फमर ने गौयवऩूववक कहा् "सफ कुछ रेने के मरए आणखय तो नायामण आमे हैं न ? अऩना 
सफ कुछ देने से अगय नायामण सॊतुद्श होते हैं तो घाटा ही क्मा है ?" 

फमर ने सववस्व श्रीहरय को अऩवण कय हदमा। वास्तव भें सववस्व श्रीहरय का ही है औय 
श्रीहरय ही सववस्व फने हुए हैं। मह फात सभझ भें आने से ब्रह्माकाय ववृि फनानी सुगभ हो जाती 
है। 

पूरों भें भहक उसी की, चॊदा भें चभक उसी की, सूमव भें प्रकाश उसी का, जर भें यस 
उसी का, ऩृ् वी भें गॊध उसी की। 

नयमसॊह भेहता ने ठीक ही कहा है् 
अणखर ब्रह्माॊडभाॊ एक तुॊ श्रीहरय। 

जूजवे रूऩे अनॊत बासे।। 
अनुक्रभ 
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फुद्ध औय ववद्वसुन्दयी 
फुद्ध के जभाने भें एक ववद्व-सुन्दयी हुई थी। उसका नाभ बी था ववद्वसुन्दयी औय वास्तव 

भें वह ववद्वसुन्दयी थी। फहुत गवववद्ष। फड-ेफड ेयाजा, भहायाजा, उसकी भुराकात के मरए रारानमत 
यहते थे। वह ककसी को दाद नहीॊ देती थी। 16-17 सार की उसकी उम्र थी। फहुत ही सुन्दय थी 
वह। 

फुद्ध को ऩता चरा। उसको अऩने ऩास फुरामा औय कहा् "साभने खडी हो जा।" 

सुन्दयी एक-दो मभन्ट खडी यही कपय फोरी् "बन्ते ! क्मा आऻा है ?" 

"आऻा मह है कक तू खडी यह।" 

फुद्ध दऺ थे। अऩने ननवावण स्वरूऩ भें ववश्राॊनत ऩामे हुए थे। इच्छा-वासना से ऩये थे। कोई 
अऩेऺा नहीॊ थी उस सुन्दयी से सुख रेने की। आदभी जजतनी ननयऩेऺ होता है उतना उसका 
सॊकल्ऩफर औय आत्भफर कामावजन्वत होता है। जजतनी अऩेऺाएॉ अगधक उतना सॊकल्ऩ फर ऺीण, 
Will power down. 

फुद्ध ने अऩने सॊकल्ऩ का जोय रगामा। सुन्दयी साभने खडी है, जस्थय..... शाॊत...। भहसूस 
कयने रगी कक भैं 17 सार भें से फीस सार की हो गई.... ऩच्चीस की हो गई.... थोडी देय फाद 
देखती है तो अऩनी उम्र औय फढ़ यही है... तीस सार की हुई है... चारीस सार की हुई.... 
ऩैंतारीस की हुई.... मौवन मशगथर हो गमा.... तन ऩय फुढ़ाऩे के गचह्न उबय आमे। 

सुन्दयी दॊग यह गई। क्मा अजीफ सा अनुबव हो यहा है ! आद्ळमव !! 

कुछ ऺण औय फीते। वह भहसूस कयने रगी कक वह ऩचास की हो गई... ऩचऩन की हो 
गई... साठ की हो गई... फार सपेद हो गमे हैं.... दाॉत गगय ऩड ेहैं.... भुॉह खोखरा हो गमा है.... 



चहेये ऩय झुरयवमाॉ पैर गई हैं..... कभय झुक गई है... हाथ भें रकडी आ गई है..... भुॉह पटे टाट 
जैसा हो यहा है। सिय सार की हुई... आॉखों से ऩानी टऩक यहा है.... नाक टेढ़ा हो गमा है। 

वह चकयाई। 
"अये ! भुझ ेमह क्मा हो यहा है ? आऩने भुझ ेक्मा हदमा ?" 

फुद्ध भुस्कयामे् "भैं कुछ नहीॊ कय यहा हूॉ। जो आगे होने वारा है वह अबी हदख यहा है। तू 
जजस मौवन का आज गवव कय यही है, ववद्व-सुन्दयी होकय प्रमसद्ध हो यही है वह चभड ेका सौन्दमव 
आणखय कफ तक ?" 

रूऩ हदसी भगरूय न थी हुसन ते एतयो नाज न कय। 
रूऩ सब सॊवरजा अथई याॊवरजा आहहन ्यॊग घणा।। 
भत कय ये गयव गुभान गुराफी यॊग उडी जावरेो। 

'तू अऩनी देह की आकृनत ऩय, हाड-भाॊस-चाभ के देह की सुन्दयता ऩय गवव कयके जवानी 
फयफाद न कय। आणखय इस देह का कैसा हार होने वारा है मह देख रे अबी से। सावधान हो 
जा। चाय हदन की जवानी ऩय नाज भत कय। देखते-देखते जवानी कहीॊ की कहीॊ चरी जाएगी। 
कफ चरी गई, ऩता बी नहीॊ चरेगा। तेये देह का बववष्म अबी तुझ ेहदखा यहा हूॉ जजससे तू 
सावधान हो जा। अऩेऺाएॉ छोड बोग की, मश की, द्रव्म की।" 

अनुक्रभ 
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गाॉधी जी की सहनशक्ति 

एक फाय गाॉधी जी रोकर गाडी भें चॊऩायण्म से फनतमा गाॉव जा यहे थे। वहाॉ उनकी जाहहय 
सबा यखी गई थी। तीसये दयजे के क्तडब्फे भें जा यहे थे। जगह मभर गई तो वे रेट गमे। 

ककसी स्टेशन ऩय गाडी रूकी। कोई ग्राभीण मुवक उस क्तडब्फे  भें आमा। गाॉधी जी तो अबी 
सो यहे थे। उस मुवक को जगह चाहहए थी। भहात्भाजी को रेटे हुए देखकय उसने धक्का रगाते 
हुए कहा् 

"चर ये.... उठ जा। तेये फाऩ की गाडी है ? रम्फे ऩैय ऩसायकय सो यहा है ! चर, सीधा 
होकय फैठ।" 

भहात्भा गाॉधी तुयन्त उठ फैठे। शाॊनत से एक ओय सयक गमे। उस मुवक को फैठने के 
मरए जगह दे दी।  

 

वह मुवक ऩैय ऩसायकय बजन आराऩ कय यहा था। थोडी ही देय भें उसने गामा् 
धन धन गाॉधी जी तेया अवताय। 

दु् णखमों के दु् ख काटनहाय..... धन धन।। 



मह गाॉधी जी बी सुन यहे थे। गाडी अऩनी गनत से जा यही थी। फनतमा गाॉव के कयीफ 
गाडी ऩहुॉची तो मुवक गाॉधी जी से फोरा् 

"ऐ फूढे़ ! भहात्भा गाॉधी का नाभ सुना है ? भैं उनका प्रवचन सुनने जा यहा हूॉ। वे फहुत 
अच्छे इन्सान हैं। तू बी उनका दशवन कयेगा तो कल्माण हो जाएगा।" उसको ऩता नहीॊ था कक 
वह ककसको मह सफ सुनामे जा यहा है। 

फनतमा गाॉव आमा। गाडी रुकी। ऩूया स्टेशन-माडव रोगों की बीड से बया हुआ था। गाडी 
आते ही रोग हषाववेश भें आकय जमघोष कयने रगे थे कक् 

"भहात्भा गाॉधी जी की.... जम। 
भहात्भा गाॉधी जी की.... जम। 
भहात्भा गाॉधी जी की.... जम।" 

वह मुवक गाॉधी जी से कहने रगा् "देख देख....। उन भहाऩुरुष का कैसा जमघोष हो यहा 
है ! ....औय तू महाॉ रम्फे ऩैय ऩसाय के सो यहा था। चर चर, उतय। तू बी गाॉधी जी के दशवन 
कय रे।" 

"अच्छा, भैं बी उतयता हूॉ।" भुस्कयाते हुए फाऩू फोरे। 
रोगों ने जफ फाऩू का फड ेबाव से स्वागत ककमा तफ वह मुवक पटी आॉख देखता यह 

गमा। 
"अये ! मे ही गाॉधी भहात्भा हैं जजनका दशवन कयने औय प्रवचन सुनने को भैं ननकरा हूॉ ? 

अऩने गाॉव से चरा तो डढे़ हदन के फाद तो येरवे स्टेशन ऩहुॉचा। कपय गाडी भें फैठा। औय फाऩू 
तो भेये साथ ही थे औय भैंने ऩहचाना तक नहीॊ ! इतना ही नहीॊ, भैंने कैसी कैसी फदतभीजी की 
उनके साथ ! यास्ते भें उनको फुयी तयह कोसता ही यहा। कपय बी वे कुछ फोरे नहीॊ ! फडी गरती 
हो गई भुझसे।" 

सूखे फाॉस की तयह वह मुवक भहात्भाजी के चयणों भें गगय ऩडा् "फाऩ.ू.... फाऩू..! 
गुस्ताखी भाप कयो। फडा अऩयाध हो गमा। आऩको ऩहचान नहीॊ ऩामा।" मुवक का रृदम ऩद्ळाताऩ 
से बय गमा। 

गाॉधी जी का बी गाॉधी जी तुम्हाया आत्भदेव सदा सववत्र तुम्हाये साथ है। हदन  भें कई 
फाय उस अन्तमावभी की अवहेरना कयते हो कपय बी वह ऩयभ प्रेभास्ऩद कबी परयमाद नहीॊ 
कयता। अगय कोई उसका स्वागत कय दे, जमघोष कय दे औय हभायी बी आॉख खरु जाम, उसे 
ऩहचान रें तो ककतना फहढ़मा हो जाम ! ककतना आनन्द हो जामे ! 

इतने साये साढे़ ऩाॉच पीट के गाॉधी जी बी उस मुवक को नहीॊ हदखाई हदमे, नहीॊ ऩहचाने 
गमे। ऐसे ही अऩने रृदम भें छुऩे हुए सूक्ष्भानतसूक्ष्भ आत्भदेव को फेचाये सॊसायी रोग नहीॊ ऩहचान 
ऩाते। 



अऻात आत्भदेव के प्रनत अनन्म बाव हो औय कोई सदगुरु मभर जाएॉ, वे जता दें कक 
गाॉधी जी का बी गाॉधी जी, फाऩूओॊ का बी फाऩू, देवों का बी देव, मशवों का बी मशव वह 
चतैन्मघन आत्भदेव तेये साथ ही फैठा है, तो फेडा ऩाय हो जाम। 

भन तू ज्मोनत स्वरूऩ अऩना भूर वऩछान।। 
वह ऩयामा है नहीॊ, दयू गमा नहीॊ, मभरन भें बववष्म का वामदा नहीॊ कपय बी अनन्म 

बक्ति के अबाव से ऩयामा रगता है, दयू रगता है औय बववष्म भें मभरेगा ऐसा हभ रोग भानते 
हैं। 

 भूॊआ ऩछीनो वामदो नकाभो को जाणे छे कार। 
आज अत्माये अफघडी साधो जोई रो नगदी योकड भार।। 

वह नगद नायामण तुम्हाये अन्त्कयण भें ववयाजभान है, उससे अनन्म प्रीनत कयो। 
अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

मोगगनी कभाववती 
सत्म स्वरूऩ ईद्वय को ऩाने की तत्ऩयता, बोग ववरास को नतराॊजरी, ववकायों का दभन 

औय ननवववकाय नायामण स्वरूऩ का दशवन कयने वारी उस फच्ची की मह कथा है जजसने न केवर 
अऩने को ताया अवऩतु अऩने वऩता याजऩुयोहहत ऩयशुयाभजी का कुर बी ताय हदमा। 

जमऩुय सीकय के फीच भहेन्द्रगढ़ के सयदाय शखेावत के याजऩुयोहहत ऩयशुयाभजी की फच्ची 
का नाभ था कभाव, कभाववती। फचऩन भें वह ऐसे कभव कयती थी कक उसके कभव शोबा देते थे। 
कई रोग कभव कयते हैं तो कभव उनको थका देते हैं। कभव भें उनको पर की इच्छा होती है। कभव 
भें किावऩन होता है। 

कभाववती के कभव भें किावऩन नहीॊ था। ईद्वय के प्रनत सभऩवण-बाव था। जो कुछ कयाता है 
प्रबु ! तू ही कयाता है। अच्छे काभ होते हैं तो नाथ ! तेयी कृऩा से हभ कय कय ऩाते हैं। 
कभाववती कभव कयती थी रेककन किावबाव को ववरम होने का भौका मभरे उस ढॊग से कयती थी। 

कभाववती तेयह सार की हुई। गाॉव भें साध-ुसॊत ऩधाये। उन सत्ऩुरुषों से गीता का ऻान 
सुना, बगवद् गीता का भाहात्म्म सुना। 

अच्छे-फुये कभों के फन्धन से जीव भनुष्मरोक भें जन्भता है, थोडा सा सुखाबास ऩाता है, 
कापी भात्रा भें दु् ख बोगता है। जीवन के अॊत भें जजस शयीय से सुख-दु् ख बोगता है वह शयीय 
तो जर जाता है रेककन बीतय सुख ऩाने का, सुख बोगने का बाव फना यहता है। मह किाव-
बोिाऩन का बाव तफ तक फना यहता है जफ तक भन से ऩाय ऩयभात्भ-स्वरूऩ का फोध नहीॊ 
होता। 



कभाववती इस प्रकाय की कथाएॉ खफू ध्मान देकय सुना कयती थी। वह इतना एकाग्र होकय 
कथा सुनती कक उसका कथा सुनना फन्दगी हो जाता था। 

एकटक ननहायते हुए कथा सुनने से भन एकाग्र होता है। कथा सुनने का भहाऩुण्म तो 
होता ही है, साथ ही साथ भनन कयने का राब बी मभर जाता है। ननहदध्मासन बी होता यहता 
है। 

कभाववती आॉखों की ऩरकें  कभ गगये इस प्रकाय ध्मान से कथा सुनती थी। दसूये रोग 
कथा सुनकय थोडी देय के फाद कऩड ेझाड कय चर देते औय कथा की फात को बूर जाते। 
कभाववती कथा को बूरती नहीॊ थी, कथा सुनने के फाद उसका भनन कयती थी। भनन कयने से 
उसकी मोग्मता फढ़ गई। घय भें कुछ अनुकूरता मा प्रनतकूरता आती तो वह सभझती कक जो 
आता है वह जाता है। उसको देखनेवारा भेया याभ, भेया कृष्ण, भेया आत्भा, भेये गुरुदेव, भेया 
ऩयभात्भा एक का एक है। सुख आमेगा जामेगा, दु् ख आमेगा जामेगा, भान आमेगा जामेगा, 
अऩभान आमेगा जामेगा ऩय भैं चतैन्म आत्भा एकयस हूॉ। ऐसा कथा भें सुना था। 

कथा को खफू एकाग्रता से  सुनने औय फाद भें उसे स्भयण कयके भनन कयने से कभाववती 
ने छोटी उम्र भें खफू ऊॉ चाई ऩा री। फातचीत भें औय व्मवहाय भें बी कथा की फात को रा देती 
थी। परत् व्मवहाय के द्रन्द्र उसके गचि को भमरन नहीॊ कयते थे। गचि ननभवरता भें , साजत्त्वकता 
भें चरा जाता था।  

 

भैं तो भहेन्द्रगढ़ के उस सयदाय खॊडयेकय शखेावत को बी धन्मवाद दूॉगा क्मोंकक उसके 
याजऩुयोहहत हुए थे ऩयशुयाभ औय ऩयशुयाभ के घय आमी थी कभाववती जैसी फच्ची। 

जजनके घय भें बि ऩैदा हो वे भाता-वऩता तो बाग्मशारी हैं ही, ऩववत्र हैं ही, वे जहाॉ 
नौकयी कयते हैं वह जगह, वह ऑकपस, वह कुसी बी बाग्मशारी है। जजसके वहाॉ वे नौकयी कयते 
हैं वह बी बाग्मशारी हैं कक बि के भाता-वऩता उसके वहाॉ आमा-जामा कयते हैं। 

याजऩुयोहहत ऩयशुयाभ बी बगवान के बि थे। सॊमभी जीवन था उनका। सदाचायी थे। 
दीन-दु् खी की सेवा ककमा कयते थे। गुरु-दशवन भें रूगच औय गुरु वचन भें ववद्वास यखने वारे थे। 
ऐसे ऩववत्रात्भा के वहाॉ जो सॊतान ऩैदा हो वह बी तेजस्वी ओजस्वी होना स्वाबाववक है। 

कभाववती फाऩ से बी फहुत आगे ननकर गई। कहावत है कक फाऩ से फेटा सवामा होना 
चाहहए। महाॉ तो फेटी सवाई हो गई बक्ति भें। 

ऩयशुयाभ कबी कथा सुनने जाते कबी सयदाय के काभ-काज भें व्मस्त यहते ऩय कभाववती 
हययोज ननममभत रूऩ से अऩनी भाॉ को रेकय कथा सुनने ऩहुॉच जाती। ऩयशुयाभ कथा की फात 
बूर बी जात,े कभाववती माद यखती। 

कभाववती ने घय भें एक ऩूजा की कोठयी फना री थी। वहाॉ सॊसाय की कोई फात नहीॊ, 
केवर भारा औय जऩ-ध्मान। उस कोठयी को साजत्त्वक सुशोबनों से सजामा था। बफना हाथ-ऩैय 



धोमे, नीॊद से उठकय बफना स्नान ककमे वह उसभें प्रवेश नहीॊ कयती। धऩू-दीऩ-अगयफिी से औय 
कबी-कबी ताजे णखरे हुए पूरों से कोठयी को ऩावन फनामा कयती, भहाकामा कयती। अऩनी 
बजन की कोठऱी भानो बगवान का भॊहदय ही फन गई थी। ध्मान-बजन नहीॊ कयने वारे ननगुये 
कुटुजम्फमों को नम्रता से सभझा-फुझाकय उस कोठयी भें नहीॊ आने देती थी। उसकी उस साधना 
कुटीय भें बगवान की ज्मादा भूनत वमाॉ नहीॊ थीॊ। वह जानती थी कक अगय ध्मान-बजन भें रूगच न 
हो तो व ेभूनतवमाॉ बी फेचायी क्मा कयेगी ? ध्मान-बजन भें सच्ची रगन हो तो एक ही भूनत व कापी 
है। 

साधक अगय एक ही बगवान की भूनत व मा गुरुदेव के गचत्र को एकटक ननहायते-ननहायते 
आॊतय मात्रा कये तो 'एक भें ही सफ है औय सफ भें एक ही है' मह ऻान होने भें सुववधा यहेगी। 
जजसके ध्मान-कऺ भें, अभ्मास-खण्ड भें मा घय भें फहुत साये देवी-देवताओॊ के गचत्र हों, भूनतवमाॉ 
तो सभझ रेना, उसके गचि भें औय जीवन भें कापी अननजद्ळतता होगी ही। क्मोंकक उसका गचि 
अनेक भें फॉट जाता है। एक भें ऩूया बयोसा नहीॊ यखा। 

कभाववती ने साधन-बजन कयने का ननजद्ळत ननमभ फना मरमा था। ननमभ ऩारने भें वह 
ऩक्की थी। जफ तक ननमभ ऩूया न हो तफ तक बोजन नहीॊ कयती। जजसके जीवन भें ऐसी दृढ़ता 
होती है वह हजायों ववघ्न-फाधाओॊ  औय भुजश्करों को ऩैय तरे दफाकय आगे ननकर जाता है। 

कभाववती 13 सार की हुई। उस सार चतुभावस कयने के मरए सॊत ऩ धाये। कभाववती का 
एक हदन बी कथा सुनना चकूी नहीॊ। कथा- श्रवण के साय रूऩ उसके हदर- हदभाग भें ननद्ळम दृढ़ 
हुआ कक जीवनदाता को ऩाने के मरए मह जीवन मभरा है , औय कोई गडफड कयने के मरए नहीॊ 
है। ऩयभात्भा को नहीॊ ऩामा तो जीवन व्मथव है।  

 

न ऩनत अऩना है न ऩत्नी अऩनी है, न फाऩ अऩना है न फेटे अऩने हैं। न घय अऩना है न 
दकुान अऩनी है। अये मह शयीय तक अऩना नहीॊ तो औय की क्मा फात कयें ? शयीय को बी एक 
हदन छोडना ऩडगेा, स्भशान भें उसे जरामा जामेगा। 

कभाववती के रृदम भें जजऻासा जगी कक शयीय जर जाम उसके ऩहरे भेये रृदम का अऻान 
कैसे जरे ? भैं अऻानी यहकय फूढ़ी हो जाऊॉ , आणखय भें रकडी टेकती हुई, रूग्ण अवस्था भें 
अऩभान सहती हुई, कयाहती हुई फुहढ़माओॊ की नाई भरूॉ  मह उगचत नहीॊ। 

कभाववती कबी-कबी वदृ्धों को, फीभाय व्मक्तिमों को देखती औय भन भें वैयाग्म राती कक भैं 
बी इसी प्रकाय फूढ़ी हो जाऊॉ गी, कभय झुक जामेगी, भुॉह फोखरा हो जामेगा। आॉखों से ऩानी 
टऩकेगा, हदखाई नहीॊ देगा, सुनाई नहीॊ देगा। शयीय मशगथर हो जामेगा। कोई योग हो जामेगा तो 
औय भुसीफत। 

ककसी की भतृ्मु होती तो कभाववती मह देखती, जाती हुई अथी को ननहायती। अऩने भन 
को सभझाती् "फस ! मही है शयीय का आणखय अॊजाभ ! जवानी भें सॉबरा नहीॊ तो फुढ़ाऩे भे 



दु् ख बोग-बोगकय आणखय भयना ही है। याभ.....! याभ....!! याभ.....!!! भैं ऐसी नहीॊ फनूॉगी। भैं 
ऐसी जजन्दगी नहीॊ बफताऊॉ गी। भैं ऐसी सॊसायी दादी भाॉ, नानी भाॉ नहीॊ फनूॉगी। भैं तो फनूॉगी, 
बगवान की जोगगन भीयाफाई। भैं तो भेये प्माये ऩयभात्भा को रयझाऊॉ गी।' 

कभाववती कबी वैयाग्म की अजग्न भें अऩने को शुद्ध कयती है कबी ऩयभात्भा के स्नेह भें 
बाव-ववबोय फन जाती है, कबी प्माये के ववमोग भें आॉसू फहाती है कबी सूनभून होकय फैठी यहती 
है। भतृ्म ुतो ककसी के घय होती है औय कभाववती के रृदम के ऩाऩ जरने रगते हैं। उसके गचि भें 
ववरामसता की भौत हो जाती है। सॊसायी तुच्छ आकषवणों का दभ घुट जाता है। रृदम भें बगवद् 
बक्ति का दीमा जगभगा उठता है। 

ककसी की भतृ्मु भें बी कभाववती के रृदम भें बक्ति का दीमा जगभगाने रगता औय ककसी 
की शादी हो तबी बी बक्ति का दीमा ही जगभगाता। वह ऐसी बावना कयती कक् 

भैं ऐसे वय को क्मों वरूॉ  जो उऩजे औय भय जाम। 
भैं तो वरूॉ  भेये गगयधय गोऩार भेये चूडरो अभय हो जाम।। 

भीया ने इसी बाव को प्रकट कय, दहुयाकय अऩने जीवन को धन्म कय मरमा था। 

कभाववती ने बगवद् गीता की भहहभा सुन यखी थी् 
एक ब्राह्मण मुवक था। उसने अऩना स्वबाव-जन्म कभव तऩ नहीॊ ककमा। केवर ववरासी 

औय दयुाचायी जीवन जजमा। जो आमा सो खामा, जैसा चाहा ऐसा बोगा। कुकभव ककमे। भयकय 
दसूये जन्भ भें फैर फना। ककसी मबखायी के हाथ रगा। वह मबखायी फैर ऩय सवायी कयता, फस्ती 
भें घूभ-कपयकय बीख भाॉगकय अऩना गुजाया चराता। 

दु् ख सहते-सहते फैर फूढ़ा हो गमा। शयीय की शक्ति ऺीण हो गई। फोझ ढोने के काबफर 
नहीॊ यहा। मबखायी ने फैर को छोड हदमा। योज-योज व्मथव भें चाया कहाॉ से णखरामे ? फैर इधय-
उधय बटकने रगा। बूखा-प्मासा। कबी कहीॊ कुछ रूखा-सूखा मभर जाता तो खा रेता। कबी रोगों 
के डण्ड ेखाकय ही यह जाना ऩडता। 

फारयश के हदन आमे। फैर कहीॊ कीचड के खड्ड ेभें उतय गमा, पॉ स गमा। यगों भें ताकत 
नहीॊ थी। कपय बी छटऩटाने रगा तो औय गहया उतयने रगा। ऩीठ की चभडी पट गई। रार 
धब्फे हदखाई देने रगे तो ऊऩय से कौए चोंच ेभायने रगे। भजक्खमाॉ मबनबनाने रगीॊ। ननस्तेज, 
थका, हाया, भाॉदा फूढ़ा फैर अगरे जन्भ भें खफू भजा मरमा था-अफ सजा बोग यहा है। अफ तो 
प्राण ननकरे तबी छुटकाया हो। 

वहाॉ से गुजयते रोग दमा खाते कक फेचाया फैर ! ककतना दु् खी है ! हे बगवान ! उसकी 
सदगनत हो जाम! वे रोग अऩने छोटे-भोटे ऩुण्म प्रदान कयते कपय बी फैर की सदगनत नहीॊ होती 
थी। 



कई रोगों ने फैर को खड्ड ेसे फाहय ननकारने की कोमशश की, ऩूॉछ भयोडा, सीॊगों भें 
यस्सी फाॉधकय खीॊचातानी की रेककन कोई राब नहीॊ। फेचाये फैर को औय ऩयेशान कयके थक कय 
चरे गमे। 

एक हदन फड-ेफूढे़ रोग आमे। रोगों की बीड इकट्ठी हो गई। फैर के प्राण नहीॊ ननकर यहे 
हैं, क्मा ककमा जाम ? उस टोरे भें एक वेश्मा बी थी। उसने सॊकल्ऩ ककमा। 

वह हय योज सुफह तोते के भुॉह से टूटी-पूटी गीता सुनती। सभझती तो नहीॊ कपय बी 
बगवद् गीता के द्ऴोक सुनती। 

बगवद् गीता आत्भऻान देती है, आत्भफर जगाती है, गीता वेदों का अभतृ है। 
उऩननषदरूऩी गामों को दहुकय गोऩारनन्दन श्रीकृष्ण ग्वारे ने गीतारूऩी दगु्धाभतृ अजुवन को 
वऩरामा है। वह ऩावन गीता हययोज सुफह वऩॊजये भें फैठा हुआ तोता ररकायता था औय वह 
सुनती थी। वेश्मा ने इस गीता श्रवण का ऩुण्म फैर की सदगनत के मरए अऩवण ककमा। 

जैसे ही वेश्मा ने मह सॊकल्ऩ ककमा कक फैर के प्राण ऩखेरू उड गमे। उसी ऩुण्म के प्रबाव 
से वह सोभशभाव नाभक ब्राह्मण के घय फारक होकय ऩैदा हुआ।  

 

फारक जफ 6 सार का हुआ तो उसके मऻोऩवीत आहद सॊस्काय ककमे गमे। भाता-वऩता ने 
कुर-धभव के ऩववत्र सॊस्काय हदमे। उसकी रूगच ध्मान-बजन भें रगी। आसन, प्राणामाभ, 
ध्मानाभ्मास आहद कयने रगा। मोग भें तीव्रता से प्रगनत कय री औय 18 सार की उम्र भें ध्मान 
के द्राया अऩना ऩूववजन्भ जान मरमा। उसको आद्ळमव हुआ कक ऐसा कौन सा ऩुण्म उस फाई ने 
अऩवण ककमा जजससे फैर की नायकीम अवस्था से भुक्ति होकय जऩ-तऩ कयने वारे ऩववत्र ब्राह्मण 
के घय जन्भ मभरा ? 

ब्राह्मण मुवक ऩहुॉचा वेश्मा के घय। वेश्मा अफ तक फूढ़ी हो चकुी थी। अऩने कृत्मों ऩय 
ऩछतावा कयने रगी थी। अऩने द्राय ऩय ब्राह्मण कुभाय को आमा देखकय उसने कहा् 

"भैंने कई जवानों की जजन्दगी फयफाद की है। ऩाऩ-चदे्शाओॊ भें गकव  यहते-यहते फूढ़ी हो गई 
हूॉ। तू ब्राह्मण का ऩुत्र ! भेये द्राय ऩय आते तुझ ेशभव नहीॊ आती ?" 

"भैं ब्राह्मण का ऩुत्र जरूय हूॉ ऩय ववकायी औय ऩाऩ की ननगाह से नहीॊ आमा हूॉ। भाता जी ! 
भैं तुभको प्रणाभ कयके ऩूछने आमा हूॉ कक तुभने कौन सा ऩुण्म ककमा है ?" 

"बाई ! भैं तो वेश्मा ठहयी। भैंने कोई ऩुण्म नहीॊ ककमा ?" 

"उन्नीस सार ऩहरे ककसी फैर को कुछ ऩुण्म अऩवण ककमा था?" 

"हाॉ.... स्भयण भें आ यहा है। कोई फूढ़ा फैर ऩयेशान हो यहा था, प्राण नहीॊ छूट यहे थे 
फेचाये के। भुझ ेफहुत दमा आई। भेये औय तो कोई ऩुण्म थे नहीॊ। ककसी ब्राह्मण के घय भें चोय 
चोयी कयके आमे थे उसभें तोते का वऩॊजया बी था जो भेये महाॉ छोड गमे। उस ब्राह्मण ने तोते को 



श्रीभद् बगवद् गीता के द्ऴोक यटामे थे वह भैं सुनती थी। उसका ऩुण्म भैंने फैर को अऩवण 
ककमा।" 

ब्राह्मण कुभाय को रगा कक बगवद् गीता का केवर श्रवण ही इतना राब कय सकता है 
तो उसका भनन औय ननहदध्मासन कयके गीताऻान ऩचामा जाम तो ककतना राब हो सकता है ! 
वह ऩूणव शक्ति से चर ऩडा गीताऻान के तयप। 

कभाववती को जफ मह गीता-भाहात्म्म की कथा सुनने को मभरी तो उसने बी गीता का 
अध्ममन चारू कय हदमा। बगवद् गीता भें तो प्राणफर है, हहम्भत है, शक्ति है। कभाववती के रृदम 
भें बगवान श्रीकृष्ण के मरए प्माय ऩैदा हो गमा। उसने ऩक्की गाॉठ फाॉध री कक कुछ बी हो 
जामे, भैं उस फाॉके बफहायी के आत्भ-ध्मान को अऩना जीवन फना रूॉगी, गुरुदेव के ऻान को ऩूया 
ऩचा रूॉगी। भैं सॊसाय की बट्ठी भें ऩच-ऩचकय भरूॉ गी नहीॊ। भैं तो ऩयभात्भ-यस के घूॉट ऩीते-ऩीते 
अभय हो जाऊॉ गी। 

कभाववती ने ऐसा नहीॊ ककमा कक गाॉठ फाॉध री औय कपय यख दी ककनाये। नहीॊ... एक फाय 
दृढ़ ननद्ळम कय मरमा औय हययोज सुफह उस ननद्ळम को दहुयाती, अऩने रक्ष्म का फाय-फाय स्भयण 
कयती। अऩने आऩको कहा कयती कक भुझ ेऐसा फनना है। हदन-प्रनतहदन उसका ननद्ळम औय 
भजफूत होता गमा। 

कोई एक फाय का ननणवम कय रे औय कपय अऩने ननणवम को बूर जाम तो उस ननणवम की 
कोई कीभत नहीॊ। ननणवम कयके हययोज उसे मा द कयना चाहहए , दहुयाना चाहहए कक हभें ऐसा 
फनना है। कुछ बी हो जाम, ननद्ळम से हटना नहीॊ है।  

 

हभें योक सके मे जभाने भें दभ नहीॊ। 
हभसे जभाना है जभाने से हभ नहीॊ।। 

ऩाॉच वषव के ध्रवु ने ननणवम कय मरमा तो ववद्वननमॊता ववदे्वद्वय को राकय खडा कय हदमा। 
प्रह्लाद ने ननणवम कय मरमा तो स्तॊब भें से बगवान नमृसॊह को प्रकट होना ऩडा। भीया ने ननणवम 
कय मरमा तो भीया बक्ति भें सपर हो गई। प्रात् स्भयणीम ऩूज्मऩाद स्वाभी श्री रीराशाहजी फाऩू 
ने ननणवम कय मरमा तो ब्रह्मऻान भें ऩायॊगत हो गमे। हभ अगय ननणवम कयें तो हभ क्मों सपर 
नहीॊ होंगे ? 

जो साधक अऩने साधन-बजन कयने के ऩववत्र स्थान भें, ब्रह्मभुहूतव के ऩावन कार भें 
भहान ्फनने के ननणवम को फाय-फाय दहुयाते हैं उनको भहान ्होने से दनुनमाॉ की कोई ताकत योक 
नहीॊ सकती। 

कभाववती 18 सार की हुई। बीतय से जो ऩावन सॊकल्ऩ ककमा था उस ऩय बीतय ही बीतय 
अक्तडग होती चरी थी। वह अऩना ननणवम ककसी को फताती नहीॊ थी, प्रचाय नहीॊ कयती थी, हवाई 



गुब्फाये नहीॊ उडामा कयती थी अवऩतु सत्सॊकल्ऩ की नीॊव भें साधना के द्राया जर-मसॊचन ककमा 
कयती थी। 

कई बोरी-बारी भूखव फजच्चमाॉ ऐसी होती है कक दो चाय सद्ऱाह ध्मान-बजन ककमा, दो 
चाय भहीने साधना की औय गचल्राने रग गई कक भैं अफ शादी नहीॊ करूॉ गी, भैं अफ साध्वी फन 
जाऊॉ गी, सॊन्मामसनी फन जाऊॉ गी, साधना करूॉ गी। साधन-बजन की शक्ति फढ़ी नहीॊ उसके ऩहरे 
गचल्राने रग गईं। 

वे ही फजच्चमाॉ दो चाय सार के फाद आमी। देखा तो उन्होंने शादी कय री थी औय अऩना 
नन्हा-भुन्ना फेटा-फेटी रे आकय आशीवावद भाॉग यही थी कक भेये फच्च ेको आमशष दो कक उसका 
कल्माण हो। अये ! तू तो फोरती थी शादी नहीॊ करूॉ गी, सॊन्मस्त रूॉगी, साधना करूॉ गी औय कपय 
मह सॊसाय का झभेरा ? 

साधना की केवर फातें भत कयो, काभ कयो। फाहय घोषणा भत कयो, बीतय ही बीतय 
ऩरयऩक्व फनते जाओ। जैस,े स्वानत नऺत्र भें आकाश से गगयता जर का फूॉद ग्रहण कयके भछरी 
सागय के अन्तयार भें चरी जाती है, जर के फूॉद को ऩका-ऩकाकय भोती फना रेती है। 

ऐसे ही तुभ बी अऩनी बक्ति की कुॉ जी गुद्ऱ यखो। फाहय घोषणा भत कयो। बीतय ही बीतय 
बक्ति की शक्ति को फढ़ने दो। साधना की फात ककसी को फताओ नहीॊ। जो अऩने ऩयभ हहतैषी हों, 
बगवान के सच्च ेबि हों, शे्रद्ष ऩुरुष हों, सदगुरु हों, केवर उनसे ही अऩनी अॊतयॊग साधना की 
फात कयो। अॊतयॊग साधना के ववषम भें ऩूछो। अऩने आध्माजत्भक अनबुव जाहहय कयने से साधना 
का ह्रास होता है औय गोप्म यखने से साधना भें हदव्मता आती है। 

भैं जफ घय भें यहता था तफ मुक्ति से साधन-बजन कयता था। बाई को फोरता था् थोड े
हदन बजन कयने दो, कपय दकुान ऩय फैठूॉगा। अबी अनुद्षान चर यहा है। एक ऩूया होता तो 
कहता, अबी एक फाकी है। कपय थोड ेहदन दकुान ऩय जाता। कपय उसको फोरता् "भुझ ेकथा भें 
जाना है।" भैं कहता् "सुधय जाऊॉ गा।" 

ऐसा कयते-कयते जफ अऩनी ववृि ऩक्की हो गई तफ भैंने कह हदमा् हभ दकुान ऩय नहीॊ 
फैठते, जो कयना हो सो कय रो। महद ऩहरे से ही ऐसी फगावत के शब्द फोरता तो वह कान 
ऩकडकय दकुान ऩय फैठा देता। 

भेयी साधना को योककय भुझ ेअऩने जैसा सॊसायी फनाने के मरए रयश्तेदायों ने कई उऩाम 
आजभामे थे। भुझ ेपुसराकय मसनेभा देखने रे जाते जजससे सॊसाय का यॊग रग जाम, ध्मान-
बजन की रूगच नद्श हो जाम। कपय जल्दी-जल्दी शादी कया दी। हभ दोनों को कभये भें फन्द कय 
देते ताकक भैं बगवान से प्माय न करूॉ  औय सॊसायी हो जाऊॉ । अहाहा....! सॊसायी रोग साधना से 
कैसे-कैसे गगयाते हैं। भैं बगवान से आतवबाव से प्राथवना ककमा कयता था कक हे प्रबु ! भुझ े
फचाओ। आॉखों से झय-झय आॉसू टऩकते। उस दमारु देव की कृऩा का वणवन नहीॊ हो सकता। 



ऩहरे बजन नहीॊ कयते तो फोरते् बजन कयो.... बजन कयो.....। बजन कयने रगा तो 
फोरने रगे् रुको... रुको....। इतना साया बजन नहीॊ कयते। जो भाॉ ऩहरे फोरती थी कक ध्मान 
कयो। कपय वही फोरने रगी कक इतना ध्मान नहीॊ कयो। तेया बाई नायाज होता है। भैं तेयी भाॉ हूॉ। 
भेयी आऻा भानो। 

अबी जहाॉ फडा ववशार बव्म आश्रभ है वहाॉ ऩहरे कुछ नहीॊ था। बमावह कोतय, कॉ टीरे 
जड झाॊखय। उस सभम जफ भोऺ कुटीय फना यहे थे तो बाई भाॉ को फहकाकय रे आमा। फोरा् 
"सात-सात सार चरा गमा था। अफ गुरुजी ने बेजा है तो घय भें यहो, दकुान ऩय फैठो। महाॉ 
जॉगर भें कुहटमा फनवा यहे हो ! इतनी दयू तुम्हाये मरए योज-योज हटकपन कौन राएगा ?" 

भाॉ बी कहने रगी् "भैं तुम्हायी भाॉ हूॉ न? तुभ भात ृआऻा मशयोधामव कयो। मे ईंटें वाऩस 
कय दो। घय भें आकय यहो। बाई के साथ दकुान ऩय फैठा कयो।" 

मह भाॉ की आऻा नहीॊ थी, भभता की आऻा थी औय बाई की चाफी बयाई हुई आऻा थी। 
भाॉ ऐसी आऻा नहीॊ देती। 

बाई भुझ ेघय रे जाने के मरए जोय भाय यहा था। बाबी बी कहने रगी् "महाॉ उजाड 
कोतयों भें अकेरे ऩड ेयहोगे ? हययोज भणणनगय से आऩके बाई हटकपन रेकय महाॉ आमेंगे ?" 

भैंने कहा् "ना..... ना.....। आऩका हटकपन हभको नहीॊ चाहहए। आऩके ऩास ही यखो। महाॉ 
आकय तो हजायों रोग बोजन कयेंगे। हभाया हटकपन वहाॉ से थोड ेही भॊगवाना है ?" 

उन रोगों को मही गचन्ता होती थी कक मह अकेरा महाॉ यहेगा तो भणणनगय से उसके 
मरए खाना कौन राएगा ? उनको ऩता नहीॊ कक जजसके सात सार गमे हैं साधना भें, वह अकेरा 
नहीॊ है, ववदे्वद्वय उसके साथ हैं। फेचाये सॊसारयमों की फुवद्ध अऩने ढॊग की होती है। 

भाॉ बयी दोऩहय को सभझाने आमी थी। भभता थी। महाॉ ऩय कोई ऩेड नहीॊ था , फैठने की 
जगह नहीॊ थी। ववयान वाॊघे-कोतय थे। भोऺ कुटीय फनी है वहाॉ णखजड ेका ऩेड था। छाये रोग दारू 
नछऩाते थे। कैसी-कैसी ववकट ऩरयजस्थनतमाॉ थीॊ रेककन हभने ननणवम कय मरमा था कक कुछ बी 
हो, हभ तो अऩनी याभनाभ की शयाफ वऩमेंगे, वऩराएॊगे।  

 

कभाववती ने बी ननणवम कय मरमा था रेककन यखा बीतय ही। जगत बक्ति कये नहीॊ औय 
कयने दे नहीॊ। दनुनमाॉ दो यॊगी है। 

दनुनमाॉ कहे भैं दो यॊगी ऩर भें ऩरटी जाऊॉ । 
सुख भें जो सोते यहे वाकुॊ  दु् खी फनाऊॉ ।। 

आत्भऻान मा आत्भ-साऺात्काय तो फहुत ऊॉ ची चीज होती है। तत्त्वऻानी के आगे बगवान 
प्रकट क्मा होवे, उनका बगवान कबी अप्रकट यहता ही नहीॊ। आत्भ-साऺात्कायी तो स्वमॊ बगवद् 
स्वरूऩ हो जाते हैं। वे बगवान को फुराते नहीॊ। वे जानते हैं कक योभ योभ भें, अनॊत अनॊत 



ब्रह्माण्डों भें ठोस बया है वह अऩने रृदम भें बी है। ऻानी अऩने रृदम भें ही ईद्वय को जगा रेते 
हैं, स्वमॊ ईद्वय स्वरूऩ फन जाते हैं। वे ऩक्के गुरु के चरेे होते हैं, ऐसे-वैसे नहीॊ होते। 

कभाववती 18 सार की हुई। उसका साधन-बजन ठीक से आगे फढ़ यहा था। साथ ही साथ 
फेटी उम्ररामक होने से वऩता ऩयशुयाभजी को बी गचन्ता होने रगी कक इस छोकयी को बक्ति का 
यॊग रग गमा है। अफ शादी के मरए ना फोर देगी तो ? ऐसी चीजों भें भमावदा, शभव, सॊकोच, 
खानदानी ख्मारों का वह जभाना था। कभाववती की इच्छा न होते हुए बी वऩता ने उसकी भॉगनी 
कय दी। कभाववती कुछ फोर नहीॊ ऩामी। 

शादी का हदन नजदीक आने रगा। वह योज ऩयभात्भा को प्राथवना कयने रगी। सोचने 
रगी कक् 

"भेया सॊकल्ऩ तो है ऩयभात्भा को ऩाने का, ईद्वय के ध्मान भें तल्रीन यहने का। शादी हो 
जाएगी तो सॊसाय के कीचड भें पॉ स भरूॉ गी। अगरे कई जन्भों भें बी भेये कई ऩनत होंगे, फेटे 
होंगे, भाता-वऩता होंगे, सास-द्वसुय होंगे। भतृ्मु से ककसी ने नहीॊ छुडामा। भुझ ेअकेरे ही भयना 
ऩडा। अकेरे ही भाता के गबव भें उल्टा होकय रटकना ऩडा। महाॉ बी भेये ऩरयवाय वारे भुझ ेभतृ्मु 
से नहीॊ फचाएॊगे। 

भतृ्मु आकय जफ भाय डारती है तफ ऩरयवाय वारे सह रेते हैं, कुछ कय नहीॊ ऩात,े चऩु हो 
जाते हैं रेककन भतृ्मु से सदा के मरए छुडानेवारे ईद्वय के यास्ते चरते हैं तो कोई जाने नहीॊ 
देता। 

हे प्रबु ! क्मा तेयी रीरा है ! भैं तुझ ेनहीॊ ऩहचानती रेककन तू तो भुझ ेजानता है न ? 
भैं तुम्हायी हूॉ। हे सवृद्शकिाव ! तू जो बी है जैसा बी है भेये रृदम भें सत्प्रेयणा दे।" 

इस प्रकाय बीतय ही बीतय बगवान से प्राथवना कयके कभाववती शाॊत हो जाती तो बीतय से 
आवाज आती् "हहम्भत यखो.... डयो नहीॊ.... ऩुरुषाथव कयो। भैं सदा तुम्हाये साथ हूॉ। " कभाववती 
को कुछ तसल्री सी मभर जाती। 

शादी का हदन नजदीक आने रगा तो कभाववती कपय सोचती् "भैं कुॊ वायी रडकी... सद्ऱाह 
के फाद शादी हो जाएगी। भुझ ेघसीट के ससुयार रे जाएॊगे। अफ भेया क्मा होगा....?" ऐसा कयके 
वह फेचायी यो ऩडती। अऩने ऩूजा के कभये भें योते-योते प्राथवना कयती, आॉसू फहाती। उसके रृदम 
ऩय क्मा गुजयता था एक वह जानती थी औय दसूया जानता था ऩयभात्भा। 

शादी को अफ छ् हदन फचे.... ऩाॉच हदन फच.े... चाय हदन फच.े..। जैसे कोई पाॉसी की 
सजा ऩामा हुआ कैदी पाॉसी की तायीख सुनकय हदन गगन यहा हो। 

शादी के सभम कन्मा वस्त्राबूषण से, गहने-अरॊकायों से सजामा जाता है, उसकी प्रशॊसा की 
जाती है। कभाववती मह सफ साॊसारयक तयीके सभझते हुए सोच यही है कक् 

"जैसे फैर को ऩुचकाय के गाडी भें जोता जाता है, ऊॉ ट को ऩुचकाय के ऊॉ ट गाडी भें जोता 
जाता है, बैंस को ऩुचकाय के, चाया णखराकय दधू ननकारा जाता है, प्राणी को पुसराकय मशकाय 



ककमा जाता है ऐसे ही रोग ऩुचकाय-ऩुचकाय के अऩना भनभाना भुझसे कयवा रेंगे। भेयी जजन्दगी 
से खेरेंगे। 

हे ऩयभात्भा ! हे प्रबु ! जीवन इन सॊसायी ऩुतरों के मरए नहीॊ, तेये मरए मभरा है। हे नाथ 
! भेया जीवन तेये काभ आ जाम, तेयी प्रानद्ऱ भें रग जाम। हे देव ! हे दमारु ! हे जीवनदाता 
!....." ऩुकायते-ऩुकायते कभाववती कभाववती नहीॊ फचती थी, ईद्वय की ऩुत्री हो जाती थी। 

जजस कभये भें फैठकय वह प्रबु के मरमे योमा कयती थी, आॉसू फहामा कयती थी वह कभया 
बी ककतना ऩावन हो गमा होगा ! 

शादी को अफ तीन हदन फच ेथे.... दो हदन फच गमे थे...। यात को नीॊद नहीॊ, हदन को 
चनै नहीॊ। योते-योते आॉखें रार हो गईं। भाॉ ऩुचकायती है, बाबी हदरासा देती है, बाई रयझाता है 
रेककन कभाववती सभझती है कक मह साया ऩुचकाय फैर को गाडी भें जोतने का है.....। मह साया 
स्नेह सॊसाय के घाट भें उतायने का है....। 

"हे बगवान ! भैं असहाम हूॉ ..... ननफवर हूॉ ... हे ननफवर के फर याभ ! भुझ ेसत्प्रेयणा दे ... 
भुझ ेसन्भागव हदखा।" 

 

कभाववती की आॉखों भें आॉसू हैं ... रृदम भें बावनाएॉ छरक यही हैं औय फुवद्ध भें हद्रधा है् 
'क्मा करूॉ ? शादी को इन्काय तो कय नहीॊ सकती.... भेया स्त्री शयीय...? क्मा ककमा जामे?' 

बीतय से आवाज आमी् "तू अऩने के स्त्री भत भान, अऩने को रडकी भत भान, तू अऩने 
को बगवदबि भान, आत्भा भान। अऩने को स्त्री भानकय कफ तक खदु को कोसती यहेगी? अऩने 
को ऩुरुष भान कय कफ तक फोझा ढोती यहेगी ? भनुष्मत्व तो तुम्हाया चोरा है। शयीय का एक 
ढाॉचा है। तेया कोई आकाय नहीॊ है। तू तो ननयाकाय फरस्वरूऩ आत्भा है। जफ-जफ तू चाहेगी, तफ-
तफ तेया भागवदशवन होता यहेगा। हहम्भत भत हाय। ऩुरुषाथव ऩयभ देव है। हजाय ववघ्न-फाधाएॉ आ 
जामें, कपय बी अऩने ऩुरुषाथव से नहीॊ हटना।"  

तुभ साधना के भागव ऩय चरते हो तो जो बी इन्काय कयते हैं , ऩयामे रगते हैं , शत्र ुजैसे 
रगते हैं वे बी , जफ तुभ साधना भें उन्नत होंगे , ब्रह्मऻान भें उन्नत होंगे तफ तुभको अऩना 
भानने रग जामेंगे, शत्र ुबी मभत्र फन जामेंगे। कई भहाऩुरुषों का मह अनुबव है् 

आॉधी औय तूपान हभको न योक ऩामे। 
भयने के सफ इयादे जीने के काभ आमे। 
हभ बी हैं तुम्हाये कहने रगे ऩयामे।। 

कभाववती को बीतय से हहम्भत मभरी। अफ शादी को एक ही हदन फाकी यहा। सूमव 
ढरेगा... शाभ होगी , यात्री होगी.... कपय सूमोदम होगा ... औय शादी का हदन .... इतने ही घण्टे 
फीच भें? अफ सभम नहीॊ गॉवाना है। यात सोकय मा योकय नहीॊ गॉवानी है। आज की यात जीवन 
मा भौत की ननणावमक यात होगी। 



कभाववती ने ऩक्का ननणवम कय मरमा् "चाहे कुछ बी हो जामे, कर सुफह फायात के घय के 
द्राय ऩय आमे उसके ऩहरे महाॉ से बागना ऩडगेा। फस मही एक भागव है, मही आणखयी पैसरा है।" 

ऺण..... मभनट.... औय घण्टे फीत यहे थे। ऩरयवाय वारे रोग शादी की जोयदाय तैमारयमाॉ 
कय यहे थे। कर सुफह फायात का सत्काय कयना था , इसका इॊतजाभ हो यहा था। कई सगे-
सम्फन्थी-भेहभान घय ऩ य आमे हुए थे। कभाववती अऩने कभये भें मथामोग्म भौके के इॊतजाय भें 
घण्टे गगन यही थी। 

दोऩहय ही.... शाभ हुई.... सूमव ढरा.... कर के मरए ऩूयी तैमारयमाॉ हो चकुी थीॊ। याबत्र का 
बोजन हुआ, हदन के ऩरयश्रभ से थके रोग याबत्र को देयी से बफस्तय ऩय रेट गमे। हदन बय जहाॉ 
शोयगुर भचा था, वहाॉ शाॊनत छा गमी। 

ग्मायह फजे ... दीवाय की घडी ने डॊके फजामे ... कपय हटक् ... हटक्.... हटक्... हटक्...ऺण 
मभनट भें फदर यही हैं... घडी का काॉटा आगे सयक यहा है.... सवा ग्मायह..... साढे़ ग्मायह.... कपय 
यात्री के नीयव वातावयण भें घडी का एक डॊका सुनाई ऩडा... हटक्....हटक्....हटक्.... ऩौने फायह..... 
घडी आगे फढ़ी ... ऩन्द्रह मभनट औय फीते .... फायह फजे... घडी ने फायह डॊके फजाना शुरु ककमा .... 
कभाववती गगनने रगी् एक... दो... तीन... चाय... दस... ग्मायह... फायह। 

अफ सभम हो गमा। कभाववती उठी। जाॉच मरमा कक घय भें सफ नीॊद भें खयुावटे बय यहे हैं। 
ऩूजा घय भें फाॉकेबफहायी कृष्ण कन्हैमा को प्रणाभ ककमा ... आॉसू बयी आॉखों से उसे एकटक 
ननहाया... बावववबोय होकय अऩने प्माये ऩयभात्भा के रूऩ को गरे रगा मरमा औय फोरी् "अफ भैं 
आ यही हूॉ तेये द्राय.... भेये रारा....!" 

चऩुके से द्राय खोरा , दफे ऩाॉव घय से फाहय ननकरी। उसने आजभामा कक आॉगन भें बी 
कोई जागता  नहीॊ है? .... कभाववती आगे फढ़ी। आॉगन छोडकय गरी भें आ गमी। कपय सयावटे से 
बागने रगी। वह गमरमाॉ ऩाय कयती हुई याबत्र के अॊधकाय भें अऩने को छुऩाती नगय से फाहय 
ननकर गमी औय जॊगर का यास्ता ऩकड मरमा। अफ तो वह दौडने रगी थी। घयवारे सॊसाय के 
कीचड भें उतायें उसके ऩहरे फाॉके बफहायी गगयधय गोऩार के धाभ भें उसे ऩहुॉच जाना था। 
वनृ्दावन कबी देखा नहीॊ था , उसके भागव का बी उसे ऩता नहीॊ था रेककन सुन यखा था कक इस 
हदशा भें है।  

 

कभाववती बागती जा यही है। कोई देख रेगा अथवा घय भें ऩता चर जामेगा तो रोग 
खजाने ननकर ऩडेंगे .... ऩकडी जाऊॉ गी तो सफ भाभरा चौऩट हो जामेगा। सॊसायी भाता- वऩता 
इज्जत-आफरू का ख्मार कयके शादी कयाके ही यहेंगे। चौकी ऩहया बफठा देंगे। कपय छूटने का कोई  
उऩाम नहीॊ यहेगा। इस ववचाय से कभाववती के ऩैयों भें ताकत आ गमी। वह भानों , उडने रगी। 
ऐसे बागी, ऐसे बागी कक फस.... भानों, फॊदकू रेकय कोई उसके ऩीछे ऩडा हो।  



सुफह हुई। उधय घय भें ऩता चरा कक कभाववती गामफ है। अये ! आज तो हक्के-फक्के से 
हो गमे। इधय-उधय छानफीन की, ऩूछताछ की, कोई ऩता नहीॊ चरा। सफ दु् खी हो गमे। ऩयशुयाभ 
बि थे , भाॉ बी बि थी। कपय बी उन रोगों को सभाज भें यहना था। उन्हें खानदानी इज्जत-
आफरू की गचन्ता थी। घय भें वातावयण गचजन्तत फन गमा कक 'फायातवारों को क्मा भुॉह 
हदखामेंगे? क्मा जवाफ देंगे? सभाज के रोग क्मा कहेंगे?" 

कपय बी भाता- वऩता के रृदम भें एक फात की तसल्री थी कक हभायी फच्ची ककसी गरत 
यास्ते ऩय नहीॊ गमी है , जा ही नहीॊ सकती। उसका स्वबाव , उसके सॊस्काय वे अच्छी तयह जानते 
थे। कभाववती बगवान की बि थी। कोई गरत भागव रेने का वह सोच ही नहीॊ सकती थी। 
आजकर तो कई रडककमाॉ अऩने माय-दोस्त के साथ ऩरामन हो जाती है। कभाववती ऐसी ऩावऩनी 
नहीॊ थी। 

ऩयशुयाभ सोचते हैं कक फेटी ऩयभात्भा के मरए ही बागी होगी , कपय बी क्मा करूॉ ? इज्जत 
का सवार है। याजऩुयोहहत के खानदान भें ऐसा हो ? क्मा ककमा जामे ? आणखय उन्होंने अऩने 
भामरक शखेावत सयदाय की शयण री। दु् खी स्वय भें कहा् "भेयी जवान फेटी बगवान की खोज 
भें यातोंयात कहीॊ चरी गमी है। आऩ भेयी सहामता कयें। भेयी इज्जत का सवार है।" 

सयदाय ऩयशुयाभ के स्वबाव से ऩरयगचत थे। उन्होंने अऩने घुडसवाय मसऩाहहमों को चहुॉ 
ओय कभाववती की खोज भें दौडामा। घोष णा कय दी कक जॊगर- झाक्तडमों भें , भठ-भॊहदयों भें , ऩहाड-
कॊ दयाओॊ भें , गुरुकुर-आश्रभों भें – सफ जगह तराश कयो। कहीॊ से बी कभाववती को खोज कय 
राओ। जो कभाववती को खोजकय रे आमेगा, उसे दस हजाय भुद्रामें इनाभ भें दी जामेंगी। 

घुडसवाय चायों हदशा भें बागे। जजस हदशा भें  कभाववती बागी थी , उस हदशा भें घुडसवायों 
की एक टुकडी चर ऩडी। सूमोदम हो यहा था। धयती ऩय से याबत्र ने अऩना आॉचर उठा मरमा 
था। कभाववती बागी जा यही थी। प्रबात के प्रकाश भें थोडी गचजन्तत बी हुई कक कोई खोजने 
आमेगा तो आसानी से हदख जाऊॉ गी , ऩकडी जाऊॉ गी। वह वीयाॊगना बागी जा यही है औय फाय-फाय 
ऩीछे भुडकय देख यही है। 

दयू-दयू देखा तो ऩीछे यास्ते भें धरू उड यही थी। कुछ ही देय भें घुडसवायों की एक टुकडी 
आती हुई हदखाई दी। वह सोच यही है् "हे बगवान ! अफ क्मा करूॉ ? जरूय मे रोग भुझ ेऩकडने 
आ यहे हैं। मसऩाहहमों के आगे भुझ ननफवर फामरका क्मा चरेगा? चहुॉओय उजारा छा गमा है। अफ 
तो घोडों की आवाज बी सुनाई ऩड यही है। कुछ ही देय भें वे रोग आ जामेंगे। सोचने का बी 
सभम अफ नहीॊ यहा।" 

कभाववती ने देखा् यास्ते के ककनाये भया हुआ एक ऊॉ ट ऩडा था। वऩछरे हदन ही भया था 
औय यात को मसमायों ने उसके ऩेट का भाॉस खाकय ऩेट की जगह ऩय ऩोर फना हदमा था। 
कभाववती के गचि भें अनामास एक ववचाय आमा। उसने ऺणबय भें सोच मरमा कक इस भये हुए 



ऊॉ ट के खारी ऩेट भें छुऩ जाऊॉ  तो उन कानतरों से फच सकती हूॉ। वह भये हुए , सड ेहुए, फदफू 
भायनेवारे ऊॉ ट के ऩेट भें घुस गमी। 

घुडसवाय की टुकडी यास्ते के इदवगगदव ऩेड-झाडी-झाॉखड, नछऩने जैसे सफ स्थानों की तराश 
कयती हुई वहाॉ आ ऩहुॉची। मसऩाही भये हुए ऊॉ ट के ऩाम आमे तो बमॊकय दगुवन्ध। वे अऩना नाक-
भुॉह मसकोडत,े फदफू से फचने के मरए आगे फह गमे। वहाॉ तराश कयने जैसा था बी क्मा?  

कभाववती ऐसी मसय चकया देने वारी फदफू के फीच छुऩी थी। उसका वववेक फोर यहा था 
कक सॊसाय के ववकायों की फदफू से तो इस भये हुए ऊॉ ट की फदफू फहुत अच्छी है। सॊसाय के काभ , 
क्रोध, रोब, भोह, भद, भत्सय की जीवनऩमवन्त की गन्दगी से तो मह दो हदन की गन्दगी अच्छी 
है। सॊसाय की  गन्दगी तो हजायों जन्भों की गन्दगी भें त्रस्त कयेगी , हजायों-राखों फाय फदफूवारे 
अॊगों से गुजयना ऩडगेा , कैसी-कैसी मोननमों भें जन्भ रेना ऩडगेा। भैं वहाॉ से अऩनी इच्छा के 
भुताबफक फाहय नहीॊ ननकर सकती। ऊॉ ट के शयीय से भैं कभ- से-कभ अऩनी इच्छानुसाय फाहय तो 
ननकर जाऊॉ गी।' 

कभाववती को भये हुए , सड चकेु ऊॉ ट के ऩेट के ऩोर की वह फदफू इतनी फुयी नहीॊ रगी , 
जजतनी फुयी सॊसाय के ववकायों की फदफू रगी। ककतनी फुवद्धभान यही होगी वह फेटी ! 

कभाववती ऩकड ेजाने के डय से उसी ऩोर भें एक हदन .. दो हदन ... तीन हदन तक ऩडी 
यही। जल्दफाजी कयने  से शामद भुसीफत आ जामे ! घुडसवाय खफू दयू तक चक्कय रगाकय 
दौडते, हाॉपते, ननयाश होकय वाऩस उसी यास्ते से गुजय यहे थे। वे आऩस भें फातचीत कय यहे थे 
कक "बाई ! वह तो भय गमी होगी। ककसी कुएॉ मा ताराफ भें गगय गमी होगी। अफ उसका हाथ 
रगना भुजश्कर है।" ऩोर भें ऩडी कभाववती मे फातें सुन यही थी।  

 

मसऩाही दयू-दयू चरे गमे। कभाववती को ऩता चरा कपय बी दो- चाय घण्टे औय ऩडी यही। 
शाभ ढरी, यात्री हुई, चहुॉ ओय अॉधेया छा गमा। जफ जॊगर भें मसमाय फोरने रगे , तफ कभाववती 
फाहय ननकरी। उसने इधय- उधय देख  मरमा। कोई नहीॊ था। बगवान को धन्मवाद हदमा। कपय 
बागना शुरु ककमा। बमावह जॊगरों से गुजयते हुए हहॊसक प्राणणमों की डयावनी आवाजें सुनती 
कभाववती आगे फढ़ी जा यही थी। उस वीय फामरका को जजतना सॊसाय का बम था , उतना कू्रय 
प्राणणमों का बम नहीॊ था। वह सभझती थी कक "भैं बगवान की हूॉ औय बगवान भेये हैं। जो 
हहॊसक प्राणी हैं वे बी तो बगवान के ही हैं , उनभें बी भेया ऩयभात्भा है। वह ऩयभात्भा प्राणणमों 
को भुझ ेखा जाने की प्रेयणा थोड ेही देगा ! भुझ ेनछऩ जाने के मरए जजस ऩयभात्भा ने भये हुए 
ऊॉ ट की ऩोर दी, मसऩाहहमों का रुख फदर हदमा वह ऩयभात्भा आगे बी भेयी यऺा कयेगा। नहीॊ तो 
मह कहाॉ यास्ते के ककनाये ही ऊॉ ट का भयना , मसमायों का भाॉस खाना , ऩोर फनना, भेये मरए घय 
फन जाना? घय भें घय जजसने फना हदमा वह ऩयभ कृऩारु ऩयभात्भा भेया ऩारक औय यऺक है।" 



ऐसा दृढ़ ननद्ळम कय कभाववती बागी जा यही है। चाय  हदन की बूखी- प्मासी वह सुकुभाय 
फामरका बूख- प्मास को बूरकय अऩने गन्तव्म स्थान की तयप दौड यही है। कबी कहीॊ झयना 
मभर जाता तो ऩानी ऩी रेती। कोई जॊगरी पर मभरें तो खा रेती , कबी-कबी ऩेड के ऩिे ही 
चफाकय ऺुधा-ननववृि का एहसास कय रेती। 

आणखय वह ऩयभ बक्ति फामरका  वनृ्दावन ऩहुॉची। सोचा कक इसी वेश भें यहूॉगी तो भेये 
इराके के रोग ऩहचान रेंगे , सभझामेंगे, साथ चरने का आग्रह कयेंगे। नहीॊ भानूॉगी  जफयन 
ऩकडकय रे जामेंगे। इससे अऩने को छुऩाना अनत आवश्मक है। कभाववती ने वेश फदर हदमा। 
सादा पकीय-वेश धायण कय मरमा। एक सादा दे्वत  वस्त्र, गरे भें तुरसी की भारा , रराट ऩय 
नतरक। वनृ्दावन भें यहनेवारी औय बक्तिनों जैसी बक्तिन फन गमी।  

कभाववती के कुटुम्फीजन वनृ्दावन आमे। सववत्र खोज की। कोई ऩता नहीॊ चरा। फाॉकेबफहायी 
के भॊहदय भें यहे , सुफह शाभ छुऩकय तराश की रेककन उन हदनों कभाववती भॊहदय भें  क्मों जामे? 
फुवद्धभान थी वह। 

वनृ्दावन भें ब्रह्मकुण्ड के ऩास एक साध ुयहते थे। जहाॉ बूरे- बटके रोग ही जाते वह ऐसी 
जगह थी , वहाॉ कभाववती ऩडी यही। वह अगधक सभम ध्मानभग्न यहा कयती , बूख रगती तफ 
फाहय जाकय हाथ पैरा देती। बगवान की प्मायी फेटी मबखायी के वेश भें टुकडा खा रेती।  

जमऩुय से बाई आमा , अन्म कुटुम्फीजन आमे। वनृ्दावन भें सफ जगह खोजफीन की। 
ननयाश होकय सफ रौट गमे। आणखय वऩता याजऩुयोहहत ऩयशुयाभ स्वमॊ आमे। उन्हें रृदम भें ऩूया 
मकीन था कक भेयी कृष्णवप्रमा फेटी श्रीकृष्ण के धाभ के अरावा औय कहीॊ न जा सकती। 
सुसॊस्कायी, बगवदबक्ति भें रीन अऩनी सुकोभर , प्मायी फच्ची के मरए वऩता का रृदम फहुत 
व्मगथत था। फेटी की भॊगर बावनाओॊ को कुछ- कुछ सभझनेवारे ऩयशुयाभ का जीवन ननस्साय- सा 
हो गमा था। उन्होंने कैसे बी कयके कभाववती को खोजने का दृढ़ सॊकल्ऩ कय मरमा। कबी ककसी 
ऩेड ऩय तो कबी ककसी  ऩेड ऩय चढ़कय भागव के ऩासवारे रोगों की चऩुके से ननगयानी यखते , 
सुफह से शाभ तक यास्ते गुजयते रोगों को ध्मानऩूववक ननहायते कक शामद , ककसी वेश भें नछऩी 
हुई अऩनी राडरी का भुख हदख जाम ! 

ऩेडों ऩय से एक साध्वी को , एक-एक बक्तिन को , बि का वेश धायण ककमे हुए एक- एक 
व्मक्ति को ऩयशुयाभ फायीकी से ननहायते। सुफह से शाभ तक उनकी मही प्रववृि यहती। कई हदनों 
के उनका तऩ बी पर गमा। आणखय एक हदन कभाववती वऩता की जासूस दृवद्श भें आ ही गमी। 
ऩयशुयाभ झटऩट ऩेड से नीच ेउतये औय वात्सल्म बाव से , रूॉ धे हुए रृदम से 'फेटी.... फेटी...' कहते 
हुए कभाववती का हाथ ऩकड मरमा। वऩता का स्नेहहर रृदम आॉखों के भागव से फहने रगा। 
कभाववती की जस्थनत कुछ औय ही थी। ईद्वयीम भागव भें ईभानदायी से कदभ फढ़ानेवारी वह 
सागधका तीव्र वववेक-वैयाग्मवान हो चरी थी , रौककक भोह-भभता से सम्फन्धों से ऊऩय उठ चकुी 



थी। वऩता की स्नेह-वात्सल्मरूऩी सुवणवभम जॊजीय बी उसे फाॉधने भें सभथव नहीॊ थी। वऩता के हाथ 
से अऩना हाथ छुडाते हुए फोरी् 

'भैं तो आऩकी फेटी नहीॊ हूॉ। भैं तो ईद्वय की फेटी हूॉ। आऩके वहाॉ तो केवर आमी थी कुछ 
सभम के मरए। गुजयी थी आऩके घय से। अगरे जन्भों भें बी भैं ककसी  की फेटी थी, उसके ऩहरे 
बी ककसी की फेटी थी। हय जन्भ भें फेटी कहने वारे फाऩ मभरते यहे हैं , भाॉ कहने वारे फेटे 
मभरते यहे हैं, ऩत्नी कहने वारे ऩनत मभरते यहे हैं। आणखय भें कोई अऩना नहीॊ यहता है। जजसकी 
सिा से अऩना कहा जाता है , जजससे मह शयीय हटकता है वह आत्भा- ऩयभात्भा, वे श्रीकृष्ण ही 
अऩने हैं। फाकी सफ धोखा-ही-धोखा है – सफ भामाजार है।" 

याजऩुयोहहत ऩयशुयाभ शास्त्र के अभ्मासी थे , धभवप्रेभी थे , सॊतों के सत्सॊग भें जामा कयते 
थे। उन्हें फेटी की फात भें ननहहत सत्म को स्वीकाय कयना ऩडा। चाहे वऩता हो , चाहे गुरु हो सत्म 
फात तो सत्म ही होती है। फाहय चाहे कोई इन्काय कय दे , ककॊ तु बीतय तो सत्म असय कयता ही 
है।  

अऩनी गुणवान सॊतान के प्रनत भोहवारे वऩता का रृदम भाना नहीॊ। वे इनतहास , ऩुयाण 
औय शास्त्रों भें से उदाहयण रे- रेकय कभाववती को सभझाने रगे। फेटी को सभझाने के मरए 
याजऩुयोहहत ने अऩना ऩूया ऩाॊक्तडत्म रगा हदमा ऩय कभाववती ....? वऩता के ववद्रताऩूणव प्रद्ल सुनते-
सुनते मही सोच यही थी कक वऩता का भोह कैसे दयू हो सके। उसकी आॉखों भें बगवदबाव के 
आॉसू थे, रराट ऩय नतरक, गरे भें तुरसी की भारा। भुख ऩय बक्ति का ओज आ गमा था। वह 
आॉखे फन्द कयके ध्मान ककमा कयती थी। इससे आॉखों भें तेज औय चमु्फकत्व आ गमा था। वऩता 
का भॊगर हो, वऩता का भेये प्रनत भोह न यहे। ऐसी बावना कय रृदम भें दृढ़ सॊकल्ऩ कय कभाववती 
ने दो-चाय फाय वऩता की तयप ननहाया। वह ऩजण्डत तो नहीॊ थी रेककन जहाॉ से हजायों- हजायों 
ऩजण्डतों को सिा-स्पूनतव मभरती है, उस सववसिाधीश का ध्मान ककमा कयती थी। आणखय ऩॊक्तडतजी 
की ऩॊक्तडताई हाय गमी औय बि की बक्ति जीत गमी। ऩयशुयाभ को कहना ऩडा् "फेटी ! तू 
सचभुच भेयी फेटी नहीॊ है , ईद्वय की फेटी है। अच्छा , तू खशुी से बजन कय। भैं तेये मरए महाॉ 
कुहटमा फनवा देता हूॉ, तेये मरए एक सुहावना आश्रभ फनवा देता हूॉ।" 

"नहीॊ, नहीॊ...." कभाववती सावधान होकय फोरी् "महाॉ आऩ कुहटमा फनामें तो कर भाॉ 
आमेगी, ऩयसों बाई आमेगा , तयसों चाचा-चाची आमेंगे , कपय भाभा-भाभी आमेंगे। कपय से वह 
सॊसाय चारू हो जामेगा। भुझ ेमह भामा नहीॊ फढ़ानी है।" 

कैसा फच्ची का वववेक है ! कैसा तीव्र वैयाग्म है ! कैसा दृढ़ सॊकल्ऩ है ! कैसी साधना  
सावधानी है ! धन्म है कभाववती !  

 

ऩयशुयाभ ननयाश होकय वाऩस रौट गमे। कपय बी रृदम भें सॊतोष था कक भेया हक्क का 
अन्न था , ऩववत्र अन्न था , शुद्ध आजी ववका थी तो भेये फारक को बी नाहकय के ववकाय औय 



ववरास के फदरे हक्क स्वरूऩ ईद्वय की बक्ति मभरी है। भुझ ेअऩने ऩसीने की कभाई का फहढ़मा 
पर  मभरा। भेया कुर उज्जवर हुआ। वाह.....! 

ऩयशुयाभ अगय तथाकगथत धामभवक होते , धभवबीरू होते तो बगवान को उराहना देते् 
'बगवान ! भैंने तेयी बक्ति की, जीवन भें सच्चाई से यहा औय भेयी रडकी घय छोडकय चरी गमी? 
सभाज भें भेयी इज्जत रुट गमी...' ऐसा ववचाय कय मसय ऩीटते। 

ऩयशुयाभ धभवबीरू नहीॊ थे। धभवबीरू मानी धभव से डयनेवारे रोग। ऐसे रोग कई प्रकाय के 
वहभों भें अऩने को ऩीसते यहते हैं?  

धभव क्मा है? ईद्वय को ऩाना ही धभव है औय सॊसाय को 'भेया' भानना सॊसाय के बोगों भें 
ऩडना अधभव है। मह फात जो जानते हैं, वे धभववीय होते हैं। 

ऩयशुयाभ फाहय से थोड ेउदास औय बीतय से ऩूये सॊतुद्श होकय घय रौटे। उन्होंने याजा 
शखेावत सयदाय से फेटी कभाववती की बक्ति औय वैया ग्म की फात कही। वह फडा प्रबाववत हुआ। 
मशष्मबाव से वनृ्दावन भें आकय उसने कभाववती के चयणों भें प्रणाभ ककमा , कपय हाथ जोडकय 
आदयबाव से ववनीत स्वय भें फोरा् 

"हे देवी ! हे जगदीद्वयी ! भुझ ेसेवा का भौका दो। भैं सयदाय होकय नहीॊ आमा , आऩके 
वऩता का स्वाभी होकय नहीॊ  आमा, आऩके वऩता का स्वाभी हो कय नहीॊ आमा अवऩतु आऩका 
तुच्छ सेवक फनकय आमा हूॉ। कृऩमा इन्काय भत कयना। ब्रह्मकुण्ड ऩय आऩके मरए छोटी- सी 
कुहटमा फनवा देता हूॉ। भेयी प्राथवना को ठुकयाना नहीॊ।" 

कभाववती ने सयदाय को अनुभनत दे दी। आज बी वनृ्दावन भें ब्रह्मकुण्ड के ऩा स की वह 
कुहटमा भौजूद है। 

ऩहरे अभतृ जैसा ऩय फाद भें ववष से फदिय हो , वह ववकायों का सुख है। प्रायॊब भें कहठन 
रगे, दु् खद रगे , फाद भें अभतृ से बी फढ़कय हो , वह बक्ति का सुख ऩाने के मरए फहुत 
कहठनाइमों का साभना कयना ऩडता है , कई प्रकाय की कसौहटमाॉ आती हैं। बि  का जीवन इतना 
सादा, सीधा-सयर, आडम्फययहहत होता है कक फाहय से देखने वारे सॊसायी रोगों को दमा आती है् 
'फेचाया बगत है , दु् खी है। ' जफ बक्ति परती है , तफ वे ही सुखी हदखने वारे हजायों रोग उस 
बि-रृदम की कृऩा ऩाकय अऩना जीवन धन्म कयते हैं। बगवान की बक्ति की फडी भहहभा है !  

जम हो प्रबु ! तेयी जम हो। तेये प्माये बिों की जम हो। हभ बी तेयी ऩावन बक्ति भें डूफ 
जामें। ऩयभेद्वय! ऐसे ऩववत्र हदन जल्दी आमें। नायामण....! नायामण.....!! नायामण....!! 

अनुक्रभ 
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