
सॊस्काय ससॊचन



दो शब्द.....
फारक ही देश का असरी धन है। वे बायत के बववष्म, ववश्व के गौयव औय अऩने भाता-

वऩता की शान हैं। वे देश के बावी नागरयक हैं औय आगे चरकय उनहीॊ के कॊ धों ऩय देश की 
स्वतॊत्रता एवॊ सॊस्कृतत की यऺा तथा उनकी ऩरयऩुवि का बाय ऩड़ने वारा है। फाल्मकार के 
सॊस्काय एवॊ चरयत्रतनभााण ही भनुष्म के बावी जीवन की आधायसशरा है।

हभाये देश के ववद्यार्थामों भें सुसॊस्काय सस ॊचन हेतु, उनके वववेक को जागतृ कयने हेतु, 
उनके सुॊदय बववष्म के तनभााण हेतु, उनके जीवन को स्वस्थ व सुखी फनाने हेतु श्रोत्रत्रम ब्रह्मतनष्ठ 
सॊत श्री आसायाभ जी फाऩू के ऩावन पे्रयक भागादशान भें देश-ववदेश के ववसबनन बागों भें 'फार 
सॊस्काय केनर' चरामे जा यहे हैं.

इन केनरों भें फारकों को सुसॊस्कारयत कयने हेतु ववसबनन प्रमोग ससखामे जाते हैं। जजससे 
उनकी शायीरयक, भानससक, फौविक, नैततक तथा आध्माजमभक शक्तिमों का ववकास होता है औय वे 
अऩने कामा भें ऩूणा रूऩ से सपरता प्राप्त कयने भें सऺभ फन जाते हैं। मह बी कहा जा सकता है 
कक फच्चों के जीवन भें सवाांगीण ववकास की कुॊ जजमाॉ प्रदान कयता है ऩूज्मश्री की कृऩा-प्रसादी 
'फार सॊस्काय केनर'।
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प्राथाना 
"फार सॊस्काय केनर भें आकय हभने सीखा कक अऩने भाता-वऩता, फाॊधवों, रयश्तेदायों से 

हभाया जैसा सम्फनध होता है, उससे गहया सम्फनध ऩयभ वऩता ऩयभेश्वय से होता है। अफ हभ 
हययोज ईश्वय से फात कयते हैं, उनकी प्राथाना कयते हैं। 

ईश्वय के साथ सीधा सम्फनध जोड़ने का सुरब हेतु है प्राथाना। प्राथाना से शाॊतत औय शक्ति 
सभरती है। 

प्राथाना ऩावन ध्मान अरू, 
वॊदन समम ववचाय। 
'फार सॊस्काय केनर' भें, 
होता ववभर ववचाय।। 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

ब्रह्मभुहूता भें जगना 
ब्रह्मभुहूता भें जगकय कयदशान, स्नान फहुत ऩुण्मदामी भाना जाता है, इसीसरए हभ योज 

जल्दी सोते हैं औय जल्दी उठ जाते हैं।" 

सवेये जल्दी उठेगा जो, यहेगा वो हय वि हॉसी खुशी। 
न आमेगी सुस्ती कबी नाभ को, खुशी से कयेगा हय इक काभ को। 

सुफह का मह वि औय ताजी हवा, मह है 100 दवाओॊ से फेहतय दवा।। 
ब्रह्मभुहूता भें जागयण, ईश ववनम गुरू ध्मान। 

  'फार सॊस्काय केनर भें, फारक ऩाते ऻान।। 
कयागे्र वस्ते रक्षभी  ्
कयभध्मे सयस्वती। 
कयभूरे तू गोववनद  ्

प्रबाते कयदशानभ।्। 
 

अनुक्रभ 

 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 



फुवि की कुशाग्रता 
"सूमा उऩासना स्वस्थ जीवन की सवासुरब कुॊ जी है। 'फार सॊस्काय केनर' भें हभें इसका 

तनमसभत अभ्मास कयामा जाता है। हभ योज सुफह सूमादेव को अर्घमा देते हैं एवॊ सूमानभस्काय 
कयते हैं।" 

सूमा फुविशक्ति के स्वाभी हैं। सूमा को तनमसभत अर्घमा देने से एवॊ सूमानभस्काय कयने से 
तन-भन पुतीरा, ववचायशक्ति तेज व ऩैनी तथा स्भयणशक्ति तीव्र होती है। भजस्तष्क की जस्थतत 
स्वस्थ औय तनभार हो जाती है। 

"सूमा नभस्काय भें फुविशक्ति, स्भतृतशक्ति, धायणाशक्ति व भेधाशक्ति फढाने की मौर्गक 
कक्रमाएॉ स्वत् हो जाती हैं।"  - ऩूज्म फाऩू जी 

फुवि की कुशाग्रता,  
सदगुण ववववध प्रकाय। 
फार जगत भहका यहे, 
केनर फार सॊस्काय।। 

 

अनुक्रभ 

 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

 भानससक एवॊ शायीरयक फर 

"प्राणामाभ, मोगासन आदद से हभाया शायीरयक फर, भनोफर एवॊ आमभफर फढ गमा है। 
भ्राभयी प्राणामाभ कयना एवॊ तुरसी के 5-7 ऩते्त खाना अफ हभाया तनमभ फन गमा है, जजससे 
हभायी मादशक्ति भें चभमकारयक ऩरयवतान हुआ है।" 

प्राणामाभ के द्वाया प्राणों ऩय तनमॊत्रण प्राप्त कयके शायीरयक स्वास््म प्राप्त ककमा जा सकता 
है। प्रात्कारीन वामु भें ववद्युत आवेसशत कणों (ऋणामभक आमनों) की सॊख्मा अर्धक होती है, 
जो प्राणामाभ कयते सभम शयीय भें प्रवेश कयके शयीय को शक्ति औय स्पूतता प्रदान कयते हैं।  

फाल्मकार से ही मोगासनों का अभ्मास कयने से तनयोगी जीवन की नीॊव भजफूत होती है। 
मोगासन फच्चों के स्वबाव भें शारीनता राते हैं व उनकी चॊचर ववृत्त को एकाग्र कयते हैं। 
सवाांगासन कयें कपय मोतन सॊकोचन कयके ॐ अमाभामै नभ् का जऩ कयें। 
 

शायीरयक फर ब्रह्मचमा, 
ववभर फुविभम ओज। 
फार सॊस्काय केनर भें, 



सदभतत सभरती योज।। 
 

योज तनमभ आसन कयें, 
व्मामाभ प्राणामाभ। 
रृि ऩुि कामा यहे, 

कयें सुफह औय शाभ।। 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

सुषुप्त शक्तिमाॉ जगाने के प्रमोग 
(जऩ, भौन, त्राटक, ध्मान) 

 

"अऩनी सोमी हुई शक्तिमों को जगाने की करा अफ हभने जानी है। सायस्वमम भॊत्र के 
तनमसभत जऩ एवॊ कुछ सभम भौन का तनमभ सरमा है। हभ योज त्राटक का अभ्मास कयते हैं। 
हरय ॐ का दीघा उच्चायण कयते हुए ध्मान भें बी फैठते हैं। 

हभाये सूक्षभ शयीय भें प्रसुप्त मौर्गक केनर, ग्रॊर्थमाॉ एवॊ चक्रादद हैं, जो भॊत्रजऩ के द्वाया 
जागतृ होकय ववयाट ईश्वयीम शक्ति से हभाया सम्फनध जोड़कय हभें अतुसरत साभ्मा प्रदान कयते 
हैं। 

सास्वामम भॊत्र के जऩ से स्भयणशक्ति का ववकास होता है एवॊ फुवि कुशाग्र फनती है। 
फारक के जीवन भें तनखाय आता है। 

भौन यखने से आॊतरयक शक्तिमाॉ ववकससत होती है औय भनोफर भजफूत होता है। 

स्वजस्तक, इिदेव मा गुरू देव के र्चत्र ऩय त्राटक कयने से एकाग्रता का ववकास होता है। 
ध्मान ऩयभामभा से एकमव स्थावऩत कयने का सयर उऩाम है। 

भानससक शाॊतत ओज अरु, जऩ तऩ व्रत स्वाध्माम। 
ध्मान बजन आयाधना, फार केनर भें ऩाम।। 
आतभ को ऩहचानना, सोचें हभ हैं कौन। 

'फार सॊस्काय केनर' भें, ससखराते जऩ भौन।। 
 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ5 

ऩवों की भदहभा 
फार सॊस्काय केनर भें आकय हभनें अऩनी सॊस्कृतत के भहान ऩवों का भहत्त्व जाना है एवॊ 

ऋतुचमाा के अनुसाय स्वस्थ जीवन जीने की करा ऩामी है।" 



ममोहायों का अऩना साभाजजक, नैततक, साॊस्कृततक एवॊ धासभाक भहत्त्व है। यऺाफॊधन, 
जनभािभी, श्राि, नवयात्र, दशहया, दीऩावरी, भकय-सक्राजनत, सशवयात्री, होरी, याभनवभी, वट-
साववत्री, गुरू-ऩूर्णाभा आदद ऩवा अऩने-आऩभें हभायी सवाांगीण उननतत की कुॊ जजमाॉ सॊजोमे हुए हैं। 

ऋतुचमाा औय ऩवा की, 
भदहभा गौयव गान। 

   'फार सॊस्काय केनर' भें, 
   ससखराते मह ऻान।। 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

फनें जगत भें भहान 

"सॊतों भहाऩुरूषों के कथा प्रसॊगों, फोध-कथाओॊ तथा उनके सशऺाप्रद सॊदेशों ने जीवन को 
ओजस्वी, तेजस्वी एवॊ मशस्वी फनाने की करा ससखा दी। हभें गवा है कक हभ इस भहान प्राचीन 
बायतीम सॊस्कृतत के सऩूत हैं।" 

भहाऩुरूषों के जीवन से मह स्ऩि होता है कक उनका फाल्मकार ऩूणा अनुशाससत, सुसॊस्कृत 
तथा आमभसम्भान से ऩरयऩूणा था। फचऩन से ही उनभें साहस, आमभववश्वास, धैमा एवॊ भानवीम 
सॊवेदना की उदाय बावनाएॉ थीॊ, जजनहोंने उनहें भहाऩुरूष फना ददमा। 

 

भहान सॊस्कृतत पे्रभ अरु, देशबक्ति का पे्रभ। 
'फार सॊस्काय केनर' भें फारक ऩाते नेभ।। 

 

अनुक्रभ 
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भात-ृवऩत ृव गुरू बक्ति 

"केनर भें फतामा गमा कक बायतवषा भें भाता-वऩता ऩृ् वी ऩय के साऺात ्देवता भाने गमे 
हैं। भातदेृवो बव। वऩतदेृवो बव। हभें जनभ देनेवारे तथा अनेक कि उठाकय हभें हय प्रकाय से 
सेवा कयनी चादहए। अफ हभ तनमम भाता-वऩता गुरूजनों को प्रणाभ कयते हैं।" 

शास्त्र वचन है् 
असबवादनशीरस्म तनममॊ विृोऩसेववन्। 

चमवारय तस्म वधानते आमुववाद्या मशोफरभ।्। 
"जो व्मक्ति भाता-वऩता एवॊ गुरूजनों को प्रणाभ कयते हैं औय उनकी सेवा कयते हैं उनकी 

आमु, ववद्या, मश तथा फर – चाय ऩदाथा फढते हैं।"     - भनु् 2.121 



फाल्मकार से ही ककनही ब्रह्मऻानी सॊत द्वाया सायस्वमम भॊत्र की दीऺा सभर जाए तो फारक 
तनश्चम ही ओजस्वी-तेजस्वी तथा मशस्वी फनता है। 

जफ ईश्वय स्वमॊ श्रीयाभ, श्रीकृष्ण के रूऩ भें अवतरयत होकय इस ऩावन धया ऩय आमे, तफ 
उनहोंने बी गुरू ववश्वासभत्र, वससष्ठजी तथा साॊदीऩनी भुतन जैसे ब्रह्मऻानी सॊतों की शयण भें जाकय 
उनकी चयणसेवा की औय उननत ऻान ऩामा। उनहोंने भानवभात्र को सदगुरू की भदहभा का ददव्म 
सॊदेश प्रदान ककमा। 

बक्ति भाता वऩता की, गुरूचयणों भें पे्रभ। 
'फार सॊस्काय केनर' भें, ससखराते मह नेभ।। 

 

अनुक्रभ 

ॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐॐ 

सॊमभ-सदाचाय 
"फार सॊस्काय केनर भें आने से क्मा खाना-ऩीना उर्चत है – क्मा नहीॊ, क्मा देखने-सुनने 

मोग्म है – क्मा नहीॊ इसके फाये भें वववेक-फुवि ववकससत होती है। जीवन भें सॊमभ-सदाचाय सहज  
आ जाता है।" 

जैसे ऩऺी दो ऩॊखों से उड़ान बयता है, वैसे ही फारक सॊमभ औय सदाचाय रूऩी दो ऩॊखों से 
जीवनरूऩी उड़ान बयकय अऩने अभय आमभा को ऩाने भें सपरता प्राप्त कय रेता है। 

सॊमभ सुखदामक तनमभ, सदाचाय व्मवहाय। 
'फार सॊस्काय केनर' भें सभरते सुसॊस्काय।। 
नैततक भूर भहानता, ऩौरूष आतभ ऻान। 

'फार सॊस्काय केनर' तनत, कयते ऻान प्रदान।। 
 

अनुक्रभ 
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साजमवक, सुऩाच्म एवॊ स्वास््मकायक बोजन 
"बोजन से ऩहरे 'बगवद् गीता' के 15वें अध्माम का ऩाठ, प्राथाना एवॊ प्राणों को ऩाॉच 

आहुतत अऩाण कयने की सुनदय यीतत ससखाकय केनर ने अफ हभें बोजन नहीॊ, बोजन प्रसाद ऩाने 
की मुक्ति फता दी है।" 



आहाय के तनमभों का ऩारन कयने से कई योगों का तनवायण होता है जजससे तन-भन का 
स्वास््म फना यहता है। बोजन के ऩूवा प्राथाना कयने से सत्त्वगुण की ववृि होती है। कहते बी हैं 
कक- 

जैसा खाओ अनन, वैसा फने भन। 
जैसा ऩीमो ऩानी, वैसी होवे वाणी।। 

 

साजत्त्वक औय सुऩाच्म बोजन, 
तनत स्वास््म दहत खाम। 

'फार सॊस्काय केनर' भें, 
फार सदतनमभ ऩाम।। 

 

अनुक्रभ 
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गौ-बक्ति 

"बगवान ने अऩनी अनुऩभ सवृि भें भनुष्मों के जीवन-तनवााह के सरए जजतने उत्तभोत्तभ 
ऩदाथा फनामे हैं, उनभें गाम का दधू एवॊ घी सवोत्तभ भाने गमे हैं। अफ हभ योज गौभाता के दधू 
एवॊ घी का सेवन कयते हैं।" 

स्वास््म के सरए देशी गाम का दधू औय 
आमभोननतत के सरए गीता का ऻान भानव को 
जीवन के सवोऩरय सशखय ऩय ऩहुॉचा सकता है। 

 

गाम सदा ही ऩूजनीम, जो सेवा कय रेम। 
घास के फदरे सहज भें, सुधा सरयस ऩम देम।। 
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भनोयॊजन के साथ ऻान 

"फार सॊस्काय केनर भें फतामे गमे ऻान के चुटकरे, ऻानमुि ऩहेसरमाॉ, बजन, कीतान, 
फारगीत आदद से हभें हॉसते खेरते खूफ-खूफ ऻान एवॊ फहुत आननद सभरता है।" 

सॊगीत जीवन भें भधुयता बयता है तथा एकाग्रता का उत्तभ साधन है। 

भनोयॊजन के सदहत, सभरता अनुऩभ ऻान। 
'फार सॊस्काय केनर' से, होता फार उमथान।। 



 

अनुक्रभ 
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जनभददन अफ सही भनाते हैं..... 
"बायतीम सॊस्कृतत के अनुसाय जनभददन के अवसय ऩय यॉगे हुए चावर के स्वजस्तक का 

शबु र्चह्न फनाकय उस ऩय प्रकाशभम दीमे यखकय ईश्वय से जीवन को अऻान के अॊधकाय से ऻान 
के प्रकाश की ओय रे जाने की प्राथाना कयने का ऩावन ददवस है – जनभददवस। अशिु ऩदाथों से 
फने हुए केक ऩय यखी भोभफत्ती को पूॉ क भायकय फुझाना औय थूकवारा जूठा केक सफको र्खराना 
– ऐसी फेवकूपी अफ हभ क्मों कयेंगे ?" 

सदा भनामें जनभ ददन, बायतीम धभा अनुसाय। 
'फार सॊस्काय केनर' भें, ससखराते व्मवहाय।। 

 

अनुक्रभ 
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ऩयीऺा भें सपरता की मुक्तिमाॉ जानीॊ 
"ऩहरे हभ फोझ सभझकय ऩढते थे। कबी-कबी देय यात तक बी ऩढते थे, रेककन अफ 

ब्रह्मभुहूता भें जगकय, जऩ ध्मान, प्राणामाभ आदद कयके तनमम अध्ममन कयते हैं औय ऩयीऺा भें 
उत्तभ ऩरयणाभ प्राप्त कयते हैं।" 

ऩयीऺा भें सभरे सपरता, सयर फने गूढ ऻान। 
'फार सॊस्काय केनर' मह, कयते मुक्ति प्रदान।। 

 

अनुक्रभ 
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छुदिमाॉ सपर फनाते हैं....... 
"अफ हभ जान चुके हैं कक सभम फहुत भूल्मवान है, उसे व्मथा नहीॊ गॉवाना चादहए। अफ 

हभ छुदिमों भें ववववध सुनदय कामा सीखकय, सेवाकामा कयके अऩना जीवन साथाक फना यहे हैं।" 

ववद्याथी अऩने कीभती सभम को टी.वी., ससनेभा आदद देखने भें, गॊदी व पारतू ऩुस्तकें  
ऩढने भें फयफाद कय देते हैं। सभरी हुई मोग्मता औय सभरे हुए सभम का उऩमोग उत्तभ-से-उत्तभ 
कामा भें कयना चादहए, जऩ-ध्मान एवॊ समसॊग तथा समशास्त्र ऩठन भें रगाना चादहए। 



छुदिमाॉ कैसे भनामें, 
सभम व्मथा न जाम। 

'फार सॊस्काय केनर' भें, 
फारक मह भतत ऩाम।। 

 

अनुक्रभ 
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वृऺ  का भहत्त्व जाना 
"प्रदषूण के इस भाहौर भें जहाॉ वृऺ  काटने भें देय नहीॊ रगती, वहाॉ तुरसी, नीभ आदद 

ऩौधे रगाने का सदववचाय ऩामा। साभूदहक ऩुरूषाथा द्वाया हभ फच्चे अफ गरी-गरी, भोहल्रे-
भोहल्रे नीभ, तुरसी आदद के ऩौधे रगामेंगे।" 

वृऺ ायोऩण जो कये, योऩे तुरसी नीभ। 
सॊत कहत वह स्वस्थ यहे, उसे न रगे हकीभ।। 

 

अनुक्रभ 
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स्वास््मोऩमीगी फातें जानीॊ 
"हभने आमुवेद के सयर, सचोट घयेरु नुस्खों का ऻान ऩामा। अफ जीवन स्वास््मभम 

जीमेंगे। 
मथामोग्म आहाय-ववहाय एवॊ वववेकऩूवाक व्मवजस्थत जीवन उत्तभ स्वास््म का आधाय है। 

स्वस्थ शयीय से ही भाता-वऩता एवॊ गुरूजनों की सेवा, सभाज के उमथान तथा देश व याष्ट्र के 
तनभााण भें मोगदान ददमा जा सकता है। 

स्वास््म सॊजीवनी आमुवेद, औय घयेरु इराज। 
'फार सॊस्काय केनद' भें, सीखत फार गोऩार।। 

 

अनुक्रभ 
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यचनामभक-सजृनामभक कामा व ऻानवधाक खेर 
"हभ र्चत्रकरा, विृमव, तनफॊध आदद स्ऩधााओॊ भें रूर्चऩूवाक बाग रेते हैं।" 



जीवन भें कुछ नमा सजृन कयने की आकाॊऺा फाल्मकार भें ही तीव्र होती है। ऐसी 
मोग्माताएॉ यचनामभक स्ऩधााओॊ व प्रततमोर्गताओॊ द्वाया र्खरकय भहकती हैं। 

यचनामभक स्ऩधाा से, सभटत जात अऻान। 
फुवि के ऩट खुरत हैं, आ जाता है ऻान।। 

 

खेर द्वाया व्मक्तिमव भें तनखाय आता है तथा शायीरयक एवॊ भानससक स्वास््म सुनदय फना 
यहता है। एकाग्रता का अभ्मास बी हो जाता है। 

ऻानवधाक पे्रभभम, 

खेरें दहरसभर खेर। 
रृि ऩुि कामा यहे, 
यहे ऩयस्ऩय भेर।। 

 

अनुक्रभ 
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भेया अनुबव 

"ऩूज्म फाऩू जी के आशीवााद से भुझे अक्टूफय 18 भें ऩप्ऩनकरा के सशववय 
भें सायस्वमम भॊत्र की दीऺा सभरी। 

भैंने दीऺा के फाद ददल्री आश्रभ के 'फार सॊस्काय केनर' भें जाना शरुू 
ककमा। वहाॉ ऩय भुझे सार्खमाॉ, कहातनमाॉ तथा सशिाचाय की फातें आदद ससखामी 
गमीॊ, जजनका ऩारन कयते हुए भेया सवाांगीण ववकास हुआ। भैं कऺा भें प्रथभ से 

रेकय छठी कऺा तक प्रथभ आ यही हूॉ। भुझे छठी कऺा भें 94 %  प्रततशत अॊक प्राप्त हुए औय 
स्कूर से छात्रववृत्त बी सभर यही है। स्कूर की अनम गततववर्धमों भें बी बाग रेकय ऩुयस्कृत हुई 
हूॉ। 

भुझे ऐसा प्रतीत होता है कक फाऩूजी भुझे कहते यहते हैं कक तू आगे फढ, भैं तेये साथ हूॉ।" 

-कतनका गुराटी, कऺा 7वीॊ, उम्र – 11, 1559 कोल्हाऩुय योड, ददल्री-7 

 

अनुक्रभ 
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भेया अनुबव 



"ऩयभ ऩूज्म फाऩू जी के चयणों भें कोदट-कोदट प्रणाभ। भैं हय यवववाय को 
'फार सॊस्काय केनर' भें जाती हूॉ। भैं तीसयी कऺा भें 60 %  अॊक रेकय ऩास हुई 
औय इस फाय भुझे 94 % अॊक सभरे हैं। फाऩूजी से सायस्वमम भॊत्रदीऺा रेने के 
फाद भैंने भाॊस-भच्छी खाना छोड़ ददमा। कपय भेये भाता-वऩता ने बी भेया अनुकयण 
कयते हुए मह सफ छोड़ ददमा। जफ भैं छुदिमों भें गाॉव गमी तफ भेये दादा-दादी ने 

भुझे जऩ कयते हे देखा त वे कहने रगे् "हभायी इतनी उम्र हो गमी है कपय बी हभें इस सच्ची 
कभाई का ऩता नहीॊ है औय इस ननहीॊ फासरका को देखो, अबी से इसे सच्ची कभाई के सॊस्काय 
सभरे हैं। धनम हैं फाऩू जी के 'फार सॊस्काय केनर' ! जफ फाऩू जी आमेंगे तफ हभ बी उनसे जरूय 
भॊत्रदीऺा रेंगे।' 

इस तयह हभाये ऩरयवाय भें सबी का जीवन फाऩू जी ने ऩरयवततात कय ददमा।" 

- शारू सस ॊह, वयरी (भुॊफई) 
अनुक्रभ 
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भेया अनुबव 

"भैं ककशनगढ येनवार (याजस्थान) का यहने वारा हूॉ। भैं प्रममेक यवववाय को 
'फार सॊस्काय केनर' भें जाता हूॉ। 'फार सॊस्काय केनर' भें ससखामे हुए तनमभों का 
ऩारन कयते हुए भेयी एकाग्रता फढी, प्राणामाभ से आजमभक शक्ति का ववकास हुआ व 
आमभफर फढा। इसका ऩरयणाभ मह हुआ कक कऺा 8 के फोडा ऩैटना ऩयीऺा (गोनेय, 

जज. जमऩुय) भें भुझे प्रथभ 10 की भेरयट भें छठा स्थान प्राप्त हुआ। भुझे 96 %  अॊक प्राप्त हुए। 
गर्णत भें भुझे 100 भें से 100 अॊक प्राप्त हुए।" 

ऩुनीत कुभाय खण्डर, भाडना ऩजब्रक स्कूर, येनवार (याजस्थान) 
 

अनुक्रभ 
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ऩयभ समम को ऩामें 
"हभ सहज, सयर, तनदोष, बगवान के प्माये तथा भाता वऩता व सदगुरू के दरुाये हैं। 

भहान होने के गुण हभभें छुऩे हुए हैं। फाल्मकार से ही इनहें ववकससत कयके फनना है एक आदशा 
फारक औय एक अच्छा इनसान।" 

भेधावी फारक फनत, फार सॊस्काय भें जाम। 



जन जाग्रतत के तनमभ, फारक वहाॉ ऩय ऩाम।। 
ओजस्वी तेजस्वी, फार मशस्वी होम। 

फार सॊस्काय केनर भें, तनशददन जावे कोम।। 
भनोफर कबी न तोड़ना, तनत कयना अभ्मास। 
फार सॊस्काय केनर तनत, कयते आमभ ववकास।। 
आमभफर सभ फर नहीॊ, तनजानॊद सभ ऻान। 
फार सॊस्काय केनर भें, होत आमभ ऩहचान।। 
सद् तनमभ ऩारन कयें, सफको सदा ससखाम। 

सॊत कहत इसी जनभ भें, ऩयभ समम को ऩाम।। 
 

सॊत श्री आसायाभ जी आश्रभ, 
सॊत श्री आसायाभजी फाऩू आश्रभ भागा, अभदावाद। 
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