
अनुक्रभ
मुग प्रवर्त्तक् सॊत श्री आसायाभजी फाऩू
सॊत मभरन
सॊसायव्मवहाय के मरए बायतीम दृष्टिकोण

....



मुग प्रवततक् सॊत श्री आसायाभजी फाऩ ू

बायत बूमभ अनादद कार से ही सॊतो-भहात्भाओॊ औय अवतायी भहाऩुरुषों की चयणयज से 
ऩावन होती चरी आ यही है। महाॉ कबी भमातदाऩुरुषोर्त्भ श्रीयाभ अवतरयत हुए तो कबी कबी 
रोकनामक श्रीकृष्ण। शास्त्रों के ऻान को सॊकमरत कयके ऩूये ष्टवश्व को अध्मात्भऻान से आरोककत 
कयने वारे बगवान वेदव्मास की जन्भस्थरी बी बायत ही थी औय ष्टवश्वबय भें अदहॊसा, सत्म, 
अस्तेम आदद को पैरानेवारे बगवान फुद्ध बी इसी धयती ऩय अवतरयत हुए थे। सूय, तुरसी, 
यैदास, भीया, एकनाथ, नाभदेव, कफीय, नानक, गुरुगोष्टवन्दमसॊह, याभतीथत, याभकृष्ण ऩयभहॊस, 
ष्टववेकानॊद, यभभ भहष्टषत, भाॉ आनॊदभमी, उड़िमा फाफा, स्वाभी रीराशाहजी भहायाज आदद 
अनेकानेक नाभी-अनाभी सॊत-भहाऩुरुषों की रीरास्थरी बी मही बायतबूमभ यही है, जहाॉ से प्रेभ, 
बाईचाया, सौहादत, भानवता, शाॊतत औय आध्मात्त्भकता की सुभधयु सुवामसत वामु का प्रवाह सॊऩूणत 
जगत भें पैरता यहा है। 

इसी क़िी भें आज एक है अरौककक आत्भायाभी, श्रोत्रिम, ब्रह्मतनष्ठ, मोगगयाज प्रात् 
स्भयणीम ऩयभ ऩूज्मऩाद सॊत श्री आसायाभजी फाऩू, त्जन्होंने केवर बायत ही नहीॊ, वयन ्सॊऩूणत 
ष्टवश्व को अऩनी अभतृभमी वाणी से आप्राष्टवत कय ददमा है। 

फारक आसुभर का जन्भ मसॊध प्राॊत के फेयाणी गाॉव भें चिैवद षष्ठी, ष्टवक्रभ सॊवत ्1998, 
तदनुसाय 17 अप्रैर 1941 के ददन हुआ था। आऩके ष्टऩता थाऊभरजी मसयभरानी नगयसेठ थे 
तथा भाता भहॉगीफा सयर स्वबाव औय धभतऩयामणा थीॊ। फाल्मकार स ेही आऩश्री के चहेये ऩय 
आत्त्भक तेज तथा अरौककक सौम्मता, ष्टवरऺण शाॊतत औय नेिों भें एक अदबुत तेज दृष्टिगोचय 
होता था, त्जसे देखकय आऩके कुरगुरु ने बष्टवष्मवाणी बी की थी कक 'आगे चरकय मह फारक 
एक भहान सॊत फनेगा। रोगों का उद्धाय कयेगा।' इस बष्टवष्मवाणी की सत्मता आज ककसी से 
तिऩी नहीॊ है। 

रौककक ष्टवद्या भें तीसयी कऺा तक की ऩढाई कयने वारे आसुभर आज फ़ि-ेफ़ि ेवैऻातनकों, 
दाशततनकों, नेताओॊ तथा अपसयों से रेकय अनेक मशक्षऺत-अमशक्षऺत साधक-सागधकाओॊ को 
अध्मात्भऻान की मशऺा दे यहे हैं, बटके हुए भानव-सभुदाम को सही ददशा प्रदान कय यहे हैं.... 
आऩ श्री फाल्मकार से ही अऩनी तीव्र ष्टववेकसॊऩन्न फषु्टद्ध स ेसॊसाय की असत्मता को जानकय तथा 
प्रफर वैयाग्म के कायण अभयऩद की प्राति हेत ुगहृ त्मागकय प्रबुमभरन की प्मास भें जॊगरों-
फीह़िों भें घूभते-त़िऩत ेयहे। ईश्वय की कृऩा कहो मा ईश्वय-प्राति की तीव्र रारसा, नैनीतार के 
जॊगर भें ऩयभ मोगी ब्रह्मतनष्ठ स्वाभी श्री रीराशाहजी फाऩू आऩको सदगुरु के रूऩ भें प्राि हुए। 
आऩकी ईश्वय-प्राति की तीव्र त़िऩ को देखकय उन्होंने आऩको मशष्म के रूऩ भें स्वीकाय ककमा। 



कुि ही सभम के ऩश्चात 23 वषत की अल्ऩामु भें ही ऩूणत गुरु की कृऩा से आऩने ऩूणतत्व 
का साऺात्काय कय मरमा। उसी ददन से आऩ आसुभर भें साॉईं श्री आसायाभजी फाऩू के रूऩ भें 
ऩहचाने जाने रगे। 

आऩ श्री के ष्टवषम भें करभ चराना भानों, सूयज को दीमा ददखाने के फयाफय है। साये 
ष्टवश्व के मरए ष्टवशे्वश्वय रूऩ ग्रहण कयने वारे आऩश्री के फाये भें त्जतना बी मरखा जाम, कभ ही 
होगा। कहाॉ तो आऩ शाॊत गगरय-गुपाओॊ भें आत्भा की भस्ती भें भस्त फने औय कहाॉ इस करह 
मुग भें िर-कऩट, याग-दे्वष से बये भानव-सभुदाम के फीच रोकसॊग्रह के ष्टवशार कामों भें ओत-
प्रोत ! सॊसाय के कोराहर से बये वातावयण भें बी आऩ अऩने ऩूज्म सदगुरुदेव की आऻा 
मशयोधामत कयके, अऩनी उच्च सभागध अवस्था का सुख िो़िकय अशाॊतत की बीषण आग स ेति 
रोगों भें शाॊतत का सॊचाय कयने हेतु सभाज के फीच आ गमे। 

आज से कयीफ 30 वषत ऩहरे सन ्1972 भें आऩ श्री साफयभती के ऩावन तट ऩय ऩधाये 
जहाॉ ददन भें बी बमानक भायऩीट, रूट-ऩाट, डकैती व असाभात्जक कामत होते थे। वही भोटेया 
गाॉव आज राखों कयो़िों श्रद्धारुओॊ का ऩावन तीथतधाभ, शाॊततधाभ फन चकुा है। इस साफय तट 
त्स्थत आश्रभरूऩी ष्टवशार वटवृऺ  की शाखाएॉ आज बायत ही नहीॊ, अष्टऩतु सॊऩूणत ष्टवश्वबय भें पैर 
चकुी हैं। आज ष्टवश्वबय भें कयीफ 130 आश्रभ स्थाष्टऩत हो चकेु हैं त्जनभें सबी वणत, जातत औय 
सॊप्रदाम के रोग देश-ष्टवदेश से आकय आत्भानॊद भें डुफकी रगाते हैं, अऩने को धन्म-धन्म 
अनुबव कयते हैं तथा रृदम भें ऩयभेश्वयीम शाॊतत का प्रसाद ऩाते हैं। 

अध्मात्भ भें सबी भागों का सभन्वम कयके ऩूज्मश्री अऩने मशष्मों के सवाांगीण ष्टवकास का 
भागत सुगभ कयते हैं। बडिमोग, ऻानमोग, तनष्काभ कभतमोग औय कुण्डमरनीमोग से साधक-मशष्मों 
का, त्जऻासुओॊ का आध्मात्त्भक भागत सयर कय देते हैं। ऩूज्म श्री सभग्र ष्टवश्व के भानव-सभुदाम 
की उन्नतत के प्रफर ऩऺधय हैं। इसीमरए दहन्द,ू भुत्स्रभ, मसक्ख, ईसाई, ऩायसी व अन्म 
धभातवरम्फी बी ऩूज्म फाऩू को अऩने रृदम-स्थर भें फसामे हुए हैं औय अऩन ेको ऩूज्म फाऩ ूके 
मशष्म कहराने भें गवत भहसूस कयते हैं। आज राखों रोग ऩूज्मश्री से दीक्षऺत हो चकेु हैं तथा 
देश-ष्टवदेश के कयो़िों रोग उन्हें श्रद्धासदहत जानते-भानते हैं व सत्सॊग-यस भें सयाफोय होते हैं। 
बायत की याष्ट्रीम एकता औय अखण्डता तथा शाॊतत के प्रफर सभथतक ऩूज्मश्री न ेयाष्ट्र के 
कल्माणाथत अऩना ऩूया जीवन सभष्टऩतत कय ददमा है। 

ऩूज्म फाऩू कहते हैं- "हे देश के नौतनहारो ! सॊसाय के त्जतने बी भजहफ, ऩॊथ, भत, नात, 
जात आदद जो बी हैं, वे उसी एक चतैन्म ऩयभात्भा की सर्त्ा से स्पुरयत हुए हैं औय साये-के-साये 
एक ददन उसी भें सभा जामेंगे। कपय अऻातनमों की तयह बायत को धभत, जातत, बाषा व सम्प्रदाम 
के नाभ ऩय क्मों काटा-तो़िा जा यहा है ? तनदोष रोगों के यि से बायत की ऩष्टवि धया को यॊत्जत 
कयने वारे रोगों था अऩने तुच्ि स्वाथों की खाततय देश की जनता भें ष्टवद्रोह पैराने वारों को 



ऐसा सफक मसखामा जाना चादहए कक बष्टवष्म भें बायत के साध गद्दायी कयने की फात वे सोच बी 
न सकें ।" 

आज एक ओय जहाॉ साया ष्टवश्व गचॊता, तनाव, अयाजकता, असाभात्जकता औय अशाॊतत की 
आग भें जर यहा है, वहीॊ दसूयी औय गाॉव-गाॉव, नगय-नगय भें ऩूज्म फाऩ ूस्वमॊ जाकय अऩनी 
ऩावन-वाणी से सभाज भें प्रेभ, शाॊतत, सदबाव तथा अध्मात्भ का सॊचाय कय यहे हैं। 

अनुक्रभ 
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सॊत मभरन 

भनुष्म नहीॊ वह जॊत ुहै, त्जस ेधभत का बान नहीॊ। 
भतृ है वह देश, त्जस देश भें सॊतों का भान नहीॊ।। 

वे कहत ेहैं- 
"देशबय की ऩरयक्रभा कयते हुए जन-जन के भन भें अच्िे सॊस्काय जगाना एक ऐसा ऩयभ 

याष्ट्रीम कर्त्तव्म है त्जसने आज तक हभाये देश को जीष्टवत यखा है औय त्जसके फर ऩय हभ 
उज्जवर बष्टवष्म का सऩना देख यहे हैं। उस सऩने को साकाय कयने की शडि औय बडि एकि 
कय यहे हैं, ऩूज्म फाऩूजी। साये देश भें भ्रभण कयके वे जागयण का शॊखनाद कय यहे हैं, अच्िे 
सॊस्काय दे यहे हैं। अच्िे औय फुये भें बेद कयना मसखा यहे हैं। हभायी जो प्राचीन धयोहय थी, त्जसे 
हभ रगबग बूरने का ऩाऩ कय फैठे थे, उस धयोहय को कपय से हभायी आॉखों के आगे औय ऐसी 
आॉखों के आगे यख यहे हैं त्जसभें उन्होंने ऻान का अॊजन रगामा है।" 

श्री अटर त्रफहायी वाजऩेमी, प्रधानभॊिी, बायत सयकाय। 
"ऩूज्म फाऩू द्वाया देश के कोने-कोने भें ददमा जाने वारा नैततकता का सॊदेश त्जतना 

अगधक प्रसारयत होगा, त्जतना अगधक फढेगा उतनी ही भािा भें याष्ट्र का सुख-सॊवधतन होगा, याष्ट्र 
की प्रगतत होगी। जीवन के हय ऺेि भें इस प्रकाय के सॊदेश की जरूयत है।" 

श्री रारकृष्ण आडवाणी, केत्न्द्रम गहृभॊिी, बायत सयकाय। 
"स्वाभी आसायाभजी के ऩास से भ्राॊतत तो़िने की दृष्टि मभरती है।" 

मुगऩुरुष स्वाभी श्री ऩयभानॊदजी भहायाज। 
"करह, ष्टवग्रह औय दे्वष से ग्रस्त वर्त्तभान वातावयण भें फाऩ ूत्जस तयह सत्म, करूणा औय 

सॊवेदनशीरता के सॊदेश का प्रसाय कय यहे हैं, इसके मरए याष्ट्र उनका ऋणी है।" 
श्री चॊद्रशेखय, ऩूवत प्रधानभॊिी, बायत सयकाय। 

"सॊतों की तनगाह से तन प्रबाष्टवत होता है औय उनके वचनों से भन बी ऩष्टविता का भागत 
ऩक़ि रेता है।" 



श्री गुरजायी रार नन्दा, बूतऩूवत प्रधानभॊिी, बायत सयकाय। 
"ऩूज्म फाऩू की वाणी भानवभाि के मरए कल्माणकायी वाणी है।" 

श्री हो.व.े शेषादद्र, सहकामतवाहय याष्ट्रीम स्वमॊसेवक सॊघ। 
"ऩूज्म फाऩू जैस ेभहान सॊतऩुरुष के फाये भें भैं अगधक क्मा कहूॉ ? भनुष्म चाहे राख 

सोच-ष्टवचाय कये, ऩय ऐसे सॊत के दयफाय भें वही ऩहुॉच सकता है त्जसके ऩुण्मों का उदम हुआ हो 
तथा उस ऩय बगवान की कृऩा हो।" 

श्री भोतीरार वोया, तत्कारीन याज्मऩार, उर्त्य प्रदेश। 
"ष्टवदेशों भें जाने के कायण भेये ऩय दषू्टषत ऩयभाणु रग गमे थे, ऩयॊत ुवहाॉ से रौटने के 

फाद मह भेया ऩयभ सौबाग्म है कक महाॉ भहायाजश्री के दशतन व ऩावन सत्सॊग-श्रवण कयने से भेये 
गचर्त् की सपाई हो गमी। भेये मह सौबाग्म हैं कक भुझ ेमहाॉ भहायाजश्री को सुनन ेका सुअवसय 
प्राि हुआ है।" 

श्री सूयजबान, तत्कारीन याज्मऩार, उर्त्य प्रदेश। 
"अनेक प्रकाय की ष्टवकृततमाॉ भानव के भन ऩय, साभात्जक जीवन ऩय, सॊस्काय औय 

सॊस्कृतत ऩय आक्रभण कय यही हैं। वस्तुत् इस सभम सॊस्कृतत औय ष्टवकृतत के फीच एक भहा 
सॊघषत चर यहा है जो ककसी सयहद के मरए नहीॊ फत्ल्क सॊस्कायों के मरए ऱिा जा यहा है। इसभें 
सॊस्कृतत को त्जताने का फभ है मोगशडि। आऩकी कृऩा से इस मोग की ददव्म अणुशडि राखों 
रोगों भें ऩैदा हो यही है.... मे सॊस्कृतत के सैतनक फन यहे हैं।" 

श्री अशोकबाई बट्ट, आयोग्मभॊिी, गुजयात। 
"भैं ष्टवगत 16 वषों से ऩूज्म सॊत श्री आसायाभजी फाऩ ूके सात्न्नध्म भें आशीवातद व प्रेयणा 

प्राि कयता यहा हूॉ।" 
श्री सुबाष मादव, उऩभुख्मभॊिी, भध्म प्रदेश। 

"बायतबूमभ सदैव से ही ऋष्टष-भुतनमों तथा सॊत-भहात्भाओॊ की बूमभ यही है, त्जन्होंने ष्टवश्व 
को शाॊतत औय अध्मात्भ का सॊदेश ददमा है। आज के मुग भें ऩूज्म सॊत श्री आसायाभजी द्वाया 
अऩने सत्सॊगों भें ददव्म आध्मात्त्भक सॊदेश ददमा जा यहा है, त्जसस ेन केवर बायत वयन ्
ष्टवश्वबय भें रोग राबात्न्वत हो यहे हैं। 

श्री सुयजीत मसॊह फयनारा, याज्मऩार उर्त्याॊचर। 
"उर्त्याॊचर याज्म का सौबाग्म है कक देवबूमभ भें देवता-स्वरूऩ ऩूज्म आसायाभजी फाऩ ूका 

आश्रभ फन यहा है। समभतत महाॉ ऐसा आश्रभ फनामे जैसा कहीॊ बी न हो। मह हभ रोगों का 
सौबाग्म है कक अफ ऩूज्म फाऩूजी की ऻानरूऩी गॊगाजी स्वमॊ फहकय महाॉ आ गमी हैं। अफ गॊगा 
जाकय दशतन कयने व स्नान कयने की उतनी आवश्मकता नहीॊ है त्जतनी सॊत श्री आसायाभजी 
फाऩू के चयणों भें फैठकय उनके आशीवातद रेने की है।" 

श्री तनत्मानॊद स्वाभी जी भहायाज, तत्कारीन भुख्मभॊिी, उर्त्याॊचर। 



"फाऩू जी ! ऩ़िोसी (ऩाककस्तान) अऩना घय तो सॉबार नहीॊ ऩा यहे औय हभें अभन-चनै स े
यहने नहीॊ देते हैं। सफसे फ़िी चीज सॊतों की दआु है, ऩयभात्भा की ताकत है। हभ दहन्दसु्तानी 
भसुरभान हैं। हभाये दहन्दसु्तान भें अभन-चनै यहे, ऐसी आऩ दआु कयें।" 

डॉ. पारूख अब्दलु्रा, भुख्मभॊिी, जम्भ ूकश्भीय। 
"भैंने अबी तक भहायाजश्री का नाभ बय सुना था। आज दशतन कयने का अवसय मभरा है 

रेककन भैं अऩने-आऩको कभनसीफ भानता हूॉ क्मोंकक देय से आने के कायण इतने सभम तक 
गुरुदेव की वाणी सुनन ेसे वॊगचत यहा। अफ भेयी कोमशश यहेगी कक भैं भहायाजश्री की अभतृवाणी 
सुनन ेका हय अवसय मथासॊबव ऩा सकूॉ ।" 

श्री ददत्ग्वजम मसॊह, भुख्मभॊिी, भध्मप्रदेश। 
"दहन्दसु्तान ऋष्टषमों की, गुरुओॊ की धयती है। इस दहन्दसु्तान भें अभन, शाॊतत, एकता 

औय बाईचाया फना यहे इसमरए ऩूज्म फाऩू जी से आशीवातद रेने आमा हूॉ। भैं आशीष रेने आमा 
हूॉ औय भेये मरए मह एक फहुत फ़िी उऩरत्ब्ध है। जफ-जफ ऩूज्म फाऩूजी ऩॊजाफ आमेंगे, भैं दशतन 
कयने अवश्म आऊॉ गा।" 

श्री प्रकाश मसॊह फादर, तत्कारीन भुख्मभॊिी, ऩॊजाफ। 
अनुक्रभ 
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सॊसाय व्मवहाय के मरए बायतीम दृष्टिकोण 

बायतीम ऋष्टष-भुतनमों न ेततगथमों औय त्मोहायों का तनधातयण फ़िी सूक्ष्भता से शायीरयक, 
भानमसक व आध्मात्त्भक राब को दृष्टि भें यखकय ककमा है। अत् इन ददनों भें कयणीम-
अकयणीम ष्टवषमों भें उनके आदेशों का मथावत ऩारन स्वस्थ, सुखी व सम्भातनत जीवन 
अनामास प्राि कया देता है। 

बायतीम ततगथ-त्मौहाय प्रकृतत से सीधा तारभेर यखते हैं। जैस,े ऩूर्णतभा के ददन चन्द्रभा 
की ककयणें सीधी धयती ऩय ऩ़िती है। उस ददन ष्टवशार सागय ऩय ज्वाय-बाटा का प्रबाव ष्टवशषे 
रूऩ स ेदेखा जा सकता है। इसी तयह इन ततगथमों का प्रबाव हभाये शयीय के जरीम अॊश व 
सिधात ुऩय बी ऩ़िता है। अत् अिभी, एकादशी, चतुदतशी, ऩूर्णतभा, अभावस्मा, सॊक्रात्न्त, 
इिजमॊती आदद ऩवों भें, ऋतुकार की तीन यात्रिमों भें, प्रदोषकार भें, ग्रहण के ददनों भें औय श्राद्ध 
तथा ऩवत के ददनों भें सॊसायव्मवहाय कयने वारे के महाॉ कभ आमु वारे, योगी, दु् ख देने वारे, 
ष्टवकृत अॊगवारे, दफुतर तन, भन औय फुष्टद्धवारे फारक ऩैदा कयते हैं। 

शास्त्राऻा की अवहेरना कयके अऩनी ष्टवषम-वासना की अन्धता भें अमोग्म देश, कार औय 
यीतत स ेसॊसायव्मवहाय कयने से फीभाय, तेजोहीन, चॊचर, ऺुद्र स्वबाववारे, झग़िारू, अशाॊत, 



उऩद्रवी फच्च ेऩैदा होते हैं। इसी तयह प्रदोषकार भें भैथनु कयने आगध-व्मागध-उऩागध आ घेय रेते 
हैं तथा ददन भें औय सॊध्मा की वेरा भें ककमे गमे गबातधान स ेउत्ऩन्न सॊतान दयुाचायी औय 
अधभ होती है। 

इन ददनों  आध्मात्त्भक दृष्टिकोण से जऩ, ध्मान, साधना कयने से अनुऩभ राब होता है। 
तेजस्वी, भेधावी, सुशीर, फुष्टद्धभान, ष्टववेकी, बि, वीय, उदाय सॊतान प्राि कयने के मरए बायतीम 
दृष्टिकोण ही अनुकयणीम है। 
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"त्जस प्रकाय सूमत की योशनी, चॊदा की चाॉदनी तथा फादरों की वषात का राब सबी रेते हैं 
उसी प्रकाय सत्सॊग औय ईश्वय की फन्दगी का राब बी सबी को रेना चादहए। अऩने-ऩयामे का 
बेद भन की हरकी अवस्था भें होता है। वास्तव भें सफ तुम्हाये ही हैं औय तुभ सबी के हो, 
क्मोंकक सफभें तुम्हाया ऩयभात्भा फस यहा है।" 

तुझभें याभ भुझभें याभ सफभें याभ सभामा है। 
कय रो सबी से प्माय जगत भें कोई नहीॊ ऩयामा है।। 

त्जन्होंने अऩने को अनॊत ऩयभात्भा के साथ मभरा मरमा, ऐसे सॊतों के मरए देश-कार-
जातत-धभत-ऊॉ च-नीच कोई भहत्त्व नहीॊ यखते। वे सबी को अऩना जानते हैं, सबी से प्रेभ कयते हैं। 
उनका द्वाय सबी के मरए खरुा यहता है। चाहे कोई ककसी बी धभत-सॊप्रदाम का क्मों न हो प्रत्मेक 
श्रद्धार ुउनके द्वाय से अऩनी मोग्मता के अनुसाय कुि-न-कुि रेकय ही जाता है। सबी को उनकी 
तनगाहों भें अऩना ऩयभात्भा नजय आता है। 

एक नूय त ेसफ जग उऩजा, कौन बरे कौन भॊदे ? 
ष्टवशार रृदम से जीनेवारे भहाऩुरुष को ककसी बी धभत, जातत, सॊप्रदाम के मरए नपयत 

नहीॊ होगी। ऐसे नेक ष्टवचायवादी इन्सान धयती ऩय के देवता भाने जाते हैं। 
श्री मोग वेदान्त सेवा समभतत, 
सॊत श्री आसायाभजी आश्रभ, 

साफयभती, 
अभदावाद। 
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