
 



संत माता मााँ महाँगीबाजी
के मधुर संस्मरण

पजूनीया अम्मा के जीवन-आदर्शों को र्शब्दों में पपरोने का एक लघ ुप्रयास
इस पुस्तक में हैैः कैसा दिव्य था पूजनीया मााँ महाँगीबा जी का जीवन ? कैसी अनन्य 

रीत से अपने ही पुत्र पूज्य बापू जी में उन्होंने गरुुबुद्धि की ? कैसी अनन्य थी उनकी गुरुभक्ति ? 
कैसा अनूठा वाताालाप व े पूज्यश्री से करती थीीं ? कैसा अिभुत था उनका ननष्काम कमायोग ? 
कैसा था उनका द्धवराट व्यक्तित्व ? कैसे पायी उन्होंने ब्रह्मज्ञान में स्स्थनत ?

इससे माताओीं की आध्यास्त्मक उन्ननत एवीं बच्चों को माता-द्धपता के प्रनत सिभाव-
सिव्यवहार प्राप्त होगा। यह पुस्तक अवश्य पढे-पढायें।

(100 पुस्तकें  लेने वाले को 15 पुस्तकें  भेंट में ममलेंगीीं।)
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पाठकों के साथ संवाद
"दलुलभ था वह सबको सुलभ कराया !"

सींतमशरोमणि, करोडों-करोडों के सिगुरु, ब्रह्मननष्ठ पूज्य सींत श्री आशारामजी बापू को इस 
धरा पर अवतररत कर उनको सिगुरुरूप में मान के स्वयीं को ब्रह्मज्ञान में प्रनतद्धष्ठत कर मातुश्री 
मााँ महाँगीबा जी ने अपना और करोडों-करोडों का जीवन साथाक कर दिया। ककतना िलुाभ सौभाग्य 
! माता िेवहूनत ने अपने ही पुत्र कद्धपल मुनन में भगविबुद्धि, गुरुबुद्धि करके ईश्वरप्रानप्त की और

...
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अपना जीवन साथाक ककया था, उसी इनतहास का पुनरावतान करने का गौरव प्राप्त करने वाली 
पुण्यशीला मााँ महाँगीबा जी के श्रीचरिों में कोदट-कोदट प्रिाम। 

उनके द्धवराट व्यक्तित्व के मलए तो जगज्जननी की उपमा भी नन्हीीं पड जात है। मााँ की 
तुलना ककससे की जा सकती है। वात्सल्य की साक्षात मूनत ा... प्रेम का अथाह सागर.... करूिा की 
अद्धवरत सररता बहाते नेत्र.... प्रेममय वरिहस्त... कीं ठ अवरूि हो जाता है उनके स्नेहमय 
सींस्मरिों से ! उनके द्धवराट व्यक्तित्व को पहचानने में बुद्धि स्वयीं को कुीं दठत अनुभव करती है ! 
हम तो उनके होकर उनके मलए प्रेमपूिा सम्बोधन से केवल इतना ही कह सकते हैं कक ʹअम्माजी 
तो बस हम सबकी अम्माजी ही थीीं !ʹ पूजनीया मााँ महाँगीबा की जीवनलीलाओींकी ओर दृद्धि करते 
हैं तो मस्तक उनके श्रीचरिों में झुक जाता है। उनके सास्न्नध्य में आयी बहनों का उन्होंने 
जीवन-ननमााि ककया। मशिाचार, गुरु के प्रनत भक्ति ओर प्रेम, गुरु आज्ञा-पालन की सम्पूिा सहर्ा 
तैयारी, ननष्कामता, ननरमभमाननता, धयैा, सहनशीलता आदि अनेक िैवी सिगुि उनके जीवन में 
िेखने को ममले। आज जीवन-मूल्यों के ह्रास की ओर जा रहा समाज ऐसे उच्चकोदट के सींतों की 
आज्ञा तथा प्रेरिा के अनुसार अपने जीवन का ननमााि करे तो वह ननश्चय ही उन्नत हो सकता। 

हमें द्धवश्वास है कक यह पुस्तक - ʹसींत माता मााँ महाँगीबा जी के मधरु सींस्मरिʹ पाठकों 
को पूज्य अम्माजी के जीवन में सिैव प्रकामशत उच्च आध्यास्त्मक आिशों को अपने जीवन में 
लाने और परम सत्य के पथ पर आगे बढने की प्रेरिा िेती रहेगी। 

श्री योग वेिान्त सेवा सममनत, अहमिाबाि आश्रम। 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 

अनुक्रमणणका 
जीवन पररचय 

पाठकों के साथ सींवाि 
भूममका 
जन्म एवीं बाल्यकाल 
मााँ महाँगीबा जी का द्धववाह 
सींतानप्रानप्त 
अपने-पराये का भेि नहीीं 
पूज्यश्री का अवतरि 
पुत्र में सुसींस्कार-मसींचन 
पूज्यश्री ही एकमात्र आश्रयरूप 
आिशा गहृस्थ 
पूज्यश्री की साधना में प्रगाढ होती रूचच 



पूज्यश्री का गहृत्याग 
पुत्र की आध्यास्त्मक उन्ननत के मलए प्राथाना 
पुत्र को गुरुरूप में स्वीकार ककया 
सााँईं लीलाशाहजी की कृपा 
माउाँट आबू की नल गुफा की घटना 
सााँईं ने कहा था..... 
आश्रम में अभूतपूवा योगिान 

मधुर संस्मरण 
मधरु संस्मरण 
ʹऐसी थी मेरी मााँ !ʹ 
इच्छाओीं से परेैः मााँ महाँगीबा जी 
जीवन में कभी फररयाि नहीीं... 
बीमारों के प्रनत मााँ की करुिा 
कोई काया घणृित नहीीं है.... 
ʹप्रभु ! मुझ ेजाने िो....ʹ 
अम्माजी की गुरुननष्ठा 
गुरुवचन माने एक व्रत, एक ननयम 
स्वावलम्बन एवीं परिैुःखकातरता 
अम्माजी में मााँ यशोिा जैसा भाव 
िेने की दिव्य भावना 
माता का वात्सल्य 
ʹजा..... अब कभी प्रसाि नहीीं रखूाँगीʹ 
गरीब कन्याओीं के द्धववाह में मिि 
अम्माजी का उत्सवप्रेम 
ʹमैं तो तुम्हारे साथ हूाँ...ʹ 
प्रत्येक वस्तु का सिपुयोग होना चादहए 
सबके हृिय में भगवान के िशान 
अम्मा का सेवाभाव 
कि और क्षि का सिपुयोग 
हमेशा के मलए अम्मा का हो गया... 
सभी पररस्स्थनतयों में धन्यवाि ! 



प्रकृनत के साथ तािात्म्य 
परदहत सररस धरम नदहीं भाई.... 
ʹबस ! यही एक सार है....ʹ 
दिव्य गुरुभक्ति 
मधरु द्धवरह व्यथा 
पूज्य बापू जी के ननत्य िशान 
द्धवनोि-द्धवनोि में ब्रह्मज्ञान 
ऐसी मााँ के मलए शोक ककस बात का ? 
श्रिाींजमल 
अध्यात्म के पचथकों के नाम सींिेश 
अमर रहेगा तेरा नाम 
ज्ञान का ककया उजाला है 
मााँ ब्रह्म तेरे घर आयो 
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जीवन पररचय 
भूममका 

"हे मााँ महाँगीबा ! बड़भागी तू जो ऐसो लाल जनायो। 
भारत का यह संत दलुारा, हम सबका है सदगुरु प्यारा।। 
तूने पुत्र रूप में पायो रे, मााँ ! ब्रह्म तेरे घर आयो।।" 

समग्र द्धवश्व स्जनकी ज्ञानगींगा में गोते लगाकर सींसार के त्रत्रद्धवध तापों से बच के शीतलता 
व शाींनत पा रहा है, स्जनका ज्ञानप्रकाश अनेक हृियों के अज्ञान-अींधकार को िरू करने में सहायक 
हो रहा है, स्जनके श्रीचरिों में बैठकर अनेक स्जज्ञासु अपनी स्जज्ञासा शाींत कर रहे हैं, स्जनके 
िैवी कायों में जुडकर अनेकों लोग अपना भाग्य उज्जवल कर रहे हैं उन्हीीं सबके प्यारे, सबके 
िलुारे प्रातैः स्मरिीय पूज्य सींत श्री आशारामजी महाराज की जननी थीीं – पूजनीया श्री श्री मााँ 
महाँगीबाजी।  

जैसा सतयुग में कद्धपल भगवान की मााँ िेवहूनत ने कर दिखाया, उसी इनतहास का लाखों 
वर्ों के बाि पुनैः सींतमाता मााँ महाँगीबाजी (अम्माजी) द्वारा भारतभूमम पर पुनरावतान हुआ। 
उन्होंने परमात्मप्राप्त पतु्र में ऐसी भगविबुद्धि, ऐसी श्रिा कर दिखायी कक उसने उन्हें 
परमात्मतत्त्वमें प्रनतद्धष्ठत कर दिया। पुत्र में प्रभुदृद्धि, गुरुदृद्धि रखने वाली मााँ महाँगीबाजी को कोदट-
कोदट प्रिाम ! 

मााँ होकर भी गुरु भाव की,  तुमने जो ज्योत जगायी है। 



युगों-युगों तक अमर रहेगी, ऐसी प्रेरणा हमने पायी है।। 
सींतमाता पूजनीया श्री श्री मााँ महाँगीबाजी का जीवन-चररत्र मलखना वास्तव में बडा ही 

िषु्कर काया है। स्जन्होंने समग्र द्धवश्व को पूज्य सींत श्री आशारामजी बापू जैसा अनमोल रत्न प्रिान 
ककया है, उन सींतमाता का जीवन कैसा रहा होगा ? उन्होंने ककस तरह पूज्यश्री में आध्यास्त्मकता 
के सींस्कारों का मसींचन ककया ? पजू्य बापूजी के ईश्वरप्रानप्त हेतु घर छोडकर चले जाने पर पुत्र 
द्धवयोग की उस स्स्थनत में उन्होंने उच्चकोदट की समता, नतनतक्षा का महान आिशा ककस प्रकार 
प्रस्तुत ककया ? अपन ेसींत पुत्र के प्रनत उनका कैसा भाव था ? इन सब बातों से थोडा बहुत 
पररचचत होकर प्रेरिा पा सके, इस हेतु यह नम्र प्रयास ककया गया है। 

पूजनीया श्री मााँ महाँगीबाजी अथाात ्हम सबकी पूजनीया श्री अम्मा का जीवन-चररत्र द्धवशरे् 
रूप से भारत की प्रत्येक माता के मलए प्रेरिास्रोत मसि होगा, ऐसी आशा है। 

जीवन पररचय 

जन्म एवं बाल्यकाल 

"ऐसा आत्माएाँ धरती पर कभी-कभी ही अवतररत होती हैं और उऩहीं की वजह से यह 
वसुन्धरा हटकी हुई है।" – पूज्य बापू जी 

अद्धवभाज्य भारत (वतामान पाककस्तान) के टींडआेिम शहर से 2 मील की िरूी पर स्स्थत 
मीरहसनमरी नामक स्थान पर लुहािा जानत, नुखबींि गोत्र में श्री िेवडामल जी के सुपुत्र श्री 
प्रेमचींि जी के यहााँ लगभग सन ्1908 में श्री मााँ महाँगीबा जी का जन्म हुआ था। 

प्रेमचन्ि जी की िसूरी सींतान थीीं हम सबकी प्यारी-िलुारी पूजनीया अम्मा-श्री मााँ 
महाँगीबा। पररवार में इनके अलावा इनकी बडी बहन धीरीबाई एवीं छोटा भाई ढालूमल था। 
द्धपताजी का िेहावसान अम्मा के बाल्यकाल में ही हो गया था। पाररवाररक स्स्थनत अत्यन्त 
साधारि थी, बडी मुस्श्कल से सींतानों का पालन-पोर्ि हो रहा था। 

मााँ महाँगीबा जी बाल्यकाल से ही शाींत एवीं सरल स्वभाव की थीीं। तभई से इनके जीवन 
में प्रत्येक पररस्स्थनत में समता के िशान होते थे। परमात्मा के प्रनत अम्मा की सहज भक्तिननष्ठा 
थी और वे कई व्रत-उपवास भी ककया करती थीीं। ऐसे सरल-सहज, ननिोर् एवीं भक्तिसम्पन्न लोगों 
के यहााँ ही तो महान आत्माएाँ अवतररत हुआ करती हैं ! ʹश्रीरामचररतमानसʹ में भी आता हैैः 

ननमलल मन जन सो मोहह पावा। मोहह कपट छल नछद्र न भावा।। 
मााँ महाँगीबाजी कभी अपने नाना जी के पास तो कभी मााँ के पास रहती थीीं। इन्होंन े

अपने स्वभाव से नननहाल में सभी का मन मोह मलया था। वे वहााँ गायें-भैंसें साँभालती थीीं, िही 
त्रबलोतीीं, अडोस-पडोस के लोगों में छाछ बााँटतीीं। बचपन से ही अम्मा की बााँटने में बहुत रूचच 
थी। आसपास के सब लोग इन पर बड ेप्रसन्न रहते थे। नाना जी भी इ्हें खबू आशीवााि िेते 
थे। 



मााँ महाँगीबा को घर पर प्रेम से सब ʹढेलʹ कहते थे। नानाजी कभी-कभी बड ेप्रेम से इन्हें 
आशीवााि िेते हुए गाने लगतेैः 

डले मतारी, मेंहुनन जे वलड़नन वारी 
छजु सोन पाईं, र्शाबास हुजेई, जस मथां। 

नन्हीीं सी माँहगीबा पूछतीैः "हृि-पुि शरीरवाली ! बहुत से पशुधनवाली ! तू सूप भरकर 
सोना पहने। तुझ ेशाबाश है, तेरा खबू यश हो।" 

उस समय बालद्धववाह की प्रथा थी ककीं तु अम्मा का सहज सरल ननिोर् स्वभाव िेखकर 
नाना कहतेैः "हम इसकी शािी जल्िी नहीीं करेंगे।" नननहाल में कोई भी इनको अपने से िरू नहीीं 
करना चाहता था। शायि इसीमलए उस बालद्धववाह के जमाने में भी महाँगीबाजी का द्धववाह 20 वर्ा 
की उम्र में ( जो कक उस जमाने के दहसाब से ज्यािा थी) सम्पन्न हुआ। 

समय कब ककसकी राह िेखता है ? अम्मा का बचपन बीतता गया और अब वे 17-18 
वर्ा की हो गयीीं। उसकी मााँ को उनके द्धववाह की बडी चचन्ता होने लगी.... ककीं तु मआाँ कक चचींता 
से क्या हो सकता था ? उचचत समय आने पर ही सब काम सम्पन्न होते हैं। जीवन पररचय 

मााँ महाँगीबा जी का पववाह 

"महाँगी मैया ! सारे जग में, अमर रहेगा तेरा नाम। 
हदव्य सदा स्नेहमय जीवन, जन्म-कमल तेरा ननष्काम।। 

बचपन से ही मााँ महाँगीबा जी में गुरुसेवा का बडा प्रबल भाव था। एक बार इनकी माता 
जी अपने मायके गयीीं तब वे इन्हें घर पर ही छोड गयीीं। घर पर इनके कुलगुरु बहुधा आते ही 
रहते थे। अम्मा कुलगुरु की खबू सेवा करतीीं। 

इस द्धवर्य में बताते हुए अम्माजी कहती थीीं- "मेरी मााँ अपनी मााँ के यहााँ गयी हुई थीीं। 
वहााँ से वे 16 महीने बाि आयीीं। मैं कुलगुरु की खबू सेवा करती थी। समय से उ्हें भोजन-पानी 
आदि िेती थी। मेरी मााँ आयीीं तब गुरु जी ने कहाैः  

ʹबेरािी में मेरे सेवकों के 24 घर हैं। इसकी (अम्मा की) शािी तो मैं अपने सेवक के घर 
में ही करवाऊाँ गा। अगर तुम वह ररश्ता स्वीकार न करोगी तो मैं अ्न-जल त्याग िूाँगा।ʹ 

मााँ ने मुझसे कहाैः ʹगुरुजी पर तूने ऐसा कौन सा जाि ूकर दिया है क वे तेरी शािी के 
बारे में हठ लेकर बैठ गये हैं ?ʹ 

स्जस वर के मलए गुरुजी ने द्धवचार कर रखा था, वे थाऊमल जी नगरसेठ थे। उनके पास 
खेतीबाडी, जमीन जायिाि बहुत थी लेकन उऩकी उम्र काफी अचधक हो गयी थी। थाऊमल जी के 
माता-द्धपता का िेहावसान पहले ही हो चकुा था। िोनों बड ेभाइयों की पमत्नयााँ सगी बहनें थीीं एवीं 
उनकी मााँ भी उनके साथ रहती थी। िो बहनों और उनकी मााँ के साथ हमारी बेटी िैुःखी रहेगी, 
यह सोचकर कोई भी उस घर में अपनी बेटी ब्याहने को तैयार न था। 



सगाई से पहले जब लोग वर का घर िेखने गये तब थाऊमल जी घर पर ही थे। उन्होंन े
बातचीत भी की लेककन अपना पररचय नहीीं दिया। िेखने वालों ने उ्हें वर का बडा भाई समझा। 
वर की अचधक आयु का बाि में पता चला (अम्माजी से थाऊमल जी 15-16 बड ेथे)।" 

थाऊमल जी उम्र में िोनों भाइयों से छोटे थे लेककन बुद्धि में वररष्ठ थे। यह तो परम्परा है 
कक छोटा भाई बेटे के समान होता है लेककन िोनों भामभयों का स्वभाव बडा कका श था, इसमलए 
थाऊमल जी की शािी नहीीं होती थी। पररवार धनी तो था लेककन लडके (थाऊमल जी) की 
भामभयााँ ऐसी थीीं कक कोई अपनी कन्या उस घर में िेना नहीीं चाहता था। वहााँ अपनी लडकी 
िेकर उसे जानबूझकर मुसीबत में क्यों डालना ! 

अतैः यह काम उनके कुलगुरु को करना पडा। उन्होंने ही कहाैः ʹअपनी कन्या का द्धववाह 
यहााँ करो।ʹ कुलगुरु की बात मानकर कन्या के पररवारवालों ने मसरूमलानी जी के सबसे छोटे पुत्र 
थाऊमल जी से महाँगीबाजी की सगाई करा िी। जब इस बात का पता िोनों पक्षों के गााँववालों 
को चला तो उन्हें ऐसा आश्चया हुआ मानो कोई वज्रपात हो गया हो ! 

थाऊमल जी के पररवार वालों को लोग भडकाने लगे कक ʹतुमने क्यों ऐस ेगरीब घर में 
ररश्ता तय  ककया ? उऩके पास है ही क्या ?.... और तुम लोग तो ककतन ेसाधन-सम्पन्न हो !ʹ 

उधर महाँगीबाजी के पररवारवालों से भी लोग कहने लगेैः ʹतुम्हारे घर में यदि पावभर 
आटा नहीीं है तो लडकी का गला घोंटकर उसे बोरे में भरकर तालाब में डाल आओ। इससे तो 
उसकी एक बार ही मतृ्यु होगी। ककीं तु उस घर में तो वह रोज मार खायेगी। घुट-घुट के मरने के 
मलए लडकी को उस घर में क्यों भेज रही हो ?ʹ िोनों सींबींधों में कोई तालमेल ही नहीीं था। एक 
ओर एकिम गाय जैसी कन्या तो िसूरी और शरेनी जैसी जेठाननयााँ ! आणखर कुलगुरु 
श्रीपरशुरामजी को अपने द्धवशरे् अचधकार का उपयोग करना पडा। उन्होंने घोर्िा कर िी कक 
"अगर वह ररश्ता पक्का नहीीं हुआ तो मैं अ्न-जल का त्याग कर िूाँगा।" 

कुलगुरु जी को तकलीफ न हो इसमलए कन्या पक्ष ने कन्यािान कर दिया और 
महाँगीबाजी िलु्हन बनकर बेरािी गााँव में आयीीं।" 

महाँगीबाजी की ससुराल में लोग सोना नहीीं पहनते थे। उसकी जगह हाथी िााँत के कुीं डल, 
चकू्तडयााँ आदि गहने पहनते थे। लेककन महाँगीबाजी की मााँ को हाथीिााँत के गहने जरा भी पसींि 
नहीीं थे। अतैः उन्होंने उनके ससुरालवालों से कह दियाैः "मेरी बेटी हाथीिााँत के गहने नहीीं 
पहनेगी।" 

थाऊमल जी नगरसेठ तो थे ही। वे घर में छोटे थे ककीं तु अपने िोनों बड े भाइयों स े
होमशयार थे। िोनों भाई उन्हीीं के कहने में चलते थे। पूरा घर उ्हीीं के भरोसे चलता था। उन्होंन े
महाँगीबाजी को खबू सोना पहनाया। 10 चकू्तडयााँ, कान के कुीं डल, नाक की नथनी, सब सोना ही 
सोना, मानो मसर से पैर तक सोने से ही मढ दिया हो। एक तो महाँगीबाजी िेखने में पहले से ही 
सुन्िर, उस पर सोना पहनने से उनकी सुन्िरता और भी ननखऱ उठी। 



सुन्िर होने के साथ-साथ महाँगीबाजी सिगुि सम्पन्न भी थीीं। ससुराल में उन्होंने अपने 
नम्र और सुशील व्यवहार से अपने िोनों जेठों का हृिय जीत मलया था। 

प्रनतदिन सुबह उठकर वे अपने जेठों के चरि छूतीीं। तीनों भाई एक जैसे दिखते थे। 
लम्बा घूाँघट तानन ेके कारि कौन-से जेठ के चरि छुये यह पता नहीीं चलता था तो कभी-कभी 
एक ही जेठ को िो बार भी प्रिाम हो जाता।। जेठ भी उनकी ऐसी नम्रता, सरलता पर खबू 
प्रसन्न रहते थे। 

महाँगीबाजी के मलए इस नये घऱ में सुख-सुद्धवधाएाँ तो थीीं, साथ ही मानमसक कि भी थे। 
महाँगीबाजी की जेठाननयााँ उनसे घर का सारा काम तो करवातीीं ही, ऊपर से ताने भी मारतीीं। 
ककीं तु महाँगीबाजी इतनी सरल थीीं कक कभी उनका कोई प्रनतकार नहीीं करती थीीं वरन ् चपु्पी 
साधकर प्रभु-चचींतन करते-करते सब सहन कर लेती थीीं। सहनशीलता तो मानो उनमें कूट-कूटकर 
भरी थी। और शायि उनके जीवन का यह कसौटी का काल ही उनके उज्जवल भद्धवष्य की नीींव 
बना। 

मााँ महाँगीबाजी का स्वभाव अत्यींत नम्र, ियालु, सरल, सेवाभावी एवीं ईश्वरभक्ति से पररपूिा 
था। वे प्रनतदिन ननयम से पक्षक्षयों को िाना डालतीीं और ननयमपूवाक ईश्वर की पूजा-अचाना करती 
थीीं। घर आये अनतचथयों, साधु-सींतों की सेवा, घर की गायों की िेखभाल तथा अन्य ककतने ही 
घरेलु काम वे खिु ही करतीीं। माता यशोिा की तरह वे स्वयीं िही त्रबलोकर गााँव के लोगों में 
छाछ, मक्खन बड े प्रेमपवूाक बााँटती थीीं। उन्होंन ेअपने नौकरों तक से कह रखा था कक ʹयदि 
ककसी कारिवश मैं यहााँ न होऊाँ  तो तुम लोग कभी भी ककसी को भी यहााँ से खाली हाथ लौटने 
मत िेना। 

ऐसी थी उनकी अनन्य परोपकाररता ! जीवन पररचय 

संतानप्राप्प्त 

समय पाकर महाँगीबाजी ने एक स्वस्थ-सुींिर बालक को जन्म दिया ककीं तु वह 13 महीन े
ही जीद्धवत रहा। पुत्रशोक से व्याकुल मााँ महाँगीबाजी का हृिय पुकार उठाैः "हे प्रभु ! िसूरी सींतान 
भले काली-कलूट हो ककीं तु उसे जीद्धवत रखना।" 

ननिोर् हृिय की प्राथाना फली और जेठानींिजी का जन्म हुआ। वे थोड ेसााँवले थे। ततृीय 
सींतान कन्या थी जो 2-3 साल में ही चल बसी। उसकी पश्चात मीरा बहन एवीं णखमी बहन का। 
इनके बाि अवतररत हुए सबके प्यारे िलुारे सिगुुरु सींत श्री आशारामजी बापू। पूज्य बापूजी के 
जन्म के पश्चात एक बालक और एक कन्या का भी जन्म हुआ ककीं तु वे चल बसे। अींनतम सींतान 
कृष्िा बहन थीीं। जीवन पररचय 

अपने पराये का भेद नहीं 
"प्रखर ओज-तेज वैभव, रंगा भप्तत से हृदय का पालव। 



ज्ञान-ध्यान समता का आश्रय, अतंरचचत्त में हरर का नाम।।" 

अम्मा जी की जेठानी अस्वस्थता के कारि अपने बच्चों को पेयपान कराने में असमथा 
थीीं। उसी िौरान महाँगीबाजी ने भी एक बच्च े को जन्म दिया था। जेठाननयााँ इतनी-इतनी 
परेशाननयााँ एवीं कि िेती रहती थीीं तो भी महाँगीबाजी उिारतापूिा व्यवहार रखतीीं और अपने बच्च े
के साथ जेठानी के बच्च ेको भी पयपान करातीीं। 

साक्षात ्परब्रह्मस्वरूप ब्रह्मज्ञानी सींतमशरोमणि की जननी के वक्षस्थल से सिैव सबके मलये 
वात्सल्य का अमतृ तो बहेगा ही। उनके हृिय में अपने परायेपन का भेि कैसे हो सकता है ! 
जीवन पररचय 

पूज्य श्री का अवतरण 

"योगी प्जनको पकड़ न आये, तून उाँगली पकड़ चलायो रे.... 
मााँ ! ब्रह्म तेरे घर आयो।।" 

"जब मैंने पहली बार सााँईं को देखा तब मैं आनंदपवभोर हो उठी थी। वे बहुत गोरे-गोरे व 
लाल-लाल थे।" पूजनीया अम्माजी 

मााँ की मदहमा का विान करते हुए ʹब्रह्मवैवता पुरािʹ में गिेश खींड के 40 वें अध्याय में 
आया हैैः 

जनको जन्मदानाच्च पालनाच्च पपता स्मतृः।। 
गरीयान ्जन्मदातुश्च योઽन्नदाता पपता मुने। 

तयोः र्शतगुणं माता पजू्या मान्या च वप्न्दता।। 
गभलधारणपोषाभयां सैव प्रोतता गरीयसी। 

ʹ(कोई) जन्म िेने के कारि जनक और पालन करने के कारि द्धपता कहलाता है। उस 
जन्मिाता से अन्निाता द्धपता शे्रष्ठ होता है। इनस ेभी माता सौ गुनी अचधक पूज्या, मान्या और 
वन्िनीया होती है क्योंकक वह गभाधारि तथा पोर्ि करती है।ʹ 

इसमलए जननी एवीं जन्मभूमम को स्वगा से भी शे्रष्ठ बताते हुए कहा गया हैैः 
जननी जन्मभूममश्च स्वगालदपप गरीयसी। 

पूज्य बापू जी का अवतरि 17 अप्रैल 1941 तिनुसार वैशाख कृष्ि पक्ष र्ष्ठी (गुजरात 
एवीं मसींध के अनुसार चैत्र वि छठ), गुरुवार को हुआ था। 

महाँगीबाजी को प्रसव-पीडा सुबह से ही होने लगी थी परींतु जब उन्होंने िेखा कक आज 
अभी तक छाछ नहीीं बााँटी हैं तो उ्होंन ेभगवान से प्राथाना की कक ʹहे प्रभु ! पहले मैं छाछ व 
मक्खन बााँट लूाँ कफर ही प्रसूनत हो।ʹ परमात्मा ने उनकी पुकार सुन ली और हमारे प्यारे 
सिगुरुिेव पूज्य बापू जी का अवतरि उनके रोज के सेवाकाया के बाि िोपहर 12 बजे हुआ। 



अम्मा बताती थीीं कक "सााँईं के जन्म से पहले ही घर पर एक सौिागर िैवी प्रेरिा झूला 
लेकर आ गया था। जन्म के बाि द्धपता श्री ने मटके में पानी डालकर मटके को तोडा और बालक 
को घोड ेपर त्रबठाया। बालक को णखडकी से तीन बार अींिर-बाहर करके त्रेखि की द्धवचध की गयी। 
बालक को िेखकर बहन बोलने लगी कक ʹलगता है भगवान भी पक्षपात करते हैं। मेरे बच्च ेतो 
ऐसे नहीीं हैं। इसको तो िेखो, कैसा लाल-लाल चहेरा, द्धवशाल ललाट, बडी-बडी आाँखें, लम्बे 
घुाँघराले काले बाल !ʹ 

अम्मा आगे कहती हैं- जब मैंने पहली बार सााँईं को िेखा तो मैं आनींिद्धवभोर हो उठी। मैं 
उन्हें एकटक िेखती ही रही। वे खबू गोरे-गोरे और लाल-लाल थे। िेखते-िेखते मेरे मन में हुआ 
कक ʹअरे-अरे ! इसे कहीीं मेरी ही नज़र न लग जाये !ʹ ऐसा सुींिर चहेरा था पूज्य सााँईं का ! 
जन्म के समय ऐसा दिव्य शरीर था उनका ! मैं भी उन्हें िेखकर आनींदित होने लगी।" 

बच्चा हमेशा शाींत रहता था। वैसे तो अम्मा जी के सभी बच्चे शाींत रहते थे लेककन यह 
बच्चा द्धवशरे् ही था। बालक का विा िेखकर जेठाननयााँ बोलतीीं कक िधू पीकर बच्च ेको जन्म 
दिया है क्या ? गौर विा के कारि सब लोग उसे प्रेम से ʹभूराʹ कहकर बुलाते ककीं तु द्धपता 
उाँगमलयों पर कुछ चगनती करके बालक का नाम रखा ʹआसु́ । जीवन पररचय 

पुत्र में सुसंस्कार मसचंन 

"मेरी ये माता इस र्शरीर को जन्म देने वाली माता तो हैं ही, साथ ही भप्ततमागल की गुरु 
भी हैं।" 

अम्माजी स्वयीं तो ईश्वर की पूजा अचाना करती ही थीीं, अपने पुत्र आसुमल में भी यही 
सींस्कार उन्होंने बाल्यकाल में डाले थे। अम्माजी आटा-पीसते नन्हें आस ुको गोिी में त्रबठाकर 
मसींधी में यह भजन सुनातीीं- 

सुबह सवेरो उथी ननडं मां, पखयां चू ंचू ंकनन 

दीहां पोह्यो पेट जो, रात्यां राम जपपनन। 
ममठा मेवरड़ा से पाईदा, जेके सुबुह जो जागनन 

लाल साईं दधु पुट लक्ष्मी नतन, जेके सुबुह जो जागनन।। 
अथाात ्प्रातैः सवेरे उठकर पक्षी ककलोल करते हैं, तब नीींि से जाग जाना चादहए। दिन में 

पेट भरने के मलए पररश्रम करते और रात को राम को ररझाते हैं। जीवन में वे ही मीठे फल 
पायेंगे, जो सुबह जल्िी से जागेंगे। उनको ही लाल सााँईं (भगवान झूलेलाल) धन-धान्य, सुख-
शाींनत, पुत्र और लक्ष्मी प्रिान करते हैं। 

मातुश्री माँहगीबा जी सोचतीीं कक ʹमेरे लाल को बचपन से ही भगवान में द्धवश्वास हो जाये 
इसके मलए मैं क्या करूाँ , उसे कौन सी चीज िूाँ ?ʹ कफर आसू से कहतीीं- ʹतू भगवान के आगे 
आाँखें बींि करके बैठेगा तो भगवान तुझ ेमक्खन ममश्री िेंगे।ʹ कफर अम्मा स्वयीं ही चपुके से आस ु



के पास मक्खन-ममश्री रख जातीीं। आाँखें खोलते ही मक्खन ममश्री िेखकर आसु खशु हो जाता। 
बहनें बताने जातीीं क ʹआसु ! यह तो मााँ ने रखा है।ʹ तो अम्मा जी उन्हें आाँखें दिखाकर चपु 
करवा िेतीीं और समझातीीं कक इससे आसु का भगवदद्वश्वास नहीीं जमेगा। 

इस प्रकार पूज्य बाप ूजी की बचपन में ध्यान-भजन में रूचच जगाने वाली मााँ महाँगीबाजी 
ही थीीं। 

आसुमल का मनमोहक स्वभाव, ओज-तेज व हाँसमखु चहेरा िेखकर कोई भी आकद्धर्ात हुए 
त्रबना नहीीं रहता था। इसमलए द्धवद्यालय में सभी इन्हें हींसमुख भाई कहकर पुकारते थे। जीवन 
पररचय 

पूज्यश्री ही एकमात्र आश्रयरूप 

सन ् 1947 में िेश का द्धवभाजन हुआ, तब श्री थाऊमलजी को अपनी सारी सम्पद्धि, 
जमीन-जायिाि, पशुधन आदि छोडकर भारत आना पडा। भारत आकर व ेमणिनगर, अहमिाबाि 
में स्थायी रूप से बस गये और यहीीं पर पूज्य श्री का बाल्यकाल बीता। बचपन से ही पूज्य श्री 
की तीव्र सूझबूझ की प्रशींसा करते हुए अम्माजी बताया करती थीीं- 

"सााँईं (पूज्य बापू जी) बचपन में ही जेठे के द्धपताजी (श्री थाऊमल जी) की िकुान पर 
जाकर पानी का मटका भर िेते। िकुान की साफ-सफाई करते, उसके बाि कोयले की बोररयााँ और 
लकक्तडयााँ िेखते थे कक ककतनी हैं। बाबा से पूछतेैः ʹकोयले का क्या भाव है ? लकक्तडयों का क्या 
भाव है ?ʹ बाबा सोचत ेकक ʹयह इतना छोटा है तो भी पूछता है, बडा बेटा िकुान पर आयेगा तो 
अपने कपडों को ही साँभालता रहेगा कक कहीीं उनपर िाग न लग जाय। यह छोटा आसु तो बहुत 
ही होमशयार है।ʹ 

समय जाते जेठे के बाबा बीमार रहने लगे। खााँसी में खनू आने के कारि मैं उन्हें 
मालपुआ या शीरा (हलवा) णखलाती थी। तब वे मुझसे कहतेैः पहले आसु को िे, बाि में मुझे 
क्योंकक आसू ही तेरे काम आने वाला है।" 

भावी को पहले से ही जान लेने की कैसी अिभुत दृद्धि थी थाऊमल जी की ! 
अम्मा आगे बतातीीं कक "जेठे के बाबा की अींनतम घक्तडयााँ नजिीक आ रही थीीं। एक दिन 

उन्होंने मुझसे पूछा क ʹआज कौन-सा वार, कौन सी नतचथ है ?ʹ कफर बोले कक ʹठीक है, कल 
पूनम है न, तो कल भगवान की कथा सुनकर कफर जाऊाँ गा।ʹ उनकी चचरद्धविाई की बात सुनकर 
मैं अत्यचधक िैुःखी हो गयी। मैं सोचने लगी कक उनके जाने के बाि मैं ककसके सहारे जीवन 
त्रबताऊाँ गी ? इतने में पनतिेव के उपरोि वाक्य के याि आये तो मन को तसल्ली हुई कक हााँ, 
ʹआसूʹ तो है न मेरे पास... अब आसू ही मेरा एकमात्र आश्रय है।" जीवन पररचय 

आदर्शल गहृस्थ 



जीवन के अींनतम क्षिों में एक आिशा पनत-पत्नी को ककस प्रकार एक-िसूरे के ऋि स े
मुि होना चादहए, इसका आिशा भी श्री थाऊमल जी के जीवन की अींनतम घक्तडयों में िेखने को 
ममला। इस द्धवर्य पर पूज्यश्री कई बार अपने सत्सींग में कहते हैं- 

"मेरे द्धपता जी अींनतम समय में अथाात सींसार स ेद्धविा लेते समय मेरी मााँ के आगे हाथ 
जोडकर बोलेैः "कभी मैंने तुझको कुछ भला-बुरा कह दिया होगा, कभी हाथ भी उठ गया होगा, 
उसके मलए तू मुझ ेमाफ कर िेगी तो ठीक होगा, नहीीं तो मुझ ेकफर से भोगने के मलय़े आना 
पडगेा। ककसी जन्म में आकर तेरी डााँट-फटकार और द्धपटाई सहन करनी पडगेी।" 

मेरी मााँ ने कहाैः "अच्छा तो मुझसे भी तो कोई गलती हुई होगी, आप भी मुझ ेमाफ कर 
िो।" 

वे बोलेैः "हााँ-हााँ, मैंने माफ कर दिया।" 
आप भी मरो तो जरा यह अतल लेकर मरना। अब मरते समय याद रहे-न-रहे, अभी से 

साल में एक बार आपस में एक दसूरे से माफ करा मलया करो। पनत-पत्नी, भाई-भाई, ममत्र-ममत्र 
लेखा चकुता करा मलया करो, प्जससे दबुारा कमलबंधन में पड़कर आना न पड़।े 

गहना कमलणो गनतः। कमल की गनत बड़ी गहन है।" 

गहृस्थ धमल का कैसा उत्तम आदर्शल ! जीवन पररचय 

पूज्य श्री की साधना में प्रगाढ़ होती रूचच 

"नन्हा सा आसुमल मुझ ेफोटो हदखाकर कहता है मैं स्वामी पववेकानंद जैसा कब बनूाँगा 
?" पूजनीया अम्माजी 

शािी के बाि जेठाननयों के द्वारा दिया गया मानमसक कि, भारत पाक द्धवभाजन के समय 
सब कुछ छोडकर गुजरात आना एवीं अचानक थाऊमल जी का िेहावसान... मााँ महाँगीबाजी पर तो 
मानो एक के बाि एक वज्रपात हो रहे थे, मगर सहनशीलता की साक्षात ्मूनत ा मााँ महाँगीबाजी यह 
सब धयैापूवाक सहन करती रहीीं। 

छोटी उम्र में ही बालक आसुमल पर पाररवाररक स्जम्मेिाररयााँ आ गयीीं। बीच में ही पढाई 
छोड िेनी पडी व बड ेभाई के साथ स्जम्मेिाररयों को ननभाने में सहभागी होना पडा। इतन ेपर भी 
आसुमल ने अपने ध्यान-भजन के ननयमों में थोडी भी कमी नहीीं आने िी, ध्यान-भजन में उनकी 
रूचच और अचधक प्रगाढ होने लगी थी। व्यापार में कम समय िेने के बावजूि भी आसुमल की 
अनोखी व्यापाररक सूझबूझ के कारि थोड ेही समय में आमिनी इतनी बढ गयी कक स्जसकी 
तुलना नहीीं हो सकती। अन्य िकुानिार, व्यापारी भी आसुमल से सलाह लेकर काम करते थे। बड े
भाई जेठानींि चाहते थे कक  आसुमल ज्यािा समय िकुान पर रहें ताकक आमिनी और भी बढती 
रहे लेककन आसुमल ने अपने ननयम में कोई कमी नहीीं आने िी। 



पूज्य बापू जी की बढती आध्यास्त्मक उत्कीं ठा के बारे में अम्मा कहती थीीं- "घर में स्वामी 
द्धववेकानींिजी का फोटो लगा हुआ था। नन्हा आसुमल मुझ े फोटो दिखाकर बोलता कक ʹमैं 
द्धववेकानींि जी जैसा कब बनूाँगा ?ʹ और कफर भाभी को कहताैः ʹिेखना, इनके समान घर-घर में 
मेरे भी फोटो लगेंगे।ʹ यह सुनकर भाभी मुाँह बनाती, मुाँह में हवा भरकर आवाज ननकालती और 
बोलतीैः "हीं... आया बडा द्धववेकानींि बनने वाला... छोटा मुाँह बडी बात...।" लेककन जैसे-जैसे समय 
बीतता गया वैस-ेवैसे आसुमल का वचन साकार होता गया..... वास्तव में ऐसे दिन आये कक 
आसुमल महान सींत श्री आशारामजी बापू बन गये और आज घर-घर में उनके फोटो लगे हुए हैं। 
अब तो भाभी भी अपने घर में पूज्य बापू जी का फोटो लगाकर पूजा करने लगी और िशान 
प्रसाि के मलए कतार में खडी रहने लगी। जीवन पररचय 

पूज्यश्री का गहृत्याग 

"श्वास-श्वास में वेद हैं प्जनके, लीलार्शाह गुरु बनायो रे.... 
मााँ ब्रह्म तेरे घर आयो।।" 

कसौटी पर तो कीं चन को ही कसा जाता है, लोहे को नहीीं। प्रकृनत भी मानो अम्मा को 
किों की भीर्ि अस्ग्न में तपा-तपाकर कुीं िन सा बना रही थी। प्रािों से भी प्यारे पुत्र आसुमल 
को बाल्यकाल में स्जन्होंने ध्यान भजन करना मसखाया था, उन्हीीं माता को अब उसी पुत्र का 
द्धवयोग सहन करने के दिन आये। आसुमल अब घर छोडकर ईश्वरप्रानप्त के मलए जाना चाहते थे 
ककीं तु वे कहीीं सींन्यासी न हो जायें, इस डर से घऱवालों ने आसुमल की इच्छा न होने पर भी 
आदिपुर (कच्छ, गुज.) ननवासी श्री थिारामजी तथा कुीं िनबाई की सुपुत्री लक्ष्मी िेवी के साथ 
उनकी शािी करवा िी। शािी कराने के बावजूि भी ईश्वरीय पथ के पचथक आसुमल को उनकी 
इच्छाद्धवरूि भला कोई कब तक रोक सकता था ? आणखर एक दिन उन्होंने  अपना दृढ ननश्चय 
अपनी पूजनीया मााँ महाँगीबाजी एवीं धमापत्नी लक्ष्मीिेवी को बता ही दिया कक "मैं अपने ध्येय 
ईश्वरप्रानप्त के मलए घऱ छोडकर जा रहा हूाँ। लक्ष्यमसद्धि के बाि पुनैः लौट आऊाँ गा – ऐसा वचन 
िेता हूाँ।" 

ककतना बडा वज्रपात !.... लेककन मााँ महाँगीबाजी ने अपने हृिय पर पत्थर रखकर उस 
अवचध को भी धयैा एवीं नतनतक्षापूवाक पार ककया। जीवन पररचय 

 पुत्र की आध्याप्त्मक उन्ननत के मलए प्राथलना 
जब पूज्य बापू जी सिगुरुिेव सााँईं श्री लीलाशाहजी महाराज की आज्ञा से डीसा में साधना 

कर रहे थे, तब अम्मा और बहू िोनों उनकी साधना पूिा होने के मलए भगवान से प्राथाना करतीीं 
और धीरज रखकर स्वयीं भी साधन-भजन में लगी रहतीीं। 

पररवार के अन्य सिस्यों के साथ अम्मा नयी बहू का भी बहुत ध्यान रखती थीीं। 
अम्माजी लक्ष्मीिेवी के बारे में बताती थीीं कक ʹबहू अपने कमरे से ननस्श्चत समय पर बाहर आती 



और घर का सारा काम पूरा करके तुरींत अपने कमरे में चली जाती।ʹ अम्माजी कभी झरोखे से 
िेखतीीं कक बहू क्या कर रही है? तो वे कभी ध्यान-भजन में लगी रहतीीं तो कभी रोती हुई िेखी 
जातीीं। अम्मा उन्हें ढाढस बाँधातीीं और धीरज रखने को कहतीीं। 

मााँ के हृिय को भला कौन समझ सकता है ! अम्मा सिैव िेवी-िेवताओीं से, सींतों-
महापुरुर्ों से अपने पुत्र की आध्यास्त्मक उन्ननत के मलए कामना करती रहतीीं। अम्मा कहती थीीं- 
"एक बार मैं एक महाराजजी के पास प्रसािरूप में िधू लेकर गयी और मैंने उनसे प्राथाना की कक 
मेरा बेटा आपके जैसा महान कब बनेगा ?ʹ 

िसूरी तरफ पूज्य बापूजी भी अपनी मातुश्री पूजनीया अम्मा को ईश्वरप्रानप्त के मागा पर 
आगे बढने में कैसे मििरूप होते थे, इस पर प्रकाश डालते हुए अम्मा स्वयीं कहती हैं- "सााँईं 
चाहते थे कक मेरा पुत्रमोह िरू हो। इसमलए एक दिन डीसा में सााँईं ने मभक्षा में मुझसे नाररयल 
मााँगा। मैंने कहाैः ʹनहीीं िूाँगी। एक बार मभक्षा िे िूाँगी तो कफर घर नहीीं आओगे।ʹ 

पूज्य बापूजी ने कहाैः ʹअरे ! अभी तो िे िो।ʹ 
कफर मैंने िे दिया।"  जीवन पररचय 

पुत्र को गुरुरूप में स्वीकार ककया 
"प्जसका न कोई नाम रूप है, बापू आर्शाराम कहायो रे... 

मााँ ब्रह्म तेरे घर आयो।।" 
"व्यवहाररक दृद्धि से मैं उनका पुत्र था, कफर भी मेरे प्रनत उनकी गुरुननष्ठा बहुत ही ननराली 

थी !" पूज्य बापू जी 
गहृत्याग के बाि आसमुल ईश्वरप्रानप्त की तीव्र तडप में गुफाओीं, कीं िराओीं, जींगलों, 

दहमाच्छादित पवात-श्रृींखलाओीं एवीं अनेक तीथों में घूमे, काँ टीले मागों पर चले, कठोर साधना 
करते-करते वे नैनीताल के जींगलों में पहुाँच।े वहााँ उन्हें परमात्मा से ममलाने का सामर्थया रखने 
वाले परम पुरुर् पूज्यपाि स्वामी श्री लीलाशाहजी महाराज के िशान हुए। 

गुरु के द्वार पर कठोर कसौदटयों में से खरे उतरने के बाि वजे्रश्वरी, मुींबई में सिगुरुिेव 
परम पूज्य श्री लीलाशाहजी महाराज के सास्न्नध्य में द्धवक्रम सींवत ्2021 आस्श्वन मास, शुक्ल 
पक्ष दद्वतीया, तिनुसार 7 अिूबर 1964, बुधवार को मध्याह्न ढाई बजे आसुमल को आत्मा 
परमात्मा का साक्षात्कार हुआ। आसुमल में से ब्रह्मननष्ठ सींत श्री आशारामजी महाराज का प्राकट्य 
हुआ। आत्मपि को प्राप्त करने के बाि कफर इससे ऊाँ चा और कोई पि प्राप्त करना शरे् नहीीं रह 
जाता। आत्मपि की मदहमा वेि और उपननर्ि भी अनादिकाल से गाते आये हैं। 

पूजनीया अम्मा ने एक बार अपना अनुभव बतात ेहुए कहाैः 
"एक बार सााँईं लीलाशाहजी का मणिनगर (अहमिाबाि) में सत्सींग था। तब मैं और सााँईं 

(पूज्य बापू जी) बड ेसााँईं (पूज्य लीलाशाहजी) के पास गये थे। हम पीछे ही बैठे थे। बड ेसााँईं न े



सााँईं को कहाैः "अरे, पीछे जूतों के ढेर के पास क्यों बैठा है ? अब तो तू ब्रह्मज्ञानी हो गया है, 
यहााँ मेरे पास बैठ।ʹ कफर बड ेसााँईं ने सााँईं की तरफ इशारा करते हुए कहाैः ककसी ने पाया है, 
केवल आशाराम ने पाया है।" 

इस प्रकार शनैैः शनैैः अम्मा को प्रत्यक्ष अनुभूनत होती गई कक मेरा पुत्र आसुमल अब 
केवल मेरा पुत्र नहीीं रहा बस्ल्क ब्रह्मननष्ठ महापुरुर् सींत श्री आशारामजी महाराज के रूप में 
पररित हो चकुा है और उनके हृिय में यह बात दृढ हो गयी कक माता यशोिा की तरह उनकी 
भी कोख पावन हो गयी है। 

अब तो अम्मा को दृढ द्धवश्वास हो गया कक ʹये ही मेरे उिारक भी होंगे। अब मैं इनमें ही 
भगविबुद्धि करके इन्हें अपने गुरुरूप में स्वीकार करके आत्मोिार करूाँ गी।ʹ जीवन पररचय 

सााँईं लीलार्शाह जी की कृपा 
एक बार बडें सााँईं लीलाशाहजी अहमिाबाि स्टेशन से गुजरने वाले थे, हम स्टेशन पर 

िशान करने गये। बहू (लक्ष्मीिेवी) को बड ेसााँईं के आगे करके मैंने कहाैः "इस पर िया कीस्जये 
सााँईं !" सााँईं ने कहाैः "इस उम्र में ककतने ही लडके व्यमभचारी जीवन जीते हैं, तम्बाकू आदि 
व्यसनों से अपना जीवन तबाह करते हैं, पररवार व समाज को कलींककत करते हैं। आसुमल तो 
भगवान के रास्ते जा रहा है। इतने सारे लोग गहृस्थी हैं, एक त्यागी हुआ तो क्या हुआ ? जल्िी 
ही अपना लक्ष्य हामसल करके कर वापस लौटेगा।" 

कफर लक्ष्मीिेवी के मसर पर अपना कृपाभरा वरिहस्त रखकर बड ेसााँईं ने कहाैः "तू रोना 
मत।" उस समय लक्ष्मीिेवी पर उनकी ऐसी कृपा बरसी कक तब से उसकी भी साधन-भजन में 
तीव्रता बढ गयी और अनायास ही अजपाजप चालू हो गया। जीवन पररचय 

माउंट आबू की नल गुफा की घटना 
गुरुजी की आज्ञा से सात साल तक डीसा के आश्रम में और माउींट आबू की नल गुफा में 

पूज्य बापू जी ने योग की गहराइयों एवीं ज्ञान के उन्नत मशखरों की यात्राएाँ कीीं। ध्यानयोग, 
लययोग, नािानुसींधान योग, कुीं डमलनी योग, अहींग्रह उपासना आदि द्धवद्धवध मागों से आध्यास्त्मक 
अनुभूनतयााँ करने वाले इस पररपक्व साधक को मसि अवस्था में िेखकर भगवद्सस्वरूप पूज्य 
लीलाशाहजी महाराज ने उनको आिेश दियाैः "मैंने तुम्हें जो बीज दिया था उसे तुमने वकृ्ष के रूप 
में द्धवकमसत कर मलया है। अब इसके मधरु फल समाज में बााँटो। पाप, ताप, शोक, तनाव, 
वैमनस्य, द्धवरोह, अहींकार व अशाींनत से तप्त सींसार को तुम्हारी आवश्यकता है।" 

अम्मा अपने पर बरसी पूज्यश्री की कृपावर्ाा के बारे में कहती हैं- "आबू में एक दिन छत 
पर मुझ पर सााँईं की बहुत कृपा बरसी थी। जब सब फीका लगने लगा। इतनी मस्ती छा गयी 
कक भोजन की भी इच्छा नहीीं होती थी। बस बठैी ही रहती। उस समय की मस्ती को मैंने 
सम्भाला होता तो आज मैं कहााँ होती !" जीवन पररचय 



सााँईं ने कहा था.... 
"मााँ का पवश्वास ककतना गजब का था ! एक बार कह हदया तो बात पूरी हो गयी।" 

पूज्य बापू जी। 
पूज्य बापूजी अपनी मातुश्री पूजनीया अम्मा को ईश्वरप्रानप्त के मागा पर आगे बढने में 

कैसे मिि करते थे-इस द्धवर्य को उजागर करते हुए स्वयीं अम्मा बताया करती थीीं- 
"एक बार समाचार ममला कक सााँईं (पूज्य बापू जी) उत्कीं ठेश्वर में हैं तो मैं बहू को साथ 

लेकर उनके िशान करने गयी। उस दिन गााँव में लाइट नहीीं थी। सााँईं तो एकिम फक्कड अवस्था 
में ध्यान-समाचध में ननमग्न थे और आगे पीछे सााँप घूम रहे थे। हम भी कुछ अींतर पर साधना 
करने बैठ गये। लोग पूछने लगे कक ʹआप सााँईं की क्या लगती हैं ?ʹ तब मझु ेसााँईं की बात याि 
आती। सााँईं न ेमुझ ेमना कर रखा था कक ʹलोगों को नहीीं बताना कक मेरा बेटा है, नहीीं तो लोग 
आपको आिरभाव िेने लग जायेंगे, पूजा करने लग जायेंगे। इससे अहीं जगने का खतरा रहता है। 
इसमलए जब तक पूिाता को प्राप्त न होओ तब तक इन बातों से बचते रहना चादहए।ʹ मैं कभी 
भी, कहीीं भी ककसी को नहीीं बताती थी। कोई पूछता तो मैं कहती कक सााँईं मेरे कुछ नहीीं लगते।" 

गुरुआज्ञा पालन में कैसी ननष्ठा ! कैसी सरलता !! न कोई आडम्बर, न कोई िम्भ ! बापू 
जी ने कह दिया तो अक्षरशैः पालन ककया। इस प्रकार अम्मा गुरु आज्ञा पालन में तत्पर नहीीं 
और बाहरी बडप्पन से बचीीं तो इतनी ऊाँ चाई पर पहुाँच गयीीं जो बड-ेबड ेयोचगयों को भी िलुाभ है 
! उनका पावन, पुण्यमय स्मरि करके हम भी धनभागी हो रहे हैं। जीवन पररचय 

आश्रम में अभूतपूवल योगदान 

"आश्रम की छोटी-से-छोटी बात का भी अम्मा खयाल रखतीं।" पूज्य बापू जी 
पुण्यतोया साबरमती निी के पावन तट पर 29 जनवरी 1972 को एक कच्ची कुदटया का 

ननमााि ककया गया, जो धीरे-धीरे पावन तीथाधाम आध्यास्त्मक आश्रम के रूप में बिल गयी। 
आश्रम-स्थापना के कुछ समय बाि पूजनीया मााँ महाँगीबाजी भी आश्रम में ही ननवास करने लगीीं। 
यहााँ सब उन्हें प्रेम से ʹअम्माजीʹ कहकर बुलाने लगे (मसींधी भार्ा में िािी मााँ को ʹअम्माʹ कहते हैं 
इसमलए अपने गुरु पजू्य बापूजी को परम द्धपतास्वरूप मानने वाले साधक प्रेम से मााँ महाँगीबाजी 
को ʹअम्माʹ कहकर पुकारने लगे। तब से लेकर आज तक उन्हें इसी नाम से सम्माननत ककया 
जाता है।) 

सिैव प्रसन्न रहना माता महाँगीबाजी का सहज स्वभाव था। अपनी सूक्ष्म िरूदृद्धि एवीं 
स्नेहपूिा करूिा द्वारा उन्होंने आश्रमवामसयों के जीवन-ननमााि में महत्त्वपूिा योगिान दिया। जो 
एक बार भी उनके सास्न्नध्य में आता, वह उन्हें कभी भूल नहीीं पाता था। 

वात्सल्य की तो वे साक्षात मूनत ा थीीं। आश्रमवासी भाइयों एवीं बहनों को अम्मा का माता 
सा स्नेह तो ममलता ही था, साथ ही उनके भोजन आदि की व्यवस्था पर भी उनका पूरा-पूरा 



ध्यान रहता था। कोई साधक ककसी कारिवश आश्रम िेर से लौटता तो उसके मलए अम्मा अलग 
से भोजन ननकालकर रखतीीं कक कहीीं वह भूखा न रह जाय। 

कभी मााँ की गोि में खेलने वाले आसुमल अब उनके मलए आसुमल न रहकर 
भगवत्स्वरूप सााँईं हो गये थे। जैसे मााँ िेवहूनत ने पुत्र में भगविबुद्धि करके कद्धपलिेवजी से ज्ञान 
प्राप्त ककया था, वैसे ही अम्मा भी पूज्य श्री को ब्रह्मस्वरूप ही मानती थीीं। कभी कोई अपने िखुड े
उनके आगे रोता तो वे आश्वासन िेकर कहतीीं- "सााँईं बैठे हैं न ! गुरु जी बैठे हैं न ! मेरे गुरु 
परमात्मस्वरूप हैं, सवासमथा हैं, कफर क्यों चचींता करते हो ? उन्हीीं पर श्रिा रखो, सब ठीक हो 
जायेगा।" ऐसी थी पूज्यश्री के प्रनत उनकी अनन्य ननष्ठा ! 

मााँ महाँगीबाजी ने जीवनकाल में अपने जीवन पुष्प की सुवास से जन-जन को सुरमभत 
ककया। ऐसी दिव्य आत्माओीं के दिव्य जीवन की सुवास तो उनके जाने के बाि भी लोगों के 
जीवन में द्धवनम्रता, सरलता, ननष्कपटता, द्धवशुि स्नेह, भगवत्प्रेम, गुरुननष्ठा आदि का पररमल 
फैलाती रहती है। 

भगवन्नाम स्मरि उनकी दिनचयाा थी। ૐ...ૐ....ૐ... हरर ૐ....ૐआनींि.... ૐ 
शास्न्त.... ऐसा जब तक बोलने का सामर्थया था तब तक वे बोलती ही रहीीं। श्वासोच््वास में 
अजपाजप चलता ही रहता था। हरर ૐ...ૐ....ૐ... करके हास्य करना-करवाना और आनींिमय 
रहना तो अम्मा का स्वभाव ही था। जीवन पररचय 

 



मधुर ससं्मरण 
पूज्य बापू जी की ब्रह्मलीन मातुश्री मााँ महाँगीबाजी (पूजनीया अम्माजी) के कुछ मधरु 

सींस्मरि स्वयीं पूज्य बापू जी के शब्िों में... 

ʹऐसी थीं मेरी मााँ !ʹ 
"पुत्र में गुरुबुद्धि... पुत्र में परमात्मबुद्धि... ऐसी श्रिा मैंने एक िेवहूनत माता में िेखी, जो 

कद्धपल मुनन को अपना गुरु मानकर, आत्मसाश्रात्कार करके तर गयीीं और िसूरी ये माता मेरे 
ध्यान में है।" पूज्य बापजूी 

मााँ बालक की प्रथम गुरु होती है। बालक पर उसके लाख-लाख उपकार होते हैं। 
व्यावहाररक दृद्धि से मैं उनका पुत्र था कफर भी मेरे प्रनत उऩकी गुरुननष्ठा बडी ननराली थी ! 

एक वे िही खा रही थीीं तो मैंने कहाैः "िही आपके स्वास्र्थय के मलए ठीक नहीीं रहेगा।" 
उनके जाने (महाप्रयाि) के कुछ समय पूवा उनकी सेद्धवका ने मुझ ेबताया कक ʹअम्मा जी 

ने कफर कभी िही नहीीं खाया क्योंकक गुरु जी ने मना ककया था।" 
इसी प्रकार एक अन्य अवसर पर मााँ भुट्टा (मकई) खा रही थीीं। मैंने कहाैः "भुट्टा तो पचन े

में भारी होता है, बुढापे में िेर से पचता है। क्यों खाती हो ?" 
मााँ ने भुट्टा खाना भी छोड दिया। कफर िसूरे तीसरे दिन उन्हें भुट्टा दिया गया तो व े

बोलीीं- "नहीीं गुरु जी ने मना ककया है। गुरु जी ʹनाʹ बोलते हैं तो क्यों खायें ?ʹʹ 
मााँ को आम बहुत पसींि थे ककीं तु उनके स्वास्र्थय के अनुकूल न होने के कारि मैंने उनके 

मलए मना कर दिया तो मााँ ने आम खाने छोड दिये। 
मााँ का द्धवश्वास बडा गजब का था ! एक बार कह दिया तो बात पूरी हो गयी। अब ʹउसमें 

पोर्क तत्त्व हैं कक नहीीं... मेरे मलए हाननकारक है या अच्छा....ʹ उनको कुछ सुनने की जरूरत 
नहीीं। बापू ने ʹनाʹ बोल दिया तो बात पूरी हो गयी। 

श्रिा की हि हो गयी। उनकी श्रिा इतनी बढ गयी, इतनी बढ गयी कक उसने द्धवश्वास का 
रूप धारि कर मलया। श्रिा और द्धवश्वास में फका  है। श्रिा सामन ेवाले की महानता को िेखकर 
होती है जबकक द्धवश्वास अपने-आप होता है। ʹश्री रामचररतमानसʹ में आता हैैः 

भवानीर्शंकरौ वन्दे श्रद्धापवश्वासरूपपणौ। 
मााँ पावाती श्रिा का और भगवान मशव द्धवश्वास का स्वरूप हैं। ये श्रिा और द्धवश्वास स्जसमें 

हैं समझो वह मशव-पावातीस्वरूप हो गया। मेरी मााँ में पावाती का स्वरूप तो था ही, साथ ही मशव 
का स्वरूप भी था। मैं एक बार जो कह िेता, उनके मलए वह पत्थर पर लकीर हो जाता। 

पुत्र में दिव्य सींस्कार डालने वाली पुण्यशीला माताएाँ तो इस धरा पर कई हो गयीीं। 
द्धवनोबा भावे की माता रखमुाई िेवी ने उनमें बाल्यकाल से ही उच्च सींस्कार डाले थे। बाल्यकाल 



से ही मशवाजी में भारतीय सींस्कृनत की गररमा एवीं अस्स्मता की रक्षा के सींस्कार डालने वाली भी 
उनकी माता जीजाबाई थीीं, लेककन पुत्र को गुरु मानने का भाव... िेवहूनत के बाि मेरी मााँ में मैंने 
िेखा। 

मेरी मााँ पहले तो मुझ ेपुत्रवत ्प्यार करती थीीं लेककन जब से उनकी मेरे प्रनत गुरु की 
दृद्धि बनी तब से उन्होंने मेरे साथ पुत्र जैसा व्यवहार नहीीं ककया। 

वे अपनी सेद्धवका से कहती थीीं- "सााँईं जी आये हैं... सााँईंजी के भोजन के बाि जो बचा 
है, वह (प्रसािरूप) में मुझ ेिे िे..." आदि आदि।  

एक बार की बात है, मााँ ने मुझसे कहाैः "प्रसाि िो।" 
हि हो गयी ! कैसी अलौककक श्रिा ! पुत्र में इस प्रकार की श्रिा कोई साधारि बात है ? 

उऩकी श्रिा को नमन है बाबा ! 
मेरी ये माता शरीर को जन्म िेने वाली माता तो हैं ही, भक्तिमागा की गुरु भी हैं, समता 

में रहने वाली और समाज के उत्थान की प्रेरिा िेने वाली माता भी हैं। यही नहीीं, इन सबस े
बढकर इन माता ने एक ऐसी गजब की भूममका अिा की है कक स्जसका उल्लेख इनतहास में 
कभी-कभी ही िेखने को ममलता है। सनतयों की मदहमा हमने पढी, सुनी, सुनायी... अपने पनत 
को परमात्मा मानने वाली िेद्धवयों की सूची भी हम दिखा सकते हैं लेककन पुत्र में गुरुबुद्धि.... पुत्र 
में परमात्मबुद्धि... ऐसी श्रिा हमने एक िेवहूनत माता में िेखी, जो कद्धपल मुनन को अपना गुरु 
मानकर, आत्मसाक्षात्कार करके तर गयीीं और िसूरी ये माता मेरे ध्यान में हैं। 

एक बार मैं अचानक बाहर चला गया और जब लौटा तो उनकी सेद्धवका ने बताया कक 
ʹअम्मा जी बात नहीीं करती हैं।ʹ 

मैंने पूछाैः "क्यों?" 
सेद्धवकाैः "वे कहती हैं कक सााँईं मना कर गये हैं कक ककसी से बात नहीीं करना तो क्यों 

बातचीत करूाँ  ?" 
मेरे ननकटवती कहलाने वाले मशष्य भी मेरी आज्ञा पर ऐसा अमल नहीीं करते होंगे, जैसा 

इन िेवीस्वरूपा माता ने अमल करके दिखाया है। मााँ की श्रिा की कैसी पराकाष्ठा ! मुझ ेऐसी मााँ 
का पुत्र होने का व्यावहाररक गवा है और ब्रह्मज्ञानी गुरु का मशष्य होने का भी गवा है।"  

मधरु सींस्मरि 

इच्छाओ ंसे परेः मााँ महाँगीबाजी 
"नश्वर काया माया से, चचत-चकोर सदा ननलेप रहा। 

ननत्यमुतत हररमय हृदय को, बंधन का कोई लेप न रहा।।" 

एक बार मैंने मााँ से कहाैः "आपको सोने में तौलेंगे।".... लेककन उनके चेहरे पर हर्ा का 
कोई चचह्न नजर नहीीं आया। 



मैंने पुनैः दहला दहलाकर कहाैः "आपको सोने में तौलेंगे, सोने में !" 
मााँ- "यह सब मुझ ेअच्छा नहीीं लगता।" 
मैंने कहाैः "तुला हुआ सोना मदहलाओीं और गरीबों की सेवा में लगेगा।" 
मााँ- "हााँ... सेवा में भले लगे लेककन मेरे को तौलना-वौलना नहीीं।" 
मगर सुविा महोत्सव के पहले ही मााँ की यात्रा पूरी हो गयी। बाि में सुविा-महोत्सव के 

ननममि जो भी करना था, वह ककया ही। 
मैंने कहाैः "आपका मींदिर बनायेंगे।" 
मााँ- "यह सब कुछ नहीीं करना है।" 
मैं- "आपकी क्या इच्छा है ? हररद्वार जायें ?" 
मााँ- "वहााँ तो नहाकर आये।" 
मैं- "क्या खाना है ? यह खाना है ? (अलग-अलग चीजों के नाम लेकर)" 
मााँ- "मुझ ेअच्छा नहीीं लगता।" 
कई बार द्धवनोि का समय ममलता तो हम मााँ से उनकी इच्छा पूछते। मगर पूछ-पूछकर 

थक गये लेककन उनकी कोई ख्वादहश हमको कभी दिखी ही नहीीं। अगर उनकी कोई भी इच्छा 
होती तो उनके इस्च्छत पिाथा को लाने की सुद्धवधा मेरे पास थी। ककसी व्यक्ति से, पुत्र से, पुत्री 
स,े कुटुम्बी से ममलने की इच्छा होती तो उनसे भी ममला िेते। कहीीं जाने की इच्छा होती तो 
वहााँ ले जाते लेककन उनकी कोई इच्छा ही शरे् नहीीं थी। 

न उनमें खाने की इच्छा थी, न कहीीं जाने की, न ककसी से ममलने की इच्छा थी, न ही 
यश-मान की.... जहााँ मान-अपमान सब स्वप्न है, उसमें उनकी स्स्थनत हो गयी थी, इसीमलए तो 
उन्हें इतना मान ममल रहा है। 

इस प्रसींग से करोडों-करोडों लोगों को, समग्र मानव-जानत को जरूर प्रेरिा ममलती रहेगी। 
मधरु सींस्मरि 

जीवन में कभी फररयाद नहीं.... 
"उनके चचत्त की ननमललता से मुझ ेतो काफी मदद ममली, उनके जीवन-प्रसंग पढ़कर तुम 

लोगों को भी बड़ा अच्छा लगता होगा।" पूज्य बापू जी 
मैंने अपनी मााँ को कभी फररयाि करते हुए नहीीं िेखा कक ʹमुझ ेइसने िैुःख दिया... उसने 

कि दिया... यह ऐसा है.... वह वैसा है...ʹ 
जब हम घर पर थे तब बडा भाई जाकर मेरे बारे में मााँ से फररयाि करता कक ʹवह तो 

िकुान पर आता ही नहीीं है।ʹ 
तब भी मााँ के मन में मेरे प्रनत कोई फररयाि नहीीं होती थी। वे भाई की बात को 

मौनभाव से सुन लेतीीं और कभी मुझ ेबता िेतीीं कक वो ऐसा बोलता है। 



जब मााँ आश्रम में रहन े लगीीं तब भी आश्रम की बस्च्चयों की कभी फररयाि नहीीं.... 
आश्रम के बच्चों की कभी फररयाि नहीीं। कैसा मौन जीवन ! ऐसी आत्माएाँ धरती पर कभी-कभी 
ही आती हैं, उन्हीीं की वजह से यह वसुन्धरा दटकी हुई है। मुझ ेइस बात का बडा सींतोर् है कक 
ऐसी तपस्स्वनी माता की कोख से यह शरीर पैिा हुआ है। 

उनके चचि की ननमालता से मुझे तो बडी मिि ममली, आप लोगों को भी बडा अच्छा 
लगता होगा। मुझ ेतो लगता है कक जो भी मदहलाएाँ मााँ के सम्पका  में आयी होंगी, उनके हृिय 
में मााँ के प्रनत अहोभाव जगा ही होगा। 

ʹमैं तो सींत की मााँ हूाँ.... ये लोग साधारि हैं....ʹ अथवा ʹहम बड ेहैं.... पूजने योग्य हैं... 
लोग हमें प्रिाम करें.... मान िें....ʹ ऐसा ककसी ने उनमें नहीीं िेखा। हााँ, मगर यह जरूर िेखा 
होगा कक वे कभी ककसी को प्रिाम नहीीं करने िेती थीीं। 

ऐसी मााँ का सास्न्नध्य हमें ममला है तो हमें भी अपना चचि ऐसा बनाना चादहए कक ʹहम 
भी सुख-िैुःख में सम रहें। अपनी आवश्यकताएाँ कम करें। हृिय में भेिभाव न रखें। सबके प्रनत 
मींगल का भाव रखें।ʹ मधुर सींस्मरि 

बीमारों के प्रनत मााँ की करूणा 
धन्य-धन्य तेरा आाँचल है, प्रगट ब्रह्म पावन ननश्चल है। 
दृढ़ता तेरी अचल अटल है, प्रभुप्रेम का ना कोई दाम।। 

मुझ ेइस बात का पता अभी तक नहीीं था, रसोइये और िसूरे लोगों ने बताया कक जब भी 
कोई आश्रमवासी बीमार पडता तो मााँ उसके पास स्वयीं चलकर पहुाँच जातीीं। सींचालक रामभाई ने 
बताया कक ʹएक बार मैं बहुत बीमार पड गया था तो मााँ मेरे पास आयीीं और कुछ मींत्रजप ककया। 
उन्होंने तीन दिन तक ककया और मैं पूरी तरह स्वस्थ हो गया।ʹ 

िसूरे लडकों ने भी बताया कक ʹहमको भी कभी कुछ होता और मााँ को पता चलता तो व े
िेखने आ ही जाती थीीं।ʹ एक बार आश्रम में ककसी मदहला को बुखार हो गया तो मााँ स्वयीं उसका 
मसर िबाने बैठ गयीीं। मदहला आश्रम में भी कोई साचधका बीमार पडती तो मााँ उसका ध्यान 
रखतीीं। यदि वह ऊपर के कमरे में होती तो मााँ कहतीीं- ʹइसको नीच ेका कमरा िो, बीमारी में 
ऊपर-नीच ेआना-जाना नहीीं कर पायेगी।ʹ 

ऐसा था उनका परिैुःखकातरता से भरा हृिय ! मधरु सींस्मरि 

कोई कायल घणृणत नहीं है..... 
एक बार एक लडके का कच्छा-लाँगोट गन्िा िेखकर मशवलाल काका (आश्रम के बुजुगा 

साधक) ने उसको फटकार लगायी। लेककन मााँ तो ऐसे कई कच्छे लाँगोट धोकर चपुचाप बच्चों के 
कमरे के िरवाजे के पास रख िेती थीीं और ककसी को इस बात का पता भी नहीीं चलता था। कई 



गींिे-मैले कच्छे, स्जन्हें धोने में स्वयीं को भी घिृा हो, ऐसे कपड ेमााँ ने धोये और बच्चों को 
कमरों के िरवाजे के पास चपुचाप रख दिये। 

कैसा उिार हृिय रहा होगा, कैसा वात्सल्यभाव रहा होगा मााँ का !! सभी के प्रनत कैसी 
दिव्य सींतान भावना और अींतैःकरि में व्यावहाररक वेिाींत का कैसा दिव्य प्रवाह !!! 

सफाई के स्जस काया को लोग ननम्नतम समझकर घिृा करते हैं, उसे करने में भी मााँ 
को घिृा नहीीं हुई। उनकी ककतनी महानता ! सचमुच, वे तो शबरी मााँ ही थीीं। िेवहूनत मााँ थी कक 
शबरी मााँ थी ! पर मााँ तो मााँ थी ! करोडों लोगों की आस्था के केन्र बापू जी की मााँ तो थी ही 
! मधरु सींस्मरि 

ʹप्रभु मुझे जाने दो....ʹ 
मेरी मााँ मुझ ेबड ेआिरभाव से िेखा करती थीीं। जब उनकी उम्र करीब 86 वर्ा की थी 

तब उनका शरीर काफी बीमार हो गया था। डॉक्टरों ने कहाैः "लीवर और ककडनी िोनों खराब हैं। 
एक दिन से ज्यािा नहीीं जी सकें गी।" 

23 घींटे बीत गये। मैंने अपने वैद्य को भेजा तो वैद्य भी उतरा हुआ मुाँह लेकर मेरे पास 
आया और बोलाैः "एक घींटे से ज्यािा समय मााँ नहीीं ननकाल पायेंगी।" 

मैंने कहाैः "भाई ! तू कुछ तो कर ! मेरा वैद्य है... इतने चचककत्सालय िेखता है...." 
वैद्यैः "बापू ! अब कुछ नहीीं हो सकेगा।" 
मााँ कराह रही थीीं। करवट भी नहीीं ले पा रही थीीं। जब लीवर और ककडनी िोनों ननस्ष्क्रय 

हों तो क्या करेंगे आपके इींजेक्शन और िवाएाँ ? मैं गया मााँ के पास तो मााँ ने इस ढींग से हाथ 
जोड ेकक आज्ञा मााँग रही हों। कफर धीरे से बोलीीं- 

"प्रभु मुझ ेजाने िो।" 
ऐसा नहीीं कक ʹबेटा मुझ ेजाने िो।" 
मैंने भी मेरे प्रनत उनके प्रभु भाव और भगवान-भाव का फायिा उठाया और कहाैः 
"मैं नहीीं जाने िेता। तुम कैसे जाती हो, मैं िेखता हूाँ।" 
मााँ बोलीैः "प्रभु ! पर मैं क्या करूाँ  ?" 
मैंने कहाैः "मैं स्वास्र्थय का मींत्र िेता हूाँ।" 
उपजाऊ भूमम पर चाहे उलटा सीधा बीज पड ेतो भी उगता है। मााँ का हृिय भई ऐसा ही 

था। मैंने उनको मींत्र दिया और उन्होंने जपना चालू कर दिया। एक घींटे में जो मरने की नौबत 
दिख रही थी, अब एक घींटे बाि उनके स्वास्र्थय में सुधार शुरु हो गया। कफर एक महीना.... िो 
महीने.... पााँच महीने... पन्रह महीने.... पचीस महीने.... चालीस महीने..... ऐसा करते-करते साठ 
से भी ज्यािा महीने हो गये। तब वे 86 वर्ा की थीीं, कफर 92 वर्ा पार कर गयीीं। रोकने का 



सींकल्प लगाया तो उसे हटाने का कताव्य भी मेरा था। अतैः आज्ञा ममलने पर ही उन्होंने शरीर 
छोडा। गुरु आज्ञा पालन का कैसा दृढ भाव ! मधुर सींस्मरि 

पूजनीया अम्मा के महान जीवन की वाहटका के कुछ सुरमभत पुष्प... 

अम्माजी की गुरुननष्ठा 
"सींच हदया है उर आाँगन में, र्शील धमल का अाँकुर है। 
गुरु ही राम रहीम ईर्श हैं, ब्रह्मा पवष्णु र्शंकर हैं।।" 

पूजनीया अम्मा अथाात ्पूिा ननरमभमाननता का मूता स्वरूप ! लोग जब अम्मा के िशान 
करने जाते, तब सींसार-ताप से तप्त हृिय सहज ही उनके समक्ष खलु जातेैः "अम्मा ! आप 
आशीवााि िो न ! मैं मुसीबत से छूट जााँऊ...." 

अम्मा का गुरुभि हृिय सामने वाले की गुरुननष्ठा को मजबूत कर उसके हृिय में उत्साह 
एवीं उमींग का सींचार कर िेता। वे कहतीीं- "गुरुिेव बैठे हैं न ! हमेशा उन्हीीं से प्राथाना करो कक ʹहे 
गुरुवर ! हम आपके साथ का यह सींबींध सिा ननभा सकें  ऐसी कृपा करना... हम गुरु स ेननभाकर 
ही इस सींसार से जायें....ʹ मााँगना हो तो गुरुिेव की भक्ति ही मााँगना। मैं भी उनसे यही मााँगती 
हूाँ। अतैः तुम्हें मेरा आशीवााि नहीीं अद्धपतु गुरुिेव का अनुग्रह मााँगत े रहना चादहए। व े ही हमें 
दहम्मत िेंगे, बल िेंगे। वे शक्तििाता हैं न ! 

साधना-पथ पर चलने वाले गुरुभिों को अम्मा का यह उपिेश अपने हृियपटल पर 
स्विााक्षरों में अींककत कर लेने जैसा है। मधरु सींस्मरि 

गुरुवचन माने एक व्रत, एक ननयम 

पूजनीया मातुश्री श्री मााँ महाँगीबाजी (अम्मा) गुरुभक्ति व गुरुननष्ठा के महान इनतहास का 
एक प्रेरिािायी स्वणिाम अध्याय हैं। पूज्य बापूजी में उनकी ननष्ठा और गुरुआज्ञा पालन का भाव 
अिभुत था। 

एक बार कुम्भ मेले के अवसर पर पूज्य बापूजी हररद्वार में रुके हुए थे। वहााँ उन्होंने 
अम्मा को भी कुछ दिनों के मलए बुलाया था। अम्मा की शारीररक स्स्थनत का ध्यान रखते हुए 
पूज्यश्री ने सींिेश मभजवाया था कक ʹअम्मा के स्वास्र्थय के मलए प्रातैःभ्रमि करना दहतकारी है।ʹ 
परींतु अम्मा के मलए जहााँ ननवास की व्यवस्था की गयी थी, वहााँ आसपास का रास्ता बहुत 
पथरीला था, स्जससे अम्मा को सैर करने में अत्यींत कदठनाई होती थी। कफर भी सींिेशा पाने के 
बाि अम्मा ने ननयममत रूप से रोज सैर करना प्रारम्भ कर दिया। पूज्यश्री को जब इस बात का 
पता चला कक रास्ता पथरीला है तो उन्होंने एक सेवक को अम्मा के मलए जूते की व्यवस्था 
करने के मलए कहा। आज्ञानुसार सेवक जूते ले गया परींतु जूत ेकुछ आधनुनक ढींग के थे। जहााँ 
वतामान में जूते पहनना लोगों की दिनचयाा का एक सामान्य दहस्सा है, वहीीं सीधा-सािा व 



परम्परागत जीवन जीने वाली अम्मा को जूते पहनने में जरा सींकोच हो रहा था। अतैः वह ननत्य 
चप्पल पहनकर ही सैर करने जातीीं। 

कुछ दिनों बाि बापू जी सुबह-सुबह अम्मा का स्वास्र्थय पूछने उऩके ननवास स्थान पर 
आये और अम्मा के पैरों में चप्पल िेखते ही बापू जी ने जूते न पहनने का कारि पूछा। 

तब अम्मा ने बडी मयाािा से कहाैः "सााँईं ! मुझ ेजूते आदि की क्या जरूरत ! क्यों उन्हें 
लाने का कि ककया ! मेरा काम तो इन सािी-सूिी चप्पलों से ही चल जायेगा। और िसूरा, जूत े
पहनना मुझ ेदिखावटी बनने जैसा लगता है।" 

तब बापू जी ने अम्मा जी को समझाया कक "इसमें दिखावटी बनने जैसी कोई बात नहीीं 
है। चप्पल पहनने स ेआपके पैरों को जो कि होता है वह जूते पहनने से नहीीं होगा। आप 
ननैःसींकोच जूते पहना करो।" 

इस पर अम्मा जी के हृिय में बडी व्यथा हुई कक ʹगुरुिेव को जूते पहनने का ननिेश िो 
बार िेने का कि हुआ और मुझ ेसमझाना भी पडा।ʹ 

पूरा जीवन अत्यींत सािा-सूिा, परम्परागत ढींग से त्रबताने वाली उन सािगीमूनत ा िेवी ने 
लोकलज्जा का सींकोच त्याग कर गुरु-वचन को मसर-आाँखों पर लगाया और ऐसी दृढता के साथ 
जीवन में धारि ककया कक उनके जीवन के अींत तक अम्मा के चरिों को स्पशा करने का 
सौभाग्य चप्पलों ने हमेशा-हमेशा के मलए खो दिया। तब से सभी ने अम्मा को जूते ही पहनत े
िेखा। 

हे मााँ ! हे साक्षात ्श्रिास्वरूद्धपिी ! धन्य है आपकी गुरुननष्ठा ! धन्य है आपकी अनन्य 
श्रिा ! धन्य है आपका जीवन, स्जसमें पूज्य गुरुिेव का हर वचन एक व्रत, एक ननयम बन 
जाता था ! अम्मा के जीवन में सुशोमभत गुरुननष्ठा का यह सुींिर सिगुि प्रत्येक साधक के मलए 
साधना में सफलता का एक आधारस्तम्भ है। इससे आपके भी जीवन में श्रिा, द्धवश्वास, अक्तडगता 
और समपिा के दिव्य पुष्प महक उठें गे और सास्त्त्वक सूझबूझ व मन की गुलामी से बचने का 
सम्बल ममलेगा। मधरु सींस्मरि 

स्वावलम्बन एवं परदःुखकातरता 
"मुझे ऐसी माता का पुत्र होने का व्यावहाररक गवा है और ब्रह्मज्ञानी गुरु मशष्य होने का 

भी गवा है।" पूज्य बापू जी 
अम्मा ब्राह्ममुहूता में 4-5 बजे उठ जातीीं और ननत्यकमा से ननविृ होकर पहले अम्मा 

अपना ननयम करतीीं। जब तक शरीर ने साथ दिया, ककतना भी काम हो पर एक घींटा जप तो व े
करती ही थीीं। जब शरीर विृावस्था के कारि अशि होने लगा तो कफर तो दिन भर जप करती 
रहती थीीं। 



82 वर्ा की अवस्था तक तो अम्मा अपना भोजन स्वयीं बनाकर खाती थीीं। आश्रम के 
अन्य सेवाकाया करतीीं। जैसे – अनतचथयों, साध-ुसींतों एवीं गायों की सेवा, रसोईघर की िेखरेख, 
बगीच े में मसींचाई, सब्जी तोडना, बीमारों का ध्यान रखना एवीं रात्रत्र में भी एक िो बज े 
आश्रम का चक्कर लगाने ननकल पडतीीं। ठींड के मौसम में यदि कोई कम्बल ओढे त्रबना सो जाता 
तो अम्मा चपुचाप उसे कम्बल ओढा जातीीं। उसे पता भी नहीीं चलता और वह शाींनत से सो 
जाता। उसे शाींनत से सोते िेखकर अम्मा का मातहृृिय सींतोर् की सााँस लेता। इसी प्रकार गरीबों 
में भी ऊनी वस्त्र, स्वेटर, गमा टोपी, कम्बल आदि जीवनोपयोगी वस्तुओीं का द्धवतरि पूजनीया 
अम्मा करती-करवाती थीीं। ककसी को कोई कि न हो, िैुःख न हो, पीडा न हो इसका अम्मा 
द्धवशरे् ध्यान रखती थीीं। स्वयीं को कि उठाना पड ेतो वह उन्हें मींजूर था पर िसूरे की पीडा, 
िसूरों के कि उनसे िेखे नहीीं जाते थे। 

व्यवहार तो क्या, वािी के द्वारा भी कभी ककसी का दिल अम्मा ने िखुाया हो ऐसा कभी 
िेखने में नहीीं आया। पूजनीया अम्मा के ये िैवी सिगुि आत्मसात ्करके प्रत्येक मानव अपन े
जीवन को दिव्य बना सकता है। मधरु सींस्मरि 

अम्मा जी में मााँ यर्शोदा जसैा भाव 

जब अम्मा पाककस्तान में थीीं तब तो ननत्य ननयम से छाछ-मक्खन बााँटा ही करती थीीं 
लेककन भारत आने पर भी उनका यह ननयम कभी नहीीं टूटा। 

अपने आश्रम-ननवास के िौरान अम्मा अपने हाथों से ही िही त्रबलोतीीं एवीं लोगों में छाछ-
मक्खन बााँटतीीं। जब तक शरीर ने उनका साथ दिया तब तक उन्होंने स्वयीं ही िही त्रबलोया। 82 
साल की उम्र के बाि जब शरीर असमथा हो गया तब भी िसूरों से मक्खन ननकलवाकर बााँटतीीं। 

अपने जीवन के अींनतम 3-4 वर्ा अम्मा ने एकिम एकाींत, शाींत स्थल में त्रबताये थे। वहााँ 
से भी अम्मा कभी-कभी साधकों में मक्खन बाँटवातीीं। 

ब्रह्मलीन होने के 4-5 महीने पूवा अम्मा दहम्मतनगर आश्रम में थीीं। उस समय भी व े
मक्खन माँगवाकर वहााँ के साधकों में बाँटवातीीं। ऐसा लगता मानो, मााँ यशोिा अपने गोप-बालकों 
को मक्खन णखला रही हों ! मधरु सींस्मरि 

देने की हदव्य भावना 
"उिारता का पार नहीीं है, हरररस त्रबन कोई सार नहीीं है।" 

अम्मा कभी ककसी को प्रसाि मलये त्रबना नहीीं जाने िेती थीीं। यह तो उनके सम्पका  में 
आने वाले प्रत्येक व्यक्ति का अनुभव है। 

नवरात्रत्र की एक घटना है। गुडगााँव का एक भाई अम्मा को भेंट करने के मलए एक 
गुलिस्ता ले आया। िशान करके वह भाई तो चला गया पर सेद्धवका को उसे प्रसाि िेना याि न 
रहा। अम्मा को इस बात का बडा िैुःख हुआ कक भाई प्रसाि मलये त्रबना ही चला गया। 



अचानक वह भाई ककसी कारिवश पुनैः अम्मा की कुटीर के पास आया। उसे बुलाकर जब 
अम्मा ने प्रसाि दिया तभी उनको चनै पडा। 

ऐसा तो एक-िो का नहीीं, असींख्य लोगों का अनुभव है कक आगन्तुक को प्रसाि दिये 
त्रबना अम्मा नहीीं जाने िेती थीीं। िेना, िेना और बस िेना... यही उनका स्वभाव था। और िेना 
भी ऐसा कक कोई सींकीिाता नहीीं और िेने का कोई अमभमान भी नहीीं। 

ऐसी सवासुहृि एवीं परोपकारी मााँ के यहााँ यदि सींत अवतररत न होंगे तो भला और कहााँ 
होंगे ? मधरु सींस्मरि 

माता का वात्सल्य 

"आश्रम के साधक अम्मा के आसपास वैसे ही इकटे्ठ हो जाते थे, जैसे मधमुस्क्खयााँ छिे 
पर छा जाती हैं।" पूज्य बापूजी 

मदहला आश्रम बनने से पूवा पूजनीया अम्मा मुख्य आश्रम में ही रहती थीीं एवीं आश्रम में 
रहने वाले सभी साधकों को नाम से पहचानती थीीं। भिगि अम्मा को प्रसाि िे जाते तो अम्मा 
उसे सब साधकों में बााँट िेतीीं। वे कहतीीं- "बच्चे खबू सेवा करते हैं... थक गये होंगे....." ऐस े
करूिापूिा द्धवचारों से उनका चचि हमेशा रद्धवत रहता था। उऩकी स्मरिशक्ति अत्यींत तेज थी। 
उन्हें पक्का याि रहता कक कौन-सा साधक प्रसाि मलये त्रबना रह गया है। उस साधक के मलए वे 
रात तक प्रसाि रखवातीीं एवीं सींिेश भेजतीीं। अन्य साधकों से पूछतीीं- "अमुक साधक क्यों नहीीं 
आया ?" 

अम्मा का ऐसा ननिोर् प्रेम भला ककस व्यक्ति में उनके मलए पूज्यभाव न जगाता। 
मदहला आश्रम बन जाने के बाि अम्मा वहााँ ननवास  करने लगीीं, तब मुख्य आश्रम में 

साधकों को अम्मा का वात्सल्यभरा व्यवहार खबू याि आता था। साधक अम्मा के िशान के मलए 
व्याकुल हो उठते। अम्मा को भी बच्चों का प्रेम खीींच ले आता। जब साधकों को पता चलता कक 
अम्मा आश्रम में पधारी हैं तब एक अनोखा दृश्य िेखने को ममलता। आश्रम के साधक अम्मा के 
आसपास वैसे ही इकटे्ठ हो जाते जैसे मधमुस्क्खयााँ छिे पर छा जाती हैं। अम्मा के नेत्रों से झरते 
वात्सल्य-रस का पान करते साधक अघाते नहीीं थे। उठने का तो कोई नाम ही नहीीं लेता। अम्मा 
भी आाँखों से स्नेह तो बरसातीीं ही साथ ही ककसी भी साधक को खाली हाथ जाने नहीीं िेतीीं। 
प्रत्येक साधक के हाथ में कुछ-न-कुछ प्रसाि रखे त्रबना उनका हृिय सींतोर् का अनुभव नहीीं कर 
पाता। कैसा सरल, सहज, उिार एवीं करूिामय स्वभाव ! मधरु सींस्मरि 

ʹजा..... अब कभी प्रसाद नहीं रखूाँगीʹ 
एक दिन की बात है। अम्मा ने एक साचधका के मलए सुबह से ही प्रसाि ननकाल कर 

रखा था ककीं तु ककसी कारिवश वह अम्मा के पास नहीीं जा पायी। अम्मा ने पूरे दिन उस 
साचधका का इींतजार ककया। कई बार अपनी सेद्धवका से पूछा भी। शाम को वह जब िशान करन े



आयी तब अम्मा ने कहाैः "मेंने कब से तेरे मलए प्रसाि ननकाल कर रखा है पर तू आयी ही नहीीं 
!" कफर प्रेम से उलाहना िेते हुए बोलीीं- "जा.... अब तेरे मलये कभी प्रसाि नहीीं रखूाँगी।" 

साचधका ने कहाैः "नहीीं... अब मैं प्रसाि नहीीं रखूाँगी।" 
साचधका ने िबुारा माफी मााँगी, तब अम्मा बोल पडीीं- "ले, अब मेरे सामने ही प्रसाि खा।" 
यह तो एक छोटा सा उिाहरि है। ऐसा तो बहुत बार होता था। िसूरों को णखलाने में 

अम्मा तनृप्त का अनुभव करती थीीं। वे केवल सााँईं की ही मााँ नहीीं, सबकी मााँ थीीं। मधरु सींस्मरि 

गरीब कन्याओ ंके पववाह में मदद 

एक गरीब पररवार में कन्या की शािी थी। जब पूजनीया अम्मा को इस बात का पता 
चला तो उन्होंने अत्यींत िक्षता के साथ उसे मिि करने की योजना बना ली। उस पररवार की 
आचथाक स्स्थनत जानकर लडकी के मलए वस्त्र एवीं आभूर्ि बनवा दिये। शािी के खचा का बोझ 
कुछ हल्का हो, इसमलए आचथाक मिि भी की और वह भी इस तरह से कक लेने वाले को पता 
तक न चला कक यह सब पूजनीया अम्मा के ियालु स्वभाव की िेन है। 

कई गरीब पररवारों को पूजनीया अम्मा की ओर से कन्या की शािी में यथायोग्य सहायता 
इस प्रकार से ममलती मानो उनकी अपनी ही बेटी की शािी हो। मधरु सींस्मरि 

अम्मा जी का उत्सवपे्रम 

भारतीय सींस्कृनत के पवा-त्यौहारों को मनाने के मलए अम्मा सभी को प्रोत्सादहत करतीीं एवीं 
स्वयीं भी पवा के अनुरूप सबको प्रसाि बााँटा करती थीीं। जैसे – मकर सक्राींनत पर नतल के लड्डू 
आदि। 

मसींचधयों का एक द्धवशरे् त्यौहार है ʹतीजडीʹ, जो रक्षाबींधन के तीसरे दिन आता है। उस 
दिन चााँि के िशान-पूजन करके ही स्स्त्रयााँ भोजन करती हैं। मदहला आश्रम की साचधकाएाँ पूज्य 
बापू जी की िीघाायु की कामना करते हुए यह व्रत करती हैं। 

अम्मा की सेद्धवका ने भी यह व्रत रखा था। उस समय अम्मा दहम्मतनगर (गुज.) आश्रम 
में थीीं। रात्रत्र हो चकुी थीीं। सेद्धवका ने अम्मा से भोजन के मलए प्राथाना की तो अम्मा बोलीीं- 

"तू तो चााँि िेखकर ही खायेगा न ! न्यािी (कन्या) भूखी रहे और मैं खाऊाँ  ? नहीीं। जब 
चााँि दिखेगा, मैं भी तभी खाऊाँ गी।" अम्मा भी चााँि की राह िेखते हुए बाहर कुसी पर बैठी रहीीं। 
जब चााँि दिखा, तब अपनी सेद्धवका के साथ ही अम्मा ने भोजन ककया। कैसा मातहृृिय था 
अम्मा का ! भला उन्हें ʹजगज्जननीʹ न कहें तो क्या कहें ! मधरु सींस्मरि 

ʹमैं तो तुम्हारे साथ हूाँ....ʹ 
"िगुुाि-िोर्, द्धवर्य-द्धवकार से, चचि सिा ननलेप रहा। 
सजा ज्ञान से मन-मींदिर है, तन भी एक मशवाला है।" 



साचधकाओीं को स्जतना लगाव पूजनीया अम्मा से था, उतना ही लगाव पूजनीया माता जी 
(लक्ष्मी माता) से भी है। एक बार शरि पूणिामा के अवसर पर मैया जी आश्रम में उपस्स्थत नहीीं 
थीीं, इसीमलए साचधकाओीं में उत्सव मनाने का इतना उत्साह नहीीं था। ककीं तु अम्मा कैसे इस 
प्रकार बैठी रहन ेवाली थीीं ! वे रात्रत्र में बाहर आयीीं और उन्होंने िेखा कक सभी बस्च्चयााँ बडी 
मायूस होकर बैठी हैं। 

अम्मा ने कारि पूछा तो बहनों ने बतायाैः "अम्मा ! मैया आश्रम में उपस्स्थत नहीीं हैं।" 
अम्मा ने कहाैः "इसमें क्या हुआ ? चलो, मैं तो तुम्हारे साथ हूाँ न !" उन दिनों अम्मा 

का स्वास्र्थय कुछ ठीक नहीीं था, कफर भी वे बहनों के बीच आकर बैठ गयीीं। अम्मा की 
उपस्स्थनतमात्र से बहनों की मायूसी जाने कहााँ पलायन हो गयी। सभी बहनें उत्साह से भर गयीीं। 
अम्मा की प्रसन्नता ने चााँिनी से भी ज्यािा प्रभावी काम ककया। बहनों ने प्रसन्नता से गरबे 
ककये, भजन-कीतान ककया। अम्मा आणखर तक उनके बीच बैठकर उन्हें प्रोत्सादहत करती रहीीं। 
अींत में बहनों का अम्मा के हाथ में जब खीर का प्रसाि ममला तो उनके आनींि की सीमा न 
रही। ककतने वात्सल्य से भरा था अम्मा का हृिय ! मधरु सींस्मरि 

प्रत्येक वस्तु का सदपुयोग होना चाहहए 

हमारी अम्मा नम्रता की साक्षात मूनत ा थीीं.... एक उच्च आिशारूप थीीं। स्वामी मशवानींि जी 
हमेशा कहते थेैः "सच्च ेसाध ुकी पहचान उसके प्रथम गुि नम्रता में ही ननदहत है।" और अम्मा 
में तो नम्रता कूट-कूटकर भरी थी, स्जससे वे छोटी-से-छोटी वस्तु का सिपुयोग करने हेतु ककसी 
भी प्रकार की सेवा करने में सींकोच नहीीं करती थीीं। 

अहमिाबाि आश्रम में आने वाली िशानाथी पूज्य बापू जी द्वारा शक्तिपात ककये हुए वटवकृ्ष 
ʹबडबािशाहʹ की पररक्रमा करते एवीं वहााँ का तीथाजल ले जाते। यदि उन्हें बोतल न ममलती तो 
अम्मा के पास आ जाते एवीं अम्मा उन्हें बोतल िे िेतीीं। 

अम्मा के पास इतनी सारी बोतलें कहााँ से आती थीीं, जानते हैं ? अम्मा आश्रम में चक्कर 
लगाते समय यहााँ-वहााँ पडी हुई पानी की बोतलें ले आतीीं और उन्हें गमा पानी एवीं साबुन स े
अच्छी तरह साफ करके साँभालकर रख िेतीीं और जरूरतमींिों को बााँट िेतीीं। 

इसी प्रकार साधना मशद्धवर पूरा होने के बाि कई लोगों की चप्पलें इधर-उधर पडी रहतीीं। 
अम्मा उनकी जोडी बनाकर रखतीीं एवीं उन्हें गरीबों में बींटवा िेतीीं। 

ऐसा था उनका हर चीज को उपयोगी बनाने का स्वभाव ! ʹमैं द्धवश्ववन्िनीय सींत की मााँ 
हूाँ....ʹ यह अमभमान तो उन्हें कभी छू तक न सका था। बस, प्रत्येक चीज का सिपुयोग होना 
चादहए, कफर वह खाने की चीज हो या पहनने-ओढने की। मधरु सींस्मरि 

सबके हृदय में भगवान के दर्शलन 



एक बार मदहला आश्रम की एक साचधका अपने बाल खलेु रखकर रसोईघऱ में चली गयी। 
अम्मा ने उसे जाते हुए िेख मलया तो कहाैः "अरे ! कहााँ जाती है ? अक्ल नहीीं है ? रसोई घर में 
कभी खलेु बार रखकर नहीीं जाया जाता।" 

वह साचधका तो बाल बााँधकर वहााँ से चली गयी लेककन अम्मा ने तुरींत अपनी सेद्धवका से 
कहाैः "अरे रे ! बहुत गलत हो गया।" 

सेद्धवकाैः "क्या हुआ अम्माजी ?" 
अम्माैः "िेख न, मैंने उसे जरा तेज आवाज में कह दिया। जा, उसे बुला ला।" 
सेद्धवका उस साचधका को बुलाकर ले आयी। उसे अपने पास त्रबठाकर मसर पर हाथ फेरत े

हुए अम्मा ने कहाैः "बेटी ! मैंने तुझ ेजरा तेज आवाज में कह दिया।" 
साचधकाैः "उसमें क्या हुआ अम्मा ? मेरी भूल तो थी ही।" 
अम्माैः "वह तो ठीक है, लेककन मुझ ेतेज आवाज में तुझसे नहीीं कहना चादहए था। ककसी 

को िैुःख हो ऐसा क्यों बोलें ? हर दिल में परमात्मा ननवास करते हैं।"  

आवश्यकता पड ेतो अनुशासन के मलए टोक भी िेतीीं और पुचकार से साँभाल भी लेतीीं, 
कैसा अनोखा था उनका आत्मीय भाव ! मधरु सींस्मरि 

अम्मा का सेवाभाव 

अम्मा आश्रम में मशद्धवरों के िौरान भोजन बनाने की सेवा में भी मिि करती थीीं। सेवा 
में लगी बहनों को घर लौटने में यदि िेर हो जाती तो अम्मा उन्हें मसफा  णखलाकर ही नहीीं भेजतीीं 
बस्ल्क यह सोचकर कक ʹये घर जाकर कब खाना बनायेंगी और कब घरवालों को णखलायेंगी ?ʹ 
भोजन बााँधकर भी िेती थीीं। 

अम्मा में सेवा करने का भाव तो बडा प्रबल था लेककन ककसी से सेवा लेना वे कभी पसींि 
नहीीं करती थीीं। विृावस्था होने पर भी कभी कोई भाववश उनके पैर िबाता तो कुछ ही ममनटों 
में वे मना कर िेतीीं कक "छोड िे... थक जायेगी" 

वह कहतीैः "नहीीं अम्मा ! हम त्रबल्कुल नहीीं थके हैं।" 
तब अम्मा कहतीीं- "मुझे ककसी से सेवा लेना अच्छा नहीीं लगता। अब रहने िो... बहुत 

िेर हो गयी।" 
सेवा करने में अम्मा की स्जतनी तत्परता थी, सेवा लेने में वे उतना ही पीछे हट जातीीं। 

मधरु सींस्मरि 

कण और क्षण का सदपुयोग 

"अपव्यय को रोको, ममतव्ययी बनो एवीं जो बच े उसे परदहत में लगा िो।" पूजनीया 
अम्मा। 



अम्मा के जीवन का मींत्र थाैः "कि और क्षि का सिपुयोग करो, त्रबगाड त्रबल्कुल न 
करो।" उनमें ककसी भी चीज का अपव्यय सहन नहीीं होता था। अम्मा आश्रम में हमेशा पैनी 
नजर रखतीीं, कहीीं जरा भी त्रबगाड होता तो अत्यींत प्रेम से उलाहना िे िेतीीं। आश्रम में रहन े
वाली साध्वी बहनों को अपनी पुत्री समझकर वे कई बार दहतभरी सलाह िे िेती थीीं। जब बहनें 
कपड ेधोने बैठतीीं तो कभी कभार अम्मा उनके पास पहुाँच जाती एवीं िेखतीीं कक वे ककस प्रकार 
कपड ेधोती हैं। साबुन का थोडा सा भी त्रबगाड उनसे सहन न होता। वे कहतीीं कक "िेख बेटा ! 
स्जस कपड ेको साबुन लगाया है उसे ननचोडकर उसी पानी में िसूरे कपड ेमभगो िे, इससे थोडा 
बहुत मैल तो धलु ही जायेगा और साबुन की बचत भी होगी।" ककतनी सावधानी थी अम्मा में !  

आज के जेटयुग में जब हम लोग ककसी भी प्रकार के अपव्यय पर जरा भी ध्यान नहीीं 
िेते, तब कि और क्षि बचाने के अम्मा के ऐसे प्रेरक प्रसींग हमारे मलये प्रकाश-स्तम्भ बन जाते 
हैं। 

सेद्धवका बहनें यदि कपड ेधोते-धोते थोडा भी ज्यािा पानी का उपयोग करतीीं तो अम्मा 
प्रेम से टोकते हुए कहतीीं- "बहन ! पानी और वािी को खबू सोच-समझकर उपयोग में लाना 
चादहए।" उनका व्यवहार और वािी पूिा एकता की प्रतीनत कराते थे। 

आश्रम की छोटी से छोटी बातों का भी अम्मा खबू ख्याल रखती थीीं। रात्रत्र में कई बार व े
गौशाला में पहुाँच जातीीं और ʹगायों को घास चारा ठीक  से दिया है कक नहीींʹ - इस बात का 
सावधानीपूवाक ननरीक्षि करतीीं। गायें भूखी भी न रहें और घास-चारे का त्रबगाड भी न हो, इस 
बात का साधकों को हमेशा ध्यान दिलाती रहतीीं। 

उनकी ममतव्यनयता के तो असींख्य दृिाींत हैं। उनका यह कथन हृिय में अककीं त करने 
जैसा हैैः "अपव्यय को रोको, ममतव्ययी बनो एवीं जो पच े उसे परदहत में लगा िो।" मधुर 
सींस्मरि 

हमेर्शा के मलए अम्मा का हो गया.... 
अनजान को भी अपना कर लेने का उनका सहज स्वभाव था। एक बार भी अम्मा के 

सम्पका  में आने वाला हमेशा के मलए उन्हीीं का हो जाता। द्धविेश का एक भाई आश्रम में आऩे के 
पश्चात भी अम्मा से िरू-िरू ही रहता था। एक दिन उस भाई को अम्मा ने पास बुलाया। खबू 
प्रेम से उसके मसर पर हाथ रखकर उसका हाल-चाल पूछा और बोलीीं- "बेटा ! तुम्हें आश्रम में 
अच्छा लगता है कक नहीीं ?" कफर प्रेम स ेउसे प्रसाि दिया। यह िेखकर उस भाई को लगा, मानो 
उसे अपनी खोयी हुई मााँ ममल गयी हो ! पूजनीया अम्मा की यह मधरु स्मनृत उसके हृियपटल 
पर सिा-सिा के मलए अींककत हो गयी। मधरु सींस्मरि 

सभी पररप्स्थनतयों में धन्यवाद ! 



अम्मा के जीवन में आयी हुई सींघर्ापूिा पररस्स्थनतयााँ उनकी बहुमुखी प्रनतभा को जगान े
में अत्यींत सहायक मसि हुईं। अपने सम्पूिा जीवन के िौरान उन्होंने आत्म-मशक्षा को स्जतना 
महत्त्व दिया उतना अन्य ककसी मशक्षा को नहीीं दिया और पूज्य बापू जैसी समत्वयोग में स्स्थत 
महान द्धवभूनत इसी का सुफल है। 

साधनसम्पन्न ककीं तु कलहद्धप्रय कुटुम्ब में पुत्रवध ुके रूप में आने के बाि जेठाननयों द्वारा 
िी जाने वाली मानमसक यातनाओीं को हाँसते हुए त्रबना ककसी फररयाि के सहन कर लेने वाली 
अम्मा के हृिय की ककतनी द्धवशालता होगी ! भारत-पाककस्तान के द्धवभाजन के समय समस्त 
धन-वैभव को छोडकर भारत आकर द्धवकट पररस्स्थनतयों में नये मसरे से जीवन की शुरूआत 
करना, यह एक अत्यींत कसौटी का काल था। ऐसी पररस्स्थनतयों में ही कुछ समय पश्चात उनका 
सौभाग्य-मसींिरू भी ममट गया, मानो पहले की कसौदटयााँ कुछ कम हों। जो अपने प्रािों से भी 
प्यारा था, वह पुत्र भगवत्प्रानप्त के मलए घर छोडकर ननकल पडा। 

कदठनाइयों ने कभी उनका पीछा नहीीं छोडा ककीं तु पूजनीया अम्मा एक ऐसी आिशाननष्ठ 
चररत्रवान मदहला थीीं कक स्जन्होंने अपने िैवी गुिों को कभी मींि नहीीं होन ेदिया। हर नयी द्धवपिा 
ने अम्मा के जीवन को और भी दिव्य बनाया। हर नयी द्धवपिा ने अम्मा के जीवन को और भी 
दिव्य बनाया। इसी से परमात्मा की द्धवशरे् पसींिगी बनीीं सत्पात्र अम्मा को ही अपने पूज्य बाप ू
जी की मातुश्री बनने का परम सौभाग्य प्राप्त हुआ। 

उनके जीवन से प्राप्त करने योग्य सबसे सुींिर सीख यदि कोई होगी तो वह यही हो सकती 
है कक उन्होंने कभी ककसी भी व्यक्ति, पररस्स्थनत, समय को अपनी कदठनाइयों, सींकटों अथवा 
यातनाओीं के मलए िोर्ी नहीीं माना, न ही कभी ककसी के मलए कोई फररयाि ही की। उनका 
जीवन सिैव सभी पररस्स्थनतयों को धन्यवाि ही िेता गया। यही उनकी महानता थी। मधरु 
सींस्मरि 

प्रकृनत के साथ तादात्म्य 

महान द्धवभूनतयााँ परमात्मा की इस सदृ्धिरचना को िेखकर सिा आनींि का अनुभव करती हैं 
तथा सदृ्धिकताा के द्धवलक्षि स्वरूप की ओर वदृ्धि को उन्मुख कर सुखि आश्चया का अनुभव करती 
हैं। इसी से प्रकृनत के साथ तािात्म्य करना उनके मलए अत्यींत सरल होता है। अम्मा के जीवन 
में यह बात स्पि रूप स ेझलकती थी। चन्रमा की चााँिनी को िेखकर अम्मा खबू प्रसन्न होती 
थीीं। वे कहतीीं- "यदि यह चााँिनी इतनी आह्लाििायक शीतलता िेती है तो उसे बनाने वाले के 
िशान ककतने मधरु, शाींनतप्रिायक होंगे !" 

उनके मलए गौशाला की गायों की िेखभाल करना यह स्जतनी सहज व प्रमेपूिा सेवा थी, 
उतनी ही ननष्ठा के साथ ननत्य प्रातैः पक्षक्षयों को िाने  डालने का उनका ननत्यक्रम था। मधरु 
सींस्मरि 



परहहत सररस धरम नहह ंभाई.... 
अम्मा के आश्रम में सेवा करने के मलए आऩे वाली बहनों की आचथाक स्स्थनत के द्धवर्य 

में सम्पूिा जानकारी एकत्रत्रत करतीीं एवीं उन्हें गपु्त रूप से सहायता करतीीं। लेने वाले को इसकी 
भनक भी न लगती कक उसे िान ममल रहा है। आश्रम में उगने वाली सब्जी आग्रह करके कई 
बहनों को घर में ले जाने के मलए िे िेतीीं। 

परहहत सररस धनम नहह ंभाई.... 
गोस्वामी तुलसीिास जी की यह उक्ति अम्मा के जीवन में पूिातया आत्मसात ्हो गयी 

थी। कई अनाथ बालकों के भरि-पोर्ि की िेखरेख अम्मा स्वयीं करतीीं। 
अम्मा ने अपना कायाक्षेत्र केवल आश्रम एवीं आश्रम के साधकों तक ही सीममत नहीीं रखा 

था बस्ल्क उनका करूिापूिा हृिय ककसी भी िीन-िैुःखी की सहायता के मलए द्धवकल हो जाता। 
आश्रम पररसर के बाहर अम्मा अनाथालयों और अस्पतालों में जाकर लोगों का िैुःख-ििा 

बााँटतीीं और आश्रमवामसयों को उनकी सहायता के मलए प्रेररत-प्रोत्सादहत करतीीं। 
अम्मा समाज से पररत्यि एवीं कारावास भुगत रहे लोगों को भी अपराधी की दृद्धि से नहीीं 

िेखती थीीं। ʹयह भी भगवान का एक रूप हैʹ ऐसा समझकर अम्मा उनके जीवन में सकारात्मक 
पररवतान लाने के मलए सतत ्प्रयत्नशील रहतीीं। मधरु सींस्मरि 

ʹबस ! यही एक सार है....ʹ 
एक बार की बात है। आश्रम की गौशाला में सेवा करने वाला जयराम नामक आश्रमवासी 

अम्मा के िशान करने आया। अम्मा उसको मसींधी भार्ा में कुछ समझाने लगीीं। वह मसींधी नहीीं 
जानता था। अम्मा की वािी को बीच में रोककर यह बात बताने में उसे सींकोच हो रहा था परींत ु
अम्मा को सेद्धवका भााँप गयी। उसने कहाैः "अम्मा ! इसे मसींधी नहीीं आती है।" 

अम्मा ने पूछाैः "क्या तू सचमुच समझ नहीीं पाया ?" 
उसने कहाैः "हााँ अम्मा ! मुझ ेकुछ समझ में नहीीं आया।" 
बच्च ेकी ननिोर्ता, सहजता पर अम्मा मुस्कराने लगीीं। कफर अम्मा ने ʹૐ....ૐ...ૐ....ʹ 

का उच्चारि करते हुए िोनों हाथ ऊपर करके हास्य-प्रयोग ककया और उससे भी करवाया। कफर 
बोलीीं- "यह तो समझ में आया न ?" 

आश्रमवासीैः "जी अम्मा !" 
उसका मुखमींडल प्रसन्नता से णखल उठा। अम्मा ने वात्सल्यभरी दृद्धि डालते हुए कहाैः 

"बस ! यही एक सार है। इसे ही समझना है।" 



अम्मा का सींकल्प कहो या उनका आशीवााि, उनकी भगवन्नाम-ननष्ठा का प्रभाव कहो या 
तत्त्वननष्ठा की ऊाँ चाई, उस दिन से उस साधक को ૐकार की साधना में एक द्धवलक्षि आनींि 
आने लगा। 

समथा सींत की ऐसी समथा माता के श्रीचरिों में हमारे बारम्बार प्रिाम ! मधरु सींस्मरि 

हदव्य गुरुभप्तत 

भगवान कद्धपल मुनन जैसे ब्रह्मज्ञानी महापुरुर् ने सिाचारी, सींयमी एवीं सास्त्त्वकता की मूनत ा 
माता िेवहूनत की कोख से अवतररत होकर उन्हें महानता प्रिान की। और माता िेवहूनत ने भी 
भगवत्प्रानप्त के मलए अपने आत्मज्ञानी पुत्र को गुरुपि पर आसीन करके ब्रह्मद्धवद्या पाने का पुरुर्ाथा 
ककया था। इसका पुनरावतान इस कमलयुग में भी िेखने को ममला पूजनीया अम्मा के जीवन में। 
इस िेवी ने पूज्य बापू जी को अपनी कोख से अवतररत कर जगज्जननी पि को द्धवभूद्धर्त ककया, 
साथ ही अपने ही ब्रह्मज्ञानी तत्त्ववेिा पुत्र को गुरुपि पर प्रनतद्धष्ठत करके गुरु-मशष्य परम्परा को 
एक अनोखा गौरव भी प्रिान ककया। 

अम्मा  के जीवन में गुरुननष्ठा, गुरुभक्ति और गुरुश्रिा ककतनी प्रबल थी इससे सींबींचधत 
अम्मा के जीवन के अनेक प्रसींग सभी गुरुभिों के मलए प्रेरिािायी मसि होंगे। 

जब-जब अम्माजी को गुरुिेव का द्धवरह असह्य हो उठता, गुरुिशान की तीव्रता पराकाष्ठा पर 
पहुाँच जाती तब-तब अम्मा गुरुिेव की याि में मूस्च्छात हो जातीीं। जब आश्रम में मशद्धवर अथवा 
उत्सव का वातावरि होता तब अम्मा के िशान हेतु आने वाली भी बहुत होत।े पूज्य श्री जैसी 
महान द्धवभूनत को स्जन्होंने जन्म दिया ऐसी पूजनीया अम्मा के िशान की लालसा ककसे नहीीं 
होगी, कफर चाहे वर भारतवासी हो या द्धविेशी। ऐसी पररस्स्थनतयों में उन्हें साधना के ननयम को 
पूरा करने के मलए सत्सादहत्य द्धवभाग के कक्ष में चले जाना पडता। लोकैर्िा अथवा वाहवाही से 
िरू रहने वाली अम्मा के मलए गुरुआज्ञा ही सवोपरर थी। 

पूज्यश्री का सत्सींग सनुकर उसका चचींतन करना, उसे आत्मसात ्करना यह उनका महान 
लक्ष्य था। पूज्य श्री द्धवनोि में अम्मा को ʹजेठानींि की मााँʹ कहते तो अम्मा तुरींत कह िेतीीं- "मैं 
तो ब्रह्म हूाँ।" सस्त्शष्य की कैसी अनोखी पात्रता ! 

कभी कोई साचधका अम्मा के पास जाती और उनका अचधक समय ले लेती तो व ेतुरींत 
ही कह िेतीीं- "ब्रह्मचचींतन कर। अपना और मेरा समय बरबाि मत कर।" 

अम्मा की दृढता भी गजब की थी। हाथ में मलया काम भले कदठन हो या सरल, छोटा हो 
या बडा ककीं तु ननिाय लेने के बाि वे उसे पूरा ककये त्रबना नहीीं रहतीीं। विृावस्था के कारि शरीर 
उनका साथ नहीीं िेता, कफर भी शरीर को उनके दृढ द्धवचारों के अधीन होना पडता। 

पूज्यश्री के िशान के मलए वे घींटों णखडकी के पास खडी रहकर अथवा बैठकर राह िेखने 
से कभी उकसाती नहीीं थीीं। अपने पास मागािशान लेने आन ेवाले को हमेशा अपने गुरु िेव के 



प्रनत ही अखींड श्रिा रखने के मलए कहतीीं और समझातीीं- "सााँईं बैठे हैं न ! मेरे सिगुरुिेव 
सवासमथा हैं। चचींता मत करो। श्रिा रखो, सब ठीक हो जायेगा।" पूज्य अम्मा ने अपने जीवन के 
अींनतम श्वास तक अपने गुरुिेव पर पूरी-पूरी श्रिा रखी थी। अम्मा का नाम भारत के सस्त्शष्यों 
की सूचच में स्विााक्षरों में मलखा जायेगा और युगों-युगों तक उनके जीवन से गुरुभिों को प्रेरिा,  
उत्साह और दहम्मत ममलती रहेगी। 

आज पूजनीया अम्मा हम सबके बीच नहीीं है परींतु उनकी सरलता, सदहष्िुता, 
परोपकाररता एवीं गुरुभक्ति की सुवास से आध्यास्त्मक जगत सिैव महकता रहेगा। मधरु सींस्मरि 

मधुर पवरह व्यथा 
प्रेम जब जोर पकडता है तो शरारत का रूप ले लेता है। 
पुण्यशीला मााँ महाँगीबाजी  एवीं पूज्य श्री के बीच कैसा वाताालाप-व्यवहार होता रहा होगा 

यह स्जज्ञासा पूज्य बापू जी के साधकों में होनी स्वाभाद्धवक ही है। अतैः यहााँ इसी स्जज्ञासा को 
कुछ अींश तक तपृ्त करने का अल्प प्रयास ककया जा रहा हैैः 

स्थलः हहम्मतनगर आश्रम 

(पूज्य बापू अम्मा को प्यार से ʹजीजल मााँʹ कहा करते थे। एक दिन....) 
पूज्यश्रीैः "कथा करने जाता हूाँ।" 
अम्माैः "मुझ ेजीजल मााँ कहते हो और छोडकर चले जाते हो ?" 
पूज्यश्रीैः "मेरी एक मााँ थोड ेही है, लाखों हैं। सब रोती हैं।" 
अम्माैः ".... तो मैं भी तो रोती हूाँ न !" 
पूज्यश्रीैः "रोना नहीीं, ૐ......ૐ.... करना।" 
अम्माैः "आप यहााँ बैठो।" 
पूज्यश्रीैः "बहुत फोन आ रहे हैं.... लोग बुला रहे हैं।" 
अम्माैः ".....तो क्या हुआ ? नहीीं जाने का। उनस ेकह िो  मेरी मााँ नन्हीीं सी बामलका है। 

मैं नहीीं आऊाँ गा।" यह सुनकर पूज्यश्री का हृिय भर आया कक कैसा दिव्य भाव है मााँ का ! 
स्थलः र्शांनत वाहटका, अहमदाबाद आश्रम 

कभी-कभी अम्मा कह उठतीीं- "इस बार सााँईं आयें तो उन्हें पकडकर रखना, इधर बैठा 
िेना, छुपा िेना ताकक कहीीं न जा सकें ।" 

जब पूज्यश्री को इस बात का पता चलता तब अम्मा के प्रेम को िेखकर उनका हृिय 
भावद्धवभोर हो उठता ! वह अम्मा का प्रेम ही था जो उन्हें बार-बार अहमिाबाि खीींच ले आता 
था। 

स्थलः हहम्मतनगर आश्रम 



अम्मा का पूज्यश्री के प्रनत भक्तिभाव, प्रेम दिनों दिन बढता ही जा रहा था। एक बार 
दहम्मतनगर आश्रम में अम्मा सुबह उठ तो गयी थीीं परींतु लेटी ही रहीीं, त्रबस्तर छोडा नहीीं। 
सेद्धवका ने कारि पूछा तो बोलीीं "नहीीं, आज तो मैं नहीीं उठूाँगी। जब सााँईं यहााँ आयेंगे, नाचेंगे, 
गायेंगे, मुझ ेउठायेंगे तभी मैं उठने वाली हूाँ।" 

उन दिनों बापू जी पींचकमा-चचककत्सा करवा रहे थे इसमलए इतनी सुबह, सयूोिय से पहले 
उनका आना सम्भव ही नहीीं था परींत ुएकाएक ककसी ने िरवाजा खटखटाया, िेखा तो सााँईं आये 
हैं। भि के आगे भगवान द्धववश हो जाते हैं और अपने सारे ननयम-बींधन तोडकर उन्हें िशान िेने 
िौड ेचले जाते हैं और सचमुच बापू जी अम्मा के सन्मुख नाचने लगे, गाने लगे और स्नेह से 
उनका हाथ पकडकर उन्हें त्रबठाया। हृिय के तार कैसे एक िसूरे से जुड गये थे ! िसूरी ओर वैद्य 
के पूछने पर बाप ू जी ने कहाैः ʹमैं क्या करूाँ  ? अम्मा ने बुलाया था। अम्मा के सींकल्प से 
णखींचकर चला गया था।ʹ 

स्थलः जटीकरा, हदल्ली आश्रम 

एक बार दिल्ली में पूज्यश्री का िशहरे का सत्सींग-कायाक्र्म था। वहााँ पर भिों ने पूज्यश्री 
को भगवान श्रीरामचन्रजी के समान वस्त्राभूर्ि, मुकुट आदि पहनाये। रात्रत्र को पूज्यश्री जटीकरा 
आश्रम में अम्मा के सामने उसी वेश में आये और सेद्धवका को पहले से कुछ समझा दिया। 
सेद्धवका ने अम्मा से कहाैः ʹअम्मा ! िेखो, साक्षात ्भगवान राम आप पर प्रसन्न होकर आपको 
िशान िेने साकार रूप में प्रकट हुए हैं और कह रहे हैं कक ʹअम्मा ! कुछ मााँगो।ʹ 

परींतु अम्मा ने अपनी दृद्धि तक ऊपर न की। सेद्धवका के बार-बार कहने पर भी अम्मा ने 
न कुछ िेखा, न कुछ कहा। बस, चपु्पी साधे रखी। आणखर जब सेद्धवका ने हार मानकर कहाैः 
ʹअम्मा ! सााँईं है, सााँईं !ʹ 

बस, ʹसााँईंʹ शब्ि सुनते ही अम्मा ने तुरींत दृद्धि ऊपर की ओर सााँईं को ऊपर से नीच ेतक 
अहोभाव से राम जी के रूप में ननहारने लगीीं। 

मानो कह रही थीीं- 
राम तजूाँ पै गुरु न बबसारूाँ । 

गुरु के सम हरर कूाँ  न ननहारूाँ ।। 
बापूजी से बढकर अम्मा के मलए जीवन में और कोई भगवान नहीीं थे। बापू जी कई बार 

पूछतेैः "भगवान कहााँ हैं ?" 
तो अम्मा बतातीीं- "आप ही भगवान हो।" 

स्थलः र्शांनत वाहटका, अहमदाबाद आश्रम 

एक बार पूज्य बापूजी और पूजनीया अम्मा कुसी पर बैठे थे। 



अम्माैः "सेद्धवका कहती है कक ʹस्वामी जी ककतना प्यार करते हैं, आपके मलए इतना िौड े
चले आते हैं तो आपको चले जाने का (शरीर छोड िेने का) द्धवचार क्यों आता है ?ʹ आप भी 
हमेशा मना करते हो। अब तो अनुमनत िो जाऊाँ  ! अब अम्मा बैठ के क्या करेगी ?" 

पूज्य बापू जीैः "अम्मा आत्मज्ञान दृढ करेंगी।" 
अम्माैः "जरूर करेंगी लेककन आप भीतर स ेऐसा न रखो कक ʹअम्मा न जायें... अम्मा न 

जायें....ʹ ૐआनींि.... ૐ आनींि....।" 
कैसी थी अम्मा की अनासक्ति कक पूज्य बाप ूजी को भी कह दिया कक आप भीतर स े

ऐसा न रखो कक अम्मा न जायें ! मधरु सींस्मरि 

पूज्य बापू जी के ननत्य दर्शलन 

"मेरे से भी आगे का काम मेरी माता ने कर दिखाया। लाखों वर्ों के बाि इनतहास ने 
मुझ पर मेहरबानी की। नहीीं-नहीीं, लेककन इनतहास रचने वाली मेरी माता ने मुझ पर एहसान 
ककया कक मुझ ेगुरुरूप में ननहारा। मैं तो उनको भुलावे में डालता था लेककन वे भुलावे में न 
पडीीं।" पूज्य बापू जी 

परम पूजनीया मााँ महाँगीबाजी की पूज्य बापू जी में ऐसी अनोखी श्रिा एवीं दृढ गुरुभक्ति 
थी कक वे अपनी सरल व ननिोर् भक्ति के कारि अक्सर बापू जी का प्रेम तथा ज्ञान सम्पािन 
कर मलया करती थीीं। 

उन दिनों अम्मा दहम्मतनगर आश्रम में रहती थीीं, पूज्य बापू जी भी एकाींतवास के िौरान 
वहााँ पधारे हुए थे। बापू जी जब घूमने ननकलत ेतो प्रायैः अम्मा से ममलकर ही कुदटया में वापस 
जाते थे। अम्मा भी िशान के मलए व्याकुल रहतीीं, पहले से ही कुसी तैयार रखवाती थीीं और कभी 
आगे से तो कभी पीछे मुडकर आवाज लगातीीं- ʹओ ियालु प्रभु " थोडी िेर तो बैठो।ʹ 

पूज्य बापू जी को दहम्मतनगर से हररद्वार जाना था। उन दिनों अम्मा की गुरुिशान  तडप 
इतनी बढ गयी थीीं कक व ेबापू जी का द्धवछोह सहन नहीीं कर पाती थीीं। वसैे तो बापू जी कहीीं भी 
जाते तो अम्मा को प्रिाम करके ही जाते थे, परींतु इस बार वे अम्मा से ममले त्रबना ही चले गये 
ताकक अम्मा को िैुःख न हो। 

पूज्य बापू जी के हररद्वार-प्रस्थान के बाि भी इधर अम्मा को ननत्यप्रनत बापू जी  साक्षात 
िशान होते थे। बापू जी उन्हें गुिगुिी करते थे,  ʹहरर हरर बोलʹ बुलवात ेहुए हाथ ऊाँ च ेकरवाकर 
हाँसाते थे। सेद्धवका को बापू जी के िशान नहीीं होते थे, मसफा  अम्मा की कक्रयाएाँ ही दिखती थीीं। 
इन्हीीं मधरु अठखेमलयों में एक दिन अम्मा ने िेखा कक बापू जी चक्कर लगाकर जा रहे हैं और 
मुझ ेममलने नहीीं आ रहे हैं। ʹतो क्या वे मुझसे रूठ गये हैं ?ʹ ऐसा सोचकर अम्मा द्धवरह व्यथा 
से बेचनै हो गयीीं। 



इस तरह द्धवरह-द्धवरह में एक दिन, िो दिन बीते... अम्मा पुकारने लगीीं- "मेरे शाहों के 
शाह ! मेरे ियालु ! मेरे बाबा ! मेरे पुत्र ! .....सामने कुदटया में बैठे हो और िशान नहीीं िेत े? 
मुझसे क्यों त्रबछुड गये हो ? मुझसे क्यों िरू हो गये हो ?" 

तीसरे दिन अम्मा खबू उिास हो गयीीं और बोलने लगीीं- "बापू जी तो ऐसा कहते हैं कक 
ओ मुींदहींजी जीजल मााँ (ओ मेरी प्यारी मााँ !) तुम कहीीं भी होगी, मैं तुम्हें दृढ ननकालूाँगा। कफर 
क्यों नहीीं आते हैं ?" 

अब अम्मा अत्यचधक रोने लगी थीीं। उनकी द्धवरह व्यथा सीमा पार कर रही थी। 
अम्मा कहने लगीीं- "आज के आज मुझ ेसााँईं के पास ले चलो या सााँईं को यहााँ बुलाओ, 

नहीीं तो मैं मर जाऊाँ गी।" 
अींतयाामी पूज्य बापूजी से कहााँ बेखबर रहने वाली थी भि की पुकार ! अम्मा अभी तो 

बोल रही थीीं कक इतने में फोन के द्वारा पूज्य बापू जी का सींिेश ममला कक अम्मा दहम्मतनगर स े
अहमिाबाि के मलए ननकलें, सााँईं हररद्वार से अहमिाबाि के मलये ननकल रहे हैं। 

सच तो कहा हैैः 
सच्च ेहृदय की प्राथलना, जब भतत सच्चा गाय है। 
भततवत्सल के कान में, पहुाँच झट ही जाय है।। 

अहमिाबाि में सााँईं के िशान करके अम्मा भावद्धवभोर हो गयीीं- "कुबाान जाऊाँ ... बमलहार 
जाऊाँ ... आज आप आ गये नहीीं तो पता नहीीं क्या हो जाता ! मैं सुबह से रो रही थी।" 

बापूजीैः "मेरे भी मन में हुआ कक अम्मा बहुत याि करती हैं। मैंने फोन करवाया तो पता 
लगा कक मेरी जीजल मााँ बहुत रो रही हैं। मैं उसी समय वहााँ से ननकला और यहााँ पहुाँच गया।" 

कफर अम्मा सााँईं का हाथ पकडकर पूछने लगीीं- "आपका नाम क्या है ?" 
सााँईं- "आशाराम।" 
"नहीीं।" 
"आसू।" 
"नहीीं।" 
"हाँसमुख।" (पूज्यश्री के बचपन का नाम) 
"नहीीं। िेखो तो, मैं आपका नाम भी भूल गयी क्या ? मैंने आज ककतन ेनामों से पुकारा 

पर आप आये नहीीं। अब आप ही कहो कक कौन से नाम से पुकारूाँ  तो आप आओगे ?" 
अम्मा के हृिय के प्रेम की गहराई को िेखकर पजू्य बापू जी का हृिय उनके प्रनत एकिम 

छलक गया, मानो वे अपना ब्रह्मज्ञान का खजाना लुटाने लगे और उछालकर बोलेैः "मैं भी ब्रह्म हूाँ 
और अम्मा भी ब्रह्म हैं।" 

अम्माैः "हााँ।" 
धन्य था अम्मा का उत्कट प्रेम कक स्जससे उन्होंने हाँसत-ेखेलते ब्रह्मज्ञान को पा मलया ! 
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एक दिन आश्रम के सींचालक अम्मा के स्वास्र्थय के बारे में पूछने आये, तब अम्मा ने 
पूछाैः "क्या खबर लाये हो ?" 

सींचालकैः "सााँईं पूछ रहे थे कक अम्मा के क्या समाचार हैं ?" 
अम्माैः "सााँईं तो यहााँ बैठे हैं ? तुमने िशान नहीीं ककये ? सााँईं अभी-अभी अींिर गये।" 
सींचालक श्री समझ गये कक बापू जी अम्मा को ननत्य िशान िेते हैं, यह बात मैंने सुनी 

तो थी पर अब उसमें मेरी दृढ आस्था हो जाय इसमलए पूज्यबापू जी ने मुझ ेयहााँ भेजा है। यह 
सब मेरे गुरुिेव की ही लीला है। 

उन्होंने तुरींत उिर दियाैः "हााँ अम्मा !" 
अम्माैः "सााँईं ककतने ियालु हैं ! सामान तैयार ककया कक दिल्ली जाना है परींतु मैंन ेमना 

ककया तो बैठ गये।" 
सींचालक (भावद्धवभोर होकर)- "हााँ अम्मा !" और मन ही मन बोल उठे, ʹबापू जी की 

लीला तो बापू जी ही जानें।ʹ 
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एक बार अम्मा वादटका में टहल रही थीीं। तभी एक साधक उनके िशान करने आया। उसे 
िेख अम्मा ने प्रसन्नता से कहाैः "आज तो सााँईं (पूज्य बापूजी) ककतनी मौज में हैं ! तून ेिशान 
ककये ?" 

साधकैः "नहीीं अम्मा ! मुझ ेतो कई दिनों से िशान नहीीं हुए।" 
अम्मा को िया आ गयी। एक सेवक को बुलाकर कहाैः "बेचारे ने बहुत दिनों से िशान 

नहीीं ककये। इसे साथ ले जा, सााँईं जी कुदटया में बैठे हैं, तू इसे िशान करवा िे।" 
वह बेचारा साधक क्या बोलता ! वह तो जानता था कक पूज्य बापू जी अभी दिल्ली में हैं 

पर अम्मा को िशान की तीव्र तडप के कारि ननत्य प्रत्यक्ष िशान होते हैं। 
साधकैः "अम्मा ! मैं अभी बाहर जा रहा हूाँ कफर आकर िशान कर लूाँगा।" 
अम्मा दिनभर राह िेखती रहीीं कक वह आये तो उसे सााँईं के िशान करवा िूाँ। वे सेद्धवका 

से कहने लगीीं- "बेचारे को त्रबना िशान के ही जाना पडा। अब न जाने ककतने बजे उसका आना 
होगा !" 

सेद्धवका ने अम्मा की चचींता िरू करने के मलए अम्मा की फोन द्वारा उस भाई से बात 
करवा िी। 

अम्मा ने पूछाैः "िशान ककये ?" 
अम्मा की ऐसी ऊाँ ची भाविशा एवीं साधकों के प्रनत अत्यचधक करूिा िेख उसकी आाँखों में 

आाँसू छलक उठे। स्नेहकस्म्पत वािी में वह बोलाैः "हााँ अम्मा ! िशान हो गये। आपकी करूिा 
के, गुरुभक्ति के और दिव्य भाविशा के भी।" 



उसका हृिय गिगि और रोम-रोम पुलककत हो रहा था। ऐसी वात्सल्यमूनत ा और महान 
गुरुभि मााँ की कोख से ही कारूण्यमूनत ा, ज्ञानावतार पूज्य बापूजी का प्राकट्य हुआ था। मधरु 
सींस्मरि 

पवनोद-पवनोद में ब्रह्मज्ञान 

"शरीर तो यहीीं पर रहेगा, तुम तो आत्मा-परमात्मा में एक हो जाओ। अम्मा तो 
आनींिस्वरूप हैं।" पूज्यबापू जी 
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पूज्य श्री सत्सींग के मलए शाींनत वादटका से आश्रम जा रहे थे। 
अम्माैः "ियालु हो। पूरे एक दिन कथा करते हो। दिन में तो कथा की, अभी शाम को भी 

करोगे क्या ?" 
पूज्य श्रीैः "ૐ....ૐ....ૐ... अम्मा ! उिास क्यों होती हो ? अपना दिल क्यों छोटा करती 

हो ? अम्मा को तो ज्ञान है, अम्मा भगवान हैं, अम्मा तो खिु खिुा हो गयी हैं... क्या अपने को 
ʹजेठे माा́ँ  (जेठानींि की मााँ) मानती हो ?" 

अम्माैः "नहीीं।" 
पुज्यश्रीैः "कफर खिु को क्या समझती हो ?" 
अम्माैः "मैं तो ब्रह्म हूाँ... ज्ञानस्वरूप हूाँ।" 
पूज्यश्रीैः "बस, तो कफर मौज में रहो न !" 
अम्माैः "स्जस समय सााँईं आते हैं तब मौज रहती है, चले जाते हैं कफर तो... कुछ अच्छा 

नहीीं लगता।" 
पूज्यश्रीैः "ऐसा चचींतन करो की शरीर नहीीं है। शरीर को चलाने वाला चतेन आत्मा ही है।" 
(कफर पूज्यश्री अम्मा का हाथ िेखते हुए कहते हैं) 
"अम्मा आनींिस्वरूप होंगी। भगवान ममलेंगे। भगवान पछें गे कक अम्मा क्या चादहए ? ... 

तो कफर क्या कहोगी ?" 
अम्माैः "कुछ नहीीं चादहए।" 
(पूज्यश्री उठकर जाने लगते हैं।) 
अम्माैः "अभी आप यही बैठो।" 
पूज्यश्रीैः "बैठा रहूाँ ? सत्सींग नहीीं करूाँ  ?" 
अम्माैः "सारा दिन तो जाकर बैठ जाते हो !" 
पूज्यश्रीैः "लोग प्रसन्न होते हैं।" 
अम्माैः "....और मैं यहााँ बैठी राह िेखती रहूाँ ?" 



पूज्यश्रीैः "क्यों िेखती रहो ? ʹमैं खिु खुिा हूाँ... मैं खिु सााँईं हूाँ.... मैं खिु आत्मा हूाँ...ʹ 
ऐसा चचन्तन करना। शरीर को क्यों िेखना !" 

द्धवनोि के क्षिों में भी ब्रह्मज्ञान की बातें ! अम्मा के साथ पूज्यश्री का सहज वाताालाप भी 
ब्रह्मज्ञान से भरपूर होता था। 

पूज्यश्री के प्रनत अम्मा का दिव्य उत्कट प्रेम और पूज्यश्री का ब्रह्मज्ञान.... कैसा सुन्िर 
समन्वय। न कोई पाींक्तडत्यपूिा भार्ा की आवश्यकता, न कोई वेि-उपननर्ि के अध्ययन की 
आवश्यकता। हाँसत-ेखेलते, द्धवनोि में ही गूढ ब्रह्मज्ञान की बातें.... 
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बापूजीैः "भगवान कहााँ हैं ?" 
अम्माैः "अपना-आपा हैं।" 
बापू जीैः "हााँ, आनींि िेने वाले भगवान अपना-आपा हैं। 
राम स्जन जे मन में, नतन जा सला चथया सावा.... 
राम स्जनके मन में बस े हैं उनके भाग्य हरे-भरे हो जात े हैं। उनकी बराबरी कौन कर 

सकता है। अब हर काम भगवान सफल कर िेंगे। बोलो श्रीराम... 
ममलना है तो ममल लो रे भाई, साध ुयह ममलन की वेला है। 
मानुर् जनम हीरा हाथ न आवे रे, चौरासी लख योनन में भटक जावे रे। 
ૐस्वरूप अपना ध्यान करो, अमर आत्मा का चचींतन करो, मुि हो जाओ।" 
अम्माैः "ૐ....ૐ.... मैं अमर आत्मा हूाँ। 

मुींदहींजो सााँईं त पीरनन जो पीर आ,  
जींदह जी सींगत त्रब खींड ऐीं खीर आ 

बारहाीं ई मदहना मौज मच ेदहन िर ते,  
गुरुअ िर ते..." 

(मेरे सााँईं तो शाहों के शाह हैं, स्जनकी सींगत भी िधू-ममश्री के समान मधरु है। गुरु के 
इस िर पर बारहों महीन ेमौज लगी रहती है।) 

बापू जीैः "मेरी अम्मा तो ब्रह्म स्वरूप हैं, स्जनकी सींतान भी ब्रह्मात्मा है। वे तो बारहों 
महीने ૐ जप करती हैं, ૐस्वरूप हैं। उनको तो ननत्य सवात्र आनींि होता है, आनींि ही। चलो तो 
चलकर सत्सींग सुनें...." 

कफर अम्मा ने पूज्यश्री को तुलसी का हार पहनाते हुए कहाैः "मेरे सााँईं ! तुलसी का हार 
पहनो।" 



"माई ! यह तुलसी की माला बहुत लाभप्रि है। जो तुलसी का पिा मुाँह में डालें, तुलसी 
की माला शरीर पर धारि करे और पद्धवत्रों से भी पद्धवत्र परमात्मा की सिा को सबमें ननहारे, वह 
मुिात्मा हो जाता है। बोलो श्रीराम... ૐ.....ૐ....ૐ..... 
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अम्माजी शरीर छोडने की बात कर रही थीीं, तब पूज्य महाराजश्री बापू जी उनकी अपने 

प्रनत अगाध श्रिा का सुींिर सिपुयोग करते हुए उन्हें जीवन्मुक्ति की ओर अग्रसर कर रहे हैं- 
बापूजीैः "अभी जल्िी नहीीं जाना..... व्यथा समय न जाय, ૐ ૐ जपते कमाई कर लो, 

पक्का ब्रह्मज्ञान पाना है। अभी नहीीं जाना है। बाि में मेरी गोि में मसर रखना।" 
अम्माैः "अभी रख िूाँ ?" 
"अभी नहीीं, बाि में जब भेजना होगा तब मेरी गोि में मसर रखना। गाय के गोबर से 

लीपन करेंगे और मुाँह में तुलसी का पिा डालेंगे। ૐૐ... मैं अमर आत्मा हूाँ... ૐૐ... इस प्रकार 
से भगवान में ममल जाना। कफर और कहीीं भटकाना नहीीं है। िसूरा जन्म नहीीं लेना है। जैसे घड े
के टूटे जाने पर उसके भीतर जो आकाश तत्त्व होता है वह उस महाकाश में ममल जाता है, वैस े
ही मेरी प्यारी मााँ का आत्मा व्यापक परमात्मा में ममल जायेगा। बोलो श्रीराम... ठीक है ? मुि 
होना है। ૐૐ... ब्रह्म... ૐव्यापक.... 

ओ मुींदहींजी जीजल अमाीं, तुींदहींजा धक त्रब भला। 
तुींदहींजा बुजा त्रब भला, पर शाल हुजी हयात। 

ʹजीजल (प्यारी) अम्मा ! तेरी मार भी अच्छी, तेरी डााँट भी अच्छी पर तू रह हयात।ʹ 
तू अमर आत्मा, खिु खिुा है। न कोई िसूरा जन्म लेना है, न स्वगा में जाना है। बोलो 

श्रीराम.... 
राम का मतलब है अमर आत्मा, जो रोम-रोम में बसता है। तुझमें राम, मुझमें भी राम, 

इसमें भी राम, सबमें राम, राम-ही-राम... बोलो श्रीराम...। 
मौज आ गयी। ૐૐ.... अम्मा को अच्छा लगता है ?" 
अम्माैः "हााँ, कुछ-न-कुछ कहते रहो, अच्छा लगता है।" 
"अच्छा लगता है। माई ! राम बाहर नहीीं हैं, भीतर ही हैं। अडसठ तीथा अपने भीतर ही 

हैं। नारायि भी त,ू जेठे (बड ेभाई) की मााँ भी तू, सााँईं भी त,ू सच्चा सरताज भी तू और मेरी 
जीजल मााँ भी तू.... सबमें बसी है तू ! बोलो श्रीराम..." 

ककतना ज्ञानमय पररसींवाि है। इसे पढकर सुनकर तो ʹश्रीमद्स भागवतʹ का भगवान कद्धपल 
एवीं उनकी मातुश्री श्री िेवहूनत जी के बीच का पररसींवाि आाँखों के सामने साकार हो जाता है। जो 
इस पावन सींवाि को पढेगा, सुनेगा, सुनायेगा उसको जीते-जी आत्मानींि, आत्मसुख और सारे 
बींधनों से मुक्ति पाने का नजररया ममल जायेगा। 
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अम्मा प्रनतदिन राह िेखती थीीं कक सााँईं सत्सींग करके आयेंगे और मुझ ेिशान होंगे। एक 
दिन सााँईं को आने में िेर हो गयी तो अम्मा भी िेर रात तक जागती ही रहीीं। इतने में सााँईं आ 
गये और बोलेैः ʹૐ....ૐ...ૐ....ʹ 

अम्मा की खशुी का तो दठकाना ही न रहा। वे एकिम से उठकर बाहर जाने लगीीं। 
सााँईं- "अम्मा कहााँ जा रही हो ?" 
अम्माैः "बाहर बैठकर बातें करेंगे।" 
सााँईं ने समझायाैः "अम्मा ! रात बहुत हो गयी है, अभी बातें करेंगे तो नीींि त्रबगड 

जायेगी। ज्यािा बातें नहीीं करनी चादहए।" सााँईं ने अम्मा को सुला दिया। िसूरे दिन अम्मा सुबह 
उठीीं, ननत्यकमा ककया और पूरा दिन बस चपुचाप ही रहीीं। 

शाम को सााँईं ने पूछाैः "अम्मा ! आज क्यों चपुचाप बैठी हो ?" 
अम्माैः "आज पूरा दिन वही चचींतन चलता रहा कक सााँईं ने कहा है, ज्यािा बातें नहीीं 

करनी चादहए।" 
अम्मा ने पूज्यश्री की आज्ञा अक्षरशैः पकड ली। पूज्यश्री ने कहा कक ʹज्यािा बातें नहीीं 

करनी चादहएʹ तो नहीीं की, चपु्पी साध ली। यह सिगुि हमेशा के मलए उनके जीवन में भी आ 
गया था। जप चलता रहता था। 

आज्ञापालन का यह सिगुि िेखकर बापूजी का हृिय प्रेम से बरस पडा, मानो एकाक्षरी 
मींत्र की िीक्षा िे िी हो। बापू जी बोलेैः "हााँ, अम्मा ! आवश्यक हो उतना ही बोलना चादहए। 
फालतू बातें नहीीं करनी चादहए। बस, ૐ....ૐ... करती रहो।ʹʹ 

ककतनी सहजता से अम्मा एकाक्षरी मोक्ष-मींत्र ʹૐʹ के ननत्य जप की अचधकाररिी बन 
गयीीं और अींत में उिम पि को पाया ! 
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पूज्यश्रीैः "तुम स्वयीं को जेठे की मााँ मानती हो ?" 
अम्माैः "नहीीं।" 
पूज्यश्रीैः "ढेल (अम्मा का मायके का नाम) मानती हो ?" 
अम्माैः "नहीीं"। 
पूज्यश्रीैः "तुम मेरी मााँ हो ?" 
अम्माैः "यह शरीर है।" 
पूज्यश्रीैः "कफर तुम खुि को क्या समझती हो ?" 
अम्माैः "मैं ब्रह्म हूाँ। ज्ञानस्वरूप हूाँ। ૐ....ૐ... मैं शरीर नहीीं हूाँ, शरीर को चलाने वाला 

चतेन आत्मा हूाँ।" 



पूज्यश्रीैः "हााँ, यही ब्रह्मज्ञान है। शरीर तो यहीीं रहेगा, तुम तो आत्मा परमात्मा में एक हो 
जाओगी। अम्मा तो आनींिस्वरूप हैं, अम्मा भगवान हैं। यदि भगवान आ जायें तो तुम क्या 
कहोगी ?" 

अम्माैः "कुछ नहीीं, मैं भी भगवान हूाँ।" 
पूज्यश्रीैः  "जैसे मेंहिी बीच लाली रही समाय..." 
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एक बार रात को पूज्यबापू जी की राह िेखते-िेखते अींत में अम्मा को नीींि आ गयी। 
अचानक 11.30 बजे उनकी आाँख खुल गयी और ʹसााँईं कहााँ हैं ? मुझ ेसााँईं के िशान करने हैंʹ... 
सााँईं कहााँ हैं ?ʹ - इस प्रकार पुकार करते बालक की भााँनत रोने लगीीं। पास के कमरे में पूज्यश्री 
बापूजी द्धवश्राम कर रहे थे। अम्मा की आवाज सुनकर तुरींत बाहर आये और पूछाैः "अम्मा! क्यों 
रो रही हो ?" 

अम्मा रोते-रोते उलाहना िेते हुए बोलीीं- "आप कथा करने चले जाते हो, मैं आपका 
इींतजार करती रहती हूाँ... सारा दिन मुझ ेअकेली छोडकर चले जाते हो...।" 

पूज्य बापू जीैः "अम्मा ! इसमें रोना क्यों ? ऐसा सोचो कक मैं अमर आत्मा हूाँ और मैं ही 
सााँईं में भी हूाँ।" (मसींधी में भजन गाते हुए) 

सााँईं बब तूं ऐं माण्डू बब तूाँ, 
सभ में तूं, तूं छपर ऐं छांव, जल में थल में तूं। 

बुढे बार में तू,ं प्जत ककथ वेठो आहीं तूं, 
अमर आत्मा बब तू,ं जेठे माउ बब तूं, सााँईंअ में बब तूं। 

अथाात ्सााँईं भी तू और मनुष्य भी तू, सब में तू, तू ही छत और छााँव। जल थल में तू, 
विृ और बालक में भी तू, जहााँ-तहााँ बसा है तू। अमर-आत्मा भी तू, जेठे मााँ (बड ेपुत्र जेठानींि 
की माता) भी तू, सााँईं में भी तू ही है। 

ऐसी चचींता कभी मत करना कक मैं अकेली हूाँ। अकेले आये हैं और अकेले ही जाना है तो 
मोह क्यों करना ? अकेले रहना है तो मोहमाया बढती है। आपको तो मुि होना है। एक ईश्वर 
का आसरा लेना...। (भजन के स्वर में) 

अजु बब तुंहहजंो आसरो, मूं खे कल बब तुंहहजंी वाह 

मूं खे ननत ननत तुंहहजंो आसरो, सदाईं बारहां माह। 
अथाात ्मुझ ेआज भी तेरा आसरा है, मुझ ेकल भी रहेगा तरेा इींतजार प्रभु ! मुझ ेननत-

ननत (प्रनतदिन) तेरा ही आसरा है, हमेशा ही, बारह माह। 
हदल में धड़कण तुंहहजंी, अणखयुनन में ओज बब तूं 
कननन में तुंहहजंी कृपा बसे, मन जो मामलक बब तूं 



अथाात ्मुझमें भी है तू और मुझ ेतेरा ही है आसरा। बोलो श्रीराम.... मेरे ियालु प्रभु ! ओ 
मेरे ियालु सााँईं ! स्जतने तुम व्यापक-द्धवशाल हो उतनी तुमसे मैं कृपा मााँगती हूाँ। यहााँ-वहााँ 
(सवात्र) तुम ही हो, मुझमें भी तुम-ही-तुम हो। मधरु सींस्मरि 

ऐसी मााँ के मलए र्शोक ककस बात का ?  

"ૐ....?ૐ... का चचींतन-गुींजन करके, अींतमान में यात्रा करके िो दिन के बाि वे द्धविा 
हुई।" पूज्य बापू जी 

पूज्य बापू जी कहते हैं- "स्जस दिन मेरे सिगुरुिेव का महाननवााि हुआ, उसी दिन मेरी 
माता का भी महाननवााि हुआ। 4 नवम्बर 1999 तिनुसार रमा एकािशी का दिन, कानताक का 
महीना, गुजरात के मुतात्रबक आस्श्वन, सींवत 2055 दिन गुरुवार। न इींजेक्शन भुकवाये, न 
ऑक्सीजन पर रहीीं, न अस्पताल में भती हुई वरन ्दिल्ली में अपने जटीकरा आश्रम का एकाींत 
जगह पर ब्राह्ममुहूता में 5 बजकर 37 ममनट पर त्रबना ककसी ममता-आसक्ति के 92 साल की उम्र 
में उनकी नश्वर िेह छूटी। पींछी द्धपींजरा छोडकर आजाि हुआ, ब्रह्म हुआ तो शोक ककस बात का ? 

व्यवहारकाल में लोग बोलते हैं कक ʹबापू जी ! यह शोक की वेला है। हम सब आपके साथ 
हैं....ʹ ठीक है, यह व्यवहार की भार्ा है लेककन सच्ची बात यह है कक मुझ ेशोक हुआ ही नहीीं। 
मुझ ेतो बडी शाींनत, बडी समता है क्योंकक मााँ अपना काम बनाकर गयी हैं। 

संत मरे तया रोइये, वे जायें अपने घर.... 
मााँ ने आत्मज्ञान के उजाले में िेह-त्याग ककया है। शरीर से स्वयीं को पथृक मानने में 

उनकी रूचच थी, वासना को ममटाने की कुीं जी उनके पास थी, यश और मान से वो कोसों िरू थीीं। 
ʹૐ...ૐ...ʹ का चचींतन-गुींजन करके, अींतमान में यात्रा करके िो दिन के बाि वे द्धविा हुईं। जैसे 
कद्धपल मुनन की मााँ िेवहूनत आत्मारामी हुई, ऐसे ही मााँ महाँगीबाजी आत्मारामी होकर, नश्वर चोले 
को छोडकर शाश्वत सिा में लीन हुई अथवा सींकल्प करके कहीीं भी प्रकट हो सकें , ऐसी िशा में 
पहुाँच गयीीं। ऐसी मााँ के मलए शोक ककस बात का ? 

स्जनके जीवन में ककसी के मलए फररयाि नहीीं रही, ऐसी आत्माएाँ धरती पर कभी-कभी ही 
आती हैं, इसी से यह वसुींधरा दटकी हुई है। 

मुझ ेइस बात का भी सींतोर् है कक आणखरी दिनों में मैं उनके ऋि से थोडा मुि हो 
पाया। इधर-उधर के कायाक्रम होते रहते थे लेककन हम कायाक्रम ऐसे ही बनाते कक मााँ याि करे 
और हम पहुाँच जायें। 

मेरे गुरुजी जब इस सींसार से द्धविा हुए तो उन्होंने भी मेरी ही गोि में महाप्रयाि ककया 
और मेरी मााँ के महाननवााि के समय भी भगवान ने मुझ ेयह अवसर दिया – इस बात का मुझे 
सींतोर् है। 



मींगल मनाना, यह तो हमारी सींस्कृनत में है लेककन शोक मनाना, यह हमारी सींस्कृनत 
नहीीं है। हम श्रीरामचन्रजी का प्राकट्य दिवस - ʹरामनवमीʹ बडी धमूधाम से मनाते हैं, श्रीकृष्ि 
का अवतरि दिवस - ʹजन्मािमीʹ बडी धमूधाम से मनाते हैं लेककन श्रीकृष्ि और श्रीरामजी स्जस 
दिन द्धविा हुए, उसे हम शोक दिवस के रूप में नहीीं मनाते हैं, हमें उस दिन का पता भी नहीीं है। 

शोक और मोह – ये आत्मा की स्वाभाद्धवक िशाएाँ नहीीं हैं। शोक और मोह तो जगत को 
सत्य मानने की गलती से होता है। इसीमलए अवतारी महापुरुर्ों की द्धविाई का दिन भी हमको 
याि नहीीं कक ककस दिन वे द्धविा हुए और हम शोक मनायें। 

हााँ, ककन्हीीं-ककन्हीीं महापुरुर्ों की ननवााि-नतचथ जरूर मनाते हैं। जैसे – वाल्मीकक ऋद्धर् 
ननवााि नतचथ, महात्मा बुि की ननवााि नतचथ, सींत कबीर, गुरु नानक, श्री रामकृष्ि परमहींस 
अथवा श्री लीलाशाहजी बापू आदि ब्रह्मवेिा महापुरुर्ों की ननवााि नतचथ मनाते हैं, लेककन उस 
नतचथ को हम शोकदिवस के रूप में नहीीं मनाते वरन ्उस नतचथ को हम मनाते हैं उनके उिार व 
द्धवचारों का प्रचार-प्रसार करने के मलए, उनके माींगमलक कायों से सत्प्रेरिा पाने के मलए। हम 
शोक दिवस नहीीं मनात े हैं क्योंकक सनातन धमा जानता है कक आपका स्वभाव अजर, अमर, 
अजन्मा, शाश्वत और ननत्य है और मतृ्यु शरीर की होती है। ʹहम भी ऐसी िशा को प्राप्त होंʹ, इस 
प्रकार के सींस्मरिों का आिान-प्रिान ननवााि-नतचथ पर करते हैं, महापुरुर्ों के सेवाकायों का 
स्मरि करते हैं एवीं उनके दिव्य जीवन से प्रेरिा पाकर स्वयीं भी उन्नत हो सकें  – ऐसी उनसे 
प्राथाना करते हैं।" मधरु सींस्मरि 

श्रद्धांजमल 

"द्धवश्वदहत के मलए सींतरत्न सिगुरु पूज्य आशारामजी बापू को अवतररत करने वाली मााँ 
महाँगीबा जी का समग्र द्धवश्व ऋिी रहेगा।" 

स्वभाव से शाींत, नम्र एवीं ननष्कामता की मूनत ा मााँ महाँगीबाजी न ेअपना पूरा जीवन एक 
धमापरायिा समाजसेद्धवका के रूप में त्रबताया। अपने मलए कम-से-कम खचा करके गरीब, असहाय 
लोगों की सेवा करना, अपने सींकल्प के प्रनत दृढ ननश्चय रखना और द्धवश्व के प्रत्येक प्रािी में 
परमात्मा का िशान करना, यह उनका सहज स्वभाव था। श्री श्री मााँ महाँगीबाजी ने अहमिाबाि 
में मदहला उत्थान केन्र की स्थापना करवाकर मदहलाओीं के द्धवकास में महत्त्वपूिा योगिान दिया 
है। 

आश्रमवासी साधक-साचधकाओीं के शारीररक, मानमसक, बौद्धिक एवीं नैनतक उत्थान का भी 
वे बहुत ध्यान रखती थीीं। स्जन्हें उनका सास्न्नध्य-लाभ लेने का सौभाग्य प्राप्त हुआ और जो 
उनके इस प्रेरक जीवन-चररत्र को पढने-सुनने का सौभाग्य पा रहे हैं, उनके मलये अम्मा का 
जीवन एक मागािशाक बन चकुा है। 



समग्र द्धवश्व को ज्ञानामतृ का पान करान ेवाले सींत श्री आशारामजी बापू की मातुश्री श्री 
मााँ महाँगीबाजी के अींनतम समय में पूज्य बापू जी स्वयीं वहााँ उपस्स्थत थे। उनके पाचथाव शरीर को 
4 नवम्बर को ही िोपहर बाि करोलबाग में वींिे मातरम रोड पर स्स्थत आश्रम में लाया गया। 
मातु श्री के महाननवााि के समाचार को पाकर हजारों-हजारों नर-नाररयों के अलावा केन्रीय 
गहृमींत्री श्री लालकृष्ि आडवािी, मानव सींसाधन मींत्री श्री मुरली मनोहर जोशी, मशक्षा राज्यमींत्री 
श्री जयमसींह राव गायकवाड पादटल, भारतीय जनता पाटी के अध्यक्ष श्री जयमसींह राव गायकवाड 
पादटल, भारतीय जनता पाटी के अध्यक्ष श्री कुशाभाई ठाकरे, द्धवश्व दहन्ि ूपररर्ि के अध्यक्ष श्री 
अशोक मसींघल सदहत अनेक गिमान्य नागररकों ने दिल्ली आश्रम में पहुाँचकर उनको अपनी 
भावपूिा श्रिाींजमल अद्धपात की। 

दिनाींक 5 नवम्बर को िोपहर 2 बजे से रवीन्र रींगशाला के सामने वन्िे मातरम ्रोड स े
सम्मानयात्रा ननकाली गयी, जो दिल्ली के प्रमुख राजमागों से होती हुई दिल्ली एयरपोटा पहुाँची। 
वहााँ से द्धवमान द्वारा मााँ महाँगीबाजी के शरीर को अहमिाबाि लाया गया। 

दिनाींक 6 नवम्बर को िोपहर 2 बजे तक उनका शरीर लोगों के िशानाथा अहमिाबाि 
आश्रम में ही रखा गया। यहााँ भी उनके अींनतम िशान के मलए द्धवशाल जनसैलाब उमड पडा। 
गुजरात राज्य के तत्कालीन राज्यपाल श्री सुींिरमसींह भींडारी एवीं तत्कालीन मुख्यमींत्री श्री केशुभाई 
पटेल को पता चला तो वे भी िौड ेचले आये। मुख्य मींत्री एवीं उनके मींत्रत्रमींडल के कई सिस्यों 
तथा अन्य पक्षवालों ने भी ʹसींत की मााँ..... सबकी मााँʹ को श्रिाींजमल अद्धपात की। सभी पक्षवालों 
में से कइयों न ेस्थल पर आकर श्रिा सुमन चढाये तो कइयों न ेश्रिाींजमल सींिेश भेजे। तत्कालीन 
प्रधानमींत्री श्री अटल त्रबहारी वाजपेयी, राजस्थान के मुख्यमींत्री श्री अशोक गेहलोत तथा अन्य कई  

 



गिमान्य लोगों ने श्रिाींजमल-सींिेश भेजे। िोपहर 2 बजे से अहमिाबाि के प्रमुख मागों से 
शोभायात्रा ननकाली गयी, स्जसमें करीब 20-25 हजार लोग शाममल थे और लाखों लोगों ने इन 
पुण्यात्मा पनततपावनी सींत मााँ के आणखरी िशान ककये। 

दिनाींक 7 नवम्बर को वेिमींत्रों के उच्चारि के साथ िोपहर एक बजे मााँ महाँगीबाजी को 
महासमाचध िी गयी। 

मााँ महाँगीबाजी का स्थूल शरीर भले आज नहीीं है लेककन उनके द्वारा जगायी गयी 
ननष्काम सेवा, प्रभुभक्ति व आत्मज्ञान की जगमग ज्योनत मानव-समाज को प्रकाश िेती रहेगी, 
चचरकाल तक लाखों लोगों का पथ प्रिशान करती ही रहेगी। इन ʹमाा́ँ  को ककस द्धवचध प्रिाम 
करें..... क्या शब्ि कहें, स्जन्होंने द्धवकट पररस्स्थनतयों से पसार हो रहे इस त्रत्रताप-तप्त जगत को 
ऐसा सींतरत्न प्रिान ककया ! पूरा द्धवश्व इन मााँ का हमेशा ऋणि रहेगा। 

उनके श्रीचरिों में समद्धपात है श्रिाींजमल... भावाींजमल.... प्रेमाींजमल....  

श्री योग वेिाींत सेवा सममनत 

आज भले ही मााँ महाँगीबाजी स्थलू रूप में हमारे बीच नहीीं हैं लेककन उनका सूक्ष्म 
अस्स्तत्व हमें सिैव आनींि की अनुभूनत कराता रहेगा। अम्मा ब्रह्मलीन होकर हम सभी को 
सत्यस्वरूप ब्रह्म में प्रनतद्धष्ठत होने का सींिेश िेकर गयी हैं। 

कभी राम हुए, कभी कृष्ि हुए, कभी सााँईं आशाराम हैं। 
हे जगज्जननी मााँ महाँगीबा, तुमको बारम्बार प्रिाम हैं।। 
ऐसी मााँ महाँगीबाजी को द्धवश्वभर में फैले हुए करोडों-करोडों भिों की ओर से श्रिाींजमल... 

भावाींजमल... प्रेमाींजमल... 
साधक पररवार 

"श्रिेय बापू जी ! यह जानकर गहरा शोक हुआ कक आपकी पूज्या माता जी अब सींसार 
में नहीीं रहीीं। माता के स्नेह की छाया से बढकर कोई छाया नहीीं होती। आप शोक और कि में 
िसूरों को ढाढस बाँधाते रहते हैं। आपके शोक की घडी में हम सब आपके साथ हैं। परम द्धपता 
परमात्मा से प्राथाना है कक ये दिवींगत आत्मा को सिगनत प्रिान करें और समस्त पररवार को यह 
शोक सहन करने की शक्ति िें। आपकी कृपा बनी रहे।" 

श्री अटल त्रबहारी वाजपेयी, तत्कालीन प्रधानमींत्री 
"आिरिीया माता जी के आकस्स्मक ननधन का समाचार प्राप्त कर हादिाक िैुःख हुआ। 

अपने द्धप्रयजनों का त्रबछोह यद्यद्धप अत्यींत िैुःखिायी होता है परींतु ईश्वरेच्छा के सम्मुख हम सब 
नतमस्तक हैं, यह बतलाने की आवश्यकता नहीीं है क्यों आपमें (पूज्यबापूजी) कमायोगी, 
भक्तियोगी तथा ब्रह्मज्ञानी तीनों का ही समावेश है। 



आप जैसे सींत-महापुरुर् को, जो आज लाखों-करोडों भिों का मागािशान कर रहे हैं, जन्म 
िेकर वास्तव में पूजनीया माता जी की कोख धन्य हुई और उन्हें स्वतैः ही ऊाँ ची गनत प्राप्त हो 
गयी।" 

श्री अशोक मसींघल, कायााध्यक्ष, द्धवश्व दहन्ि ूपररर्ि 

"परम पूज्य बापू ! सब साधक भाई-बहन ! 
ʹश्रीरामचररतमानसʹ में आता हैैः 
सोचनीय सबहीीं त्रबचध सोई। जो न छाक्तड छलु हरर जन होई।। 
ʹवह तो सभी प्रकार से सोच करने योग्य है जो छल छोडकर हरर का भि नहीीं होता।ʹ 
मैं तो केवल परम पूजनीया मााँ की द्धविाई को वींिन करने, अपने हृिय के भाव और 

श्रिा-सुमन समद्धपात करने के मलए आया हूाँ। उनकी चतेना के, उनकी ऊजाा के आशीवााि सब पर 
उतरे ही हैं, उ्हें हम सब प्राप्त करें। इस ननममि पूज्य बापूजी के िशान करने को ममले और 
साधकों की साधना-तपस्या के भी िशान हुए। द्धवशरे् कुछ न कहते हुए... कई वर्ा पूवा मैं इस 
आश्रम (सींत श्री आशाराम जी आश्रम, साबरमती, अहमिाबाि) में आया था। पूज्य बापू के िशान 
करने अब कई वर्ों के बाि आ पाया हूाँ। कुछ अलग ही स्वरूप.... दिने दिने नवीं नवीं... प्रनतक्षिे 
वधामानम.्.. ऐसा कुछ हो रहा है और हो, यह स्वाभाद्धवक ही है। बस, पजू्य मााँ की चतेना को 
मेरे प्रिाम ! पूज्य बापू को प्रिाम !" 

सींत श्री मोरारी बाप ू

"श्रिेय माता जी के महाप्रयाि पर मैं अपनी श्रिाींजमल अद्धपात करता हूाँ। उन्होंने अपना 
सम्पूिा जीवन लोकसेवा में व्यतीत ककया एवीं पूज्यश्री को भी उनके जीवन से काफी बल ममला 
है। ऐसी भाग्यशाली माता का पुत्र होना भी एक गौरव की बात है। उनके महान जीवन से हम 
सभी को सत्काया से जुडने की प्रेरिा प्राप्त हो, ऐसा प्रभु से वरिान मााँगकर मैं पुनैः अपनी द्धवनम्र 
श्रिाींजमल अद्धपात करता हूाँ।" 

श्री सुींिरमसींह भींडारी, तत्कालीन राज्यपाल, गुजरात 

"महाप्रयाि पर पुष्पाींजमल अद्धपात करना, यह तो लोक-व्यवहार है। हृिय की भावना से 
हम यह श्रिाींजमल अद्धपात कर रहे हैं। पूज्य माता जी ने जो कुछ ककया, वह अनुपम एवीं अदद्वतीय 
है। वे शक्तिस्वरूपा थीीं, वही शक्ति सींत श्री आशारामजी बापू के रूप में हमारे मलए हस्ताींतररत कर 
गयीीं एवीं प्रेरिा िेती गयीीं कक हम भी शक्तिशाली बनें, कुछ कर दिखायें। अपना सनातन दहन्ि ू
धमा शक्ति का उपासक है और आज एक महाशक्ति द्धवलीन होकर ईश्वर में ममल गयी है। द्धवश्व को 
पूज्य बापू जैसा रत्न स्जन माता ने दिया, उन माता की मदहमा का यशोगान हम ककन शब्िों में 
कर सकते हैं ! उनको हमारे शत-शत नमन.... 

श्री केशुभाई पटेल, तत्कालीन मुख्यमींत्री, गुजरात 



"मााँ का द्धवयोग और वह भी उन मााँ का, स्जन्होंने द्धवश्व को पूज्य बापूजी जैसे महापुरुर् 
दिये, उनके द्धवयोग का तो कहना ही क्या ! हमें वरिानस्वरूप बापू जी प्रिान करने का उनका 
महान काया कल्पनातीत है। वे कोई साधारि नारी नहीीं अद्धपतु एक महान िेवीीं थीीं। मैं एक बार 
पुनैः माताजी के श्रीचरिों में श्रिाींजमल अद्धपात करता हूाँ।" 

श्री कुशाभाऊ ठाकरे, तत्कालीन राष्ट्रीय अध्यक्ष, भा.ज.पा. 
"बहुत ही कम समय में सींस्कृनत का रक्षि और उत्थान करने वाले हमारे आशारामजी 

बापू जैसे सपूत स्जस मााँ ने दिये हैं, ऐसी मााँ को ईश्वर धरती पर बार-बार भेजा करें। उनके 
श्रीचरिों में नमन !" 

आचाया श्री चगररराज ककशोरजी, तत्कालीन महामींत्री, द्धवश्व दहन्ि ूपररर्ि 

"द्धविेशी मिर को हमारे िेश में राष्ट्रीय सम्मान ममला सेवा के नाम पर... और हमारे िेश 
की मााँ स्जन्होंने छुपे रूप से मानवमात्र की सेवा की, लाखों-करोडों की सेवा करने वाला सींत सपूत 
स्जनकी कोख ने दिया, उन मााँ के सम्मान के मलए सरकार क्या करती है, यह प्रजा को िेखना 
है।" 

श्री नटुभाई शास्त्री, जामनगर 

कोलकाता की ʹहावडा जूट ममल्स मलममटेडʹ के प्रबींध-ननिेशक श्री ओ.पी.मल कहते हैं- 
ʹकोलकाता में मेरा कारोबार चलता है और बार-बार अहमिाबाि भी जाना होता है, स्जससे इन 
िोनों शहरों की सेवा-प्रवदृ्धियों के बारे में मुझ ेजानकारी ममलती रहती है। इस सेवाक्षेत्र में एक तो 
थी सेवामूनत ा के रूप में अखबार और टेमलद्धवजन पर प्रमसद्धि पायी हुई मिर टेरेसा और िसूरी थीीं 
गुप्त रूप से ननरींतर सेवा की ज्योत जगमगाती रखने वाली माता महाँगीबाजी। माता महाँगीबाजी 
लोगों के िैुःख िरू करने मलए सिा तत्पर रहती थीीं। गरीब-गुरबों के मलए उनके हृिय में असीम 
प्यार था। वे प्रेम और त्याग की साक्षात ्प्रनतमा थीीं। ककसी के आाँसू उनसे िेखे नहीीं जाते थे। 

कोलकाता की मिर टेरेसा तो कोई भी छोटी-बडी सेवा करती तो उसके समाचार अखबारों 
एवीं टेमलवजन के माध्यम से िेश द्धविेश में फैल जाते, जबकक सेवामूनत ा मााँ महाँगीबाजी की 
ननरींतर चल रही मूक सवेा-प्रवदृ्धि का पररचय अखबारों एवीं टेमलद्धवजन पर आना तो िरू रहा, 
आश्रम द्वारा भी उसकी प्रमसद्धि का प्रसार ककसी समय करते हुए िेखने को नहीीं ममला। िादहना 
हाथ सेवा करे और बायें हाथ को पता भी नहीीं चलता। इसी कारि से मेरा मानना है कक सेवाक्षेत्र 
में माता महाँगीबाजी एक अप्रकट मसतारा थीीं। अखबार-टेमलद्धवजन के माध्यम से उनकी प्रमसद्धि 
हो, उनमें ऐसी रूचच ही नहीीं थी। इसमलए द्धवश्व को इस महान आत्मा की ननरींतर चल रही मूक 
सेवा-प्रवदृ्धि का पररचय नहीीं ममल पाया।" मधरु सींस्मरि 

अध्यात्म के पचथकों के नाम सदेंर्श 

सींत श्री लाल जी महाराज 



हम पहले भी स्जनके आशीवााि के पात्र बन चकेु हैं वे थीीं माता िेवहूनत। उन माता न े
समाज को भगवान कद्धपल के रूप में एक अमूल्य रत्न दिया था। ऐस ेही मााँ महाँगीबा जी न ेभी 
भारत को सींतमशरोमणि श्री आशारामजी महाराज के रूप में एक अनुपम भेंट िेकर हम सबका 
कल्याि ककया है। उन्होंने अपने पूरे कुटुम्बसदहत सबके कल्याि के मलए सेवाकाया कर िीघााय ु
की प्रानप्त की। 

जैसे िीपक स्वयीं प्रकामशत होकर औरों को भी प्रकाश पहुाँचाता है, वैसे ही माता 
महाँगीबाजी के लाल सींत श्री आशारामजी बापू न ेस्वयीं ज्ञान प्राप्त करके अगणित आत्माओीं का 
भगवान से सींबींध जोडने के मलए असीम पुरुर्ाथा ककया है। भारत की जनता को ईश्वरोन्मुख 
बनाने का इतना बडा परुुर्ाथा ! हम सींक्षेप में इतना ही कह सकते हैं कक कमलयुग में भगवान 
सींतराज (पूज्य बापू) के रूप में अवतररत हुए हैं। 

आशा के पाश में सभी लोग बाँधे हुए हैं। इस आशा के पाश से मुि करने के मलए सिगुुरू 
श्रीलीलाशाहजी महाराज ने ʹआशाʹ के साथ ʹरामʹ जोडकर हमें सींत श्री आशारामजी के रूप में 
साक्षात राम ही दिये हैं। जैसे प्रभात के समय सूयोिय होने पर अींधकार को हटाने के मलए कोई 
प्रयत्न नहीीं करना पडता, सूया की उपस्स्थनतमात्र से अींधकार स्वयीं िरू हो जाता है, उसी प्रकार 
सींत श्री की उपस्स्थनतमात्र से अज्ञानरूपी अींधकार स्वयीं िरू होन ेलगता है। पूज्य बाप ूजी का 
सत्सींग ऐसा है कक भारत में ज्ञान का दिव्य प्रकाश फैल गया है। 

सींवत ्2021 के श्रावि मास में कृष्ि पक्ष की सोमवती अमावस्या को मातुश्री महाँगीबाजी 
मणिनगर से मोटी कोरल स्स्थत पींचकुबेरेश्वर महािेव के मींदिर में पधारी थीीं और उन्होंने ये शब्ि 
कहे थेैः "मेरा लाडला लाल, छोटा पुत्र आसुमल कहे त्रबना ही घर से चला गया है। वह कहााँ होगा, 
कोई पता नहीीं है। लाल जी महाराज ! आप उससे मुलाकात करवा िो, तभी मैं अन्न-जल लूाँगी।" 

उसी मााँ के आशीवााि का यह फल है कक करोडों-करोडों लोगों को इस घोर कमलयुग में भी 
भगविशाींनत की झलकें  ममल रही हैं। जनता उसका अनुभव करे और उसे पचाये, यह बहुत जरूरी 
है। 

सींत श्री की िो सींतानों – श्री नारायि सााँईं और भारती िेवी के मलए उनके माता द्धपता न े
धमा का खजाना कमाकर रखा है तथा उसे एक धरोहर के रूप में इन चचरींजीद्धवयों के हृिय में 
उडले रखा है। 

राम की प्रानप्त के राम के द्वारा ही होती है। इसीमलए आज आशारामजी बापू ने जनता के 
समक्ष परम कल्याि का मागा प्रत्यक्ष प्रमाि के रूप में रखा है। यह कृपावर्ाा दिन-प्रनतदिन उसी 
भाव से बढती रहे, हम ऐसी प्राथाना करें। 

उस महान अमतृसागर के दहमायती, वेि-वेिाींगों के साराींश के समरस भाव में रसेश्वर 
भगवान श्रीकृष्ि जैसे गोद्धपकाओीं के बीच कह गये कक "मैं तो आपके प्रेम का ऋिी हूाँ। आज 
अहैतुकी कृपा करके मुझ ेअपने ऋि स ेमुि करना।" जैसे स्वभाव से ʹरʹ कार में ʹआʹ एक मात्रा 



है तथा उसी के सामने ʹमʹ कार है, वह ममलाकर ʹश्रीरामʹ जैसा मोक्षप्रि मींत्र बनता है, उसी प्रकार 
परम पूज्य सींत श्री आशारामजी बापू के स्नेहाथी सभी साधक उनके आशीवााि के रामरस में समा 
जायें। मधरु सींस्मरि 

अमर रहेगा तेरा नाम 

महाँगी मैया ! सारे जग में, अमर रहेगा तेरा नाम। 
दिव्य सिा स्नेहमय जीवन, जन्म-कमा तेरा ननष्काम।।टेक।। 
प्रखर ओज-तेज यश वैभव, रींगा भक्ति से हृिय का पालव। 
ज्ञान-ध्यान समता का आश्रय, अींतरचचि में हरर का नाम।। 

महाँगी मैय!.... 
धन्य-धन्य तेरा आाँचल है, प्रगट ब्रह्म पावन ननश्चल है। 
दृढता तेरी अचल अटल है, प्रभुप्रेम का ना कोई िाम।। 

महाँगी मैया !.... 
ममता-मोह त्यजी आसक्ति, अनन्य प्रभुभक्ति और मुक्ति। 
द्धवनय द्धववेक ईश्वरीय शक्ति, सुत को ही जाना भगवान।। 

महाँगी मैया !..... 
उिारता का पार नहीीं है, हरररस त्रबन कोई सार नहीीं है। 

सत्य नाम और रूप रदहत है, अजर अमर ʹसाक्षीʹ गुरुज्ञान।। 
महाँगी मैया !..... 

मधरु सींस्मरि 

ज्ञान का ककया उजाला है 

महाँगी मैया दिया है तूने, ऐसा लाल ननराला है। 
जन-जन को जागतृ कर स्जसने, ज्ञान का ककया उजाला है।।टेक।। 

अपनी स्नेहमयी छाया में, तूने स्जसे साँवारा है। 
प्रेम-भक्ति और ज्ञान-ध्यान से, स्जसको सिा ननखारा है।। 
ननजस्वरूप आनींिमय जीवन, प्रािों से भी प्यारा है। 
सरल हृिय सत्कमा अनोखा, मनवा भोला-भाला है।। 

महाँगी मैया.... 
नश्वर काया माया से, चचत-चकोर सिा ननलेप रहा। 

ननत्यमुि हररमय हृिय को, बींधन का कोई न लेप रहा।। 
िगुुाि-िोर्, द्धवर्य-द्धवकार से, चचि सिा ननलेप रहा। 

सजा ज्ञान से मन-मींदिर है, तन भी एक मशवाला है।। 



महाँगी मैया... 
सीींच दिया है उर आाँगन में, शील धमा का अींकुर है। 
गुरु ही राम रहीम ईश हैं, ब्रह्मा द्धवष्िु शींकर हैं।। 
व्यापक है ननलेप सिा ही, वही ब्रह्म परमेश्वर है। 

ʹसाक्षीʹ आत्म-अमीरस पाया, प्रभु में मन मतवाला है।। 
महाँगी मैया.... 

मधरु सींस्मरि 

मााँ ब्रह्म तेरे घर आयो 
हे मााँ महाँगीबा ! बडभागी तू जो ऐसो लाल जनायो। 
ऐसो लाल जनायो, खिु ब्रह्म तेरे घर आयो।।टेक।। 

जो भूमम का भार उठाये-2, उसे तूने गोि णखलायो रे.... 
मााँ ! ब्रह्म तेरे घर आयो।। हे मााँ महाँगीबा... 

जो सदृ्धि को पालनहारो-2, उसे तूने िधू द्धपलायो रे... 
मााँ ! ब्रह्म तेरे घर आयो।। हे मााँ महाँगीबा... 

योगी स्जनको पकड न पाय-2, तूने उाँगली पकड चलायो रे... 
मााँ ! ब्रह्म तेरे घर आयो।। हे मााँ महाँगीबा... 

स्जसका ना कोई नाम रूप है-2, बापू आशाराम कहायो रे.... 
मााँ ! ब्रह्म तेरे घर आयो।। हे मााँ महाँगीबा... 

श्वास-श्वास में वेि हैं स्जनके-2, लीलाशाह गुरु बनायो रे.... 
मााँ ! ब्रह्म तेरे घर आयो।। हे मााँ महाँगीबा... 

भारत का यह सींत िलुारा-2, हम सबका है सिगुरु प्यारा।। 
तूने पुत्र रूप में पायो रे... मााँ ! ब्रह्म तेरे घर आयो।। हे मााँ महाँगीबा... 

मधरु सींस्मरि 
ૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐૐ 



 


