
सेफ कैसे उगत ेहैं?  
फेट्सी, चित्र: गलूरमो हहॊदी : विदषूक  



जफ आऩ यसीरे सेफ को खाते हैं तो दयअसर आऩ पूर 
का एक हहस्सा खाते हैं.  

पर तो पूर से ही फनते है.  



सहदिमों के भौसभ भें सेफ का ऩेड़ बफरकुर नॊगा होता है.  
तफ उसऩय न कोई ऩत्ती होती हैं, न कोई पर. तफ कल्ऩना 

कयना भशु्ककर है कक कबी िो ऩेड़, पूरों औय परों से रदा होगा.  



ऩय बमॊकय सदी औय स्नो भें बी, छोटी-छोटी ऩश्त्तमाॊ 
औय पूरों की कलरमाॉ, खुरने का इॊतज़ाय कयती हैं.   



हयेक ऩत्ती की करी भें कई भड़ुी हुई ऩश्त्तमाॊ होती हैं. 
करी भें सेफ के पूर के, सबी अॊग मा हहस्से होते हैं.  

कलरमाॉ  



सेफ के पूर गुराफी औय सफ़ेद होते हैं.  
उनभें भीठी, बीनी-बीनी खुशफ ूहोती है.  
हय पूर के अॊत भें एक सेफ ऩदैा होता है.  



िसॊत के भौसभ भें, सहदिमों की अऩेऺा समूि ज्मादा घॊटे िभकता है. 
तफ हदन रम्फे औय गभि होते हैं. कपय ऩश्त्तमों की कलरमाॉ खुरती हैं. 
हयेक छोटी टहनी ऩय एक हयी ऩत्ती उगती है. जफ सेफ का ऩेड़ हयी 
ऩश्त्तमों से बय जाता है उसके फाद ही पूरों की कलरमाॉ खखरना शरुू 
होती हैं.  



अफ आऩ हय टहनी एक अॊत भें, गुराफी-सफ़ेद पूरों के 
गुच्छे देख सकते हैं.  



इन कलरमाॉ के सफसे फाहय, ऩॊखुड़ड़माॉ होती हैं. उनका आकय एक छोटे कऩ 
जैसा होता है औय िो ऩयेू पूर की सयुऺा कयती हैं. जैसे-जैसे पूर खखरता है, 
िसेै-िसेै ऩॊखुड़ड़माॉ बी खुरती हैं.  

पूर की  
ऩॊखुड़ड़माॉ 

हयेक पूर एक सेफ फन सकता है. ऩय मह सॊबि होने के लरए सफ िीज़ें एकदभ 
ठीक-ठाक होनी िाहहए. सेफ के पूर भें फहुत से हहस्से होते हैं औय हयेक बाग का 
अऩना एक विशषे योर होता है. 

सेफ के पूरों की कलरमाॉ  



पूर की ऩॊखुड़ड़माॉ देखने भें सनु्दय होती हैं. पूर भें अच्छी भीठी खुशफ ूहोती है, 
श्जससे आकवषित होकय फहुत से कीट-ऩतॊगे औय ऩऺी, सेफ के ऩेड़ ऩय आते हैं.  

इन जीि सहामकों की भदद से ही पूर, अऩने पर फना ऩाता है.  

हयी फाहयी ऩॊखुड़ड़माॉ 
खुरती हुई  

पूर की ऩॊखुड़ड़माॉ 



हय पूर के अन्दय पर फनाने के लरए एक नय, औय दसूया भादा हहस्सा होता है. 
नय बाग, ऩयाग-केसय कहराता है. हय पूर भें कई ऩयाग-केसय होते हैं. अगय आऩ 
सेफ के पूर भें झाॊक कय देखें तो आऩ सबी ऩयाग-केसयों को एक छोटे गोरे भें देख 
ऩाएॊगे.  

ऩयाग-केसय  
(ऩषु्ऩ-केसय) 



हयेक ऩयाग-केसय के ऊऩय ऩयाग के कण होते हैं.  
ऩयाग देखने भें, ऩीरे यॊग का ऩाउडय होता है.  
हय पूर भें हजायों ऩयाग कण होते हैं. हयेक ऩयाग कण भें नय-सेर होते हैं.  

  

ऩयाग  



पूर का भादा हहस्सा ऩषु्ऩ-मोनी कहराता है. आऩ कुछ 
ऩषु्ऩ-मोननमों को पूर के बफल्कुर भध्म भें देख सकते हैं. 
ऩषु्ऩ-मोननमों भें ऩतरी नलरमाॊ होती हैं, श्जनके ऊऩयी हहस्से 
चिऩचिऩे होते हैं.  

पूर के नीि,े जहाॉ आऩ देख नहीॊ सकते, मह सायी 
नलरमाॊ आऩस भें लभर जाती हैं. जहाॉ मह नलरमाॊ आऩस भें 
लभरती हैं उसे अॊडाशम (ओियी) कहते हैं. अॊडाशम, पूर का 
िो बाग होता है जहाॉ भादा-सेर होते हैं. अॊडाशम, अॊत भें सेफ 
के पर का, भध्म बाग फनेगा.  



अॊडाशम  
(ओियी) 

ऩषु्ऩ-मोनी  
(वऩश्स्टर) 



सेफ तफ उगना शरुू होगा जफ नय-सेर, भादा-सेर से लभरेंगे – 

तफ पूर परमकु्त (फ़हटिराइज़) होगा. इसके लरए ऩयाग क नय-सेर 
को अॊडाशम के भादा-सेर तक ऩहुॊिना होगा.  



मह सनुने भें आसान रगता है, ऩय असर भें मह एक कहठन काभ 
है. सेफ के पूर ककसी अन्म सेफ के ऩेड़ के ऩयाग द्िाया ही परमकु्त 
(फ़हटिराइज़) हो सकते हैं. क्मूॊकक सेफ के ऩेड़, िर-कपय नहीॊ सकते 
इसलरए िो खुद इस ऩयाग को जाकय नहीॊ रा सकते. दसूये सेफ के ऩेड़ों 
से ऩयाग राने के लरए उन्हें कुछ सहामक मा लभत्र िाहहए.  



भधभुश्क्खमाॉ, सेफ के ऩेड़ों की सफसे फड़ी भददगाय होती हैं. 
भधभुश्क्खमाॉ, यॊग-बफयॊगे पूरों की ऩॊखुड़ड़मों की ओय आकवषित 
होती हैं. उन्हें पूरों का यस औय ऩयाग फहुत अच्छा रगता है.  



भधभुश्क्खमाॉ, ऩयाग इकठ्ठा कयने के लरए एक ऩेड़ से दसूये ऩेड़ ऩय 
जाती हैं. इस ऩयाग से िो शहद फनामेंगी. जैसे-जैसे भधभुश्क्खमाॉ, पूरों का 
यस इकठ्ठा कयती हैं, िसेै-िसेै उनके शयीय ऩय ऩयाग के कण चिऩक जाते 
हैं. कपय जफ िो ककसी दसूये सेफ के ऩेड़ ऩय जाती हैं तो उनभें से कुछ 
ऩयाग कण, िहाॊ चगय जाते हैं.  



अॊडाशम 

ऩयाग के मह कण, ऩषु्ऩ-मोननमों की नलरमों के चिऩचिऩे हहस्से ऩय 
चगयते हैं. िहाॊ नलरमों से होकय मह ऩयाग के कण, नीि ेअॊडाशम भें 
जाते हैं. महाॉ ऩय नय-सेर, भादा-सेर से लभरते हैं. तफ जाकय पूर 
परमकु्त (फ़हटिराइज़) होता है. 

ऩयाग महाॉ चिऩकता है  

नलरमाॊ 

अन्दय का 
दृकम  



उसके फाद भें ऩॊखुड़डमाॊ ज़भीन ऩय चगय जाती हैं. ऩॊखुड़डमों की 
अफ आगे कोई ज़रुयत नहीॊ ऩड़गेी. िो अऩना काभ कय िकुी हैं.  



पूर परमकु्त (फ़हटिराइज़) हो िकुा है. अफ धीये-धीये 
कयके सेफ का पर फढ़ेगा. िो ठीक उसी स्थान ऩय फढ़ेगा 
जहाॉ ऩय पूर तने से लभरता है.  



जैसे-जैसे फ़हटिराइज़ड अॊडाशम फढ़ना शरुू होता है िो सेफ का, भध्म 
बाग (कोय) फनता है - श्जसभें फीज होते हैं. सेफ के बफरकुर फीि भें, फीज 
एकदभ सयुक्षऺत यहते हैं. अॊडाशम के आसऩास अफ ऩयूा सेफ, धीये-धीये कयके 
फढ़ेगा. मह सेफ का िो सफ़ेद हहस्सा होगा श्जसे हभ खामेंगे.  

  

भध्म बाग 
(कोय) 

अन्दय  
का दृकम  



ऩके सेफ के नीि ेदेखें. िहाॊ आऩको पूर द्िाया छोड़ी 
सखूी ऩॊखुड़डमाॊ हदखेंगी.  



सेफ को फीि से काटने ऩय हभें फीि भें फीज हदखाई देंगे. 
ध्मान से देखने ऩय आऩको िहाॊ ऩाॊि कऺ (खॊड) हदखाई देंगे. 
एक सेफ भें, फीजों की सॊख्मा दस तक हो सकती है.  

मह फीज, असर भें फ़हटिराइज़ड, भादा-सेर हैं. सेफ के 
इन फीजों से नए सेफ के ऩेड़ ऩदैा हो सकते हैं.  



सेफ का ऩेड़, फढ़ यहे सेफों को ऩोषण प्रदान कयता है. 
सयूज की योशनी, ऩानी औय हिा का उऩमोग कय, ऩेड़ की 
ऩश्त्तमाॊ एक ख़ास तयह की शक्कय फनाती हैं. मह शक्कय ही 
पर का बोजन होती है. एक सेफ के शक्कय ननभािण कामि  
भें, कयीफ ऩिास ऩश्त्तमों को काभ कयना ऩड़ता है.  



ऩयूी गभी बय सेफों का आकय फढ़ता यहेगा औय िो ऩकते यहेंगे.  



कपय ऩतझड़ आते-आते सेफ रगबग ऩक जामेंगे. 
आखखय के कुछ हफ़्तों भें सेफ अऩने लरए बोजन, खुद 
ननभािण कयेंगे. अफ िो खुद अऩनी शक्कय फनामेंगे. 
शक्कय ही सेफ को भीठा फनाती है.   

  

भेकइन्तोश 
येड ड़डरीलशमस 



 समूि-प्रकाश, ऩश्त्तमों औय सेफों को, बोजन फनाने भें भदद कयता है. 
उससे कुछ सेफों के नछरकों का यॊग बी फदरता है. विलबन्न प्रजानतमों के 
सेफों के यॊग, अरग-अरग होते हैं. कुछ सेफ रार होते हैं, तो कुछ का यॊग 
ऩीरा होता है. कुछ ककस्भ के सेफ ऩकने के फाद बी हये ही फने यहते हैं.  

ग्रैनी श्स्भथ  गोल्डन ड़डरीलशमस 



जफ सेफ ऩक जाते हैं तो कपय उन्हें ऩेड़ों से तोड़ा जाता है. 
अगय कोई सेफों को नहीॊ तोड़गेा तो िो ज़भीन ऩय चगय 
जामेंगे. कुछ को जानिय खा जामेंगे औय उससे सेफ के फीज 
दयू-दयू तक पैरेंगे. उनभें से कुछ फीजों से नए सेफ के ऩेड़ 
ननकरेंगे.  



कुछ सेफ ज़भीन ऩय ऩड़-ेऩड़ ेसड़ जामेंगे. कुछ सभम फाद 
िो बी लभट्टी का एक हहस्सा फन जामेंगे. फाद भें िो बी ऩेड़ 
के ऩोषण का हहस्सा फनेंगे.  



ऩतझड़ के ख़त्भ होने के फाद, ऩेड़ों के ऩत्ते झड़ना शरुू हो जाते हैं. 
नमी कलरमों ने अबी से फनना शरुू कय हदमा है. उनसे अगरे सार सेफ 
ऩदैा होंगे.  

सेफ के ऩेड़ ने अफ अऩना काभ ऩयूा ककमा है. तुम्हाये लरए मह सफसे 
ख़ुशी का सभम है. क्मूॊकक, अफ तुभ ऩेट बयके सेफ खा सकते हो! 



क्मा तुभने कबी पूर का हहस्सा खामा है? 
अगय तुभने सेफ खामा है तो तुभने ज़रूय उसके पूर का हहस्सा 

खामा होगा. सेफ, पूर से शुरू होते हैं. िसॊत भें भौसभ भें सेफ 

के ऩेड़ों ऩय सनु्दय गरुाफी औय सफ़ेद पूर खखरते हैं. सयूज की 

योशनी, ऩानी, हिा औय बखूी भधुभश्क्खमों की भदद से हय पूर 

एक स्िाहदष्ट पर भें फदरता है. इस ऩुस्तक भें हभ देखेंगे कक 

पूर से कैसे सेफ फनता है.  


